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Fan kodi O‘quyv yili Semestr KErg d-EtSI;;tr
382TSTR2922 2024-2025 5/6 8/
Fan turi Talim til Haftadagi dars
Majburiy O‘zbek/rus 8/4
Auditoriya o ers :
Fanning nomi mashg‘ulotlari Mustagil talim Jami yuklama
(soat) (soat)
(soat)
Futbol sport turida
rejalashtirish va hakamlik 120/60 120/60 240/120
faoliyati

I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad — sport faoliyati (futbol) ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha
ta’lim olayotgan talabada jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha pedagog-trenerlik
professional faoliyatini samarali tarzda olib borishda kerak bo‘ladigan bilimlarga ega
bo‘lishga hamda ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga garatilgan.

Talaba tanlangan sport turida sportchilar tayyorgarligini rejalashtirishda, sport
mashg‘ulotlarida yuklamalarni rejalashtirish ishlarini to‘g‘ri tashkil etish ko‘nikma
va malakalariga ega bo‘lishligi magsad qilinadi. Bunda futborlchilarni
tayyorgarligini tashkil etib beruvchi tayyorgarlik turlarini rejalashtirishda oldinga
go‘yilgan magsad va vazifalardan kelib chigib yuklamalarni rejalashtirishni
ta’minlay oladigan darajada bo‘lishligi kerak.

Shu bilan birga talaba o‘quv kurs davomida tanlangan sport turida
musobagalarni tashkil etish va unda hakamlik faoliyatini olib bora oladigan bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallashi maqsad qilinadi va fanni o‘qitishda bunga
erishiladi.

Fanning vazifalari — futbol sport turi musobaga goidalari, qoidalarga kiritilgan
o‘zgartirishlar, yangi kiritilgan qoidalarning mazmun-mohiyatiuu bilish;

- sport tayyorgarligining tamoyillaridan turli o‘quv guruhlarida foydalanish
xususiyatlari hagidagi bilimlarni egallash;
sport tayyorgarligida maxsus usullardan foydalanish borasida bilimlarni chuqur

egallash;

- sport tayyorgarligini tashkil etuvchilari — texnik, taktik, texnik-taktik,
jismoniy va boshga tayyorgarlik turlari bo‘yicha mashg‘ulot yuklamalarni
rejalashtirish ko‘nikmalarini egallash;

- texnik, taktik, jismoniy tayyorgarlikning maqgsadi va vazifalaridan kelib
chiqib, turli o‘quv guruhlarida o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etishda vositalarni
rejalashtirishni bilish;

- sportchilar tayyorgarligida umumiy va maxsus tayyorgarlikni tashkil etish
masalalarini bilish;

- jismoniy sifatlarni tarbiyalash va rivojlantirish vosita va usullari hagida
atroflicha bilimlarga ega bo‘lish va ularni amalda qo‘llay bilish;

- turli mazmundagi va yo‘nalishdagi o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish




ko‘nikma va malakalarini egallash;

- sportchilar tayyorgarligini nazorat qilish tadbirlarini bilish va nazorat
usullarini amalda qo‘llay bilish;

- musobaqalarni tashkil etish va uni boshqarish ko‘nikmalariga ega bo‘lish;

- musobaqalarda hakamlikni amalga oshirish malakalariga ega bo‘lish kerak.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

1-mavzu. Sport tayyorgarligini boshqgarish asoslari. Futbolchilarning ko‘p
yillik tayyorgarligi. Ko*p yillik tayyorgarlikning bosqichlari. Ko‘p yillik
tayyorgarlik bosqgichlarining maqgsad va vazifalar

Futbolchilarning ko‘p yillik tayyorgarligi. Sport mashg‘ulotlari bosqichlari. Sport
mashg‘ulotlari bosqichlarining maqgsad va vazifalar. Sport mashg‘ulotlari bosqichlarida
maqgsad va vazifalarni hisobga olgan holda futbol bo‘yicha o‘quv guruhlarini
shakllantirish masalalari.

2-mavzu. Futbolda boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichini tashkil etish asoslari.

Boshlang¢ich tayyorgarlik bosgichinining maqgsadi, vazifalari va tayyorgarlik
usullari

Futbolda boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichini tashkil etish asoslari. Boshlang‘ich
tayyorlov  bosgichi tayyorgarligining magsad va vazifalari. Tayyorgarlikni
ta’minlashdagi o‘ziga xos omillar.

3-mavzu. Futbolda sport mutaxassisligi bosgichini tashkil etish asoslari. Sport

mutaxassisligi bosgichinining maqgsadi, vazifalari va tayyorgarlik usullari

Futbolda sport mutaxassisligi bosqgichini tashkil etish asoslari. Boshlang’ich sport
mutaxassisligi  bosqgichi. Uning magsadi va vazifalari. Chuqurlashtirilgan sport
mutaxassisligi bosgichi. Uning maqgsad va vazifalari. Tayyorgarlikni tashkil etish va
boshgarish masalalari.

4-mavzu. Futbolda sport takomillashuvi bosgichini tashkil etish asoslari.
Sport takomillashuvi bosqichinining magsadi, vazifalari va tayyorgarlik usullari

Futbolda sport takomillashuvi bosgichini tashkil etish asoslari. Futbolchilarning
sport takomillashuvini amalga oshirish. Tayyorgarlikni tashkil etish va boshgarish.
Tayyorgarlikning vosita va usullari. Futbolchilarning sport takomillashuvini amalga
oshirishdagi omillar.

5-mavzu. Sport tayyorgarligini rejalashtirish. Futbolchilar tayyorgarligini
rejalashtirish masalalari. Rejalashtirishning turlari. Rejalashtirish va tayyorgarlikni
samarali tashkil etish asoslari
Ko*p yillik tayyorgarlikni rejalashtirish. Istigbolli rejalashtirish. Joriy rejalashtirish.
Tezkor rejalashtirish. Turli o°‘quv guruhlarida yuklamalarni rejalashtirishdagi o‘ziga xos
jihatlar. Rejalashtirishni samarali bo‘lishini ta’minlovchi omillar. Yuklamalar va ularni
tashkil etuvchilari. Tayyorgarlikning vosita va usullari.




6-mavzu. Uzoq muddatli (ko‘p yillik) tayyorgarlikni rejalashtirish asoslari.
Istigbolli rejalashtirish asoslari

Futbolda uzog muddatli (ko‘p yillik) tayyorgarlikni rejalashtirish asoslari. Istigbolli
rejalashtirish asoslari. 4 vyillik rejalashtirishdagi bosgichlar va ularni tashkil etish
asoslari.

7-mavzu. Yillik rejalashtirish. Sportda davrlash masalalari. Futbolchilarning

tayyorgarligida davrlash masalalari
Tayyorgarlik davri. Musobaga davri. O¢tish davri

Sportda davrlash masalalari. Futbolchilar tayyorgarligini davrlarga bo‘linishi.
Tayyorgarlik davri. Tayyorgarlik davrining magsad va vazifalari. Musobaga davri.
Musobaga davrining magsad va vazifalari. O‘tish davri. O‘tish davrining magsad va
vazifalari. Davrlarda yuklamalarni rejalashtirish xususiyatlari.

8-mavzu. Qisga muddatli rejalashtirish asoslari. Mikrotsikl va uning turlari.

Futbolda mikrotsikllarni rejalashtirish masalalari

Qisga muddatli rejalashtirish. Mikrotsikllarda futbolchilarning tayyorgarligini
rejalashtirish asoslari. Tayyorgarlik davrida mikrotsikllarning rejalashtirish. Musobaga
davrida mikrotsikllarni rejalashtirish.

9-mavzu. Yuklama va uni belgilovchilari. Yuklamani tashkil etuvchilari

Sport amaliyotida yuklama tushunchasi. Yuklamani tashkil etuvchilari.
Yuklamaning hajmi. Yuklamaning Kkattaligi. Yuklamaning shiddati.  Musobaga
yuklamasi va uni belgilovchilari. Mashg ulot yuklamasi va uni belgilovchilari.

10-mavzu. Futbolchilarni tayyorgarligini amalga oshirishda yuklama va uni
belgilovchilari. Yuklamani tashkil etuvchilari
Futbolchilarning musobaga va mashg‘ulot jarayonlarida yuklamalarning xarakteri
va mazmuni. Turli o‘quv guruhlarida futbolchilarning yillik yuklamalarini rejalashtirish.
Boshlang‘ich o‘quv-tayyorlov guruhi, o‘quv-mashqg guruhi, sport takomillashuvi guruhi
futbolchilarining yillik tayyorgarlik yuklamalarini rejalashtirilishi. Tayyorgarlik turlariga
ajratiladigan yuklamalarni rejalashtirish xususiyatlari.

11-mavzu. Sport tayyorgarligini nazorat gilish
Sport tayyorgarligida nazorat qilishning ahamiyati. Nazorat turlari. Tibbiy-
biologik, psixologik, fiziologik, pedagogik nazorat turlari. Nazorat usullari.
Futbolchilarning tayyorgarligini an‘anaviy pedagogik nazorat qilish usullari.
Futbolchilarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat gilish
usullari. Testlarga nisbatan bo‘ladigan talablar.
12-mavzu. Musobaqa faoliyatini nazorat gilish
Futbolchilarning musobaga faoliyatini nazorat gilish va uning ahamiyati. Nazorat
qgilish usullari va ulardan foydalanish asoslari. Individual xarakatlarni nazorat gilish.
Guruhli  xarakatlarni nazlorat qilish. Jamoaviy xarakatlarni nazorat qilish.
Musobaganing biologik ko‘rsatkichlarini nazorat qilish.
13-mavzu. Tayyorgarlik mashg‘ulotlari faoliyatini nazorat qilish
Futbolchilarning mashg‘ulot tayyorgarligini nazorat gilish va uning ahamiyati.
Nazorat qilish usullari va ulardan foydalanish asoslari. Mashg‘ulot yuklamalarini




maxsuslashganligini nazorat qilish. Mashg‘ulot yuklamalarini yo‘naltirilganligini
nazorat qilish.

14- mavzu. Sportchilarning tayyorgarligini nazorat qilish

Tezkor nazorat. Uning ahamiyati, mazmuni va tashkil etilishi. Joriy nazorat.
Uning ahamiyati, mazmuni va tashkil etilishi. Bosgichli nazorat. Uning ahamiyati,
mazmuni va tashkil etilishi.

Jismoniy tayyorgarlikni nazorat gilish. Texnik tayyorgarlikni nazorat qilish.
Taktik tayyorgarlikni nazorat qilish.

15-mavzu. Musobaqa Nizomi va uni o‘tkazishning tashkiliy-uslubiy
masalalari

Musobagalarni  sportchilarni  tayyorlashdagi o‘mi va ahamiyati. Futbol
musobagalarining ijtimoiy, tarbiyaviy, biopsixologik va igtisodiy ahamiyati.

Musobaga Nizomi va uni ishlab chigish uslubiyati. Musobaga Nizomining
bo‘limlari, ularrning mazmun-monhiyati.

16-mavzu. Musoba va uning turlari. Musobaqgalarning maqgsad va vazifalari.

Musoba va uning turlari. Musobagalarning turlari. Musobagalarning magsad va
vazifalari. Asosiy musobaga turlari. Yordamchi musobaga turlari.

17-mavzu. Musobagalarni tashkil etish asoslari

Musobagalarni o‘tkazish tizimlari. Musobagalar uchun o‘yin jadvalini ishlab

chigish asoslari.
18-mavzu. Futbol o‘yinining goidalari

Futbol o‘yinining qoidalari. Hozirgi kunda amaliyotda qo‘llanilayotgan
goidalarning umumiy tafsiloti. Musobaga qoidalarini evolyutsion o‘zgarishi va uni
o‘yin texnikasi va taktikasini rivojlanishiga ta’siri.

19-mavzu. Futbol o‘yini goidalaridagi o‘zgarishlar

Hozirgi kunda amaliyotda qo‘llanilayotgan musobaqga qoidasini umumiy tafsiloti.
Musobaqa qoidasini evolyutsion o‘zgarishi. Qoidalarga kiritilgan so‘ngi o‘zgartirishlar
va ularning mazmun-mohiyatlari.

20-mavzu. Hakam va hakamlar. Futbolda hakamlik qgilish uslubiyati

O<zbekistonda hakamlik faoliyati va uni rivojlanish bosgichlari.

Hakam va hakamlar. Hakamlarning huquqi, majburiyatlari va vazifalari. Hakamlar
tayyorgarlik darajasiga bo‘ladigan talab.

Futbolda hakamlik gilish uslubiyatining umumiy masalalari. Bosh hakam bilan
chiziq hakamlari o‘rtasidagi ishlatiladigan signallar va imo-ishoralar. Mahoratli
hakamlarning faoliyati natijalari.

21-mavzu. Jamoani musobaqgaga tayyorlash va uni o‘yin davomida
boshgarish

Musobagalarda jamoani ishtirok etish strategiyasi. Strategiya atamasini
ensiklopedik va etimologik tushunchasi. Strategik rejani (loyihani) tuzish va uni
amaliyotga joriy etish. Turli raqib jamoalarning o‘yin modellari haqida axborot
to‘plash, tahlil gilish va ulardan strategik rejani tuzishda foydalanish.

Muayyan o‘yindan oldin jamoa tayyorgarligini boshqarish: raqib jamoasi haqida
ma’lumot to‘plash, bo‘lajak o‘yinni, jumladan, raqib-jamoa o‘yinini nazariy va amaliy
andozalashtirish, o‘yinni taktik rejasini tuzish, o‘yinga ko‘rsatma berish va hokazo




tadbirlarni amalga oshirish.

O‘yin jarayonida jamoani boshqgarish. O‘yin oldi tayyorlov (razminka)
mashgqlariga rahbarlik qilish; o‘yinchilarni almashtirish, o‘yin davomidagi va partiyalar
oralig‘idagi hamda belgilangan imo-ishoralar yordamida o‘yinga berilgan har bir
ko‘rsatma-rejani amalga oshirishni ta’minlash, zaruriyat bo‘lsa ko‘rsatma-rejaga
aniqlik kiritish yoki uni butunlay vaziyatga qarab o‘zgartirish.

Raqib o‘yinchilarning hatti-harakatlarini kuzatish va yozib borish, o‘yinning
yakuniy natijalarini tahlil va muhokama qilish, o‘yinchilarni baholash.

22-mavzu. Jamoani musobagaga tayyorlashda ko‘rsatma berish va o‘yindan

keyin tahlilni amalga oshirish

Muayyan musobagadan oldin jamoaga umumiy ko‘rsatma berish. Muayyan
futbolchilarga nisbatan ko‘rsatma va topshiriglarni berish. Ma’lum guruh
futbolchilariga nisbatan ko‘rsatmalarni berish.

Musobaqadan so‘ng ko‘rsatmalar bo‘yicha tahlilni amalga oshirish. Uchrashuvni
tahlilini amalga oshirish. ljobiy va salbiy xolatlarni tahlilini ko‘rib chiqish.

I11. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

3.1. Seminar mashg‘ulotlariga quyidagi mavzular Kkiradi:

1-mavzu. Futbolchilarning ko‘p yillik tayyorgarligi. Sport mashg‘ulotlari
bosgichlarining magsad va vazifalar;

2-mavzu. Futbolda boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichini tashkil etish asoslari.
Boshlang‘ich  tayyorlov  bosqichi tayyorgarligining magsad va vazifalari.
Futbolchilarning tayyorgarligida davrlash masalalari. Tayyorgarlik davrini tashkil etish
masalalari;

3-mavzu. Futbolda sport mutaxassisligi bosgichini tashkil etish asoslari.
Boshlang’ich sport mutaxassisligi bosqichi. Uning maqgsadi va vazifalari;

4-mavzu. Chuqurlashtirilgan sport mutaxassisligi bosgichi. Uning magsad va
vazifalari;

5-mavzu. Futbolda sport takomillashuvi bosqgichini tashkil etish asoslari.
Futbolchilarning sport takomillashuvini amalga oshirish;

6-mavzu. Futbolda sport takomillashuvi bosgichini tashkil etish. Futbolchilarning

sport takomillashuvini amalga oshirishdagi omillar;

7-mavzu. Ko‘p yillik tayyorgarlikni rejalashtirish. Istigbolli rejalashtirish.
Futbolchilar tayyorgarligini rejalashtirish masalalari. Rejalashtirishning turlari;

8-mavzu. Rejalashtirishni samarali bo‘lishini ta’minlovchi omillar;

9-mavzu. Futbolda uzoq muddatli (ko‘p vyillik) tayyorgarlikni rejalashtirish
masalalari. Istigbolli rejalashtirishni amalga oshirish;

10-mavzu. Futbolda bir yillik tayyorgarlikni rejalashtirish masalalari. Istigbolli
rejalashtirish asoslari;

11-mavzu. Sport tayyorgarligida davrlash masalalarini tashkil etilishi;

12-mavzu. Futbolchilarni tayyorlashda umumiy va maxsus tayyorgarlikni
ta’minlash masalalari;

13-mavzu. Qisgqa muddatli rejalashtirish. Mikrotsikllarda futbolchilarning
tayyorgarligini rejalashtirish asoslari. “Tortuvchi”, “Bazali”, “Musobaqa oldi”,
“Musobaga”, “Tiklovchi” mikrotsikllar va ularni rejalashtirish;
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14-mavzu. Musobaga davrida mikrotsikllarni tashkil etish  xususiyatlari.
Yuklamalarni rejalashtirish;

15-mavzu. Yuklamani tashkil etuvchilari. Yuklamaning hajmi. Yuklamaning
kattaligi. Yuklamaning shiddati. Musobaga yuklamasi va uni belgilovchilari;

16-mavzu. Mashg‘ulot yuklamasi va uni belgilovchilari. Turli o‘quv guruhlarida
futbolchilarning yillik yuklamalarini rejalashtirish;

17-mavzu. Sport tayyorgarligini nazorat qilish. O‘quv guruhlari futbolchilari
tayyorgarlik darajalarini nazorat qilish. Tayyorgarlik turlari bo‘yicha sportchilarning
tayyorgarligini nazorat gilish masalalari;

18-mavzu. Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini nazorat gilish. Turli o‘quv
guruhi futbolchilarining jismoniy tayyorgarligi darajasini o‘rganishni tashkil etish
masalalari;

19-mavzu. Futbolchilarning texnik tayyorgarligini nazorat qilish. Turli o‘quv
guruhi futbolchilarining texnik tayyorgarligi darajasini o‘rganishni tashkil etish
masalalari;

20-mavzu. Futbolchilarning musobaga sharoitida tayyorgarligini nazorat qilish
usullari. Musobaga faoliyatini pedagogik nazorat gilish usullari;

21-mavzu. Futbol sport turida musobaga goidalariga Kiritilgan o‘zgartirishlar va
ularni mazmuni;

22-mavzu. Musobaga setkalarini ishlab chiqish uslubiyati;

23-mavzu. Futbolda hakamlik qgilish uslubiyatining umumiy masalalari. Bosh
hakam, yon hakam, VARdagi hakamlar va ularning vazifalari.

Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha o‘rganiladigan mavzular ushbu fan dasturida gayd
etilgan ma‘ruza mavzulariga mos ravishda ochib beriladi.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashgari quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatni vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish;
ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress test-savol va javob”; rollarini ijro etish
o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari
bo‘yicha talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IVV. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:

1-mavzu. Umumiy rivojlantirish mashqglarini qo‘llab umumiy tayyorgarlik
bo‘yicha mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

2-mavzu. Harakatlanish texnikasini murakkab sharoitlarda takomillashtirish
bo‘yicha mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

3-mavzu. Tezlik jismoniy sifatini rivojlantirish bo‘yicha mashg‘ulot shaklini
o‘tkazish;

4-mavzu. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish bo‘yicha mashg‘ulot shaklini
o‘tkazish;

5-mavzu. Majmuaviy mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

6-mavzu. Turli usullar yordamida to‘pga zarba berishni murakkab sharoitlarda




takomillashtirish;

7-mavzu. To‘pni turli usullarda to‘xtatish texnikasini murakkab sharoitlarda
takomillashtirish;

8-mavzu. Tezlik gobiliyatlarini tarbiyalash bo‘yicha mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

9-mavzu. Guruhli taktik harakatlarni takomillashtirish bo‘yicha mashgulot
shaklini o‘tkazish;

10-mavzu. Maxsus chidamlilikni rivojlantirish bo‘yicha mashg‘ulot shaklini
o‘tkazish;

11-mavzu. Kombinatsion harakatlar texnikasini takomillashtirish;

12-mavzu. Raqibni aldab o‘tish texnikasini takomillashtirish bo‘yicha mashg‘ulot
shaklini o‘tkazish;

13-mavzu. Ragibdan to‘pni olib qo‘yish texnikasini takomillashtirish. Musobaga
usulida mashg‘ulotni tashkil etish;

14-mavzu. Darvozaga zarba berish texnikasini takomillashtirish bo‘yicha
mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

15-mavzu. Standart vaziyatlarda texnik harakatlarni bajarishni o‘rgatish va
takomillashtirish bo‘yicha mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

16-mavzu. Start tezligini tarbiyalashga garatilgan mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

17-mavzu. Tezlik-chidamliligini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulot shaklini
o‘tkazish;

18-mavzu. Guruhli taktik harakatlarni takomillashtirish;

19-mavzu. Hujum texnikasi. Hujum harakatlarida to‘psiz harakatlanish texnikasiga
o‘rgatish va takomillashtirish;

20-mavzu. Hujum texnikasi. Ragibdan qochib ketish va bosh zonaga chigish
ko‘nikmalarini shakllantirish;

21-mavzu. Hujum texnikasi. To‘p bilan harakatlanish texnikasi. Konkret o‘yin
vaziyatidan kelib chiqib to‘p bilan amalga oshiriladigan harakatlarga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish;

22-mavzu. Guruhli taktik harakatlarga o‘rgatish va takomillashtirish;

23-mavzu. Guruhli  kombinatsion texnik-taktik harakatlarga o‘rgatish va
takomillashtirish;

24-mavzu. Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan
materiallarni mustahkamlash;

25-mavzu. To‘pni tutib qolish. O‘yinchilar 1:4, 3:3, 1:4, 4:2 tartibida
joylashtirilgan vaqtda jamoa o‘yinchilarning individual taktik harakatlari;

26-mavzu. Tezkorlik gobiliyatlarini rivojlantirish;

27-mavzu. Texnik tayyorgarlikni murakkab sharoitlarda rivojlantirish bo‘yicha
mashg‘ulotlarni o‘tkazish;

28-mavzu. Turli tarkiblarda va turli maydon o‘lchamlarida taktik tayyorgarlik
bo‘yicha mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

29-mavzu. Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha majmuaviy mashg‘ulot
shakllarini o‘tkazish;

30-mavzu. Tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirish;

31-mavzu. Jamoaviy taktik harakatlarni takomillashtirish;

32-mavzu. Maxsus epchillik jismoniy sifatini rivojlantirish;




33-mavzu. Hujum vagtida bajariladigan guruhli harakatlarni o‘rgatish va
takomillashtirish;

34-mavzu. Koordinatsion tayyorgarlikni takomillashtirish;

35-mavzu. Himoyadagi o‘yin taktikasi. To‘p bilan kelayotgan o‘yinchiga qarshi
bajariladigan individual harakatlar. Ratsional usullarni qo‘llab, ragibdan to‘pni olib
qo‘yish harakatlariga o‘rgatish va takomillashtirish;

36-mavzu. Futbolchilarning umumiy jismoniy sifatlarini tarbiyalash qaratilgan
mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

37-mavzu. Futbolchilarning maxsus jismoniy sifatlarini tarbiyalash gqaratilgan
mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

38-mavzu. Jamoa futbolchilarining turli taktik joylashuvlarida (1-4-4-2, 1-3-4-2, 1-
5-4-1 va b.) jamoaviy o°‘yin olib borish malakalarini shakllantirish. Hakamlik faoliyatini
amalga oshirish;

39-mavzu. Turli ko‘rinishlardagi maxsus “to‘rtburchak™ mashgqlarida individual va
guruhli texnik-taktik tayyorgarlikni rivojlantirish;

40-mavzu. Texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha kompleks mashg‘ulot shaklini
amalga oshirish;

41-mavzu. Hujum vaqgtida bajariladigan guruhli va jamoaviy harakatlarni
takomillashtirish. Hakamlik faoliyatini amalga oshirish;

42-mavzu. Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan
materiallarni mustahkamlash. Hakamlik faoliyatini amalga oshirish.

43-mavzu. Tezlik qobiliyatlarini tarbiyalash bo‘yicha mashg‘ulot shaklini
o‘tkazish;

44-mavzu. Shakl — forma jihatdan turli xil bo‘lgan (kompleks tematik va aralash
usullari) mashg‘ulot shaklini o‘tkazish;

45-mavzu. Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan
materiallarni mustahkamlash. Hakamlik faoliyatini amalga oshirish.

Amaliy mashg‘ulotlar sport maydonlari va sport zallarida sport asbob-anjomlari va
jihozlar bilan bir akadem guruhda ikki o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Sport tayyorgarligining magsadi va vazifalari;

2. Sport tayyorgarligida vositalarning tasniflanishi;

3. Sport tayyorgarligida samaradorlikni ta’minlovchi tamoyillar;

4. Sport tayyorgarligini umumiy va maxsus turlarga bo‘linishi;

5. Futbol o‘yini texnikasiga dastlabki o‘rgatish asoslari;

6. Futbolda dastlabki o‘rgatishda qo‘llaniladigan metodika;

7. Saf mashglarini bajarishga o‘rgatish uchun mashg‘ulot konspektini ishlab
chiqish;

8. Yelka kamari va tananing yugori gismi uchun umumiy rivojlantiruvchi
mashglaridan iborat mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

9. Bo‘yin mushaklarini rivojlantirish uchun mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

10. Tana mushaklarini rivojlantirish uchun mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

11. Oyoqg mushaklarini rivojlantirish uchun mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

12. Organizmning turli mushak guruhlarini rivojlantirish uchun mashg‘ulot
konspektini ishlab chiqish;




13. Organizmning turli mushak guruhlarini rivojlantirish uchun jixozlardan
foydalanib mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

14. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining yosh xususiyatlari va ularni sport
tayyorgarligi xususiyatlari;

15. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining texnik tayyorgarligini amalga
oshirish;

16. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining texnik tayyorgarligi bo‘yicha
mashg‘ulot konspektini ishlab chigish;

17. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining taktik tayyorgarligini amalga
oshirish;

18. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining individual taktik tayyorgarligi
bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

19. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining jismoniy tayyorgarligini amalga
oshirish;

20. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

21. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining tayyorgarlik turlarini bog‘ligligi;

22. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining texnik tayyorgarligi bo‘yicha
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

23. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining taktik tayyorgarligi bo‘yicha
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish (to‘pni to‘xtatishni takomillashtirish);

24. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

25. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining maxsus jismoniy tayyorgarligi
bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish (tezlik-kuch);

26. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining umumiy jismoniy tayyorgarligi
bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish (tezlik-chidamlilik);

27. Sport mashg‘ulotlari bosqichlarining maqsad va vazifalar;

28. Futbolda boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichini tashkil etish asoslari;

29. Boshlang‘ich tayyorlov bosqichi tayyorgarligining maqsad va vazifalari;

30. Futbol o‘yini texnikasi hagida tushuncha. Uning tasnifi;

31. Futbol o‘yini texnikasini sport maxoratini takomillashtirish bosgichida
rivojlantirish;

32. Futbolda harakatlanish texnikasini sport maxoratini takomillashtirish
bosqichida rivojlantirish;

33. Futbol taktikasi hagida tushuncha. Uning tasnifi;

34. Taktikaga o‘rgatishdagi metodika xususiyatlari;

35. O‘yinchilarning hujum vaqtidagi individual texnik harakatlarini bajarishi;

36. O‘yinchilarning himoya vaqtidagi individual texnik harakatlarini bajarishi;

37. Akrobatik mashqlar bajarishga o‘rgatish;

38. Jismoniy sifatlarini rivojlanishiga ko‘maklashuvchi harakatli o‘yinlarga
o‘rgatish;

39. Futbolda sport maxoratini takomillashtirish bosgichini tashkil etish asoslari;

40. Sportchilarning jismoniy sifatlarini rivojlanishiga ko‘maklashuvchi estafetali
o‘yinlarga o‘rgatish;

41. Sportchilarning jismoniy sifatlarini rivojlanishiga ko‘maklashuvchi turli sport
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o‘yinlaridan foydalangan xolda mashg‘ulotlarni tashkil etish;

42. Gandbol sport o‘yinining soddalashtirilgan qoidalari asosida mashg‘ulot
gismlarini tashkil etish;

43. Voleybol sport o‘yinining soddalashtirilgan qoidalari asosida mashg‘ulot
gismlarini tashkil etish;

44, Basketbol sport o‘yinining soddalashtirilgan qoidalari asosida mashg‘ulot
gismlarini tashkil etish;

45. 16-18 yoshli futbolchilarda start tezligini tarbiyalashga garatilgan mashg‘ulot
konspektini ishlab chiqish;

46. 16-18 vyoshli futbolchilarda distansion tezlikni tarbiyalashga qaratilgan
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

47. 16-18 yoshli futbolchilarda bir harakatdan ikkinchi harakatga o‘tish tezligini
tarbiyalashga qaratilgan mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

48. 16-18 yoshli darvozabonlarda tezlik gobiliyatlarini tarbiyalashga garatilgan
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

49. Chuqurlashtirilgan sport mutaxassisligi bosqgichi;

50. Chuqurlashtirilgan sport mutaxassisligi bosgichining magsad va vazifalari;

51. Istigbolli rejalashtirish;

52. Joriy rejalashtirish;

53. Tezkor rejalashtirish;

54. Turli o‘quv guruhlarida yuklamalarni rejalashtirishdagi o°ziga xos jihatlar;

55. Rejalashtirishni samarali bo‘lishini ta’minlovchi omillar;

56. Yuklamalar va ularni tashkil etuvchilari. Tayyorgarlikning vosita va usullari;

57. Futbolda uzoq muddatli (ko‘p yillik) tayyorgarlikni rejalashtirish asoslari;

58. Sportda davrlash masalalari;

59. Futbolchilar tayyorgarligini davrlarga bo‘linishi;

60. Tayyorgarlik davrining magsad va vazifalari.

61. Musobaga davri. Musobaga davrining maqgsad va vazifalari;

62. O‘tish davri. O‘tish davrining maqgsad va vazifalari,

63. Qisga muddatli rejalashtirish;

64. Mikrotsikllarda futbolchilarning tayyorgarligini rejalashtirish asoslari;

65. Tayyorgarlik davrida mikrotsikllarning rejalashtirish;

66. Musobaga davrida mikrotsikllarni rejalashtirish;

67. Sport amaliyotida yuklama tushunchasi. Yuklamani tashkil etuvchilari.
Yuklamaning hajmi. Yuklamaning kattaligi. Yuklamaning shiddati;

68. Musobaga yuklamasi va uni belgilovchilari;

69. Mashg‘ulot yuklamasi va uni belgilovchilari.

70. Yuklamalarni rejalashtirish xususiyatlari;

71. Turli o°‘quv guruhlarida futbolchilarning yillik yuklamalarini rejalashtirish;

72. Boshlang‘ich o‘quv-tayyorlov guruhi futbolchilarning vyillik yuklamalarini
rejalashtirish;

73. O‘quv-mashq guruhi futbolchilarning yillik yuklamalarini rejalashtirish;

74. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining yillik tayyorgarlik yuklamalarini
rejalashtirilishi;

75. Futbolchilarning umumiy va maxsus jismoniy sifatlarini tarbiyalash usuliyati;

76. Sport tayyorgarligida nazorat gilishning ahamiyati,
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77. Nazorat turlari. Tibbiy-biologik, psixologik, fiziologik, pedagogik nazorat
turlari. Nazorat usullari;

78. Futbolchilarning tayyorgarligini an‘anaviy pedagogik nazorat qilish usullari;

79. Futbolchilarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat
qilish usullari. Testlarga nisbatan bo‘ladigan talablar;

80. Musobaga Nizomi va uni ishlab chigish uslubiyati;

81. Tezlik va uni rivojlantirish yo‘llari;

82. Musoba va uning turlari;

83. Musobagalarning maqgsad va vazifalari. Asosiy musobaga turlari. Yordamchi
musobaga turlari;

84. Chidamlilik va uni rivojlantirish yo‘llari;

85. 16-18 yoshli futbolchilarda umumiy shidamlilikni tarbiyalashga garatilgan
mashg‘ulot konspektini ishlab chigish;

86. 16-18 yoshli futbolchilarda maxsus shidamlilikni tarbiyalashga qaratilgan
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

87. Hakam va hakamlar. Hakamlarning huquqi, majburiyatlari va vazifalari.
Hakamlar tayyorgarlik darajasiga bo‘ladigan talab;

88. Qoidalarga kiritilgan so‘ngi o‘zgartirishlar va ularning mazmun-mohiyatlari;

89. Hozirgi kunda amaliyotda qo‘llanilayotgan musobaga qoidasini umumiy
tafsiloti;

90. Jismoniy tayyorgarlikni nazorat gilish asoslari. Jismoniy tayyorgarlikni nazorat
gilishda go‘llaniladigan testlar.

Talabalar tomonidan ishlab chiqiladigan mustaqil ishlar referat, mashg‘ulot
konspektlari, tagdimot materiallari, ishlab chigilgan matnlar yoki boshqa shakldagi ishlar
ko‘rinishida ishlab chiqilishi va taqdim etilishi nazarda tutiladi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

Futbol sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati o‘quv fanini o‘zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

- futbolni rivojlanish tendensiyalari;

- 0‘quv guruhlari va ulardagi futbolchilarni tayyorlashning umumiy qonuniyatlari;

- sport mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazish asoslari;

- turli darajadagi va yoshdagi futbolchilarni tayyorlashda rejalashtirishning o‘ziga
Xos jihatlari;

- sport tayyorgarligini umumiy va maxsus ko ‘rinishlari;

- sport tayyorgarligi rejalashtirish muammolari;

- sport tayyorgarligida nazorat qilish masalalari;

- sportda va xususan futbolda olib boriladigan ilmiy tadqiqot ishlari va ularning
ahamiyati;

- sport maxoratini takomillashtirish bosgichida futbolchilarni tayyorgarligini
ta’minlash masalalari haqida tasavvurga ega bo‘lishi,;

- sport trenirovkasining vosita, usul Ba tamoyillarini;

- futbol texnikasiga o‘rgatish vosita va usullarini;

- futbol taktikasiga o‘rgatish vosita va usullarini;

- sport maxoratini takomillashtirish bosqgichi futbolchilarining tayyorgarlik
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jarayonini rejalashtirish;

- jismoniy tayyorgarlikning vosita va usullarini turli o‘quv guruhlarida jumladan
sport maxoratini takomillashtirish bosqgichi futbolchilarining tayyorgarlik jarayonida
qo‘llay olish amaliy Ko‘nikmalariga ega bo ‘lishi;

- sport maxoratini takomillashtirish bosqgichi futbolchilarining tayyorgarlik
jarayonida texnik, taktik, jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha yuklamalarni rejalashtira olish;

- musobagalarni tashkil etish va musobagalarda hakamlik faoliyatini amalga oshira
olish malakalariga ega bo‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Nazariy mashg‘ulotlarda:

- ma’ruzalar;

- seminarlar;

- blis-so‘rov;

- “aqgliy hujum?;

- interfaol o‘rgatish usullari (“BBB”, “Tarozi”, SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”,
“FSMU” va boshqalar.);

- tagdimot materiallarini tayyorlash va tagdim etish;
- mustaqil ta’limni amalga oshirish usullari.
Amaliy mashg‘ulotlarda:

- frontal bajarish usuli;

- individual tarzda ishlash;

- guruhlarda ishlash;

- Jamoaviy tarzda ishlash;

- o‘yin, musObaqa, aylanma, takroriy, o‘zgaruvchan, qat’iy tartiblashgan mashq
gilish va boshga amaliy metodlardan foydalaniladi.

VI1II. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil
mushohada yuritish hamda joriy, oralig va yakuniy nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Akramov B.N. “Futbol”. Darslik. Chirchiq., - 2022. 414 b.

2. Alimjonov S.I. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (jismoniy tayyorgarlik)”. O‘quv
qo‘llanma. Chirchiq., - 2022. 189 b.

3. Achilov A.M. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. O‘quv qo‘llanma.T.,- 2021. 200 b.

4. Nurimov R.I. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. Darslik. T.,- 2018. 316 b.

5. Iseyev Sh.T. “Sport pedagogik mahoratini oshirish (Futbol)”. Darslik. T.,- 2018. 312
b.

6. Qutlimuratov I.X. “Futbolni rivojlanish tarixi musoboqgalarni tashkil etish va
o‘tkazish. Hakamlik qilish uslubiyati”. O‘quv qo‘llanma. Chirchiq, 2022.-172-b.

7. HasxmutoB P.C. “IIpaBuia cOpeBHOBaHWI, OpraHu3auus W [POBEACHUE
copeBHOBauwmit”. YueObHoe mocobue. T., -2024. 390 c.

8. Shermuxamedov A.T. Futbolchilarni tayyorlash tizimida tayyyorgarlik turlari.
Jismoniy tayyorgarlik. O‘quv go‘llanma. T., -2023. 141-b.
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10.

11.

12.

13.

Qo‘shimcha adabiyotlar
O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni.
2015 yil 4-sentyabr (O°‘RQ-394 son).
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni
mutlaqo yangi bosgichga olib chiqgish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF 5887-sonli
Farmoni. 2019 yil 4 dekabr.
Artikov A.A. “Sport pedagogik mahoratini oshirishda o‘quv mashg‘ulotlarini
rasmiylashtirish usuli”. O‘quv qo‘llanma. T., -2023. 317b.
AptukoB A.A. “OnTumuzanys TOYHOCTU BBINOJHEHUS TEXHUKO-TAKTUUECKUX
JEUCTBUMN B CIIOPTUBHBIX UTPaxX C UCIOIb30BAHUEM MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIl”,
Momnorpadus T.,- 2024. 250 c.
Bektorov O.YO. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (Zamonaviy futbolda taktika va
strategiya)”. O‘quv qo‘llanma. T., -2024. 110-b.

14. laves O.B. «Teopuss u Mmeroauka ¢yrOona (TEXHHMKAa M TakTHkKa (QytOomna)”.

15.

16.

17.

18.

19.

20

21,

22,

23.

VYuebnoe nocodue. Unpuuk.,-2022. 219 c.

Pirmatov O.H. “Fubol nazariyasi va uslubiyati (futbolning texnika va taktikasi)”.
O‘quv go‘llanma. Chirchiq., -2022. 163 b.

Turdiboyev [.LH. “Futbol nazariyasi va uslubiyoti (umumiy va maxsus jismoniy
sifatlarni rivojlantirish metodikasi)”. O‘quv qo‘llanma. Chirchiq., -2022. 227 b.
Nurimov R.l. ning umumiy tahriri ostida. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”.
Darslik. T.,- 2015. 364 b.

Nurmatov M.X. Sport pedagogik maxoratni oshirish. (Texnik-taktik va jismoniy
tayyorgarlikning birligi). O‘quv qo‘llanma. Chirchig., -2022. 141 b.

Igamberdiyev O.R. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (umumta’lim maktablari va
BO*SM ishlarini rejalashtirish)”. O‘quv qo‘llanma. Chirchiq., -2022. 136 b.

. Ismagilov D.K. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. O‘quv qo‘llanma. Chirchiq., -

2022. 113 b.
Isroilov Sh.X., Nurimov Z.R., Abidov Sh.U., Davletmuratov S.R., Karimov A.A.
“Sport va harakatli o‘yilar (futbol)”. Darslik. T.,-2017. 320 b.
Kytnumyparos 1. X. UnnaMKOpIUKHHA YCTYBOP PUBOXIAHTHPUII acocuaa Qyroo
XaKaMJIQDUHUHT  MaxCyC IKUCMOHUM TaW€prapjiWruHd  TaKOMUJUIAIITHUPHUIIL.
MoHorpadus. Yupuuk. 2023.- 138 c.
Ucmarnnos  JI.K.  «CoBpeMeHHbIE TEXHOJOTUM TOATOTOBKM  OAapEHHBIX
¢byTOONMMCTOB  Tpymm  MPEABApPUTENBHOW  TMOATOTOBKM M HAYalbHOMN
cnieruanu3anumn». Yaeonoe mocoowue. T., -2022. 130 c.

Axborot manbalari

24. www.gov.uz - O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali

25.
26.
217,
28.
29.
30.
31.
32.

www.lex.uz - O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari ma‘lumotlari milliy bazasi.

www.fifa.com - Xalgaro Futbol Uyushmasi sayti
www.Football.com - Futbol axboroti sayti

w ww.UEFA.com -Yevropa Futbol Uyushmasi sayti
www.uff.uz - O“zbekiston Futbol Federasiyasi sayti
www.pfl.uz - professional futbol ligasini sayti
www.football-into.ru - Futbol saytlar katalogi
www. Championat.Asia - Futbol yangiliklari sayti
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http://www.gov.uz/
http://www.lex.uz/
http://www.pfl.uz/

33.  www.uz-football.com - O*zbekiston futbol yangiliklari sayti
34. www.football.wikipedia.org - Jahon futbol yangiliklari sayti

g O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil [2 Q%C{J A-sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.
8. Fan/modul uchun ma’sullar:
Po‘latov S.N. — O*zDJTSU, “Futbol nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi mudiri.
Shermuxamedov A.T. — O*zDJTSU, “Futbol nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
dotsenti.
9. Tagqrizchilar:

Kochkarov A.A. — O‘zbekiston Respublikasi IIV Akademiyasi “Jangovar va
Jjismoniy tayyorgarlik” kafedrasi professori v.b. pedagogika fanlari doktori DSc, dotsent;
Umarov D.X. — O*zDJTSU “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati”

kafedrasi mudiri, p.f.d. (DSc), professor.
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