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Fan kodi O‘quyv yili Semestr ECTS - Kreditlar
382SPTB2522 2024-2025 5/6 6/4
Fan turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 6/4
Auditoriya Mustagl Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari e yuklama
ta’lim (soat)
(soat) (soat)
Sport mahoratini
takomillashtirish bosgichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish 90/60 90/60 1807120
(futbol)

I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad — mazkur ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha
ta’lim olayotgan talabada sport mahoratini takomillashtirish bosgichida
futbolchilarning trenirovka mashg‘ulotlarini tashkil etishdagi pedagog-
trenerlik amaliy bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga
garatilgan.

Talaba amaliy mashg‘ulotlar  vagtida sport  mahoratini
takomillashtirish bosgichi sportchilar faoliyatini boshqgarish, tayyorgarlik
turlari bo‘yicha rejalashtirish ishlarini tashkil eta olish, mashg‘ulotlarni
boshqgarishda yuklamalarni korrektirovka gila olish, tayyorgarlik vosita va
usullarini jarayon davomida to‘g‘ri, ratsional, samarali va magsadli tarzda
go‘llay olish hamda mashg‘ulot jarayonlarini tashkil etish bilan bog‘liq
tegishli xujjatlarni ishlab chigish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi
nazarda tutiladi.

Fanning vazifalari — futbolchilarning yosh xususiyatlarini, ularning
morfo-fiziologik xususiyatlarini bilish;

-sport mahoratini takomillashtirish bosqgichi o‘quv guruhi oldiga
qo‘yilayotgan vazifalardan kelib chiqib tegishli yondashuvni amalga
oshirishni o‘rgatish;

-sport mahoratini  takomillashtirish  bosgichi o‘quv  guruhi
futbolchilarning texnik tayyorgarligini amalga oshirishda vosita va
tayyorgarlik usullarini qo‘llashni o‘rgatish;

-sport mahoratini  takomillashtirish  bosgichi o‘quv  guruhi
futbolchilarning texnik-taktik tayyorgarligini amalga oshirishda vosita va
tayyorgarlik usullarini qo‘llashni o‘rgatish;

- sport mahoratini takomillashtirish bosgichida o‘quv guruhi
futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini amalga oshirishda vosita va
tayyorgarlik usullarini qo‘llashni o‘rgatish;

-turli tayyorgarlik turlarini trenirovka mashg‘ulotlarida tarbiyalash
va takomillashtirish vosita va usullarini rejalashtirish va amalda qo‘llay
olish ko‘nikma va malakalarini yanada shakllantirish;

-sport  mahoratini  takomillashtirish  bosgichi  o‘quv  guruhi
futbolchilarning turli tayyorgarligini amalga oshirishda sport tamoyillariga
rioya etish ko‘nikmalarini shakllantirish;
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- futbolchilarni texnik, taktik va jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha
nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish, testlash tadbirlarini tashkil eta
olish ko‘nikmalarini shakllantirish;

-futbol sport turi bo‘yicha musobaqalarda hakamlik qilish
malakalarini shakllantirish;

- futbol sport turi bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish;

- tayyorgarlik turlariga hamda yosh toifalariga mos tarzda o‘quv-
mashg‘ulot konspektlarini rejalashtira olish malakalariga ega bo‘lishdan
iborat.

I1. Asosiy qism (amaliy mashg‘ulotlar)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Umumiy rivojlantiruvchi mashqlarni bajarish va
tayyorgarlik darajasini yaxshilash

Organizmning barcha mushaklariga ta’sir etadigan mashqlarni
qo‘llash. Bo‘yin mushaklarini rivojlantirish uchun umumiy rivojlantiruvchi
mashglar. Yelka kamari va tananing yugori gismi uchun umumiy
rivojlantiruvchi mashgqlarni qo‘llash. Turli ko‘rinishlardagi egilish, qayrilish,
tanani aylantirish mashglari va b.

Individual texnik harakatlarni takomillashtirish (to‘pni to‘xtatish va
uzatish texnik harakati).

2-mavzu. Umumiy rivojlantiruvchi mashglarni bajarishni
takomillashtirish

Oyoq mushaklarini rivojlantirish uchun umumiy rivojlantiruvchi
mashqlarni qo‘llash, tayyorgarlikni rivojlantirish. Oyoq bilan amalga
oshiriladigan turli siltama harakatli mashqlar, o‘tirib-turish mashqlari,
oldinga yoki yonga oyoqda tashlanish va boshqga ko‘rinishdagi mashgqlar.

Individual texnik harakatlarni takomillashtirish (to‘pni to‘xtatish va
uzatish texnik harakati).

3-mavzu. Umumiy rivojlantiruvchi mashglar. Stretching
mashqlari

Organizmning turli mushak guruhlarini rivojlantirish uchun umumiy
rivojlantiruvchi mashglarni qo‘llashni o‘rgatish va mashg‘ulotlar davomida
tayyorgarlikni rivojlantirish.

Stretching mashglari (statik holatda cho‘zilish mashqlari).

4-mavzu. Individual tayyorgarlik

Individual texnik harakatlarni takomillashtirish. Mashglarni murakkab

sharoitlarda bajarishga o‘tish.
5-mavzu. Futbolchilarda epchillikni tarbiyalash

Akrobatik mashglar bajarishni takomillashtirish. Oldinga o‘mbaloq
oshish, orgaga o‘mbaloq oshish. O‘mbaloq oshish mashglarini kompleks
tarzda bajarish va boshga shu kabi mashqlar.

Individual texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish  (to‘pni
ustunchalar oralab olib yurish va b.).




6-mavzu. Sport o‘yinlari elementlaridan foydalanib
tayyorgarlikni ta’minlash. Individual texnik-taktik harakatlarni
takomillashtirish

Sportchilarning jismoniy sifatlarini rivojlanishiga ko‘maklashuvchi
turli sport o‘yinlaridan foydalangan xolda mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Gandbol, voleybol, basketbol kabi sport o‘yinlarining soddalashtirilgan
goidalari asosida mashg‘ulot qismlarini tashkil etish.

Individual texnik harakatlarni takomillashtirish (to‘pni ustunchalar
oralatib olib yurish va to‘p uzatish).

7-mavzu. Maxsus tayyorgarlikni amalga oshirish. Jismoniy
tayyorgarlik. Tezlik gobiliyatlarini tarbiyalash. Start tezligini
tarbiyalash

Turli yoshdagi futbolchilarda start tezligini tarbiyalashga garatilgan
mashg‘ulot. Turli ko‘rinishdagi maxsus mashqlardan foydalanish nazarda
tutiladi.

8-mavzu. Texnik tayyorgarlikni amalga oshirish. Individual
texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish

Turli trayektoriyada, yerda, havoda kelayotgan to‘plarga zarba
berishni takomillashtirish. Turli ko‘rinishdagi mashqlardan foydalanish
nazarda tutiladi. Zarba berish  harakatlarni  garshiliklar  bilan
takomillashtirish.

9-mavzu. Futbol taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish

(quruhli taktik harakatlar)

Taktik tayyorgarlikni rivojlantirish. Guruhli harakatlarga o‘rgatish.
To‘rt, besh, olti kishi bo‘lib amalga oshiriladigan kombinatsion harakatlarga
o‘rgatish.

Hujumdagi va himoyadagi guruhli taktik harakatlarga o‘rgatish va
ularni takomillashtirish.

Guruhli  kombinatsion  harakatlarga  o‘rgatish  va  ularni
takomillashtirish.

Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan
harakatlarni mustahkamlash.

10-mavzu. Guruhli harakatlarga o‘rgatish. To‘rt, besh, olti kishi
bo‘lib amalga oshiriladigan kombinatsion harakatlarga o‘rgatish

Guruhli harakatlarga o‘rgatish. To‘rt, besh, olti kishi bo‘lib amalga
oshiriladigan kombinatsion harakatlarga o‘rgatish.

11-mavzu. Darvozaga zarba berish texnikasini takomillashtirish

Darvozaga turli usullarda zarba berish texnikasini takomillashtirish.
Turli usullarda darvozaga zarba berish texnikasini turli sharoitlarda (oddiy,
murakkab, musobaga) mustahkamlash.




12-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik mashg‘uloti. Umumiy
chidamlilikni tarbiyalash. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish
Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Umumiy chidamlilikni tarbiyalash. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish
mashg‘ulotlari. Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish
shakllari.
13-mavzu. Jamoaviy taktik harakatlarga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish
Jamoaviy = kombinatsion  harakatlarga  o‘rgatish va  ularni
takomillashtirish.Turli tarkiblarda jamoaviy taktik harakatlarga o‘rgatish va
takomillashtirish.Turli tizimlarda jamoaviy taktik harakatlarga o‘rgatish
14-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik mashg‘uloti. Tezlikni
tarbiyalash. Tezlikni rivojlantirish
Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Tezlikni tarbiyalash. Tezlikni rivojlantirish mashg‘ulotlari. Turli vosita va
usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.
15-mavzu. Himoyadagi individual taktik harakatlarni
takomillashtirish
Uchrashuv vaqgtida raqib harakatlarini oldini olish, unga to‘sqinlik
qilish magsadida maydonda to‘g‘ri joy tanlash va himoya harakatlarini
takomillashtirish. Maxsus mashqglar murakkabligini oshirish.
16-mavzu. Himoyadagi guruhli taktik harakatlarni
takomillashtirish
Ragib jamoasi futbolchilariga garshi guruhli himoya harakatlarni
takomillashtirish.
Son jihatdan kam, ko‘p bo‘lgan sharoitlardagi harakatlarni
takomillashtirish.
17-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik mashg¢uloti. Epchillikni
tarbiyalash. Epchillikni rivojlantirish
Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Epchillikni tarbiyalash. Epchillikni rivojlantirish mashg‘ulotlari. Turli vosita
va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.
18-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik mashg¢uloti. Kuchni
tarbiyalash. Kuchni rivojlantirish
Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Kuchni tarbiyalash. Kuchni rivojlantirish mashg‘ulotlari. Turli vosita va
usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.
19-mavzu. Maxsus tayyorgarlikni amalga oshirish. Jismoniy

tayyorgarlik. Tezlik qobiliyatlarini tarbiyalash. Distansion tezlikni
tarbiyalash
Futbolchilarda distansion tezlikni tarbiyalashga qaratilgan mashg‘ulot.
Turli ko‘rinishdagi maxsus mashgqlardan foydalanish nazarda tutiladi.




20-mavzu. Maxsus tayyorgarlikni amalga oshirish. Jismoniy
tayyorgarlik. Tezlik gobiliyatlarini tarbiyalash. Bir harakatdan
ikkinchi harakatga o‘tish tezligini tarbiyalash
Futbolchilarda bir harakatdan ikkinchi harakatga o‘tish tezligini
tarbiyalashga qaratilgan mashg‘ulot. Turli  ko‘rinishdagi maxsus
mashqglardan foydalanish nazarda tutiladi.
21-mavzu. Maxsus tayyorgarlikni amalga oshirish. Jismoniy
tayyorgarlik. Tezlik qobiliyatlarini tarbiyalash. Yo‘nalishni o‘zgartirib
harakatlanish tezligini tarbiyalash
Futbolchilarda  yo‘nalishni  o‘zgartirib  harakatlanish  tezligini
tarbiyalashga qaratilgan mashg‘ulot. Turli ko‘rinishdagi maxsus
mashglardan foydalanish nazarda tutiladi.
22-mavzu. IKKilik, uchlik, to‘rtliklarda to‘p uzatish texnik
harakatini bajarishni takomillashtirish
To‘pni oyoqning ichki, tashqi, o‘rta yuza qismi bilan to‘p uzatish
texnikasi guruhli mashqglarda takomillashtirish. Oyoqning ichki va tashqi
gismi bilan to‘p uzatish texnik harakatini bajarishni takomillashtirish. Turli
usullarda to‘pni uzatish texnikasini turli sharoitlarda (oddiy, murakkab,
musobaga) mustahkamlash.
23-mavzu. Instruktorlik va hakamlik faoliyati
Ikki tomonlama tashkil etiladigan o‘yinlarda talabalarning hakamlik
va instruktorlik bo‘yicha bilim, ko‘nikmalarini shakllantirish. Bosh hakam,
yon hakam vazifalarini amalga oshirish.
24-mavzu. Maxsus tayyorgarlikni amalga oshirish. Jismoniy
tayyorgarlik. Maydon o‘yinchilarining tezlik-kuch sifatini tarbiyalash.
Individual texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish
Futbolchilarda  tezlik-kuch  sifatini  tarbiyalashga garatilgan
mashg‘ulot. Maxsus mashqlar va ularning turli ko‘rinishlaridan foydalanish
nazarda tutiladi.
Individual texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish (to‘pni sherik
bilan olib yurish va uzatish).
25-mavzu. Maxsus tayyorgarlikni amalga oshirish. Jismoniy
tayyorgarlik. Darvozabonlarning tezlik-kuch sifatini tarbiyalash.
Individual texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish
Darvozabonlarda tezlik-kuch sifatini  tarbiyalashga qaratilgan
mashg‘ulot. Maxsus mashqlar va ularning turli ko‘rinishlaridan foydalanish
nazarda tutiladi.
Individual texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish (to‘pni sherikka
qo‘l bilan tashlab berish va hujumni boshlash harakatlari).




26-mavzu. Futbol taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish
(Jamoaviy taktik harakatlar)

Uchrashuv vaqtida o°‘z pozitsiyasida to‘g‘ri harakatlana olish
ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan mashgqlar.

Pozitsion hujum yoki garshi hujum harakatlarida samarali harakatlana
olish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan
jamoaviy kombinatsion harakatlarni mustahkamlash.

27-mavzu. Futbol taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish

(guruhli taktik harakatlar)

Ikkiliklarda,  uchliklarda, to‘rtliklarda  amalga  oshiriladigan
kombinatsion harakatlarni takomillashtirish. Jamoa sheriklari bilan o‘zaro
harakatlarni amalga oshirishda to‘p uzatishlarning turli usullaridan samarali
foydalana olish ko‘nikmalarini shakllantirish. Hujum harakatlarida ularning
yo‘nalishlarini  to‘p wuzatish harakatlari evaziga ofzgartira olish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

28-mavzu. Himoyadagi guruhli taktik harakatlarga o‘rgatish va
ularni takomillashtirish

Ragib jamoasi futbolchilariga garshi guruhli himoya harakatlarini
bajarishga o‘rgatish. Son jihatdan kam, ko‘p bo‘lgan sharoitlardagi
harakatlarga o‘rgatish.

29-mavzu. Maxsus tayyorgarlikni amalga oshirish. Jismoniy

tayyorgarlik. Maydon o‘yinchilarining chaqqonlik sifatini tarbiyalash.
Individual texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish
Futbolchilarda  chagqgonlik  sifatini  tarbiyalashga  qaratilgan
mashg‘ulot. Maxsus mashqlar va ularning turli ko‘rinishlaridan foydalanish
nazarda tutiladi. Individual texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish
(darvozaga zarba berish usullari).

30-mavzu. IKKilik, uchlik, to‘rtliklarda to‘p uzatish texnik
harakatini bajarishni takomillashtirish
To‘pni oyoqning ichki, tashqi, o‘rta yuza qismi bilan to‘p uzatish
texnikasi guruhli mashglarda takomillashtirish. Oyogning ichki va tashqi
gismi bilan to‘p uzatish texnik harakatini bajarishni takomillashtirish. Turli
usullarda to‘pni uzatish texnikasini turli sharoitlarda (oddiy, murakkab,
musobaga) mustahkamlash.
31-mavzu. Raqibni aldab o‘tish texnikasini takomillashtirish
Ragibni turli usullarda aldab o‘tish texnikasini takomillashtirish. Turli
usullarda raqibni aldab o‘tish va aldamchi harakatlar texnikasini turli
sharoitlarda (oddiy, murakkab, musobaga) mustahkamlash. Kuchli
garshilikda texnik harakatlarni takomillashtirish.
32-mavzu. To‘pga zarba berish texnikasi takomillashtirish
To‘pga zarba berishdagi asosiy texnik harakatlarini turli sharoitlarda
bajarish orgali shakllantirish. Zarba berish kuchlarini tagsimlay oladigan
darajada shakllantirishga yo‘naltirish. Kerakli masofaga to‘pni uzatish va
shu kabilar.




33-mavzu. To‘pga bosh bilan zarba berish texnikasi
takomillashtirish

To‘pga bosh bilan turli usullar bilan zarba berish harakatlarini
takomillashtirish. Zarbalarni aniqlikka, kuchga, mo‘ljalga, raqibning
shiddatli garshiligi ostida amalga oshirish bilan takomillashtirish.

34-mavzu. To‘pni olib yurish texnikasi takomillashtirish

To‘pni yuqori tezliklarda olib yurish harakatlarini shakllantirish.
Qayrilib turib, sakrab turib, yuqori tezliklarda va boshga holatlarda
tayyorgarlikni takomillashtirish.

35-mavzu. Raqibni aldab o‘tish texnik harakatlarini
takomillashtirish

Raqibni aldab o‘tish harakatlari musobaga sharoitlarida amalga
oshirish. Qarshilik, kuchli garshilik, pressing garshilik sharoitlarida ragibni
aldab o‘tish va jamoa harakatlarini davom ettira olish ko‘nikmalarini
shakllantirish.

36-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg‘uloti. Tezlik-
kuch sifatini tarbiyalash. Tezlik-kuchni rivojlantirish

Maxsus-jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil
etish. Tezlik-kuchni tarbiyalash. Tezlik-kuchni rivojlantirish mashg‘ulotlari.
Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.

37-mavzu. Raqgibdan to‘pni olib qo‘yish texnikasini
takomillashtirish

Ragibdan turli usullarda to‘pni olib qo‘yish texnikasini
takomillashtirish. Turli usullarda ragibdan to‘pni olib qo‘yish texnikasini
turli sharoitlarda (oddiy, murakkab, musobaga) mustahkamlash.

38-mavzu. Darvozaga zarba berish texnikasini takomillashtirish

Darvozaga turli usullarda zarba berish texnikasini takomillashtirish.
Turli usullarda darvozaga zarba berish texnikasini turli sharoitlarda (oddiy,
murakkab, musobaga) mustahkamlash.

40-mavzu. Futbol taktikasiga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish (individual harakatlanish taktikasi)

Futbol o‘yinining asosiy taktik harakatlariga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish. Maydonda to‘g‘ri joy tanlash va harakatlanish taktikasiga
o‘rgatish.

41-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik mashg¢uloti. Egiluvchanlikni
tarbiyalash. Egiluvchanlikni rivojlantirish

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Egiluvchanlikni tarbiyalash. Egiluvchanlikni rivojlantirish mashg‘ulotlari.
Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.

42-mavzu. Futbol taktikasiga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish (jamoaviy taktik harakatlar)

Turli yoshga mos tarzdagi taktik tayyorgarlikni ta’minlash. Oddiy
ko‘rinishlardagi jamoaviy harakatlarga o‘rgatish. Uchrashuv vaqtida o‘z
pozitsiyasida to‘g‘ri harakatlana olish ko‘nikmalarini shakllantirishga
yo‘naltirilgan mashgqlar.

Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan




jamoaviy kombinatsion harakatlarni mustahkamlash.
43-mavzu. Himoyadagi individual taktik harakatlarni
takomillashtirish
Uchrashuv vaqtida raqib harakatlarini oldini olish, unga to‘sqinlik
qilish magsadida maydonda to‘g‘ri joy tanlash va himoya harakatlarini
bajarishni takomillashtirish.
44-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg‘uloti. Maxsus
epchillik sifatini tarbiyalash. Maxsus-epchillikni rivojlantirish
Maxsus-jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil
etish. Maxsus epchillikni tarbiyalash. Maxsus-epchillikni rivojlantirish
mashg‘ulotlari. Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish
shakllari.
45-mavzu. Jamoaviy taktik harakatlarga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish
Jamoaviy  kombinatsion  harakatlarga  o‘rgatish va  ularni
takomillashtirish.Turli tarkiblarda jamoaviy taktik harakatlarga o‘rgatish va
takomillashtirish.Turli tizimlarda jamoaviy taktik harakatlarga o‘rgatish.
46-mavzu. To‘pga zarba berish texnikasi takomillashtirish
To‘pga zarba berishdagi asosiy texnik harakatlarini turli sharoitlarda
bajarish orqali shakllantirish. Dumalab kelayotgan, uchib kelayotgan, turgan
to‘plarga kuchli va kuchsiz tarzda zarba berish.
47-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg‘uloti. Tezlik-
chidamlilik sifatini tarbiyalash. Tezlik-chidamlilikni rivojlantirish
Maxsus-jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil
etish. Tezlik-chidamlilikni tarbiyalash. Tezlik-chidamlilikni rivojlantirish
mashg‘ulotlari. Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish
shakllari.
48-mavzu. To‘pga bosh bilan zarba berish texnikasi
takomillashtirish
To‘pga bosh bilan turli usullar bilan zarba berish harakatlarini
takomillashtirish. Zarbalarni aniglikka, kuchga, mo‘ljalga kabi vazifalar
bilan shakllantirish.
49-mavzu. Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda
o‘rganilgan texnik va taktik harakatlarni mustahkamlash
Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda o‘rganilgan texnik va
taktik harakatlarni mustahkamlash. Maxsus topshirigli vazifalarni amalga
oshirish.
50-mavzu. Raqibdan to‘pni olib qo‘yish texnik harakatlarini
takomillashtirish
Raqgibdan turli murakkablashtirilgan sharoitlarda to‘pni olib qo‘yish
harakatlarini shakllantirish. Ragibning yonidan, oldidan, orgasidan kelib
to‘pni olib qo‘yish harakatlarini takomillashtirish. To‘pni olib qo‘yib
jamoaning.




51-mavzu. Raqibni aldab o‘tish texnik harakatlarini
takomillashtirish

Raqgibni turli murakkablashtirilgan sharoitlarda aldab o‘tish
harakatlarini shakllantirish. Qarshilik, kuchli garshilik, pressing garshilik
sharoitlarida raqibni aldab o‘tish harakatlarini takomillashtirish.

52-mavzu. Raqibdan to‘pni olib qo‘yish texnik harakatlarini
takomillashtirish

Ragibdan turli murakkablashtirilgan sharoitlarda to‘pni olib qo‘yish
harakatlarini shakllantirish. Ragibning yonidan, oldidan, orgasidan kelib
to‘pni olib qo‘yish harakatlarini takomillashtirish.

53-mavzu. To‘pni qo‘l bilan yon chiziqdan o‘yinga Kiritish texnik

harakatlarini takomillashtirish

To‘pni qo‘l bilan yon chizigdan o‘yinga Kkiritish texnik harakatlarini
takomillashtirish. Qarshilik, kuchli garshilik, pressing garshilik sharoitlarida
raqibni aldab o‘tish harakatlarini takomillashtirish.

54-mavzu. Futbol taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish

(Jamoaviy taktik harakatlar)

Uchrashuv vaqtida o‘z pozitsiyasida to‘g‘ri harakatlana olish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Hujum vyoki himoya harakatlarida chiziglar orasida samarali
harakatlana olish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Turli  taktik tizimli  joylashuvlarda samarali  harakatlanish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan
jamoaviy kombinatsion harakatlarni mustahkamlash.

55-mavzu. Futbol taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish

(individual harakatlanish taktikasi)

Yoshga mos tarzdagi taktik tayyorgarlikni ta’minlash. Futbol
o‘yinining asosiy taktik harakatlarini takomillashtirish.

Yakka tartibdagi taktik harakatlarni takomillashtirish. Maydonda
to‘g‘ri joy tanlash va harakatlanishda bir necha variantlardan foydalana
olish ko‘nikmalarini shakllantirish.

56-mavzu. Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikning birligi
Majmuaviy yo‘nalishga ega mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish

Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish bo‘yicha
o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish. Futbolchilarni integral tayyorlashga
qaratilgan vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotlarni tashkil etish shakllari.

57-mavzu. Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda
o‘rganilgan texnik va taktik harakatlarni mustahkamlash

Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda o‘rganilgan texnik va
taktik harakatlarni mustahkamlash. Maxsus topshirigli vazifalarni amalga
oshirish.

58-mavzu. Instruktorlik va hakamlik faoliyati

Ikki tomonlama tashkil etiladigan o‘yinlarda talabalarning hakamlik
va instruktorlik bo‘yicha bilim, ko‘nikmalarini shakllantirish. Bosh hakam,
yon hakam vazifalarini amalga oshirish. Qaror chigara olish ko‘nikmalarini
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shakllantirish.
59-mavzu. Futbolchilarni jismoniy tayyorgarligi. Chaqqgonlik va
koordinatsion qobilyatlarni tarbiyalash. Chaqgqgonlikni rivojlantirish
vosita va usullari. Koordinatsion gobilyatlarni vosita va usullari.

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Chaqgonlik va koordinatsion qobilyatlarni tarbiyalash. Chaggonlik va
koordinatsion qobilyatlarni rivojlantirish mashg‘ulotlari. Turli vosita va
usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.

60-mavzu. Futbolchilarni jismoniy tayyorgarligi. Kuchni
tarbiyalash. Kuchni rivojlantirish vosita va usullari

Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Kuchni tarbiyalash. Kuchni rivojlantirish mashg‘ulotlari. Turli vosita va
usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.

61-mavzu. Futbolchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi.

Maxsus chaqqonlik sifatini tarbiyalash. Maxsus chaqgqonlikni

rivojlantirish vosita va usullari

Maxsus jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil
etish. Maxsus chaqgqgonlikni tarbiyalash. Maxsus chagqonlikni rivojlantirish
mashg‘ulotlari. Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish
shakllari.

62-mavzu. Futbolchilarning taktik tayyorgarligi. Futbol
taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish (guruhli taktik
harakatlar)

Guruhli tarzda amalga oshiriladigan kombinatsion harakatlarni
takomillashtirish. Harakatlanish evaziga son jihatdan ustunlikni ta‘minlash
harakatlarini takomillashtirish.

To‘g‘ri texnik harakatni tanlash va qo‘llash evaziga hujum va himoya
harakatlarini rivojlantirish. Hujum harakatlarida ularning yo‘nalishlarini
to‘p uzatish harakatlari evaziga o‘zgartira olish ko‘nikmalarini
shakllantirish.

63-mavzu. Futbolchilarning taktik tayyorgarligi. Futbol
taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish (jamoaviy taktik
harakatlar)

Uchrashuv vaqtida o‘z pozitsiyasida to‘g‘ri harakatlana olish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Hujum vyoki himoya harakatlarida chiziglar orasida samarali
harakatlana olish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Turli  taktik tizimli  joylashuvlarda samarali  harakatlanish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

64-mavzu. Futbolchilarning taktik tayyorgarligi. Futbol
taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish (guruhli taktik
harakatlar)

Guruhli tarzda amalga oshiriladigan kombinatsion harakatlarni
takomillashtirish. Harakatlanish evaziga son jihatdan ustunlikni ta‘minlash
harakatlarini takomillashtirish.

To‘g‘ri texnik harakatni tanlash va go‘llash evaziga hujum va himoya
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harakatlarini rivojlantirish. Hujum harakatlarida ularning yo‘nalishlarini
to‘p uzatish harakatlari evaziga o‘zgartira olish ko‘nikmalarini
shakllantirish.
65-mavzu. Futbolchilarning taktik tayyorgarligi. Futbol
taktikasiga o‘rgatish va ularni takomillashtirish (jamoaviy taktik
harakatlar)
Hujum vyoki himoya harakatlarida chiziglar orasida samarali
harakatlana olish ko‘nikmalarini shakllantirish.
Turli  taktik tizimli  joylashuvlarda samarali  harakatlanish
ko‘nikmalarini shakllantirish.
Ikki tomonlama o‘yinlarda (murakkab sharoitlarda) o‘zlashtirilgan
jamoaviy kombinatsion harakatlarni mustahkamlash.
66-mavzu. Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi. Jismoniy
tayyorgarlik mashg‘ulotlari. Umumiy chidamlilikni tarbiyalash.
Umumiy chidamlilikni rivojlantirish vosita va usullari
Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Umumiy chidamlilikni tarbiyalash. Umumiy chidamlilikni rivojlantirish
mashg‘ulotlari. Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish
shakllari.
67-mavzu. Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi. Tezlikni
tarbiyalash. Tezlikni rivojlantirish vosita va usullari
Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Tezlikni tarbiyalash. Tezlikni rivojlantirish mashg‘ulotlari. Turli vosita va
usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish shakllari.
68-mavzu. Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi. Jismoniy
tayyorgarlik mashg‘uloti. Chaqgqgonlikni tarbiyalash. Chaqqgonlikni
rivojlantirish vosita va usullari
Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish.
Chaqgonlikni tarbiyalash vosita va usullari. Chaggonlikni rivojlantirish
mashg‘ulotlari. Turli vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotni tashkil etish
shakllari.
69-mavzu. Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda
o‘rganilgan texnik va taktik harakatlarni mustahkamlash
Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda o‘rganilgan texnik va
taktik harakatlarni mustahkamlash. Maxsus topshirigli vazifalarni amalga
oshirish.
70-mavzu. Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikning birligi.
Aylanma mashg‘ulot shaklini go‘llab jismoniy tayyorgarlikni tashkil
etishga garatilgan mashg‘ulot shakli
Aylanma mashg‘ulot shaklini go‘llab jismoniy tayyorgarlikni tashkil
etishga garatilgan mashg‘ulot shakli.
Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish bo‘yicha
o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish. Futbolchilarni integral tayyorlashga
qaratilgan vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotlarni tashkil etish shakllari.
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71-mavzu. Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda hakamlik
gilish malakalarini mustahkamlash
Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda hakamlik qilish
amaliyotini olib borish. Maxsus topshirigli vazifalarni amalga oshirish.
72-mavzu. Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikning birligi.
Majmuaviy yo‘nalishga ega mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish
asoslari
Texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish bo‘yicha
o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish. Futbolchilarni integral tayyorlashga
qaratilgan vosita va usullarni qo‘llab mashg‘ulotlarni tashkil etish shakllari.
73-mavzu. Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda hakamlik
gilish malakalarini mustahkamlash

Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda hakamlik qilish

amaliyotini olib borish. Maxsus topshirigli vazifalarni amalga oshirish.
74-mavzu. Futbolchilarining texnik, taktik va jismoniy
tayyorgarlikni tashkil etish bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil
etish

Futbolchilarining texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlikni tashkil
etish bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil etish

75-mavzu. Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda hakamlik

gilish malakalarini mustahkamlash

Nazorat va ikki tomonlama uchrashuvlarda hakamlik qilish
amaliyotini olib borish. Maxsus topshirigli vazifalarni amalga oshirish. Yon
hakam vazifalarini amalga oshirish.

I11. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
3.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining tayyorgarligini
aniglash;

2. Futbolchilarning individual xususiyatlarini inobatga olib texnik-
taktik tayyorgarlikni amalga oshirish;

3.0%in ampluasidan kelib chigib sport takomillashuvi guruhi
futbolchilarning tayyorgarligini tashkil etish;

4. Futbolchilarning texnik tayyorgarligini tashkil etishda ta’sir etuvchi
omillar;

5. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarini jismoniy tayyorgarligini
tashkil etish asoslari;

6. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarini maxsus jismoniy
tayyorgarligini tashkil etish asoslari;

7. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarini jismoniy tayyorgarligini
tashkil etish asoslari;

8. Harakatlanish texnikasiga o‘rgatish vosita va usullari;

9. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarini tayyorlashda o‘rgatish
usullaridan foydalanish;

10. Turli o‘quv guruhi futbolchilarining yosh xususiyatlari va ularni
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sport tayyorgarligi xususiyatlari;

11. Futbolchilarining texnik tayyorgarligini amalga oshirish;

12. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarini taktik tayyorgarligini
amalga oshirish;

13. Sport  takomillashuvi ~ guruhi  futbolchilarini  jismoniy
tayyorgarligini rejalashtirish masalalari;

14. Futbolchilarining tayyorgarlik turlarini bog‘liqligi;

15. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarini texnik tayyorgarligi
bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

16. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarini taktik tayyorgarligi
bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

17. Yosh futbolchilarining jismoniy tayyorgarligi  bo‘yicha
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

18. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining maxsus jismoniy
tayyorgarligi bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

19. Sport  takomillashuvi ~ guruhi  futbolchilarini  jismoniy
tayyorgarligini tashkil etish asoslari. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

20. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining texnik tayyorgarligi
bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

21. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining guruhli taktik
tayyorgarligi bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

22. Futbol o‘yini texnikasiga dastlabki o‘rgatish asoslari;

23. Futbol taktikasining rivojlanish bosqgichlari;

24. Futbol taktikasidagi zamonaviy tendensiyalar;

25. Taktika va uning ko ‘rinishlari;

26. Individual texnik-taktik harakatlar samaradorligiga ta’sir etuvchi
omillar;

27. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining tayyorgarlik davrini
tashkil etish masalalari;

28. Sport  takomillashuvi  guruhi  futbolchilarining  umumiy
tayyorgarlik bosgichini tashkil etish masalalari;

29. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining maxsus tayyorgarlik
bosqichini tashkil etish masalalari;

30. Sport takomillashuvi bosqichida tayyorgarlik yuklamalarini
mutanosibligi;

31. Futbolchilarining umumiy kuch chidamliligini takomillashtirish;

32. Futbolchilarning sakrovchanlik tayyorgarligini amalga oshirish
yo‘llari;

33. Kuch sifatlari xamda texnik-taktik tayyorgarlikni o‘zaro tashkil
etish yo‘llari;

34. Mikrotsikl va uning turlari;

35. Mikrotsiklarni tashkil etish tamoyillari;

36. “Tortuvchi” mikrotsiklni tashkil etish xususiyatlari;

37. “Bazali” mikrotsikIni tashkil etish xususiyatlari;

38. “Musobagqa oldi” mikrotsiklini tashkil etish xususiyatlari;

14




39. “Musobaqga” mikrotsiklini tashkil etish xususiyatlari;

40. “Qayta tiklovchi” mikrotsiklini tashkil etish xususiyatlari;

41. Futbolchilarning umumiy va maxsus jismoniy sifatlarini
tarbiyalash vosita va usullari;

42. Mashg‘ulot va musobaga vaqtida xavfsizlikka rioya etish talablari;

43. Futbolda strategiya, taktika tushunchalari haqida;

44, Futbol bo‘yicha halgaro musobagalarda jamoalarning taktik
tayyorgarligi;

45, Sport tayyorgarligini rejalashtirish masalalari;

46. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining umumiy jismoniy
tayyorgarligi bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish,;

47. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining maxsus jismoniy
tayyorgarligi bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish,;

48. Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining jismoniy va texnik-
taktik tayyorgarligi bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

49. Tezlik va uni rivojlantirish bo‘yicha mashg‘ulot konspektini ishlab
chiqish;

50. Chidamlilik va uni rivojlantirish bo‘yicha mashg‘ulot konspektini
ishlab chigish;

51. Tezlik-kuch va tezlik-chidamlilik sifatini rivojlantirish bo‘yicha
mashg‘ulot konspektini ishlab chiqish;

52. Jismoniy tayyorgarlikni nazorat gilish va unda qo‘llaniladigan
testlar.

53. To‘pga bosh bilan turli usullar bilan zarba berish harakatlarini
takomillashtirish;

54. To‘pni  turli  murakkablashtirilgan  sharoitlarda  to‘xtatish
harakatlarini shakllantirish;

55. To‘pni  turli murakkablashtirilgan sharoitlarda olib yurish
harakatlarini shakllantirish;

56. Raqibni turli murakkablashtirilgan sharoitlarda aldab o‘tish
harakatlarini shakllantirish;

57. Guruhli kombinatsion harakatlarga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish;

58. Jamoaviy kombinatsion harakatlarga o‘rgatish va ularni
takomillashtirish;

59. Sport musobagalari va unda hakamlik;

60. Asosiy sport musobagalarining magsad va vazifalari;

61. Musobaga Nizomi va uni ishlab chiqish tartiblari;

62. Musobaqa qoidasi va undagi o‘zgarishlar;

63. Musobaga smetasini ishlab chigish tartiblari;

64. Hakamlar va ularning funksiyalari;

65. Bosh hakam va uning vazifalari;

66. Yon hakam va uning vazifalari;

67. Futbolga VAR tizimini joriy etilishi;

68. Zamonaviy futbolda innovatsion texnologiyalardan foydalanish;

69. Futbol jamoalarini musobaga va mashg‘ulot jarayonida
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boshqarish;

70. Mashg‘ulot jarayonida futbolchilarni tayyorgarligini o‘rganishda
go‘llaniladigan usullar;

71. Musobaga sharoitida futbolchilarni tayyorgarligini o‘rganishda
go‘llaniladigan usullar;

72. Pedagogik nazoratning usullari haqida;

73. Sport takomillashuvi bosgichi futbolchilariga mos tarzda yillik
rejalashtirishning reja-grafigini ishlab chiqish;

74. Sport takomillashuvi bosgichi futbolchilariga mos tarzda oylik
rejalashtirishning reja-grafigini ishlab chiqish;

75. Sport takomillashuvi bosqgichi futbolchilariga mos tarzda tezkor
rejalashtirish rejasini ishlab chigish.

Talabalar tomonidan ishlab chigiladigan mustaqil ishlar referat,
mashg‘ulot konspektlari, taqgdimot materiallari, ishlab chiqgilgan matnlar
yoki boshqa shakldagi ishlar ko‘rinishida ishlab chiqilishi va tagdim etilishi
nazarda tutiladi.

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
4.1. Talaba bilishi kerak:

“Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil
etish (futbol)” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasida talaba:

- sport mashg‘ulotlarining umumiy qonuniyatlari;

- sport takomillashuvi guruhi futbolchilari va ularni tayyorlashdagi
Xususiyatlari;

- sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining sport tayyorgarligining
magsad va vazifalari;

- sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining sport tayyorgarligining
vosita, usul, tamoyillari;

- sport takomillashuvi guruhi futbolchilar bilan sport mashg‘ulotlarini
tashkil etish va o‘tkazish asoslari;

- tayyorgarlik yuklamalari rejalashtirishning o‘ziga xos jihatlari;

- sport takomillashuvi guruh futbolchilarining umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida;

- individual, guruhli va jamoaviy taktik tayyorgarlik va uni tashkil
etuvchilari haqida tasavvurga ega bo ‘lishi,

- sport trenirovkasida vositalarni, tamoyillarini;

- sport takomillashuvi guruhlarida futbol texnikasiga o‘rgatish vosita
va usullarini;

- sport takomillashuvi guruhlarida individual taktikaga o‘rgatish vosita
va usullarini;

-sport takomillashuvi guruhlarida jismoniy tayyorgarlikni amalga
oshirishda vosita va usullarni;

-texnik-taktik va jismoniy tayyorgarlikni ozaro birgalikdagi o‘rgatish
vosita va usullarini qo‘llashni bilishi va ulardan foydalana olishi;

- sport takomillashuvi guruhi futbolchilarida futbol o‘yini texnikasi va
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taktikasiga o‘rgatish, takomillashtirish hamda jismoniy tayyorgarlikda
vosita, uslub va tamoyillardan foydalanish;

- musobaqalarda hakamlik gila olishni konikmalariga ega bo ‘lishi;
- sport takomillashuvi guruhlarida futbolchilarining texnik, taktik va

jismoniy tayyorgarlikni tashkil etish bo‘yicha tegishli o‘quv-mashg‘ulot
konspektlarini ishlab chigish va mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

- tushuntirish;

- ko‘rsatib berish;

- suhbat;

- individual tarzda ishlash;

- guruhlarda ishlash;

- jamoaviy tarzda ishlash;

- o‘yin, musobaqga, aylanma, takroriy, interval, o‘zgaruvchan, qat’iy
tartiblashgan mashq qilish;

- tagdimot materiallarini tayyorlash va tagdim etish;

- mustaqil ta’limni amalga oshirish usullari va boshqa amaliy
metodlardan foydalaniladi.

V1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oralig va yakuniy nazorat
shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

VII. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Artikov A.A. “Sport pedagogik mahoratini oshirishda o‘quv
mashg‘ulotlarini rasmiylashtirish usuli”. O‘quv qo‘llanma. T., -2023. 317b.

2. Alimjonov S.I. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (jismoniy
tayyorgarlik)”. O‘quv qo‘llanma. Chirchiq., - 2022. 189 b.

3. Achilov AM. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. O°‘quv
qo‘llanma.T.,- 2021. 200 b.

4. Nurimov R.I. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. Darslik. T.,- 2018.
316 b.

5.Iseyev Sh.T. “Sport pedagogik mahoratini oshirish (Futbol)”.
Darslik. T.,- 2018. 312 b.

6. Isroilov Sh.X.ning umumiy tahriri ostida. “Sport pedagogik
mahoratini oshirish (futbol)”. Darslik. T.,- 2015. - 224 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

7. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport
to‘g‘risida”’gi Qonuni. 2015 yil 4-sentyabr (O‘RQ-394 son).

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekistonda futbolni
rivojlantirishni  mutlago yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari
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to‘g‘risida”gi PF 5887-sonli Farmoni. 2019 yil 4 dekabr.

9. Bektorov O.Y. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (Zamonaviy futbolda
taktika va strategiya)”. O‘quv qo‘llanma. T., -2024. 110-b.

10. Taue O.B. “Teopust u mMeronuka Qyrdona (TEXHHUKA U TAKTUKA
¢ytbona)”. Yuebnoe nocodue. Yupuuk., - 2022. 219 c.

11. Pirmatov O.H. “Fubol nazariyasi va uslubiyati (futbolning texnika
va taktikasi)”. O‘quv qo‘llanma. Chirchiq., -2022. 163 b.

12. Nurmatov M.X. Sport pedagogik maxoratni oshirish. (Texnik-
taktik va jismoniy tayyorgarlikning birligi). O‘quv go‘llanma. Chirchiq., -
2022. 141 b.

13. [gamberdiyev O.R. “Futbol nazariyasi va uslubiyati (umumta‘lim
maktablari va BO‘SM ishlarini rejalashtirish)”. O‘quv qo‘llanma. Chirchigq.,
-2022. 136 b.

14. Ismagilov D.K. “Futbol nazariyasi va uslubiyati”. O‘quv
qo‘llanma. Chirchiq., -2022. 113 b.

15. Isroilov Sh.X., Nurimov Z.R., Abidov Sh.U., Davletmuratov S.R.,
Karimov A.A.. “Sport va harakatli o‘yilar (futbol)”. Darslik. T., - 2017. 320
b.

16. Tulyaganov A.A. Futbol nazariyasi va uslubiyati (Futbol o‘yin
texnikasi). O‘quv qo‘llanma. Toshkent.,-2024. 239 b.

17. Qutlimuratov I.X.Futbolning rivojlanish tarixi, musobagalarni
tashkil etish va o‘tkazish. Hakamlik qilish usuliyati. O‘quv qo‘llanma.
Chirchig-2022. 168 b.

18. Shermuxamedov ~ A.T.  Futbolchilarni  tayyorlash  tizimida
tayyorgarlik turlari. Jismoniy tayyorgarlik. O‘quv qo‘llanma. T., -2023.
141-b.

Axborot manbalari

19. www.gov.uz - O‘zbekiston Respublikasi hukumat portali

20. www.lex.uz - Oc¢zbekiston Respublikasi qgonun hujjatlari
ma‘lumotlari milliy bazasi.

21. www.fifa.com - Xalgaro Futbol Uyushmasi sayti

22. www.Football.com - Futbol axboroti sayti

23. w ww.UYEFA.com -Yevropa Futbol Uyushmasi sayti

24. www.uff.uz - O‘zbekiston Futbol Federatsiyasi sayti

25. www.pfl.uz - professional futbol ligasini sayti

26. www.football-into.ru - Futbol saytlar katalogi

27. www. Championat.Asia - Futbol yangiliklari sayti

28. www.uz-football.com - O‘zbekiston futbol yangiliklari sayti

29. www.football.wikipedia.org - Jahon futbol yangiliklari sayti
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.
O‘quv dastur O‘zbekiston davlat Jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil Q G eQ ¢iss F-sonli bayonnomasi bilan
ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:

Po‘latov SIN. — O%DITSU, “Futbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi mudiri.

Shermuxamedov A.T. — OzDJTSU, “Futbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi dotsenti.

Taqrizchilar:

Kochkarov A.A. — O‘zbekiston Respublikasi 11V Akademiyasi
“Jangovar va jismoniy tayyorgarlik” kafedrasi professori v.b. pedagogika
fanlari doktori DSc, dotsent;

Umarov D.X. — O‘zDJTSU “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va

uslubiyati” kafedrasi mudiri, p.f.d. (DSc), professor. ,
sl
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