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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qgitish magsad — suzish ixtisosligi bo‘yicha bakalavriaturada ta’lim
olayotgan talaba — bo‘lajak o‘gituvchi-trenerda dasturda belgilangan kasbiy-
pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga qaratiladi.

Fanning vazifasi - “Suzish sport turida rejalashtish va hakamlik faoliyati” fani
dasturiga kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar,
seminar va amally mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar = davomida
shakllantiriladigan kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishsh;

- fanga doir tarixiy-evolyutsion materiallar, jismoniy, texnik-taktik va
psixologik tayyorgarlik jarayonlarining mohiyati, mazmuni hamda ushbu jarayonlarni
amalga oshirish texnologiyasi, uslublari, vositalari va prinsiplarini bilish;

- suzish texnikasi va taktikasi, ularga o‘rgatish, tanlov va seleksion ishlar, turli
yosh va malakaga mansub suzuvchilar hamda bilan mashg‘ulot o‘tkazish
texnologiyasini chuqur egallash;

- musobaga qoidalari, hakamlar va hakamlik gilish, musobagalar tashkil gilish
va o‘tkazish, musobaqa samaradorligini ilmiy asosda aniqlash, olingan natijalar
2. | yordamida jamoani boshgarish bilan bog‘liq bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish;

- tayyorgarlik turlari mohiyati va mazmunini bilish, ularni rivojlantirish, ularni
shakllanish dinamikasini ilmiy-pedagogik uslublar, test mashglari yordamida
baholash ko‘nikmalari va mezonlarini bilish hamda qo‘llash malakalariga ega bo‘lish;

- o‘qituvchi-trenerning ko‘p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari —
boshqgaruvchilik, tashkilotchilik, tarbiyachilik, ijodkorlik, loyihachilik,
kommunikativlik, diagnostik, seleksion-prognostik ishlarni  tashkil qilish
ko‘gikmalarini o‘zlashtirishi kerak.

Suzish sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati o‘quv fani bo‘yicha
talabalarning bilim, ko‘nikma va malakasiga go‘yiladigan talablar qo‘yidagilardan
iborat:

- Suzish sport texnikasi va taktikasiga o‘rgatish vazifalari, vositalari, uslublari
va tamoyillari; suzish sporti musobaqalarini tashkil qgilish va o‘tkazish hagida
tasavvurga ega bo‘lishi;

- Suzish sport turining rivojlanish tarixi; suzish sport turini texnika asoslari;
suzish o‘rgatish uslubiyati; dastlabki harakatlarga o‘rgatish vosita, tamoyillarini va
uslublarini bilishi kerak.




- Sportcha suzish texnikasiga oid harakat ko‘nikmalariga, harakat texnikasiga
o‘rgatishga oid vositalarni va uslublarni tanlay bilish va ularni me‘yorlash
ko‘nikmalariga ega bo‘lish.

Suzish sport turi bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil gilish va o‘tkazish, dars
bayonnomasi tuzishga oid kasbiy-pedagogik malakalarga ega bo“‘lish.

I1. Asosiy nazariy qism (ma‘ruza mashg‘ulotlari)
2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1 — mavzu. Ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida suzuvchilarni saralash
bosqichlarining umumiy xususiyatlari va ularni yonaltirish

Ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida suzuvchilarni saralash bosqichlarining
umumiy xususiyatlari va ularni yonaltirish uchun go‘llaniladigan informatsion
testlarni o‘tkazish.

2 —mavzu. Suzishda saralash va ularni bosqichlari

Yosh suzuvchilarni dastlabki tanlash uchun informatsion testlar. Yosh
suzuvchilarning asosiy tanlovi. Ko*p yillik tayyorgarlikning ikkinchi bosgichida yosh
suzuvchilarni dastlabki tanlash. Ko‘p yillik tayyorgarlikning uchinchi bosqgichida
yosh suzuvchilarni oraliq tanlash. Shaxsiy imkoniyatlarni maksimal darajada amalga
oshirish bosgichida yosh suzuvchilarning asosiy tanlovi.

3 —mavzu. Sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish va davrlashtirish

Sport mashg’ulotlarining tayyorlov, musobaga oldi, musobaga va o’tish
davrlarining tuzilish xususiyatlari. Texnik, taktik, jismoniy va ruhiy tayorgarlikning
o’zaro bog’liqligi.

4 —mavzu. Ko*p yillik tayyorgarlikning tuzulishi

Umumiy va individual prognozlash metodologiyasini o'zlashtirish.
Suzuvchilarning yutuglarini tahlil gilish. Ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonida
yuklamalarning dinamikasi va turli xil asosiy yo'nalishdagi yuklamalar hajmining
nisbati. Dastlabki tayyorgarlik bosgichida mashg¢ulot jarayonini tuzish variantlarini
o'rganish. Asosiy tayyorgarlik bosgichida mashg¢ulot jarayonini tuzish variantlarini
o'rganish. Tor mutaxassislik bosgichida mashg¢ulot jarayonini tuzish variantlarini
o'rganish. Shaxsiy imkoniyatlarni maksimal darajada amalga oshirish bosgichida
mashg‘ulot jarayonini tuzish variantlarini o'rganish. Eng yuqori yutuglarni saglab
golish bosgichida mashg‘ulot jarayonini tuzish xususiyatlari.

5 —mavzu. Yil davomida suzuvchinig tayyorgarligining tuzish va
rejalashtirish

Suzuvchilarni yillik tayyorlash tizimida turli sikIni rejalashtirish variantlarini
giyosiy tahlil gilish va go’llay olish.

6 — mavzu. Yil davomida o‘tkaziladigan asosiy musobaqgalarga bevosita
tayyorgarlik

Suzuvchilarni yilning muhim musobagalariga bevosita tayyorlash bosgichining
tuzilishi. Mavsumning muhim musobagalari oldidan mashg’ulotlar dasturini tuzish.
Musobaga oldidan mashg’ulot yuklamasi hajmi va shiddatini tuzish variantlari.
Startdan oldin quruglikda va suvda optimal chigalyozdi (razminka) variantlarini
aniqlash.




7 —mavzu. Trenirovka mashg’ulotlari dasturlarini tuzilishi

Trenirovka dasturlarini tuzishning umumiy tamoyillari. Sprinterlar uchun
trenirovka dasturlari. O’rta va uzog masofaga suzuvchi sportchilar uchun trenirovka
dasturlarini tuzilish xususiyatlari.

8 — mavzu. Mikrosikllar turlari va ularning tuzilish xususiyatlari

Mikrosikllar turlari, “tortuvchi” mikrosikllarni tuzilishi. Zarbdor mikrosikllarni
tuzilishi. Tiklanuvchi va yo’naltiruvchi mikrosikllarni tuzilishi. Musobaga
mikrosikllarini tuzulishi.

9 — mavzu. Mezosikllar turlari va ularning tuzilish xususiyatlari

Har xil turdagi mezosikl tuzilishining tizimli tahlili. Har xil turdagi
mezosikllarda yuklamalarning hajmi va dinamikasi. Bir mezosiklda mikrotsikllarning
birikmasini tizimli tahlili. Ayol suzuvchilarni tayyorlashda mezosikllarni tuzilish
Xususiyatlari.

10 — mavzu. Suzuvchilarning kop yillik tayyorgarlik tizimida gipoksik
trenirovkaning xususiyatlari

Suzuvchilar organizmining tez va uzog muddatli moslashish mexanizmlarini
o'rganish. Suzuvchilarni gipoksik mashg’ulotlarining turli shakllarini o'rganish. Uzoq
masofaga suzuvchilar uchun gipoksik mashg'ulotlarni tuzish. Sprint suzuvchilar
uchun gipoksik mashg’ulotlarni tuzish. Erkak va ayol suzuvchilar uchun gipoksik
mashg’ulotlar tuzulishining xususiyatlari.

11 — mavzu. Suzuvchilarning tiklanishi va ish gobiliyatini oshirish vositalari

Suzuvchining ish qobiliyatini tiklash uchun vositalarni tanlash. Suzuvchining
ish gobiliyatini tiklashning pedagogik vositalari. Suzuvchining ish gobiliyatini
tiklashning psixologik vositalari. Suzuvchining ish qobiliyatini tiklashning tibbiy va
biologik vositalari. Tiklanishning gigienik vositalari, ularning ijobiy va salbiy ta'siri.
Qayta tiklanishning jismoniy vositalari va ularning imkoniyatlari. Suzuvchilarning
ish gobiliyatini tiklashning noan‘anaviy vositalaridan foydalanish.

12 — mavzu. Suzuvchilar ko‘p yillik tayyorgarligida tizimida ovgatlanishi
va farmokologik ta‘minoti

Suzuvchilarning ish gobiyatini tiklash uchun farmakologik moddalar va
dorilarning turli guruhlarini o'rganish. Ruxsat etilgan doping vositalarini o'rganish.
Kuchli mashg'ulotlar paytida vitaminlarni gabul gilish xususiyatlari. Suzuvchilarning
ish gobiliyatini oshiradigan muhim minerallar va preparatlarni gabul gilish retseptini
ishlab chigish.

Turli masofaga suzuvchi suzuvchilarning asosiy ovgatlanish menyusini tuzilishi.
Musobaga davrida suzuvchilar uchun ovgatlanish menyusini tuzilishi. Musobaga
davrida sprint suzuvchilar uchun ovgatlanish menyusini tuzilishi. Yugori biologik
giymatga ega mahsulotlardan foydalangan holda ayollar uchun ovgatlanish
menyusini tuzilishi.

13 — mavzu. Suzuvchilarda uchraydigan kasalliklar va jarohatlar

Tayanch xarakat aaparatida uchraydigan shikastlanishlar va kasalliklar. Elka
bo’g’imida uchraydigan shikastlanishlar. Tizza bo’g’imida uchraydigan
shikastlanishlar. Ko’z va quloq sohasida uchraydigan kasalliklar. Jismoniy
zo’rigishdan keyin hosil bo’lishi mumkin bronxospazm.




14 — mavzu. Suzish musobaga qoidalri

Musobagalarni tashkillashtirish va o’tkazish uchun zarur hujjatlar. Musobaga
magsad va vazifalari. Musobagada xronometraj, elektron hisoblash tizimi ishlash
mexanizmlari.

15 — mavzu. Musobaga qoidalari bo‘yicha suzish usullari

Erkin, chalgancha, brass, batterflyay, kompleks va estafetalarda masofani suzib
o’tishda ruxsat etilgan hamda gat’iy tagiglangan harakatlarni o’rganish.

16 — mavzu. Musobaga hakamlari va ularning vazifalari

Musobagada ishtirok etuvchi hakamlar ro’yhati va ularning vazifa va
vakolatlari. Xalgaro va mahalliy musobagalarni o’tkazishda hakamlarning minimal
tarkibi.

I11. Seminar mashg‘ulotlari mavzulari
3.1. Seminar mashg‘ulotlari mavzulari:

1 — mavzu. Ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida suzuvchilarni saralash
bosgichlarining umumiy xususiyatlari va ularni yonaltirish.

2 —mavzu. Suzishda saralash va ularni bosgichlari.

3 —mavzu. Sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish va davrlashtirish.

4 — mavzu. Ko‘p yillik tayyorgarlikning tuzulishi.

5 —mavzu. Yil davomida suzuvchinig tayyorgarligining tuzish va rejalashtirish.

6 — mavzu. Yil davomida o‘tkaziladigan asosiy musobagalarga bevosita
tayyorgarlik.

7 — mavzu. Trenirovka mashg’ulotlari dasturlarini tuzilishi.

8 — mavzu. Mikrosikllar turlari va ularning tuzilish xususiyatlari.

9 — mavzu. Mezosikllar turlari va ularning tuzilish xususiyatlari.

10 — mavzu. Suzuvchilarning ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida gipoksik
trenirovkaning xususiyatlari.

11 — mavzu. Suzuvchilarning tiklanishi va ish qobiliyatini oshirish vositalari.

12 — mavzu. Suzuvchilar ko‘p yillik tayyorgarligida tizimida ovgatlanishi va
farmokologik ta‘minoti.

13 — mavzu. Suzuvchilarda uchraydigan kasalliklar va jarohatlar.

14 — mavzu. Suzish musobaga qoidalri.

15 — mavzu. Musobaqa qoidalari bo‘yicha suzish usullari.

16 — mavzu. Musobaga hakamlari va ularning vazifalari.

Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ochib beriladigan mavzular ushbu fan
dasturida gayd etilgan ma’ruza mashg‘ulotlariga mos ravishda ochib beriladi.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashgari quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri echish yo‘llarini topish;
ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish
o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari
bo‘yicha talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.
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IVV. Amaliy mashg‘ulotlari mavzulari

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1 — mavzu. Ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida suzuvchilarni saralash.
2 —mavzu. Suzishda saralash va ularni bosgichlari.
3 — mavzu. Mashg‘ulotlarini rejalashtirish.
4 — mavzu. Mashg’ulotlarni davrlashtirish.
5 —mavzu. Ko‘p yillik tayyorgarlikning tuzulish xususiyatlari.
6 — mavzu. Musobaga kunini rejalashtirish.
7 —mavzu. Asosiy musobaqgalarga bevosita tayyorgarlik.
8 — mavzu. Mashg’ulot dasturlarini tuzilishi.
9 — mavzu. Mikrosikllar turlari va ularning tuzilish xususiy.
10 — mavzu. Mezosikllar turlari va ularning tuzilish xususiyatlari.
11 — mavzu. Gipoksik trenirovkaning turlari va xususiyatlari.
12 — mavzu. Suzuvchilarning tiklanishi va ish qobiliyatini oshirish vositalari.
13 — mavzu. Mashg’ulotlar vaqgtida ovgatlanish va farmakologik ta’minot.
14 — mavzu. Suzuvchilarda uchraydigan kasalliklar va jarohatlar.
15 — mavzu. Suzish musobaga qoidalri.
16 — mavzu. Musobagqa qoidalari bo‘yicha suzish usullari.
17 — mavzu. Musobaga hakamlari va ularning vazifalari.

Yuqorida gayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv dasturida
o‘quv soatlari hayjmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”, “takomillashtirish”, ayrim
hollarda mavzuning murakkabligiga garab “o‘rgatishni davom etirish” vazifalari
asosida amalga oshiriladi.

Amaliy mashg‘ulotlar sport maydonlari va sport zallarida sport asbob-anjomlari
va jihozlar bilan bir akadem guruhda ikki o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim.
Amaliy mashg‘ulotlar keys topshiriglari, o‘zgaruvchan vaziyatli mashqlar, foydali
taktik garorni tanlash, harakatli nishonlar va texnik vositalardan foydalanib
o‘tkaziladi.

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustagil ta’lim uchun tavsiya etilgan mavzular:

1. Suzish sport turida saralash

2. Suzish sport turida saralash bosgichlari

3. Sport mashg’ulotlarining tayyorlov, musobaga oldi, musobaga va o’tish
davrlarining tuzilish xususiyatlari

4. Ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonida yuklamalarning dinamikasi va turli xil asosiy
yo'nalishdagi yuklamalar hajmining nisbati

5. Tor mutaxassislik bosgichida mashg‘ulot jarayonini tuzish variantlarini o'rganish

6. Shaxsiy imkoniyatlarni maksimal darajada amalga oshirish bosgichida mashg‘ulot
jarayonini tuzish variantlarini o'rganish

7. Eng yuqori yutuglarni saglab golish bosgichida mashg‘ulot jarayonini tuzish
Xususiyatlari

8. Mavsumning muhim musobagalari oldidan mashg’ulotlar dasturini tuzish
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9. Musobaga oldidan mashg’ulot yuklamasi hajmi va shiddatini tuzish variantlari

10. O’rta va uzog masofaga suzuvchi sportchilar uchun trenirovka dasturlarini
tuzilish xususiyatlari

11. Har xil turdagi mezosikllarda yuklamalarning hajmi va dinamikasi

12. Ayol suzuvchilarni tayyorlashda mezosikllarni tuzilish xususiyatlari

13. Suzuvchilarni gipoksik mashg’ulotlarining turli shakllarini o'rganish

14. Erkak va ayol suzuvchilar uchun gipoksik mashg’ulotlar tuzulishining
Xususiyatlari

15. Suzuvchining ish gobiliyatini tiklash uchun vositalar

16. Suzuvchining ish gobiliyatini tiklashning pedagogik vositalari

17. Suzuvchining ish gobiliyatini tiklashning tibbiy va biologik vositalari

18. Suzuvchilarning ish gobiyatini tiklash uchun farmakologik moddalar va
dorilarning turli guruhlarini o'rganish

19. Ruxsat etilgan doping vositalarini o'rganish

20. Turli masofaga suzuvchi suzuvchilarning asosiy ovgatlanish menyusini tuzilishi

21. Yugori biologik giymatga ega mahsulotlardan foydalangan holda ayollar uchun
ovqgatlanish menyusini tuzilishi

22. Tayanch xarakat apparatida uchraydigan shikastlanishlar va kasalliklar

23. Jismoniy zo’rigishdan keyin hosil bo’lishi mumkin bronxospazm

24. Xalgaro suzish musobagalarini tashkillashtirish va o’tkazish

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida qayd etilagan ma’ruzalar
mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar ma’ruza
mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida o‘zlashtiriladi va tavsiya
etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda mukammallashtiriladi.

Mustagqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan va
takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus
jismoniy sifatlarni mustaqil shakllantirish orgali amalga oshiriladi. Talabalarda
nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni musbaqil o‘zlashtirganlik darajasi
seminar mashg‘ulotlarnidagi tagdimot, intervyu, og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish
va amaliy nazorat test mashglari natijalariga ko‘ra baholanadi.

Mustagqil ish shakllari sifatida:

- ertalabki badantarbiya mashg‘ulotida amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqil
shaklantirish;

- Respublikada o‘tkaziladigan musobaqgalar oraliglarida texnik-taktik
ko‘nikmalar va jismoniy sifatlarni mustaqil shaklantirish;

- suzish bo‘yicha terma jamoalar mashg‘ulotlari hamda musobaqalarni kuzatish
orgali o‘z ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish;

- yetakchi va yugori malakali suzuvchilarning mashg‘ulotlari va
musobagalardagi ishtiroki bo‘yicha tasvirga tushirilgan videofilmlarni tahlil gilish.

Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha
ko‘rsatmalar.

Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlarni amalga oshirishda talaba:

- mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet
saytlaridan olingan barcha materiallarni qayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy kundalik
daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;




- o‘rganilgan elektron manbalardan nusha olish, uni saglash va ulardan
muntazam foydalanish;

- kuzatilgan mashg‘ulotlar va musobaqalarda gayd etilgan texnik-taktik
ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nushalarini kompakt diklarga yozib
olish;

- malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va amaliy ko‘nikma-
malakalarini sinovdan o‘tkazish;

- mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o‘qituvchisi, kurs va bitiruv
malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya etiladi.

V1. Fan o qgitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsuyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

Ushbu o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar
doirasida ushbu fanining magsadi hamda vazifalari, suzish sport turining rivojlanish
tarixi, O‘zbekiston Respublikasining sport va jismoniy tarbiya tizimida suzishning
o‘rni, suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari hagida bilimlarga ega bo lishi
kerak.

- Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, suzish texnikasi va
taktikasi, tanlov va seleksion ishlar, turli yosh va malakaga mansub suzuvchilar bilan
mashg‘ulot o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash hagida ko‘nikmalarga ega
bo‘lishi kerak.

- o‘qituvchi-trener ko‘p komponentli, musobaga qoidalari, musobaga hujjatlari,
hakamlar va hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa
samaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida suzuvchilarni
saralash kabi malakalarga ega bo‘lishi kerak.

VII. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruza;
Keys-stadi;
Individual loyihalar;
Taqdimotlar qgilish;
Guruhlarda ishlash;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;
“BBB”, SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”, o‘yin, musabaqa, aylanma trenirovka,
takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashgq, qat'iy tartiblashgan mashgqlar.
e Fanni o'qgitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o qitish usullari
(texnologiyalari).

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar hagida mustaqil
mushohada yuritish hamda joriy, oralig va yakuniy nazorat shakllarida berilgan vazifa
va topshiriglarni bajarishi zarur.




IX. Asosiy va gqo’shimcha o’quv adabiyotlar hamda axborot manbaalari
Asosiy adabiyotlar

1. 3outoBa I'.'M. “Teopus ¥ Meroauka ruiaBanus” YueOuuk. TamkeHt — 2023
roa. 621-c.

2. Muminov F.M., Islamov LS. “Suzishni o’rgatish metodikasi” Darslik.
Toshkent 2021 yil. 210-b.

3. Islamov LS. “Suzish nazariyasi va uslubiyati” O‘quv qo‘llanma. Toshkent
2021 yil. 128-b.

4. Korbut V.M., Islamov L.S. “Suzish nazariyasi va uslubiyati” O‘quv qo‘llanma.
Toshkent 2017 yil. 192-b.

5. Matnazarov X.Y., Ishimov B.A., Shamsiddinov Sh.X. “Tanlangan sport turi
bo’yicha mutaxassislikka kirish (suzish)” Darslik. Toshkent 2023 yil. 160-b.

6. Matnazarov X.Y., Ishimov B.A. “Suzishni o’rgatish metrodikasi” O’quv
qo’llanma. Toshkent 2021 yil. 116-b. :

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. 3outoBa .M. «Metonuka obyueHus mnaBaHuio aered. Meronuuekue
0COGEHHOCTH OpPraHU3aLMK U MPOBEACHHS 3aHATHIA MO MIABaHHIO C AETbMHU 5-7 JIET B
6acceitnax JIFOCIL» Yue6oHoe nocobue. Tamwkent 2021 roa. 160-¢

2 3ouroBa .M. «Meroauka oOyuyeHus IUIaBaHUIO Jerei» YuebHoe
nocobue. Tamkent 2021 roa. 176-c

3. Sadikov A.G. “Yosh suzuvchilarning tayyorgarlik bosqichlaridagi
mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish” O‘quv qo‘llanma. Toshkent 2015 yil. 200-b.

4. Korbut V.M., Salimgareeva R.R, Islamov I.S. “Suzish nazariyasi va
uslubiyati” O‘quv qo‘llanma. Toshkent 2018 yil. 190-b.

:, Mymunos ®.M., Asumos 3.H., I'eiirep A.H., Axmenos U.H.
“OpraHu3auus ¥ NpOBEAEHHE KYJIBTYPHO-MACCOBBIX MEPONPHTHH (N1aBanue)”
Vyebnuk. Tamkent 2023 roa. 160-c

6. Ramazanov M.B., Islamov 1.S. “Juziw teoriyasi ham metodikasi” Oqiw
qollanba. Toshkent 2023 yil. 144-b.

g A Ramazanov M.B., Muminov F.M., Islamov L.S. “Juziwdi uyretiw
metodikasi” Sabaqliq. Toshkent 2023 yil. 230-b

Z Islamov 1.S., Salimgareyeva R.R. “Yakkakurash, koordinatsion va siklik
sport turlari (suzish). O‘quv qo‘llanma. Toshkent 2018 yil. 232-b.

Axborot manbalari

1.  http:/www.summercamp.ru/ - Hay4Hbl€ CTaTbH, AOKJI/Ibl © NPUMEPBI
yNpaxXKHEHHH MO NIaBaHHIO

2.  http://www.swimming.ru/ - TEXHMKa ¥ METO/IMKA 00y4EHHUs IIaBaHHIO
http://swimming.hut.ru - yyeGHbIE MaTEpPHAJIbI MO MJIABAHHIO

O'quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Kengashida ko‘rib chigilgan va tavsiya gilingan (2024 yil “/Z » Wdagi
“2)_” —sonli bayonnoma).




Fan/modul uchun ma’sular:
I.S.Islamov - O‘zDJTSU “Suv sporti, eshkak eshish turlari nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsenti.

Tagrizchilar:

X. Yu.Matnazarov - O‘zDJTSU, Suv sporti, eshkak eshish turlari nazariyasi
va uslubiyati kafedradisi mudiri, p.f.n.

D.V. Sutskarev - Suzish bo’yicha O’zbekiston milliy terma jamoasi bosh
murabbiyi.
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