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2. I.  Faning mazmuni
Fanni of‘gitishdan maqsad - talabalarda badminton sport turida

rejalashtirish musobaga qoidalari va hakamlik faoliyati o‘qitish tamoyillarini bilish,
mashg‘ulot va musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish, badminton texnikasi va
taktikasini o‘rgatish, badminton musobagalarining nazariy asoslari bo‘yicha bilim,
ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdan iborat.

Fanning vazifalari — talabalarga badminton sport turining musobaga
qoidalari va hakamlik faoliyati uslubiyatini o‘rgatish, boshqgarish tizimi asoslarini
o‘zlashtirish, tanlangan sport turida musobaqa qoidalari hakamlik faoliyati bo‘yicha
xalqaro tajribalarni o‘rganish va ichki musobaqalar saviyasini oshirish xalgaro
musobagalarga munosib mezbonlik gilish texnologiyalarini amaliyotga tadbiq etishni
o‘rgatishdan iboratdir.

- fanga doir tarixiy-evolyutsion materiallar, jismoniy, texnik-taktik va
psixologik tayyorgarlik jarayonlarining mohiyati, mazmuni hamda ushbu
jarayonlarni amalga oshirish texnologiyasi, uslublari, vositalari va prinsiplarini
bilish;

- 0‘yin texnikasi va taktikasi, ularga o‘rgatish, tanlov va seleksion ishlar, turli
yosh va malakaga mansub badmintonchilar hamda jamoalar bilan mashg‘ulot
o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash;

- o‘qituvchi-trenerning ko‘p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari —
boshqgaruvchilik,  tashkilotchilik,  tarbiyachilik,  ijodkorlik, loyihachilik,
kommunikativlik, diagnostik, seleksion-prognostik ishlarni  tashkil qilish
ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi kerak.

I1. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
I1.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Badminton sport turida musobaga qoidalarining vujudga kelishi,
shakllanish tarixi va hakamlik faoliyati faniga Kirish.

Fan mazmuni va uning vazifalari. Sport-sog‘lomlashtirish guruhi,
boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi, o‘quv-mashq guruhi va sportda kamolotga
erishish guruhlarida soatlar tagsimoti. Sport-ta’lim muassasasida sportning
badminton turidan tayyorlash davri, o‘quv yili, o‘quv mashg‘ulot rejimi (haftalik




akademik soatlar) yillik soatlar, o‘quv guruhlaridagi o‘quvchilarning minimal soni,
o‘quv-mashg‘ulotlariga ruxsat etiladigan yosh, badminton bo‘yicha dastlabki
musobaga qoidalari, musobagalar xagida tushuncha, musobagalarning xozirgi
kundagi amaliyotda qo‘llanilayotgan qoidalarining umumiy tafsiloti. Musobaga
goidasini evolyutsion o‘zgarishi. Badminton musobagalarida ishtirokchilar jinsi va
yosh xususiyatlari to‘g‘risida ma’lumotlar beriladi.

2-mavzu. Badminton musobagalarini tashkil gilish va hakamlik amaliyotini olib
borish.

Badmintonchining asosiy sport anjomlarining takomillashishi. Musobaga
goidalarning takomillashtirilishi. Badminton bo‘yicha birinchi musobaqalar.
Badminton musobaga qoidalarining o°‘zgarishi, musobaga qoidalarining o°yin
texnikasiga ta’sir etishi, musobaga qoidalarining o‘yin taktikasiga ta’sir etishi.
Xozirgi kundagi amaliyotda go‘llanilayotgan musobaga qoidalarining umumiy
tafsiloti, musobaga qoidalarining mohiyati, musobaga goidalarining mazmuni.
Maxsus tezkorlik, maxsus kuch, tezkor-kuch chidamkorligi, maxsus chaqggonlik,
o‘yin chidamkorligi, maxsus egiluvchanlik, sakrovchanlik va sakrash ish qobiliyati
(chidamkorlikni) tarbiyalash.

3-mavzu: Texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish

Badmintonchilarning mashg‘ulot jarayonida texnik tayyorgarlik. Texnik
xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. Badmintonchining texnik
mahoratini oshirish yo‘llari.

Badmintonda texnik harakatlarni oddiydan murakkabga tamoyili asosida
sinflarga ajratish. Texnik harakatlarning nomlanishi. Harakatlarni bajarishda
sportchilarning texnik imkoniyatlarini hisobga olinishi. Himoya texnikasi. Hujum
texnikasi. Texnik kombinatsiyalar.

O‘yin texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o‘sishida texnikaning
ahamiyati. “Texnika”ni badmintonchilarning jismoniy va ruhiy sifatlari bilan
bog‘ligligi. O‘yin malakalarini texnik nuqtai nazardan qism (faza)lardan iboratligi va
ularni pedagogik ahamiyati. Atamalar. O‘yin malakalarini texnik jihatdan
turkumlarga bo‘linishi.

4-mavzu: Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish.
Badmintonchilarning mashg‘ulot jarayonida taktikk tayyorgarlik. Taktik
xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. badmintonchining taktik
mahoratini oshirish yo‘llari.
Sport taktikasining umumiy asoslari. O‘yin taktikasi, taktika haqida
tushuncha.




Taktikaning vositalari va usullari, yakka, juftlik taktik harakatlari. O‘yin
tizimi, xujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik tizimlar, taktik ‘“kombinatsiyalar”,
badminton ixtisosligi bo‘yicha jamoalarni tashkil qilishda (yig‘ishda, tayyorlashda)
e’tiborga olinadigan shart-sharoitlar.

Badmintonchining sport mahoratini oshirishda taktikaning o‘rni va ahamiyati.
Taktikani badmintonchilarning jismoniy va psixologik sifatlari bilan bog‘ligligi.
Texnika va taktika bir malakaning ikki tomoni (ko‘rsatkichi). O‘yin malakalarining
taktik jihatdan turkumlarga bo‘linishi.

5-mavzu: Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish

Umumiy psixologik tayyorgarlik hamda uning maqgsadi va vazifalari.
Psixologik tayyorgarlikning uslublari. badmintonda psixologik tayyorgarlik va
texnik-taktik maxorat. Badmintonchilarning musobagalarga psixologik tayyorlash.
Psixologik tayyorgarlikdagi psixologik va pedagogik tadbirlar, sportchilar faoliyati
hamda hayotiga muvofiq sharoitlar. Texnik-taktik mahoratni rivojlantirishda
psixologik tayyorgarlikning ahamiyati. Yuklamalardan keyingi psixologik tiklanish,
autogen trenirovka, meditatsiya, o‘z-o°‘zini boshqarish vositalari.

6-mavzu. Pedagogik nazorat va rejalashtirishning umumiy asoslari

Pedagogik nazorat va uning ahamiyati. Trenirovka va musobaga jarayonlarida
pedagogik nazoratni mazmuni va uni uslublari. Jismoniy yuklama va uning
ko‘rsatkichlari (hajmi, shiddati, muddati, charchash, zo‘riqish va ish qobilyatini
tiklashning pedagogik, psixologik va biologik uslublari).

7-mavzu. O‘qituvchi — murabbiyning ko‘p qirrali kasbiy-pedagogik
funksiyalari

Badminton bo‘yicha o‘qgituvchi — murabbiy kasbini tanlashning ijtimoiy-
pedagogik va biopsixologik asoslari. O‘qgituvchi— murabbiy  kasbini tanlash
motivatsiyasi. O‘qituvchi—murabbiyning kasbiy-pedagogik funksiyalari:
mashglantirish va boshgaruvchilik, tarbiyalash, tashkilotchilik, loyihalashtirish,
ijodkorlik, baholash, (diagnostik) seleksiya va bashoratlash, kommunikativlik
funksiyalari mohiyati va mazmuni.

8-mavzu. badminton bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish
asoslari. O‘yin goidalari va hakamlik.

O‘yin qoidalari haqida tushuncha. Hakamlar apparati tuzulmasi.
Musobagalarni o‘tkazish chizmasi hagida tushuncha.

9-mavzu. Badminton mashg‘uloti va uni o‘tkazishning umumiy asoslari.

Badminton mashg‘ulotining tuzilishi va mazmuni. Mashg‘ulotni rejalashtirish




va o‘tkazish tartibi. Pedagogik nazorat va rejalashtirishning umumiy asoslari.

10-mavzu. Sportchilar sport trenirovkasining umumiy asoslari

Sport trenirovkasi hagida tushuncha. Sport trenirovkasining maqgsadi,
vazifalari va mazmuni. Sport trenirovkasining prinsiplari, uslublari va vositalari.
Turli yosh guruhlariga mansub badmintonchilar tayyorlash xususiyatlari.

11-mavzu. Sport-ta’lim muassasasining bosqichlariga qgabul me’zon
talablari

Sport maktablariga bolalarni gabul gilish yoshlari, tanlov bosgichlari, maxsus
testlar. Sport-sog‘lomlashtirish guruhi, boshlang‘ich tayyorgarlik guruhi, o‘quv-
mashq guruhi va sportda kamolotga erishish guruhlarida shug‘ullanayotgan
bolalardagi jismoniy, texnik, psixologik tayyorgarlikning meyoriy talablarga
mosligi, ularni o‘quv mashg‘ulot guruhlariga o‘tkazish

I11. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu.Sport-ta’lim muassasasida sportning badminton turidan
o‘quv-mashg‘ulotlari soat hajmlarining tagsimoti.
2-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik, turli
yoshdagi badmintonchilarning jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish.
3-mavzu. Texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish.
4-mavzu. Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish.
5-mavzu. Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish.
6-mavzu. O‘qituvchi — murabbiyning ko‘p qirrali kasbiy-pedagogik funksiyalari
7-mavzu. Badminton bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish asoslari.
0°yin goidalari va hakamlik uslubiyati.
8-mavzu. Badminton mashg‘uloti va uni o‘tkazishning umumiy asoslari
9-mavzu. Sportchilar sport trenirovkasining umumiy asoslari
10-mavzu. Sport-ta’lim muassasasining bosqichlariga qabul me’zon talablari.
Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish;
ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish
o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga
o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari
bo‘yicha talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.




IV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:
1-mavzu. Raqib tomonidan volan kiritilganda sherik bilan o‘ynash taktikast;
2-mavzu. To‘r oldida va maydon ortida sherik bilan o‘ynash taktikasi;
3-mavzu. Yondan beriladigan zarbalar texnikasini takomillashtirish;
4-mavzu. Raketkaning ochiq va yopig tomonlari bilan yugoridan beriladigan
zarbalar texnikasini takomillashtirish;
5-mavzu. Badmintonda yakkalik o’yin taktikasini rivojlantiruvchi mashqglar;
6-mavzu. Juftlik 0’yin taktikasini rivojlantiruvchi mashglar;
7-mavzu. Volanga pastdan beriladigan zarbalar texnikasini rivojlantiruvchi
mashglarni takomillashtirish;
8-mavzu. To‘r yaqinida beriladigan zarbalar texnikasini takomillashtirish;
9-mavzu. Badmintonchilarning egiluvchanlik sifatini rivojlantiruvchi mashglarni
takomillashtirish;
10-mavzu. Aralash (mikst) o’yin taktikasini takomillashtirish;
11-mavzu. Aralash (mikst) o’yinida o0‘rta hududda o‘ynash taktikasini
takomillashtirish;
12-mavzu. Baland-hujumkor volan Kiritish texnikasini takomillashtirish;
13-mavzu. Baland-olis volan uzatish texnikasini takomillashtirish;
14-mavzu. Maydonning ortiga zarba berish texnikasini takomillashtirish;
15-mavzu. O‘ng tomondan yassi zarba berish texnikasini takomillashtirish;
16-mavzu. Otkitka (gaytarib yuborish) texnikasini takomillashtirish;
17-mavzu. O‘ng tomondan maydonning orga burchagiga zarba berish texnikasini
takomillashtirish;
18-mavzu. To‘r bo‘ylab zarba berish texnikasini takomillashtirish;
19-mavzu. Baland-olis zarba berish texnikasini takomillashtirish;
20-mavzu. Sidirib zarba berish texnikasini takomillashtirish;
21-mavzu. Turtki (tolchok) zarba berish texnikasini takomillashtirish;
22-mavzu. Hujumkor zarbaga garshi himoya texnikasini takomillashtirish;
23-mavzu. Texnik elementlarni bajarishdagi xato va kamchiliklar ustida ishlash;
24-mavzu. O‘rganilgan texnik elementlar orqali musobaqga o‘yinlari tashkil etish.
25-mavzu. Badmintonchilarning chidamlilik sifatini takomillashtirish;
26-mavzu.Maydonning turli burchaklariga taqglidiy mashglar bajarishda oyoq
xarakatlar texnikasini takomillashtirish;
27-mavzu.Badmintonchilarning jismoniy tayyorgarlik mashqlarini takomillashtirish;
28-mavzu.Badmintonchilarning maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini




takomillashtirish;

29-mavzu. Taglik zarba berish texnikasini takomillashtirsh;

30-mavzu. Aylantirib zarba berish texnikasini takomillashtirish;
31-mavzu.Badmintonchilarning chaqqonlik sifatiga ta’sir etuvchi mashglarni
mashglarini takomillashtirish;

32-mavzu. Badmintonchilarning egiluvchanlik sifatiga ta’sir etuvchi mashglarni
mashglarini takomillashtirish;

33-mavzu. Qisga zarba berish texnikasini takomillashtirish;

34-mavzu. Blok zarbasini berish texnikasini takomillashtirish;

35-mavzu.Turli  harakatlanishlar ~ bilan  estafetalar o‘tkazish  mashqglarini
takomillashtirish;

36-mavzu. Badmintonchilarning maydonda joylashish harakatlarini
takomillashtirish;

37-mavzu. Yarim “smesh” zarbasini takomillashtirish;

38-mavzu. Juftlik o‘yin taktikasini takomillashtirish;

39-mavzu. Juftlik o‘yinida volanni gabul qilish texnikasini takomillashtirish;
40-mavzu. Aralash juftliklar (miks) o‘yin texnikasini takomillashtirish;
41-mavzu.Hujumkor zarbaga garshi himoya taktikasini takomillashtirish;
42-mavzu.Hujumkor zarbaga himoya taktikasini takomillashtirish;

43-mavzu. Yakkalik o‘yin taktikasini takomillashtirish;

44-mavzu. O‘rta hududda o‘ynash taktikasini takomillashtirish;

45-mavzu. Orga hududda o‘ynash taktikasini takomillashtirish;

Yugqorida gayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari fan sillabusida o‘quv soatlari
hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”, “takomillashtirish”, ayrim hollarda
mavzuning murakkabligiga qarab “o‘rgatishni davom etirish” vazifalari asosida
amalga oshiriladi.

V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
5.1. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha
ko‘rsatmalar:
Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirishda talaba:

- mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet
saytlaridan olingan barcha materiallarni qayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy
kundalik daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;

- o‘rganilgan elektron manbalardan nusha olish, uni saqlash va ulardan
muntazam foydalanish;

- kuzatilgan mashg‘ulotlar va musobaqalarda qayd etilgan texnik-taktik
ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nushalarini kompakt




disklarga yozib olish;

- malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va amaliy ko‘nikma-
malakalarini sinovdan o‘tkazish;

- mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o‘qituvchisi, kurs va bitiruv
malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya
etiladi.

Mustagqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida qayd etilagan ma’ruzalar mavzulari
bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar ma’ruza mashgulotlarida
keltiriladigan o‘quv materiallari asosida o‘zlashtiriladi va tavsiya etilgan o‘quv
adabiyotlaridan foydalangan holda mukammallashtiriladi.

Mustaqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan va takomillashtiriladigan
texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni
mustaqil shakllantirish orqgali amalga oshiriladi. Talabalarda nazariy bilimlar va
amally ko‘nikma-malakalarni  musbaqil o‘zlashtirganlik  darajasi  seminar
mashg‘ulotlarnidagi taqdimot, intervyu, og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish va amaliy
nazorat test mashgqlari natijalariga ko‘ra baholanadi.

Mustaqil ish shakllari sifatida:

- ertalabki badantarbiya mashg‘ulotida amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqil
shaklantirish;

- boshga shaharlarda o‘tkaziladigan musobaqalar oraliglarida texnik-taktik
ko‘nikmalar va jismoniy sifatlarni mustaqil shaklantirish;

- badminton bo‘yicha klub va terma jamoalar mashg‘ulotlari hamda musobagalarni
kuzatish orkali o‘z ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish;

- yetakchi xorijiy sportchilar mashg‘ulotlari va musobaqalari bo‘yicha tasvirga
tushirilgan videofilmlarni tahlil gilish.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1-mavzu. Badmintonchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligi
to‘g‘risida tushunchaga ega bo‘lish.

2-mavzu. Badmintonchilarning tezkorlik sifatlarini rivojlantirish.

3-mavzu. Badmintonchilarning maxsus chaggonlik gobiliyatlarini rivojlantirish.
4-mavzu. Badmintonchilarning chidamkorlik tayyorgarligi to‘g‘risida tushuncha.
5-mavzu. Badmintonchilarning kuch tayyorgarligi to‘g‘risida tushuncha.

6-mavzu. Har xil yoshli badmintonchilarning texnik va taktik tayyorgarligini o‘zaro
bog‘ligligi.

7-mavzu. Badmintonchilarning psixologik tayyorgarligi to‘g‘risida tushuncha.
8-mavzu. Badminton bo‘yicha musobaqa va o‘quv-yig‘inlar natijalarini tahlil gilish.
9-mavzu. Badminton mashg‘ulot yuklamalarini nazorat va tahlil qilish uslublari .
10-mavzu.Badmintonchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida




tushuncha.

11-mavzu. Badminton mashg‘ulotlarida yuz beradigan texnik xatolarni bartaraf etish
yo‘llari.

12-mavzu. Har xil yoshli badminton sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni
tayyorlashning xususiyatlari.

13-mavzu. Volanni ochiqg o‘yinga kiritish usullarini takomillashtirish yo‘llari.
14-mavzu. Musobaqalarga hakamlik qilish vazifasini o‘rganish.

15-mavzu. Badmintonda texnik kombinatsiyalarini bajarish to‘g‘risida tushuncha.
16-mavzu. Badminton bo‘yicha musobaga va o‘quv-yig‘inlar natijalarini tahlil
qilish.

17-mavzu. Yugori natijaga erishgan badmintonchilarning umumiy jismoniy
sifatlarini tahlil qgilish.

18-mavzu. Yosh badmintonchilarning maxsus jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish.
19-mavzu. Setkaga yaqin zonalarga berilgan zarbalarni gabul gilish texnikasini
rivojlantirish.

20-mavzu. O‘ng tomondan skidka zarbasini qabul qilish texnikasini rivojlantirish.
21-mavzu. Chap tomondan skidka zarbasini gabul gilish texnikasini rivojlantirish.
22-mavzu. Raqgib tomonidan o‘yinga kiritilgan volanni gabul qilish texnikasini
rivojlantirish.

23-mavzu. Juftlik o‘yinda kiritilgan volanni gabul gilish va unga zarba berishni
to‘g‘ri bajarish.

V1. Fan o‘gitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:
- “Badminton sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati” o‘quv fanini

o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida tanlangan sport turi
bo‘yicha mutaxassislikka kirish fanining maqgsadi hamda vazifalari, tennis sport
turining rivojlanish tarixi, O‘zbekiston Respublikasining sport va jismoniy tarbiya
tizimida tennisning o‘rni, tennis texnikasining ilmiy-nazariy asoslari hagida
bilimlarga ega bo ‘lishi kerak.

- badminton mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin texnikasi va
taktikasi, hujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion ishlar, turli yosh
va malakaga mansub badmintonchilar hamda jamoalar bilan mashg‘ulot o‘tkazish
texnologiyasini chuqur egallash hagida ko ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- O‘qituvchi-trener ko‘p komponentli, musobaga qoidalari, musobaga hujjatlari,
hakamlar va hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa
samaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida jamoani
boshqgarish kabi malakalarga ega bo‘lishi kerak.




VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
* ma’ruzalar;

* interfaol keys-stadilar;

« seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
 guruhlarda ishlash;

 tagdimotlarni qgilish;

 individual loyihalar;

* jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustagqil
mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniiy nazorat shaklarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. John Edwards — Badminton. Technique, tactics, training. O‘quv-uslubiy
qo‘llanma. The Crowood Press Ltd 2014.

2. Bernd-Volker Brahms — Badminton Handbook. O‘quv-uslubiy qo‘llanma.
Training, tactics, competition. Maidenhead: Meyer and Meyer Sport (UK) Ltd.,
2014

3. Tlompitkma B.I1. Kaura tpenepa mo OGammuHTOHY. Teopus W TMpaKTHKA.
O‘quv qo‘llanma //OAO «IlepBasi oOpasuoBast Ttunorpadus», GuaHal
«YJIbSIHOBCKHMH JIOM ITEUATH», 2012.

4. CwmupnoB FO.H. — bagmuHTOH. Y4eOHUK IJIsi MHCTUTYTa (PU3MUECKOI
KyJIbTypbl. « DU3KYJIBTYpa U CIOPT

5. Momertkna  B.II. Kuura Ttpenepa mno OammuuTOoHy. O°‘quVv-uslubiy
go‘llanma. /Teopus n npakTrka. Yacts |. HauaapHas moaroToBKa.

6. Cvmupuao IO.H. bagmunTon // Y4eOHMK sl MHCTUTYTOB (HU3HUUYCCKOU
KyJIbTypbl. « DU3KYJIBTYpa U CIIOPTY.

7. Pulatov A.A., Isrilov Sh.Sh., Savatyugin O.M. Badminton nazariyasi va
uslubiyati. O‘quv qo‘llanma / 2017 yil.

8. Savatyugin O.M., G‘aniyeva M.Yu., Suleymanova S.F. Sport pedagogik
mahoratini oshirish. O‘quv qo‘llanma / 2017 yil.

Qo‘shimcha adabiyotlar

9. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida’gi
qonuni. “Xalq so‘zi”, 2015 yil 5 sentabrdagi soni.

10. O‘zbekiston Respublikasining Qonuni “Ta’lim to‘g‘risida”. //LexUz.
O‘zbekiston Respublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi. 2020 yil.

11. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-414-sonli qarori “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadgiqotlar tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”. //LexUz. 03.11.2022.

12. Mirziyoyev Sh.M. Niyati ulug® xalgning ishi ham ulug®, hayoti yorug‘ va
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kelajagi farovon bo‘ladi.T.:,“O*zbekiston™, 2019.

13. Mirziyoyev Sh.M.Milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari. T.:
“O‘zbekiston”, 2019.

14. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 118-son garori “2019-
2023 yillar davrida O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni rivojlantirish Kontsepsiysi”. 13.02.2019.

15. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning Oliy Majlisga
Murojaatnomasi. 24.01.2020.

16. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O°‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-son farmoni. 24.01.2020.

Axborot manbalari
17. www.lex.uz - O‘z.Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy bazasi
18. www.ziyonet.uz - Ziyonet milliy ijtimoiy - ta’lim axborot tarmog‘i
19. www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal
20. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar
portal.

21. www.badminton.uz - O‘zbekiston Badminton Federatsiyasi

. | O*quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Kengashning

2024-yil {4 - W _2 -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

. | Fan/ uchun ma’sul:

J. Mahmaraimov - O‘zDJTSU “Tennis, badminton, stol tennisi nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi o*qituvchisi.

. | Tagrizchilar:

M.X. Mirjamolov - Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti direktori,
p.f.d. (DSc), dotsent;

F.A. Pulatov - O‘zDJTSU, “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi
PhD dotsenti.
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