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l. Fanning mazmuni

Fanni o‘qgitishdan magsad — Basketbol sport turida rejalashtirish va
hakamlik faoliyati ixtisosligi bo‘yicha bakalavriaturada ta’lim olayotgan
talabalar basketbol texnikasi va taktikasi asoslari bo‘yicha bilim olish,
basketbol elementlarini amalga oshirishni o‘gitish metodikasi, tamoyillari,
vositalari va hujum va himoyadagi taktik o‘zaro ta’sirlar, basketbolchining
umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarini rivojlantirish metodologiyasi bilan
tanishish, o‘qgituvchi-trener dastur bo‘yicha belgilangan rejalashtirish va
hakamlik faoliyati mavzulari doirasida taqdim etiladigan kasbiy-pedagogik
bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘qitish, ularni o‘zlashtirishga
garatiladi.

Fanning vazifalari — “Basketbol sport turida rejalashtirish va hakamlik
faoliyati” fani dasturiga Kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha
beriladigan nazariy bilimlar, seminar va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy
amaliyotlar davomida shakllantiriladigan kasbiy-pedagogik ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirish;

- talabaga fanning dolzarbligi, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va hakamlik
faoliyati bo‘yicha o‘gitiladigan o‘quv materiallari mohiyati va mazmunini
yoritib berish, basketbolni jismoniy tarbiya va sport, mexnat va mudofa
tizimida tutadigan o‘rni ochib berish;

- talabada o‘quv-mashg‘ulotlarini rejlashtirish va tashkil qilish, texnik-
taktik usullarga o‘rgatish va takomillashtirish, tayyorgarlikning davriyligi va
siklliyligi, mikro, mezo va makrotsiklar hagida tushunchalar berish, hagamlik
faoliyatiga o‘rgatish;

- basketbol taragqgiyotini boshgaruvchi davlat va jamoat organlari,
ularning funksional faoliyati, musobagalarni tashkil gilish mavzulari bo‘yicha
bilim berish, kasbiy-ko‘nikma va malakalarni takomilashtirish;

- turli yosh va sport razryadiga ega basketbolchilar bilan mashg‘ulotlar
o‘tkazish ko‘nikmalari va malakalarni sayqal toptirish.




I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. O‘zbekistonda basketbol taraqgqiyotini rejalashtirish va

boshgaruvchi davlat hamda jamoat organlari.

O‘zbekistonda basketbol taraqgiyotini rejalashtiruvchi va boshgaruvchi
davlat organlari: vazirlik, muvofig boshgarmalar, jismoniy tarbiya va sportga
ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari. Jamoat organlari: O°zbekiston basketbol
federatsiyasi, uning hududlari  bo‘limlari.  Basketbol taraqgiyotini
rejalashtiruvchi va boshgaruvchi davlat organlarining tuzilishi, ularning
funksional faoliyati. Ommaviy va professional sportni, shu jumladan basketbol
taragqqgiyotini yanada jadallashtirishga qaratilgan O°‘zbekiston Respublika
Prezidenti farmonlari va garorlari.

2-mavzu. Ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonining siklliyligi va

davriyligi.

Ko‘p vyillik sport trenirovkasi, uning davriyligi: tayyorgarlik, musobaga
va o‘tish davrlari. Yillik tayyorgarlik sikllari: UJT, MJT, MOT, musobaga
sikllari, ularning Dbir-biriga uzviy bog‘liqligi. Tayyorgarlik davrlari va
sikllarining magsadi, vazifalari, mazmuni. Tayyorgarlik davrlari va sikllarining
rejalashtirishning o‘ziga xos xususiyatlari.

3-mavzu. Yillik tayyorgarlikning siklliyli, davrlari va bosqgichlari:

mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik turlariga

ajratiladigan mashglar xajmi va shiddati.

Yillik tayyorgarlik jarayonining davrlari va bosqgichlari: mikro, mezo va
makrosikllarda tayyorgarlik turlari bo‘yicha o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar
xajmi, shuddati va yo‘nalishining o‘zganib borishi; mashg‘ulotlar
yuklamalarini oshirib borish gonuniyatlari va prinsiplari: umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlikning birligi, uzviylik va muntazamlik, yugori natijalarga
mo‘ljal olish, mashg‘ulotlar yuklamasini “to‘lginsiman” prinsipda oshirib
borish. Turli sikllarda va tayyorgarlik bosqichlarida mashg‘ulot xajmi va
shiddati nisbatini o‘zgartirib borish zarurligi. Sport formasi va uning fazalari.

4-mavzu. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazish
uslubiyati.

Yugori razryadli basketbolchilarda jismoniy, texnik-taktik tayrgarlikni aks
ettiruvchi  ko‘rsatkichlar darajasi, uni me’yoriy talablar va model
ko‘rsatqichlarga mos kelishi. Yuqori malakali basketbolchilar bilan mashg‘ulot
o‘tkazishning o‘ziga xos xususiyatlari, mashg‘ulotlarda jismoniy va texnik-
taktik tayyorgarliqga garatilgan mashglarni o‘yinchilarning o‘yin ampluasiga
garab qo‘llash zarurligi (to‘p uzatish, to‘pni gabul gilish, markaziy xujumchini
yakkaviy xarakatlari)

5-mavzu. Yuklama, toligish, uni bartaraf etish va ish gobiliyatini tiklash
metodikasi.

Mashg‘ulot hajmi va shiddati jismoniy yuklama sifatida, yuqlama ta’siri
va toligish alomatlari, ularni bartaraf etish yo‘llari va ish gobiliyatini tiklash
imkoniyatlari. Yuklama xajmi va shiddatini aniglash, ularning nisbatini
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optimallashtirish. Ish qgobiliyatini tiklashga mo‘ljallangan pedagogik va
psixofiziologik vositalar (relaksatsion, gipoksik, rekreatsion mashglar, autogen
mashglar va h.)
6-mavzu. Musobaga turlari, musobaga tagvim rejasi, musobaqga nizomi,
uni tashkil gilish.

Rasmiy va norasmiy musobagalar, ularning fargi, chempionatlar, Kubok
musobagalarni, Osiyo va Olimpiada o‘yinlari, “Universiada” va h.k.

Rasmiy musobagalarning tagvim rejasi, Musobaga Nizomi, uning
magsadi va vazifalari, musobaga o‘tkazish joyi, unga rahbarlik qilish,
musobaga muddati, ishtirokchilar, musobaga o‘tkazish tizimlari, aylanma,
chigib ketish va aralash tizimlar. Hisobot, musobagani ochilish va yopilish
senariylari.

7-mavzu. Musobaga o‘tkazish joylarini tayyorlash, uni o‘tkazishda
hakamlarning vazifalari, huquglari va majburiyatlari.

Musobaga o‘tkazish joylarini tayyorlash va o‘tkazishda mezbon
raxbariyat, tashkilotchilar, federatsiya mas’ullari va hakamlarning vazifalari,
xuquglari, majburiyatlari.

Musobaga o‘tkazish joylarini belgilangan tartib-qoidalar doirasida
tayyorlash, nazorat qilish. Moddiy-texnik vositalar-uskunalar, jixozlar,
kommunikativ-axborot resurslari, o‘lchov asboblari, gigienik shart-sharoitlar.

8-mavzu. Hakamlik gilish va o‘yinlar davomida hakamlarning
0‘zaro munosobatlari.

Hakamlarning o‘zaro funksional vazifalari, xuquglari va majburiyatlari,
hakamlarni joylashishi, kiyimlari va o‘yindan oldingi funksiyalari. Musobaga
o‘yinlarini boshlashda, o‘yin davomida, chorak va tanaffuslar oraliglarida
hakamlarning o‘zaro munosabatlari. Hakamlar tomonidan o‘yinchilarga
nisbatan go‘llaniladigan ogohlantirishlar, jazolar va diskvalifikatsiya.

Maydon va stol hakamlarining o‘zaro rasmiy alogalari. O‘yin yakunida
xakamlarning faoliyati.

9-mavzu. Hakamlik qgilishda go‘llaniladigan imo-ishoralar, jazo turlari.

Musobaga o‘yinlari davomida hakamlar tomonidan go‘llaniladigan imo-
ishoralar: to‘pni maydonga Kiritishda, to‘p shchit yoniga tegsa yoki maydon
tashqarisiga chigib ketsa, to‘pni olib yurishda, tanaffus, o‘yinchilarni
maydonga chiqish tartibi yoki to‘pni yon chizig‘dan kiritishda. “Fol” berishda
yoki o‘yinchini almashtirishda, asosiy vaqgt tugaganda, o‘yinchi jarima
bajarayotganda go‘llaniladigan ishoralar.

10-mavzu. Musobagani o‘tkazish xujjatlari va hisobot.

Musobaga o‘tkazishning vyillik kalendar (taqvim) rejasi, musobaga
Nizomi, musobaga o‘tkazish hagida muvofiq tashkilot buyrug‘i va hakamlar
smetasi, ishtirogchi jamoa va o‘yinchilar ro‘yxati aks ettirilgan gaydnoma,
ishtirok etish badali, litsenziya, texnik gaydnoma-“protokol”, musobaqgani
o‘tkazuvchi hakamlar ro‘yxati, musobaqga natijalari hagida hisobot.




I11. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. O°‘zbekistonda basketbol taraqgiyotini rejalashtirish va
boshqgaruvchi davlat hamda jamoat organlari.

2-mavzu. Ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonining siklliyligi va
davriyligi.

3-mavzu. Yillik tayyorgarlikning siklliyli, davlari va bosqichlari:
mikrotsikl, mezotsikl, makrotsikllar, ularda tayorgarlik turlarlariga ajratiladigan
mashglar xajmi va shiddati.

4-mavzu. Yugqori razryadli basketbolbolchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazish
uslubiyati.

5-mavzu. Yuklama, toligish, uni bartaraf etish va ish gobiliyatini tiklash
metodikasi.

6-mavzu. Musobaga turlari, musobaga tagvim rejasi, musobaga nizomi,
uni tashkil kilish.

7-mavzu. Musobaga o‘tgazish joylarini tayyorlash, uni o‘tkazishda
hakamlarning vazifalari, huquqglari va majburiyatlari.

8-mavzu. Hakamlik gilish va o‘yinlar davomida hakamlarning o‘zaro
munosobatlari.

9-mavzu. Hakamlik kilishda go‘llaniladigan imo-ishoralar, jazo turlari.

10-mavzu. Musobagani o‘tkazish xujjatlari va hisobot.

Seminar mashg‘ulotlari davomida foydalanish uchun tavsiya etilgan
o‘qitish usulari (taxnologiyalari) quyidagilar:

Keys-stadi;

Individual loyhalar;

Tagdimotlar qgilish;

Guruhlarda ishlash;

Mustaqil o‘rganish

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘yin,
musabaga, takroriy mashq

IVV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi

1-mavzu. Holat va harakatlanish, to‘xtash va Dburilish texnik
harakatlariga o‘rgatish.

2-mavzu. Ikki go‘llab ko‘krakdan va bir go‘llab yelkadan to‘p uzatish va
ilish texnikasiga o‘rgatish..

3-mavzu. Holat va harakatlanish bir chiziqda ko‘zni yumib.

4-mavzu. Yugoridan va pastdan ikki qo‘llaab to‘p uzatish va gabul qgilish
texnikasi.

5-mavzu. Savatga to‘p tashlash texnikasi.

6-mavzu. Ko‘krakdan ikki go‘llab to‘pni uzatish va ilish texnikasi
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7-mavzu. Ikki gadamdan so‘ng savatga to‘p otish texnikasi.
8-mavzu. O‘rta masofalardan to‘p otish texnikasi

9-mavzu. Harakatda uchlikda to‘p uzatish texnikasi

10-mavzu. Harakatda yo‘nalishni o‘zgartirib to‘p urib yurish texnikasi

11-mavzu. Turli usullarda to‘p otish texnikasi

12-mavzu. Harakatda juftlikda, uchlikda va sakkizlikda to‘p uzatish
texnikasi.

13-mavzu. Taktikaning vositalari va usullari

14-mavzu. O‘yin tizimi, hujum va himoyada go‘llaniladigan taktik
tizimlar, taktik ‘“kombinatsiyalari”

15-mavzu. To‘pni gabul gilish taktikasi.

16-mavzu. To‘pni uzatish taktikasi.

17-mavzu. Taktikani basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari.

18-mavzu. O‘yin malakalarining taktikasi

19-mavzu. Hujumda guruh taktikasi.

20-mavzu. Himoyada guruh taktikasi.

21-mavzu. Hujumda jamoa taktikasi.

22-mavzu. Himoyada jamoa taktikasi.

23-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

24-mavzu. Basketbol bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda o‘yin malakalari
va ko‘nikmalarini shakllantirish.

25-mavzu. Basketbol bo‘yicha musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish
ko‘nikmalarini shakllantirish

26-mavzu. Musobaqgalarda jamoaga rahbarlik qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish

27-mavzu. Har xil hakam sifatida musobagalarga hakamlik qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish

Yuqgorida gayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv
dasturida o‘quv soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”,
“takomillashtirish”, ayrim hollarda mavzuning murakkabligiga qarab
basketbolchilarni ko‘p yilik tayorgarlik siklning barcha bosgichlarda malakali
basketbolchilarni tayyorlash va “o‘rgatishni davom ettirish” vazifalari asosida
amalga oshiriladi.

V. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular

1. O‘zbekistonda basketbol taragqiyotini rejalashtirish va boshqgaruvchi
davlat organlari

2. O‘zbekistonda basketbol taraqqiyotini rejalashtirish va boshqaruvchi
jamoat organlari maqsad va vazifalari, faoliyati

3. Basketbolchilarni ko‘p yillik sport trenirovkasi tizimining davrlari va
bosqichlari

4. Basketbolchilar ko‘p yillik sport trenirovkasi sikllarining umumiy
tavsifi




5. Oldinga rejalashtirish, yillik tayyorgarlikning siklliyligi, turli ta'lim
bosqgichilarida:  mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik
turlarlariga ajratiladigan mashqlar xajmi va shiddati

6. Joriy rejalashtirish, yillik tayyorgarlikning siklliyligi, turli ta'lim
bosqgichilarida: mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik
turlarlariga ajratiladigan mashqglar xajmi va shiddati

7. Yugori razryadli basketbolchilar bilan nazariy tayyorgarlik

8. Yugori razryadli basketbolchilar bilan umumiy jismoniy
tayyorgarlik

9. Yugori razryadli basketbolchilar bilan maxsus jismoniy tayyorgarlik

10. Yugqori razryadli basketbolchilar bilan texnik tayyorgarlik

11. Yugori razryadli basketbolchilar bilan taktik tayyorgarlik

12. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan integral tayyorgarlik

13. Yugqori razryadli basketbolchilar bilan psixologik tayyorgarlik

14. Yuklama turlari, toligish, uni bartaraf etish va ish gobiliyatini
tiklash metodikasi

15.Rasmiy musobagalarning tagvim rejasi, Musobaga Nizomi, uning
magsadi va vazifalari, musobaqa o‘tkazish joyi, unga rahbarlik qilish,
musobaga muddati, ishtirokchilar, musobaqa o‘tkazish tizimlari, aylanma,
chigib ketish va aralash tizimlar. Hisobot, musobagani ochilish va yopilish
ssenariylari.

16. Musobaga turlarining magsad va vazifalari, musobagalar tagvim
rejasini tuzish, musobaga nizomini bandlarini ochib berish.

17. Basketbol musobagqalari o‘tkaziladigan joyni tayyorlash va nazorat
qilish.

18. Chigqib ketish tizimlari, o‘yinlar jadvali, natijalar jadvali

19. Musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazishda hakamlarning
vazifalari, huquqg va majburiyatlari

20. Maydon hakamlari va stol hakamlarni musobagalarda hakamlik
qilish uslubitati

21. Musobaqa davomida hakamlarning o‘zaro munosobatlari

22. Musobagalar paytida hakamlarning imo-ishoralarini o‘zlashtirish

23. Musobagalar davomida hisobot berish uchun hujjatlarni tayyorlash
ko‘nikmalarini egallash.

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida gayd etilagan
ma’ruzalar mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar
ma’ruza mashg‘ulotlarida keltiriladigan  o‘quv  materiallari  asosida
o‘zlashtiriladi va tavsiya etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda
mukammallashtiriladi.

Mustaqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda  o‘rganiladigan  va
takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va
maxsus jismoniy sifatlarni mustaqgil shakllantirish orgali amalga oshiriladi.
Talabalarda nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni mustagil
o‘zlashtirganlik darajasi seminar mashg‘ulotlarnidagi taqdimot, intervyu,
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og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish va amaliy nazorat test mashqlari natijalariga
ko‘ra baholanadi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:

Tanlangan sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati (basketbol)”
fani dasturiga kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan
nazariy bilimlar, seminar va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar
davomida shakllantiriladigan kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalari
hagida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- talabaga fanning dolzarbligi, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va hagamlik
faoliyati bo‘yicha o‘gitiladigan o‘quv materiallari mahiyati va mazmuni
yoritib bering, basketbolni jismoniy tarbiya va sport, mexnat va mudofa
tizimida tutadigan o‘rni hagida ke ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak.

- talabada o‘quv-mashg‘ulotlarni rejlashtirish va tashkil qilish, texnik-
taktik usullarga o‘rgatish va takomillashtirish, tayyorgarlikning davriyligi va
siklliyligi, mikro, mezo va makrotsiklar hagida tushunchalar berish, hagamlik
faoliyatiga kabi malakalarga ega bo‘lish kerak.

- basketbol taragqgiyotini boshgaruvchi davlat va jamoat organlari,
ularning funksional faoliyati, musobagalarni tashkill qilish mavzulari
bo‘yicha bilim berish, kasbiy-ko‘nikma va malagalarni kabi malakalarga ega
bo ‘lish kerak.

- turli yosh va sport razryadiga ega basketbolchilar bilan mashg‘ulotlar
o‘tkazish ko‘nikmalari va malakalari hagida ke‘nikmalarga ega be‘lishi
kerak

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruza:
- keys-stady
- agliy hujum
- muammoli vaziyat
- ekspress savol-javob
- eksklyuziv inter’vyu.
Amaliy mashg‘ulot:
- ob’ektni kuzatish
- uni tahlil gilish va foydali tanlov o‘yinlari
- o‘zgaruvchan vaziyatli o‘yinlar
- modellashtirilgan mashg‘ulotlar
Trenajyor mashglari, elektron o‘lchov uskunalari, o‘zaro baholash va
nazorat.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘gri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustagil mushohada yuritish hamda, oralig va yakuniy nazorat
shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.




IX. Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. KapumoB b.3. Teopuss u meromuka OacketOona./ YdeOHUK ams
BbICIIKUX y4eOHbIX 3aBeneHuil. T: 2020. — 585 c.

2. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). //
O‘quv go‘llanma. T.: 2023. — 267 b.

3. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik
mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv go‘llanma. T.: 2017. — 268 b.

4. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy o‘quv
yurtlari uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. — 456 b.

5. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov
F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. — 351 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1.O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari
tug‘risidagi” Qonun // PQ-3031-son . 03.06.2017

2. I1IT PecnyOnukn Y36ekuctan “O mporpaMMe pa3BUTHS IEATCTHHOCTH
CIIOPTHUBHO-00pa30BaTeIbHBIX  yupexacHuin g0 2025 roma // ITI1-5280
I.Mup3uées 5 Hosi0ps 2021r.

3. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. // O°zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar Kkiritish hagida/
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5
sentyabr, Nel174, - B. 1-4.

4. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

5.0‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 vyil 3 iyundagi
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

6. backer6om: 100 ynpakxHEHHIT U COBETOB JIJIsl IOHBIX UTPOKOB: TEP. C
anri./ Huk Coptan. — M.: ACT: Actpens, 2005. 237 c.

7. backet6on. Teopuss u Mmeronuka oOydenus / mox ob6mi. pen. [.C.
Hecreposckoro. — M.: Akagemusi, 2004. — 336 c.

8. Bepxomanckuit FO0.B. OcHOBBI chieruagbHOM CHUJIOBOM MOATOTOBKH B

cnopte. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

9. Nonuenko IL.M. Backer6on. Mojenb mporpaMmbl CaMOCTOSITEIBHON
(MHIMBUIYaTbHOM) TMOATOTOBKM IO 0ackeT0oly B TPyMNIax CIOPTUBHOTO
COBEpIICHCTBOBaHUS B By3e. // YueOHO-MeToanueckoe mocooue. T.: 2012, —
30c

10. XKenesnsik FO.JI., OCHOBBI HAay4YHO-METOJIUYECKON NEATEIPHOCTH B
bu3nYecKo KyJbType M CHOpTE: YYEOHUK ISl CTYH. YYPEKIESHUM BBICIIL.
obpazopanus / FO.Jl. Kene3usak, I1.K. IlerpoB. — 7-e uza., crep. — M. :
N3 narenbckuil ueHTp «Akanemus», 2014. — 288 c.

11. 3ammopckuit B.M. ®usudeckue kadectBa croptcMmeHa: OCHOBBI
TEOpUH U MeTouKM Boctiutanusi. M 2019., -200c.

12. IInatonoB B.M. /IpurarenpHbie kKauecTBa U (hu3nyeckas moJroToBKa
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cnoprcMeHoB. Monorpadust. M. 2019.,- 656 c.

13. [InatonoB  B.H. Cucrema TOATOTOBKM  CIIOPTCMEHOB B
OnumnuiickoM cropre. OOmas Teopus U €€ MPAKTUUECKUE MPUIOKEHUS.
Kues: Onumnuiickas autepatypa, 2004. — 808 c.

14. bontaes A.A. Emr BOJICHOOMIUMIapAa Maxcyc HIIl KOOWIHUATHUHU
PUBOKIIAHTUPHUINI Ba YHU YWWH JaBOMHUAA Cakjalml WMKOHHUSATH. //
Momnorpadus. T.: 2021.- 119 6.

15. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay”
va “chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish
zaruriyati. // O‘quv-uslubiy qo‘llanma. T.: 2017. - 90 b.

16. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o°‘nagay-chapagay harakat
funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. // Monografiya. — T.:
T.: Tipograff, 2022. — 115b.

17. Ummatov  A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini
rivojlantirish va uni komryuter dasturi yordamida baholash. // Monografiya. —
T.: Tipograff, 2022. — 125b.

18. YmMmaroB A.A. Boneitbomunnapaa cakpoBYaHIMK HII KOOWIMATHHU
KOMIBIOTEPIIAIITEPUIITAaH CEHCOP KypHiiMa €plaMua aHUKJIall METOANKACH.
// Ycnyowmit-amanuii taBcusmap. — T.. “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI —
PRESSNASHRIYOTI”- 2019. - 84 6.

19. CokonoBa H.J[. HoBele moaxoasr mpu otdope nereit B JIFOCII B
Ipynmnbsl  HayaldbHOM TMOATOTOBKM 10 OackerOomy. // Mertoaudeckas
paspabotka. T.: 2007. — 27c.

20. CiopTuBHas METPOJIOTHUS:
yueb.1ocobue[yue6. moco6ue] Tpudonosa, H. H, H. B.
EpxomaiitiBunu; [Hayy. pen. I. M. CemeHoBHa]; M:Bo 00pa3oBaHus U HayKu
Poc.®enepanuu, Ypan.denep.yu-r — ExarepunOypr: N3n-Bo VYpan.yH-Ta,
2016. - 112¢

21. CnioptuBHBIE Wrpbl: TexHHMKA, TaKTHUKa, METOJIWKa OOyueHus. //
VYueb. ns cryn. Beicil. nea. yueO. 3aBenenuit. Ilog pea. FO.J1. XKenesnska,
FO.M. IloptHoBa. M.: Akanemus, 2004. - 520 c.

22. D. Brown “Handbook of Basketball Fundamentals and Drills”. 2010
U.S.A. - 109p.

23. Morgan Wootten. Coaching basketball successfully. / Morgan
Wootten with Dave Gilbert - 2" ed. USA: Human Kinetics. 2003. — 225p.

Axborot manbalari

1. www.lex.uz- O‘zbekiston Respublikasi gonun xujjatlari, ma’lumotlari
milliy bazasi

2. www.ziyonet.uz—Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog‘i

3. www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portali

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali

5. www.basket.uz - O‘zbekiston basketbol federatsiyasi portali
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http://www.ziyonet.uz–ziyonet/
http://www.natlib.uz/
http://www.еdu.uz/

Kengashning 2024 yil « (£ » ¢ 57 dagi “ 2 — sonli bayonnomasi bilan

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat !'ismoniy tarbiya va sport universiteti
ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:

B.Z. Karimov - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsenti.

F.V. Ganiyeva - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi dotsenti.

M.A. Umbetova - O°zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” katta o‘gituvchisi

Taqrizchilar:
B.M. Miradilov - O‘zbekiston Respublikasi basketbol federatsiyasi bosh
kotibi, professor

D.X. Umarov - O‘zDJTSU “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi, professori
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