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Fan/modul kodi 

382TSTR2922 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

5-6 

ECTS - kreditlar 

8/4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

8/4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Basketbol sport turida 

rejalashtirish va hakamlik 

faoliyati  

 

120/60 

 

120/60 

 

240/120 

2. 

I. Fanning mazmuni 

Fanni o‘qitishdan maqsad – Basketbol sport turida rejalashtirish va 

hakamlik faoliyati ixtisosligi bo‘yicha bakalavriaturada ta’lim olayotgan 

talabalar basketbol texnikasi va taktikasi asoslari bo‘yicha bilim olish, 

basketbol elementlarini amalga oshirishni o‘qitish metodikasi, tamoyillari, 

vositalari va hujum va himoyadagi taktik o‘zaro ta’sirlar, basketbolchining 

umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarini rivojlantirish metodologiyasi bilan 

tanishish, o‘qituvchi-trener dastur bo‘yicha belgilangan rejalashtirish va 

hakamlik faoliyati mavzulari doirasida taqdim etiladigan kasbiy-pedagogik 

bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘qitish, ularni o‘zlashtirishga 

qaratiladi. 

 

Fanning vazifalari – “Basketbol sport turida rejalashtirish va hakamlik 

faoliyati” fani dasturiga kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha 

beriladigan nazariy bilimlar, seminar va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy 

amaliyotlar davomida shakllantiriladigan kasbiy-pedagogik ko‘nikma va 

malakalarni o‘zlashtirish; 

- talabaga fanning dolzarbligi, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va hakamlik 

faoliyati bo‘yicha o‘qitiladigan o‘quv materiallari mohiyati va mazmunini 

yoritib berish, basketbolni jismoniy tarbiya va sport, mexnat va mudofa 

tizimida tutadigan o‘rni ochib berish; 

- talabada o‘quv-mashg‘ulotlarini rejlashtirish va tashkil qilish, texnik-

taktik usullarga o‘rgatish va takomillashtirish, tayyorgarlikning davriyligi va 

siklliyligi, mikro, mezo va makrotsiklar haqida tushunchalar berish, haqamlik 

faoliyatiga o‘rgatish; 

- basketbol taraqqiyotini boshqaruvchi davlat va jamoat organlari, 

ularning funksional faoliyati, musobaqalarni tashkil qilish mavzulari bo‘yicha 

bilim berish, kasbiy-ko‘nikma va malakalarni takomilashtirish; 

- turli yosh va sport razryadiga ega basketbolchilar bilan mashg‘ulotlar 

o‘tkazish ko‘nikmalari va malakalarni sayqal toptirish. 
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II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. O‘zbekistonda basketbol taraqqiyotini rejalashtirish va 

boshqaruvchi davlat hamda jamoat organlari. 

O‘zbekistonda basketbol taraqqiyotini rejalashtiruvchi va boshqaruvchi 

davlat organlari: vazirlik, muvofiq boshqarmalar, jismoniy tarbiya va sportga 

ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari. Jamoat organlari: O‘zbekiston basketbol 

federatsiyasi, uning hududlari bo‘limlari. Basketbol taraqqiyotini 

rejalashtiruvchi va boshqaruvchi davlat organlarining tuzilishi, ularning 

funksional faoliyati. Ommaviy va professional sportni, shu jumladan basketbol 

taraqqiyotini yanada jadallashtirishga qaratilgan O‘zbekiston Respublika 

Prezidenti farmonlari va qarorlari. 

2-mavzu. Ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonining siklliyligi va 

davriyligi. 

Ko‘p yillik sport trenirovkasi, uning davriyligi: tayyorgarlik, musobaqa 

va o‘tish davrlari. Yillik tayyorgarlik sikllari: UJT, MJT, MOT, musobaqa 

sikllari, ularning bir-biriga uzviy bog‘liqligi. Tayyorgarlik davrlari va 

sikllarining maqsadi, vazifalari, mazmuni. Tayyorgarlik davrlari va sikllarining 

rejalashtirishning o‘ziga xos xususiyatlari. 

3-mavzu. Yillik tayyorgarlikning siklliyli, davrlari va bosqichlari: 

mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik turlariga 

ajratiladigan mashqlar xajmi va shiddati. 

Yillik tayyorgarlik jarayonining davrlari va bosqichlari: mikro, mezo va 

makrosikllarda tayyorgarlik turlari bo‘yicha o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar 

xajmi, shuddati va yo‘nalishining o‘zganib borishi; mashg‘ulotlar 

yuklamalarini oshirib borish qonuniyatlari va prinsiplari: umumiy va maxsus 

jismoniy tayyorgarlikning birligi, uzviylik va muntazamlik, yuqori natijalarga 

mo‘ljal olish, mashg‘ulotlar yuklamasini “to‘lqinsiman” prinsipda oshirib 

borish. Turli sikllarda va tayyorgarlik bosqichlarida mashg‘ulot xajmi va 

shiddati nisbatini o‘zgartirib borish zarurligi. Sport formasi va uning fazalari. 

4-mavzu. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazish 

uslubiyati. 

Yuqori razryadli basketbolchilarda jismoniy, texnik-taktik tayrgarlikni aks 

ettiruvchi ko‘rsatkichlar darajasi, uni me’yoriy talablar va model 

ko‘rsatqichlarga mos kelishi. Yuqori malakali basketbolchilar bilan mashg‘ulot 

o‘tkazishning o‘ziga xos xususiyatlari, mashg‘ulotlarda jismoniy va texnik-

taktik tayyorgarliqqa qaratilgan mashqlarni o‘yinchilarning o‘yin ampluasiga 

qarab qo‘llash zarurligi (to‘p uzatish, to‘pni qabul qilish, markaziy xujumchini 

yakkaviy xarakatlari) 

5-mavzu. Yuklama, toliqish, uni bartaraf etish va ish qobiliyatini tiklash 

metodikasi. 

Mashg‘ulot hajmi va shiddati jismoniy yuklama sifatida, yuqlama ta’siri 

va toliqish alomatlari, ularni bartaraf etish yo‘llari va ish qobiliyatini tiklash 

imkoniyatlari. Yuklama xajmi va shiddatini aniqlash, ularning nisbatini 
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optimallashtirish. Ish qobiliyatini tiklashga mo‘ljallangan pedagogik va 

psixofiziologik vositalar (relaksatsion, gipoksik, rekreatsion mashqlar, autogen 

mashqlar va h.) 

6-mavzu. Musobaqa turlari, musobaqa taqvim rejasi, musobaqa nizomi, 

uni tashkil qilish. 

Rasmiy va norasmiy musobaqalar, ularning farqi, chempionatlar, Kubok 

musobaqalarni, Osiyo va Olimpiada o‘yinlari, “Universiada” va h.k. 

Rasmiy musobaqalarning taqvim rejasi, Musobaqa Nizomi, uning 

maqsadi va vazifalari, musobaqa o‘tkazish joyi, unga rahbarlik qilish, 

musobaqa muddati, ishtirokchilar, musobaqa o‘tkazish tizimlari, aylanma, 

chiqib ketish va aralash tizimlar. Hisobot, musobaqani ochilish va yopilish 

senariylari. 

7-mavzu. Musobaqa o‘tkazish joylarini tayyorlash, uni o‘tkazishda 

hakamlarning vazifalari, huquqlari va majburiyatlari. 

Musobaqa o‘tkazish joylarini tayyorlash va o‘tkazishda mezbon 

raxbariyat, tashkilotchilar, federatsiya mas’ullari va hakamlarning vazifalari, 

xuquqlari, majburiyatlari. 

Musobaqa o‘tkazish joylarini belgilangan tartib-qoidalar doirasida 

tayyorlash, nazorat qilish. Moddiy-texnik vositalar-uskunalar, jixozlar, 

kommunikativ-axborot resurslari, o‘lchov asboblari, gigienik shart-sharoitlar. 

8-mavzu. Hakamlik qilish va o‘yinlar davomida hakamlarning 

o‘zaro munosobatlari. 

Hakamlarning o‘zaro funksional vazifalari, xuquqlari va majburiyatlari, 

hakamlarni joylashishi, kiyimlari va o‘yindan oldingi funksiyalari. Musobaqa 

o‘yinlarini boshlashda, o‘yin davomida, chorak va tanaffuslar oraliqlarida 

hakamlarning o‘zaro munosabatlari. Hakamlar tomonidan o‘yinchilarga 

nisbatan qo‘llaniladigan ogohlantirishlar, jazolar va diskvalifikatsiya. 

Maydon va stol hakamlarining o‘zaro rasmiy aloqalari. O‘yin yakunida 

xakamlarning faoliyati. 

9-mavzu. Hakamlik qilishda qo‘llaniladigan imo-ishoralar, jazo turlari. 

 Musobaqa o‘yinlari davomida hakamlar tomonidan qo‘llaniladigan imo-

ishoralar: to‘pni maydonga kiritishda, to‘p shchit yoniga tegsa yoki maydon 

tashqarisiga chiqib ketsa, to‘pni olib yurishda,  tanaffus, o‘yinchilarni 

maydonga chiqish tartibi yoki to‘pni yon chizig‘dan kiritishda. “Fol” berishda 

yoki o‘yinchini almashtirishda, asosiy vaqt tugaganda, o‘yinchi jarima 

bajarayotganda qo‘llaniladigan ishoralar. 

10-mavzu. Musobaqani o‘tkazish xujjatlari va hisobot. 

Musobaqa o‘tkazishning yillik kalendar (taqvim) rejasi, musobaqa 

Nizomi, musobaqa o‘tkazish haqida muvofiq tashkilot buyrug‘i va hakamlar 

smetasi, ishtiroqchi jamoa va o‘yinchilar ro‘yxati aks ettirilgan qaydnoma, 

ishtirok etish badali, litsenziya, texnik qaydnoma-“protokol”, musobaqani 

o‘tkazuvchi hakamlar ro‘yxati, musobaqa natijalari haqida hisobot. 
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III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. O‘zbekistonda basketbol taraqqiyotini rejalashtirish va 

boshqaruvchi davlat hamda jamoat organlari. 

2-mavzu. Ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonining siklliyligi va 

davriyligi. 

3-mavzu. Yillik tayyorgarlikning siklliyli, davlari va bosqichlari: 

mikrotsikl, mezotsikl, makrotsikllar, ularda tayorgarlik turlarlariga ajratiladigan 

mashqlar xajmi va shiddati. 

4-mavzu. Yuqori razryadli basketbolbolchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazish 

uslubiyati. 

5-mavzu. Yuklama, toliqish, uni bartaraf etish va ish qobiliyatini tiklash 

metodikasi. 

6-mavzu. Musobaqa turlari, musobaqa taqvim rejasi, musobaqa nizomi, 

uni tashkil kilish. 

7-mavzu. Musobaqa o‘tqazish joylarini tayyorlash, uni o‘tkazishda 

hakamlarning vazifalari, huquqlari va majburiyatlari. 

8-mavzu. Hakamlik qilish va o‘yinlar davomida hakamlarning o‘zaro 

munosobatlari. 

9-mavzu. Hakamlik kilishda qo‘llaniladigan imo-ishoralar, jazo turlari. 

10-mavzu. Musobaqani o‘tkazish xujjatlari va hisobot. 

 

Seminar mashgʻulotlari davomida foydalanish uchun tavsiya etilgan 

o‘qitish usulari (taxnologiyalari) quyidagilar: 

Keys-stadi;  

Individual loyhalar;  

Taqdimotlar qilish;  

Guruhlarda ishlash;  

Mustaqil o‘rganish  

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish; 

 “BBB”,  “Tarozi”,  “SWOT-tahlil”, “Sinkvey”, “FSMU”, o‘yin, 

musabaqa, takroriy mashq  

 

IV. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi 

1-mavzu. Holat va harakatlanish, to‘xtash va burilish texnik 

harakatlariga o‘rgatish. 

2-mavzu. Ikki qo‘llab ko‘krakdan va bir qo‘llab yelkadan to‘p uzatish va 

ilish texnikasiga o‘rgatish.. 

3-mavzu. Holat va harakatlanish bir chiziqda ko‘zni yumib. 

4-mavzu. Yuqoridan va pastdan ikki qo‘llaab to‘p uzatish va qabul qilish 

texnikasi. 

5-mavzu. Savatga to‘p tashlash texnikasi. 

6-mavzu. Ko‘krakdan ikki qo‘llab to‘pni uzatish va ilish texnikasi  
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7-mavzu. Ikki qadamdan so‘ng savatga to‘p otish texnikasi. 

8-mavzu. O‘rta masofalardan to‘p otish texnikasi 

9-mavzu. Harakatda uchlikda to‘p uzatish texnikasi 

10-mavzu. Harakatda yo‘nalishni o‘zgartirib to‘p urib yurish texnikasi 

11-mavzu. Turli usullarda to‘p otish texnikasi  

12-mavzu. Harakatda juftlikda, uchlikda va sakkizlikda to‘p uzatish 

texnikasi. 

13-mavzu. Taktikaning vositalari va usullari 

14-mavzu. O‘yin tizimi, hujum va himoyada qo‘llaniladigan taktik 

tizimlar, taktik “kombinatsiyalari” 

15-mavzu. To‘pni qabul qilish taktikasi. 

16-mavzu. To‘pni uzatish taktikasi. 

17-mavzu. Taktikani basketbolchining jismoniy va psixologik sifatlari. 

18-mavzu. O‘yin malakalarining taktikasi  

19-mavzu. Hujumda guruh taktikasi. 

20-mavzu. Himoyada guruh taktikasi. 

21-mavzu. Hujumda jamoa taktikasi. 

22-mavzu. Himoyada jamoa taktikasi. 

23-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish. 

24-mavzu. Basketbol bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda o‘yin malakalari 

va ko‘nikmalarini shakllantirish. 

25-mavzu. Basketbol bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish 

ko‘nikmalarini shakllantirish 

26-mavzu. Musobaqalarda jamoaga rahbarlik qilish ko‘nikmalarini 

shakllantirish 

27-mavzu. Har xil hakam sifatida musobaqalarga hakamlik qilish 

ko‘nikmalarini shakllantirish 

 

Yuqorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv 

dasturida o‘quv soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”, 

“takomillashtirish”, ayrim hollarda mavzuning murakkabligiga qarab 

basketbolchilarni ko‘p yilik tayorgarlik siklning barcha bosqichlarda malakali 

basketbolchilarni tayyorlash va “o‘rgatishni davom ettirish” vazifalari asosida 

amalga oshiriladi. 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular 

1. O‘zbekistonda basketbol taraqqiyotini rejalashtirish va boshqaruvchi 

davlat organlari 

2. O‘zbekistonda basketbol taraqqiyotini rejalashtirish va boshqaruvchi 

jamoat organlari maqsad va vazifalari, faoliyati 

3. Basketbolchilarni ko‘p yillik sport trenirovkasi tizimining davrlari va 

bosqichlari 

4. Basketbolchilar ko‘p yillik sport trenirovkasi sikllarining umumiy 

tavsifi 
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5. Oldinga rejalashtirish, yillik tayyorgarlikning siklliyligi, turli ta'lim 

bosqichilarida:  mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik 

turlarlariga ajratiladigan mashqlar xajmi va shiddati 

6. Joriy rejalashtirish, yillik tayyorgarlikning siklliyligi, turli ta'lim 

bosqichilarida: mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik 

turlarlariga ajratiladigan mashqlar xajmi va shiddati 

7. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan nazariy tayyorgarlik 

8. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan umumiy jismoniy 

tayyorgarlik 

9. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan maxsus jismoniy tayyorgarlik 

10. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan texnik tayyorgarlik 

11. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan taktik tayyorgarlik 

12. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan integral tayyorgarlik 

13. Yuqori razryadli basketbolchilar bilan psixologik tayyorgarlik 

14. Yuklama turlari, toliqish, uni bartaraf etish va ish qobiliyatini 

tiklash metodikasi 

15.Rasmiy musobaqalarning taqvim rejasi, Musobaqa Nizomi, uning 

maqsadi va vazifalari, musobaqa o‘tkazish joyi, unga rahbarlik qilish, 

musobaqa muddati, ishtirokchilar, musobaqa o‘tkazish tizimlari, aylanma, 

chiqib ketish va aralash tizimlar. Hisobot, musobaqani ochilish va yopilish 

ssenariylari. 

16. Musobaqa turlarining maqsad va vazifalari, musobaqalar taqvim 

rejasini tuzish, musobaqa nizomini bandlarini  ochib berish. 

17. Basketbol musobaqalari oʻtkaziladigan joyni tayyorlash va nazorat 

qilish. 

18. Chiqib ketish tizimlari, o‘yinlar jadvali, natijalar jadvali 

19. Musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazishda hakamlarning 

vazifalari, huquq va majburiyatlari 

20. Maydon hakamlari va  stol hakamlarni musobaqalarda hakamlik 

qilish uslubitati 

21. Musobaqa davomida hakamlarning o‘zaro munosobatlari 

22. Musobaqalar paytida hakamlarning imo-ishoralarini o‘zlashtirish 

23. Musobaqalar davomida hisobot berish uchun hujjatlarni tayyorlash 

koʻnikmalarini egallash. 

 

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida qayd etilagan 

ma’ruzalar mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar 

ma’ruza mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida 

o‘zlashtiriladi va tavsiya etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda 

mukammallashtiriladi. 

Mustaqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan va 

takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va 

maxsus jismoniy sifatlarni mustaqil shakllantirish orqali amalga oshiriladi. 

Talabalarda nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqil 

o‘zlashtirganlik darajasi seminar mashg‘ulotlarnidagi taqdimot, intervyu, 
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og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish va amaliy nazorat test mashqlari natijalariga 

ko‘ra baholanadi. 

3. 

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

Tanlangan sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati (basketbol)” 

fani dasturiga kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan 

nazariy bilimlar, seminar va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar 

davomida shakllantiriladigan kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalari 

haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 

- talabaga fanning dolzarbligi, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va haqamlik 

faoliyati bo‘yicha o‘qitiladigan o‘quv materiallari mahiyati va mazmuni 

yoritib bering, basketbolni jismoniy tarbiya va sport, mexnat va mudofa 

tizimida tutadigan o‘rni haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. 

- talabada o‘quv-mashg‘ulotlarni rejlashtirish va tashkil qilish, texnik-

taktik usullarga o‘rgatish va takomillashtirish, tayyorgarlikning davriyligi va 

siklliyligi, mikro, mezo va makrotsiklar haqida tushunchalar berish, haqamlik 

faoliyatiga kabi malakalarga ega bo‘lish kerak. 

- basketbol taraqqiyotini boshqaruvchi davlat va jamoat organlari, 

ularning funksional faoliyati, musobaqalarni tashkill qilish mavzulari 

bo‘yicha bilim berish, kasbiy-ko‘nikma va malaqalarni kabi malakalarga ega 

bo‘lish kerak. 

- turli yosh va sport razryadiga ega basketbolchilar bilan mashg‘ulotlar 

o‘tkazish ko‘nikmalari va malakalari haqida ko‘nikmalarga ega bo‘lishi 

kerak 

4. 

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

Ma’ruza: 

- keys-stady 

- aqliy hujum 

- muammoli vaziyat 

- ekspress savol-javob 

- eksklyuziv inter’vyu. 

Amaliy mashg‘ulot:  

- ob’ektni kuzatish 

- uni tahlil qilish va foydali tanlov o‘yinlari 

- o‘zgaruvchan vaziyatli o‘yinlar 

- modellashtirilgan mashg‘ulotlar 

Trenajyor mashqlari, elektron o‘lchov uskunalari, o‘zaro baholash va 

nazorat. 

5. 

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil 

natijalarini to‘g`ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda, oraliq va yakuniy nazorat 

shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 
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6. 

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. Каримов Б.З. Теория и методика баскетбола.// Учебник для 

высших учебных заведений. Т: 2020. – 585 с. 

2. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). // 

O‘quv qo‘llanma. T.: 2023. – 267 b. 

3. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik 

mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv qo‘llanma. T.: 2017. – 268 b. 

4. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy o‘quv 

yurtlari uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. – 456 b. 

5. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov 

F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. – 351 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy 

tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari 
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