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Fan/modul kodi O‘quv yili Semestr ECTS - kreditlar
382SPTB2522 2024-2025 5-6 6/4
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 6/4
Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi mashgulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)

Sport mahoratini takomillashtirish
bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil 90/60 90/60 180/120
etish (basketbol)

I. Fanning mazmuni
Fanni o‘gitishdan maqgsadi — basketbol ixtisosligida ta’lim oluvchi
talabalarning sport mahoratini takomillashtirish bosgichida mashg‘ulotlarni
tashkil etishga muvofig bilimlarini mustaqil o‘zlashtirish va amaliy
mashg‘ulotlar asosida ko‘nikma hamda malakalarni shakllantirishga garatiladi.
Ushbu fan ixtisoslik fani tarkibiga mansub bo‘lib 5-6 semestrlarda o‘tkaziladi.

Fanning vazifalari — fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va
malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi.

basketbol bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobaqalarda ishtirok etib,
o‘zining mahorat darajasini tasdiglovchi sport razryadlariga ega bo‘lishi;

- o‘qituvchi trenerning kasbiy-pedagogik bilimi, ko‘nikma va malakalarni
bosgichma-bosqich o°‘zlashtirib borish va ularni malakaviy amaliyotlarda
mukammallashtirish;

- musobaga qoidalarini o‘zlashtirish musobaqgalar tashkil qilish va
o‘tkazish malakalarni egallash asosida kamida “sport hakami” unvoniga ega
bo‘lish;

- bosgichma-bosgich jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha
belgilangan me’yoriy talablarni bajarish;

- tanlangan mavzu bo‘yicha mustaqil ish va bitiruv malakaviy ish
tayyorlash uchun materiallar to‘plash;

- mashg‘ulotlarni o°‘tkazish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik-
taktik harakatlarni ~ shakllantirish davomida trenajyorlar, innovatsion
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini egallash.

1. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida o‘tkaziladigan
amaliy mashg‘ulotlar mavzulari.
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqgichida holat,
harakatlanish va to‘p uzatish texnikasi
Dastlabki, turgun, o‘zgaruvchan va jismoniy tayyorgarlik holatlari.
Turli yo‘nalishlarda harakatlanishlar texnikasi. Ko‘krak oldidan, pastdan va
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yuqoridan turli traektoriyalarda ikki va bir qo‘llab to‘p uzatish texnikasi.

2-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida to‘p urib
yurish texnikasi
Past, baland va sapchish balandligini o‘zgartirib to‘p olib yurish
texnikasi. Yo‘nalishni o‘zgartirib to‘p olib yurish texnikasi. Qarshilik bilan to‘p
olib yurish texnikasi.

3-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida savatga
to‘p tashlash texnikasi
Ko‘krak oldidan, pastdan, yuqoridan, shchit tagidan o‘rta va uzoq
masofalardan savatga to‘p tashlash texnikasi. Sakrab savatga to‘p tashlash
texnikasi. Ikki qadamdan so‘ng shchit tagidan to‘p tashlash texnikasi.

4-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida himoyaga
xo0s 0°yin texnikasi

Qoida doirasida to‘pni tortib olish. Hujumchi to‘pni ilayotganda,
uzatish va savatga otayotganda urib chiqarish, olib qo‘yish, yopish. O‘z shchiti
yoki halgadan sapchigan to‘pni o‘z sherigiga urib berish, olib qo‘yish yoki
maydon tashqarisiga chigarib yuborish.

Mavzularda  keltirilgan  o‘yin  usullar  texnikasi  tayyorlov,
yondoshtiruvchi, taqlidiy va vaziyatli mashqglar yordamida o‘rgatiladi va
takomillashtiriladi

5-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida hujum
taktikasi
Yakka, guruhli, jamoa hujum taktikasi — to‘pni olish uchun qulay joyga
chiqish, raqibni chalg‘itish uchun to‘psiz qulay joyga chiqish, to‘p bilan
o‘ynash: ilish, uzatish, urib yurish, savatga hujum qilish: to‘p tashlash, qayta
tashlash taktikasi, “juftlik”, “uchlik” o‘yini, zonali himoyaga qarshi hujum,
shaxsiy va zonali pressingga garshi hujum qilish taktikasi.

6-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida himoya
taktikasi
Yakka, guruhli, jamoa himoya taktikasi — bo‘sh joyga chiqishga qarshi
harakat, to‘pni olish uchun qgarshi harakat, shchitdan sapchigan to‘pni olishga
qarshi harakat, bahsli to‘pni olish uchun qarshi harakat, savatga hujum qilishga,
“ikki yoglama to‘siq”qa qarshi, ikki o‘yinchini ta’qib qilishga qarshi harakatlar
taktikasi.

7-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida umumiy
jismoniy sifatlarni rivojlantirish
Tezkorlik-kuch, chaggonlik (koordinatsion qgobiliyatlar), chidamkorlik,
egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirish. Rivojlantirish metodlari va vositalari
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8-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida maxsus
jismoniy sifatlarni rivojlantirish
Maxsus tezkorlik, kuch, chagqonlik (koordinatsion qobiliyatlar), aerob
va anaerob chidamkorlik, egiluvchanlik, sakrovchanlik, sakrash chidamkorligini
tarbiyalash metodlari va vositalari. Oddiy va murakkab harakat reaksiyasini
shakllantirish, portlovchi va tezkor kuch, maksimal dinamik kuch
chidamkorligini tarbiyalash. Tezkorlik-kuch chidamkorligini shakllantirish.

9-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida jismoniy
va texnik-taktik tayyorgarlikni integral tartibda shakllantirish
Jismoniy sifatlar va texnik-taktik harakatlarni proporsional
nisbatda shakllantirish. Jismoniy sifatlarini texnik-taktik usullar doirasida
tarbiyalashda qo‘shma mashqlaridan foydalanish. Ularni integral tartibda
qo‘llash texnologiyasi.

10-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida o‘yin
chidamkorligini shakllantirish
O‘yinchilar tarkibini qisqartirgan holatda va to‘liq holatda integral
tayyorgarlikni shakllantirish. To‘p uzatish, gabul qilish, taqib qilish, savatga
to‘p tashlash chidamkorligini shakllantirish.

11-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida turli
yo‘nalishli mashg‘ulotlar o‘tkazish va texnik-taktik usullarga o‘rgatish
metodikasi
O‘yin usullarini gismlarga, elementlarga va fazalarga bo‘lib o‘rgatish.
O‘zlashtirish darajasini testlar va innovatsion o‘lchov asboblari yordamida
baholash.
12-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida turli
yo‘nalishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish va texnik-taktik usullarni
shakllantirish
Jismoniy va psixologik tayyorgarlik turlariga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlarni o‘tkazish texnologiyasi. Texnik-taktik yono‘nalishga doir
mashg‘ulotlarni o‘tkazish tartibi.

13-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida
mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish shakllari
Yakka va guruh shaklida mashug‘lotlar o‘tkazish texnik-taktik usullarga
go‘shimcha tartibda o‘rgatish. Jamoa tarkibida mashg‘ulot o‘tkazish va xujum-
himoya usullariga o‘rgatish. Modellashtirilgan mashg‘ulotlar o‘tkazish.

14-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqgichida
mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish jarayonida innovatsion
texnologiyalardan foydalanish
Mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatishda texnik vositalar, maxsus
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moslamalar, trenajerlardan foydalanish. O°‘zlashtirgan sifat va malakalar
darajasini innovatsion o‘lchov asboblari hamda ixtisoslashtirilgan testlar
yordamida baholash.

15-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqgichida
mashg‘ulot va musobaqalar samaradorligini aniqlash
Stenografik kuzatuv, pedagogik tahlil va videotahlil metodlaridan
foydalanish va olingan natijalar asosida tayyorgarlik jarayoniga o‘zgartirishlar
kiritish. Texnik-taktik usullar hajmi va ularning natijakorligini aniglash.

16-mavzu. Musobaqga qoidalari doirasida hakamlarning
tashkiloyatchilik va ijrochilik funksiyalari

Musobaqa o‘tkazish joyi (maydoncha)ni tayyorlash. Uskuna, jihoz,
o‘lchov uskunalari va kommunikatsion vositalarni tayyorlash. Hakamlar
funksiyalarni ijro etish malakalariga o‘rgatish: 3ta hakam (bosh hakam -
“Reefere” va 2 yordamchi hakam - “Umpire”), yoki, musobaqa tashkilotchilari
garoriga asosan 2 ta hakam (bosh hakam -“Reefere” va 1 yordamchi hakam -
“Umpire”).

17-mavzu. Musobaqa o‘tkazish inshootlarida iqlim sharoitlarini
aniglash
Musobaga qoidalariga asoslangan me’yorlar bo‘yicha havo harorati,
namligi, atmosfera bosimi, tabiy-sun’iy yoruchlik va boshga gigienik omillarni
maxsus asboblar yordamida aniglash.

I11. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
3.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular

1. Basketbol musobaga qoidalari, musobaqalarni tashkil gilish asoslari.

2. Basketbolda hakamlar funksiyalari haqidagi bilimlarni o°zlashtirish.

3. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida o‘yin texnikasi
shakllantiruvchi taglidiy mashglar mohiyati hamda mazmuni to‘g‘risida chuqur
tassavur hosil gilish.

4. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida o‘yin taktikasini
shakllantiruvchi taglidiy mashglar mohiyati hamda mazmuni to‘g‘risida chuqur
tassavur hosil gilish.

5. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida umumiy jismoniy
sifatlarni rivojlantiruvchi mashglar majmuasini tuzush.

6. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantiruvchi mashglar majmuasini tuzush.

7. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida turli o‘yin vaziyatlarida
texnik-taktik harakatlarni tezkor ijro etishga xos jismoniy sifatlarni rivojlantirish
sirlarini egallash.

8. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida turli o‘yin vaziyatlarida
texnik-taktik harakatlarni tezkor ijro etishga xos maxsus jismoniy sifatlarni
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rivojlantirish sirlarini egallash.

9. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida nazariy tayyorgarlikning
mohiyati va mazmuni haqgidagi bilimlarni shakllantirish.

10. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida tegishli usullar va testlar
yordamida jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini nazorat qilish
ko‘nikmalarini egallash.

11. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida umumiy va maxsus
jismoniy sifatlarning rivojlanishini aniqlash uchun meyoriy test to‘plamini tuza
olish.

12. Sport mahoratini takomillashtirish bosqgichida texnik va taktik
tayyorgarlikni aniglash uchun meyoriy test to‘plamini tuza olish.

13. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida basketbolga xos vertikal
sakrash va sakrash chidamkorlikni shakllantirishni to‘p otish hamda to‘siq
qo‘yish ko‘nikmalari asosida o‘zlashtirish.

14. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida maxsus jismoniy
sifatlarni texnik ko‘nikmalar xususiyatiga xos doirasida rivojlantirish.

15. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida hujum va himoya
usullarini samarali ijro etishga garatilgan harakat sifatlarini shakllantirish.

16. Sport mahoratin1 takomillashtirish bosqichida yakka hujum
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

17. Sport mahoratin1 takomillashtirish bosqichida yakka himoya
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

18. Sport mahoratin1 takomillashtirish bosqichida guruhli  hujum
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

19. Sport mahoratin1 takomillashtirish bosqichida guruhli himoya
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish

20. Sport mahoratin1 takomillashtirish bosqichida jamoaviy hujum
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

21. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida jamoaviy himoya
taktikasini o‘rgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.

22. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida o‘yin tayyorgarlik
uslubiyati o‘rgatish usullari hagida bilim doirasini shakllantirish.

23. Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida psixologik tayyorgarlik
uslubiyati o‘rgatish usullari hagida bilim doirasini shakllantirish.

24. Sport mahoratini takomillashtirish tayyorgarlik bosgichida jismoniy
sifatlarni rivojlantirishda milliy va haraqatli o‘yinlardan foydalanish qobiliyatini
shakllantirish.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar tayyorlash va uni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

Ushbu mavzular bo‘yicha tayyorlanadigan mustaqil ishlar talabalar
soniga garab turli yosh va sport malakasiga ega yoki sport faxriylari ustida olib
borilgan kuzatuv va tadqiqotlar asosida ko‘p yo‘nalishli bo‘lishi mumkin.
Mavzu ixtiyoriy, mustagil ravishda tanlanishi mumkin.
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IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllandigan kompetensiyalar)
4.1. Talaba bilishi kerak:

“Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil
etish (basketbol)” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan
masalalar doirasiga sport mahoratini takomillashtirish mashg‘ulotlarni tashkil
etish (basketbol) fanining magsadi hamda vazafalari, basketbol sport turining
rivojlanish tarixi, O‘zbekiston Respublikasida sport va jismoniy tarbiya tizimida
basketbolning o‘rni, basketbol texnikasining ilmiy-nazariy soslari basketbol
bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobaqalarda ishtirok etib, o‘zining mahorat
darajasini tasdiglovchi sport razryadlariga hagida bilimlarga ega bo lishi
kerak.

- basketbol mashg‘ulotlarida mashq qilishni o‘rgatish asoslari, o‘yin

texnikasi va taktikasi, xujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion
ishlar, turli yosh texnologiyasini chuqur egallash hagida ko‘nikmalarga ega
bo ‘lishi kerak.
- o‘qituvchi-trener ko‘p komponenti, musobaga qoidalari, musobaga
hujjatlari, hakamlar va hakamlik qilish, musobagalar tashkil qilish va o‘tqazish,
musobaga samaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida
jJamoani boshqarish kabi malakalarga ega bo‘lish kerak.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

Keys-stadi;

Individual loyhalar;

Tagdimotlar qgilish;

Guruhlarda ishlash;

Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish;

“BBB”, “Tarozi”, “Sinkvey”, o°‘yin, musabaga, aylanma trenirovka,
takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, gat’iy tartiblashgan masglar.

- Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o°‘qgitish
ussulari (taxnologiyalari).

V1. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil

. natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustaqil mushohada yuritish hamda oralig va yakuniiy nazorat
shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

VI1I. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlarihamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. KapumoB b.3. Teopust u meroauka 6ackerOosna.// YueOHUK NIl BBICIITUX
yuebHbIx 3aBenenuit. T: 2020. — 585 c.

2. laBupgoBuu T.H., Kapumor b.3. CrnopTuBHBIE W TOABUXHBIE WUIPHI U
MeToMKa npenoaaBanus (6acker0on) / YuebHoe nocobue. Ynupuuk.: - 2023. —
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202 c.

3. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). / O‘quv
qo‘llanma. T.: 2023. — 267 b.

4. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik
mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv qo‘llanma. T.: 2017. — 268 b.

5. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. — 456 b.

6. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov
F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. — 351 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy tarbiya
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi” Qonun //
PQ-3031-son . 03.06.2017

2. TIIT Pecny6muku Y36ekuctan “O mporpamMme pa3BUTHS ACATCIBHOCTH
CIIOPTHBHO-00pa30BaTeIbHBIX  yupexkaeHuii go 2025 roma // TII1-5280
[II.Mup3uéeB 5 Hos0ps 2021r.

3. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. // Ofzbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish haqida/
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr,
Nel74, - B. 1-4.

4. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

6. backerOom: 100 ympakHeHHWH W COBETOB MAJIsI IOHBIX WIPOKOB: TEp. C
anri./ Huk Copran. — M.: ACT: Actpens, 2005. —237 c.

7. backer6on. Teopuss u Meromuka oOydeHus / mox oo6m. pea. [.C.
Hecreposckoro. — M.: Akagemus, 2004. — 336 c.

8. Bepxomanckuii }O0.B. OcHOBBI chenuaibHON CHJIOBOM IMOJATOTOBKH B
cnopte. M. Cos.ciopt. 2013, - 216 c.

9. Honuenko II.M. backer6on. Momens mporpaMmbl CamMOCTOSTEILHOM
(MHIMBUIYaIbHOM) TMOJATOTOBKH TIO 0ackeTOOdMy B Tpymnmax CIOPTUBHOTO
COBEpIICHCTBOBaHUs B By3e. // YueOHO-MeToanyeckoe mnocodue. T.: 2012. —
30c

10.Kene3nsixk  }O0.Jl., OcHOBbl Hay4yHO-METOJIMWYECKOW JAEATEIbHOCTU B
bu3nYecKoil KyJbType W CHOPTE : YUYEOHUK IJid CTYJI. YUPESKICHUN BBICII.
obpazoBanus / FO.J[. Kenesnsik, I[1.K. TletpoB. — 7-e¢ uzn., crep. — M. :
N3 narenbckuil ueHTp «Akanemus», 2014. — 288 c.

11.3anuopckuit B.M. ®usnueckue kadectBa crioprcMeHa: OCHOBBI TEOPUU U
Metoauku BoctiuTanus. M 2019., -200c.

12.1lnatronoB B.M. JIBurarenpHble KadecTBa W (u3HWUecKas IOATOTOBKA
crioptcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.
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13.IlnaronoB B.H. Cucrema moAroToBku CHOpTCMEHOB B OIUMIHIICKOM
criopte. O611as Teopus U e€ npakTuueckue npuioxenus. Kues: Onumnuiickas
autepatypa, 2004. — 808 c.

14.Bonrtace A.A. Em BOJICHOOTUMIIapAa MaxCcyc WII KOOWJTUSTHHU
PUBOKJIAHTUPHIIL Ba YHU YIHH TaBOMUAA CaKJIalll UMKOHUATH. // MoHorpadus.
T.:2021.- 119 6.

15.Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o’yinlarida “o’nagay” va
“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati. //
O’quv-uslubiy qo’llanma. T.: 2017. - 90 b.

16.Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o‘nagay-chapagay harakat funksiyalarini
simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. // Monografiya. — T.: T.: Tipograff,
2022. —115b.

17.Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish gobiliyatini rivojlantirish va
uni komryuter dasturi yordamida baholash. // Monografiya. — T.: Tipograff,
2022. — 125b.

18.YmmartoB A.A. Bomneiibomunnapna CakpOBYAHIUK HII KOOWIUSTHHH
KOMITBIOTEPJIAIITEPUIITAH CEHCOP KypHiIMa €pJlaMyJia aHUKJIAIl METOIUKacH. //
Ycenybowmit-amanuii TaBcusutap. — .0 “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI —
PRESSNASHRIYOTI”- 2019. - 84 6.

19.Coxkonosa H.JI. HoBeie moaxoms! rpu otoope nereit B JIHOCII B rpynisl
HayaJbHON IMOJATOTOBKM I0 OackeTOoiy. // Meroaudeckas paspadotka. T.:
2007. —27c.

20.CrioptuBHast MetpoJsiorust : y4eb.mocooue[y4ue6. mocobue] TpudoHosa,
H.H, 1.B. Epxomaitmeunu; [Hay4d. pef. ['. U. CemeHOBHA]; M:Bo 0Opa3oBaHusI
u Hayku Poc.®@enepanuu, Ypan.penep.yn-t — ExarepunOypr: Uzn-so Ypan.ys-
Ta, 2016. - 112¢

21.CnoptuBHbIe UTphI: TexHMKa, TAKTUKA, METOAUKA 00yueHus. // Yueb. s
cTyn. Bblicul. men. ydeO. 3aBegenuit. Ilox pen. FO.JI. Kenesmsika, HO.M.
[ToptHoBa. M.: Akagemus, 2004. - 520 c.

22.D. Brown “Handbook of Basketball Fundamentals and Drills”. 2010
U.S.A. - 109p.

23.Morgan Wootten. Coaching basketball successfully. / Morgan Wootten
with Dave Gilbert - 2! ed. USA: Human Kinetics. 2003. — 225p.




Axborot manbalari

1. www.lex.uz- O‘zbekiston Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy
bazasi

2. www.ziyonet.uz—Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog*i

3.www.natlib.uz - A.Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portali

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar

portali
5. www.basket.uz - O‘zbekiston basketbol federatsiyasi portali

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024 yil «ftd » Q'C"?,U (%] dagi “ % ” — sonli bayonnomasi bilan

ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:
F.A. Pulatov - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”

kafedrasi p.f.b.f.d (PhD) v.b. dotsenti
F.V. Ganiyeva - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”

kafedrasi dotsenti
Sh.M. Nurmatova - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va

uslubiyati” kafedrasi p.f.b.f.d (PhD) katta o’qituvchisi

Tagqrizchilar:
B.M. Miradilov - O‘zbekiston Respublikasi basketbol federatsiyasi bosh

kotibi, professor
Sh.V. Rahimov - O‘zMU “Taekvondo va sport faoliyati” fakulteti dekani

p.f.n., professori
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