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Fan/modul kodi  

382SPTB2522 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr  

5-6 

ECTS - kreditlar 

6/4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/rus 

Haftadagi dars soatlari 

6/4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama  

(soat) 

Sport mahoratini takomillashtirish 

bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil 

etish (basketbol) 

90/60 90/60 180/120 

2. 

 

I. Fanning mazmuni 

Fanni o‘qitishdan maqsadi – basketbol ixtisosligida ta’lim oluvchi 

talabalarning sport mahoratini takomillashtirish bosqichida mashg‘ulotlarni 

tashkil etishga muvofiq bilimlarini mustaqil o‘zlashtirish va amaliy 

mashg‘ulotlar asosida ko‘nikma hamda malakalarni shakllantirishga qaratiladi. 

Ushbu fan ixtisoslik fani tarkibiga mansub bo‘lib 5-6 semestrlarda o‘tkaziladi. 

 

Fanning vazifalari – fаn bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va 

malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi. 

basketbol bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobaqalarda ishtirok etib, 

o‘zining mahorat darajasini tasdiqlovchi sport razryadlariga ega bo‘lishi; 

- o‘qituvchi trenerning kasbiy-pedagogik bilimi, ko‘nikma va malakalarni 

bosqichma-bosqich o‘zlashtirib borish va ularni malakaviy amaliyotlarda 

mukammallashtirish; 

- musobaqa qoidalarini o‘zlashtirish musobaqalar tashkil qilish va 

o‘tkazish malakalarni egallash asosida kamida “sport hakami” unvoniga ega 

bo‘lish; 

- bosqichma-bosqich jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha 

belgilangan me’yoriy talablarni bajarish; 

- tanlangan mavzu bo‘yicha mustaqil ish va bitiruv malakaviy ish 

tayyorlash uchun materiallar to‘plash; 

- mashg‘ulotlarni o‘tkazish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik-

taktik harakatlarni shakllantirish davomida trenajyorlar, innovatsion 

texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini egallash. 

 

II. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida o‘tkaziladigan 

amaliy mashg‘ulotlar mavzulari. 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida holat, 

harakatlanish va to‘p uzatish texnikasi 

Dastlabki, turg‘un, o‘zgaruvchan va jismoniy tayyorgarlik holatlari. 

Turli yo‘nalishlarda harakatlanishlar texnikasi. Ko‘krak oldidan, pastdan va 
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yuqoridan turli traektoriyalarda ikki va bir qo‘llab to‘p uzatish texnikasi. 

 

2-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida to‘p urib 

yurish texnikasi 

Past, baland va sapchish balandligini o‘zgartirib to‘p olib yurish 

texnikasi. Yo‘nalishni o‘zgartirib to‘p olib yurish texnikasi. Qarshilik bilan to‘p 

olib yurish texnikasi.  

 

3-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida savаtga 

to‘p tashlash texnikasi 

Ko‘krak oldidan, pastdan, yuqoridan, shchit tagidan o‘rta va uzoq 

masofalardan savatga to‘p tashlash texnikasi. Sakrab savatga to‘p tashlash 

texnikasi. Ikki qadamdan so‘ng shchit tagidan to‘p tashlash texnikasi. 

 

4-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida himoyaga 

xos o‘yin texnikasi 

Qoida doirasida to‘pni tortib olish. Hujumchi to‘pni ilayotganda, 

uzatish va savatga otayotganda urib chiqarish, olib qo‘yish, yopish. O‘z shchiti 

yoki halqadan sapchigan to‘pni o‘z sherigiga urib berish, olib qo‘yish yoki 

maydon tashqarisiga chiqarib yuborish.  

Mavzularda keltirilgan o‘yin usullar texnikasi tayyorlov, 

yondoshtiruvchi, taqlidiy va vaziyatli mashqlar yordamida o‘rgatiladi va 

takomillashtiriladi 

 

5-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida hujum 

taktikasi 

Yakka, guruhli, jamoa hujum taktikasi – to‘pni olish uchun qulay joyga 

chiqish, raqibni chalg‘itish uchun to‘psiz qulay joyga chiqish, to‘p bilan 

o‘ynash: ilish, uzatish, urib yurish, savatga hujum qilish: to‘p tashlash, qayta 

tashlash taktikasi, “juftlik”, “uchlik” o‘yini, zonali himoyaga qarshi hujum, 

shaxsiy va zonali pressingga qarshi hujum qilish taktikasi. 

 

6-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida himoya 

taktikasi 

Yakka, guruhli, jamoa himoya taktikasi – bo‘sh joyga chiqishga qarshi 

harakat, to‘pni olish uchun qarshi harakat, shchitdan sapchigan to‘pni olishga 

qarshi harakat, bahsli to‘pni olish uchun qarshi harakat, savatga hujum qilishga, 

“ikki yoqlama to‘siq”qa qarshi, ikki o‘yinchini ta’qib qilishga qarshi harakatlar 

taktikasi.  

 

7-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida umumiy 

jismoniy sifatlarni rivojlantirish 

Tezkorlik-kuch, chaqqonlik (koordinatsion qobiliyatlar), chidamkorlik, 

egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirish. Rivojlantirish metodlari va vositalari 
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8-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida maxsus 

jismoniy sifatlarni rivojlantirish 

Maxsus tezkorlik, kuch, chaqqonlik (koordinatsion qobiliyatlar), aerob 

va anaerob chidamkorlik, egiluvchanlik, sakrovchanlik, sakrash chidamkorligini 

tarbiyalash metodlari va vositalari. Oddiy va murakkab harakat reaksiyasini 

shakllantirish, portlovchi va tezkor kuch, maksimal dinamik kuch 

chidamkorligini tarbiyalash. Tezkorlik-kuch chidamkorligini shakllantirish. 

 

9-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida jismoniy 

va texnik-taktik tayyorgarlikni integral tartibda shakllantirish 

         Jismoniy sifatlar va texnik-taktik harakatlarni proporsional 

nisbatda shakllantirish. Jismoniy sifatlarini texnik-taktik usullar doirasida 

tarbiyalashda qo‘shma mashqlaridan foydalanish. Ularni integral tartibda 

qo‘llash texnologiyasi. 

 

10-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida o‘yin 

chidamkorligini shakllantirish 

       O‘yinchilar tarkibini qisqartirgan holatda va to‘liq holatda integral 

tayyorgarlikni shakllantirish.  To‘p uzatish, qabul qilish,  taqib qilish, savatga 

to‘p tashlash chidamkorligini shakllantirish. 

 

11-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida turli 

yo‘nalishli mashg‘ulotlar o‘tkazish va texnik-taktik usullarga o‘rgatish 

metodikasi 

O‘yin usullarini qismlarga, elementlarga va fazalarga bo‘lib o‘rgatish. 

O‘zlashtirish darajasini testlar va innovatsion o‘lchov asboblari yordamida 

baholash. 

12-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida turli 

yo‘nalishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish va texnik-taktik usullarni 

shakllantirish 

         Jismoniy va psixologik tayyorgarlik turlariga yo‘naltirilgan 

mashg‘ulotlarni o‘tkazish texnologiyasi. Texnik-taktik yono‘nalishga doir 

mashg‘ulotlarni o‘tkazish tartibi. 

 

13-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida 

mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish shakllari 

Yakka va guruh shaklida mashug‘lotlar o‘tkazish texnik-taktik usullarga 

qo‘shimcha tartibda o‘rgatish. Jamoa tarkibida mashg‘ulot o‘tkazish va xujum-

himoya usullariga o‘rgatish. Modellashtirilgan mashg‘ulotlar o‘tkazish. 

 

 

14-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida 

mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish jarayonida innovatsion 

texnologiyalardan foydalanish 

Mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatishda texnik vositalar, maxsus 
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moslamalar, trenajerlardan foydalanish. O‘zlashtirgan sifat va malakalar 

darajasini innovatsion o‘lchov asboblari hamda ixtisoslashtirilgan testlar 

yordamida baholash. 

 

15-mavzu. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida 

mashg‘ulot va musobaqalar samaradorligini aniqlash 

Stenografik kuzatuv, pedagogik tahlil va videotahlil metodlaridan 

foydalanish va olingan natijalar asosida tayyorgarlik jarayoniga o‘zgartirishlar 

kiritish. Texnik-taktik usullar hajmi va ularning natijakorligini aniqlash. 

 

16-mavzu. Musobaqa qoidalari doirasida hakamlarning  

tashkiloyatchilik va ijrochilik funksiyalari 

Musobaqa o‘tkazish joyi (maydoncha)ni tayyorlash. Uskuna, jihoz, 

o‘lchov uskunalari va kommunikatsion vositalarni tayyorlash. Hakamlar 

funksiyalarni ijro etish malakalariga o‘rgatish: 3ta hakam (bosh hakam -

“Reefere” va  2 yordamchi hakam - “Umpire”), yoki, musobaqa tashkilotchilari 

qaroriga asosan  2 ta hakam  (bosh hakam -“Reefere” va  1 yordamchi hakam - 

“Umpire”).     

 

17-mavzu. Musobaqa o‘tkazish inshootlarida iqlim sharoitlarini 

aniqlash 

Musobaqa qoidalariga asoslangan me’yorlar bo‘yicha havo harorati, 

namligi, atmosfera bosimi, tabiy-sun’iy yoruchlik va boshqa gigienik omillarni 

maxsus asboblar yordamida aniqlash.  

 

III. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

3.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilagan mavzular 

 

1. Basketbol musоbaqa qоidalari, musobaqalarni tashkil qilish asoslari. 

2. Basketbolda hakamlar funksiyalari haqidagi bilimlarni oʻzlashtirish.  

3. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida oʻyin teхnikasi 

shakllantiruvchi taqlidiy mashqlar mоhiyati hamda mazmuni toʻgʻrisida chuqur 

tassavur hоsil qilish. 

4. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida oʻyin taktikasini 

shakllantiruvchi taqlidiy mashqlar mоhiyati hamda mazmuni toʻgʻrisida chuqur 

tassavur hоsil qilish.  

5. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida umumiy jismoniy 

sifatlarni rivojlantiruvchi mashqlar majmuasini tuzush. 

6. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida maxsus jismoniy sifatlarni 

rivojlantiruvchi mashqlar majmuasini tuzush. 

7. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida turli oʻyin vaziyatlarida 

teхnik-taktik harakatlarni tezkоr ijrо etishga хоs jismоniy sifatlarni rivоjlantirish 

sirlarini egallash.  

8. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida turli oʻyin vaziyatlarida 

teхnik-taktik harakatlarni tezkоr ijrо etishga хоs maxsus jismоniy sifatlarni 
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rivоjlantirish sirlarini egallash. 

9. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida nazariy tayyorgarlikning 

mohiyati va mazmuni haqidagi bilimlarni shakllantirish. 

10. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida tegishli usullar va testlar 

yordamida jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini nazorat qilish 

koʻnikmalarini egallash. 

11. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida umumiy va maxsus 

jismoniy sifatlarning rivojlanishini aniqlash uchun meyoriy test toʻplamini tuza 

olish. 

12. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida texnik va taktik 

tayyorgarlikni aniqlash uchun meyoriy test toʻplamini tuza olish. 

13. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida basketbolga хоs vertikal 

sakrash va sakrash chidamkоrlikni shakllantirishni toʻp otish hamda toʻsiq 

qoʻyish koʻnikmalari asоsida oʻzlashtirish. 

14. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida maхsus jismоniy 

sifatlarni teхnik koʻnikmalar хususiyatiga хоs dоirasida rivоjlantirish. 

15. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida hujum va himоya 

usullarini samarali ijrо etishga qaratilgan harakat sifatlarini shakllantirish. 

16. Sport mahoratını takomıllashtırısh bosqichida yakka hujum 

taktikasini oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish. 

17. Sport mahoratını takomıllashtırısh bosqichida yakka himoya 

taktikasini oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.  

18. Sport mahoratını takomıllashtırısh bosqichida guruhli hujum 

taktikasini oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.  

19. Sport mahoratını takomıllashtırısh bosqichida guruhli himoya 

taktikasini oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish  

20. Sport mahoratını takomıllashtırısh bosqichida jamoaviy hujum 

taktikasini oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.  

21. Sport mahoratını takomıllashtırısh bosqichida jamoaviy himoya 

taktikasini oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish.  

22. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida oʻyin tayyorgarlik 

uslubiyati oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish. 

23. Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida  psixologik tayyorgarlik 

uslubiyati oʻrgatish usullari haqida bilim doirasini shakllantirish. 

24. Sport mahoratini takomillashtirish tayyorgarlik bosqichida jismoniy 

sifatlarni rivojlantirishda milliy va haraqatli oʻyinlardan foydalanish qobiliyatini 

shakllantirish. 

 

       Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan 

referatlar tayyorlash va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

      Ushbu mavzular bo‘yicha tayyorlanadigan mustaqil ishlar talabalar 

soniga qarab turli yosh va sport malakasiga ega yoki sport faxriylari ustida olib 

borilgan kuzatuv va tadqiqotlar asosida ko‘p yo‘nalishli bo‘lishi mumkin. 

Mavzu ixtiyoriy, mustaqil ravishda tanlanishi mumkin.  
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3. 

IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllandigan kompetensiyalar) 

4.1. Talaba bilishi kerak: 

          “Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil 

etish (basketbol)” o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan 

masalalar doirasiga sport mahoratini takomillashtirish mashg‘ulotlarni tashkil 

etish (basketbol) fanining maqsadi  hamda vazafalari, basketbol sport turining 

rivojlanish tarixi, O‘zbekiston Respublikasida sport va jismoniy tarbiya tizimida 

basketbolning o‘rni, basketbol texnikasining ilmiy-nazariy soslari basketbol 

bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobaqalarda ishtirok etib, o‘zining mahorat 

darajasini tasdiqlovchi sport razryadlariga haqida bilimlarga ega bo‘lishi 

kerak. 

-  basketbol mashg‘ulotlarida mashq qilishni o‘rgatish asoslari, o‘yin 

texnikasi va taktikasi, xujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion 

ishlar, turli yosh texnologiyasini chuqur egallash haqida ko‘nikmalarga ega 

bo‘lishi kerak. 

-  o‘qituvchi-trener ko‘p komponenti, musobaqa qoidalari, musobaqa 

hujjatlari, hakamlar va hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tqazish, 

musobaqa samaradorligini ilmiy asosda aniqlash, olingan natijalar yordamida 

jamoani boshqarish kabi malakalarga  ega bo‘lish kerak. 

4. 

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

       Keys-stadi; 

       Individual loyhalar; 

       Taqdimotlar qilish; 

       Guruhlarda ishlash; 

       Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish; 

       “BBB”, “Tarozi”, “Sinkvey”, o‘yin, musabaqa, aylanma trenirovka, 

takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, qat’iy tartiblashgan masqlar. 

       - Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘qitish 

ussulari (taxnologiyalari). 

5. 

VI. Kreditlarni olish uchun talablar 

 Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda oraliq va yakuniiy nazorat 

shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

6. 

VII. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlarihamda axborot manbalari 

 Asosiy adabiyotlar 

 

1. Каримов Б.З. Теория и методика баскетбола.// Учебник для высших 

учебных заведений. Т: 2020. – 585 с. 

2. Давидович Т.Н., Каримов Б.З. Спортивные и подвижные игры и 

методика преподавания (баскетбол) // Учебное пособие. Чирчик.: - 2023. – 
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202 с.  

3. Ganieva F.V. Sport pedagogik mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv 

qo‘llanma. T.: 2023. – 267 b. 

4. Miradilov B.M., Karimov B.Z., Umbetova M.A. Sport pedagogik 

mahoratini oshirish (basketbol). // O‘quv qo‘llanma. T.: 2017. – 268 b. 

5. Miradilov B.M. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Oliy o‘quv yurtlari 

uchun darslik. T.: “Shafoat Nur Fayz”, 2021. – 456 b. 

6. Pulatov A.A., Ganieva F.V., Miradilov B.M., Xusanova D.T., Pulatov 

F.A. Basketbol nazariyasi va uslubiyati. // Darslik. T.: 2017. – 351 b. 

 

Qo‘shimcha adabiyotlar 

 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy tarbiya 

va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi” Qonun // 

PQ-3031-son . 03.06.2017 

2. ПП Республики Узбекистан “О программе развития деятелъности 

спортивно-образователъных учреждений до 2025 года // ПП-5280 

Ш.Мирзиёев 5 ноября 2021г.  

3. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi Qonun. // O‘zbekiston 

Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish haqida/ 

O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr, 

№174, - B. 1-4. 

4. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart. 

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi 

“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ-3031-sonli qarori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun. 

6. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков: пер. с 

англ./ Ник Сортэл. – М.: АСТ: Астрель, 2005. –237 с. 

7. Баскетбол. Теория и методика обучения / под общ. ред. Д.С. 

Нестеровского. – М.: Академия, 2004. – 336 с. 

8. Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в 

спорте. М. Сов.спорт. 2013, - 216 с. 

9. Донченко П.И. Баскетбол. Модель программы самостоятельной 

(индивидуальной) подготовки по баскетболу в группах спортивного 

совершенствования в вузе. // Учебно-методическое пособие. Т.: 2012. – 

30с 

10. Железняк Ю.Д., Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте : учебник для студ. учреждений высш. 

образования / Ю.Д. Железняк, П.К. Петров. — 7-е изд., стер. — М. : 

Издательский центр «Академия», 2014. — 288 с. 

11. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: Основы теории и 

методики воспитания. М 2019., -200с.  

12. Платонов В.М. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов. Монография. М. 2019.,- 656 с. 



 

 

 

9 

13. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в Олимпийском 

спорте. Общая теория и её практические приложения. Киев: Олимпийская 

литература, 2004. – 808 с. 

14. Болтаев А.А. Ёш волейболчиларда махсус иш қобилиятини 

ривожлантириш ва уни ўйин давомида сақлаш имконияти. // Монография. 

Т.: 2021.- 119 б. 

15. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o’yinlarida “o’naqay” va 

“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati. // 

O’quv-uslubiy qo’llanma. T.: 2017. - 90 b. 

16. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o‘naqay-chapaqay harakat funksiyalarini 
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