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. Faning mazmuni

Fanni o‘gishdan maqgsad — Talabalar voleybol sport turida rejalashtirish va
hakamlik faoliyati dasturi asoslari bilan tanishadilar, O‘zbekistonda voleybolni
rivojlantirish bo‘yicha davlat va jamoat boshgaruv organlarini, ko‘p yillik o‘quv
jarayonining sikllari va davrlarini o‘rganadilar, sikllar, davrlar va bosqichlardagi
mashqglar hajmi va intensivligi bo‘yicha bilimlarini chuqurlashtiradilar, yillik
tayyorgarlik,  yuqori  darajadagi  voleybolchilar ~ bilan  mashg‘ulotlar
metodologiyasini o‘rganish, yukni olib tashlash va ish qobiliyatini tiklash
metodologiyasini  o‘zlashtirish, musobagalarni  tashkil etish  bo‘yicha
bilimlaringizni chuqurlashtirish, sudyalarning huquq va majburiyatlarini va
hakamlik metodologiyasini o‘rganish, musobagalar hisobotining hujjatlarini
o‘rganish.

Fanning vazifalari — voleybol sport turida rejalashtirish va hakamlik
faoliyati fani dasturiga Kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan
nazariy bilimlar, seminar va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar
davomida shakllantiriladigan kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalarni
o‘zlashtirish;

- talabaga fanning dolzarbligi, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va haqamlik
faoliyati bo‘yicha o‘qgitiladigan o‘quv materiallari mohiyati va mazmunini yoritib
berish, voleybolni jismoniy tarbiya va sport, mexnat va mudofa tizimida tutadigan
o‘rni ochib berish;

- talabada o‘quv-mashg‘ulotlarini rejlashtirish va tashkil qilish, texnik-
taktik usullarga o‘rgatish va takomillashtirish, tayyorgarlikning davriyligi va
siklliyligi, mikro, mezo va makrotsiklar hagida tushunchalar berish, hagamlik
faoliyatiga o‘rgatish;

- voleybol taraqgiyotini boshgaruvchi davlatva jamoat organlari, ularning
funksional faoliyati, musobagalarni tashkill gilish mavzulari bo‘yicha bilim berish,
kasbiy-ko‘nikma va malagalarni takomilashtirish;

- turli yosh va sport razryadiga ega voleybolchilar bilan mashg‘ulotlar
utkazish ko‘nikmalari va malakalarni sayqal toptirish.




I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan taribiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. O‘zbekistonda voleybol taraqqgiyotini rejalashtirish va
boshgaruvchi davlat hamda jamoat organlari

O‘zbekistonda voleybol taraqgiyotini rejalashtiruvchi va boshgaruvchi
davlat organlari: vazirlik, muvofiq boshgarmalar, jismoniy tarbiya va sportga
ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari. Jamoat organlari: O‘FVsi, uning viloyat
bo‘limlari. Voleybol taraqgiyotini rejalashtiruvchi va boshgaruvchi davlat
organlarining tuzilishi, ularning funksional faoliyati. Omaviy va professional
sportni, shu jumladan voleybol taraqgiyotini yanada jadallashtirishga garatiyagan
O<zbekiston Respublika Prezidenti farmonlari va garorlari.
2-mavzu. Kop yillik sport trenirovkasi jarayonining siklliyligi va davriyligi

Ko‘p villik sport trenirovkasi, uning davriyligi: tayyorgarlik, musobaga va
o‘tish davrlari. Yillik tayyorgarlik sikllari: UJT, MJT, MOT, musobaga sikllari,
ularning bir-biriga uzviy bog‘ligligi. Tayyorgarlik davrlari va sikllarining
magsadi, vazifalari, mazmuni. Tayyorgarlik davrlari va sikllarining
rejalashtirishning o‘ziga xos xususiyatlari.
3-mavzu. Yillik tayyorgarlikning siklliyli, davrlari va bosqichlari: mikrosikil,
mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik turlariga ajratiladigan mashglar

xajmi va shiddati

Yillik tayyorgarlik jarayonining davrlari va bosgichlari: mikro, mezo va
makrotsikllarda tayyorgarlik turlari bo‘yicha o‘tkaziladigan mashgulotlar xajmi,
shuddati va yo‘nalishining o‘zganib borishi; mashg‘ulotlar yuklamalarini oshirib
borish gonuniyatlari va prinsiplari: umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikning
birligi, uzviylik va muntazamlik, yuqori natijalarga mo‘ljal olish, mashg‘ulotlar
yuklamasini “to‘lginsiman” prinsipda oshirib borish. Turli sikllarda va
tayyorgarlik bosgichlarida mashg‘ulot xajmi va shiddati nisbatini o°zgartirib
borish zarurligi. Sport formasi va uning fazalari.

4-mavzu. Yuqori razryadli voleybolchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazish

uslubiyati

Yugori razryadli voleybolchilarda jismoniy, texnik-taktik tayrgarlikni aks
ettiruvchi ko‘rsatkichlar darajasi, uni me’yoriy talablar va model ko‘rsatgichlarga
mos kelishi. Yuqori malakali voleybolchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazishning o‘ziga
x0s xususiyatlari, mashg‘ulotlarda jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligga
garatilgan mashglarni o‘yinchilarning o‘yin ampluasiga garab go‘llash zarurligi
(to‘p uzatuvchi, 1 va 2 temp xujumchilari, diagonal o‘yinchi, Libero).

5-mavzu. Yuklama, toligish, uni bartaraf etish va ish gobiliyatini tiklash
metodikasi

Mashg‘ulot hajmi va shiddati jismoniy yuklama sifatida, yuqlama ta’siri va
toligish alomatlari, ularni bartaraf etish yo‘llari va ish qobiliyatini tiklash
imkoniyatlari. Yuklama xajmi va shiddatini aniglash, ularning nisbatini
optimallashtirish. Ish qgobiliyatini tiglashga mo‘ljallangan pedagogik va
psixofiziologik vositalar (relaksatsion, gipoksik, rekreatsion mashqglar, autogen
mashglar va h.)




6-mavzu. Musobaga turlari, musobaga tagvim rejasi, musobaqga nizomi, uni
tashkil kilish

Rasmiy va norasmiy musobagalar, ularning fargi, chempionatlar, Kubok
musobagalarni, Osiyo va Olimpiada o‘yinlari, “Umid nihollari”, “Barkamol
avlod”, “Universiada” va h.k.

Rasmiy musobagalarning taqvim rejasi, Musobaga Nizomi, uning magsadi
va vazifalari, musobaga o‘tkazish joyi, unga rahbarlik gilish, musobaga muddati,
shitirokchilar, musobaga o‘tkazish tizimlari, aylanma, chigib ketish va aralash
tizimlar. Hisobot, musobagani ochilish va yopilish ssenariylari.

7-mavzu. Musobaqga o‘tgazish joylarini tayyorlash, uni o‘tkazishda

hakamlarning vazifalari, huquglari va majburiyatlari

Musobaga o‘tkazish joylarini tayyorlash va o‘tkazishda mezbon rag‘bariyat,
tashkilotchilar, federatsiya ma’sullari va haqamlarning vazifalari, xuquqlari,
majburiyatlari.

Musobaga o‘tkazish joylarini belgilangan tartib-qoidalar doirasida
tayyorlash, nazorat kilish. Moddiy-texnik vositalar-uskunalar, jixozlar,
kommunikativ-axborot resurslari, o‘lchov asboblari, gigienik shart-sharoitlar.

8-mavzu. Hakamlik qgilish va o‘yinlar davomida hakamlarning o‘zaro
munosobatlari

Hakamlarning o‘zaro funksional vazifalari, xuquglari va majburiyatlari,
hagamlarni joylashishi, giyimlari va o‘yindan oldingi funksiyalari. Musobaga
o‘yinlarini boshlashda, o‘yin davomida, partiyalar va tanaffuslar oraliglarida
hagamlarning o‘zaro munosabatlari. Hagamlar tomonidan o‘yinchilarga nisbatan
go‘llaniladigan ogohlantirishlar, jazolar va diskvalifikatsiya.

1 va 2-hagam, hagam-kotib va chizig hagamlarining o‘zaro rasmiy
alokalari. O‘yin yakunida hagamlarning faoliyati.

9-mavzu. Hakamlik kilishda go‘llaniladigan imo-ishoralar, jazo turlari

Musobaga o‘yinlari davomida hagamlar tomonidan qo‘llaniladigan imo-
ishoralar: to‘p kiritishdi, to‘p to‘rga teksa yoki maydon tashqgarisiga chigib ketsa,
to‘pni gabul gilishdan, to‘r oldida-zarba berish va to‘sik go‘yishda, tanaffus,
o‘yinchilarni joylashish tartibi yoki to‘pni kiritish navbati buzilganda.
Ogohlantirish yoki o‘yinchini olmashtirishda, orga zona o‘yinchisi xujum
chizig‘ini bosib yoki undan o‘tib zarba berishda, to‘p ilib otilganda go‘llaniladigan
ishoralar.

10-mavzu. Musobagani o‘tkazish xujjatlari va hisobot

Musobaga o‘tkazishning yillik kalendar (taqvim) rejasi, musobaga Nizomi,
musobaga o‘tkazish hagida muvofiq tashkilot buyrug‘i va haqamlar smetasi,
ishtirogchi jamoa va o‘yinchilar ro‘yxati aks ettirilgan gaydnoma, ishtirok etish
badali, litsenziya, texnik gaydnoma-“protokol”, musobaqani o‘tkazuvchi hagamlar
ro‘yxati, musobaga natijalari hagida hisobot.




[11.  Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotlarida quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Oc<zbekistonda voleybol taraqgiyotini rejalashtirish va
boshgaruvchi davlat hamda jamoat organlari.

2-mavzu. Ko‘p vyillik sport trenirovkasi jarayonining siklliyligi va
davriyligi.

3-mavzu.  Yillik tayyorgarlikning siklliyli, davlari va bosgichlari:
mikrotsikl, mezotsikl, makrotsikllar, ularda tayorgarlik turlarlariga ajratiladigan
mashqglar xajmi va shiddati.

4-mavzu. Yuqori razryadli voleybolchilar bilan mashg‘ulot o‘tkazish
uslubiyati.

5-mavzu. Yuklama, toligish, uni bartaraf etish va ish gobiliyatini tiklash
metodikasi.

6-mavzu. Musobaga turlari, musobaga taqvim rejasi, musobaga nizomi,
uni tashkil gilish.

7-mavzu. Musobaga o‘tkazish joylarini tayyorlash, uni o‘tkazishda
hakamlarning vazifalari, huquqglari va majburiyatlari.

8-mavzu. Hakamlik qilish va o‘yinlar davomida hakamlarning o‘zaro
munosobatlari.

9-mavzu. Hakamlik kilishda go‘llaniladigan imo-ishoralar, jazo turlari.

10-mavzu. Musobagani o‘tkazish xujjatlari va hisobot.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish  (o‘rgatish)
uslublaridan tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng
foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri yechish
yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test savol va javob”;
rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu
vaziyatdan chigishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar
mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari
baholanadi.

IVV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qgilinadi:

1-mavzu. Holat va harakatlanish, yugoridan va pastdan ikki go‘llab to‘p
uzatish va gabul gilish texnikasi.

2-mavzu. Yugoridan va pastdan ikki qo‘llab to‘pni uzatish texnikasi.

3-mavzu. Pastdan to‘g‘ri turib va yuqoridan to‘g‘ri turib to‘p Kiritish
texnikasi.

4-mavzu. Kiritilayotgan to‘pni gabul qgilish, uzatish va turli zonalardan zarba
berish texnikasi.

5-mavzu. Hujum zarbalari texnikasi.

6-mavzu. 6-zonaga kiritilgan to‘pni gabul qgilish va 2-zonaga yetkazib berish
texnikasi.

7-mavzu. Yo‘nalish bo‘yicha zarba berish texnikasi.
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8-mavzu. Yigilgan holda to‘pni gabul gilish va uzatish texnikasi.

9-mavzu. Harakatda to‘pni gabul gilish va uzatish texnikasi.

10-mavzu. Zarbali urish taktikasi.

11-mavzu. Yakka to‘siq qo‘yish taktikasiga zonalar va harakatda o‘rgatish.

12-mavzu. Yakka to‘siqga garshi hujumchi o‘yinchi go‘riglash taktikasi.

13-mavzu. To‘p kiritish taktikasi.

14-mavzu. To‘pni gabul gilish taktikasi.

15-mavzu. To‘pni uzatish taktikasi.

16-mavzu. Zarba berish taktikasi.

17-mavzu. To‘siq qo‘yish taktikasi.

18-mavzu. Hujumda guruh taktikasi.

19-mavzu. Himoyada guruh taktikasi.

20-mavzu. Hujumda jamoa taktikasi.

21-mavzu. Himoyada jamoa taktikasi.

22-mavzu. Umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

23-mavzu. Voleybol bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda o‘yin malakalari va
ko‘nikmalarini shakllantirish.

24-mavzu. Voleybol bo‘yicha musobagalarni tashkil gilish va o‘tkazish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

25-mavzu. Musobagalarda jamoaga rahbarlik qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish.

26-mavzu. Har xil hakam sifatida musobagalarga hakamlik qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Yugorida qayd etilgan amaliy mashg‘ulotlar mavzulari ishchi o‘quv
dasturida o‘quv soatlari hajmiga muvofiq “o‘rgatish”, “takrorlash”,
“takomillashtirish”, ayrim  hollarda mavzuning murakkabligiga qarab
voleybolchilarni ko‘p vyillik tayorgarlik siklining barcha bosgichlarda malakali
voleybolchilarni tayorlash va “o‘rgatishni davom etirish” va vazifalari asosida
amalga oshiriladi.

V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
5.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. O‘zbekistonda voleybol taragqgiyotini rejalashtirish va boshgaruvchi

davlat organlari

2. O‘zbekistonda voleybol taraggiyotini rejalashtirish va boshgaruvchi
jamoat organlari maqsad va vazifalari, faoliyati

3. FIVB, AVC, CAVA, FVU tuzilmasi, boshgaruv organi, magsad va
vazifalari

4. Voleybolchilarni ko‘p yillik sport trenirovkasi tizimining davrlari va
bosqichlari

5. Voleybolchilar ko‘p yillik sport trenirovkasi sikllarining umumiy tavsifi

6. Oldinga rejalashtirish, yillik tayyorgarlikning siklliyligi, turli ta'lim
bosqichilarida: mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik
turlarlariga ajratiladigan mashqglar xajmi va shiddati
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7. Joriy rejalashtirish, vyillik tayyorgarlikning siklliyligi, turli ta'lim
bosqgichilarida:  mikrosikl, mezosikl, makrosikllar, ularda tayorgarlik
turlarlariga ajratiladigan mashqglar xajmi va shiddati

8. Yugori razryadli voleybolchilar bilan nazariy tayyorgarlik

9. Yugori razryadli voleybolchilar bilan umumiy jismoniy tayyorgarlik

10. Yugqori razryadli voleybolchilar bilan maxsus jismoniy tayyorgarlik

11. Yugqori razryadli voleybolchilar bilan texnik tayyorgarlik

12. Yugqori razryadli voleybolchilar bilan taktik tayyorgarlik

13. Yugqori razryadli voleybolchilar bilan integral tayyorgarlik

14. Yuqori razryadli voleybolchilar bilan psixologik tayyorgarlik

15. Yuklama turlari, toligish, uni bartaraf etish va ish gobiliyatini tiklash
metodikasi

16. Musobaqga turlarining magsad va vazifalari, musobagalar tagqvim
rejasini tuzish, musobaga nizomini bandlarini ochib berish.

17. Voleybol musobaqgalari o‘tkaziladigan joyni tayyorlash va nazorat
qilish.

18. Chiqib ketish tizimlari, o‘yinlar jadvali, natijalar jadvali

19. Musobagalarni tashkil etish va o‘tkazishda hakamlarning vazifalari,
hugqug va majburiyatlari

20. 1- va 2- hakam, chiziq hakam va kotib hakamlarni, musobaqgalarda
hakamlik gilish uslubitati

21. Musobaga davomida hakamlarning o‘zaro munosobatlari

22. Musobagalar paytida 1, 2-chi hakamlar va chizig hakamlarning imo-
ishoralarini o‘zlashtirish

23. Musobagalar davomida hisobot berish uchun hujjatlarni tayyorlash
ko‘nikmalarini egallash.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar,
slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot gilish tavsiya etiladi.

V1. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllandigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilish kerak:

Voleybol sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati fani dasturiga
kiritilgan barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar
va amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida shakllantiriladigan
kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalari hagida bilimlarga ega be‘lishi kerak.
-talabaga fanning dolzarbligi, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va haqgamlik
" faoliyati bo‘yicha o‘gitiladigan o‘quv materiallari mahiyati va mazmuni yoritib
bering, voleybolni jismoniy tarbiya va sport, mexnat va mudofa tizimida tutadigan
o‘rni hagida ke ‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

-talabada o‘quv-mashg‘ulotlarni rejlashtirish va tashkil qilish, texnik-taktik
usullarga o‘rgatish va takomillashtirish, tayyorgarlikning davriyligi va siklliyligi,
mikro, mezo va makrotsiklar hagida tushunchalar berish, hagamlik faoliyatiga kabi
malakalarga ega bo‘lish kerak.

-voleybol taraqgiyotini boshgaruvchi davlat va jamoat organlari, ularning
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funksional faoliyati, musobaqgalarni tashkill gilish mavzulari bo‘yicha bilim berish,
kasbiy-ko‘nikma va malagalarni kabi malakalarga ega be ‘lish kerak.

-turli yosh va sport razryadiga ega voleybolchilar bilan mashg‘ulotlar utkazish
ko‘nikmalari va malakalarnin hagida ke ‘nikmalarga ega bo ‘lishi kerak

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
* ma’ruza,
* interfaol keys-stadylar;
« seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
 guruhlarda ishlash;
 tagdimotlarni gilish;
« individual loyihalar;
» jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilishucun louihalar.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

IX. Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlarihamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Amypkosa C.®. Teopust u MeToIMKa BoJieii0oa. Y4eOHUK AJIS BBICIIIUX
yueOHbIx 3aBenenuit. T.: 2020. — 550 c.

2. Axymuu JLU., IlymaroB A.A., AmypkoBa C.®. Teopuss m Meromuka
CHOPTUBHOM MOJATOTOBKM B M30paHHOM BHJE cropTa (BoJerH00d). YUeOHUK s
BbICIINX y4ueOHbIX 3aBeneHui. T.: 2023. — 613 c.

3. AmrypkoBa C.®. [loBsimieHue CriopTUBHO-TIEIATOTHIECKOT0 MacTepCTBa
(Boneitbon). Yuebnoe nmocooue. T.: 2023. -368 c.

4. Kdirova M.A., Ummatov A.A., Pulatov F.A. Voleybol nazariyasi va
uslubiyati. O‘quv go‘llanma. T.: 2018. — 485 b.

5. Pulatov A.A., Qdirova M.A. Sport pedagogik mahoratni oshirish
(voleybol). O‘quv go‘llanma. T.: 2018. — 251 b.

6. Pulatov A.A. Voleybol nazariyasi va uslubiyati. Oliy o‘quv yurtlari
uchun darslik. T.: 2020. — 440b.

7. YmmatoB A.A. Metoauka oOydeHus: Bosieibomy. YuebHoe nocodue T.:
2021 - 250 c.

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Mirziyoev.SH.M. “Jismoniy tarbiya
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari tug‘risidagi” Qonun.
PQ-3031-son . 03.06.2017

2. Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar mahkamasi garori. 19.02.2020

3. TIIT Pecnybnuku Y36ekuctan “O mporpamMme pa3BUTHS ACATEITBHOCTH
CIIOPTUBHO-00pa30BaTeNbHBIX  yupexaeHuit g0 2025 roma. III1-5280
[I.Mup3uées 5 nosi6ps 2021r.

4. «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidangi Qonun. O°zbekiston
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Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qgo‘shimchalar Kiritish hagida.
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentyabr,
Nel74, B. 1-4.

5. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-3031-sonli garori. Xalq so‘zi gazetasi, 4 iyun.

7. Axymuu JLU., IlynatoB A.A., AmypkoBa C.®. CnopTuBHbIE U
MOABWIKHBIE UTIPHI (Bosieitboi). Yuebnoe mocodue T.: 2021. — 255 c.

8. AmypkoBa C.®. Opranuzanusi COpPEBHOBaHUW, NIpaBUjiIa WIPbl U
METo/IMKa cyneWicTBa B BoseibOone. YueOHoe mocooue.— T..MTA-IIPECC,
2018.-108 c.

9. bensies A.B., CaBun M.B. Bozneitbon. YueOHUK A1 CTYACHTOB BY30B
OK. M.: TBT, 2009. — 360 c.

10. Bepxomanckuii F0.B. OcHOBBI criennanbHON CHIIOBOM MOATOTOBKH B
criopre. M. Cos.criopt. 2013, - 216 c.

11. XKenesnsax FO.J[., Yauun A.B., CeipomsatHuxkoB FHO.I1. Bomneitbon:
[IpumepHas mporpamMma CHOPTHUBHOM TMOJATOTOBKU ISl JIE€TCKO-IOHOIIECKUX
CIIOPTUBHBIX  IIKOJI, CHEUHAIM3UPOBAHHBIX  JIETCKO-IOHOIIECKUX  IIKOJI
OJIMMITMICKOTO pe3epBa (dTambl: CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHBIN, HAYAIbHOU
MOATOTOBKH, yueOHO-TpeHUpoBouHbIN). M.: CoBerckuii criopt, 2009. — 112 c.

12. 3ammopckuit B.M. ®usnueckue kauectBa cropTtcMeHa: (OCHOBBI
Teopuu U Meroauku Bocnutanus. M 2019., -200c.

13. IlmaronoB B.M. JIpurartenbpHble KauecTBa M (pU3HUECKas IMOJATOTOBKA
crioptrcMeHoB. Monorpadus. M. 2019.,- 656 c.

14. TlnaronoB B.H. Cucrema moaAroToBku cropTcMeHOB B OIUMMHUIICKOM
criopte. OO1mas Teopust ¥ €€ mpakTuueckue npuioxenus. Kues: Onumnuiickas
nureparypa, 2004. — 808 c.

15. Bonraes A.A. Em BoneifGomummapia Maxcyc HIN KOOHIHATHHU
PUBOXIIAHTUPUII Ba YHU YUHMH TaBOMHJIA CaKJiall UMKOHUSITH. Monorpadwus. T.:
2021.- 119 6.

16. Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay” va
“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati.
O‘quv-uslubiy go‘llanma. T.: 2017. - 90 b.

17. Pulatov A.A., Kurbanova M.A., Nadjimov F.F. Voleybol turi bo‘yicha
ta’lim muassasalarida sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish yuzasidan
o‘quv dasturi va metodik tavsiyalar. — T.: “Extremum press”, 2017. — 136 b.

18. Po‘latov A.A., Boltaev A.A., Abdujabborov J.K. Voleybolchilarda
sakrovchanlik sifatini baholash texnologiyasi va uni rivojlantirish uslubiyati.
Uslubiy go‘llanma. T.: 2017. — 56 b.

19. Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaga o‘tkazish tartibi va
goidalari. O‘quv-uslubiy go‘llanma. — T.: ITA-PRESS, 2018. — 96 b.

20. Pulatov F.A. «O‘naqay» va “chapaqay”lar yoki ambidekstr bo‘lish
afzalmi? Monografiya. — T.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI —
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PRESSNASHRIYOTI”, 2017. - 88 b.

21. Pulatov F.A. Sport o‘yinlarida o‘nagay-chapaqay harakat
funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi. Monografiya. — T.: T.:
Tipograff, 2022. — 115b.

22. Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini rivojlantirish
va uni komryuter dasturi yordamida baholash. Monografiya. — T.: Tipograff,
2022. — 125b.

23. YmmartoB A.A. BoneiiGonuunapaa CakpoBYaHIMK HII KOOMIMATHHH
KOMITBIOTEP/IAIITEPWIraH CEHCOp Kypwima EpAaMHa aHWKIall METOAMKACH.
Venybuii-amanuii  TaBewsmap. — T.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI”-2019. - 84 6.

24. Teri Clemens, Jenny Mc Dowell. The volleyball Drill book .125
technical and tactical Drills. American volleyball coaches association. 2012.-
239s.

25. Pittera C., PeData P., Pasqualoni P. Volleyball for 11-14 ears old
children. Federazione italiana pallovolo. 2010.-685s.

Axborot manbalari

1. www.lex.uz - O‘zbekiston Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari
milliy bazasi

2. www.ziyonet.uz - Ziyonet milliy ijtimoiy-ta’lim axborot tarmog"‘i

3. www.natlib.uz - A.Navoiy o‘zbekiston milliy kutubxonasi portali

4. www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali '

5. www.voleybol.uz - O‘zbekiston voleybol federatsiyasi portali

O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
_| Kengashining 2024 yil _[2 ai,%gug-z 3 — sonli bayonnomasi bilan

ma’qullangan.

Fan/modul uchun ma’sular:

A.A. Pulatov - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi professori;

A.A. Ummatov - O‘zDIJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi mudiri, (PhD), dotsenti;

S.F. Ashurkova - O‘zDJTSU “Voleybol, basketbol nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi professori.

Tagqrizchilar:

M.A. Qurbonova - Toshkent shahri, Mirobod tumani, 2-sonli SM yo‘riqchi
uslubchi, pedagogika fanlari nomzodi

D.X. Umarov - O‘zDJTSU “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi mudiri, pedagogika fanlari nomzodi, professori
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