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1. 

Fanning nomi 

Auditoriya  

mashgʻulotlari 

(soat) 

Mustaqil  

ta’lim  

(soat) 

Jami  

yuklama 

(soat) 

Bolalar psixologiyasi 30/30 60 120 

2. 

I. Fanning mazmuni 

Fanni o‘qitishdan maqsad - talabalarga bolalar psixologiyasi psixologiya 

fanining alohida tarmog‘i bo‘lib, bolaning tug‘ilganidan to maktabgacha yosh 

davrida psixik taraqqiyotini, turli yosh davrlardagi bola psixik taraqqiyotining 

qonuniyatlarini, rivojlanishning turli bosqichlarida bola psixikasiga xos 

xususiyatlarini o‘rgatiladi. Bolalar psixologiyasi fanining asosiy e’tibori perenatal 

davrdan maktabgacha yosh davrigacha inson psixikasi va ongining rivojlanishiga 

qaratilgan, ya’ni har bir shaxs uzoq bolalik davrini boshdan kechiradiki, bu davrda 

unda alohida psixik jarayonlar, psixologik holatlar va individual psixologik 

xususiyatlar yuz beradi. Shuning uchun ham bu davrlarni fanda alohida ajratib 

o‘rganiladi va uni ontogenetik (tug‘ilgandan ulg‘aygungacha psixofiziologik 

jihatdan o‘sib yetilish davri) taraqqiyot yo‘llarini o‘rgatish va ularni amaliyotda 

tatbiq etish ko‘nikmasini hosil qilishdan iborat. 

Fanning   vazifasi - bolalar psixologiyasi bola psixikasining taraqqiyoti 

hamda shaxsiy va jismoniy xususiyatlarining yuzaga kelishiga ta’sir qiluvchi 

omillarni asoslarining chuqur nazariy va amaliy anglanishini ta’minlash boʻyicha 

pedagogning kasbiy faoliyatidagi asosiy nazariy-usuliy qoidalarini amalga oshirish 

malakasini shakllantirishdan iborat. Bolalikning turli bosqichlarida komil insonni, 

ya'ni o‘zida ruhiy boylik, ahloqiy poklik va jismoniy yetuklikni to‘la 

mujassamlashtirgan talabalarni kelgusi faoliyatga psixologik jihatdan tarbiyalash uchun 

ta'lim-tarbiya ishlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish lozim. Buning uchun bolalarning psixik 

taraqqiyoti qonunlarini, ularning yosh va individual xususiyatlari kabi bilimlarni 

oʻrgatish. 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashgʻulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Bolalar psixologiyasining umumiy masalalari,  

predmeti, vazifalari 

Asosiy tushunchalar. Yoshga oid psixologiya fanining vazifalari. Xozirgi 

zamon bolalar psixologiyasining nazariy va amaliy vazifalari. Bolalar 

psixologiyasining predmeti. Odam psixikasi ontogenezining shartlari. Bolalar 

psixologiyasining boshka fanlar bilan aloqasi. 

2-mavzu. Bolalar psixologiyasining ilmiy tadqiqot metodlari 

Bolalar psixologiyasining metodlari. Bola taraqqiyotini “kundalangiga” va 

“uzunasiga o‘rganish. Bolalar psixologiyasida asosiy metodlar (kuzatish va ularning 

turlari, eksperiment va ularning turlari. 
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Bolalar psixologiyasida yordamchi metodlar (sotsiometriya, xalq o‘yinlaridan 

foydalanish, test, anketa, faoliyat mahsulini o‘rganish, suhbat, egizaklar metodi. 

3-mavzu. Psixik jarayonlar, psixik xususiyat, psixik holatlar tushunchasi 

Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning xossasi ekanligi. Psixika 

faoliyatining reflektorlik tabiati. Psixik jarayonlar, psixik xususiyat, psixik holatlar 

tushunchasi. sezgi va idrok, tasavvur va hayol, tafakkur va nutq, xotira, diqqat, 

emotsiya va his-tuyg‘ular, iroda va irodaviy harakatlar, temperament, xarakter, 

qobiliyatlar haqida umumiy ma’lumot. 

4-mavzu. Yosh davrlarida psixik taraqqiyot 

Taraqqiyot to‘g‘risidagi ta’limotlar va tasavvurlar. Psixik taraqqiyotning 

asosiy qonunlari. Shaxsning shakllanishida tarbiyaning roli. Irsiy xususiyatlar psixik 

taraqqiyotning dastlabki sharti. Bola psixik taraqqiyoti va tashqi muhit. Bola psixik 

faolligi taraqqiyot shartidir. Ijtimoiy tajribalarni egallash va psixik taraqqiyot. 

5-mavzu. Yosh davrlarni tabaqalash (periodizatsiya) nazariyalari.  

O‘rta Osiyo mutafakkirlarining yosh davrlar haqidagi ilmiy qarashlari 

(Forobiy, Ibn Sino, Beruniy, Navoiy, Bobur va boshqalar). Jahon psixologlarining 

asarlarida yosh davrlar masalasining yoritilishi (XIX asr oxiri-XX asr boshlari). 

Yosh davrlarni tabaqalash (periodizatsiya) nazariyalari haqida. Kalendar yosh va 

psixik taraqqiyot darajasi. “Vunderkind” lar va taraqqiyotdan orqada qolgan bolalar.  

6-mavzu. Yosh davrlarida krizislar masalasi 

“Inqiroz” tushunchasi. Tug‘ilish davri inqirozi. Bir yosh davridan ikkinchi 

yosh davriga o‘tish. 3 yoshdagi krizis: uning sabablari va yuzaga chiqish 

simptomlari. Maktabda o‘qishning boshlanishi 6-7 yoshda bo‘ladigan uchinchi 

fiziologik krizis. Yosh inqirozlari davrida xulq-atvor va muomalaning o‘ziga xos 

xususiyatlari. Yosh inqirozlarining inson taraqqiyotidagi ahamiyati. 

7-mavzu. Perinatal psixologiya 

Perinatal psixologiya bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar. Perinatal 

davrida psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar haqida umumiy tushuncha. 

“Tirilish kompleksi” haqida. 

8-mavzu. Chaqaloqlik davri tasnifi 

Chaqaloqlik davri tasnifi. Tug‘ilish davridagi retseptorlar. Orientirovka 

refleksi. Chaqaloqlarning individual farqlari. Chaqaloqlik davrida psixofiziologik 

rivojlanishga xos xususiyatlar haqida umumiy tushuncha. Ye.A. Arkinning 

chaqaloqlik davriga oid tadqiqotlari. 

9-mavzu. Go‘daklik yoshi psixologiyasi 

Goʼdaklik davrining psixofiziologik xususiyatlari, goʼdak hayotida uyquning 

ahamiyati, goʼdak va muloqot, goʼdakda muloqot koʼlamining kengayishi va 

nutqning vujudga kelishi, bolaning tugʼilganidan olti oylikkacha boʼlgan davrda 

rivojlanishi, bolaning olti oylikdan oʼn ikki oylikkacha boʼlgan davrda rivojlanishi, 

goʼdaklik yoshidagi bolalarning jismoniy jihatdan oʼsishi, goʼdaklik yoshidagi 

bolalarning nerv sistemasining rivojlanishi, goʼdaklik yoshidagi bolalar 

psixikasining taraqqiyoti. 

10-mavzu. Ilk bolalik davrida psixik rivojlanish 

Ilk bolalik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari. Yurishni oʼrganish va 

uning bola rivojlanishiga taʼsiri. Ilk bolalik davrida bilish jarayonlarining 

rivojlanishi. Ilk bolalik davrida shaxs xususiyatlarining rivojlanishi. Ilk bolalik yosh 
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davrida xulq-atvor motivlari. Ilk bolalik davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari. 

Ilk bolalik yosh davrida asab tizimini rivojlanishi. Ilk bolalik yosh davrida bolalar 

psixikasining taraqqiy etishi idrok, xotira tasavvur va xayolning oʼsishi. 3 yosh 

inqirozi.Ilk bolalik davrida o‘yin - yetakchi faoliyat sifatida. 

11-mavzu. Bog‘chalarda psixologik xizmat va uni tashkil etish 

Ta’lim tizimida psixologik xizmat. Psixologik xizmat yo‘nalishlari va 

maqsadlari. Bog‘chada psixologik xizmatni tashkil etish. Sog`lom avlod tarbiyasida 

psixologik xizmatning ahamiyati. Ta’lim sоhasida psiхоlоgik faоliyat. Psiхоlоg 

mutaхassislari faoliyatida amaliy va maslahat psiхоlоgiyasi. Psixologlarning 

maktabgacha ta’lim muassasalaridagi faоliyati.  

Bog‘cha davrida psixik jarayonlarning rivojlanishi. Bog‘cha davrida o‘yin 

faoliyati va psixik taraqqiyot. Bog‘cha davrida shaxsning shakllanishi. 

12-mavzu. Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari 

Maktabgacha yosh davrida psixofiziologik taraqqiyotning umumiy tavsifi. 

Maktabgacha yosh davrida bilish jarayonlari va nutqning rivojlanishiga xos 

xususiyatlar. J.Piaje fenomenlari haqida tushuncha. Maktabgacha yosh davrida 

motivasion sohadagi o‘zgarishlar va shaxsning “birinchi tug‘ilishi” (A.N.Leontyev). 

7 yosh inqirozi, uning sabablari va alomatlari. Maktabga psixologik tayyorlik  

muammosi yuzasidan nazariy hamda amaliy bilimlarni shakllantirish. 

13-mavzu. O‘yin maktabgacha yoshdagi bolaning yetakchi faoliyati sifatida 

O‘yin faoliyatining mohiyati, turlari, bilish jarayonlari va shaxs taraqqiyotiga 

ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari, o‘yinchoqning bola psixik rivojlanishiga  ta’siri 

muammosi.  

14-mavzu. Xulqi og'ishgan bolalar psixologiyasi. 

Me’yordan og‘uvchi xulq-atvorning shakllanish sabablari va turlari. Delıkvent 

axloq va agressıv  xulq-atvor shaklları. Suitsıdal axloq va shaxs axloqınıng anomal 

turları psıxologıyasi. Shaxs axloqining anomal turlari psixologiyasi. Jinsiy rolli 

axloq stereotipining buzilishi shakllari. “Vunderkind” lar va taraqqiyotdan orqada 

qolgan bolalar. 

15. Bolaning maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligi muammosi 

Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni tashkil etish. Bolani 

maktabga tayyorlash muammosi. Bolani maktab ta’limiga tayyorlashning zaruriy 

shartlari. Uzluksiz o‘qishga motivatsion va emotsional - irodaviy tayyorgarlikning 

shakllanishi. Bolaning maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligini aniqlash 

masalasi. 

III. Seminar mashgʻuloti boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar  

3.1. Seminar mashgʻulotiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Bolalar psixologiyasi fanining umumiy masalalari, predmeti, maqsadi va 

vazifalari. 

2-mavzu. Bolalar psixologiyasining ilmiy tadqiqot metodlari. 

3-mavzu. Psixik taraqqiyotning umumiy qonuniyatlari va dastlabki shartlari. 

4-mavzu. Psixik jarayonlar (sezgi va idrok, tasavvur va hayol, tafakkur va nutq, 

xotira va diqqat). 

5-mavzu. Psixik holatlar tushunchasi (emotsiya va histuyg‘ular, iroda va irodaviy 

harakatlar). 

6-mavzu. Individual psixologik xususiyatlar (temperament, xarakter, qobiliyat) 
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haqida umumiy tushuncha. 

7-mavzu. O‘rta Osiyo mutafakkirlarining yosh davrlar hakidagi ilmiy karashlari. 

8-mavzu. Jahon psixologlarining asarlarida yosh davrlar masalasining yoritilishi. 

9-mavzu. Yosh davrlarida krizislar masalasi. 

10-mavzu. Perinatal psixologiya. Perinatal davrida psixofiziologik rivojlanishga 

xos xususiyatlar “Tirilish kompleksi”. 

11-mavzu. Chaqaloqlik davri tasnifi. 

12-mavzu. Go‘daklik yoshi psixologiyasi. 

“Jonlanish kompleksi” va uning kelib chiqishi dastlabki shartlari. 

13-mavzu. Ilk bolalik davrining psixologik xususiyatlari.  

14-mavzu. O‘yin – yetakchi faoliyat sifatida. 

15-mavzu. Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari. 

         Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy oʻqitish (oʻrgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng 

foydalaniladi: muammoli savollar qoʻyish va vaziyatli vazifalarni toʻgʻri yechish 

yoʻllarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test- savol va javob”; 

rollarini ijro etish oʻyinlari; “keys-stadi” – muayyan vaziyatni tanlash va ushbu 

vaziyatdan chiqishga oʻrgatish; oʻquv videofilmlarini namoyish etish, seminar 

mashgʻulotlari mavzulari boʻyicha talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari 

baholanadi. 

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

4.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Bolalar psixologiyasining umumiy masalalari, predmeti, vazifalari. 

2. Bolalar psixologiyasining boshka fanlar bilan aloqasi. 

3. Bolalar psixologiyasining ilmiy tadqiqot metodlari. 

4. Bola taraqqiyotini “kundalangiga” va “uzunasiga o‘rganish. 

5. Bolalar psixologiyasida asosiy metodlar (kuzatish va ularning turlari, eksperiment 

va ularning turlari). 

6. Bolalar psixologiyasida yordamchi metodlar (sotsiometriya, xalq o‘yinlaridan 

foydalanish, test, anketa, faoliyat mahsulini o‘rganish, suhbat, egizaklar metodi. 

7. Psixik taraqqiyotning umumiy qonuniyatlari va dastlabki shartlari. 

8. Psixik taraqqiyotning asosiy qonuniyatlari. 

9. Shaxsning shakllanishida tarbiyaning roli.  

10. Irsiy xususiyatlar psixik taraqqiyotning dastlabki sharti.  

11. Bola psixik taraqqiyoti va tashqi muhit. 

12. Ijtimoiy tajribalarni egallash va psixik taraqqiyot. 

13. Psixik jarayonlar, psixik xususiyat, psixik holatlar tushunchasi. 

14. Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning xossasi ekanligi. 

15. Psixik jarayonlar (sezgi va idrok, tasavvur va hayol, tafakkur va nutq, xotira va 

diqqat). 

16. Psixik holatlar tushunchasi (emotsiya va histuyg‘ular, iroda va irodaviy 

harakatlar). 

17. Individual psixologik xususiyatlar (temperament, xarakter, qobiliyat) haqida 

umumiy tushuncha. 

18. Psixik taraqqiyotning yosh davrlarga bo‘linishi. 

19. O‘rta Osiyo mutafakkirlarining yosh davrlar hakidagi ilmiy karashlari (Forobiy, 
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Ibn Sino, Beruniy, Navoiy, Bobur va boshqalar). Jahon psixologlarining asarlarida 

yosh davrlar masalasining yoritilishi (XIX asr oxiri-XX asr boshlari). 

20. Yosh davrlarni tabaqalash (periodizatsiya) nazariyalari haqida. Kalendar yosh va 

psixik taraqqiyot darajasi. 

21. “Vunderkind” lar va taraqqiyotdan orqada qolgan bolalar. 

22. Yosh davrlarida krizislar masalasi. 

23. Perinatal psixologiya. 

24. Perinatal davrida psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar “Tirilish 

kompleksi” haqida. 

25. Chaqaloqlik davri tasnifi. 

26. Go‘daklik yoshi psixologiyasi. 

27. “Jonlanish kompleksi” va uning kelib chiqishi dastlabki shartlari.  

28. Bog‘cha davrida o‘yin faoliyati va psixik taraqqiyot. 

29. Ilk bolalik davrida psixik rivojlanish. 

30. Ilk bolalik davrida nutqning rivojlanish xususiyatlari. 

31. Ilk bolalik davrida bolalarda jismoniy rivojlanishning o‘ziga xos xususiyatlari.  

32. O‘yin – yetakchi faoliyat sifatida. 

33. Maktabgacha ta’lim tizimida psixologik xizmatni tashkil etish.  

34. Psixologik xizmat yo‘nalishlari va maqsadlari.  

35. Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari 

36. Maktabgacha yosh davrida bilish jarayonlari va nutqning rivojlanishiga xos 

xususiyatlar. 

37. Maktabgacha yosh davrida motivasion sohadagi o‘zgarishlar va shaxsning 

“birinchi tug‘ilishi” (A.N.Leontyev). 

38. 7 yosh inqirozi, uning sabablari va alomatlari. 

39. Bolaning maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligi muammosi. 

40. Bolani maktab ta’limiga tayyorlashning zaruriy shartlari va uzluksiz o‘qishga 

motivatsion va emotsional - irodaviy tayyorgarlikning shakllanishi. 

41. Bolaning maktab ta’limiga psixologik tayyorgarligini aniqlash masalasi. 

42. Erik Eriksonning shaxs rivojlanishidagi epigenetik nazariyasi. 

43. L.S.Vigotskiy va D.B.El’konin nazariyalarining yosh davrlar psixologiyasidagi 

o‘rni. 

44. E.G‘. G‘oziyevning yosh davrlariga oid psixologik qarashlari. 

45. Turli yosh davrlarida nutq faoliyatining rivojlanishi. 

46. Tarbiyasi qiyin bolalar psixologiyasi. 
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V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

5.1. Talaba bilishi kerak: 

“Bolalar psixologiyasi” oʻquv  fanini  oʻzlashtirish jarayonida amalga 

oshiriladigan masalalar doirasida talaba: 

− bolalar psixologiyasi; jahon psixologlari asarlarida yosh davrlari 

muammosi; psixik rivojlanishni turli xil nazariy yondashuvlari; psixik taraqqiyot va 

uning omillari, mazkur omillarning psixik rivojlanishga ta’sir ko‘rsatish 

mexanizmlari va qonuniyatlari haqida tasavvurga ega bo‘lishi kerak; 

− yondashuvlarni tushuntiruvchi yirik ta’limotlarning umumiy mazmuni; 

perinatal va chaqaloqlik davrining psixologik xususiyatlarini, go‘daklik davrini, ilk 

bolalik davrini, maktabgacha yosh davrinining psixologik xususiyatlarini va psixik 
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rivojlanishda ta’lim-tarbiya jarayonlarining ahamiyati, ularning psixologik 

mexanizmi haqida bilishi va ulardan foydalana olishi lozim;  

− yosh davrlarining turli bosqichlarida psixik rivojlanishni asosiy 

xususiyatlari haqidagi bilimlardan foydalanish, pedagogik faoliyatning psixologik 

asoslari, uning samaradorligini oshirishning psixologik jihatlarini bilish, ta’lim-

tarbiya jarayonlarini tashkil etish va ro‘yobga chiqarishda pedagogik faoliyatning 

psixologik ta’limotiga alohida e’tibor qaratish, psixik rivojlanishga ta’lim-tarbiya 

jarayonlarining ta’sir xususiyatlarini prognoz qila olish, ta’lim-tarbiya jarayonni shu 

asosida loyihalashtirish ko‘nikmalarini egallash, bola shaxsi kamoloti yo‘lida ta’lim-

tarbiya ishlarini to‘g‘ri tashkil qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak. 
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VI. Ta`lim texnologiyalari va metodlari: 

Ma’ruzalar; 

Interfaol keys – stadilar;  

Amaliy mashgʻulotlar (mantiqiy fikrlash tezkor savol - javoblar) 

Guruhlarda ishlash; 

Taqdimotlarni qilish; 

Individual loyihalar; 

Jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 
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VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil natijalarini 

toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil 

mushohada yuritish hamda joriy, oraliq shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni 

bajarishi va yakuniy nazorat topshirish. 
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VIII. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlari hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. G‘oziyev E.Gʻ. “Ontogenez psixologiyasi”.  Darslik. T., 2010. 267 b. 

2. Davletshin M.G., Do‘stmuxamedova Sh.A., Mavlonov M.M, To‘ychiyeva 

S.M., “Yosh va pedagogik psixologiya”. O‘quv qo‘llanma. T. TDPU, 2004. 320 b. 

3. Nishonova Z.T., Alimova G.Q. “Bolalar psixologiyasi va uni o‘qitish 

metodtikasi”. O‘quv qo‘llanma. T. TDPU, 2005. 264 b. 

4. Yoqubova D.M., Dusanov N.E. “Yosh davrlar pedagogikasi”. O‘quv 

qo‘llanma. T. “O`zkitobsavdonashryoti” 2020. 314 b.   

5. Dusanov N.E. “Yosh davrlar pedagogikasi”. Darslik. T. 

“O`zkitobsavdonashryoti” 2021. 364 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar: 

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi “Oliy ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish to‘g‘risida” PF-2909-son Farmoni. O‘zbekiston 

Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. – 18(778)-son. – 313-modda. – B.18-

24.  

    7.Oʻzbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport toʻgʻrisida”gi Qonuni. 

2015 yil 4-sentabr (OʻRQ-394 son).  

8.Oʻzbekiston Respublikasining “Ta’lim toʻgʻrisida”gi Qonuni. 2020 yil 23-

sentabr (OʻRQ-637 son). 

9.Developmental Psychology: Childhood and Adolescence, Fourth Canadian  
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