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1. Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgʻulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

taʻlim (soat) 
Jami yuklama (soat) 

 

Davolash 

jismoniy tarbiysi 

va massaj 

60/40 60/80 120/120 

2. I. Fanning mazmuni 

Fanni oʻqitishdan maqsad – “Davolash jismoniy tarbiyasi va massaj” 

fani Maktabgacha va boshlangʻich jismoniy tarbiya va sport ta’limi  hamda, 

Sport faoliyati adaptiv jismoniy tarbiya va sport   yoʻnalishi  talabalariga  tibbiy 

madaniyatini oshirish, bolalar salomatligini saqlash, uni mustahkamlash, 

qaddi-qomat nuqsonlarini korreksiyalash, tayanch-harakat apparatining 

kasalliklari va shikastlanishlarida, turli kasalliklarda reabilitatsiyaning  

davolash jismoniy tarbiyasini oqil  qoʻllash,   massaj usullarining 

xususiyatlarini, organizmga  nisbatan  ijobiy ta’sirini  chuqur oʻrganishdagi 

nazariy bilim va amaliy koʻnikmalarni shakllantirishga qaratilgan. 

Fanning vazifalari – davolash jismoniy tarbiyasining umumiy asoslari. 

Davolash jismoniy tarbiyasining asosiy vositalari jismoniy mashqlar 

(gimnastik, amaliy sport, ideomotor ya'ni hayolan bajariladigan mashqlar, 

o'yinlar )va tabiatning tabiiy omillari (quyosh, havo, suv), davolovchi massaj, 

harakatlar morfofiziologik xususiyatlarini shakillantirish;  

-davolash jismoniy tarbiyasining usullari va shakllari. Ertalabki gigienik 

gimnastika, DG mashg'uloti, terrenkur (yuqoriga yo'nalgan yo'lakda piyoda 

yurib davolanish), jismoniy mashqlar klassifikasiyasi (umumrivojlantiruvchi, 

maxsus,gimnastik,dinamik,statik mashqlar)   tashkil etish bilim koʻnikmalarini 

oshirish; 

- yurak-qon tomir tizimi, nafas olish, hazm qilish va modda almashinuv 

buzilishi,ayirish,bo‘g’im kasalliklari etiologiyasi, patogenezi, asosiy belgilari 

haqida hamda, bu kasalliklarda    davolash jismoniy tarbiyasi   usullarini 

qoʻllashni oʻrgatish;     

-osteoxondroz haqida tushuncha. Bel, bo‘yin, ko‘krak osteoxondrozi 

etiologiyasi, patogenezi,belgilari va unda qollaniladigan jismoniy 

mashqlarning davolovchi usullarini qoʻllashni oʻrgatish; 

- bolalarda  tayanch-harakat  apparati  nuqsonlarida bolalar yoshi va 

psixomotor  rivojlanishini etiborga olgan holda DJT vositalarini qo‘llash 

usullarini qoʻllashni oʻrgatish; 

     -organizmning  funksional holatini normal va patologik davrlarni, 

kasalliklarning klinik sur’ati,jismoniy mashqlarning davolovchi ta’sir 

mexanizmi, davolash jismoniy tarbiyasini tashkil qilishning umumiy asosi va 

uslublarini,  massaj qoidalari, massajga qarshi koʻrsatmalar, massaj qilish 
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uchun qabul qilingan sanitar-gigienik normalar, massaj usullarini  amalda 

qoʻllay olish koʻnikma va malakalarini shakllantirish; 

 - davolash jismoniy tarbiyasi mashqlarining majmuasini turli 

kasalliklarda individuallashtirilgan shaklini tuzish, kasallik patofiziologiyasi 

va patogeneziga qarab davolash majmualarini tuzish,  massajning klassik va 

noa’naviy turlarini, sport massajini ommaviy jismoniy tarbiya va 

sogʻlomlashtirish ishlarida, bolalar sport mahoratini oshirishda massajdan 

foydalanishga qaratiladi. 

 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashgʻulotlar) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:  

1-mavzu. Davolash jismoniy tarbiyasi va massaj fani rivojlanish tarixi.  

Davolash jismoniy tarbiyasining umumiy asoslari. 

               Davolash jismoniy tarbiyasi. Davolash tarbiyasi asoslari. Jismoniy 

faollik- xayotiy sharoitlarining  uzluksiz bir turi bo‘lib ,nafaqat biologik balki 

ishtimoiy axamiyati.  Davolash jismoniy  tarbiyasida (DJT )  Metodlarning 

umumiy tavsifi.  DJT faqatgina davolash- proflaktik usullarini. Davolash badan 

tarbiyasining shakllari va vositalarini o‘rgatish. 

      2-mavzu. Nafas a’zolar  tizimi  kasalliklarida(bronxit, oʻtkir va 

surunkali pnevmoniya, plevrit,bronxial astma)  davolash jismoniy tarbiya. 

Nafas olish tizimi funksional tekshiruvi tugrisida tushuncha. O‘tkir va surunkali   

bronxitda DJT mashqlarini qo‘llash. O‘tkir pnevmoniyada DJT mashqlarini 

qo‘llashni  klinik asoslari. Nafas organlari kasalliklarida DJT ni qo‘llash 

mavzusi yuzasidan daslabki bilim darajasini  rivojlantirish. 

3-mavzu. Yurak qon-tomir tizimi kasalliklarida (o‘tkir va surunkali yurak 

etishmovchiligi, infarkt miokardi, gipertoniya, tug’ma va  orttirilgan 

yurak  nuqsonlari) davolash jismoniy tarbiya. 

Yurak qon-tomir tizimi kasalliklarining xarakteristikasi. 

Yurak qon – tomir tizimi kasalliklarida (ateroskleroz, yurak  ishemik kasalligi, 

gipertoniya, qon tomir  varikoz kengayishi)  DJT o‘tkazish  uslubi.   DJT 

mashqlarini qo‘llashni davrlarga xos ravishda davolash  yuzasidan dastlabki 

bilim darajasini  rivojlantirish. 

1. 4-mavzu. Hazm  a’zolari  kasalliklari (gastrit, me’da va 12  barmoqli ichak  

yara kasalligi, kolit, jigar va o‘t yo‘llari kasalliklarida) davolash jismoniy 

tarbiya.Modda almashinuvi buzilish kasalliklarida (semizlik, qandli diabet, 

podagra) davolash jismoniy tarbiya. 

2. Xazm qilish  a’zolari  tizimi kasalliklarida  bo‘ladigan buzilishilar 

xarakteristikasi. Ovqat hazm qilish tizimi  kasallilklarida (gastrit, oshqozon va 12 

barmoqli ichak yarasi, xolesistit va kolit) DJT uslubining qo‘llanishi.  DJT 

muolajalari motor-visseral reflekslari bo‘yicha olib borilishi.DJT vazifalari, DJT 
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ga qarshi ko‘rsatmalar to‘g’risida ma’lumot berish. 

5-mavzu. Ayirish tizimi a’zolari kasalliklarida (piyelonefrit, 

glomerulonefrit,buyrak tosh kasalligi) davolash jismoniy tarbiya. Bo‘g’im 

kasalliklarida (artrit, poliartrit, artroz) davolash jismoniy tarbiya. 

Ayirish  tizimi kasalliklarining xarakteristikasi. Ayirish tizimi  kasalliklarida 

(glomerulonefrit,pielonefrit,buyrak tosh)  DJT o‘tkazish  uslubi.   DJT 

mashqlarini qo‘llashni davrlarga xos ravishda davolash  yuzasidan dastlabki 

bilim darajasini  rivojlantirish. 

6-mavzu. Nerv tizimi kasalliklarining xarakteristikasi. Markaziy nerv 

tizimi kasalliklarida(insult, bolalar serebral sholligi) DJT. 

Nerv tizimi kasallilklari xarakteristikasi va buzilish turlari Nerv tizimining 

kasalliklari va shikastlanishlarini vujudga keltiruvchi asosiy sabablari  Markaziy 

paralichlarning asosiy belgilari,  DJT o‘tkazish  uslubi.   DJT mashqlarini qo‘llashni 

davrlarga xos ravishda davolash  yuzasidan dastlabki bilim darajasini oshirish. 

7-mavzu. Periferik nerv tizimi kasalliklarida (yuz, bilak-tirsak, o‘tirgich 

nervlari nevriti )DJT 

Periferik nervlar travmalari va kasalliklari. Paralichlarning (shollanish) turlari. 

Nevrit, polinevrit, pleksit kasalliklarining xarakteristikasi.  Periferik nerv 

jarohatlari va kasalliklarida DJTning qo‘llanilish o‘rgatiladi.  

8-mavzu. Nerv tizimi funksional kasalliklarida (isteriya, psixosteniya, 

nevrosteniya) DJT. 

Nerv tizimi funksional kasalliklari  kelib chiqish sabablari 

Nevrasteniya  kasalligi bosqichlari, Psixasteniya va isteriya kasalliklarini 

davolashda DJT maqsad, vazifalari uslublari  o‘rgatish. 

9-mavzu. Osteoxondroz. Bo‘yin – ko‘krak  va bel - dumg’aza  

osteoxondrozida osteoxondrozida DJT . 

Osteoxondroz  xarakteristikasi, kelib chiqish sabablari. Radikulit 

xarakteristikasi.   Osteoxondrozning  xar xil shikastlanishida DJT uslublarini 

qo‘llashni  o‘rgatish. 

10-mavzu. Jarohatlanish   toʻgʻrisida tushuncha, sinishlar va uning turlari. 

Jarohatlanishning kelib chiqishi  va  sabablari. Sinish turlari.  Sport turlarida  

shikastlanishlar , klinik belgilari haqida ma’lumot berish. 

11-mavzu. Tayanch harakat apparati jarohatlarini funksional davolash 

davrlari. 

 Tayanch-harakat apparatining shikastlanishida DJT maqsadlari,vazifalari. 

DJT yordamida sinishlarni funksional davolash davrlari va DJT usullarini 

qo‘llashni o‘rgatish. 

      12-mavzu. Bolalarda qaddi-qomat nuqsonlari  turlari va ularda  

DJT  qo‘llanishi. 

      Bolalarda tayanch –xarakat tizimi tuzilishi, to‘g’ri   qaddi-qomatni   aniqlash, 

umurtqa  pog’onasini   sagittal va frontal yuzalarda aniqlash. Qaddi-qomatning 

buzilishida jismoniy mashqlar majmuasi tuzish,  to‘g’ri qaddi-qomatni 
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shakllantirish malakasini ishlab chiqish haqida ma’lumot berish. 

13-mavzu. Skolioz va yassitovonlikda DJT. 

       Skolioz kasalligining rivojlanish  davrlari,belgilari, Skoliozni oldini olsh 

uchun  bajariladigan gimnastik  mashqlar kompleksi.Yassitovonlik 

kelib chiqish sabablari,klinik belgilari,DJT o‘tkazish uslubi to‘g’risida  ma’lumot 

berish. 

14-mavzu. Massaj rivojlanish tarixi. Sharq allomalarining massajga 

qoʻshgan   hissalari. 

 Massaj tarixi –bu sog‘liqning, quvvatning va go‘zallikning  tarixidir 

Salomatlikni saqlashning asosiy omillaridan biri-organizimni chiniqtirish,har 

kuni jismoniy badantarbiya  mashqlarini bajarish, bir yilda ikki marta umumiy 

massaj muolajasini olib turishdir.Massajning rivojlanish tarixi har bir xalqda 

bajarilish usullari  hamda, O‘rta Osiyo xalqlarining   X asrning oxiri XI asrning 

boshlarida yashagan  ulug‘ mutafakkir olimlari   Abu Bakir ar-Raziy (850-929 

yillar) va Abu Ali ibn Sino jahon fani taraqqiyotiga O‘rta Osiyoda  massaj 

rivojlanishiga qo‘shgan hissalari haqida batafsil ma’lumotlar berish. 

15-mavzu. Massaj   klassifikatsiyasi. 

 Massaj tizimlari,usullari qo‘llanish jarayoni to‘g’risida va har bir tizimda 

massaj usullari ketma ketligi ,bajarish texnikasi o‘rgatib borish. 

16 –mavzu. Massaj  gigienik asoslari, ko‘rsatma va qarshi 

ko‘rsatmalari 

Massaj xonasiga va jihozlariga muayyan talablar qo‘yiladi.Hona 

harorati,yorug’lik  darajasi, tozaligi va jihozlanishi to‘g’risida tushuncha. 

Massajchiga qo‘yiladigan talablar,massaj oluvchi gigienasi to‘g’risida to‘liq 

ma’lumotlar berish. 

17-mavzu. Massajning   organizmga   fiziologik ta’siri. 

 Massajda ko‘pgina a’zolarga mexanik va reflektor ta’sir ko‘rsatiladi. 

Massajning nerv tizimiga, teriga, mushak tizimiga, bo‘g’im va bog’lamlarga,qon 

va limfa  tizimiga,modda almashinuviga ko‘rsatadigan fiziologik ta’siri 

to‘g’risida ma’lumot beriloadi.   Massaj usullari bajarish texnikasi qoidasi 

o‘rgatish. 

18-mavzu. Sogʻlomlashtirishida klassik va noan’anaviy massaj usullarini 

qoʻllanishi.Noan’anaviy massaj va uning turlari. 

Tananing   ma’lum nuqtalariga va joylariga har xil ko‘rinishdagi tabiiy 

kuch bilan ta’sir o‘tkazib davolash talaygina sharq  mamlakatlarida (Xitoy, 

Koreya, Xindiston, Yaponiya, Tibet, Mongoliya va boshqalarda) necha ming 

yillardan beri qo‘llanilib kelinadi. Bu usul mohiyat e’tibori bilan refleks 

hodisasiga bog‘liq bo‘lganligi sababli refleksoterapiya (igna bilan davolash, 

erman bilan kuydirish, elektr yoki lazer nurlari yordamida ta’sir o‘tkazish, 

nuqtali massaj va boshqalar) deb ataladi. 
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Noan’anaviy massaj turlari:  nuqtali,  su-jok terapiya, segmentar, 

aurikuloterapiya,  plantar va apparat massaji bajarish usullari to‘g‘risida  

ma’lumotlar berish. 

19-mavzu. Ba’zi   kasalliklarda   massaj   usullarini qo‘llanishi. 

      Sportda uchraydigan shikastlanishlar va ba’zi bir kasalliklarda massajning  

umumiy va mahalliy  turlari  qo‘llaniladi. Umumiy va maxalliy  massajning 

davomiyligi odamning individual xususiyatlariga, ish faoliyatiga, kun vaqtiga, 

massaj turiga va qaysi massaj usuli qo‘llanishiga bog‘liqligi to‘g‘risida ma’lumot 

beriladi. Tayyorlovchi tetiklashtiruvchi, qizdiruvchi massaj usullarini mustaqil  

bajarishga o‘rgatish. 

20-mavzu. Tanlangan sport turlarida   massaj usullarining qo‘llanishi. 

Tanlangan sport turlarida   massaj sportchilarni    ish qobiliyatini oshirishda, 

malakasini takomillashtirishda   qo‘llaniladi. Sport massaji turlari mashq 

mashg‘ulot massaji, tayyorgarlik massaji, qayta tiklash massaji, Massaj usullari  

ketma- ketligi,  davomiyligi bajarish usullarini o‘rgatish. 

 III. Amaliy mashgʻulot boʻyicha koʻrsatmalar va tavsiyalar 

    3.1. Amaliy mashgʻulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya    

qilinadi: 

1-mavzu. Davolash jismoniy tarbiyasining umumiy asoslari.; 

2-mavzu. Davolash jismoniy tarbiyasini miqdorlash, ko‘rsatma va  qarshi 

ko‘rsatmalar; 

3-mavzu. Oʻtkir va surunkali bronxit kasalligida   DJT uslubi; 

4-mavzu. Oʻtkir va surunkali   pnevmoniya  kasalligida  DJT uslubi; 

5-mavzu. Bronxial   astma kasalligida DJT uslubi; 

6-mavzu. O‘tkir va surunkali yurak etishmovchiligida  DJT uslubi; 

7-mavzu. Infarkt miokardi, stenokardiya kasalliklarida DJT uslubi; 

8-mavzu. Gipertoniya va ateroskleroz kasalliklarida  DJT uslubi; 

9-mavzu. Gastrit va  kolit  kasalliklarida DJT uslubi; 

10-mavzu. Me’da va 12 barmoqli ichak  yara kasalligida  DJT uslubi; 

11-mavzu. Jigar va o‘t yo‘llari kasalliklarida DJT uslubi; 

12-mavzu. Semizlik, qandli diabet  va podagra  kasalliklarida  DJT uslubi; 

13-mavzu. Piyelonefrit,  glomerulonefrit  va buyrak-tosh    kasalliklarida  

DJT uslubi.; 

14-mavzu. Buyrak-tosh    kasalligida  DJT uslubi; 

15-mavzu. Artrit,  poliartrit,  artrozda  DJT uslubi; 

16-mavzu. Insult, bolalar  serebral  sholligi  kasalliklarida  DJT uslubi; 

17-mavzu. Yuz, bilak-tirsak nervlar nevritida DJT uslubi; 

18-mavzu. O‘tirgich nerv nevritida DJT uslubi; 

19-mavzu. Isteriya, psixosteniya, nevrosteniya   kasalliklarida DJT uslubi; 

20-mavzu. Bo‘yin – ko‘krak  va bel-dumg’aza  osteoxondrozida DJT  

uslubi; 

21-mavzu. Jarohatlanish to‘g’risida tushuncha. Sinishlar va  uning turlari; 
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22-mavzu. Tayanch harakat apparati jarohatlarini funksional davolash 

davrlari; 

23-mavzu. Bolalarda qaddi-qomat nuqsonlari  turlari va ularda  DJT  

qo‘llanishi; 

24-mavzu. Skolioz va yassitovonlikda DJT; 

25-mavzu. Massaj turlari, usullari,   bajarish texnikasi va gigienik qoidalari. 

Silash  usullari  fiziologik ta’siri. Tananing hamma sohalarida silash usullarini      

mustaqil bajarish; 

26-mavzu. Siqish usullari fiziologik ta’siri. Tananing hamma sohalarida 

siqish usullarini  mustaqil bajarish; 

27-mavzu. Uqalash usullari fiziologik ta’siri. Bosib, ezib bajariladigan 

ba’zi uqalash usullarini koʻrsatish. Tananing hamma sohalarida uqalash 

usullarini mustaqil bajarish; 

28-mavzu. Ishqalash  usullari fiziologik ta’siri. Tananing hamma 

sohalarida ishqalash   usullarini      mustaqil bajarish; 

29-mavzu. Harakatlar turlari (faol, sust, qarshilik bilan), tebratish, titratish, 

qoqish, chakkilash, shapatilash, ikki kaft orasiga olib yumalatish usullari   

fiziologik ta’siri. Bajarish texnikasini koʻrsatish; 

30-mavzu. Noan’anaviy massaj turlari:  nuqtali, segmentar, quloq suprasi, 

oyoq osti va apparat massaji. Tanlangan sport turlarida   massaj usullarining   

qo‘llanishi; 

 

IV. Mustaqil taʻlim va mustaqil ishlar 

4.1. Mustaqil taʻlim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Davolash jismoniy tarbiyasining umumiy asoslari. Davolash jismoniy 

tarbiyasini miqdorlash, ko‘rsatma va  qarshi ko‘rsatmalar.; 

2. O'pka emfizemasi kasalligida DJT uslubi; 

3. Pnevmoniya  kasalligida DJT uslubi; 

4. Bronxial astma kasalligida qo‘llaniladigan jismoniy mashqlar to‘plami; 

5. Qon aylanishi etishmovchiligi holatida DJT; 

6. Yurak nuqsoni kasalliklarida DJT uslubi.Revmatizm haqida tushuncha; 

7. Infarkt miokard kasalligidan so'nggi holatida DJT uslubi; 

8. Surunkali gastrit kasalligida jismoniy mashq majmuasini tuzish; 

9. Oshqozon va 12-barmoqli ichak yara kasalligida jismoniy mashq 

majmuasini tuzish; 

10. Kolit kasalligida jismoniy mashqlar  majmuasini tuzish; 

11. Qorin bo‘shlig'i a'zolari pastga tushishi kasalliklarida DJT uslubi; 

12. O‘t-tosh kasalligida DJT uslubi; 

13. Xolesistit   kasalligida jismoniy mashq majmuasini tuzish; 

14. Podagra kaslligida maxsus mashqlarni tanlash va jismoniy mashqlar 

majmuasini tuzish; 

15. Semizlikning turli darajalarida taxminiy mashqlar majmuasini tuzish; 

16. Qandli diabetning engil  shaklida   taxminiy mashqlar majmuasini 

tuzish; 

17. Pielonefrit kasalligida maxsus mashqlarni tanlash va jismoniy mashqlar 

majmuasini tuzish; 
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18. Buyrak-tosh tosh kasalligida maxsus mashqlarni tanlash va jismoniy 

mashqlar majmuasini tuzish; 

19. Glomerulonefrit kasalligi tog’risida tushuncha  va unda DJT qo‘llanishi; 

20. Artrit, artroz va poliartritlar, boʻgʻim kasalliklarida jismoniy mashqlar 

majmuasini tuzish; 

21. Bosh miya   kasalliklarida DJT uslubi; 

22. Insult kasalligida DJT uslubini muajmuasini tuzish; 

23. Nevroz holatlarida (isteriya, psixosteniya, nevrosteniya) davolovchi 

mashqlar majmuasini tuzish; 

24. Polinevrit va pleksitda davolovchi mashqlar majmuasini tuzish.; 

25. Yuz nervi nevritida   davolovchi mashqlar majmuasini tuzish.; 

26.Bel-dumg’aza  osteoxondrozida davolovchi mashqlar majmuasini 

tuzish; 

27. Qo'l suyaklari sinishidan keyingi xolatlarda DJT; 

28. Oyoq suyaklari sinishidan keyingi xolatlarda DJT uslubi. Tos suyaklari 

sinishidan keyingi xolatlarda DJT; 

29. Sportchilarda bog'lam apparatining shikastlanishidan keyingi holatda 

mehnat qobiliyatini tiklashda DJT  uslubi; 

30. Umurtqa pog'onasi sinishidan keyingi holatda DJT; 

31. Bosh miya shikastlanishlarida   DJT uslubi; 

32. I-II darajali skoliozda jismoniy mashqlar majmuasini tuzish. Skoliozda  

davolash  massajining  xususiyatlari; 

33. Bolalarda yassi tovonlik va maymoqlikda davolash massajining 

xususiyatlari; 

34. Tanlangan sport turidagi massaj: gimnastika, basketbol, kurash,  boks;  

35. Noan’anaviy massaj turlari: nuqtali massaj,quloq suprasi, oyoq osti 

massaji, segmentar va apparat massaji; 

  Talabalar tomonidan ishlab chiqiladigan mustaqil ishlar referat, mashgʻulot 

konspektlari, taqdimot materiallari, ishlab chiqilgan matnlar yoki boshqa 

shakldagi ishlar koʻrinishida ishlab chiqilishi va taqdim etilishi nazarda tutiladi. 

3.            V. Fan oʻqitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

5.1. Talaba bilishi kerak: 

“Davolash jismoniy tarbiyasi va massaj” oʻquv fanini oʻzlashtirish 

jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba: 

-  davolash jismoniy tarbiyasi va massaj  fani rivojlanish tarixi; 

          - davolash jismoniy tarbiya tizimlari, sogʻlomlashtirish ishlari va 

ularning ahamiyatini;  

  - organizmning  funksional holatini normal va patologik davrlarni,   

kasalliklarning klinik sur’ati, jismoniy mashqlarning davolovchi ta’sir 

mexanizmi, davolash jismoniy tarbiyasini tashkil qilishning umumiy asosi va 

uslublarini,  massaj qoidalari, massajga qarshi koʻrsatmalar, massaj qilish uchun 

qabul qilingan sanitar-gigienik normalar, massaj usullarini  amalda qoʻllay olish 

koʻnikma va malakalarini shakllantirish; 

- davolash jismoniy tarbiyasining umumiy asoslari: 

davolash   jismoniy tarbiyasining usullari va shakllari. Ertalabki gigienik 

gimnastika, DG mashg'uloti, terrenkur (yuqoriga yo'nalgan yo'lakda piyoda yurib 
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davolanish), jismoniy mashqlar klassifikasiyasi (umumrivojlantiruvchi, maxsus, 

gimnastik,dinamik, statik mashqlar) to‘grisida borasida haqida tasavvurga ega 

bo‘lishi; 

- yurak-qon tomir tizimi, nafas olish, hazm qilish va modda almashinuv  

buzilishi,ayirish tizimi va bo‘g’im   kasalliklari etiologiyasi, patogenezi, asosiy 

belgilari haqida hamda, bu kasalliklarni davolashda  davolash jismoniy tarbiyasi  

usullarini amaliyotda qoʻllash va mashq mashgʻulotlarini  tashkil etish bilim 

koʻnikmalarini oshirish; 

- osteoxondroz haqida tushuncha. Bel, bo‘yin, ko‘krak osteoxondrozi 

etiologiyasi, patogenezi,belgilari va unda qollaniladigan jismoniy mashqlarning 

davolovchi usullarini qoʻllashni oʻrgatish; 

- bolalarda  tayanch-harakat  apparati  nuqsonlarida bolalar yoshi va 

psixomotor  rivojlanishini etiborga olgan holda DJT vositalarini qo‘llash 

usullarini qoʻllashni bilishi va ulardan foydalana olishi;  

- davolash jismoniy tarbiyasi mashqlarining majmuasini turli kasalliklarda 

individuallashtirilgan shaklini tuzish, kasallik patofiziologiyasi va patogeneziga 

qarab davolash majmualarini tuzish,  massajning klassik va noa’naviy turlarini, 

sport massajini ommaviy jismoniy tarbiya va sogʻlomlashtirish ishlarida, bolalar 

sport mahoratini oshirishda massajdan foydalanish malakalariga ega boʻlishi 

kerak. 

  

4. VI. Taʻlim texnologiyalari va metodlari: 

- suhbat; 

- tushuntirish; 

- koʻrsatib berish; 

- koʻrgazmali usullar; 

- individual tarzda ishlash; 

- guruhlarda ishlash; 

- jamoaviy tarzda ishlash;  

-oʻyin, musobaqa, aylanma, takroriy, interval, oʻzgaruvchan, harakatlarni 

qismlarga boʻlib oʻrgatish; 

- taqdimot materiallarini tayyorlash va taqdim etish; 

- mustaqil taʻlimni amalga oshirish usullari va boshqa amaliy metodlardan 

foydalaniladi. Ta’lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida 

individuallashtirish, masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, 

onlayn, “blended learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini 

amaliyotga tatbiq etish. 

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil 

natijalarini toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat 

shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 
  



10 

6. VIII. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari  

                                          Asosiy adabiyotlar: 

1. Z.Yu. Gazieva Davolash jismoniy tarbiyasi. Darslik. 2015. 210 b 

2. A.A. Usmanxodjayeva, Sh.K Adilov, O.N.Visogorseva, Z.F.Mavlyanova, 

D.Sh. Axmedova, U.A. Sharipov  “Sport tibbiyoti, Reabilitologiya”. 

Darslik. 2019. 

3. Z.Yu. Gazieva, M.Sh.Ismailova, R.K.Islamova, Sh.X.Xudaykulov “Sport 

tibbiyoti”. Darslik. 2019. 236 b 

4. G.A. Yeralieva “Sport tibbiyoti va va reabilitatsiya”  O‘quv qo‘llanma 

Toshkent   2023. 176 b  

5. M.Sh. Ismаilova “Sport tibbiyoti va reabilitatsiya” O‘quv qo‘llanma 

2024. 360 b  
 

Qoʻshimcha adabiyotlar:       

1. О.В.Козырева, А.А.Иванов “Физическая реабилитация.Лечебная 

физическая культура. Кинезитерапия”   Учебный  словарь-

справочник. Москва 2010. 280 c. 

2.  Л.А. Скиндер, А.Н. Герасевич, Т.Д. Полякова, М.Д. Панкова  

     «Физическая реабилитация детей с нарушениями осанки и  

       сколиозом». Учебное     пособие.  Брест 2012.   

3. Н. В. Третьякова “ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

И МАССАЖ”.   Учебное пособие. Екатеринбург  РГППУ  2013. 358c 

4. Ш.А. Агзамова, Э.А. Шамансурова, Д.К. Ганиева, С.А. 

Убайдуллаева,А.И. Улугов, М.Б. Деворова, М.И. Шайхова, Д.Э. 

Мазинова,Н.Н. Тоирова, Г.К. Кошимбетова, А.А. Тиллабоева, Д.И. 

Каримова, Г.Т. Махкамова  “Реабилитология” Дарслик   Тошкент 

2013 й. 

5. С.Н.Попов, О.В.Козырева, М.М.Малашенко, И.А.Жук, 

М.Б.Цыкунов, М.И.Гершбург, Т.С.Гарасева, М.Г.Михайлова, 

Н.Л.Иванова, Н.Н.Ларионова, А.Н.Лобов, П.В.Давыдов “Физическая 

реабилитация” Учебник для студентов бакалавриата и магистратуры 

по направлению подготовки 

 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья»  Москва 2013. 15c 

6. В.М.Saidov. «Sport tibbiyoti» Darslik.2013. 482 b 
 

Axborot manbalari: 

1. https://olympic.uz/uz/ -  Milliy Olimpiya Qo'mitasi veb-sayti 

2. http://fedorovich.uz – M. Fedorovich klinik sanatoriysi. 

3. https://sports.uz - Sport yangiliklari. 

4. https://bubnovsky.org –  Bubnovskiy Kinezoterapiya markazi.  

https://olympic.uz/uz/
http://fedorovich.uz/
https://sports.uz/
https://bubnovsky.org/
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