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I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘qitishdan maqsad — Erkin kurash sport turida rejalashtirish va
hakamlik faoliyati, Erkin kurash ixtisosligi bo‘yicha ta’lim olayotgan talaba —
bo‘lajak o‘gituvchi-murabbiyga dasturda belgilangan kasbiy-pedagogik bilim,
amaliy ko‘nikma va malakalarni o°zlashtirishga garatiladi. Erkin kurash yo‘nalishda
taxsil olayotgan talabalarga Erkin kurash bo‘yicha bilimlarning nazariy asoslarini,
Erkin kurashning istigbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi, Erkin
kurash bo‘yicha texnik usullarning tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari,
jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik
to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish, o‘qituvchi-murabbiyning pedagogik
va psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini
o‘zlashtirishdan iborat.

- fanga doir texnik-taktik va psixologik tayyorgarlik jarayonlarining mohiyati,
mazmuni hamda ushbu jarayonlarni amalga oshirish texnologiyasi, ustublari,
vositalari va prinsiplarini bilish;

- bellashuv texnikasi va taktikasi, ularga o‘rgatish, turli yosh va malakaga mansub
erkin kurashchilar bilan mashg'ulot o‘tkazish texnologiyasini chuqur egallash;

- musobaga goidalari, hakamlar va hakamlik qgilish, musobaqgalar tashkil gilish va
o‘tkazish, musobaqa samaradorligini ilmiy asosda aniqlash bilan bog'liq bilim va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish.

Fanning vazifasi - talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, Erkin kurash
sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati fanida talabalarning musoboqalarda
ishtirok etish va uni tashkillashtirishga, musobaga goidalari, hakamlar va hakamlik
gilish, musobagalar tashkil gilishga oid kasbiy — pedagogik malaka va ko‘nikmalarni
hosil gilish hamda shakillantirishga garatilgan.

Il. Ma’ruza mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
2.1.Ma’ruza mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1-mavzu. Sport maktablarida mashg‘ulotlarni tashkillashtirish va o‘tkazish
uslublari.
Sport maktablarida erkin kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy — uslubiy
xususiyatlari. Sport maktablari oldida turgan vazifalar. Guruhlarni to‘ldirish va
mashg‘ulot jarayonini tashkil etish.




2-mavzu. Musobaqa qoidalari, hakamlar va hakamlik qilish ustubiyati.

Hozirgi kun amaliyotida go‘llanilayotgan musobaqga qoidalari umumiy tafsiloti.
Musobaqa qoidalaridagi oxirgi o‘zgarishlarning tafsiloti. Hakamlarning huquq va
vazifalari. Qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari: individual va guruhli yondoshuv,
muammoli ta'lim.

3-mavzu. O‘quv-mashg‘ulot yig‘inini tashkillashtirish va o‘tkazish.

O‘quv-mashg‘ulot yig‘inini o‘tkazishning maqsadi, vazifalari, tayyorlash.O‘quv
mashg‘ulot yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish. O‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini
rejalashtirish. O‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini o‘tkazish zaruriyati. O‘quv-mashg‘ulot
yig‘inlarni rejalashtirish.Yig‘inlar natijalarini tahlil qilish.
4-mavzu. Erkin kurash sport turi bo‘yicha texnik usullarning atamashunosligi.

Musobagaga oid atamalar hagida tushuncha. Texnik usullar, kurashchi holatlari
(parter va tik turgan holatlardagi) va harakatlarning atamalarini aniglashtirish hamda
bellashuvni usullar belgilari yordamida yozib borish.

Qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari: individual va guruhli yondoshuv, muammoli
ta'lim.
5-mavzu. Saralash uslublari.

Kurash turlarida saralash. Saralash ko‘p yillik jarayon sifatida. Bolalarni kurash
bo‘linmasiga saralash uchun testlar. Terma jamoaga saralash. Sport natijasi.
Saralashda texnik-taktik mahorat darajasini aniglash. Saralashning yangi innovatsion
uslublari.

6-mavzu. Musobaga nizomi va uni o‘tkazishning tashkiliy-uslubiy masalalari.

Musobaqgalarni  malakali sportchilar tayyorlashdagi o‘mi va ahamiyati.
Musobagalarni turlari, tizimlari, ularni rivojlantirish. Musobaganing ochilish va
yopilish marosimlari.

Musobaga nizomi va uni tashkil qilish uslubiyati. Musobaqa o‘tkazish magsad va
vazifalari. Musobagaga rahbarlik qilish. Musobaga o‘tkazish joyi, vaqti, musobaqa
ishtirokchilari.
Musobaqa o‘tkazish joylarini tayyorlash va nazoratdan o‘tkazish. Musobagalarni
tashkil qilishda musobaga o‘tkazish joylaridagi shart-sharoitlar (atmosfera namligi,
harorati, atmosfera bosimi, gigienik tozalik, yorug'lik va h.k.), tibbiy, texnik va
kommunikatsion xonalarni ilmiy asosda ko‘zdan kechirish. Musobaga natijalarini
hisoblash va baholash, yakun yasash, hisobot hujjatlari. Erkin kurash bo‘yicha
ommaviy musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazishni ilmiy-uslubiy xususiyatlari.
Qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari: individual va guruhli yondoshuv, muammoli
ta'lim.

7-mavzu. Modellashtirish va natijalarni taxminlash.

Modellashtirish uslublari. Tayyorgarlik modeli. Mahorat modeli. Bellashuv
faoliyatining modeli.  Morfofunksional ~model. Musobaga faoliyatidagi
modellashtirish va sportchilarning individual xususiyatlariga ko‘ra tayyorgarligi.
Sport amaliyotida modellashtirish usulini go‘llash kuchli sportchilarning model
xarakteristikasi (modelning asosiy tarkibiy gismi).

8-mavzu. Bellashuv o‘tkazish texnikasi asoslari.

”Texnika” atamasi haqida etimologik va ensiklopedik tushuncha. Bellashuv
o‘tkazish texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o‘sishida texnikaning
ahamiyati.




Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: individual va guruhli yondoshuv, muammoli
ta’lim.
9-mavzu. Musobaga faoliyatini 4edagogic nazorat va tahlil gilish.

Musobaga va o‘quv-mashg‘ulot foaliyatini pedagogik nazorat va tahlil gilish
axamiyati. Kurashchining texnik-taktik harakatlarini gayd etish usuliyati. Umumiy
tushunchalar. Kurashchilarning musobaga faoliyatida go‘llaniladigan texnik va
taktik harakatlarini tahlil gilish yo‘llari. Pedagogik kuzatishlarni ishlab chigish
bo‘yicha tavsiyalar.

10-mavzu. Bellashuv o‘tkazish taktikasi asoslari.

Taktikaning vositalari va usullari. Musobaga tizimi, hujum va himoya taktikalar,
taktik “kombinatsiyalar”.

Qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari: individual va guruhli yondoshuv, muammoli
ta'lim.
11-mavzu. Zamonaviy erkin kurashda taktika va strategiya.

Hujumda va himoya taktik harakati. Erkin kurashda strategiya va taktikaning
o‘rni. Erkin kurashchilarning musobaqa vazifalari, tarkibni tashkil qilishda
kurashchilarni saralash va jamoa a'zolarini to‘liq ro‘yhatini tuzish. Raqiblaming
bellashuv taktikasi modelini o‘rganish.

Qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari: individual va guruhli yondoshuv, muammoli
ta'lim.
12-mavzu. Tiklanish vositalari

Kurashchilar trenirovkasi jarayonida tiklanish vositalari. Turli tiklanish
vositalarini qo‘llash. Tiklanishning pedagogik vositalari. Tiklanishning tibbiy-
biologik vositalari. Farmakologik vositalar. Uyquni me’yorlashtirish uchun
vositalarni qo‘llash. Bellashuv o‘rtasidagi tanaffusda massaj. Funksional musiqa
tiklanish vositasi sifatida. Tiklanishning ruhiy-pedagogik vositalari.

13-mavzu. Kurashchilarni musobagaga tayyorlash va uni musobaga
davomida boshqgarish.

Strategik rejani (loyihani) tuzish va uni amaliyotga joriy etish. Turli ragiblarning
musobaqa o‘tkazish modellari haqida axborot to‘plash, tahlil gilish va ulardan
strategik rejani tuzishda foydalanish.

Muayyan musobagadan oldin bellashuv tayyorgarligini boshqarish: ragib hagida
ma'lumot to‘plash, bo‘lajak bellashuvni, jumladan, raqibni nazariy va amaliy
andozalashtirish, bellashuv taktik rejasini tuzish, bellashuvga ko‘rsatma berish va
tadbirlarni amalga oshirish.

Bellashuv oldi tayyorlov (razminka) mashqglariga rahbarlik qilish; bellashuv
davomidagi va bo‘limlar oralig'idagi hamda belgilangan imo-ishoralar yordamida
bellashuvga berilgan har bir ko‘rsatma-rejani amalga oshirishni ta'minlash, zaruriyat
bo‘lsa ko‘rsatma-rejaga aniglik Kkiritish yoki uni butunlay vaziyatga qarab
o‘zgartirish.

Ragiblarning hatti-harakatlarini kuzatish va yozib borish, bellashuvning yakuniy
natijalarini tahlil va muhokama qilish.

Qo‘llaniladigan ta'lim texnologiyalari: individual va guruhli yondoshuv, muammoli
ta'lim.




I11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.
3.1.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1.Sport maktablarida Erkin kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy-uslubiy
xususiyatlarini o‘rganish.
2.Sport maktablari oldida turgan vazifalarni hal etish yo‘llari.
3.Guruxlarni to‘ldirish va trenirovka jarayonini tashkillashtirish.
4.0‘quv-mashg‘ulot yig‘inini tashkillashtirish va o‘tkazish rejasini tuzish.
5.0‘quv-trenirovka yig‘inini o‘tkazishning maqsadi, vazifalari, tayyorgarlik
uslublarini o‘rganib chiqish.
6.0°‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish.
7.0°quv-trenirovka yig‘inlar natijalarini rejalashtirish va tahlil gilish
8.Erkin kurashda saralash uslublarini o‘rganish.
9.0*spirin va o‘smirlarni kurash bo‘linmasiga saralash uchun testlar bilan tanishish va
tuzish.
10.Terma jamoaga saralash uchun testlar bilan tanishish va tuzish.
11.Saralashda texnik-taktik mahorat darajasini aniglash va saralashning yangi
innovatsion uslublari.
12.Modellashtirish uslublari bilan tanishish.
13.Tayyorgarlik modeli, mahorat modeli, bellashuv faoliyatining modeli,
morfofunksional modellar bilan tanishish va tuzish.
14.Musobaqa faoliyatidagi modellashtirish va sportchilarning individual
xususiyatlariga ko‘ra tayyorgarligini o‘rganish.
15.Sport amaliyotida modellashtirish usulini qo‘llash kuchli sportchilarning model
xarakteristikasi bilan tanishish.
16.Musobaqa va o‘quv-mashg‘ulot foaliyatini pedagogik nazorat va tahlil gilishni
amalga oshirish.
17.Erkin kurashchining texnik-taktik harakatlarini gayd etish uslubi bilan tanishish.
18.Erkin kurashchilarning musobaqa faoliyatida qo‘llaniladigan texnik va taktik
harakatlarini tahlil qilish yo‘llari va pedagogik kuzatishlarni ishlab chiqish.
19.Erkin kurashchilar trenirovkasi jarayonida tiklanish vositalari bilan tanishish.
20.Erkin kurashchilarga turli tiklanish vositalarini qo‘llash.
21.Tiklanishning pedagogik vositalaridan foydalanish.
22.Tiklanishning tibbiy-biologik vositalaridan foydalanish.
23.Farmakologik vositalar.
24.Uyquni me’yorlashtirish uchun vositalarni qo‘llash.
25.Bellashuv o‘rtasidagi tanaffusda massaj.
26.Funksional musiga tiklanish vositasi va tiklanishning ruhiy-pedagogik vositalari.
27 Mashg‘ulot yuklamalarining shiddatini aniqlash uslublari.
IV.Seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.
4.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagilar kiradi:
1-mavzu: Sport maktablarida mashg‘ulotlarni tashkillashtirish va o‘tkazish
uslublari.
1.Sport maktablarida kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy-uslubiy xususiyatlari.
2.Sport maktablari oldida turgan vazifalar.
3.Guruhlarni to‘ldirish va trenirovka jarayonini tashkil etish.
2.0‘quv-mashg‘ulot yig‘inini tashkillashtirish va o‘tkazish.




1.0‘quv-trenirovka yig‘inini o‘tkazishning maqsadi, vazifalari, tayyorlash.
2.0‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish.
3.0‘quv-trenirovka yig‘inlarini rejalashtirish.
4.0°‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini o‘tkazish zaruriyati.
5.0‘quv-trenirovka yig‘inlar natijalarini rejalashtirish.
3. Saralash uslublari.
1.Kurash turlari dasaralash.
2.Saralash ko‘p yillik jarayon sifatida.
3.Bolalarni kurash bo‘linmasiga saralash uchun testlar.
4.Terma jamoaga saralash.
5.Sport natijasi.
6.Saralashda texnik-taktik mahorat darajasini aniglash.
7.Saralashning yangi innovatsion uslublari
4-mavzu: Modellashtirish va natijalarni taxminlash.
1.Modellashtirish uslublari.
2.Tayyorgarlik modeli.
3.Mahorat modeli.
4.Bellashuv faoliyatining modeli.
5.Morfofunksional model.
6.Musobaga faoliyatidagi modellashtirish va sportchilarning individual
xususiyatlariga ko‘ra tayyorgarligi.
7.Sport amaliyotida modellashtirish usulini qo‘llash kuchli sportchilarning model
xarakteristikasi.
5-mavzu: Musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil gilish.
1.Musobaga va o‘quv-mashg‘ulot foaliyatini pedagogik nazorat va tahlil gilish
axamiyati.
2.Kurashchining texnik-taktik harakatlarini gayd etish usuliyati.
3.Umumiy tushunchalar.
4 Kurashchilarning musobaqa faoliyatida qo‘llaniladigan texnik va taktik
harakatlarini tahlil qilish yo‘llari.
5.Pedagogik kuzatishlarni ishlab chiqish bo‘yicha tavsiyalar.
6-mavzu: Tiklanish vositalari.
1.Kurashchilar trenirovkasi jarayonida tiklanish vositalari.
2.Turli tiklanish vositalarini qo‘llash.
3.Tiklanishning pedagogik vositalari.
4.Tiklanishning tibbiy-biologik vositalari.
5.Farmakologik vositalar.
6.Uyquni me’yorlashtirish uchun vositalarni qo‘llash.
7.Bellashuv o‘rtasidagi tanaffusda massaj.
8.Funksional musiqga tiklanish vositasi sifatida.
9.Tiklanishning ruhiy-pedagogik vositalari.
7.Musobaqa qoidalari, hakamlar va hakamlik qilish ustubiyati.
1.Istigbolli reja.
2.Hozirgi kun amaliyotda go'llanilayotgan musobaga goidasini umumiy tafsiloti.
3.Musobaga goidalaridagi oxirgi o'zgarishlaming tafsiloti. Hakamlaming huquq va
vazifalari.




4.Hakamlik uslubiyatining umumiy masalalari. Yetuk hakamlar hagida ma'lumot.
5.Musobaqgaga oid atamalar hagida tushuncha.

6.Texnik usullar, kurashchi holatlari (parter va tik turgan holatlardagi) va
harakatlarning atamaldarini aniglashtirish hamda bellashuvni usullar belgilari
yordamida yozib borish.

8-mavzu: Erkin kurash sport turi bo'yicha texnik usullarning atamashunosligi.
1.Musobagaga oid atamalar hagida tushuncha.

2. Texnik usullar, kurashchi holatlari (parter va tik turgan holatlardagi) va
harakatlarning atamaJarini aniglashtirish hamda bellashuvni usullar belgilari
yordamida yozib borish.

9-mavzu: Musobaga Nizomi va uni o'tkazishning tashkiliy-uslubiy masalalari.
1.Musobagalarni malakali sportchilar tayyorlashdagi o'rni va ahamiyati.
2.Musobagalarni turlari, tizimlari, ularni rivojlantirish. Musobaganing ochiiish va
yopilish marosimlari.

3.Musobaga Nizomi va uni tashkiJ giJish uslubiyati.

4.Musobaga o'tkazish maqgsad va vazifalari.

5.Musobaqgaga rahbarlik gilish. Musobaga o'tkazish joyi, vaqgti, musobaga

10-mavzu Bellashuv o'tkazish texnikasi asoslari

1.Bellashuv ostkazish texnikasining umumiy tafsiloti. Sport mahoratini o'sishida
texnikaning ahamiyati.

2. Taktikaning vositalari va usullari. Musobaga tizimi, hujum va himoya taktikalar,
taktik “kombinatsiyalar”.

3.Zamonaviy erkin kurashda taktika va strategiyasi

4.Ragqiblarning bellashuv taktikasi modelini o'rganish.

5.Hujumda va himoya taktik harakati. Erkin kurashda strategiya va taktikaning o'rni.
6.Erkin kurashchilaming musobaga vazifalari, tarkibni tashkil gilishdakurashchilarni
saralash va jamoa a'zolarini tolig ro'yhatini tuzish.

7.Ragiblarning bellashuv taktikasi modelini o'rganish.

8.Strategik rejani (loyihani) tuzish va uni amaliyotga joriy etish. Turli ragiblarning
musobaga o'tkazish modellari hagida axborot to'plash, tahlil gilish va ulardan strategik
rejani tuzishda foydalanish.

9.Muayyan musobagadan oldin bellashuv tayyorgarligini boshqarish.

10.Raqib hagida ma’tumot to'plash, bo'lajak bellashuvni, jumladan, raqibni nazariy va
amaliy andozalashtirish, bellashuv taktik rejasini tuzish, bellashuvga ko'rsatma berish
va hokazo tadbirlarni amalga oshirish.

11.Kurashchilarni musobagaga tayyorlash va uni musobaga

davomida boshqarish
V.Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar.
5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Erkin kurashida texnik va taktik tayyorgarlikni takomillashtirish.
2. Erkin kurash sport turida rejalashtirsh turlari.
3. Erkin kurash sport turida tayyorgarlikning ko’p yillik bosqichlari.
4. Musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil qgilish.
5. Erkin kurashchilarning musobaqa va o‘quv-yig‘in mashg‘ulot yuklamalari

shidatini aniglash uslublari.




6. Erkin kurash sport turida ilmiy-ishlar bo’yicha tushuncha.

7. Erkin kurashida maxsus mashglarini yosh toifalariga tagsimlash.

8. Erkin kurashida texnik usullarni bajarilishidagi xatolar.

9. Erkin kurashi bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish
ko‘nikmalarini shakllantirish.

10. Tayyorgarlik bosqichida sikillarning o’rni.

11.Sport maktablariga saralash uslublari .

12. Erkin kurashida texnik usulni amalga oshirish taktikasi.

13. Erkin kurashida bellashuvni o‘tkazish taktikasi.

14.Zamonaviy pedagogik texnologiyalar to’g ’risida tushuncha .

15. Sportchilarni saralash va yo’naltirish .

16. Jarohatlarning turi, ularni oldini olish chora tadbirlari.

17.Y etakchi xorijiy terma jamoalar mashg'ulotlari va musobaqalari bo‘yicha
tasvirga tushirilgan videofilmlarni tahlil gilish; erkin kurash bo'yicha
mamlakat, Osiyo, jahon hamda, olimpiada musobagalarini kuzatish.

18.Erkin kurash sporti rivojlangan mamlakat musobaqalarini kuzatib borish va
tahlil qilish;

19. Erkin kurashchilarning vazn xaydash vaqgtida ovgatlanish tartibi.

20.0 qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixalogik xususiyatlari.

VI1.Fan o‘qitishning natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

6.1.Talaba bilishi kerak:
“Erkin kurash sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati” o‘quv fanini
o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:
- talabalarga erkin kurash turi bo‘yicha bilimlarning nazariy asoslarini;
- talaba erkin kurashi bo‘yicha tarixiy manbalarga suyanish, erkin kurash turining
paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi, yaqin va uzoq kelajakdagi istigbollari;
- istigbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi;
- erkin kurash turi bo‘yicha musobaga goidalari va xakamlik gilish asoslari;
- erkin kurash turi bo‘yicha texnik usullarning klassifikatsiyasi, sistematikasi va
ularning terminologiyasi;
- jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik
tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish;
- taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish;
- psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish, mashg‘ulot
jarayonida o‘rgatishdan iborat;
- musobagani o‘tkazish bayonnomasi;
-bellashuvni  o‘tkazish bayonnomasi hamda ishtirokchilar va jamoalarning
egallagan o‘rnini aniglash uslublarini;
- musobagaga gatnashish va o‘tkazish xisobotlarini tayyorlash vositasi;
-uslub va tamoyillarini, texnik usullarning klassifikatsiyasi, sistematikasi va
ularning terminologiyasi
- ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalarni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak;
Fannio‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida
Talaba:
- texnik harakatlarini hakam sifatida baholay olish;




- hakam imo-ishoralarini bajara olish va bellashuvlarni tahlil gilish;

- pulsometriya va xronometraj uslublarini amalga oshirish ko ‘nikma malakalarni,

va bilimlarni o zlashtirish;

Universitet, shahar va  respublikada  o‘tkazilayotgan = musobagalarda
muntazamgatnashib, oz malakasini doimo oshirib borish kerak.

VIIL.Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

So‘z usuli;
Ko‘rgazmaliylik usul
Mustaqil o‘rganish;
So‘rov o‘tkazish;
O‘yin usuli;

Amaliy ta’lim;
Musobaga usuli;

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

VI11.Kreditni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubily tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil

=

3.
4.

5.S.Q.Adilov. Kurash turlarida sportchilarning koordinasion qobilyatlarini
rivojlantirish va texnik-taktik xarakatlari samaradorligini oshirish texnologiyasi.
Monografiya. Toshkent: “Fanlar akademiyasi bosmaxonasida” nashr etilgan 2020
yil. 126-b.

6.

2023-yil 135-b

7.Bayturayev E.l. Tanlangan sport turi bo‘yicha mutaxassislikka kirish (sambo).
Darslik. Toshkent “O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOT” NMIU 2023-yil 350-b.
8. Tashnazarov D.Yu. - Sport pedagogik maxoratini oshirish (yunon-rim kurashi
bo‘yicha 1-jild). O‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2023. 194-b

9.Tashnazarov D.Yu. - Sport pedagogik maxoratini oshirish (yunon-rim kurashi
bo‘yicha 2-jild). O‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2023. 188-b

IX.Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

F.A.Kerimov — “Sportda ilmiy tadqiqotlar” Darslik. Toshkent 2021 yil. 380 -b.
N.A.Tastanov, Sh.S.Tursunov, Sh.A.Abdullayev, S.Q.Adilov— “Sport pedagogik
maxoratini oshirish (erkin va yunon-rum kurashi bo‘yicha)” O‘quv go‘llanma.
2018 yil. -204 b.
S.Q.Adilov. Sport pedagogik mahoratini oshirish (Erkin kurash). O‘quv qo‘llanma
Toshkent: “Fanlar akademiyasi bosmaxonasida” nashr etilgan 2019 yil. 312- b.
S.Q.Adilov. “Erkin kurash nazariyasi va uslubiyati”. Darslik. Chirchig-2021yil
337-h.

Bayturayev E.I. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil
etish (sambo) Darslik. Toshkent “O‘ZKITOBSAVDONASHRIYOT” NMIU




Qo‘shimcha adabiyotlar:

10.Sh.M.Mirziyoyev — Sport kurashlarining olimpiya turlarini yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” O‘zbekiston respublikasi prezidentining qarori
Toshkent sh.,2022-yil 29-iyul,PQ-336-son.

I1. Sh.M.Mirziyoyev - “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash
hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” Toshkent sh., 2022-yil 3-noyabr,PQ-414-son.

12.«Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli
qarori.

13.0°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 martdagi “Jismoniy tarbiya
va sport soxasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g’risida”gi PF-5368 sonli Farmoni.

14.0°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 14-fevraldagi “O‘zbekiston
sportchilarining navbatdagi yozgi va qishki Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlarida
muvaffaqiyatli ishtirok etishi uchun tayyorgarlik ishlarini jadallashtirish
to‘g‘risida”gi PQ—127-son qarori.

Axborot manbalari

1. http://www.lex.uz - O°‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari

milliy bazasi.

http://www.Olympic.uz - O‘zbekiston milliyolimpiada qo‘mitasi.

http://www.ziyonet.uz - Ta’lim portal.

. http://www.uww.com - Birlashgan Jahon Kurashi .

http://www.edu.uz - Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot tizimlar

portal.

http://www.natlib.uz - A Navoiy nomidagi O‘zbekiston milliy kutubxonasi portal

. http://www.wrestling.uz - O‘zbekiston sport kurashlari assotsiatsiyasi.

8. https://t.me/xktnu_kafedra - “Xalgaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi telegram sayti
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O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Kengashning 2024-yil LZ'CLL%LM 3 -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan/modul uchun ma’sullar:

Anarboyev T.R.- O‘zDJTSU, *“Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi o‘qituvchisi. .
Shagiyev LI - O‘zDJTSU, “Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”

kafedrasi o‘qituvchisi.

Tagqrizchilar:
Sh.S.Tursunov - O°zDJTSU “Xalqaro kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”
kafedrasi v.b professor p.f.b.f.d (PhD).
K.N.Murodov- O‘zbekiston Respublikasi Oriental Unversiteti Jismoniy tarbiya
kafedrasi dotsenti v,b p.f.b.f.d (PhD).










