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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad - talabalarga ontogenez psixologiyasi
psixologiya fanining alohida tarmog‘i bo‘lib, bolaning tug‘ilganidan to
umrining oxirigacha bo’lgan psixik taraqgiyotini, turli yosh davrlardagi shaxs
psixik taraqgiyotining qonuniyatlarini, rivojlanishning turli bosgichlarida
inson psixikasiga xos xususiyatlarini o‘rgatiladi. Hozirgi kunda ontogenez
psixologiyasini o‘rganish muhim hisoblanadi, chunki har bir yosh davrining
0‘ziga xos xususiyatlari mavjud, ular to‘g‘ri tahlil gilinsa va 0‘z o‘rnida to‘g‘ri
maslahatlar berilsa kelajakda narkomaniya, fohishabozlik, turli ogimlarga
Kirib ketish, har xil kasalliklarni oldini olish ko‘nikmasini hosil gilgan
bo‘linardi, shuning uchun ham bu fan sohasi dolzarb hisoblanadi. Ontogenez
psixologiyasi fanining asosiy e’tibori perenatal davrdan gerantalogiyagacha
yosh davrigacha inson psixikasi va ongining rivojlanishiga garatilgan, ya’ni
har bir shaxs uzoq yosh davrini boshdan kechiradiki, bu davrda unda alohida
psixik jarayonlar, psixologik holatlar va individual psixologik xususiyatlar
yuz beradi. Shuning uchun ham bu davrlarni fanda alohida ajratib o‘rganiladi
“|va uni ontogenetik (tug‘ilgandan ulg‘aygungacha psixofiziologik jihatdan
o‘sib yetilish davri) taraqqiyot yo‘llarini o‘rgatish va ularni amaliyotda tatbiq
etish ko‘nikmasini hosil qilishdan hamda ontogenezda yuz beradigan
psixofiziologik gonuniyatlar, omillar hamda sabablar, ularning rivojlanish va
shakllanishining mohiyati va tuzilishini aniglashdan iborat.

Fanning  vazifasi - ontogenez psixologiyasi shaxs psixikasining
taragqqiyoti hamda shaxsiy va jismoniy xususiyatlarining yuzaga kelishiga
ta’sir qiluvchi omillarni asoslarining chuqur nazariy va amaliy anglanishini
ta’minlash bo‘yicha pedagogning kasbiy faoliyatidagi asosiy nazariy-usuliy
goidalarini amalga oshirish malakasini shakllantirishdan iborat. Ontogenez
psixologiyasi fani yosh davrining shakllari va tiplari, muammoga oid
biologik, psixologik va nazariy yondashuvlarning tahlili, uning profilaktikasi,
psixodiagnostikasi hamda psixokorreksiyasi xususiyatlarining o‘ziga xosligi
hagidagi nazariy va amaliy bilimlar bilan qurollantirish. Statistik adaptasion
yondashuv, normaning negativ mezonlari, madaniy reletivizm, rasmiy
yondashuvni shakllantirishdan iborat. Yosh davrlarining turli bosgichlarida
komil insonni, ya'ni o‘zida ruhiy boylik, ahloqiy poklik va jismoniy yetuklikni
to‘la mujassamlashtirgan talabalarni kelgusi faoliyatga psixologik jihatdan
tarbiyalash uchun ta'lim-tarbiya ishlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish lozim. Buning
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uchun bolalarning psixik taraqgiyoti qonunlarini, ularning yosh va individual
xususiyatlari kabi bilimlarni o‘rgatish.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Ontogenez psixologiyasi fanining predmeti, maqgsadi va
vazifalari.

Asosiy tushunchalar. Yoshga oid psixologiya fani vazifalari. Shaxsning
ontogenezda rivojlanish dinamikasi. Yosh davrlari psixologiyasining fan
sifatida  shakllanishi  P.P.Blonskiy, L.S.Viygotskiy, S.L.Rubinshteyn,
V.Shtern, J.Piaje maktablari. K.Byuler va Anri Vallon nazariyalari.

2-mavzu. Ontogenez psixologiyasining ilmiy tadqgigot metodlari

Yosh taraqqgiyoti dinamikasini o‘rganish metodlari. Tadgigotning
metodologik prinsiplari. Yosh davrlari psixologiyasida go‘llaniladigan asosiy
metodlar. “Metod” va “metodika* tushunchalari. Tadgiqotlar o‘tkazishning
asosiy tamoyillari va bosgichlari. Yoshga oid psixologiyada metodlarni
go‘llashning o‘ziga xos xususiyatlari. Metodlar klassifikasiyasi. Kuzatish
metod iva uning sxemasi. Ona kundaligi. Bolalar psixologiyasida
go‘llaniladigan metodikalarning o‘ziga xosligi.

Mazkur fan bilan tanishishdan oldin talabalar umumiy psixologiya va
differensial psixologiya faniga oid bilimlar bilan qurollangan bo‘lishlari
lozim.

3-mavzu. Taraggiyotning asosiy masalalari

Psixik taraqqiyot qonuniyatlari va shaxs shakllanishi. Yosh taraqqiyoti
psixologiyasi muammolari. Taragqgiyot nazariyalari. Biogenetik, sosiogenetik
va psixogenetik nazariyalarga tanqidiy yondashuv. Konvergensiya nazariyasi.
Rivojlanishning ijtimoiy vaziyati nazariyasi.

Psixik rivojlanish hagida tushuncha, uning o‘ziga xos Xususiyatlari.
Psixik rivojlanishning asosiy qonuniyatlari. Psixik rivojlanishning asosiy
omillari. Yosh tushunchasi. Psixik rivojlanishni davrlashtirish muammosi.
Yosh xususiyatlari. Tabagalash mezonlari. Psixik taraqgiyotning bosqgichliligi.
Chet el psixologiyasida yosh davrlarini tabagalash
klassifikasiyalariL.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy konsepsiyasi. E.Erikson
hamda D.B.Elkoninlarnung tabagalash nazariyalari.
4-mavzu. Psixik jarayonlar, psixik xususiyat, psixik holatlar tushunchasi

Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning xossasi ekanligi.
Psixika faoliyatining reflektorlik tabiati. Psixik jarayonlar, psixik xususiyat,
psixik holatlar tushunchasi. sezgi va idrok, tasavvur va hayol, tafakkur va
nutg, xotira, diggat, emotsiya va histuyg‘ular, iroda va irodaviy harakatlar,
temperament, xarakter, qobiliyatlar hagida umumiy ma’lumot.

2-modul. YOSH DAVRLARINI TABAQALASH
5-mavzu. Perinatal psixologiya

Perinatal davrida psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar hagida
umumiy tushuncha. “Tirilish kompleksi” haqida.

Yosh inqirozlari. “Inqiroz” tushunchasi. Tug‘ilish davri ingirozi. Bir
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yosh davridan ikkinchi yosh davriga o‘tish. Yosh ingirozlari davrida xulg-
atvor va muomalaning o‘ziga xos xususiyatlari. Yosh ingirozlarining inson
taraqgiyotidagi ahamiyati.
6-mavzu. Chagaloqlik davri psixologiyasi
Chagaloglik davrida psixofiziologik rivojlanishga xos xususiyatlar
hagida umumiy tushuncha. Ye. A. Arkinning chaqaloqlik davriga oid
tadqgiqotlari.
7-mavzu. Go‘daklik davri psixologiyasi
Go‘daklik davrida psixik rivojlanishda kattalar bilan emosional
mulogotning ahamiyati (emosional deprivasiyaning salbiy ogibatlari). Bir
yosh ingirozi hagida.Bolalar psixologiyasiga Kirish. Insonda bolalik
davomiyligi muammosi. Bolalikning davrlarga bo‘linishi va uni bo‘lish
mezonlari. Bolalikning turli davrlari umumiy xarakteristikasi. Rivojlanishning
yaqin zonasi nazariyasi.
8-mavzu. llk bolalik davrida psixik rivojlanish
Ik bolalik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari. Ilk bolalik davrida
nutgning rivojlanish xususiyatlari. 11k bolalik davrida 0‘z-0‘zini anglashning
rivojlanishi va 3 yosh ingirozi hagidagi nazariy bilimlarni tarkib toptirish.
Ilk bolalik davrida bolalarda jismoniy rivojlanishning o‘ziga xos
Xususiyatlari.
9-mavzu. Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari
Maktabgacha yosh davrida psixofiziologik taraqgiyotning umumiy
tavsifi. Maktabgacha yosh davrida bilish jarayonlari va nutgning
rivojlanishiga xos xususiyatlar. J.Piaje fenomenlari hagida tushuncha.
Maktabgacha yosh davrida motivasion sohadagi o‘zgarishlar va shaxsning
“birinchi tug'ilishi” (A.N.Leontyev). 7 yosh ingirozi, uning sabablari va
alomatlari. Maktabga psixologik tayyorlik muammosi yuzasidan nazariy
hamda amaliy bilimlarni shakllantirish.
10-mavzu. O‘yin maktabgacha yoshdagi bolaning yetakchi faoliyati
sifatida
O‘yin faoliyatining mohiyati, turlari, bilish jarayonlari va shaxs
taraqqiyotiga ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari, o‘yinchogning bola psixik
rivojlanishiga ta’siri muammosi.
11-mavzu. Kichik maktab yoshi davri
Kichik maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishidagi o‘ziga
X0s  xususiyatlar va anatomik-fiziologik o‘zgarishlar.  Motivlarning
bo‘ysundirilishi, ahlogly normalarning gabul gilinishi, hatti-harakatning ichki
rejasini shakllantirishi — muvaffagiyatli o‘gitishning omili sifatida. O‘quv
faoliyati — kichik maktab yoshidagi bolaning yetakchi faoliyati sifatida.
O‘quv faoliyati komponentlari: o‘quv topshiriglari, o‘quv hatti-harakatlari,
0‘zini-0‘zini  nazorat qili shva o‘zini-o‘zi  baholash.  A.l.Lipkina,
T.Yu.Andryuhyenko, L.V.Zankov, N.A.Menchinskaya tadgiqotlari. Motiv va
mAgsad tushunchalari. A.N.Leontyev tadgiqotlari. L.I.Bojovich kuzatuvlari.
O’‘rganish va tafakkur. Motivasiya va baholash. O‘rta bolalik davrida ijtimoiy-
psixologik rivojlanish. Emosional rivojlanish va uning o‘ziga xos
xususiyatlari. Maktabga moslashish davridagi qiyinchiliklar. O‘zlashtira
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olmaslik pedagogik-psixologik muammo sifatida. Disleksiya, disgrafiya va
ularni  psixologik korreksiyasi. Bolalar va ota-onalar munosabatlari
muammosi. Oila tiplari. Avtoritar oila. Demokratik oila. Liberal oila. Oila
tiplarining tanqgidiy tahlili.
12-mavzu. O‘smirlik davri

O‘smirlik davri inson taragqgiyotidagi tub burilish davri sifatida.
O‘smirlik davridagi asosiy fiziologik va neyrogumoral o‘zgarishlar. O‘gil va
giz bolalarda o‘smirlik davrida jismoniy rivojlanishdagi farglar. Akselerasiya
va uning o‘ziga xosligi. O‘smirlik davrida kuzatiladigan asosiy psixologik
o‘zgarishlar. Pubertat ingirozi. Rivojlanish masalalari. Shaxs kamolotining
0‘ziga xos xususiyatlari. Jinsiy o‘xshashlik. Psixik funksiyalarning
mukammallashuvi. O‘smirlik davridagi shaxslararo munosabatlar.O‘smirlik
davri bo‘yicha chet el nazariyalari. Biogenetik, sosiogenetik, psixogenetik
nazariyalar. O‘smirlik davri va ekologik model nazariyasi. O‘smirlik davrida
xulg-atvorda kuzatiladigan o‘zgarishlar. O‘smirlik davrida dominant
ehtiyojlar, 0‘z-0‘zini tasdiglashga bo‘lgan ehtiyoj. O‘smirlik davrida o‘zini-
0‘zi baholash dinamikasi va uni tadqiq etish usullari. Deviant xulg-atvor va
uning kelib chigish sabablari. Biologik manbalari. Oilaviy tarbiyadagi
xatoliklar. O‘smirning emosional xususiyatlari. Kommunikativ komponent.
O‘smirlik davrida ijtimoiylashuv jarayoning o‘ziga xosligi.

13-mavzu. O‘spirinlik davri

Rivojlanish masalalari. Psixik jarayonlarning o‘ziga xos xususiyatlari.
Dunyogarashning kamol topishi. Kasbga yo‘naltirish va hayotiy istigbol. Kasbh
tanlash nazariyalari (Ginzberg, golland). Jinsiy rollar omili va kasb tanlash.
Kasbga layoqatlilik va alohida qobiliyatlar. Madaniy to‘sigLar.Kasb tanlash
motivasiyasi.O‘spirinlik ~ davrining  turli  ilmiy  nazariyalar  dagi
talgini.O‘spirinlikning  biologik nuqtai nazardan tahlil etilishi.Xoll
rekapitulyasiya qonuni. Arnold Gezell va rivojlanishning spiral modeli.
O’spirinlik davri psixoanaliz namoyandalari Zigmund Freyd va Anna Freyd
talginida. O‘spirinlik davrining sosiopsixoanaliz talgini. E.Erikson nazariyasi
va aynanlik. Psixososial moratoriy. Aynanlik komponentlari. Jan Piaje va
o‘spirinlikning  kognitiv nazariyasi. Robert Selman ijtimoiy bilish
nazariyasi.U.Bronfenbrenner nazariyasi.Mikrosistema, mezosistema,
ekzosistema, makrosistema  tushunchalari.O‘spirinlik ~ davri  ijtimoiy
psixologiya nugtai nazarida. Albert Bandura va o‘rgativning ijtimoiy
nazariyasi. Xevingrest: o‘spirinlik davrida rivojlanish vazifalari. Kurt Levin
va maydon nazariyasi. O‘spirinlikning antropologik talgini. Margaret Mid va
Rut Benedikt nazariyalari. Ota-onalar va bolalar munosabatlariga kross-
nazariy qarashlar. O‘spirinlik davri uchun abstrakt fikrlashning xosligi.
O’spirinlik davrida do‘stlik muammosi.Emosional munosabatlarga ehtiyoj.

14-mavzu. Yetuklik davri psixologiyasi

Yetuklik davrining tabagalanishi. Erta yetuklik, o‘rta yetuklik va kechki
yetuklik davrlari. Biologik yosh, ijtimoiy yosh va psixologik yosh
tushunchalariga ta’rif. Yetuklik davrida yuz beradigan asosiy fiziologik
o‘zgarishlar. Yetuklik davrida aqgliy rivojlanish masalalari. Ijtimoiy
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vaziyatning o‘ziga xosligi. Erta yetuklik davrining jismoniy, psixososial va
kognitiv rivojlanish xususiyatlari. Normativ va nonormativ hodisalar. “Yosh
soati” tushunchasi. “O‘rta yoshlar” inqirozi. O‘rta yetuklik davrida kognitiv
imkoniyatlarning o‘zgarishi va saglanib qolishi. Psixososial rivojlanishdagi
shaxslararo munosabatlar jabhasi, kasbiy hayot samaradorligi. Salomatlik
masalasi yetuklik davrining asosiy muammosi sifatida.Yetuklik davrida
tafakkurning bir maromliligi. Yetuklik davrida gadriyatlar sistema va undagi
o‘rin almashinishlar. Motivasiya ingirozi. ljtimoiy mavgye muammosi.
15-mavzu. Psixogerontologiya

Psixogerontologiyaning fan sifatida shakllanishi. Hozirgi davrning
asosly ijtimoiy-gerontologik muammolari. Qarilik davrining anatomik-
fiziologik xususiyatlari va asosiy jismoniy o‘zgarishlari. Qarilik davrining
ijtimoily muammolari. Emosional yetishmovchilik sindromi. Eydjizm.
Gerontologik davrdagi shaxslararo munosabatlar. Qarilik davrining asosiy
emotsional xususiyatlari. Moslashuv va yolg‘izlik muammolari. “Yolg‘izlik
hissi” kompleksi va uning o‘ziga xos xususiyatlari. Qarilarni ijtimoiy -
psixologik jihatdan qo‘llab - quvvatlash muammolari. Uzoq umr
ko‘ruvchilar psixologiyasi. Uzoq umr ko‘rishning biologik ijtimoiy va
psixologik omillari. ljodiy salohiyat.Qariyalar bilan psixologik - konsultasiya
tadbirlarini olib borish xususiyatlari. Qariyalar uyida psixolog faoliyati v uni
takomillashtirish tadbirlarini ishlab chigish.

III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Ontogenez psixologiyasi fani predmeti va o‘rganish ob’yekti.
Psixologiya fanida yosh tushunchasi va ingirozlari.

2-mavzu. Ontogenez psixologiyasi fanining asosiy metodlari.

3-mavzu. Psixik rivojlanish va uni davrlashtirish muammosi. Psixika
faoliyatining reflektorlik tabiati.

4-mavzu. Psixik rivojlanishning sharoitlari va omillari. Psixik taraqgiyot
gonunlari.

5-mavzu. Psixik jarayonlar, psixik xususiyat, psixik holatlar tushunchasi.
6-mavzu. Perinatal psixologiya.

7-mavzu. Chagaloglik davri psixologiyasi

8-mavzu. Go‘daklik davri psixologiyasi.

9-mavzu. Ik bolalik davri.

10-mavzu. O‘yin yetakchi faoliyat sifatida

11-mavzu. Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari.
12-mavzu. O‘smirlik davrining psixologik xususiyatlari.

13-mavzu. O‘spirinlik davrining psixologik xususiyatlari.

14-mavzu. Yetuklik davrining psixologik xususiyatlari.

15-mavzu. Psixogerontologiya (garilik davrining psixologik xususiyatlari).

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish)
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uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan
keng foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni
to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-
test- savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan
vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv
videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha
talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
4.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1.0ntogenez psixologiyasi fanining predmeti, magsadi va vazifalari.
2.0ntogenez psixologiyasining ilmiy tadgigot metodlari.

3.Bolalar psixologiyasida qo‘llaniladigan metodikalarning o‘ziga xosligi.
4.Taragqiyot nazariyalari. Biogenetik, sosiogenetik va psixogenetik
nazariyalarga tangidiy yondashuv.

5.Konvergensiya nazariyasi. Rivojlanishning ijtimoiy vaziyati nazariyasi.
6.Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning xossasi ekanligi.
7.Psixika faoliyatining reflektorlik tabiati.

8.Psixik jarayonlar, psixik xususiyat, psixik holatlar tushunchasi.

9.Sezgi va idrok, tasavvur va hayol, tafakkur va nutg, xotira, diqgat, emotsiya
va histuyg‘ular, iroda va irodaviy harakatlar, temperament, xarakter,
qobiliyatlar hagida umumiy ma’lumot.

10. “Tirilish kompleksi”.

11. Perinatal psixologiya.

12. Yosh inqirozlari. “Inqiroz” tushunchasi.

13. Tug‘ilish davri inqirozi. Bir yosh inqirozi.

14. Chagaloglik davri psixologiyasi.

15. Psixodiagnostik metodikalar hagida tushuncha.

16. Qobiliyatni diagnostika qilish yo‘llarning xarakteristikasi.

17. Temperamentni aniglash metodlari.

18. [jobiy qobiliyatlarda temperamentning o‘rni.

19. Kross tadgiq qilish usullari.

20. J.Piajening intellektual rivojlanish konsepsiyasi.

21. Erik Eriksonning shaxs rivojlanishidagi epigenetik nazariyasi.
22.L.S.Vigotskiy va D.B.El’konin nazariyalarining yosh davrlar
psixologiyasidagi o‘rni.

23. E.G*. G°oziyevning yosh davrlariga oid psixologik garashlari.

24. Sharg mutafakkirlarining bola tarbiyasi hagidagi fikrlari.

25. O‘yin- bolaning yetakchi faoliyati sifatida.

26. Turli yosh davrlarida nutq faoliyatining rivojlanishi.

27. O‘smirlar va kattalar o‘rtasidagi yuzaga keladigan nizolarning asosiy
sabablari.

28. O‘smirlik mulogotining psixologik xususiyatlari.

29. Turli yosh davrlarida nutq faoliyatining rivojlanishi.

30. Tarbiyasi giyin bolalar psixologiyasi.




V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1. Talaba bilishi kerak:

“Ontogenez psixologiyasi” o‘quv  fanini o‘zlashtirish jarayonida
amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

- ontogenez psixologiyasi bo’yicha jahon psixologlari asarlarida yosh
davrlari muammosi; psixik rivojlanishni turli xil nazariy yondashuvlari; psixik
taraqgiyot va uning omillari; omillarning psixik rivojlanishga ta’sir ko’rsatish
mexanizmlari va qonuniyatlari tasavvurga ega bo ‘lishi,

- yondashuvlarni tushuntiruvchi yirik ta’limotlarning umumiy
mazmuni; chagaloglik davrining psixologik xususiyatlarini; go’daklik davrini;
ilk bolalik davrini; maktabgacha yosh davrini; kichik maktab yoshi davrini;
o’smirlik davrini; ilk o’spirinlik yoshini; o’spirinlik davrini; yetuklik davrini;
keksayish davrini; keksalik davrini; uzoq umr ko’ruvchilarni xususiyatlarini
va psixik rivojlanishda ta’lim-tarbiya jarayonlarining ahamiyati, ularning
psixologik mexanizmi haqgida bilishi va ulardan foydalana olishi;

- ontogenezning turli bosqichlarida psixik rivojlanishni asosiy
xususiyatlari hagidagi bilimlardan foydalanish; pedagogik faoliyatning
psixologik asoslari, uning samaradorligini oshirishning psixologik jihatlarini
bilish; ta’lim-tarbiya jarayonlarini tashkil etish va ro’yobga chiqarishda
pedagogik faoliyatning psixologik ta’limotiga alohida e’tibor garatish; psixik
rivojlanishga ta’lim-tarbiya jarayonlarining ta’sir xususiyatlarini prognoz qila
olish; ta’lim-tarbiya jarayonni shu asosida loyihalashtirish ko’nikmalarini
egallash; shaxs kamoloti yo’lida ta’lim-tarbiya ishlarini to’g’ri tashkil qilish
ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi kerak.

VI. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruzalar;
Interfaol keys — stadilar;
Amaliy mashg‘ulotlar (mantiqiy fikrlash tezkor savol - javoblar)
Guruhlarda ishlash;
Tagdimotlarni qilish;
Individual loyihalar;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

V1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustagil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi va yakuniy nazorat topshirish.

VI1IIl. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot
manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Goziyev E.G*. “Ontogenez psixologiyasi”. Darslik. T.,




MSH?”, 2020. - 288 bet.

2. Z.T. Nishonova Rivojlanish psixologiyasi. Pedagogik psixologiya
[Matn] : darslik / Z.T. Nishanova va boshq. — Toshkent: «O‘zbekiston
faylasuflari milliy jamiyati» nashriyoti, 2018. — 600 b.

3. B.A. Kpyuunus Ilcuxonorus pasBMTHA M BO3pacTHas NCHUXOJIOTHS
[Texer]: y4ebu. moc. mus By3oB / B.A. Kpyunnun, H.®. Komaposa;
Huxerop. roc. apxurekryp.- ctpout. yH-T. — H. Hosropon: HHI'ACY,
2016.-219c.

4. Sh.A. Do‘stmuhamedova, Z.T. Nishanova, S.X Jalilova,
Sh.T. Karimova, Sh.T. Alimbayeva yosh davrlari va pedagogik
psixologiya/ darslik. Toshkent:- «Fan va texnologiyalar Markazining
bosmaxonasi» 2013. -320 b

Qo‘shimcha adabiyotlar:

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi “Oliy
ta’lim tizimini yanada rivojlantirish to‘g‘risida” PF-2909-son Farmoni.
O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. — 18(778)-son. — 313-
modda. — B.18-24.

6. O‘zbekiston  Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport
to*g‘risida”gi Qonuni. 2015 yil 4-sentabr (O°RQ-394 son).

7. Developmental Psychology: Childhood and Adolescence, Fourth
Canadian Edition by David R. Shaffer, Katherine Kipp, Eileen Wood, and
Teena WilloughbyNelson Education Ltd.,, 1120 Birchmount Road,
Toronto, Ontario, MIK 5G4. Kraig G. Bokum D. Psychology
Developmental. 2000. 416 b.

8. bazunesuu T.®. Pa3BuTHEe KOHCENCHUH CENOCTHOM HHAMBUIAYAIHOCTH.
B ¢6.: B.JI HeOunucun. )Kusn u HayuHoe TBopuectBo. M., Hayka, 2003.
376 c. '

9. Sodikova O., Toshboyeva D. “Bolalar psixologiyasi”. O‘quv
qo‘llanma. T. “Noshir” 2013. 348 b.

10. Nishonova Z.T., Alimova G.K. “Bolalar psixologiyasi va
psixodiagnostikasi” O‘quv qo‘llanma. T. 2017. 333 b.

11. O6yxoea JI.®.. BospactHas ncuxonorus: yueOHuk /—M.:
U3znarensctBo Opaiit ; MITITTY, 2011. — 460 c.

Axborot manbalari

12. www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari
ma’lumotlari milliy bazasi.

13. www.ziyonet.uz — Of‘zbekiston Respublikasi axborot ta’lim
tarmog"i.

14. https:/fizkult-ura.ru/fk — Jismoniy tarbiya va sportga doir
ma’lumotlar bazasi

15. www.sportuz — O‘zbekiston Respublikasi sport axborot

ma’lumotlari bazasi.

O‘quv dastur O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport

universiteti  Kengashning  2024-yil _/Z_" @&S Z -sonli
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bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan / modul uchun ma’sul
Ishtayev J.M. - O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” kafedrasi
mudiri p.f.d. (DSc). dotsent;
D.E.Mavlonov — O’zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” kafedra
0‘gituvchisi.

Tagrizchilar:
Mirjamolov M.X. - Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqgigotlar instituti
direktori, p.f.d. (DSc), dotsent.
Xasanov O.X. - O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika” kafedrasi
katta o‘qituvchisi PhD.
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