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Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
400 000 — Biznes, boshqaruv va huquq

Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish sohasi
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Ta’lim yo‘nalishlari: 61010300 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo‘yicha)
61010300 — Sport faoliyati (adaptiv jismoniy tarbiya
va sport)
60411200 — Menejment (Sport tadbirlarini tashkil
etish va boshqarish)
61010400 — Turizm (sport turizmi)
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382PSPS1922 O‘quyv yili Semestr ECTS - Kreditlar
382PSPS1522 2024-2025 5/6 4/4
382PSPS1622
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/rus 4/4
Auditoriya Mustagqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
Psixologiya va sport 60/60 60/60 120/120
psixologiyasi

I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad - psixologiya va sport psixologiyasi fani
talabalarda umumiy psixologik bilimlarni shakllantirish, voqgelik va shaxsni
o‘zida kechadigan jarayonlar va psixologik bilimlarni shakllantirish, ularni
jamiyat hayotida umumiy psixologik hodisalar, holatlar va jarayonlarning
mohiyatini tahlil etishga, shaxsning kamoloti va unga ta’sir ko‘rsatuvchi
omillar, uning alohida psixik jarayonlari, psixologik holatlari hamda
individual psixologik  xususiyatlari, inson psixikasi va ongining
rivojlanishiga qaratilgan, ya’ni har bir shaxs uzoq yosh davrini boshdan
kechiradiki, bu davrlarda yuz beradigan emotsional va irodaviy sifatlarini
tahlil etishga o‘rgatishdan iborat.

Fanning vazifasi - psixologik bilimlar ijtimoiy hayotning barcha
jabhalarida, shu jumladan, jismoniy tarbiya va sport sohasida nufuzi
ortayotganligi yaqqol ko‘rinib turibdi. Bu esa tegishli ilmiy — uslubiy
" | xujjatlarning, sportchilar, o‘qituvchi murabbiylar, umuman, sport sohasidagi
mutaxassislarning faoliyatini yanada takomillashtirishga yordam beradi.
Psixik hodisalarni o'rganish va ilmiy asoslashdir. Axir barcha narsalar kabi
psixik hodisalar ham ma’lum qonuniyatlarga bo'ysunadi. Psixologiya shu
gonuniyatlarni ochishga, ularning tarkib topishi va rivojlanishini ochishga
garatilgandir. Ushbu gonuniyatlarni bilish, ularni boshqarish, tashkil etish,
ta’lim-tarbiya jarayonlarini to"g'ri olib borishga yordam beradigan bilimlarni
o‘rgatish.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu.Umumiy psixologiyaning predmeti, maqsadi, vazifalari

Psixologiyaning ta’rifi, fanlar tizimida psixologiyaning tutgan o’rni.
Psixologiya fanining tuzilishi. Psixika yuksak darajada tashkil topgan
materiyaning xossasi ekanligi. Psixika faoliyatining reflektorlik tabiati. Psixik
jarayonlar, psixik xususiyat, psixik holatlar tushunchasi. Psixologiyada ilmiy
tekshirish usullari.




2-mavzu. Psixika va ongning rivojlanishi
Psixika faoliyatining reflektorlik tabiati. Psixik jarayonlar, psixik
xususiyat, psixik holatlar tushunchasi. Psixologiyada ilmiy tekshirish usullari.
Inson hayoti va faoliyatida, sezgilarning roli. Analizatorlar faoliyati
sezgilarning fiziologik asosidir
3-mavzu Psixologiyaning ilmiy tadgiqot usullari
Psixologiya usullari hagida tushuncha. Psixologiyaning ilmiy tadgigot
usullari. Usullarning xususiyatlari va ularning psixologiya sohasida
go'llanilishi
4-mavzu Shaxs psixologiyasi
Psixologiyada shaxs tushunchasi. Odam, individ, shaxs, individuallik.
Shaxsning strukturasida biologik va ijtimoiy faktorlari. Shaxsning o’z-o0’zini
anglash, baholash va talabgorlik darajasi. O’z-0’zini boshgarish va
tarbiyalash. Shaxsning shakllanishi. Shaxsning shakllanishida jismoniy
tarbiya va sportning ahamiyati.
5-mavzu. Sezgi
Sezgi hagida tushuncha. Inson hayoti va faoliyatida, sezgilarning roli.
Analizatorlar faoliyati sezgilarning fiziologik asosidir. Sezgilarning
klassifikasiyasi. Ko’rish, eshitish, xarakat, muvozanat sezgilari va ularning
sportdagi ahamiyati.
6-mavzu. Sezgi va idrok
Idrok hagida tushuncha va uning hayot faoliyatidagi ahamiyati.
Idrokning xususiyatlari. Idrokning Kklassifikasiyasi. ldrokning turlari.
Idrokning sportdagi roli. Kuzatish va kuzatuvchanlik. Ixtisoslashtirilgan
idroklar hagida umumiy tushuncha va ularning sportdagi roli.
7-mavzu. Tasavvur va xayol
Tasavvur hagida tushuncha. Tusavvurning nerv-fiziologik asoslari.
Tasavvur turlari. Ideomotor aktlar. Sport faoliyatida tasavvurlarning roli.
Xayol jarayoni hagida tushuncha. Xayolning turlari. Xayolning inson hayoti
va ijodiy faoliyatida ahamiyati. Sport faoliyatida hayolning roli.
8-mavzu. Tafakkur va nutq
Tafakkur to’g’risida tushuncha. Tafakkur bilish faoliyatining yuksak
formasi ekani. Tafakkurning nerv-fiziologik asoslari. Tafakkur formalari.
Tafakkurning turlari. Sport faoliyatida tafakkurning ahamiyati. Til va nutq
hagida tushuncha. Nutgning ijtimoiy-sosial xarakteri. Nutgning funksiyalari.
Nutgning turlari. Jismoniy tarbiya va sportda mulogot va nutgning ahamiyati.
9-mavzu. Xotira, diggat
Xotira hagida tushuncha va uning odam faoliyatidagi ahamiyati.
Assosiasiyalarning turlari. Xotira prosesslari. Xotiraning turlari. Xotiraning
individual xususiyatlari. Xarakat malakalarini o’zlashtirishda xotiraning
ahamiyati. Diggat hagida tushuncha. Diggatning xususiyatlari. Diggatning
turlari. Sport faoliyatida diqgatning ahamiyati va uning rivojlantirish yo’llari.
10-mavzu. Emotsiya va histuyg’ular
Emotsiya va his tuyg’ulari hagida tushuncha. Hissiyotning




klassifikasiyasi. Stenik va astenik hislar. Yuksak hislar. Ma’naviy
intellektual, estetik. Sport faoliyatida emosiya va hissiyotning ahamiyati.
11-mavzu. Iroda va irodaviy harakatlar

Iroda va irodaviy harakatlar hagida tushuncha. Irodaning nerv-fiziologik
asoslari. Irodaviy harakatlarning asosiy mahoratlari. Shaxsning irodaviy
sifatlari. Sport faoliyatida irodaning ahamiyati.

12-mavzu. Temperament.

Temperament hagida tushuncha va uning fiziologik asoslari.
Temperament  tiplari.  Sport bilan  shug’ullanishda temperament
xususiyatlarining hisobga olinishi.

13-mavzu. Xarakter va qobiliyat
Qobiliyatlar hagida tushuncha. Qobiliyat va faoliyat, shu jumladan,
sport faoliyati. Qobiliyatlarning turlari. Qobiliyatlarning rivojlanish darajasi.
Talant va geniallik. Tug’'ma layoqatlar. Iste’dod, umumiy, maxsus va
akademik gobiliyat.
14-mavzu. Shaxsning motivatsion sohasi
Motivatsiya hagida umumiy tushuncha. Motivatsiya ehtiyojlarining
mohiyati va turlari. Shaxsning motivatsion sohasidagi motiv va magsad.
Motivatsiya turlari. Shaxsning motivatsion sohasining tuzilishi. Shaxsning
motivatsion sohasini tashkil etish. A.Maslou bo'yicha ehtiyojlar piramidasi.
15-mavzu. Mulogot psixologiyasi
Mulogot hagida umumiy tushuncha. Mulogotning asosiy
funktsiyalari. Aloga turlari. Mulogotning tomonlari. Mulogot darajalari.
Munosabatlar shakllari. Og'zaki va og'zaki bo'lmagan mulogot (imo-
ishoralar, yuz ifodalari, pantamimika).
16-mavzu. Sport psixologiyasining predmeti, maqgsad va vazifalari.

Sport psixologiyasi psixologiya fanining maxsus amaliy sohasi ekanligi.
Sport psixologiyasining vujudga kelishi va tarixiy taraggiyoti. Jismoniy
tarbiya institutlarida sport psixologiyasining ixtisoslashtiruvchi fan sifatida
tutgan o’rni va ahamiyati. Sport psixologiyasining vazifalari.

17-mavzu. Sport psixologiyasining tadqiqot usullari
Sport psixologiyasining tadgigot usullari. Psixodiagnostika usullari. Psixik
jarayonlarni o'rganish usullari. Sportchi shaxsining psixodiagnostikasi. Ruhiy
holatni tashxislash usullari. Sport jamoalarining psixodiagnostikasi.
18-mavzu. Sport faoliyatiga psixologik tavsif.

Sport faoliyati hagida tushuncha. Sport faoliyatining g’oyaviy yo’nalishi
va uning motivlari. Sport faoliyatining psixologik xususiyatlari. Harakat
faoliyatida tasavvur, xayol hamda xotiraning ahamiyati. Sport faoliyati bilan
shug’ullanishning bosqichlari.

19-mavzu. Sport musobaqgasining psixologiyasi.
Sport musobagasining psixologik tasnifi. Musobaga sharoitida
sportchilar psixik holatining xilma-xilligi va dinamikasi. Start oldi holatlari.
Sport kurashi emotsiyalariga xarakteristika. Sportchini musobagadan so’nggi




psixik holatlari.
20-mavzu. Jismoniy tayyorgarlikda psixixologik omillarning
yo‘naltirilganligi
Jismoniy tayyorgarlikning asosiy magsadi, sportchilardagi tezlik, kuch
va epchillik, asosiy jismoniy sifatlarni takomillashtirishda irodaviy zo’r
berish. Epchillik eng murakkab sifatlardan biri sifatida. Ayni bir paytda
kuchning, tezlikning va chidamlilikning parametrlari. Bajarilayotgan hatti-
harakatning xarakteriga ko‘ra namoyon bo‘lishi. Texnik tayyorgarlik bilan
bog‘liq unsurlar. Sportchilarning texnik tayyorgarligi.
21-Mavzu. Sportda shaxs psixologiyasi
Sportda shaxs shakllanishining psixologik jihatlari. Yugori toifali
sportchining shaxsiy xususiyatlari. Elita sportida shaxsiy motivatsiyaning
xususiyatlari. Asab tizimi va temperament xususiyatlarining sportchining
shaxsiyati faoliyatiga ta'siri. Sportda individual faoliyat uslubi. Chempion
sportchining shaxsiy fazilatlari.
22-mavzu. Murabbiy shaxsi va faoliyatining psixologik
Xususiyatlari
Murabbiy faoliyatining psixologik xususiyatlari. Murabbiylik
faoliyatiga go'yiladigan talablar. Trener faoliyatining tuzilishi. Murabbiyning
vakolati. Murabbiyning yetakchilik uslubi va uning psixologik
tayyorgarlikdagi  ahamiyati.  "Murabbiy -  sportchi”  tizimidagi
munosabatlarning o'ziga xos xususiyatlari. Murabbiy faoliyatini baholashning
asosiy mezonlari.
23-mavzu. Sport tayyorgarligi psixologiyasi
Trening jarayonining psixologik xususiyatlari. stress va ortiqcha
kuchlanishning sport faoliyatiga ta'siri. Trening jarayonida ruhiy zo'rigish
belgilari. Trener uchun trening jarayonida tavsiyalar. Mashg'ulot jarayonida
sportchining motivatsiyasini shakllantirish. Sportdagi ruhiy stress. Stressning
sportchilar faoliyatiga ta'siri.  Mashg ulot jarayonida sportchida ruhiy
bargarorlikni, agliy ishonchlilikni, sportning cho qgi shaklini shakllantirish.
24-mavzu. Sportchi jismoniy tayyorgarligining psixologik asoslari
Jismoniy tarbiyaning psixologik xususiyatlari hagida tushuncha.
Sportchining jismoniy sifatlarining psixologik xususiyatlari. Jismoniy
tarbiyada ruhiy omillarning yo'nalishi.
25-mavzu. Sportchining texnik tayyorlashning psixologik asoslari
Sportchini texnik jihatdan tayyorlash hagida tushuncha. Malakalarning
shakllanishi harakat texnikasining o’zlashtirish jarayoni ekanligi. Mashq egri
chizig’i va uning psixologik tahlili. Malakalarning ko’chishi, interferensiya
va deavtomatizasiyasi. Sportchining texnik jihatdan tayyorlashning psixologik
xarakteristikasi.
26-mavzu. Sportchini taktik tayyorlashning psixologik asoslari
Sportchini taktik jixatdan tayyorlash hagida tushuncha. Sportda taktik
tafakkurning psixologik hususiyatlari. Taktik planni tuzish va uning sportchi
harakati jarayonida amalga oshirishning psixologik  xususiyatlari.




Antisipasiya (oldindanpayqgayolish) uning mazmuni va harakatlarini
bajarishdagi ahamiyati. Yakka guruh va komanda taktik harakatlarining
psixologik xususiyatlari.
27-mavzu. Sportchilarni psixologik jihatdan tayyorlashning asoslari

Sportchini psixologik jihatdan tayyorlash-hagida umumiy tushuncha.
O’quv-tarbiya jarayonida psixologik tayyorlashning magsadi, vazifalari, o’rni
va ahamiyati. Psixologik tayyorlashning turlari. Psixologik tayyorgarlikni
tashkil etish.

28-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash

Irodaviy tayyorlash — sportchini psixologik tayyorlashning muhim gismi
sifatida. lrodaviy tayyorlashni asosiy vazifasi. Sportchining muhim irodaviy
sifatlari. Sport turlari bo’yicha irodaviy sifatlarni tasnifi Irodaviy zo’r
berishni turlari ob’yektiv va sub’yektiv giyinchiliklar va ularni bartaraf etish.
Sportda irodaviy sifatlarni rivojlantirishning psixologik tamoyillari va
metodik usullari. Mashg’ulot jarayonida irodaviy zo’r berishni tarbiyalash.

29-mavzu. Sportchini musobagaga psixologik tayyorlash

Sportchining bo’lajak musobaqgaga tayyorgarlik sistemasi. Psixik
tayyorgarlik holatining shakllanishi. Sportchining konkret musobagaga
psixologik tayyorlashning mazmuni. Sportchining musobagaga psixik
tayyorgarlik holati diagnostikasi.

30-mavzu. Sport faoliyatining ijtimoiy-psixologik omillari
Sport jamoasi kichik ijtimoiy guruh sifatida. Kichik guruh sifatidagi

sport jamoasi hagida umumiy tushuncha. Kichik guruh sifatida sport
jamoasining belgilari. Sport jamoasining tuzilishi. Malumot guruhlari.
Jamoada sotsiometriya usuli. Jamoadagi psixologik iglim va shaxslararo
munosabatlar. Sportda psixogigiena va psixoregulyatsiya. Sportda
psixogigiena tushunchasi. Agliy faoliyatni tiklash usullari. Psixologik iglim
psixogigiena omili sifatida. Psixik holatlarni tartibga solish

III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. Psixologiyaning predmeti, maqgsadi va vazifalari
2-mavzu. Psixika va ongning rivojlanishi
3-mavzu. Umumiy psixologiyaning ilmiy tadgiqot usullari
4-maB3y. Shaxs psixologiyasi
5-maB3y. Sezgi
6-mas3y. ldrok
7-maB3y. Tasavvur va xayol
8-mam3y. Tafakkur va nutq
9-mam3y. Xotira, diggat
10-maB3y. Emotsiya va histuyg’ular
11-mam3y. Iroda va irodaviy harakatlar
12-maB3y. Temperament.
13-maB3y. Xarakter va gobiliyat




14-mag3y.
15-maB3y.
16-maB3y.
17-maB3y.
18-mag3y.
19-mas3y.
20-maB3y.
21-maB3y.
22-MaB3y.
23-MaB3y.
24-mas3y.
25-MaB3y.
26-MaB3y.
27-MaB3y.
28-maB3y.
29-maB3y.
30-maB3y.

Shaxsning motivatsion sohasi

Muloqgot psixologiyasi

Sport psixologiyasining predmeti, maqgsad va vazifalari.
Sport psixologiyasining tadgiqot usullari

Sport faoliyatining psixologik tavsifi

Sport musobagalari psixologiyasi.

Sportda shaxs psixologiyasi

Sport treneri shaxsi va faoliyatining psixologik tavsifi
Sport mashg‘ulotlari psixologiyasi

Sportchini jismoniy tayyorlashning psixologik asoslari
Sportchining texnik tayyorlashning psixologik asoslari
Sportdagi taktik tayyorlashning psixologik asoslari
Sportchilarni psixologik tayyorlash asoslari

Sportchini irodaviy tayyorlash

Sportchini muayyan musobagaga psixologik tayyorlash
Sport faoliyatining ijtimoiy -psixologik omillari
Sportda psixogigiyena va psixik tartiblash

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish)
uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan
keng foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni to‘g‘ri
yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “‘ekspress-test-
savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan
vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv
videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha
talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
4.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Nerv sistemasining tuzilishi. Markaziy nerv sistemasi.
2. Psixika hagida umumiy tushuncha. Inson psixikasining ijtimoiy-tarixiy
tabiati.
Psixologiyada shaxs va jamiyat muammosi.
Shaxs rivojlanishining individuallik xususiyatlari va ularning roli.
Bilish jarayonlarining gisgacha tasnifi.
Sezgi va idrok psixik jarayonlarning boshlang‘ich holati ekanligi.
Tasavvur hagida tushuncha.
Xayol hagida tushuncha.
Digqgat hagida tushuncha.
10 Xotira hagida umumiy tushuncha.
11.Tafakkur to‘g‘risida umumiy tushuncha.
12.Emosiya va hissiyot hagida umumiy tushunchalar va uning turlari va
funksiyalari.
13.1rodaviy jarayonlar hagidagi umumiy tasavvurlar.
14.Motivasiya hagida umumiy tushuncha.
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15.Shaxsning individual-tipologik xususiyatlari.
16.Qobiliyatlarning psixologik strukturasi.
17.Temperament va faoliyatning individual xususiyatlari.
18.Sport psixologiyasining predmeti, magsad va vazifalari.
19.Sport psixologiyasining tadgigot usullari

20.Sport faoliyatining psixologik tavsifi

21.Sport musobagalari psixologiyasi.

22.Sportda shaxs psixologiyasi

23.Sport treneri shaxsi va faoliyatining psixologik tavsifi
24.Sport mashg‘ulotlari psixologiyasi

25.Sportchini jismoniy tayyorlashning psixologik asoslari
26.Sportchining texnik tayyorlashning psixologik asoslari
27.Sportdagi taktik tayyorlashning psixologik asoslari
28.Sportchilarni psixologik tayyorlash asoslari
29.Sportchini irodaviy tayyorlash

30.Sportchini muayyan musobagaga psixologik tayyorlash
31.Sport faoliyatining ijtimoiy -psixologik omillari
32.Sportda psixogigiyena va psixik tartiblash

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1. Talaba bilishi kerak:
“Psixologiya va sport psixologiyasi” o‘quv fanini o‘zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

— psixologiya fanlar tizimi tuzilishi, ularning rivojlanish istigbollari
hagida; psixologiyaning tadgiqot predmeti va ob‘ekti haqida; umumiy
psixologiyaning magsadi, umumiy psixologiya muammolarini echimini
topishning asosiy yo‘nalishlari haqida; umumiy psixologiyaning tizimlari,
tamoyillari, mexanizmlari, kategoriyalari haqida tasavvurga ega bo ‘lishi;

— -psixologiya nazariyasi va metodologiyasiga alogador tizimlar,
kategoriyalar, mexanizmlar, gonuniyatlar, asosiy holatlar; psixologiya va
psixologiya fani tarmoglarining vujudga kelishi va rivojlanish tarixi; hayot
faoliyatida shaxs shakllanishining metodlari, funksiyalari, tamoyillari;
insonlarning ish qobiliyatini oshirish va funksional holati optimallashtirishni
bilishi va ulardan foydalana olishi;

— -har xil xarakterdagi empirik materiallarni umumlashtirish va tahlil
etish; sportchi faoliyatini, xulg-atvorini va muomalasini psixologik baholash;
psixologiya metodologiyasi muammolarini; psixologik tadgigotlarning
metodlarini qo‘llash; sportchi shaxsining bilish jarayonlari xususiyatlari, uning
shaxslilik xususiyatlarini shakllantirish vositalarini qo‘llash ko ‘nikmalariga ega
bo ‘lishi kerak




VI. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruzalar;
Interfaol keys — stadilar;
Amaliy mashg‘ulotlar (mantiqiy fikrlash tezkor savol - javoblar)
Guruhlarda ishlash;
Taqdimotlarni qilish;
Individual loyihalar;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustagil mushohada yuritish hamda joriy, oralig shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi va yakuniy nazorat topshirish.

VI1IIl. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot
manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. P.l.lvanov, M.E.Zufarova Umumiy psixologiya. Darslik ozbekiston
faylasuflar milliy jamiyati nashriyoti. T: 2014. 478 b.

2. Ishtayev J.M. “Sport psixologiyasi”. O’qun qo’llanma. T.
“O’zkitobsavdo”, 2020. 232 b.

3. Arzikulov D.N., Gapparov Z.G., Vaxabova D.B. “Psixologiya va sport
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