
 

 

 

 



 

 

 

Fan/modul kodi 

382TSTR2922 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

5/6 

ECTS  - Kreditlar 

8/4 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta’lim tili 

O‘zbek/Rus 

Haftadagi dars soatlari 

8/4 

1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Qilichbozlik sport turida rejalashtirish va 

hakamlik faoliyati  
120/60 120/60 240/120 

2. I. Fanning mazmuni. 

Fanni o‘qitishdan maqsad – qilichbozlik sport turida rejalashtirish va hakamlik 

faoliyati bo‘yicha talabalar hakamlik mahoratini shakllantirish va ularni hakamlarga 

xos amaliy ko‘nikmalari hamda ilmiy-nazariy bilimlarini chuqurlashtirishdan iborat.  

Fanni vazifasi - jismoniy sifatlar, texnik-taktik ko‘nikmalar, sport trenirovkasi 

asoslari, o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida  jang  malakalari va ko‘nikmalari,  jamoani 

musobaqalarga tayyorlash kabi mavzularga xos bilim va malakalarni shakllantirish, 

musobaqa qoidalari, uni tashkil qilish va hakamlik qilishga doir bilim hamda 

ko‘nikmalarni mukammalashtirish, tayyorgarlik turlari bo‘yicha me’yoriy testlar qabul 

qilish, mashg‘ulot hamda musobaqalarni samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni 

o‘zlashtirishga qaratilgan. 

II.Asosiy amaliy qism (amaliy mashg‘ulotlari) 

2.1 Qilichbozlik sport turining xususiyatlari. 

1-mavzu. Qilichbozlik qurollarining turlari. 

Rapirada qilichbozlik.Sablyada qilichbozlik. Shpagada qilichbozlik. Umumiy, maxsus, 

texnik va taktik jismoniy tayyorgarlik nazorat turlari. Irodaviy sifatlarni tarbiyalash. 

Murabbiyning pedagogik xususiyatlari xarakteristikasi. Mashg‘ulot va musobaqalar 

shartlari. Mashg‘ulot va musobaqa yuklamalaridan keyin tiklanishning vositalari va 

usullari. Qilichbozlik bilan shug‘ullanish va sportchi shaxsini shakllantirish. 

2 – Mavzu. Qilichbozlik texnikasi. 

Qilichbozlik texnikasining xususiyatlari 

Qilichbozlikda rapiraning texnik xususiyatlari. Qilichbozlikda sablyaning texnik 

xususiyatlari. Qilichbozlikda shpaganing texnik xususiyatlari. Qilichbozlik jangi. 

Texnik usullar. Jangovar harakatlar.  

3- Mavzu. Qilichbozlik taktikasi. 

Qilichbozlik taktikasining xususiyatlari. 

Qilichbozlikda rapiraning taktik xususiyatlari. Qilichbozlikda sablyaning taktik 

xususiyatlari. Mashg‘ulotlarda elektro sablya bilan jangjang olib borish xususiyatlari. 

Qilichbozlikda shpaganing taktik xususiyatlari. 

 

 



 

 

 

4- Mavzu. Qilichbozlarning musobaqa faoliyati. 

Musobaqa tizimi. Sportchilarni tayyorlashda umumiy tizimidagi 

musobaqaning o'rni. 

Musobaqalar o'tkazish yo'llari. Musobaqaning tashkiliy muvofiqligi. 

Qilichbozlik musobaqalarini tashkil etish va o'tkazish qoidalari Siljishlar. Sanchishlar: 

to‘g‘ri sanchish, qarshilik ko‘rsatish (oppozitsiya), burchak bilan sanchishlar, 

qamchilashsimon harakat bilan sanchishlar 

5- Mavzu.Psixik tayyorgarlik. 

Qilichbozlarni psixologik tayyorlanishning xususiyatlari. 

Psixologik shartlarni yaratish, texnik va taktikani takmonlashni tezlashtirish. 

Sportchilarning ruxiy xususiyatlarining ko'rsatkich darajasini oshirish. Qilichbozlarnig 

psixogramasi. Harakat va ruhiy sifatlar. 

6- Mavzu. Qilichbozlarni mashg'ulotni boshqarish. 

 Mashg‘ulot jarayonini tuzish xususiyatlari. 

Sportchilarni tayyorlash uchun modellash talablari. Yutuqlarni bashorat qilish. 

Pedagogik vazifalar va mashq materiallarini musobaqa janglariga ko‘chirishni 

tezlashtirish usullari.  

Musobaqa faoliyatini boshqarish. Malakali qilichbozlarning trenirovkasini 

boshqarish. Sport trenirovkasining yillik sikllarida ko‘p turli musobaqalarni tuzish. 

Qilichbozlarning trenirovka qilganligini baholashning obyektiv va pedagogik 

mezonlari 

7- Mavzu. Mashg‘lotlarni tashkillashtirish va o‘rgatish usullari. 

Mashg‘lotlarni tashkil etish shakllari. 

Qilichbozlik mashg‘ulotlarini yo‘nalish dasturi. Mashqlarni o‘tkazish shakillari. 

Maxsus mashg‘lotlar usullari. raqibsiz mashq qilish, yordamchi snaryadlarda mashq 

qilish, sherik bilan mashqlar, siljishlar, pozitsiyalar va birlashmalardagi 

o‘zgartirishdagi  mashqlar, hujumlar, himoyalar va javoblarni bajarish mashqlari, 

himoyalar va javoblarda o‘yinli mashqlar, o‘zaro darslarda mashqlar. 

8- Mavzu. Yosh qilichbozlar. 

Yosh qilichbozlarni tayyorlash uslubiyati. 

Saralashni tashkillashtirish. Sport maktablari uchun saralash tizimining tashkilashtirish 

asoslari. Sportga yo'naltirish  tadbirlar tizimining tashkillashtirish usullari. 

mashg‘ulotlarini davriylashtirish. Yillik siklda mashg'ulot va musobaqalar 

yuklamalarini taqsimlash.O‘quv mashg‘ulotlar darsini o‘tkazish uslubiyati. Janglarga 

bosqichma bosqich tayyorlash bo'yicha o'tkazish vositalarining tarkibi. Yosh mahoratli 

qilichbozlarni tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiyaning ahamiyati. Jismoniy 

tarbiyani yo'naltirish mazmuni va jismoniy sifatlarning rivojlanishi. Yosh 

qilichbozlarning texnik-taktikiy takmonlash tuzilishidagi xarakat va ruxiy 

xususiyatlari. 

9- Mavzu. Murabbiyning malakalar va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish uslubiyoti 

Murabbiy harakatlarning xususiyatlari. 

Qilichbozlik bo‘yicha trenerning professional-pedagogik bilimlari, ko‘nikmalari 

va malakalarining mazmuni. Murabbiy va sportchi o'rtisida munosabatni shakllanish 

jarayoni. Trenirovka uslubiyotini o‘zlashtirish. Individual dars  qilichbozlikda 

o‘rgatish va trenirovka usuli sifatida. Individual darsda maxsus sifatlarni rivojlantirish 



 

 

 

va takomillashtirish usullari va uslubiy yo‘llari. Individual darslarda jang manerasini 

shakllantirish. Qilichbozlikning har xil turlarida trenerni qurol bilan harakatlari va 

harakatlanishlari xususiyatlari. Qilichbozlik bo‘yicha trenerning psixologo-pedagogik 

faoliyati. 

10- Mavzu. Qilichbozlarning musobaqa faoliyati (baholash mazmuni, mezonlari 

va usullari). Musobaqa faoliyat xususiyatlari. 

Musobaqa tizimi. O'qitish va musobaqa yuklamalarning ta'siri. 

Qilichbozlar tayyorligi komponentlari. 

 Musobaqa turlari: shaxsiy, jamoaviy, shaxsiy-jamoaviy. Musobaqa o‘tkazish usullari: 

aylanma usul, saralash-aylanma usul, bevosita chiqib ketish usuli , aralash usul. 

Musobaqalarni  tashkil  qilish. Musobaqalar nizomi va dasturini tuzish. Hisobot.  

11- Mavzu. Mashg‘ulotlat tizimi. 

Mashg‘ulotlatni tuzish prinsiplari 

Sportchilarni tayyorlash uchun modellash talablari. yutuqlarni bashorat qilish. 

Mahoratli sportchilarni saralash va jamoani shakillashtirish. Harakatlarga oid 

faoliyatni o‘zlashtirish ketma – ketligi: o‘rganish bosqichi, mustahkamlash bosqichi, 

takomillashtirish bosqichi. Tanishtirish va dastlabki ixtisoslashuvning pedagogik 

asoslari. Mashqlarni amalga oshirishning shakllari va usullarini tanlash. 

12- Mavzu.Yosh qilichbozlarni ko‘p yillik tayyorlash davrida xarakatlarni 

takomillashtirish . 

Qilichbozlarning yosh toifalari boyicha o‘sish sifati. 

Mashg‘ulotlarni Yoshi bo‘yicha bosqichma bosqich yo‘naltirish. 

Chuqurlashtirilgan mashg‘ulot. Harakat sifatlari, hujum va manevrlar mashq 

ko‘rsatkichlari. Harakat tayyorgarligini ko'rsatmalari va janglarda harakatlarning 

bajarishi. O‘quv-mashg`ulot jarayonini tashkil etish va rejalashtirish. 

Shug‘ullanuvchilar yoshi va jismoniy rivojlanishiga bog‘liq holda mashg‘ulotlarni 

o‘tkazish uslubiyoti xususiyatlari. Dastlabki o‘rgatishdagi taktik bilimlar. Qilichbozlik 

texnikasi va taktikasida xatolarning yuzaga kelishi sabablari va ularni bartaraf qilish 

yo‘llari.  

13- Mavzu.Musobaqa turlari va ularni o'tkazish mоxiyati.. 

Ishtirokchilarning yoshi. Jang davomi. Ishtirokchilarning vazifalari va 

huquqlari. 

Vakillar, murabbiylar, jamoa sardori va hakamlar. Sport arenalarini jihozlash va 

musobaqalar o‘tkazish joyiga xizmat ko‘rsatish. Hakamlar hay’atining tarkibi. Bosh 

hakam kengashi. Musobaqaning bosh hakami. Musobaqa o'tkazish  tizimi. Final 

musobaqalarining asosiy qoidalari, marosim qatnashchilarining taqdimi va 

sovrindorlarni taqdirlash. Atamalar. Janga dastlabki holat. Jangni boshlash, to‘xtатish 

va qayta boshlash. Katta hakamning imo-ishoralari. Sanksiyalar. Sanksiyalar turumlari. 

Sanksiyalar turlari 

          

III. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar. 

3.1 Seminar mashg‘ulotlariga quyidagi mavzular kiradi: 

1. amliy va seminar mashg‘ulotlarning maqsadini aniq belgilab olish; 

2. o‘qituvchining innovatsion pedpgogik faoliyati bo‘yicha bilimlarni chuqurlashtirish 

imkoniyatlariga talabalarda qiziqish uyg‘otish; 



 

 

 

3. talabada natijani mustaqil ravishda qo‘lga kiritish imkoniyatini ta’minlash; 

4. talabani nazariy-metodik jixatdan tayyorlash; 

5. amaliy va seminar mashg‘ulotlarda nafaqat aniq mavzu bilimlarni yakunlash, balki 

talabalarni tarbiyalash manbai xamdir. 

6. Qilichbozlar texnik tayyorgarligining asoslari. 

7. Tayyorlovchi harakatlar.  

8. Qilichbozlikda usul va xarakatlarining tartibliligi. 

9. Jang usullari texnikasida usul harakatlarini bajarish 

10. Texnik usullar va jangovarharakatlar bo‘limlarining atamalar majmui. 

11. Sablyada qilichbozlikning tavsifi. 

12. Rapira va shpagada qilichbozlik qilish paytida qo‘llaniladigan himoyalar 

 

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar. 

4.1 Amaliy mashg‘ulotlar uchun quydagi mavzular tavsiya qilinadi. 

1-mavzu. Jangovar  harakatlar. 

2-mavzu. Shpagada qilichbozlikningt tavsifi. 

3-mavzu. Takroriy ukol 

4—mavzu. Jangovar  harakatlar. 

5-mavzu. Sablyada qo‘llaniladigan hujumlar. 

6-mavzu. Yosh qilichbozlarni tayyorlash tizimi. 

7-mavzu. O‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkil qilish va o‘tkazish. 

8-mavzu. Qilichbozlarni psixologik tayyorgarligining asoslari. 

9-mavzu. Tadqiqot usullari va uni tashkil qilish. 

10-mavzu. O‘quv-mashq jarayonini tashkil etish shakllari. 

11-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik texnik, taktik va irodaviy tayyorgarliklar bilan uzviy 

bog‘liqligi. 

12-mavzu. Qilichbozlar taktik tayyorgarligining asoslari. 

 

V. Mustаqil tа’lim va mustaqil ishlar. 

5.1 Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilgan mavzular: 

 1. Qurol tig‘i bilan harakat qilishning ko‘p muolajaligi va ularning xilma xil turlari 

o‘rtasidagi o‘zaro o‘rin almashish imkoniyatlari. 

2.Xujum va xujumga qarshilik ko’rsatish, ularni tayyorlash usullarini to‘g‘ri tanlash. 

3.Jangovar harakatlarni qo’llashni ta’minlovchi jang ishtirokchilarining psixik 

xususiyatlari va imkoniyatlarini namoyon qilish xilma-xilligi. 

4.Holatlarni katta miqdorda bo’lishining kutilmaganligi. 

5.Taktik niyatlar o‘rtasida izlanishning ayirganligi. 

6.Taktik axborot manbalari va usullari o‘rtasidagi farqlar. 

7.Qilichbozlik turlarida jang olib borish paytidagi texnik-taktik ustivorliklar. 

8.Qurol tig‘ining dastlabki holati va harakatlari, jangni bosh lashdan oldingi masofalar; 

9.Xujumlar va xujumlarga qarshi harakatlar; 

10.Qilichbozlik turi uchun xarakterli bo‘lgan holatlar. 

11.Alohida maxsus bilimlarning samaradorligini oshirish; 

12.Xujumlar va xujumlarga qarshi harakatlar xilma-xilligining qiyosiy ahamiyatini, 

tayyorgarlik usullari. 



 

 

 

13. Murabbiyning jangovor harkati. 

14. O`quv-mashq jarayonini tashkil etish shakllari. 

15. Guruh darsini tashkillashtirish. 

16. Individual darsni tashkillashtirish. 

17. Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha mashg’ulotlarni o‘tkazish. 

18. Malakali qilichbozlarning guruhdagi va individual mashg’ulotlari. 

19. Yakkama-yakka jang olib borishning bir vositasidan ikkinchisiga o`tish 

vaziyatlarida harakatni takomillashtirish. 
20. Boshlangan hujumdan bir harakatdan boshqasiga o`tish vaziyatlaridagi himoyalar. 

21. Raqobatbardosh faoliyatning ob’ektiv xususiyatlari. 

22. Musobaqalarni o’tkazish usullari. 

23. Musobaqa turlari va uni o‘tkazish vositalari. 
24. Ilmiy tekshiruv uslubiyatiga tavsiyanoma. 

25. Tajribani nazariy tahlil qilish va umumlashtirish. 

26. Qilichbozlik rivojlanishining hozirgi bosqichida ilmiy-tadqiqot ishlari ahamiyati. 

 

3. 

 

VI. Fan o‘qitishning shakillanadigan natijalar kompetensiyalari. 

                                    6.1 Talaba bilishi kerak: 

- qilichbozlik sport turida rejalashtirish va hakamlik faoliyati qilichbozlikda 

musobaqalarni oʻtkazish uslubiyati koʻp yillik tayyorgarlik tuzilmasi; harakatlar va 

taktik koʻnikmalarni oʻzlashtirishning oqilona ketma-ketligi; texnik mahorati 

tuzilmasi; vatanimiz va xorijiy maktablari tamoyillari va uslublari аsоslаrini bilishi; 

- Dastur hajmi doirasida belgilangan o‘quv-uslubiy va amaliy materiallarni 

o‘zlashtirishga quyidagi talabalar qo‘yiladi: 

-dasturda belgilangan amaliy materialni o‘rganish va o‘zlashtirish; 

-sport-pedagogik mahorat va murabbiyga xos kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish; 

-jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha me’yoriy talablarni bajarish; 

-musobaqalarda ishtirok etish va musobaqalarda jamoa faoliyatini boshqarish; 

musobaqa qoidalarini bilish, uni tashkil qilish va o‘tkazish hamda hakamlik qilish 

ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 

Tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati mashg‘ulotlariga muntazam qatnashish va 

2-chi hakam razryadidan kam bo‘lmagan me’yoriy talablarni bajarish mаlаkаlаrigа 

egа bo‘lishi kеrаk. 

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari. 

• Interfaol keys-stadilar; 

• Seminar (mintaqaviy fikrlash, tezkorsavol-javoblar); 

• Guruhlarda ishlash;  

• Taqdimotlar tayyorlash; 

• Individual loyihalar; 

• Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 



 

 

 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni,bajarish, yakuniy nazora 

tbo‘yicha yozma ishni muvoffaqiyatli topshirish 

6. Asosiy va qoshimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov  «Qilichbozlik nazariyasi va 

uslubiyati» darslik. Тоshkent. 2018 yil. 602 b. 

2. G.B.Abdurasulova , N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov  «Sport pedagogik 

mahoratini oshirish»  Qilichbozlik. darslik. Тоshkent  2017 yil. 422 b. 

3. А.Д.Мовшович  “Фехтования на рапирах” Москва 2018 г.102 с. 

4. G.Тishler, V. Logvin SPORTS FENCING Professional Coaching Monual and 

Special Training Methodology. Johannesburg 2015 yil.162 b. 

5. S.T.Usmanxodjaev «Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati» o‘quv qo‘llanma 

Toshkent 2022 yil.326 b. 

6. A.U.Ibragimov «Теория и методика фехтования» o‘quv qo‘llanma Toshkent 

2024 yil.390 b. 

7. Sh.S. Turdiqulov «Введение в специальность, в избранном виде спорта 

(фехтование)» o‘quv qo‘llanma Toshkent 2024 yil.292 b. 

Qo‘shimcha adabiyotlar: 

8.Ўзбекистон Республикасининг «Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги     

Қонуни (янги таҳрири) Тошкент ш., 2020 йил 24 январь.Кадрлар тайёрлаш 

миллий дастури. Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисининг Ахборотномаси, 

1997 йил. 11-12-сон, 295-модда. (МазкурДастургаЎзР 09.04.2007 й. ЎРҚ-87-сон 

Қонунига мувофиқ ўзгартиришлар киритилган) 

9. Sh.M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan birga 

quramiz.- Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b. 

10. Sh.M. Mirziyoyev Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash yurt 

taraqqiyoti va halq faravonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 

qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016 

yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston" NMIU, 2017,- 48 b. 

11. Sh.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlili, qat‘iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik - 

xar bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Mamlakatimizni 2016 

yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 yilga mo‘ljallangan 

iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar 

Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. — Toshkent: 

“O‘zbekiston”, 2017,— 104 b.  

12. Sh.M. Mirziyoyev Erkin va farovon, demoktarik O‘zbekiston davlatini birgalikda 

barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirishish tantanali 

marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo‘shma majilisidagi nutq.  



 

 

 

 


