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Fan modul kodi O‘quv vyili Semestr ECTS - Kreditlar
382TSTR2922 2024-2025 5/6 8/4
Fan modul turi Ta’lim turi Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek / rus 8/4
Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
Shaxmat sport turida
rejalashtirish va hakamlik 120/60 120/60 240/120
faoliyati

I. Fanning mazmuni
Fanning magsadi - talabalarga shaxmat sport turining musobaga qoidalari va

hakamlik faoliyatining nazariy asoslarini, o‘yinning asosiy tushunchalarni, undagi
qoidalar va gonuniyatlarini o‘rgatish va ularni hayotda hamda amaliyotda tatbiq
etish ko‘nikmasini hosil qilish pedagogik mahoratini oshirishdan iborat.

Fanning vazifalari — talabalarni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalalar,
tahlil va o‘yin jarayonlariga uslubiy yondashuv asosida ilmiy dunyogarashni
shakllantirish vazifalarini bajaradi. Shaxmatdagi taktik va pozitsion usullarni keng
qamrovli egallash, yo‘nalishlarni tez va aniq hisoblay olish, digqatni jalb qilish
orgali talabaning mahorati rivojlanib boradi.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar
qo‘yiladi. Talaba:

— Shaxmatning kelib chiqish tarixi va taraqqiyoti, o‘yinning asosiy
qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va sport qirralari bilan bog‘ligligi
to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi,

— shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaga gonun-qoidalari, tushunchalar,
mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va
ulardan foydalana olishi;

— talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni
mantiqiy tahlil gilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri

yechimlar gabul qilish ko ‘nikma va malakalariga ega bo ‘lishi kerak.




I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1-mavzu. FIDE shaxmat qoidalari.

FIDE shaxmat qoidalari shaxmat taxtasida o‘ynaladigan o‘yinga
mo‘ljallangan. Shaxmat o‘yini qoidalari ikki qismdan iborat: 1. O‘yinning asosiy
qoidalari 2. Musobaga goidalari.

2-mavzu. O‘yinning asosiy qoidalari.

Shaxmat o‘yinining xususiyati va asosiy maqsadi. Shaxmat taxtasidagi

donalarning boshlang‘ich holati.
3-mavzu. Donalarning yurishlari.

Shaxmat donasi 0z rangidagi boshga shaxmat donasi egallab turgan katakka
yurishi mumkin emas. Agar dona ragib donasi joylashgan katakka yursa, ragib
donasi urib olingan hisoblanadi va shaxmat taxtasidan olib qo‘yilib, ushbu jarayon
yurishning golgan gismi sifatida baholanadi.

4-mavzu. Yurishlarning bajarilishi.

Har bir yurish faqat bitta qo‘l bilan bajarilishi kerak. O‘yinchi faqat o‘z
yurishi navbatida bir yoki bir necha donalarni shu kataklarning o‘zida to‘g‘rilashi
mumkin.Lekin,bu hagda avval,"to‘g‘rilayapman" deb ogohlantirishi lozim.

5-mavzu. O‘yinni tugatish.

Raqib shohini mot qilgan o‘yinchi o‘yinni yutgan hisoblanadi. Mot
vaziyatini yuzaga kelsa o‘yin shu zahoti yakunlanadi. Raqibi taslim bo‘lganligi
haqida murojaat qilgandan so‘ng o‘yinchi g‘olib deb topiladi va o‘yinni yutgan
hisoblanadi.

6-mavzu. Musobaqga goidalari.

"Shaxmat soatlari" iborasi vaqtni qayd etuvchi va tasvirlovchi o‘zaro
biriktirilgan ikkita moslamali soatlardan iborat. O‘yin sharti va yurish navbatiga
mos holda ulardan fagatgina bittasi ishlashi mumkin.

7-mavzu. Qoida buzishlar.

Agar o‘yinda qandaydir qoida buzilish ro‘y berib donalarni qoida buzilishga
qadar bo‘lgan vaziyatga gaytarish lozim bo‘lsa, hakam soatlardagi vaqtni belgilash
uchun eng ma’qul yechimni tanlashi lozim. Bu soatlar ko‘rsatkichiga tegishli
o‘zgartirish kiritish huquqini ham belgilaydi. Hakam shuningdek, soatlarga
yurishlar hisobiga mos holda o‘zgartirishlar kiritishi kerak.

8-mavzu. Yurishlar yozuvi.

O‘yin jarayonida har bir o‘yinchi aynan shu musobaqa uchun belgilangan
maxsus blanklarda o‘zining va raqibining yurishlarini algebraik notatsiyada aniq
va tushunarli tarzda yozib borishlari lozim.

9-mavzu. Durang. Ochkolar.

Hakamning ruxsatisiz,yoki ma’lum yurishlar soni qilinmasdan oldin durang
taklif qilish yoki durangga kelishish mumkin emasligi musobaqa nizomida ko‘zda
tutilgan bo‘lishi mumkin.

10-mavzu.O¢‘yinchilarning o‘zini tutishi.

O‘yin ishtirokchilari shaxmat o‘yini haqida yomon taasurot hosil qiluvchi

hech ganday harakat gilmasligi kerak.




11-mavzu. Hakamning vazifasi.

Hakam goidalarga rioya gilinishini nazorat qilishi kerak.

12-mavzu. Tezkor shaxmat. Blitz.

"Tezkor shaxmat"- har bir o‘yinchi 10 dagigadan ko‘p, lekin, 60 dagiqadan
kam bo‘lgan vaqt belgilanda barcha yurishlar qilinib tugallanishi lozim bo‘lgan
o‘yindir.

13-mavzu. Blitz.

"Blitz"-10 yoki undan kam bo‘lgan daqiqalar ichida barcha yurishlari gilinib
tugallanishi lozim bo‘lgan o‘yindir. Shuningdek, ma’lum belgilangan vaqt va
qo‘shimcha daqiqalari 60 ga ko‘paytirilganda 10 dagigadan oshmaydigan o‘yinlar
ham "blitz" o‘yinidir.

14-mavzu. Algebraik notatsiya (yozuv) tizimining bayoni.

FIDE o°‘zi tomonidan tashkil etilayotgan va o‘tkazilayotgan match hamda
turnirlar uchun notatsiyaning bitta, ya’ni algebraik tizimini tan oladi, shuningdek,
ushbu yagona notatsiya tizimini davriy nashrlar va shaxmat adabiyotlari uchun
qo‘llashni tavsiya etadi.
15-mavzu. Vaqt qo‘shilmaydigan partiyalar, o‘yin oxiriga qadar tezkor o‘yin

goidalari.

“Partiya oxiriga qadar tezkor o‘yin” o‘yinning shunday bosqichiki, unda
barcha golgan yurishlar yakuniy vaqtga gadar tugatilgan bo‘lishi lozim.

16-mavzu. O‘zbek tilida algebraik notatsiya (yozuv).

Barcha sipohlar qisqacha belgilanadi. Inglizchada bu odatga ko‘ra,
nomlarning bosh harflaridan iborat bo‘ladi. Masalan, K-shoh, Q-farzin, R-rux, B-
fil, N-ot.O°zbek tilida kirill va lotin alifbolarida sipohlarning bosh harflaridan
iborat bo‘ladi.Sh-(Sh)-shoh, Fz-(Fz)-farzin, R-(R) -rux, F-(F)-fil, O-(O)-ot.

I11. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular Kkiradi:

1-mavzu. FIDE shaxmat goidalari.

2-mavzu. O‘yinning asosiy qoidalari.

3-mavzu. Donalarning yurishlari.

4-mavzu. Yurishlarning bajarilishi.

5-mavzu. O‘yinni tugatish.

6-mavzu. Musobaga qoidalari.

7-mavzu. Qoida buzishlar.

8-mavzu. Yurishlar yozuvi.

9-mavzu. Durang. Ochkolar.

10-mavzu. O‘yinchilarning o°zini tutishi.

Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish)
uslublaridan tashgari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan
keng foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni
to‘g‘ri  yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”;
“ekspress-test-savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” —
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muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga o‘rgatish; o‘quv
videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha
talabalar tagdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmalar va tavsiyalar.

4.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:

1-mavzu. FIDE shaxmat qoidalari.

2-mavzu. O‘yinning asosiy qoidalari.

3-mavzu. Donalarning yurishlari.

4-mavzu. Yurishlarning bajarilishi.

5-mavzu. O‘yinni tugatish.

6-mavzu. Musobaga goidalari.

7-mavzu. Qoida buzishlar.

8-mavzu. Yurishlar yozuvi.

9-mavzu. Durang. Ochkolar.

10-mavzu. O‘yinchilarning o°zini tutishi.

11-mavzu. Hakamning vazifasi.

12-mavzu. Tezkor shaxmat. Blitz.

13-mavzu. Algebraik notatsiya (yozuv).

14- mavzu. Vaqt qo‘shilmaydigan partiyalar, o‘yin oxiriga qadar tezkor
0‘yin qoidalari.

15-mavzu. O‘zbek tilida algebraik notatsiya (yozuv).

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar
5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
. “Bir o‘yin tahlili”” ijodiy-tahliliy ishlar.
. “Kompyuter va shaxmat” ijodiy nazorat ishi.
. O‘yin goidalarining shakllanishi.
. Debyutning asosiy yo‘nalishlari
. “Mening debyutim” mavzusida amaliy ishlar
. Mittelshpilga oid vaziyatlar tahlili
. Mot qo‘yish usullari va kombinatsiyalar.
. Asosiy taktik usullar va kombinatsiyalar.
. Shohni mot gilish usul va mexanizmlari.
. Shohga hujum tashkil qgilish usullari.
. Taktika va kombinatsiya usullari.
. Mittelshpilning tipik pozitsiyalari.
. Jahon chempioni Rustam Qosimjonov partiyalari tahlili.
. Kuchli grossmeyterlarning partiyalari tahlili.
. Farzinli endshpil goidalari.
. O‘yinni rejalashtirish. Rejaning asosiy yo‘nalishlari.
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17. “Blokada va markaz” mavzusida amaliy ishlar.

18. “Kombinatsiyalar olami” ijodiy nazorat ishi.

19. Ruxli endshpil goidalari.

20. Jahon chempioni Magnus Karlsen partiyalari tahlili.

21. Birinchi jahon chempioni partiyalari tahlili.

22. “Jalb qgiluvchi” kombinatsialarga misollar.

23. Shaxmat olimpiadalarining o‘tkazilish tartibi.

24. Jahon chempioni E. Lasker partiyalari tahlili.

25. Jahon chempioni G. Kasparov partiyalari tahlili.

26. O‘zbek grossmeyterlarining chiroyli partiyalarini tahlil gilish.

27. Markaziy xonalar va liniyalardan foydalanish.

28. Mot va pot g‘oyalariga asoslangan kombinatsiyalar.

29. Vaziyatni baholash mezonlari.

30. Jahon chempioni Vladimir Kramnik partiyalari tahlili.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar
tayyorlash va uni tagdimot qgilish tavsiya etiladi.

VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
6.1. Talaba bilishi kerak:
— Shaxmatning musobaga goidalari va hakamlik faoliyatining nazariy bilim

asoslari, o‘yinning fan va sport qirralari bilan bog‘ligligi to‘g‘risida tasavvurga
ega bo‘lishi;

— shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaga qonun-qoidalari, tushunchalar,
mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va
ulardan foydalana olishi;

— talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni
mantiqiy tahlil gilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri

yechimlar gabul qilish ko ‘nikma va malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e Mma’ruzalar;
e interfaol keys-stadilar;
e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;
e taqgdimotlarni qilish;
e individual loyihalar;
e jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.




V1I1. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar hagida mustaqil
mushohada yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari

1.
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Asosiy adabiyotlar
M. Xaylayev, “Shaxmat alifbosi”, Uslubiy qo‘llanma “Tafakkur” 2015y
96-b.
M. Xaylayev, “Shaxmat” O‘quv-uslubiy qo‘llanma Toshkent “Ilmiy-
Texnika axboroti — press nashriyoti 2017 128-b.
[onenumes B. [Tporpamma nmoaroroeku maxmaructos |l Paspsma "Russian
chess house™ 2016 304-b.
['onenumes B. [Iporpamma nmoarotoBku maxmaructoB | Paspsga "Russian
chess house" 2016 248-b.
E. M. Jumanov, “Shaxmat nazariyasi va uslubiyati”, o‘quv qo‘llanma
Toshkent “O*zkitobsavdonashriyoti” 2023 106-b.

Qo¢shimcha adabiyotlar

. S. Heitiuranr, «Bam pemaronuii xoa» Y4eOHUK IIaxMaTHOW KOMOWHAIIUN

2009 320-b.
A. Humrosud, «Mos cuctema» 2003 296-Db.

l'omennmeB B. IIporpamma moAroToBKM KaHAMAATOB B MacTepa CHOpTa
"Russian chess house" 2016 240-b.
KaprioB A. Kanuawuenko H Hawanpneiii kypc ne6iooroB. Tom 1.
«lIxombHBIH maxMaTHBIH yaeoHuk» -2007 136-b.
KaprioB A. Kanuawuenko H Hawanpnbiii kypc ne6iotoB. Tom 2.
«lIxobHBIH MmaxMaTHBIN yaeOHuK» -2007 168-b.

Ivashchenko S. The manual of chess combinations. Volume 1a "Russian
chess house" 2007 144-b.

Ivashchenko S. The manual of chess combinations. Volume 1b "Russian
chess house" 2007 112-b.

Ivashchenko S. The manual of chess combinations. Volume Il "Russian
chess house" 2002 256-b.

Axborot manbalari.
www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.
www.ziyonet.uz — O‘zbekiston Respublikasi axborot ta’lim tarmog‘i.
Sport.uz — O‘zbekiston Respublikasi sport axborot ma’lumotlari bazasi.
www.uzchess.uz - O‘zbekiston shaxmat federatsiysi
www.fide.com - Xalgaro shaxmat federatsiysi — FIDE:



http://www.uzchess.uz/

6. www.chess-results.com. Shaxmat sayti.
7. www.chess.com. O‘yin sayti.
l T
O°quv dastur O°zbekiston dgvlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil LZ .5_-sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.
8.
Fan modul uchun ma’sullar:
E.M.Jumanov -O°zDJTSU. “Sport psixologiyasi va pedagogika
kafedrasi katta o*qituvchisi. FIDE ustasi
M.T Musayev -O°zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika™
kafedrasi o°qituvchisi.
9. Taqrizchilar:
J.M. Ishtayev - O°zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika™ kafedrasi
mudiri p.f.d. (DSc). dotsent;
S.A. Yuldashev - Xalgaro grossmeyster. shaxmat bo‘yicha O*zbekiston
terma jamoasi bosh murabbiyi




