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1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim              

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Sport  mahoratini takomillashtirish 

bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil 

etish (dzyudo) 

90/60 90/60 180/120 

  
2. 

I. Fanning mazmuni. 

Fanni o‘qitishdan maqsad - Sport  mahoratini takomillashtirish bosqichida 

mashg‘ulotlarni tashkil etish  ixtisosligi bo‘yicha ta’lim olayotgan talaba – bo‘lajak 

o‘qituvchi - murabbiyga dasturda belgilangan kasbiy-pedagogik bilim, amaliy 

ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga qaratiladi. Dzyudo yo’nalishda taxsil 

olayotgan talabalarga Dzyudo bo‘yicha bilimlarning nazariy asoslarini, Dzyudoning 

tarixi, istiqbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi, Dzyudo bo‘yicha 

texnik usullarning tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari, jismoniy 

tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik to‘g‘risida 

tushuncha va uni takomillashtirish, o‘qituvchi-murabbiyning pedagogik va psixologik 

xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini o‘zlashtirishdan iborat. 

 

Fanning vazifasi - talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, O‘quv-

mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish ixtisosligi bo‘yicha talabalarda 

Dzyudo tarixi va sport kurashidagi ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalar bo‘yicha 

bilimga, musoboqalarda ishtirok etish va uni tashkillashtirishga oid kasbiy – 

pedagogik malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakillantirishga qaratilgan.  

II. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

2.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi: 

1-modul. Dzyudoda texnik usullar.  

1-mavzu. Umumiy jismoniy tayyorgarlik. 

2-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik. 

3-mavzu. Uki-otosi (raqibni muvozanatdan chiqarib tashlash) 

4-mavzu Okuri-ashi-baray (qadamlab yon tomondan ilib  tashlash) 

5-mavzu. Seoi-nage (elkadan oshirib tashlash)  

Yoko-otoshi (yon tomondan tomon bilan ilib tashlash) 

6-mavzu. Ura-nage (Ko‘krakdan oshirib tashlash).  

7-mavzu. Xane-goshi (ichkaridan to‘sib tashlash). 

8-mavzu. Tay-otoshi (oldidan to‘sib tashash) Tude-garami (og‘ritish usuli). 

9-mavzu. Kata-xa-djime (Yoqa bilan qo‘llar yordamida orqadan bo‘g‘ish). 

Gyaku-djudji-djime (qarama qarshi tomondan ushab old tomondan bo‘g‘ish) 



10-mavzu. Ude-xishigi-djudji-gatame(og‘ritish usuli). nami-djudji-djime (old 

tomondan bo‘g‘ish”) 

11-mavzu. Okuri-eri-djimi (ikkala yoqadan ushlab orqdan bo‘g‘ish) 

12-mavzu. Xadaka-djime (ora tomondan bo‘g‘ish usuli) 

13-mavzu. Koshi –guruma (Bo‘yindan ushlab beldan oshirib tashlash) 

Kuzure –eko –shixo- gatame(raqibni qo‘lin i ushlab ko‘ndalangiga bosib turish) 

14-mavzu. Ko-uchi –gake(Orqaga tovon bilan ilib tashlash) 

Sade –guruma –djime(yoqadan ushlab oldidan bo‘g‘ish)  

15-mavzu. Uki-osotoshi (raqibni movazanatdan chiqarip oldiga tashlash) 

Ko-soto-gake (raqibni ichkaridan chalip tashlash)  

16-mavzu Randori (Bellashuv).  

17-mavzu. Uchi-mata (raqibni bittaoyoqini ilib tashlash), ude-xishigi –djudji-

gatame (og‘ritish usuli).  

18-mavzu. Ko-uchi-gaeshi (ichkaridan ilib tashlash usuliga qarshi usul), utsuri-

goshi (yon tomondan ko‘tarib beldan oshirib tashlash usuliga qarshi usul). 

19-mavzu. Subami- gaeshi (yon tomondan ilib tashlash usuliga qarshi usul), koshi 

–gurima (bo‘yindan ushlagan xolda beldan oshirib tashlash). 

20-mavzu. Xarai-goshi –gaeshi (bir tomondan oyoqni ilib tashlash usuliga qarshi 

usul),  

21-mavzu. Suri-goshi (belbog‘dan ushlab beldan oshirib tashlash) 

22-mavzu. Ko-soto-gake (oyoq ichkarisidan tomoen bilan ilib tashlash) 

23-mavzu. Tomoe-nage (tomonni qoringa tirab boshdan oshirib tashlash). 

24-mavzu. Ashi-guruma (Raqib qadamini to‘sib oldidan to‘sib tashlash)  

25-mavzu. Utsuri-goshi (yon tomondan ko‘tarib beldan oshirib tashlash usuliga 

qarshi usul) 

26-mavzu. Surikomi –goshi (yoqadan ushlab beldan oshirib tashlash). 

 
 
 
 

III.Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar. 

3.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:  

1. Kuch sifatiga tavsif.   

2. Kuch sifati va uni rivojlantirish uslubiyati.   

3. Tezlik sifati va uni rivojlantirish usullari.  

4. Egiluvchanlik sifati va unug turlariga tavsif.   

5. Chaqqonlik sifati va unug turlariga tavsif.  

6. Tezkorlik sifati va unug turlariga tavsif.  

7. Shkastlanishni oldini olish va muhofaza qilish.  

8. Mashg‘ulotlarda yuklamalarni nazorat qilish.  

9. Bollarni boshlang‘ich tayyorgarlik guruhiga tanlash va saralash.  

10. Tezkorlikni tarbiyalash.  

11. Kuch sifatini tarbiyalash.  

12. Chaqqonlikni tarbiyalash.  

13. Chidamkorlikni tarbiyalash.  

14. Egiluvchanlikni tarbiyalash.  

15. Dzyudoda psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.  



16. Dzyudoda musobaqa va o‘quv-yig‘inlar natijalarini tahlil qilish.  

17. Dzyudoda mashg‘ulot yuklamalarini nazorat va tahlil qilish uslublari.  

18. Dzyudochining maxsus mashqlarini bajarish va harakatlanishlar.  

19. Dzyudoda texnik usullarni bajarilishi to‘g‘risida tushuncha.  

20. Dzyudoda texnik usullarning himoyasini bajarish to‘g‘risida tushuncha.  

21. Dzyudoda texnik usullarga qarshi-usul qo‘llash.  

22. Dzyudoda texnik usullarning kombinatsiyasini bajarish.  

23. Dzyudoda texnik usulni amalga oshirish taktikasi.  

24. Dzyudoda texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.  

25. Dzyudoda taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.  

26. Dzyudoda jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.  

27. Dzyudoda bellashuvni o‘tkazish taktikasi.  

28. Dzyudoda musobaqaga qatnashish taktikasi.  

29. Dzyudoda umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish.  

30. Dzyudo bo‘yicha mashg‘ulot o‘tkazishda kurash malakalari va ko‘nikmalarini 

shakllantirish.  

31. Dzyudo bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish ko‘nikmalarini 

shakllantirish.  

32. Dzyudo musobaqalarida sportchiga rahbarlik qilish ko‘nikmalarini shakllantirish 

 
 
 

IV. Fan oʻqitishning natijalari (shakillanadigan kompetensiyalar) 

4.1. Talaba bilishi kerak: 

• maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiya tizimlari, jismoniy sogʻlomlashtirish 

ishlari va ularning ahamiyati haqida tasavvurga ega boʻlishi;  

• harakatlarga oʻrgatish va yosh davrlariga nisbatan vosita, uslublarni tanlash 

hamda jismoniy tarbiyaning qonuniyatlari;  

• jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining jamiyatdagi funksiyasi; ta’lim 

muassasalarida jismoniy tarbiya va sportning tashkil qilinishi hamda uning ahamiyati;  

• Oʻzbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish boʻyicha qabul qilingan 

huquqiy va me’yoriy hujjat asoslarini;  

• Talaba dzyudoning texnikasi, taktikasi, barcha texnik-taktik harakatlar, to‘g‘ri 

harakatlanish to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi kerak;  

• Musobaqa qoidalarini bilish, musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish hamda 

hakamlik qilish amaliy ko‘nikmalariga;  

• Sport-pedagogik mahoratni oshirish mashg‘ulotlarga muntazam qatnashish va 

fanning me’yoriy talablarini bajarish va malakalariga ega bo‘lish kerak.  

• - Talaba dzyudoning paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi, yaqin va uzoq 

kelajakdagi istiqbollari, hozirgi paytgacha mutaxassislar qanday tayyorlangan va 

kelajakdagi kontsepsiyasi bo‘yicha qanday yo‘l tutish zarurligi, musobaqa qoidalari 

va hakamlik qilish asoslari, musobaqaning nizomi, talabnoma, tarozidan o‘tkazish 

va qur’a tashlash bayonnomasi, musobaqani o‘tkazish bayonnomasi, bellashuvni 



o‘tkazish bayonnomasi hamda ishtirokchilar va jamoalarning egallagan o‘rnini 

aniqlash uslublarini, musobaqaga qatnashish va o‘tkazish xisobotlarini tayyorlash 

vositasi, uslub va tamoyillarini, texnik usullarning klassifikatsiyasi, sistematikasi va 

ularning terminologiyasi, ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalarni bilishi va ulardan 

foydalana olishi kerak;  

 
 

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:  

• o‘yin ;  

• musobaqa;  

• guruhlarda ishlash;  

• aylanma;  

• individual yondashuv;  

•  jamoa bo‘lib ishlsh. 

 
 

VI. Kreditlarni olish uchun talablar:  

Oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat 

bo‘yicha yozma va amaliy ishlarini muvaffaqiyatli topshirish.  
 
 
 

VII. Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari. 

Asosiy adabiyotlar 

1. А.Н.Илов Повышение спортивно-педагогического мастерства  

по борбе дзюдо. учебник “O‘ZKITOBSAVDONASHIRYOTI” 2020-г 250-с. 

2. S.E. Qodirov Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil  

etish (Dzyudo). O‘quv qo‘llanma. Toshkent 2023. 144-b 

3. N.A. Tastanov – “Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” Darslik. T. 2015.  

4. В.Р.Оздаева – “Введение в специализацию избранного вида спорта 

(дзюдо)” учебное пособие.Toshkent 2023. 181-с. 

5. S.E.Qodirov “Malakali dzyudochilaring kuch va tezkor-kuch qobilyatlarini 

rivojlantirish” Monografiya. Toshkent 2023. 139-b. 

                                          Qo‘shimcha adabiyotlar. 

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ – 4881 sonli “Kurash milliy sport 

turini rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yanada oshirish chora tadbirlari” 

to‘g‘risidagi qarori 2020-yil  4-noyabrdagi. 

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3306 sonli “Kurash” milliy sport 

turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida 2017-yil 2-oktabrdagi. 

8.«Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining  2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli qarori. 

9.“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi  

PQ-3031-sonli qarori. 

10.O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24 yanvardagi «O’zbekiston 

Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada takomillashtirish va 

ommalashtirish chora – tadbirlari to’g’risida»gi PF-5924-sonli farmoni.  

11.O’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida” qonuni. 

(yangi tahriri). Toshkent sh., 2015 yil 4 sentyabr, O’RQ-394-son.  

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


