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Fan/modul kodi O‘quyv yili Semestr ECTS - Kreditlar
382SPTB2522 2024-2025 5/6 6/4
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek/Rus 6/4
: . Auditoriya . Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari tawil:stg?)lz: 6 yuklama
(soat) (soat)

Sport mahoratini takomillashtirish
bosqgichida mashg‘ulotlarni tashkil 90/60 90/60 180/120
etish (qgilichbozlik)

I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘qitishdan maqsad - sport mahoratini takomillashtirish
bosqichida mashgulotlarni tashkil etish bo‘yicha talabalar sport-pedagogik
mahoratini shakllantirish va ularni murabbiyga xos amaliy ko‘nikmalari hamda
ilmiy-nazariy bilimini chuqurlashtirishdan iborat.

Fanni vazifasi - jismoniy sifatlar, texnik-taktik ko‘nikmalar, sport
trenirovkasi asoslari, o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida jang malakalari va
ko‘nikmalari, jamoani musobagalarga tayyorlash kabi mavzularga xos bilim va
malakalarni shakllantirish, musobaga qoidalari, uni tashkil gilish va hakamlik
qilishga doir bilim hamda ko‘nikmalarni mukammalashtirish, tayyorgarlik turlari
bo‘yicha me’yoriy testlar qabul qilish, mashg‘ulot hamda musobaqalarni
samaradorligini ifodalovchi ko‘rsatkichlarni o‘zlashtirishga qaratilgan.

I1.Asosiy amaliy qism (amaliy mashg‘ulotlari)
2.1 Fan tarkibiga quydagi mavzular kiradi

1-mavzu. Qilichbozlarni tayyorlashning tuzilishi.

Mashg‘ulotlarni tuzib chiqishning tamoyillari. Sportchilarning tayyorgarligiga
nisbatan qo‘yiluvchi talablarni modellashtirish. Erishilgan holatni prognozlash
(oldindan baholash). Igtidrolli sportchilarni saralab olish va jamoani jamlash.

2-mavzu. Xar hil turdagi qurolda qgilichbozlik texnikasi va taktikasi.

Siljishlar mashg‘uloti. Harakatlanishlar usullarini kombinatsiya gilish. Rapirada
qilichbozlikning texnika va taktikasini o‘zlashtirish metodikasi. Jangni olib
borish tizimi.
3-mavzu. Texnik usullar, jangovar harakatlar turlarining tarkibi va ularni

o‘zlashtirish ketma-ketligi.

Razvedka va maskirovka, chorlashlar va to‘siglar yuzaga keltiriep uchun taktik
vazifa va holatlar. Mashg‘ulot va janogvar amaliyot uchun harakatlarni
tanlashda texnik-taktik ustivorliklar.

4-mavzu. Sablyada gilichbozlikning texnika va taktikasini

o‘zlashtirish metodikasi.

Jang olib borish tizimi. Texnik usullar, jangovar harakatlar turlarining
tarkibi va ularni o‘zlashtirish ketma-ketligi. Tayyorgarlik harakatlari va




vaziyatlarni qo‘llash uchun ularning turlari. Mashg‘ulot va jangovar amaliyot
uchun xarakatlarni tanlashda texnik-taktik ustivorliklar.
5-mavzu. Shpagada gilichbozlikning texnika va taktikasi va ularni
o‘zlashtirish metodikasi.

Jang olib borish tizimi. Texnik usullar, jangovar harakatlar turlari tarkibi
va ularni o‘zlashtirish ketma-ketligi. Tayyorgarlik harakatlarining xilma-xil
turlari qo‘llash uchun holatlar. Mashg‘ulot va jangovar amaliyot uchun
harakatlarni tanlash paytidagi texnik-taktik ustivor harakatlar.

6-mavzu. Qilichbozllarning mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan amaliy
(machsus) uslublar.

Qilichbozlik texnikasini raqibsiz mashq qilishni qo‘llash orqali o‘zlashtirish.
Siljishlar, pozitsiyalar va birlashmalardagi o‘zgartirishdagi mashglar. Yordamchi
snaryadlarda mashq gilish. Sherik bilan mashglar. O zaro darslarda mashglar.
Himoyalar va javoblarda mashqlar (ripostli o‘yin). Kontr”larda mashgqlar.

7-mavzu. O'quv janglari.

Mashg janglari va musobaga janglari. Individual darslar. Shartli ko rish
(taktil) signalga ta’sirlashuv vaziyatlarida usul (faoliyat)larni takomillashtirish.
Qilichbozlarni texnik—taktik jihatdan takomillashtirish uslublari. Texnika va
taktikada yuzaga keluvchi xatolar sabablari, ularni tuzatish yo‘llari.

8-mavzu. Jangovar amaliyotni boshgarish.

Mashg‘ulot janglarini olib borish modeli. Amalga oshirilgan va olingan
sanchishlarni (zarbalarni) hisobga olmagan holdagi janglar. Turli malakaga ega
bo‘lgan gheriklar bilan jangler. Qarshi kurash sharoitlarining ekstremalligi har
hil darajada bo‘lgan janglar. Hayoliy raqib bilan mashg‘ulot janglari. Qizib olish
janglari.

9-mavzu. Qilichbozlarning jismoniy tayyorgarligi.

Tayyorgarlikning tarkibi va yo‘naltirilishi. Harakatlanishga oid sifatlar,
maxsus ko‘nikmalar va musobaqa faoliyati. Nigobga zarba berish bilan
xujumlar. O‘ng biqinga zarba berish bilan xujum. Chap biqinga zarba berish
bilan xujum. Qurol tig‘ini qaytarish tomonini va niqobga zarba berish javoblarini
tanlash orqali yugoridan  himoyalanishlar (uchinchi, to‘rtinchi, beshinchi).

10-mavzu. Fintlar seriyasi va ochiladigan sektorga zarba berish bilan
xujumlar.

Zarba bilan garshi hujumlar. Yugori garshi himoyalanishlar va nigobga
zarba berish qarshi javoblar. Individual mashglarda sayablyani boshqgarish.
Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar xarakatlarni tanlash.

11-mavzu. Berilgan (tanlangan) vaziyatda xarakatni tanlash.
Ragibning reaksiya qilishlarini baxolash asosida hujumni tanlash. Ragib
magqsadlar to‘g‘risidagi dastalbki axborot asosida harakatlarni tanlash va
go‘llash. Razvedka qilish. Niqoblash. Chorlashlar. “Qurol chiziqgda” xolati.
12-mavzu. Harakatlanish darajasi va texnik-taktik tayyorgarlik.
Harakatlarga oid sifatlarning va ularning ixtisoslashgan tarzda namoyon
bo‘lishi tavsiflari. Harakatlarning tezligi (tezkorligi). Kuch va tezlik—kuch
imkoniyatlari. Chidamlilik. Chagqonlik. Egiluvchanlik. Jismoniy tayyorgarlik




vositalaridan foydalanish uslubiyati
13-mavzu. Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan tanaga
to‘g‘ridan sanchish.

Qurol ushlagan qo‘lga to‘g‘ridan sanchishlar. Oltinchi pozitsiyadan qurol
ushlagan qo‘lga Yugoridan Sanchish. To‘rtinchi pozitsiyadan qurol ushlagan
qo‘lga yugoridan to‘g‘ridan sanchish. Tanaga olib o‘tish bilan sanchish

14-mavzu. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan

xujumlar.

Oltinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan sanchish
bilan xujum. To‘rtinchi birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan
sanchish bilan xujum. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga olib o‘tishlar bilan
xujumlar

15-mavzu. Yugorigi birlashtirishlarga batman bilan xujumlar. Fint

va olib o‘tish bilan xujumlar.

Yugorigi  himoyalar va to‘g‘ridan sanchish bilan javoblar. To‘g‘ridan
sanchish va olib o‘tish bilan garshi xujumlar. Takroriy sanchishlar. Takroriy
xujumlar. Yugoridan to‘g‘ridan gqarshi himoyalar va tanaga to‘g‘ridan
sanchish bilan garshi javoblar.

16-mavzu. Yugorigi va to‘g‘ridan sanchish bilan javoblar.

Tayyorgarlikka xujumlar. Oldinda turgan oyoqning soniga (boldiriga,
oyoq Kkaftiga) sanchish bilan xujumlar. Individual mashglarda shpagani
boshgarish. Nishonlar va trenajyorlardagi mashqglarda shpagani boshqgarish.
Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar harakatlarni tanlash.

17-mavzu. Murabbiyning (sherikning) reaksiya gilishini baholash

asosida xujumni tanlash.

Murabbiyning (sherikning) niyatlari to‘g‘risidagi dastlabki axborot
asosida harakatni tanlash. Xujumni boshlash uchun momentni tanlash. Sheriklar
o‘rtasidagi mashqglarda harakatni boshlash momentini oldindan sezishga va
harakatlanishlar uzunligini tanlashga ko ‘rsatmalarni birlashtirish.

18-mavzu. Qurol tig‘i bilan manevr va manipulyasiya qilish.

Qarshi xujumlarni va javob berish bilan himoyalarni yashirish
(maskirovka gilish). Qarshi xujumlarga chorlashlar. Murabbiyning harakatlari.

19-mavzu. Qilichbozlik texnikasini raqgibsiz mashq qilishni go‘llash

orqali o‘zlashtirish.

Siljishlar, pozitsiyalar va birlashmalardagi o'zgartirishdagi mashqlar.
Yordamchi snaryadlarda mashq qilish. Sherik bilan mashqglar. O zaro darslarda
mashglar.

20-mavzu. Himoyalar va javoblarda mashqlar (ripostli o'yin).
Himoyalar va javoblarda mashglar.

Kontr”larda mashqlar. O'quv janglari. Mashq janglari va musobaga
janglari. Individual darslar. O'rgatish darslari. Jang darslari. Turli xil qurol
turlarida yugori razryadga ega bo‘lgan sportchilar uchun yakka tartibdagi
namunaviy darslar.




ITI. Amaliy tavsiyalar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.
3.1 Amaliy mashg‘ulotlar uchun quydagi mavzular tavsiya qilinadi:

1-mavzu. Oldinga gadam tashlash bilan ma’lum bir aniq sektorga hujum
gilish. Yagin masofada hujum harakatlarini amalga oshirish. Joyida turgan
holatda hujumni gaytarish va javob berish. Sablyada nigobga javob zarbasini
berish.

2-mavzu. Javob zarbasini berishda oralig masofaning ahamiyati. Oraliq
masofani oldindan payqash asosida nigobga javob zarbasini takomillashtirish.
Yolg‘ondakam harakatlar seriyasi bilan va qurolning harakatlanish
ko‘rsatkichlarini oldindan paygash asosida javob zarbasini berish.
Yolg‘ondakam hujumga garshi hujum.

3-mavzu. Mashg‘ulotlar jarayonining asosan — texnik va taktik tavsifda

yo‘naltirilishi. Jangni olib borish texnikasi va taktikasini o‘zlashtirish. O‘ziga
x0s bo‘lgan harakatlarini hisobga olish asosida janglarni olib borish.Yugori
sektorlarga to‘g‘ridan sanchish bilan xujumlar. Harakatlarga oid va ruhiy
sifatlar, funksional jihatdan tayyorgarlikning doimiy ravishda ixtisoslashtirilgan
tarzda namoyon bo‘lishi.

4-mavzu. Harakatlar tarkibi, taktik tarkibiy qismlar va ularning
tayyorlanishi va jang davomida qo‘llanilishining individuallashtirilishi. Janglar
davomida sportchilarning yakka tartibdagi ko‘rsatkichlari. Yugoriga garshi
himoyalanishlar va to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javoblar.

5-mavzu. Mashglarning turli xilligi va ularning foydalanilishi ketma—
ketligini tanlash sharoitida mashq qilishning ta’sir samarasini hisobga olish.
Yugorigi aylanma himoyalanishlar va to‘g‘ridan sanchish bilan javoblar
Harakatlarni boshlash momentini oldindan ko‘ra bilishga ko‘rsatmalarni
birlashtirish va sheriklar o‘rtasidagi mashqlarda harakatlanishlar uzunligini
tanlash.

6-mavzu. Sherikning reaksiya qilishlarini baholash asosida xujumni
tanlash. Xujumni boshlash uchun momentni tanlash. . Individual mashglarda
rapirani boshqarish. Nishon va trenajyorlardagi mashqlarda rapirani boshgarish.
7-mavzu. Chorlashlar va to‘sigqlar yuzaga keltirish. Razvedka va
maskirovka. Qilich bilan manevr qilish va tayyorgarlik manipulyasiyalari.
Qilichbozlarning texnik va taktik jihatdan takomillashtirilishi.
8-mavzu. Qilichbozlarni tayyorlash tizimining takomillashtirilishi. Jangni
olib borish tizimi. Qurolni ushlash. Jang oldidan dastlabki turish holati. Hamla.
Pozitsiyalar. Nigobga zarba berish
9-mavzu. Sablyada chap biginga zarba berish bilan xujum.Qisga hamla
bilan nigobga zarba berish. Nigobga zarba berish bilan xujumlar. O‘ng biginga
zarba berish bilan xujum. Qurol tig‘ini gaytarish tomonini va niqobga zarba
berish javoblarini tanlash orgali yugoridan himoyalanishlar.
10-mavzu. Murakkab hujumlar. Zarba bilan garshi hujumlar. Fintlar




seriyasi va ochiladigan sektorga zarba berish bilan xujumlar.Yugori qarshi
himoyalanishlar va nigobga zarba berish garshi javoblar. Individual mashqglarda
sayablyani boshqgarish. Olishuvlarda qo‘llash uchun jangovar xarakatlarni
tanlash.

11-mavzu. Siljishlarshlar texnikasiga qo‘yiladigan asosiy talablar.
Chorlashlar. “Qurol chizigda” xolati. Berilgan (tanlangan) vaziyatda xarakatni
tanlash.Raqib maqgsadlari to‘g‘risidagi dastalbki axborot asosida harakatlarni
tanlash va qo‘llash. Razvedka qilish. Ragibning reaksiya qgilishlarini baxolash
asosida hujumni tanlash. Nigoblash.

12-mavzu. Shpagada siljishlarning asosiy holatlari. Jang olib borish
tizimi. Hamla. Pozitsiyalar va yugorigi birlashtirishlar. Shpagani ushlash.
Jangovar turish holati. Bir gadam oldinga. Bir gadam orgaga. Oltinchi
birlashtirish. To‘rtinchi birlashtirish. Tananing Yyugorigi sektorlariga to‘g‘ridan
sanchishlar.

13-mavzu. Hujum tezligi darajasini oshirish. Oldinga gisqa gadam
tashlash va hamla. Joyida turgan holatda oltinchi pozitsiyadan tanaga to‘g‘ridan
sanchish. Qurol ushlagan qo‘lga to‘g‘ridan sanchishlar. Oltinchi pozitsiyadan
qurol wushlagan qo‘lga Yugoridan Sanchish. To‘rtinchi pozitsiyadan qurol
ushlagan qo‘lga yugoridan to‘g‘ridan sanchish. Tanaga olib o‘tish bilan sanchish

14-mavzu. Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga olib o‘tishlar bilan xujumlar
Qurol ushlagan qo‘lga va tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan xujumlar. Oltinchi
birlashtirishdan hamla qilish orqali tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan xujum.
To‘rtinchi birlashtirishdan hamla qilish orqgali tanaga to‘g‘ridan sanchish bilan
xujum.

15-mavzu. Takroriy sanchishlar. Yugorigi himoyalar va to‘g‘ridan
sanchish bilan javoblar. To‘g‘ridan sanchish va olib o‘tish bilan garshi xujumlar.
Takroriy xujumlar. Yugoridan to‘g‘ridan garshi himoyalar va tanaga
to‘g‘ridan sanchish bilan qarshi javoblar. Yugorigi birlashtirishlarga batman
bilan xujumlar. Fint va olib o‘tish bilan xujumlar.

16-mavzu. Xujumni boshlash uchun momentni tanlash. Murabbiyning
(sherikning) reaksiya gilishini baholash asosida xujumni tanlash. Murabbiyning
(sherikning) niyatlari to‘g‘risidagi dastlabki axborot asosida harakatni tanlash.

17-mavzu. Yugorigi aylanma  himoyalar va to‘g‘ridan sanchish bilan
javoblar. Tayyorgarlikka xujumlar. Oldinda turgan oyoqning soniga (boldiriga,
oyoq Kkaftiga) sanchish bilan xujumlar. Individual mashglarda shpagani
boshqarish. Nishonlar va trenajyorlardagi mashglarda shpagani boshgarish.
Olishuvlarda go‘llash uchun jangovar harakatlarni tanlash.

18-mavzu. Neytral tavsifdagi bog‘lanishdan murabbiyning (hamkor)
ochiq sektoriga oddiy sanchish Qurol tig‘i bilan manevr va manipulyasiya qilish.
Xujumlarni yashirish (maskirovka qgilish). Qarshi xujumlarni va javob berish
bilan himoyalarni yashirish (maskirovka qilish). Qarshi xujumlarga
chorlashlar. Murabbiyning harakatlari.

19-mavzu. Batman orgali tayyorgarlik ko‘rish va ochiluvchi sektorga
hamla Siljishlar, pozitsiyalar va birlashmalardagi o'zgartirishdagi mashqlar.




Yordamchi snaryadlarda mashq qilish. Sherik bilan mashqglar. O zaro darslarda
mashglar. Qilichbozlik texnikasini raqibsiz mashq qilishni qo‘llash orqali
o‘zlashtirish.

20-mavzu. Qurol tig‘ining umumlashtiruvchi arakatlantirilishi. O‘quv
janglari. Himoyalar va javoblarda mashqlar (ripostli o‘yin). Himoyalar va
javoblarda mashglar. Kontr”larda mashglar. Mashqg janglari va musobaga
janglari. Individual darslar. O‘rgatish darslari. Jang darslari. Turli xil qurol
turlarida yugori razryadga ega bo‘lgan sportchilar uchun yakka tartibdagi
namunaviy darslar.

VI Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar.

4.1 Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etilgan mavzular:
Bolalar va o‘smirlarni sport maktablariga saralash.
O‘quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkil qilish va o’tkazish.
O‘rgatishning asoslari.
O‘quv-mashq jarayonini tashkil etish shakllari.
Jismoniy tayyorgarlik texnik, taktik va irodaviy tayyorgarliklar bilan uzviy
bog‘ligligi.
Qilichbozlar texnik tayyorgarligining asoslari.
Qilichbozlar taktik tayyorgarligining asoslari.
Qilichbozlarni psixologik tayyorgarligining asoslari.
9. Yosh gilichbozlarni tayyorlash asoslari.
10.Yosh gilichbozni tayyorlash bosgichlari.
11.Qilichbozlik bo‘yicha trenerning professional-pedagogik bilimlari,
ko‘nikmalari va malakalarining mazmuni.
12.Sport tanlovi va oriyentatsiyaning nazariy asoslari.
13.Dopingga garshi tadbirlarni tashkil gilish.
14.Tadqiqot usullari va uni tashkil gilish.
15.Musobaga turlari va ularni o‘tkazish usullari.
16.Sportchilarni tayyorlash tizimi.
17.Hakamlarning jestlari.
18.Qilichbozlarning texnik-taktik va jismoniy tayyorgarliklari.
19.Qilichbozlik texnikasi va taktikasida xatolarni to‘g‘irlash.
20.Mashglarni amalga oshirishning shakllari
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V. Fan o‘qitishning shakillanadigan natijalar kompetensiyalari.
5.1 Talaba bilishi kerak:

- Sport mahoratini takomillashtirish bosgichida mashg'ulotlarni tashkil
etish rejalashtirish shakllari va uslublari gilichbozlikda mashg‘ulotlarni o‘tkazish
uslubiyati ko‘p yillik tayyorgarlik tuzilmasi; harakatlar va taktik ko‘nikmalarni
o°zlashtirishning ogilona ketma-ketligi; texnik mahorati tuzilmasi; vatanimiz va
xorijiy maktablari tamoyillari va uslublariasoeslarini bilishi,

- Dastur hajmi doirasida belgilangan o‘quv-uslubiy va amaliy materiallarni
o‘zlashtirishga quyidagi talabalar qo‘yiladi:
- dasturda belgilangan amaliy materialni o‘rganish va o‘zlashtirish;




- sport-pedagogik mahorat va murabbiyga xos kasbiy ko‘nikmalarni
shakllantirish;

- jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha me’yoriy talablarni bajarish;

- musobagalarda ishtirok etish va musobagalarda jamoa faoliyatini boshqarish;
musobaga qoidalarini bilish, uni tashkil qilish va o‘tkazish hamda hakamlik
qilish ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi;

Sport-pedagogik mahoratini oshirish mashg‘ulotlariga muntazam gatnashish va
2-chi sport razryadidan kam bo‘lmagan me’yoriy talablarni bajarish
malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari.
Interfaol keys-stadilar;
Seminar (mintagaviy fikrlash, tezkorsavol-javoblar);
Guruhlarda ishlash;
Tagdimotlar tayyorlash;
Individual loyihalar;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat topshirish.

Asosiy va goshimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar
1. G.B.Abdurasulova, N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov «Qilichbozlik
nazariyasi va uslubiyati» darslik. Toshkent. 2018 yil. 602 b.
2. G.B.Abdurasulova, N.A. Fetisova,A.U. Ibragimov «Sport pedagogik
mahoratini oshirish» Qilichbozlik. darslik. Toshkent 2017 yil. 422 b.
3. A.l.MoBmoBuu “®DextoBanus Ha panupax’ Mocksa 2018 r.102 c.
4. G.Tishler, V. Logvin SPORTS FENCING Professional Coaching Monual
and Special Training Methodology. Johannesburg 2015 yil.162 b.
5. S.T.Usmanxodjaev «Qilichbozlik nazariyasi va uslubiyati» o‘quv go‘llanma
Toshkent 2022 yil.326 b.
6. A.U.lbragimov «Teopust u MmeToauKka (exToBanus» o‘quv go‘llanma
Toshkent 2024 yil.390 b.
7. Sh.S. Turdiqulov «BBenenue B crieiaibHOCTh, B M30paHHOM BHUJIE CITOPTa
(bexToBanue)» o‘quv go‘llanma Toshkent 2024 yil.292 b.
Qo‘shimcha adabiyotlar:
8.V36exucron Pecry6mukacuauaT «KHCMOHMIT TapOUs Ba CIIOPT TYFPHCHIANTH
Konynu (saru taxpupu) Tomkent 1., 2020 ¥iun 24 suBapb.Kagpnap taiiépnar
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