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Fan modul kodi 

382SPTB2522 

O‘quv yili 

2024-2025 

Semestr 

5/6 

ECTS - Kreditlar 

6/4 

Fan modul turi 

Majburiy 

Ta’lim turi 

O‘zbek / rus 

Haftadagi dars soatlari 

6/4  

 

 

1. 

Fanning nomi 
Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Sport mahoratini takomillashtirish 

bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil 

etish (shaxmat) 

90/60 90/60 180/120 

 I. Fanning mazmuni 

Fanning maqsadi - talabalarga shaxmat sport turining endshpil (o‘yin ohiri) va 

kombinatsion o‘yinning nazariy asoslarini, o‘yinning asosiy tushunchalarni, undagi 

qoidalar va qonuniyatlarini  o‘rgatish va ularni hayotda hamda amaliyotda tatbiq 

etish ko‘nikmasini hosil qilish pedagogik mahoratini oshirishdan iborat. 

Fanning vazifalari – talabalarni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalalar, 

tahlil va o‘yin jarayonlariga uslubiy yondashuv asosida ilmiy dunyoqarashni 

shakllantirish vazifalarini bajaradi. Shaxmatdagi taktik va pozitsion usullarni keng 

qamrovli egallash, yo‘nalishlarni tez va aniq hisoblay olish, diqqatni jalb qilish 

orqali talabaning mahorati rivojlanib boradi.  

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar 

qo‘yiladi. Talaba: 

– Shaxmatning kelib chiqish tarixi va taraqqiyoti, o‘yinning asosiy  

qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va  sport qirralari bilan bog‘liqligi 

to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 

– shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaqa qonun-qoidalari, tushunchalar, 

mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va 

ulardan foydalana olishi; 

– talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni 

mantiqiy tahlil qilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri 

yechimlar qabul qilish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi kerak. 
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II. Asosiy nazariy qism (amaliy mashg‘ulotlari) 

2.1 Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. O‘yin oxirlari. Ruxli endshpillar. 

Ruxli endshpil qoidalari. “Ko‘prik qurish” usuli. Ruxlar va piyodalar 

farzinga qarshi. Shoh va piyodalarning farzinga qarshi harakati. 

2-mavzu. O‘yin oxirlari. Farzinli endshpillar. 

Farzinli endshpillar. Faol harakatlarning shohga bog‘liqligi. Farzinli 

endshpilda durang holatlari. 

3-mavzu. Mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi. “Siz qanday o‘ynar 

edingiz?” Didaktik mashg‘ulotlar. 

Shaxmat mashg‘ulotlarini tashkil etishda darsni qismlarga bo‘lib o‘tish. 

Didaktik mashqlar yordamida olingan bilimlarni mustahkamlash. Tahlil va 

kombinatsiyalar echish mashqlari. “Siz qanday o‘ynar edingiz?” Didaktik 

mashg‘ulotlar. 

4-mavzu. Shaxmatda o‘yin dasturlaridan va boshqa ma’lumotlaridan 

foydalanish. 

Shaxmatga oid internet xabarlaridan, o‘yin dasturlaridan foydalanish. 

“Onlayn” turnirlarda qatnashish qoidalari. 

5-mavzu. Shaxmat musobaqalarini tashkil etish va o‘tkazish ko‘nikmalari. 

Shaxmatda Antichiterlik qoidalari. 

Ishtirokchilarning toifalari, ularni qur’aga qo‘yish tartibi. Hakamlik. 

Musobaqa tizimlari: Doiraviy, Olimpiya tizimi, Shvetsarcha tizim. Qur’ada 

kompyuterdan foydalanish. Musobaqalarda o‘yinlar tartibi jadvali. 

6-mavzu. Kompyuter va shaxmat. Zamonaviy shaxmat dasturlari. Masofaviy 

turnirlar tashkil etish. 

Mashg‘ulotlarni tashkil etishda va mustaqil shug‘ullanishda kompyuter 

dasturlaridan foydalanish. Zamonaviy dasturlarda shaxmat bo‘yicha mahoratni 

o‘stirish. Kompyuter bazasi va undan foydalanish. Masofaviy turnirlar tashkil 

etish va ularda ishtirok enish. 

7-mavzu. Shaxmatchining mustaqil tayyorgarlik ko‘rish uslublari. 

Nazariy mashg‘ulotlar va amaliy bilimlar. Amaliy o‘yinlarda reja tuzish. 

Amaliy o‘yinlarning tahlili. 

8-mavzu. Kombinatsiya va masalalar yechish konkursi. 

Kombinatsiyaning guruhlari va turlari. Liniyani bo‘shatish, mot va pot 

qilish, jalb qilish, chalg‘itish kombinatsiyalari. Masala va etyud guruhlari va 

turlari. “Siz qanday o‘ynar edingiz?” Didaktik mashg‘ulotlar. 

9-mavzu. O‘ynalgan o‘yinlar tahlili. Xatolar ustida ishlash. O‘yinni to‘g‘ri 

tashkil etish va rejalashtirish. 

Turnir o‘yinlarini muhokama va tahlil qilish usullari. Tipik vaziyatlarni 

o‘ynash va xatolarni tahlil qilish. Musobaqalarda o‘yinlarning rejasini  tuzish, 

o‘yin uslubini tanlash. 

10-mavzu. Internetdan foydalanish qoida va talablari. Shaxmat saytlari va 

elektron kitoblar. 

Zamonaviy dasturlar va elektron kitoblar yordamida shaxmat mahoratini 
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o‘stirish. Kompyuter bazasi va undan foydalanish. Masofaviy turnirlar tashkil 

etish va ularda ishtirok etish. 

11-mavzu: Shaxmat nazariyasi bo‘yicha seminarlar, 

o‘tilgan mavzularga oid nazorat ishlari. 

Debyut va o‘yin bosqichlariga oid referatlar tayyorlash hamda mustaqil 

nazariy ishlarni tayyorlash.  

12-mavzu. Konsultatsion partiyalar, etyud va masalalar yechish konkurslari. 

Etyud va masalalar yechish musobaqasi. 

13-mavzu. Mustaqil tahlil va amaliy o‘yinlar. 

Debut va o‘yin bosqichlariga oid referatlar hamda mustaqil nazariy ishlarni 

tayyorlash. Kompyuter bazasida partiyalarni tahlil qilish. 

 

V. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar  

5.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. “Bir o‘yin tahlili” ijodiy-tahliliy ishlar. 

2. “Kompyuter va shaxmat” ijodiy nazorat ishi. 

3. O‘yin qoidalarining shakllanishi. 

4. Debyutning asosiy yo‘nalishlari  

5. “Mening debyutim” mavzusida amaliy ishlar 

6. Mittelshpilga oid vaziyatlar tahlili  

7. Mot qo‘yish usullari va kombinatsiyalar. 

8. Asosiy taktik usullar va kombinatsiyalar. 

9. Shohni mot qilish usul va mexanizmlari. 

10. Shohga hujum tashkil qilish usullari. 

11. Taktika va kombinatsiya usullari. 

12. Mittelshpilning tipik pozitsiyalari. 

13. Jahon chempioni Rustam Qosimjonov partiyalari tahlili. 

14. Kuchli grossmeyterlarning partiyalari tahlili. 

15. Farzinli endshpil qoidalari. 

16. O‘yinni rejalashtirish. Rejaning asosiy yo‘nalishlari. 

17. “Blokada va markaz” mavzusida amaliy ishlar. 

18. “Kombinatsiyalar olami” ijodiy nazorat ishi. 

19. Ruxli endshpil qoidalari. 

20. Jahon chempioni Magnus Karlsen partiyalari tahlili. 

21. Birinchi jahon chempioni partiyalari tahlili. 

22. “Jalb qiluvchi” kombinatsialarga misollar. 

23. Shaxmat olimpiadalarining o‘tkazilish tartibi. 

24. Jahon chempioni E. Lasker partiyalari tahlili. 

25. Jahon chempioni G. Kasparov partiyalari tahlili. 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar 
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tayyorlash va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

3. VI. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

6.1. Talaba bilishi kerak: 

– Shaxmatning endshpil (o‘yin ohiri) va kombinatsion o‘yinning nazariy 

asoslari, o‘yinning asosiy  qoidalari, nazariy bilim asoslari, o‘yinning fan va sport 

qirralari bilan bog‘liqligi to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi; 

– shaxmat nazariyasi asoslarini, musobaqa qonun-qoidalari, tushunchalar, 

mavjud malaka kategoriyalarini, o‘yin jarayonlarining xususiyatlarini bilishi va 

ulardan foydalana olishi; 

– talaba shaxmatni chuqur o‘rganish orqali ijtimoiy hodisa va jarayonlarni 

mantiqiy tahlil qilish usullarini qo‘llash, hayotiy muammolar bo‘yicha to‘g‘ri 

yechimlar qabul qilish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishi kerak. 

4. VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);  

• guruhlarda ishlash;  

• taqdimotlarni qilish;  

• individual loyihalar; 

• jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. VIII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil natijalarini 

toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida mustaqil 

mushohada  yuritish hamda joriy, oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan 

vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur. 

 

6. IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari  

Asosiy adabiyotlar 

1. M. Xaylayev, “Shaxmat alifbosi”, Uslubiy qo‘llanma “Tafakkur” 2015y 

96-b. 

2. M. Xaylayev, “Shaxmat” O‘quv-uslubiy qo‘llanma Toshkent “Ilmiy-

Texnika axboroti – press nashriyoti 2017 128-b. 

3. Голенищев В. Программа подготовки шахматистов II Разряда "Russian 

chess house" 2016 304-b. 

4. Голенищев В. Программа подготовки шахматистов I Разряда "Russian 

chess house" 2016 248-b. 

5. E. M. Jumanov, “Shaxmat nazariyasi va uslubiyati”, o‘quv qo‘llanma  
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