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SPORT MAHORATINI TAKOMILLASHTIRISH BOSQICHIDA
MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH

(YENGIL ATLETIKA)
O‘QUV DASTURI
Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish

Ta’lim yo‘nalishi: 61010300 — Sport faoliyati (faoliyat turlari bo*yicha)

Chirchiq — 2024



Fan kodi O‘quv vyili Semestr ECTS - Kreditlar
382SPTB2522 2024-2025 5/6 6/4
Fan turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
majburiy O‘zbek/Rus 6/4
Amaliy Mustaqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlar | ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)

Sport mahoratini takomillashtirish
bosgichida mashg'ulotlarni tashkil 90/60 90/60 180/120
etish (yengil atletika)

I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘gitishdan magsad - yengil atletika turlari bo‘yicha
mashg‘ulotlarni tashkil etish, mashgulotlarni olib borish va rejalashtirish
asoslarini o‘rgatadi.

Fanning vazifasi — Ushbu dasturda yengil atletika sport turining tasnifi,
yengil atletika turlarining jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati,
yengil atletikaning Jahon, Osiyo va Of‘zbekistonda rivojlanish tarixi, yengil
atletika turlarining texnika asoslari, yengil atletika turlari texnikasi va taktikasiga
o‘rgatishning vositasi, uslubi, tamoyillari, yengil atletika bo‘yicha mashg‘ulot
jarayoni tashkil etish uslublari va vositalari, pedagogik tamoyillarining nazariy va
amaliy asoslari, yengil atletika mashg‘ulotlarining asoslari, yengil atletikaning
hozirgi kundagi muammolari, yengil atletika turlarini xususiyatiga qarab
mashg‘ulotlarni rejalashtirish va olib borish, yuklamalarni me’yorlash, yengil
atletika bo‘yicha ommaviy tadbir va musobaqalarni tashkil etish, o‘tkazish va
musobaqalarda hakamlik qilish masalalarini 0°z ichiga oladi.

I1. Asosiy gism.
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Uch hatlab sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyati va
mashg‘ulotlarni tashkil etish

Uch hatlab sakrash tarixi va rivojlanish yo‘llari. Gorizantal sakrashlarni
vertikal sakrashlardan farqli xususiyatlari. Uch hatlab sakrash texnikasi tahlili.
Uch hatlab sakrash texnikasini kinimatik va biomexanik tahlil gilish. Uch hatlab
sakrash usullarga bo‘linish xususiyatlari. Uch hatlab sakrash texnikasini o‘rgatish
uslubiyati. Uch hatlab sakrash fazalarga bo‘linishi va fazalarga bo‘lib
o‘rgatishning xususiyatlati. Uch hatlab sakrash bo‘yicha mashg‘ulotlarni magsad
va vazifalari. Uch hatlab sakrash bo‘yicha mashg‘ulotlarini tashkil gilish va ularni
rejalashtirish asoslari. Musobaqa qoidalari va o‘rnatilgan rekordlar tahlili.
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2-mavzu. Disk ulogtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyati va mashg‘ulotlarni
tashkil etish

Disk ulogtirish tarixi va rivojlanish yo‘llari. Disk uloqgtirish texnikasini
fazalarga qarab bo‘linish xususiyatlari. Disk ulogtirish texnikasini kinematik va
dinamik tahlil gilish. Disk ulogtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Snaryadni
uchish uzoqligi va uni aniqlovchi omillar. Snaryadni uchushda qarshilikka
nisbatan harakatlari. Snaryadning optimal uchish burchagining ahamiyati.
Havoning qarshiligi va snaryad shakli hamda o‘lchamining sport natijasiga ta’siri.
Snaryadning uchishdagi aylanma harakati. Disk ulogtirish snaryadlarga bo‘lgan
talablar. Disk ulogtirish bo‘yicha mashg‘ulotlarini tashkil qilish va ularni
rejalashtirish asoslari. Musobaqa qoidalari va o‘rnatilgan rekordlar tahlili.

3-mavzu. To‘siqlar osh yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyati va
mashg‘ulotlarni tashkil etish

To‘siglar osha yugurish texnikasining farqli xususiyatlari. Yugurishda shartli
fazalarga bo‘linish qonuniyatlari. Yugurishda uchish, qo‘nish wva itarilish
holatlarini kinematik xususiyatlari. To‘siglar osha yugurish texnikasi. To‘siqlar
osha yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Turli xil yugurish masofalarida
qadam uzunligi va chastotasini tahlili. Yugurish masofalari va ularda g‘ovlar
to‘siglarni joylashtirish talablari. Musobaqa qoidalari va o‘rnatilgan rekordlar
tahlili.

4-mavzu. Texnik tayyorgarlik

Tayyorgarlikning maqsad va vazifalari. Har xil yoshga va malakaga mansub
yengil atletikachilarni texnik jihatdan tayyorlashning uslublari va vositalari.
Texnik tayyorgarlikning bosqichlari. Musobaqa texnikasiga o‘rgatish va uni
takomillashtirishga qaratilgan texnik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini tashkil gilish
va o‘tkazish uslubiyati.

Texnikaga o‘rgatish jarayonida yangi malakalarni vujudga kelishi,
takomillashuvining bosqichlari; ularning fiziologik tafsiloti. Harakat malakalarini
“ichki” va “tashqi” garshiliklari ta’siriga nisbatan barqaror (tezkor, aniq, samarali)
bajarilishini ta’minlovchi omillar va sharoitlar. Trenirovka jarayonining har xil
bosqich va davrlarida texnik tayyorgarlikning mazmuni va yo‘nalishlari.

- sportcha yurish bo‘yicha texnik tayyorgarlik,
- yugurish turlari bo‘yicha texnik tayyorgarlik,
- sakrash turlari bo‘yicha texnik tayyorgarlik,

- ulogtirish turlari bo‘yicha texnik tayyorgarlik,
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5-mavzu. Taktik tayyorgarlik
Tayyorgarlikning maqsad va vazifalari. Taktik jihatdan tayyorlashning uslub
va vositalari. Taktik tayyorgarlikning bosqichlari. Musobaqa taktikasiga yakka,
guruh va jamoa taktik harakatlariga o‘rgatish va uni takomillashtirishga qaratilgan
taktik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyati.
Malakalar taktikasini mukamallashtiruvchi, bargarorlashtiruvchi omillar va shart-
sharoitlar. Malakalar taktikasiga o‘rgatish va uni takomillashtirish jarayonining
asoslari. Trenirovka jarayonining har xil bosqich va davrlarida taktik
tayyorgarlikning mohiyati va mazmuni.
- sportcha yurish bo‘yicha taktik tayyorgarlik,
- yugurish turlari bo‘yicha taktik tayyorgarlik,
- sakrash turlari bo‘yicha taktik tayyorgarlik,
- uloqtirish turlari bo‘yicha taktik tayyorgarlik,

6-mavzu. Balandlikka sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyati va
mashg‘ulotlarni tashkil etish

Balandlikka sakrash texnikasiga o rgatish uslubiyati. Yillik tayyorgarlik
davrlarida mashg‘ulotlarni rejalashtirishning haftalik sikllari. Yugurib kelish va
depsinishga tayyorlanish. Sakrash usullari. “Hatlab o‘tish” hamda “Fosberi-flop”
usullarida mashg‘ulotlarni tash qilish. Sakrash fazalari. Yugurib kelish.
Depsinish. Uchush. Qo‘nish (yerga tushish).  Yugurib kelib balandlikka
sakrovchilarning maxsus mashglari. Balandlikka sakrash texnikasi tahlili.
Musobaqa qoidalari va o‘rnatilgan rekordlar tahlili.

7-mavzu. Bosqon uloqtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyati va
mashg‘ulotlarni tashkil etish

Bosgon ulogtirishning tarixi va rivojlanish yo‘llari. Bosgon ulogtirish
texnikasini fazalarga garab bo‘linish xususiyatlari. Bosqon uloqtirish texnikasini
kinematik va dinamik tahlil gilish. Bosgon uloqtirish texnikasini o‘rgatish
uslubiyati. Snaryadni uchish uzoqligi va uni aniglovchi omillar. Snaryadni
uchushda qarshilikka nisbatan harakatlari. Snaryadning optimal uchish
burchagining ahamiyati. Havoning qarshiligi va snaryad shakli hamda
o‘lchamining sport natijasiga ta’siri. Bosgon uloqtirishda snaryadlarga bo‘lgan
talablar. Bosgon ulogtirish bo‘yicha mashg‘ulotlarini tashkil gilish va ularni
rejalashtirish asoslari. Musobaqa qoidalari va o‘rnatilgan rekordlar tahlili.




I11. Amaliy mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

3.1. Amaliy mashg‘ulotiga quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1. Uch hatlab sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyati va mashg‘ulotlarni tashkil
etish.
2. Uch hatlab sakrashda umumiy jismoniy tayyorgarlik
3. Uch hatlab sakrashda maxsus jismoniy tayyorgarlik
4. Uch hatlab sakrashda texnik tayyorgarlik
5. Uch hatlab sakrashda taktik tayyorgarlik
6. Disk uloqtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyati va mashg‘ulotlarni tashkil
etish
7. Disk ulogtirishda umumiy jismoniy tayyorgarlik
8. Disk ulogtirishda maxsus jismoniy tayyorgarlik
9. Disk uloqgtirishda texnik tayyorgarlik
10. Disk ulogtirishda taktik tayyorgarlik
11. To‘siqlar osh yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyati va mashg‘ulotlarni
tashkil etish
12. To‘siglar osha yugurishda umumiy jismoniy tayyorgarlik
13. To‘siglar osha yugurishda maxsus jismoniy tayyorgarlik
14. To‘siglar osha yugurishda texnik tayyorgarlik
15. To‘siglar osha yugurishda taktik tayyorgarlik
16. Texnik tayyorgarlik
17. Taktik tayyorgarlik
18. Balandlikka sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyati va mashg‘ulotlarni
tashkil etish
19. Balandlikka sakrashda umumiy jismoniy tayyorgarlik
20. Balandlikka sakrashda maxsus jismoniy tayyorgarlik
21. Balandlikka sakrashda texnik tayyorgarlik
22. Balandlikka sakrashda taktik tayyorgarlik
23. Bosgon ulogtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyati va mashgulotlarni
tashkil etish
24. Bosqon ulogtirishda umumiy jismoniy tayyorgarlik
25. Bosgon ulogtirishda maxsus jismoniy tayyorgarlik
26. Bosgon ulogtirishda texnik tayyorgarlik
27. Bosgon ulogtirishda taktik tayyorgarlik

IV Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
4.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Musobaqa qoidalari va yengil atletikaning moddiy-texnik ta’minoti.
2. Uch hatlab sakrash texnikasini o‘rgatishda vazifalar ketma-ketligi
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3. Uch hatlab sakrashda umumiy jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

4. Uch hatlab sakrashda maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashglaridan foydalanish

5. Uch hatlab sakrashda texnik tayyorgarlikni rivojlantirish mashqglaridan
foydalanish

6. Uch hatlab sakrashda taktik tayyorgarlikni rivojlantirish mashqlaridan
foydalanish

7. Disk uloqtirish mashg‘ulotlarni tashkil etishda tayyorgarlik bosqichlari

8. Disk ulogtirishda umumiy jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

9. Disk ulogtirishda maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

10. Disk uloqtirishda texnik tayyorgarlikni rivojlantirish mashqglaridan
foydalanish

11. Disk uloqtirishda taktik tayyorgarlikni rivojlantirish mashqglaridan
foydalanish

12. To‘siglar osh yugurish mashg‘ulotlarni tashkil etishda tayyorgarlik
bosgichlari hamda dabrlari

13. To‘siglar osh yugurishda umumiy jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirish mashglaridan foydalanish

14. To‘siglar osh yugurishda maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

15. To‘siglar osh yugurishda texnik tayyorgarlikni rivojlantirish
mashglaridan foydalanish

16. To‘siglar osh yugurishda taktik tayyorgarlikni rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

17. Texnik tayyorgarlikni rivojlantirish mashqglaridan foydalanish

18. Taktik tayyorgarlikni rivojlantirish mashglaridan foydalanish

19. Balandlikka sakrash mashg‘ulotlarni tashkil etishda bosqichlar va
davrlar

20. Balandlikka sakrashda umumiy jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

21. Balandlikka sakrashda maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

22. Balandlikka  sakrashda texnik  tayyorgarlikni  rivojlantirish
mashqlaridan foydalanish

23. Balandlikka sakrashda taktik tayyorgarlikni rivojlantirish mashqlaridan
foydalanish




24. Bosqon uloqtirish mashg‘ulotlarni tashkil etishda bosqichlar va davrlar

25. Bosgon ulogtirishda umumiy jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashglaridan foydalanish

26. Bosgon ulogtirishda maxsus jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
mashglaridan foydalanish

27. Bosgon ulogtirishda texnik tayyorgarlikni rivojlantirish mashqglaridan
foydalanish

28. Bosgon ulogtirishda taktik tayyorgarlikni rivojlantirish mashglaridan
foydalanish

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida gayd etilagan mavzulariga
qo’shimcha sifatida talabalar mustaqil o’rganadi. Ushbu mavzularga tegishli
bilimlar ma’ruza mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari asosida
o‘zlashtiriladi va tavsiya etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda
mukammallashtiriladi.

Mustaqgil  ishlar  amaliy = mashg‘ulotlarda  o‘rganiladigan  va
takomillashtiriladigan texnik-taktik ko‘nikmalar (malakalar), umumiy va
maxsus jismoniy sifatlarni mustagil shakllantirish orgali amalga oshiriladi.
Talabalarda nazariy bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalarni mustaqil
o‘zlashtirganlik darajasi seminar mashg‘ulotlarnidagi taqdimot, intervyu,
og‘zaki ekspress-test, mustaqil ish va amaliy nazorat test mashqglari natijalariga
ko‘ra baholanadi.

V. Fan o‘qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

5.1. Talaba bilishi kerak:

- yengil atletika sport turining tasnifi, yengil atletika turlarining jismoniy
tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, yengil atletikaning rivojlanish tarixi
va bosqichlari, yengil atletika turlarining texnika asoslari, yengil atletika turlari
texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning vositalari, uslublari, tamoyillari, yengil
atletika bo‘yicha mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, mashg‘ulot tamoyillarining
amaliy asoslarini, ko‘p yillik sport tayyorgarlikning davrlari, bosqichlari hamda
ularning maqsad va vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini innovatsion texnologiyada
boshqarish haqida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- yengil atletika mashg‘ulot jarayonini tashkil etish va o‘tkazish, yengil
atletika mashg‘ulot jarayonining pedagogik tahlili va xronometrajini olib borish,
yengil atletika turlarining texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish, yengil
atletika turlariga sportchilarni saralash, musobagalarni tashkil etish va turli
lavozimlarda hakamlik qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;

- yengil atletika darsi va mashg‘ulot jarayonini zamonaviy talablar asosida tashkil
etish va o‘tkazish; shug‘ullanuvchilarni funktsional imkoniyatlariga mos
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keladigan yuklamalarni tanlay bilish, sportda yuqori natijalariga erishish,
saralashni boshga sport bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan fanlar (fiziologiya,
anatomiya, sport tibbiyoti, massaj, psixologiya va hakazo ...) mutaxassislari bilan
birgalikda amalga oshirish; mashg‘ulot jarayonida zamonaviy texnologiya
yordamida tezkor axborot olish va samarali boshqgarishni, modellashtirish va
bashorat qilish, mustaqil ravishda musobaqalarni tashkil etishda foydalanish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari.
eInterfaol keys-stadilar;
eGuruhlarda ishlash;
eIndividual loyihalar;
eJamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VI1I. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida
mustagil mushohada yuritish hamda oralig va yakuniy nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

V111 Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Olimov M.S., Shakirjanova K.T., Rafiyev H.T., Smuriygina L.V.,
To‘xtaboyev N.T. va boshqalar. / Yakkakurash, koordinatsion va siklik sport
turlari “Yengil atletika”. Darslik. — Toshkent, lImiy texnika axboroti-press
nashtiyoti, 2018. — 376 b.

2. Olimov M.S., Shakirjanova K.T., Rafiyev H.T., To‘xtaboyev N.T.,
Smuriygina L.V. va boshgalar. / Yengil atletika nazariyasi va uslubiyati. / Darslik.
— Toshkent, IImiy texnika axboroti-press nashtiyoti, 2018. — 432 b.

3. Olimov M.S., Soliyev |.R., Haydarov B.Sh. / Sport pedagogik
mahoratini oshirish./ Darslik.— Toshkent: 2017. — 320 b.

4. Qudratov R., /Yengil atletika. / Darslik — T.: 2014. — 368 b.

5. Soliyev L.R., G’aniboyev I.D., Ruzamuxamedov K.F., Baratov A.M.,
G’S.Xo’jamkeldiyev va boshqgalar. / Yengil atletikani o’rgatish metodikasi.
Darslik. — 2023. — 215 b.

6. Cwmypeiruna JI.B., CuBomomemoB W.JI., WBanoBa-Tiopuna B.B.,
Xomunaosa O.K. Teopus u meroauka jgekroit atinetnku (OO0ydeHHs BUaM JIETKOM
aTieTukn). YueOHoe nocodbue. — T.: 2022. — 128 c.




7. Cwmypsiruna JI.B., Teopus u meroauka nekroin atietvku (1 yacte —
TEOPETHUECKHE OCHOBBI). YueOHOe mocobwme. JIjis OakamaBpoB CrieHAIA3AIIN
nerkoit atnetuku 1-4 xkype. —T.: 2022. — 414 c.

8. Cwmypsiruna JI.B., Teopus u meroauka JIeKro atieTHukud (2 4acTh —
oeroBeie BUIBI). YueOHOe mocoOue. (g OakamaBpoB creryaau3aluy JIerKou
atnetuku 1-4 xype. — T.: 2022. — 256 c.

Qo‘shimcha adabiyotlar.

9. Mirziyoyev Sh.M., Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan
birga quramiz. — T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. — 48 b.

10. Mirziyoyev Sh.M., Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
barpo etamiz O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga kirish
tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalari qo‘shma majlisidagi
nutg. —T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. — 32 b.

11. Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt
taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi qabil qilinganligini 24 yilligiga  bag‘ishlangan
tantanali marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekab. — T.: “O‘zbekiston” NMIU,
2017y.—48D.

12.Mirziyoyev Sh.M., Tanqidiy tahlil, gat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik-har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning mamlakatimizni
2016-yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga
mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga
bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi.
2017 yil. 14 yanvar. —T.: “O‘zbekiston” 2017 y. — 103 b.

13. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 5 noyabrdagi “2024
yil Parij shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan XXXIII yozgi Olimpiya va XVII
Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash
to‘g‘risida»gi PQ-Ne5281-sonli garori

14.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabrdagi PQ-
Ne5280-son “Sport-ta’lim muassasalari faoliyatini 2025-yilgacha rivojlantirish
dasturi to‘g‘risida” garori.

15. O‘zbekiston Respublikasi vazirlar mahkamasining 2020 vyil 31
dekabrdagi Ne 824-sonli “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini tashkil
etish bilan bog‘liq tizimni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori.
14 b.
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16. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida prizident farmoni
24.01.2020 yildagi PF-5924-son

17. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. 2020 yil
23-sentyabr (O‘RQ-637 son) 40 b.

18. V36exucton PecryGnukacuaunar  “YKucMonmii TapOus Ba  CHOPT
Tyrpucuna” th YPK-394—con Konynu // Xank cy3u, 2015. — 36.

19. G*aniboyev I.D. / Sport turlarini o‘rgatish metodikasi (yengil atletika). /
O‘quv go‘llanma. Chirchiq.: 2021. — 174 b.

20. G‘aniboyev 1.D., Xo‘jamkeldiyev G*.S. / Yakkakurash, koordinatsion va
siklik sport turlari "Yengil atletika" / O‘quv qo‘llanma. — Chirchiq.: 2019. — 246b.

21.0limov M.S., Soliyev I.R., G‘aniboyev I.D., Xo‘jamkeldiyev G*.S. /
Sport pedagogik mahoratini oshirish (yengil atletika bo‘yicha musobaga
qoidalari). / O‘quv qo‘llanma. -Chirchiq.: 2022. — 172 b.

22.0Olimov M.S., Soliyev I.R., Xo‘jamkeldiyev G*.S. / Sport turlari bo‘yicha
tadbirlarini tashkil etish va o‘tkazish (yengil atletika). / O‘quv qo‘llanma. -
Chirchiq.: 2022. — 152 b.

23.0limov M.S., To‘xtaboyev N.T., Soliyev I.R., Ortigov X.T. /O‘rta va
uzoq masofalarga yugurish uslubiyati. O‘quv qo‘llanma. -T.: “Fan va
texnoligiya”, 2016. — 156 b.

24.Shakirjanova K.T. Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarda kotibiyat
ishini tashkil etish. Uslubiy qo‘llanma. — T.: O‘zDJTI nashriyot-matbaa bo‘limi.
2010y.—72h.

25. Shakirjanova K.T., Davlatyarova L.B. Yengil atletika nazariyasi va
uslubiyati (Balandlikka sakrash texnikasi asoslari). O’quv qo’llanma. — Ch.: 2023.
— 166 b.

26.Soliyev |.R. Qisga masofalarga yuguruvchilarning yillik tayyorgarlik
mashg’ulotlarini rejalashtirish. Monografiya. — T.: 2022. — 123 b.

27.Wolfgang Killing, Elke Bartschat, Herbert Czingon.
/Jugendleichtathletik — Sprung. 2008, (German). — 240 p.

28.Wolfgang Killing, Maria Ritschel. /Mediathek Leichtathletik:
Jugendleichtathletik Wurf: 2011, (German). — 288 p.

29. Xo‘jamkeldiyev G*.S. / Yengil atletika o‘rgatish metodikasi. / O‘quv
qo‘llanma. -Chirchig.: 2021. — 168 b.

30. Xo’jamkeldiyev G’.S. Yugurish turlarida tiklanish vositalaridan
foydalanish samaradorligi. — T. 2022. - 80 b
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Axborot manbalari.

I.  www.uzathletcs.uz., Ozbekiston Yengil Atletika Federatsiyasi tarmog‘i
2. www.iaaf org., Xalgaro Yengil atletika F ederatsiyasi tarmog’i,

3. www.sports.uz., Milliy Olimpiya go*mitasining tarmog‘i,
4. www.lex.uz, Q‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy
bazasi

5. www.gov.uz — Q‘zbekiston Respublikasi hukumat portali

6. www.edu.uz., Oliy ta'lim tizimida interaktiv xizmatlar va_axborot tizimlar
portali.

7. www.uza.uz., O‘zbekiston milliy axborot agentligi
8. www.ziyonetuz — O¢zbekiston Respublikasi madaniy-ma’rifiy portali.
9. www.natlib.uz — O‘zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi.

10. www.olympic.uz — O*zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qomitasi.

7. O‘quv dasturi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
kengashida ko*rib chigilgan va tavsiya gilingan (2024 yil “ 42" MM dagi
“2 "~ sonli bayonnoma).

| 8. Fan/modul uchun ma’sullar
LR. Soliyev — Yengil atletika nazariyasi va uslubiyati kafedrasi mudiri;
F.M. Karimov — Yengil atletika nazariyasi va uslubiyati kafedrasi katta
o‘qituvchisi;
9. Taqrizchilar:

X.Yu. Matnazarov - Suv sporti, eshkak eshish turlari nazariyasi va uslubiyati
kafedrasi mudiri, p.f.b.fd. (PhD);

K.F. Ruzamuhamedov — O‘zbekiston Yengil atletika Federatsiyasi Bosh
kotibi, p.f.b.f.d. (PhD)
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