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2 I.Fanning mazmuni 

Fanni o‘qitishdan maqsad - "Sport tibbiyoti va reabilitatsiya" mavzusi 

jismoniy faoliyatning tanaga ta’siri, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, 

kasallik va jarohatlardan tiklanish davrida jismoniy vositalardan foydalanishni o‘z 

ichiga oladi. Sport tibbiyoti fanini o‘zlashtirish jarayonida talabalarning ilg‘or 

mutaxassislarda rivojlanishi hisobga olinadi. Shunday qilib, ushbu mavzu 

talabalarni inson tanasining jismoniy rivojlanishi va funktsional holati to‘g‘risida 

nazariy va amaliy bilimlar, jismoniy ishlash va funktsional tayyorgarlikni sinash 

va baholash, sport va musobaqalar paytida tibbiy-pedagogik nazorat, sport 

jarohatlarining oldini olish, sport patologiyasi, reabilitatsiya, fizioterapiya 

mashqlari va massaj."Sport tibbiyoti va reabilitatsiya" yo‘nalishi bo‘yicha 

talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi. 

Fanning vazifasi - Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, talabalarni 

ommaviy jismoniy tarbiya va reabilitatsiya qilish, sport mahoratini oshirish, keng 

tarqalgan kasalliklar va sharoitlarning klinik chastotasi, mashqlarning terapevtik 

ta’siri mexanizmi, fizioterapiya mashqlarini tashkil etish orqali tananing 

funktsional holatining normal va patologik davrlari. massajning umumiy 

printsiplari va usullari, massaj qoidalari, massajga qarshi ko‘rsatmalar, massajning 

sanitariya-gigiyena me'yorlari, massajning tanaga ta’siri, sportda massajdan 

foydalanish xususiyatlari va sportda massajdan foydalanish haqida tasavvurga ega 

bo‘lish; (obyektiv) ma’lumotlar berish. Sport tibbiyotida qo‘llaniladigan jismoniy 

rivojlanish va jismoniy tayyorgarlikni o‘rganish usullari, ish qobiliyatini aniqlash 

va tananing funktsional holatini baholash, natijalarni sport amaliyotida qo‘llash va 

o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etish, terapevtik mashqlar majmuasini yaratish, 

massaj, silash, surish, ishqalash, bilish va qayta tiklash uchun tebranish va harakat 

usullaridan foydalana olish; sport amaliyotida keng qo‘llaniladigan sport tibbiyoti 

usullarining natijalarini zamonaviy bilimlar darajasida talqin qila olish, turli 

kasalliklarda terapevtik jismoniy tarbiya mashqlarining individual kompleksini 

yaratish, kasallikning patofiziologiyasi va patogeneziga qarab terapevtik 

komplekslarni yaratish, ommaviy jismoniy tarbiya va sportda sport massajidan 



foydalanish ko‘nikmalariga ega bo‘lish, salomatlikni saqlash, sport mahoratini 

oshirish 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

 

1-mavzu. Sport tibbiyoti faniga kirish. Fanning maqsad va vazifalari. 

Sport tibbiyoti tashkil etilishi va rivojlanish tarixi. 

Sport tibbiyotining rivojlanish tarixi. Sport tibbiyotining maqsad va 

vazifalari. Sport tibbiyotining dolzarb masalalari. Sport tibbiyotining asosiy 

maqsadi insonning barkamol rivojlanishi, uning salomatligini saqlash va 

mustahkamlash, samaradorligini oshirish uchun jismoniy tarbiya va sport 

vositalari va usullaridan oqilona foydalanishga ko‘maklashishdir.Mashg‘ulot 

jarayonini rejalashtirish va tuzatishda murabbiy va shifokorning birgalikdagi 

faoliyati mashg‘ulotlarning to‘g‘ri tashkil etilishi va samaradorligini ta’minlaydi. 

Sport tibbiyotining vazifalari: sportchilarning sog‘lig‘i, jismoniy rivojlanishi va 

tanasining funktsional imkoniyatlarini o‘rganish va shu asosda turli xil faoliyat 

turlariga ko‘rsatmalar va kontrendikatsiyalarni aniqlash, sportni tanlash va 

yo‘naltirish masalalarini hal qilish, sportchilar tanasining funktsional holatini 

aniqlash va baholash, noratsional harakatlar paytida yuzaga keladigan kasalliklar 

va shikastlanishlarni o‘rganish, diagnostika, profilaktika usullarini ishlab chiqish; 

davolash va reabilitatsiya; jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchi turli 

kontingentlar uchun mashg‘ulotlar va mashg‘ulotlarning oqilona rejimlarini 

hamda sport ko‘rsatkichlarini oshirish va tiklash vositalarini asoslash.  

 

2-mavzu. “Sog‘liq” va “Kasallik” to‘g‘risida tushuncha. 

Salomatlik va kasallik haqida zamonaviy tushuncha. Organizmga ta’sir 

etuvchi omillar.Umumiy patologiya asoslari. Salomatlik nafaqat har bir inson, 

balki butun jamiyat uchun bebaho boylikdir. Yaqin va aziz insonlar bilan 

uchrashganda, ular bilan xayrlashar ekanmiz, ularga sihat-salomatlik tilaymiz, 

chunki bu to‘liq va baxtli hayotning asosiy sharti va kafolati. - salomatlik - bu 

insonning biologik, fiziologik, psixologik funktsiyalari, mehnat qobiliyati va 

ijtimoiy faolligini uning faol hayotining maksimal davomiyligi bilan saqlash va 

rivojlantirish jarayoni. Kasallik (lot. morbus) - bu tananing normal hayoti, umr 

ko‘rish davomiyligi va gomeostazini saqlab qolish qobiliyatining buzilishi bilan 

ifodalangan holati. Bu tirik tizimning patogen omillarga qarama-qarshi bo‘lgan 

cheklangan energiya va funktsional imkoniyatlarining natijasidir. 

 

3-mavzu. Jismoniy rivojlanish haqida tushuncha. Sportga 

yo‘nalashiga tanlash 

Sportchilarning sog‘lig‘i, jismoniy rivojlanishi va tanasining funktsional 

imkoniyatlarini o‘rganish va shu asosda turli xil faoliyat turlariga ko‘rsatmalar va 

kontrendikatsiyalarni aniqlash, sportni tanlash va yo‘naltirish masalalarini hal 

qilish, sportchilar tanasining funktsional holatini aniqlash va baholash, noratsional 



harakatlar paytida yuzaga keladigan kasalliklar va shikastlanishlarni o‘rganish, 

diagnostika, profilaktika usullarini ishlab chiqish; davolash va reabilitatsiya; 

jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchi turli kontingentlar uchun 

mashg‘ulotlar va mashg‘ulotlarning oqilona rejimlarini hamda sport 

ko‘rsatkichlarini oshirish va tiklash vositalarini asoslash. 

 

4-mavzu. Sportchilarda normal va patologik davrlarda nafas olish  va  

yurak-qon tomir tizimining  xususiyatlari. 

Sportchilarda  nafas olish tizimining funksional xususiyatlari. Tashqi nafas 

olish tizimining ko‘rsatkichlari (O‘TS, nafas hajmi. Qo‘shimcha havo hajmi. 

Qoldiq havo hajmi. O‘pkaning maksimal ventilyatsiyasi. Yurak-qon tomir tizimi 

haqida qisqacha anatomo-fiziologik   xususiyatlari normal va patologik holatlarda: 

nafas olish tizimi klinik va funksional tekshirish usullari, kasalliklari; yurak-qon 

tomir tizimi  xususiyatlari. 

 

5-mavzu. Sportchilarda  normal va patologik davrlarda nerv 

tizimining   xususiyatlari. 

Sportchilarda  markaziy nerv faoliyatining funksional holati tasnifi. 

Markaziy nerv tizimining funksional holatini o‘zgarishlar (nervozlar, uyquning 

buzilishi va boshqalar. Nerv tizimi  klinik va asbob uskunalar bilan tekshirish. 

Nerv tizimi funktsional kasalliklari.Vegetativ nerv tizimining funktsional 

sinamalari. 

 

6-mavzu. Sportchilarda normal va patologik davrlarda ovqat-hazm  

qilish tizimining xususiyatlari. 

Sportchilarda ovqat-hazm  qilish tizimining funksional holati va uning 

ko‘rsatkichlari. Oshqozon shilliq pardasining yallig‘lanishida, oshqozon yarasi 

kasalliklarida funksional o‘zgarishlar. Jigar og‘riq sindromining kelib chiqishi 

sabablari, klinikasi, profilaktik chora-tadbirlar.  

 

7-mavzu. Sportchilarda normal va patologik davrlarda endokrin  

tizimining xususiyatlari. 

Ichki sekretsiya bezlarining funksional holati. Sport turining endokrin 

bezlari faoliyatiga ta’siri, jismoniy yuklanishlarga moslanish mexanizmini 

rivojlanishida gipotalamo-gipofizar-adrenalo-kortik tizimining ahamiyati.  

 

8-mavzu. Tibbiy pedagogik nazorat. Bolalar, o‘smir va ayol 

sportchilarda tibbiy pedagogik  nazorat o‘tkazish. 

VPN-bu shifokor va murabbiy (jismoniy tarbiya o‘qituvchisi, jismoniy 

tarbiya o‘qituvchisi) tomonidan o‘quv yuklarining tanaga ta’sirini baholash, 

funktsional tayyorlik, tayyorgarlik darajasini belgilash va shu asosda o‘quv 

jarayonini boshqarishni takomillashtirish asosida olib boriladigan tadqiqotlar va 

kuzatishlar.eng katta o‘quv samarasini olish.Yosh sportchilarni tibbiy nazorat 

qilish tananing anatomik va fiziologik xususiyatlari va unga sportning ta’siri 

tufayli o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Tibbiy nazorat va tibbiy-pedagogik 



kuzatuvlar, agar ular o‘z-o‘zini nazorat qilish bilan to‘ldirilmasa, kerakli natijani 

bermaydi. O‘z - o‘zini nazorat qilish-talabaning sog‘lig‘i, jismoniy rivojlanishi, 

jismoniy mashqlar va sportning tanaga ta’siri uchun mavjud bo‘lgan oddiy 

usullardan foydalangan holda mustaqil muntazam kuzatuvlari. 

9-mavzu. Sportchilarda ortiqcha ish, jismoniy zo‘riqish. 

Charchoq – bu jismoniy ishlarni bajarish natijasida yuzaga keladigan va ish 

qobiliyatining vaqtincha pasayishi, vosita va vegetativ funktsiyalarning 

yomonlashishi, ularning kelishmovchiligi va charchoq hissi paydo bo‘lishida 

namoyon bo‘ladigan tananing holati. Tananing patologik holati. Ko‘pincha u 

haddan tashqari jismoniy faollik tufayli nevroz shaklida namoyon bo‘ladi. 

Noto‘g‘ri qurilgan mashqlar va dam olish rejimi tufayli rivojlanadi. Aniq neyro-

ruhiy siljishlar, sport ko‘rsatkichlarining yomonlashishi, yurak-qon tomir va asab 

tizimining buzilishi. Tananing funktsional holatining pasayishi fonida cheklangan 

yukni bajargandan so‘ng o‘tkir holat. Zaiflik, letargiya, bosh aylanishi, hushidan 

ketish, muvofiqlashtirishning etishmasligi, qon bosimining o‘zgarishi. Ba’zi 

kasalliklardan keyin jismoniy faoliyat va sportni qayta boshlash vaqti. 

 

10-mavzu. Sportchilarda tayanch-harakat tizimi shikastlanishlari. 

Sportchilarda mushak-skelet tizimining shikastlanishining etiologiyasi, 

patogenezi. Sportchilarda mushak-skelet tizimining shikastlanishlari tasnifi. 

Sportchilarda mushak-skelet tizimining ochiq va yopiq shikastlanishining klinik 

belgilari. Tayanch-harakat apparati shikastlanganda ko‘pincha urib olish (lat 

yeyish), mushaklar va paylarning uzilishi, bo‘g‘imlarning shikastlanishi, suyaklar 

chiqishi va sinishi kuzatiladi. Organ va to‘qimalarning bevosita biror to‘mtoq 

narsa bilan urilishi natijasida teri butunligining buzilmay zararlanishi lat yeyish 

deyiladi Travmatik sinish suyakka uning qattiqligini yenguvchi mexanik kuch 

ta’sir qilishi natijasida kelib chiqadi. Travmatik suyak sinishi ochiq va yopiq 

turlarga bo‘linadi. Ochiq sinish qoplamlar, ya’ni teri butunligi buzilganda yuz 

beradi (singan suyak bo‘lakchalari terini teshib o‘tadi). Bunday hollarda infeksiya 

rivojlanishiga katta xavf tug‘iladi. Suyakning zararlanishi vaqtida teri to‘sqinligi 

tufayli singan sohaga infeksiya kirishig. 

 

11-mavzu. Qon ketish,  turlari va to‘xtatish usullari. 

Arterial, venoz, kapillyar va parenximal qon ketishining klinik belgilari.Qon 

ketish. Qon ketish turlarining tasnifi. Qon ketishini to‘xtatish usullari. Bog‘lovlar 

haqidagi fan. Bog‘lovlarni qo‘llash usullari. 

 

12-mavzu. Jismoniy ish qobiliyatini tiklash vositalari. 

Tiklashning pedagogik, psixologik va tibbiy-biologik vositalari. Charchoq - 

bu jismoniy mehnatni bajarish natijasida yuzaga keladigan va mehnat 

qobiliyatining vaqtincha pasayishi, vosita va vegetativ funktsiyalarning 

yomonlashishi, ularning diskoordinatsiyasi va charchoq hissi paydo bo‘lishida 

namoyon bo‘ladigan tananing holati. Tananing patologik holati. Ko‘pincha nevroz 

ko‘rinishida, haddan tashqari jismoniy zo‘riqish tufayli namoyon bo‘ladi. 



Tananing patologik holati. Ko‘pincha nevroz ko‘rinishida, haddan tashqari 

jismoniy zo‘riqish tufayli namoyon bo‘ladi. U mashg‘ulot va dam olishning 

noto‘g‘ri tuzilgan rejimi natijasida rivojlanadi. Aniq neyropsik o‘zgarishlar, sport 

natijalarining yomonlashishi, yurak-qon tomir va asab tizimlarining buzilishi. 

Tananing funktsional holatining pasayishi fonida maksimal yukni bajargandan 

so‘ng o‘tkir holat. Zaiflik, letargiya, bosh aylanishi, hushidan ketish, 

muvofiqlashtirishning buzilishi, qon bosimining o‘zgarishi. Yurak ritmining 

buzilishi, jigarning kengayishi. Qayta tiklashning pedagogik, psixologik va 

biotibbiy vositalari. Balansli ovqatlanish. Turli sport turlarida ovqatlanishning 

xususiyatlari. Sportda vitamin terapiyasi. 

 

13-mavzu. O‘tkir patologik holatlar: hushdan ketish, gipoglikemik 

holat, oftob urishi, suvda cho‘kish va birinchi yordam.  

Gipoglikemik holat, issiqlik urishi, quyosh urishi, cho‘kish va birinchi 

yordam.Gipoglikemik holatning klinik belgilari, issiqlik urishi, quyosh urishi, 

cho‘kish.Gipoglikemik holat, issiqlik urishi, quyosh urishi, cho‘kish uchun 

birinchi yordam. 

 

14-mavzu. To‘satdan yurak to‘xtaganda reanimatsiya choralari. 

Reanimatsiya choralari bosqichlari. 

Klinik va biologik o‘limning klinik belgilari.Reanimatsiya bosqichlari. 

Kardiopulmoner reanimatsiya.  

 

15-mavzu. Antidoping nazorati. Jins nazorati. 

Doping dori vositalarining tasnifi. Nogironlar uchun sport tibbiyoti 

Paralimpiya va Surrolimpiya o‘yinlarida, shuningdek, Maxsus Olimpiya 

o‘yinlarida nogiron sportchilarga tibbiy yordam ko‘rsatishni o‘z ichiga oladi. 

Tibbiy faoliyatning ushbu turida sport tibbiyotining asosiy yo‘nalishlari 

quyidagilardan iborat: nogiron sportchilarning sog‘lig‘i holatini tizimli monitoring 

qilish, jismoniy faoliyatning sog‘liqni saqlash sharoitlariga muvofiqligini 

baholash, kasalliklar va jarohatlarning oldini olish va davolash, tibbiy 

reabilitatsiya, sog‘lomlashtirish, tibbiy sportchilarning tasnifi. 

 

16-mavzu. Reabilitalogiya  umumiy asoslari 

Reabilitatsiya-bu kasallikni davolash davrida nogironlikning oldini olish va 

bemorlarga mavjud kasallik doirasida qodir bo‘lgan maksimal jismoniy, aqliy, 

kasbiy, ijtimoiy va iqtisodiy foyda olishga yordam berishga qaratilgan jarayon. 

Reabilitatsiyaning zamonaviy tushunchasi ijtimoiy-iqtisodiy, tibbiy, psixologik, 

pedagogik, huquqiy, kasbiy va boshqa chora-tadbirlarni o‘z ichiga oladi, ularning 

maqsadi inson tomonidan yo‘qolgan muayyan jismoniy funktsiyalarni, shaxsiy va 

ijtimoiy mavqeini tez va to‘liq tiklashdir. 

 

17-mavzu. Markaziy nerv tizimi kasalliklarida 

 (insult, bolalar serebral sholligi) reabilitasiya   usuli. Markaziy asab tizimi 



kasalliklarining tasnifi. Markaziy asab tizimi kasalliklari uchun terapevtik 

jismoniy madaniyatning vositalari va shakllari. 

 

18-mavzu. Periferik nerv tizimi kasalliklarida (yuz, bilak-tirsak, 

o‘tirgich nervlari nevriti) reabilitasiya usuli. 

Periferik asab tizimi kasalliklarining tasnifi. Periferik asab tizimi 

kasalliklari uchun terapevtik jismoniy madaniyatning vositalari va shakllari. 

 

19-mavzu. Nerv tizimi funksional kasalliklarida (isteriya, psixosteniya, 

nevrosteniya) reabilitasiya. 

Nerv tizimi kasalliklari va jarohatlanishining asosiy klinik ko‘rinishlari haqida 

qisqacha ma’lumot. Harakatlarning buzilishi. Koordinatsiyaning buzilishi va ataksiya. 

Nerv tizinining trofik buzilishi/ 

 

20-mavzu. Bo‘yin-ko‘krak va bel-dumg‘aza osteoxondrozida 

reabilitatsiya usuli. 

Osteoxondroz haqida tushuncha. Bo‘yin–ko‘krak va bel-dumg‘aza 

osteoxondrozilarining etiologiyasi, patogenezi va asosiy simptomlari. Umurtqa 

pog‘onasi osteoxondrozida reabilitatsiya usullari. 

 

21-mavzu. Shikastlanish   toʻgʻrisida tushuncha, sinishlar va uning 

turlari, funksional davolash davrlari. 

Har xil jarohatlar va shikastlanishlarda jismoniy mashqlar ta’sirining asosiy 

davolovchi mexanizmlari. 

 

22-mavzu. Bolalarda qaddi-qomat nuqsonlari 

(skolioz,yassitovonllikda reabilitasiya. 

Bolalarda duruş buzilishi turlarining tasnifi. Mushak-skelet tizimining 

buzilishi bo‘lgan bolalarda terapevtik jismoniy madaniyatning vositalari va 

shakllari. 

 

23-mavzu. Nafas olish  tizimi kasalliklarida (bronxit, allergik 

rinit,pnevmoniya bronxial astma)  Nafas olish tizimi reabilitatsiya. 

Nafas olish tizimi kasalliklarining tasnifi. Terapevtik jismoniy 

madaniyatning vositalari va shakllari. 

 

24-mavzu.Yurak-qon tomir tizimi kasalliklarida (Miokard infarkti, 

gipertoniya, gipotoniya ) reabilitatsiya 

Yurak-qon tomir va nafas olish tizimi kasalliklarining tasnifi. Yurak-qon 

tomir kasalliklari uchun terapevtik jismoniy madaniyatning vositalari va shakllari. 

 

25-mavzu. Ovqat hazm qilish tizimi kasalliklarida  (gastrit, me’da, 12-

barmoq ichak yarasi, xolesistit)  reabilitatsiya . 

Ovqat hazm qilish tizimi, ekskretator tizim kasalliklari uchun terapevtik 

jismoniy madaniyatning vositalari va shakllari. 



26-mavzu. Modda almashinuv  buzilishi  kasalliklarida (semizlik, qandli 

diabet, podagra)  reabilitatsiya. 

Metabolik kasalliklar, qo‘shma kasalliklar mashklarning vositalari va 

shakllari. 

 

27-mavzu. Ayirish tizimi (pielonefrit, glomerulonefrit) va bo‘gim 

kasalliklarida (artrit, artroz) reabilitatsiya. 

Ayirish tizimi organlarining kasalliklari. Ayirish tizimi kasalliklarini davolashda 

asosiy reabilitatsiya usullari. 

 

28-mavzu. Massaj rivojlanish tarixi. Massajning fiziologik ta’siri. 

Massajning rivojlanish tarixi. Olimlarning massajni rivojlantirishga 

qo‘shgan hissasi. Adu Ali ibn Sinoning massajni rivojlantirishga qo‘shgan hissasi 

 

29-mavzu. Massaj tasnifi va turlari. Noan’anaviy massaj va uning 

turlari. 

 Klassik massajning tasnifi. Massaj turlari. Massajning tanaga fiziologik 

ta’siri. Massajning ko‘rsatmalari.  

 

30-mavzu. Sport turlarida massaj usullarining   qo‘llanishi. Ba’zi  

kasalliklarda massaj  usullarini qo‘llanishi. 

Sport massajining turlari. Tanlangan sport turida massajdan foydalanishning 

ahamiyati. Dastlabki isitma va boshlang‘ich apatiya uchun massaj qilish. O‘z-

o‘zini massaj qilish. An'anaviy bo‘lmagan massaj turlari: nuqta, segmental, 

aurikul, oyoq va apparat massaji. 

 

III. Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

3.1. Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya 

qilinadi: 

1-mavzu. Jismoniy rivojlanishni o‘rganish usuliari. Somatoskopiya. 

Antropometriya.  

2-mavzu. Jismoniy rivojlanishni baholash. Standartlar, indekslar usuliari. 

3-mavzu. Nafas olish tizimini tekshirish: klinik, asbob-uskunalar va. 

funksional sinamalar yordamida. Nafas olish tizimining ba’zi kasalliklari. 

4-mavzu. Yurak-qon tomir tizimini klinik va asbob-uskunalar   yordamida 

tekshirish. 

5-mavzu. Yurak-qon tomir tizimini funksional sinamalar yordamida 

tekshirish.  

6-mavzu. YuQTT ba’zi kasalliklari va aritmiyalar. 

7-mavzu. Nerv tizimini klinik va  asbob-uskunalar   yordamida  tekshirish 

8-mavzu. Nerv tizimini funksional sinamalar yordamida   tekshirish. Nerv 

tizimi ba’zi kasalliklari.   

9-mavzu. Sport va jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanish jarayonida tibbiy 

pedagogik nazorat o‘tkazish. Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchi 

bolalar, o‘smirlar va ayollarda TPN. 



10-mavzu. Sportchilarda tayanch-harakat tizimi va bosh miya 

shikastlanishi xususiyatlari.    

11-mavzu. Sportchilarda    ortiqcha ish, jismoniy zo‘riqish 

12-mavzu. Qon ketish, tasnifi, turlari, to‘xtatish usullari. Bog‘lamlar turlari 

va qo‘llash usullari. 

13-mavzu. O‘tkir patologik holatlar: hushdan ketish, gravitatsion shok, 

ortostatik kollaps, nokaut, nokdaun   va birinchi yordam 

14-mavzu. O‘tkir patologik holatlar: gipoglikemik holat, oftob urishi, 

suvda chokish va birinchi yordam.  

15-mavzu. To‘satdan yurak to‘xtaganda  reanimatsiya choralari.  

16-mavzu. Reabilitologiya umumiy asoslari. Jismoniy mashqlarni  

miqdorlash.  Ko‘rsatma va  qarshi ko‘rsatmalar. 

17 mavzu. Nafas olish tizimi kasalliklarida (bronxit, pnevmoniya, bronxial 

astma) reabilitatsiya. 

18 mavzu. Yurak qon-tomir kasalliklarida (ateroskleroz, stenokardiya, 

gipertoniya, gipotoniya) reabilitatsiya. 

19 mavzu. Ovqat hazm qilish tizimi kasalliklarida (gastrit, me’da va o‘n 

ikki barmoqli ichak yarasi, xoletsistit, o‘t-tosh kasalligi, kolit) reabilitatsiya. 

20 mavzu. Modda almashinuvi buzilish kasalliklarida (semirish, qandli 

diabet va podagra) reabilitatsiya.  

21 mavzu. Ayirish tizimi kasalliklarida (pielonefrit, glomerulonefrit, 

buyrak -tosh kasalligi) reabilitatsiya. 

22 mavzu. Bo‘g‘im  kasalliklarida (artrit, artroz) reabilitatsiya 

23 mavzu. Markaziy va periferik asab tizimi kasalliklari (insult va bolalar 

serebral falaji), asab tizimi funktsional kasalliklarida reabilitatsiya. 

24 mavzu. Bo‘yin, ko‘krak, bel osteoxondrozi, umurtqa churrasida 

reabilitatsiya.  

25 mavzu. Jarohatlanish to‘g‘risida tushuncha. Sinishlar va uning turlari, 

funksional davolash davrlari. 

26 mavzu. Bosh miya shikastlanishlarida (bosh miya chayqalishi, miya 

siqilishi) reabilitatsiya.  

27 mavzu. Qaddi-qomat nuqsonlari va skolioz, yassi tovonlikda 

reabilitatsiya.  

28 mavzu. Massaj  turlari, usullari,   bajarish texnikasi va gigienik 

qoidalari. Silash usullari fiziologik ta’siri. Tananing hamma sohalarida silash 

usullarini mustaqil bajarish.  

29 mavzu. Harakatlar turlari (faol, sust, qarshilik bilan), tebratish, titratish, 

qoqish, chakkilash, shapatilash, ikki kaft orasiga olib yumalatish usullari fiziologik 

ta’siri. Bajarish texnikasini koʻrsatish. 

30 mavzu. Noan’anaviy massaj turlari:  nuqtali, segmentar, quloq suprasi, 

oyoq osti va apparat massaji. Tanlangan sport turlarida   massaj usullarining   

qo‘llanishi. 

 



Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari multimedia qurulmalari bilan 

jihozlangan auditoriyada har bir akadem guruhga alohida o‘tiladi va Amaliy va 

laboratoriya mashg‘ulotlari talabalar tomonidan bajariladi. Mashg‘ulotlar faol va 

interfaol usullar yordamida o‘tiladi, “Keys-stadi” texnologiyasi ishlatiladi, keyslar 

mazmuni o‘qituvchi tomonidan belgilanadi. Ko‘rgazmali materiallar va axborotlar 

multimedia qurilmalari yordamida uzatiladi.  

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

4.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Jismoniy rivojlanishni o‘rganish usullari. Somatoskopiya. Antropometriya. 

Antropometrik profilni tuzish. 

2. Asab tizimini tekshirish uchun ishlatiladigan funktsional testlar.Asab 

tizimining ba’zi kasalliklari. 

3. Funktsional namunalar yordamida nafas olish tizimini o‘rganish. Nafas olish 

tizimining ba’zi kasalliklari 

4. Yurak-qon tomirlarini o‘rganish uchun instrumental usullar.Yurak-qon tomir 

tizimining funktsional namunalarini o‘tkazish usullari. Javoblarning turlari 

5. Ba’zi YuQTT kasalliklari va aritmiyalar 

6. Sport va jismoniy tarbiya jarayonida tibbiy va pedagogik kuzatuvlar. 

7. Takroriy va qo‘shimcha yuk sinovlari. O‘tkazish usullari. Olingan natijalarni 

baholash. Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanadigan bolalar, o‘spirinlar va 

ayollarda VPN 

8. Sportchilarda mushak-skelet tizimining shikastlanishi. 

9. Sportchilarda miya shikastlanishining xususiyatlari. 

10. Qon ketish. Qon ketish turlarining tasnifi. Qon ketishini to‘xtatish usullari 

11. Bog‘lovlar haqidagi fan. Bog‘lovlarni qo‘llash usullari 

12. O‘tkir patologik holatlar: hushidan ketish, tortishish zarbasi, ortostatik qulash, 

nokaut, nokdaun va birinchi yordam 

13. O‘tkir patologik holatlar: gipoglikemik holat, issiqlik urishi, quyosh urishi, 

cho‘kish va birinchi yordam. 

14. Bo‘yin – ko‘krak  va bel-dumg‘aza  osteoxondrozi kasalligi .Artrit, artroz va 

poliartritlar, boʻgʻim kasalliklari sabablari,belgilari 

15. To‘satdan yurak to‘xtashi uchun reanimatsiya choralari. 

16. Bosh miya   kasalliklarida reabilitatsiya uslubi. 

17. Insult kasalligida reabilitatsiya uslubini muajmuasini tuzish 



18. Nevroz holatlarida (isteriya, psixosteniya, nevrosteniya)  reabilitatsiya 

19. Polinevrit va pleksitda davolovchi mashqlar majmuasini tuzish 

20. Yuz nervi nevritida davolovchi mashqlar majmuasini tuzish.   

21. Bel-dumg‘aza  osteoxondrozida davolovchi mashqlar majmuasini tuzish 

22. Qo‘l suyaklari sinishidan keyingi xolatlarda reabilitatsiya 

23. Oyoq suyaklari sinishidan keyingi xolatlarda reabilitatsiya uslubi. Tos 

suyaklari sinishidan keyingi xolatlarda reabilitatsiya. 

24. Sportchilarda bog‘lam apparatining shikastlanishidan keyingi holatda mehnat 

qobiliyatini tiklashda reabilitatsiya  uslubi. 

25. Umurtqa pog‘onasi sinishidan keyingi holatda reabilitatsiya. 

26. Bosh miya shikastlanishlarida   reabilitatsiya uslubi. 

27. I-II  darajali skoliozda jismoniy mashqlar majmuasini tuzish. Skoliozda  

davolash  massajining  xususiyatlari. 

28. Bolalarda yassi tovonlik va maymoqlikda davolash massajining xususiyatlari. 

29. Tanlangan sport turidagi massaj: gimnastika, basketbol, kurash,  boks   

30. Noan’anaviy massaj turlari: nuqtali massaj, quloq suprasi, oyoq osti massaji, 

segmentar va apparat massaji. 

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan turlicha 

ilmiy-ijodiy ishlar bajariladi: berilgan mavzularga taqdimotlar, test savollari, 

glossariylar, keys-stadi,  ilmiy tezis, ilmiy maqolalar tayyorlanadi hamda kichik 

guruhlarda turli mavzulardagi vaziyatli muammolarga yechim topadilar va 

belgilangan mezon bo‘yicha baularning taqdimoti tashkil qilinadi. 

3 V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

5.1. Talaba bilishi kerak: 

 

"Sport tibbiyoti va reabilitatsiya" yo‘nalishi bo‘yicha talabalarning bilim, 

ko‘nikma va malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi. 

Talaba bilishi kerak:  

- Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, talabalarni ommaviy 

jismoniy tarbiya va reabilitatsiya qilish, sport mahoratini oshirish, keng tarqalgan 

kasalliklar va sharoitlarning klinik chastotasi, mashqlarning terapevtik ta’siri 

mexanizmi, fizioterapiya mashqlarini tashkil etish orqali tananing funktsional 

holatining normal va patologik davrlari. massajning umumiy printsiplari va 

usullari, massaj qoidalari, massajga qarshi ko‘rsatmalar, massajning sanitariya-



gigiyena me'yorlari, massajning tanaga ta’siri, sportda massajdan foydalanish 

xususiyatlari va sportda massajdan foydalanish haqida tasavvurga ega bo‘ling; 

Bunga qodir bo‘lishi kerak: 

 - sport tibbiyotida qo‘llaniladigan jismoniy rivojlanish va jismoniy 

tayyorgarlikni o‘rganish usullari, ish qobiliyatini aniqlash va tananing funktsional 

holatini baholash, natijalarni sport amaliyotida qo‘llash va o‘quv mashg‘ulotlarini 

tashkil etish, terapevtik mashqlar majmuasini yaratish, massaj, silash, surish, 

ishqalash, bilish va qayta tiklash uchun tebranish va harakat usullaridan foydalana 

olish; 

Ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak: 

- sport amaliyotida keng qo‘llaniladigan sport tibbiyoti usullarining 

natijalarini zamonaviy bilimlar darajasida talqin qila olish, turli kasalliklarda 

terapevtik jismoniy tarbiya mashqlarining individual kompleksini yaratish, 

kasallikning patofiziologiyasi va patogeneziga qarab terapevtik komplekslarni 

yaratish, ommaviy jismoniy tarbiya va sportda sport massajidan foydalanish 

ko‘nikmalariga ega bo‘lish, salomatlikni saqlash, sport mahoratini oshirish 

 

4 VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari 

• Ma’ruzalar; 

• Interfaol keys – stadilar; 

• Semenarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol javoblar); 

• Guruhlarda ishlash; 

• Taqdimotlarni qilish; 

• Individual loyihalar; 

• Jamoa bo‘lib ishlash; 

• Videodarslar, virtual laboratoriya dasturlar. 

5 VII. Kreditlarni olish uchun talablar 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini 

to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada 

yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat 

topshirish 

6 VIII. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. Z.Yu. Gazieva va b. Davolash jismoniy tarbiyasi. Darslik. 2015 

2. Q.A Nurmuhamedov. Massaj. Darslik. “Тафаккур бўстони” нашриёти. 

Тошкент 2016. 

3. В.А. Епифанов «Лечебная физическая культура и массаж» Учебник      

ГЭОТАР-Медиа 2016. 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


