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1. 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashg‘ulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta’lim (soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Velosport sport turida 

rejalashtirish va hakamlik 

faoliyati 

120/60 120/60 240/120 

2.   I. Fanning mazmuni 

Fаnni o‘qitishdаn mаqsаd – Musobaqalar velosipedchilarni mahoratini, 

texnik va taktik jihatini takomillashtirishda muhim axamiyatga ega. 

Tаlаbаlаrdа velosport turlаri bo‘yichа аsоsiy jismоniy sifаtlаrni tаrbiyalаsh, 

o‘qitish tаmоyillаrini bilish, mаshg‘ulоt vа musоbаqаlаrni tаshkil etish vа 

o‘tkаzish, velosport musobaqalarida nаzаriy аsоslаri bo‘yichа bilim, ko‘nikmа 

vа mаlаkаlаrini shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

          Fаnning vаzifаlаri – tаlаbаlаrgа velosport spоrt turining musobaqa 

qoidalari va hakamlik faoliyati, musobaqalarni tаshkillаshtirish vа bоshqаrish 

tizimi, spоrtchilаrni kоmplеks nаzоrаt qilish shаkllаri vа uslublаri, yuqоri 

mаlаkаli spоrtchilаrni aniqlash va saralab olishni o‘rgаtishdаn ibоrаtdir. 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari) 

  II.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1 - mavzu. Kirish 

Musobaqalar jismoniy tarbiya tizimida muhim o‘rin egallaydi. Ular 

velosipedchilarni jismoniy tarbiya jamoalarining seksiyalarida, terma 

jamoalarda, SM, ROPSTTM kabi o‘quv guruhlardagi tarbiyalar va 

o‘rgatilishining aniq bosqichining tabiiy yakunidir. Nazorat va rasmiy 

belashuvlarni o‘tkazish sportchilarning tayyorgarligiga yakun yasab, ular 

trenirovkalaridagi kamchiliklarni aniqlashga, keyingi mavsumga 

mashg‘ulotlarni to‘g‘ri rejalashtirishga imkon beradi. 

Musobaqalar velosipedchilar mahoratini texnik va taktik jihatini 

takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. Aynan ularda sportchilar 

mamshg‘ulotlarda xosil qilgan va ularga yirik xalqaro musobaqalarda g‘alaba 

qozinish imkonini yeradigan malakalarni mustahkamlaydilar. Musobaqalar 

velosiped sportini tashviqot etishning eng yaxshi shaklidir. Tomoshabinlarning 

katta sonini jadb etgan holad musobaqalarni doimiy ravishda o‘tkazib turish 

velosiped sporti bilan shug‘ullanuvchilarning sonini va ularning muxlislarini 

orttiradi. 
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2 - mavzu. Musobaqalar tasnifi. 

Kursning prеdmеti, mаzmuni vа vаzifаlаri. Velosiped sporti bo‘yicha 

musobaqalar shosse, velokross, mautenbayk (past-baland joylarda), trekda 

(velosipedchilar maxsus maydoni) musobaqalarni o‘tkazilishini qobiliyatiga 

ega bo‘lish hamda belashuvlardagi ishtirokchilarning soni, musoboqalarni 

turiga va sportchilarning darajalariga qarab shakillantirish bo‘yicha asosiy 

tushunchalar. 

3 – mavzu. Musobaqa vaqtida hakamlarning faoliyati. 

Musobaqalarni o‘tkazuvchi tashkilot oldindan bosh hakam nomzodini, uning 

o‘rinbosarlarini va bosh kotibni tasdiqlashi jarayoni. Bundan so‘ng bosh hakam 

tegishli seksiya yoki federasiyaning hakamlar kollegiyasi tomonidan 

tasdiqlanuvchi hakamlar kollegiyasining qolgan tarkibini tayinlanishi. 

Kollegiya tarkibining soni quyidagi omillarga bog‘liq: musobaqa turiga 

(shosse, kross, trek), musobaqalar dasturi (bitta yoki bir nechta distansiya), 

trassa yoki masofa uzunligi, ishtirokchilar tarkibi (sport tayyorgarligi, yoshi, 

jinsi) va nihoyat hakamlar malakasi tanlash tushunchalari. 

4 – mavzu. Shosse yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

Shossening jamoalar orasida g‘alaba uchun 4 tadan 9 tagacha sportchi 

kurashadi. Jamoalar ham ketma-ket, 2 daqiqa vaqt oralig‘ida start oladilar. 

Marraga yetganda klassik poygada jamoaning uchinchi ishtirokchisi, shosse 

bo‘ylab ko‘pkunlik grand poygalarda jamoa birinchiligida beshinchi 

ishtirokchi  marra chizig‘ini kesib o‘tgandan so‘ng  jamoa ko‘rsatgan vaqti 

ro‘yxatga olinishi xaqida tushunchalar. 

5– mavzu. Trek  yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

Trekda Ishtirokchilar aylana markazidan berilayotgan signal bo‘yicha start 

oladilar. Yordamchilar velosipedchilarni itarishlari yoki chayqatishlari man 

etiladi. Sportchining yiqilishi, shinaning teshilishi yoki velosipedning jidiy 

ravishda buzilish hollarida poyga to‘xtatilisho‘i mumkin ekanigi va shunga 

o‘xshash masalalar xaqida tushuncha va tariflar 

6– mavzu. BMX yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

Zamonaviy sportning natijalari darajasi shu qadar yuqoriki, ularga erishish 

uchun sportchi kamyob marfologik xususiyatlarga, jismoniy va psixologik 

majmua jihatlarining mutanosibligi kabi talablarga javob  berishi kerak va ular 

albatta, rivojlanishning eng yuqori saviyasida boʻlishi lozim. Bunday 

uyg’unlik, koʻp yillik tayyorlovni eng oqilona ravishda tuzilganiga va zarur 

sharoitlarning barchasi yaratilganiga qaramasdan juda kam uchraydi. 

7– mavzu. Taqvim reja va musobaqalar to‘g‘risida nizom. 

  Musobaqalarni rejalashtirish asosida velosiped sporti bo‘yicha 

tadbirlarning kalendar rejasini ishlab chiqarish. 

Taqvim rejalar oldindan tuzilib, yangi kalendar yili boshlangunga qadar  3-6 

oy oldin e’lon etilishi, trener va sportchilarga musobaqalarning kalendar 

rejalaridan kelib chiqqan holda muhim musobaqalarga tayyorlanish uchun o‘z 

mashg‘ulotlarini tegishli ravishda tashkil etish va mavjud bo‘lgan bir yillik 

rejalariga kerakli o‘zgartirishlar kiritish imkonini to‘g‘risida tushuncha beradi.   
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8 – mavzu. Taqvim rejani tuzish va tasdiqlash tartibi. 

Taqvim rejaga kiritilgan sport turlari boʻyicha respublika va xalqaro 

musobaqalar Oʻzbekiston Respublikasi Hukumati qarorlari asosida, 

Oʻzbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning Davlat dasturini 

amalga oshirish, shuningdek sport turlari boʻyicha tegishli Milliy 

federatsiyalarining talabnomalari asosida shakllanadi. 

9– mavzu. Musobaqalarni mablag‘ bilan ta’minlash tartibi. 

Velosipedchining sport tayyorgarligining vazifasi mazkur individ uchun 

mumkin boʻlgan eng yuqori boʻlgan sport natijalarga erishishdir. Umumiy 

maqsad vaqt oʻlchamini, velosipedchining shaxsiy imkoniyatlarini, shuningdek 

tayyorgarlikning yangi yoʻnalishlarini tarkibiy qismlarini) hisobga olgan holda 

aniqlashtirilgan vazifalarni bajarishda mujassamlanadi 

10 – mavzu. Musobaqalarni o‘tkazishga tayyorlanish. 

Musobaqalarni o‘tkazishdan avval katta ish olib borilishi kerak. Katta 

musobaqalarni o‘tkazishdan avval tashkiliy qo‘mita tuzilishi kerak. Uning 

tarkibiga velosiped sportining mutaxassislari, Davlat avtomobil inspeksiyasi va 

tegishli yo‘l tashkilotining vakillari, shuningdek velosiped sporti bo‘yicha 

birinchilikni va boshqa ma’suliyatli musobaqalarni o‘tkazishdagi 

tayyorgarchilikka yordam ko‘rsata oladigan ma’muriy va xo‘jalik xizmatlari 

xodimlari kiradi. 

O‘tkaziladigan maxsus yig‘ilishlarda komissiya raislari olib borilgan ishlar 

haqida ma’lumot beradilar. Tashkiliy qo‘mita hakamlar kollegiyasi 

tarkibinitanlash va tasdiqlash, musobaqalarni o‘tkazish tartibi, 

musobaqalarning ochilish va yopilish marosimlarini ishlab chiqish, sovrinlarni 

ta’sis etish va h.k. lar bilan bog‘liq bo‘lgan masalalarni hal qilinishi masalalari 

to‘g‘risida. 

11 – mavzu. Musobaqalarni o‘tkazishda ishtirokchilarning havfsizligini 

ta’minlash bo‘yicha chora-tadbirlar. 

Bir kunlik poygalarda, ishtirokchilarnng soni juda ko‘p bo‘lganda 

ishtirokchilarning hvfsizligini ta’minlash ayniqsa qiyinlashadi. Bu yerda 

qat’iyan ravishda musobaqalarni o‘tkazish va “Velosiped sporti bo‘yicha 

mashg‘ulotlarni va musobaqalarni; velosipedlarda turistik/sayyohlik 

poygalarini avtomobil yo‘llarida o‘tkazish bo‘yicha Qo‘llanma” qoidalariga 

rioya etilishi kerak. Quyida bo‘ qo‘llanmadagi asosiy qoidalar keltirilgan: 

Barcha velosiped musobaqalari avtomobil yo‘lining oldindan ajratilagan 

qismlarida olib boriladi. Velosiped musobaqalari kalendar reja asosida olib 

boriladi. Mazkur tadbir o‘tkazilishidan kamida 10 kun oldin yo‘l tashkilotlari 

va Davlatavtoinspeksiyasi ogohlantiriladi. Velosiped poygalarini o‘tkazishdagi 

tartib va havfsizlik Davlat avtoinspeksiyasi yordamida sport jamiyati kuchi 

bilan ta’minlanadi. Milisiya vakillari musobaqa o‘tkazish joylarida jamoat 

tartibini saqlash va harakat havfsizligini ta’minlashda yordam ko‘rsatishlari 

kerak. Zaruriyat tug‘ilgan vaqtda milisiya vakillari velosipedchilarni kuzatib 

boradilar.  
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Musobaqa yo‘li bo‘ylab, yo‘l harakatining eng havfli joylarida sport 

jamiyati a’zolaridan yo‘l chizig‘ida turuvchilar qo‘yiladi va ular avtotransport 

haydovchilarini va atrofdagilarni velopoygachilar yaqinlashayotgani haqida 

ogohlantiradilar. Bu xodimlar chap qo‘lida to‘q sariq rangda, 

“chegarachi/lineyniy” yozuvi bitilgan bog‘ich taqishi kerak. 

12-mavzu. Sport sifatida velosportni umumiy tashkil etish 

Musobaqalar velosiped sportini tashviqot etishning eng yaxshi shaklidir. 

Tomoshabinlarning katta sonini jadb etgan holad musobaqalarni doimiy 

ravishda o‘tkazib turish velosiped sporti bilan shug‘ullanuvchilarning sonini va 

ularning muxlislarini orttiradi. 

13-mavzu. Velosportning BMX turida musobaqalarni tashkil etish 

va hakamlik. 

Velosportning BMX turida bo’yicha musobaqalarni rejalashtirish asosida 

velosiped sporti bo‘yicha tadbirlarning kalendar rejasini ishlab chiqarish. 

Taqvim rejalar oldindan tuzilib, yangi kalendar yili boshlangunga qadar  

3-6 oy oldin e’lon etilishi, trener va sportchilarga musobaqalarning kalendar 

rejalaridan kelib chiqqan holda muhim musobaqalarga tayyorlanish uchun o‘z 

mashg‘ulotlarini tegishli ravishda tashkil etish va mavjud bo‘lgan bir yillik 

rejalariga kerakli o‘zgartirishlar kiritish imkonini to‘g‘risida tushuncha beradi. 

14-mavzu. Velosportning MTB (mountenbike) turida 

musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 

Velosportning MTB (mountenbike) turida bo’yicha musobaqalarni 

rejalashtirish asosida velosiped sporti bo‘yicha tadbirlarning kalendar rejasini 

ishlab chiqarish. 

Taqvim rejalar oldindan tuzilib, yangi kalendar yili boshlangunga qadar  

3-6 oy oldin e’lon etilishi, trener va sportchilarga musobaqalarning kalendar 

rejalaridan kelib chiqqan holda muhim musobaqalarga tayyorlanish uchun o‘z 

mashg‘ulotlarini tegishli ravishda tashkil etish va mavjud bo‘lgan bir yillik 

rejalariga kerakli o‘zgartirishlar kiritish imkonini to‘g‘risida tushuncha beradi. 

15-mavzu. Velosportning Trek turida musobaqalarni tashkil etish 

va hakamlik. 

Velosportning Trek turida bo’yicha musobaqalarni rejalashtirish asosida 

velosiped sporti bo‘yicha tadbirlarning kalendar rejasini ishlab chiqarish. 

16-mavzu. Velosportning Shosse turida musobaqalarni tashkil etish 

va hakamlik. 

Velosportning Shosse turida bo’yicha musobaqalarni rejalashtirish 

asosida velosiped sporti bo‘yicha tadbirlarning kalendar rejasini ishlab 

chiqarish. 

Taqvim rejalar oldindan tuzilib, yangi kalendar yili boshlangunga qadar  

3-6 oy oldin e’lon etilishi, trener va sportchilarga musobaqalarning kalendar 

rejalaridan kelib chiqqan holda muhim musobaqalarga tayyorlanish uchun o‘z 

mashg‘ulotlarini tegishli ravishda tashkil etish va mavjud bo‘lgan bir yillik 

rejalariga kerakli o‘zgartirishlar kiritish imkonini to‘g‘risida tushuncha beradi 
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17-mavzu. Xaqlqaro musobaqalarda Velosipedni standartlardan 

o‘tkazishni o‘rganish. 

Oʻtkaziladigan maxsus yig’ilishlarda komissiya raislari olib borilgan 

ishlar haqida mahlumot beradilar. Tashkiliy qoʻmita hakamlar kollegiyasi 

tarkibinitanlash va tasdiqlash, musobaqalarni oʻtkazish tartibi, 

musobaqalarning ochilish va yopilish marosimlarini ishlab chiqish, sovrinlarni 

tahsis etish va h.k. lar bilan bog’liq boʻlgan masalalarni hal qiladilar. 

Tibbiy komissiya musobaqalarni tibbiy xodimlarning kerakli soni, tibbiy 

avtotransport va dori-darmonlar bilan taphminlash boʻyicha ish olib boradi. 

Xoʻjalik komissiyasi musobaqalarni moddiy-texnik tahminoti boʻyicha 

barcha masalalar boʻyicha javob beradi.  

18-mavzu. Xaqlqaro shosse musobaqalar tahlili. 

U oʻz ichiga 3-4 musobaqalarni kiritib, mahsuliyatli musobaqalarda 

ishtirok etish uchun jamoaning asosiy tarkibini va eng yaxshi poygachilarni 

tanlab olishga yordam beradi. “Asosiy musobaqa” boʻlib oʻtgan 

musobaqarning 18-20-si boʻlishi kerak. Musobaqalarni oʻtkazuvchi tashkilot 

musobaqalarning kalendar rejasi bilan birga rejaga kiruvchi har bir musobaqa 

nizomini tuzadi. Nizomning birinchi boʻlimi musobaqaning vazifasi va 

maqsadlarini belgilaydi 

19-mavzu. Xaqlqaro trek musobaqalar tahlili 

Trekda poygalar oʻtkazilganda hakamlar kollegiyasiga qoʻshimcha 

hakamlardan texnik komissiya tayinlanadi (3 kishi), u mototsikllarning texnik 

holati boʻyicha dalolatnoma tuzadi va peshqadamlarning kiyimini koʻzdan 

kechiradi.  

Katta boʻlmagan musobaqaoarni oʻtkazish vaqtida hakamlarning soni 

ancha kamaytirilishi mumkin. 

19-mavzu. Musobaqa davrida hakamlarning toifalanishi jihoz va 

anjomlari. 

Musobaqalarni oʻtkazuvchi tashkilot oldindan bosh hakam nomzodini, uning 

oʻrinbosarlarini va bosh kotibni tasdiqlashi kerak. Bundan soʻng bosh hakam 

tegishli sektsiya yoki federatsiyaning hakamlar kollegiyasi tomonidan 

tasdiqlanuvchi hakamlar kollegiyasining qolgan tarkibini tayinlaydi. 

Kollegiya tarkibining soni quyidagi omillarga bg’liq: musobaqa turiga 

(shosse, kross, trek), musobaqalar dasturi (bitta yoki bir nechta distantsiya), 

trassa yoki masofa uzunligi, ishtirokchilar tarkibi (sport tayyorgarligi, yoshi, 

jinsi) va nihoyat hakamlar malakasi 

III. Amaliy mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‘ulotlari 

 

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

Musobaqa turlari. 

1. Musobaqalar tasnifi. 
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2. Musobaqa vaqtida hakamlarning faoliyati. 

3. Musobaqa vaqtida hakamlarning faoliyati. 

4. Shosse yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

5. Trek yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

6. BMX yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

7. Taqvim reja va musobaqalar to‘g‘risida nizom. 

8. Taqvim rejani tuzish va tasdiqlash tartibi. 

9. Musobaqalarni mablag‘ bilan ta’minlash tartibi. 

10. Musobaqalarni o‘tkazishga tayyorlanish. 

11. Musobaqalarni o‘tkazishda ishtirokchilarning havfsizligini ta’minlash 

bo‘yicha chora-tadbirlar 

12. Sport sifatida velosportni umumiy tashkil etish. 

13. Velosportning BMX turida musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 

14. Velosportning MTB (mountenbike) turida musobaqalarni tashkil etish va 

hakamlik 

15. Velosportning Trek turida musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 

16. Velosportning Shosse turida musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 

17. Xaqlqaro musobaqalarda Velosipedni standartlardan o‘tkazishni o‘rganish 

18. Xaqlqaro shosse musobaqalar tahlili. 

19. Xaqlqaro trek musobaqalar tahlili. 

20. Musobaqa davrida hakamlarning toifalanishi jihoz va anjomlari. 

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jixozlangan auditoriyada 

bir akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. 

Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda 

munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga 

muvofiq. 

Seminar mashg‘ulotlari, 

Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. Musobaqalar turlari. 

2. Musobaqa vaqtida hakamlarning faoliyati. 

3. Musobaqa vaqtida hakamlarning faoliyati. 

4. Shosse yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

5. Trek  yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

6. BMX yo‘nalishlari bo‘yicha poygalar qoidalari. 

7. Taqvim reja va musobaqalar to‘g‘risida nizom. 

8. Taqvim rejani tuzish va tasdiqlash tartibi. 

9. Musobaqalarni mablag‘ bilan ta’minlash tartibi. 

10. Musobaqalarni o‘tkazishga tayyorlanish. 

11. Musobaqalarni o‘tkazishda ishtirokchilarning havfsizligini ta’minlash 

bo‘yicha chora-tadbirlar 

12. Sport sifatida velosportni umumiy tashkil etish. 

13. Velosportning BMX turida musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 
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14. Velosportning MTB (mountenbike) turida musobaqalarni tashkil etish 

va hakamlik 

15. Velosportning Trek turida musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 

16. Velosportning Shosse turida musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 

17. Xaqlqaro musobaqalarda Velosipedni standartlardan o‘tkazishni 

o‘rganish 

18. Xaqlqaro shosse musobaqalar tahlili. 

19. Xaqlqaro trek musobaqalar tahlili. 

20. Musobaqa davrida hakamlarning toifalanishi jihoz va anjomlari. 

Amaliy mashg‘ulotlar multimedia qurulmalari bilan jixozlangan 

auditoriyada bir akadem guruhga bir o‘qituvchi tomonidan o‘tkazilishi lozim. 

Mashg‘ulotlar faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mos ravishda 

munosib pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi maqsadga muvofiq. 

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Musobaqalarning olimpia daturiga kirgan va kirmagan turlari. 

2. Musobaqa vaqtida bosh hakamning faoliyatini o‘rganish. 

3. Musobaqa vaqtida kotib  hakamlarning faoliyati. 

4. Shosse yo‘nalishlari bo‘yicha olimpia daturiga kirgan poygalar 

qoidalari. 

5. Trek yo‘nalishlari bo‘yicha olimpia daturiga kirgan poygalar qoidalari. 

6. BMX yo‘nalishlari xalqaro standartlar. 

7. Musobaqalar to‘g‘risida nizom ishlab chiqish. 

8. Taqvim rejani tuzish va tasdiqlash tartibi. 

9. Musobaqalarni moliyalashtirish. 

10. Musobaqalarni o‘tkazishda kerakliy tashkilotlar foaliyati. 

11. Musobaqalar paytida texnika xavfsizligi. 

12. Guruhda musobaqalarni tashkilashtirish. 

13. Velosportning BMX turida musobaqalarni tashkil etish va hakamlik. 

14. Velosportning MTB (mountenbike) turida musobaqalarni tashkil etish 

va hakamlik 

15. Velosportning Trekda “medison” turi natijalar tahlili. 

16. Velosportning Trekda “Individual ta’qib etish” turi natijalar tahlili. 

17. Velosportning Trekda “keyrin” turi natijalar tahlili. 

18. Velosportning Trekda “skretch” turi natijalar tahlili. 

19. Velosportning Shosse turida musobaqalarning xalqaro standartlari. 

21. Velosipedni standartlardan o‘tkazishni o‘rganish va o‘chash 

20. Musobaqa davrida harakat yo‘nalishlarini o‘ganish. 

21. Musobaqa davrida skundamerlardan foydalanish. 

22. Masofalaring o‘rta tezlikni chiqarish formulalarni o‘rganish. 

23. Shosse musobaqalarida ishtirokchilarni tekshirish. 

24.  Shosse musobaqalarida poygachilar ovqatlanish zonalarini nazorat 

qilish. 
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Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan referatlar 

tayyorlash va uni taqdimot qilish tavsiya etiladi. 

3. V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar) 

Talaba bilishi kerak; velosport spоrt turining musoboqa qoidalari tаsnifi, 

velosport turlаrining musoboqa axamiyati, velosport musoboqalar rivоjlаnish 

tаriхi va bosqichlari, velosport turlаrining musobaqa аsоslаri, velosport 

turlаrida hakamlikga o‘rgаtishning vоsitаlari, uslublari va tаmоyillаri 

to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lish; 

- velosport bo‘yichа hakamlik faoliyati tarkibini tuzilishi, аmаliy 

аsоslаrini, velosport bo‘yicha jahon arenalari va O‘zbekistonda bo‘lib 

o‘tadigan musobaqa qoidalari va bоsqichlаri hаmdа ulаrning mаqsаd vа 

vаzifаlаrini, musobaqa jаrаyonida innоvаtsiоn tехnоlоgiyadа foydalanish 

аsоslаrini bilishi va ulardan foydalana olishi; 

- velosport musobaqa jаrаyonini tаshkil etish vа o‘tkаzish, velosport 

musaboqa jаrаyonining pеdаgоgik tаhlili vа matematik tahlil оlib bоrish, 

velosport turlаrining natijalarni xisoblashni o‘rgаtish, velosportning turli 

musobaqa dasturlarida musоbаqаlаrni tаshkil etish vа turli lаvоzimlаrdа 

hаkаmlik qilish ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishi; 

Velosport musobaqa jаrаyonini zаmоnаviy tаlаblаr аsоsidа tаshkil etish 

vа o‘tkаzish; musobaqalаrni funktsiоnаl imkоniyatlаrigа mоs kеlаdigаn 

hakamlаrni tаnlаy bilish. Xalqaro velosport fedratsiya (UCI) va O‘zbekiston 

velosport fedratsiya (O‘VF) tasis etgan zаmоnаviy tехnоlоgiya yordаmidа 

tеzkоr ахbоrоt оlish vа sаmаrаli bоshqаrishni, mоdеllаshtirish vа bаshоrаt 

qilish, mustаqil ravishda musоbаqаlаrni tаshkil etishda foydalanish 

mаlаkаlаrigа egа bo‘lishi kеrаk. 

4. VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma’ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhlarda ishlash; 

• individual loyihalar; 

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil 

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va 

topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish. 
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6. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlar hamda axborot manbalari 

Asosiy adabiyotlar 

1. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurodov, Velosport nazariyasi va 

uslubiyati. Darslik. 2022 y. 

2. Y.N.Chernikova, D.K.Karimov, Velosport nazariyasi va uslubiyati. O‘quv 

qo‘llanma. 2022-y  

3. Е.Н.Черникова, И.И.Каримов, O.Ю.Холмуродов, С.С.Хамраев, С.М. 

Умаров. Правила соревнований BMX. Mетодическое пособие.2022-y 

4.  И.И.Тухфатуллина Теория и методика велоспорта. Учебное пособие. 

2023 г. 

5. Y.N.Chernikova, I.I.Karimov, O.Y.Xolmurotov, Sport pedagogik 

mahoratini oshirish Velosport. Darslik.2022 yil  

Qo‘shimchа аdаbiyotlаr 

7. SH.M. Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan  

birga quramiz.-Toshkent “O’zbekiston” NMIU,2017. 48 b. 

8. SH.M. Mirziyoyev Qonun ustivorligi va inson manfatlarini taminlash yurt 

taraqqiyoti va xalq faravonligining garovi. O’zbekiston Respublikasi 

Konstituttsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag’ishlangan tantanali 

marasimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr Toshkent “O’zbekiston” NMIU 2017 

48 b. 

9. SH.M. Mirziyoyev Tanqidiy tahlil, qatiy tartib intizom va shaxsiy 

javobgarlik xar bir raxbar faoliyatining kundalik qoidasi bo’lishi kerak. 

Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy 

yakunlari va 2017 yilga mo’ljallangan iqtisodiy dasturning eng muxim ustuvor 

yo’nalishlariga bag’ishlangan Vazirlar Maxkamasining kengaytirilgan 

majlisidagi ma’ruzasi. 2017 yil 14 yanvar Toshkent “O‘zbekiston” 2017 

NMIU. 104 b. 

10.  SH.M. Mirziyoyev Erkin va farovon, demakratik O‘zbekiston davlatni 

birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga 

kirishish tantanali marosimiga bag’ishlangan Oliy Majlis palatalarining 

qo’shma majlisidagi nutq. Toshkent:“O‘zbekiston” NMIU 2017. 32 b 

11. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktabrdagi 

“Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada 

rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6099-son qarori 

12. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori 24.09.2021 yildagi PQ-

5251- VELOSPORTNI RIVOJLANTIRISHGA DOIR KOMPLEKS CHORA-

TADBIRLAR TO‘G‘RISIDA 

13. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori, 05.11.2021 yildagi PQ-

5281-son 2024-yil Parij shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan xxxiii yozgi 

olimpiya va XVII paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini kompleks 

tayyorlash to‘g‘risida 
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