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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad - talabalar sport inshootlari jismoniy
tarbiyaning moddiy texnikaviy asosini tashkil etadi hamda maxsus qurilgan
imoratlar va inshootlar hagida o‘rganish, hamma sport turlaridan jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari o‘tkazishga mo‘ljallangan. Sport inshootlari fani sport
pedagogikasi siklidagi fanlarning bir bo‘lagi hisoblanadi. Tanlangan
mutaxassislik bo‘yicha talabalar kelajakda o‘z malakasini oshirish uchun, o‘z
navbatida Sport inshootlaridan foydalanish, ularning qurilish bo‘yicha
me’yoriy talablariga mos bilim, ko‘nikma va malakani shakllantirishdir.

Fanning vazifasi - talabalarni sport inshootlari haqida kerakli nazariy
bilimlarni va ularni amalda go‘llay bilish malaka va ko‘nikmalarini egallash;

- sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish muammolarini
hal etishni bilish va uni hal etishga tayyor turishni o‘z ichiga olgan ijodiy
faoliyat tajribasini shakllantirish;

- yuqori mehnat madaniyatini tarbiyalash, jamoat mehnati natijasida
bunyod etilgan boyliklarga to‘g‘ri munosabatda bo‘lishga o‘rgatishdan iborat

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Sport inshootlarining umumiy tavsifi va tasnifi. Sport
inshootlarini ekspluatatsiya qilish.

“Sport inshootlari” faniga kirish. Yopiq va ochiqg sport inshootlarining
turlari. Sport inshootlarining umumiy tavsifi, tasnifi, turkumlanishi. Sport
inshootlarining konfiguratsiyasi va o'lchamlari. Sport inshootlariga zamonaviy
talablar.  Sport inshootlarining asosiy = muammolari. Ochiq sport
maydonchalarini ishlatish. Yopiq sport inshootlarini ekspluatatsiya qgilish.

2-mavzu. Sport inshootlarining umumiy tavsifi, tasnifi,
turkumlanishi.

Faoliyatning mezon va ko‘rsatkichlari. Qurilish materiallari va
mahsulotlari. Sport qurilishini go‘lash sohalari. Mashg‘ulot joylarini maxsus
goplamalari konstruktsiyasi.

3-mavzu. Sport inshootlarining konfiguratsiyasi va o'lchamlari.
Sport inshootlariga zamonaviy talablar

Sport inshootlari toifalarui. Oliy toifa sport inshootlari - sport
inshootlarining asosiy parametrlari, o‘lchamlari va ta’minoti, respublika va
xalgaro musobagalar (Olimpiada va Osiyo o'yinlari, chempionatlar, Osiyo va
O'zbekiston birinchiliklari va jahon Kubogi, xalgaro tumirlar) o‘tkazishni




ta’minlash imkoniyati mavjud bo‘lgan inshootlar. Inshootlar aholi o‘rtasida
jismoniy tarbiya-sogiomlashtirish ishlarini olib borish uchun mo‘ljallanmagan;
4- mavzu. O ‘zbekistonda bunyod etilgan sport inshootlari
O‘zbekistonda bunyod etilgan sport inshootlari. Mustaqillikka
erishilgandan so‘ng respublikamizdagi jismoniy tarbiya va sport. O'zbekiston
Respublikasi bolalar sportini rivoj-lantirish jamg‘armasi”
5- mavzu. Qadimiy sport inshootlari
Qadimgi tosh rasmlarda aks ettirilgan ov sahnalari. Muvaffagiyatini
ta’minlovchi mashg‘ulot harakatlari uchun model yaratishga harakat qilgan.
Arxeologik gazilmalar natijasi.Tosh davriga tegishli jismoniy mashqlar.
Hindiston, Misr, O‘rta Osiyo va Janubiy Amerika hududlari. Yevropada
palestralar, gimnaziy va stadiodromlar, stadinonlar, ippodromlar, sirklar.
6- mavzu.Yangi davr sport inshootlari
Zamonaviy sport maydonlari. Angliyaliklar XIX asming boshidayoq
pavil’onlarda sport obyektlari . XIX asming boshlarida birinchi eshkak eshish
Klublari. Yangi davr Olimpiada o‘yinlari o‘tkaziladigan asosiy sport arenalari

7- mavzu. Sport inshootlarini loyihalash va qurish asoslari. Olimpiya
sport inshootlari. Konstruksiyalarning konstruksiyalari va materiallari. Bolalar
0'yin va o'quv sport inshootlarini ekspluatatsiya gilish. Bolalar va o'smirlar sporti
uchun sport maydonchalari.

8-mavzu. Sportinshootlari bo‘yicha nazariy ma’lumeotlar.
Sport inshootlari konfiguratsiyasi va o‘lchamlari. Sport inshootlari
kategoriyalari

Sport inshootlarining funksional-texnologiya chizmasi. O‘quv-mashq,
sport-namoyish, jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish inshootlari funksional
chizmasining paydo bo‘lishi va tasviri. Sport inshootlarining klassifikasiyasi va
toifalanishi

9-mavzu. Sport inshootlarini loyihalashtirish va qurish. O¢‘yin
maydonchalari (basketbol, voleybol, futbol, qo‘l to‘pi, chim ustida xokkey,
tennis, badminton)

Ochiq turdagi sport inshootlar O‘yin maydonlari turlari (voleybol,
basketbol, tennis, badminton, gandbol, chim ustida xokkey, futbol, regbi). Bolalar
o‘yin maydonlari va sport maydonlari. Ochig maydonchalar jihozlari va
goplamalari. Ochiq maydonlar ekspluatatsiyasi.

10-mavzu. Sport inshootlaridan foydalanish.
Sport maydonlari konstruktsiyasi va (qurish) materiallari

Funksional faoliyat. Faoliyatning tashkiliy asoslari. Umumiy qoidalar.
Sport inshootlarini pasportlashtirish.

11-mavzu. Dunyodagi eng yirik sport inshootlari.
Bolalar o'yin va o'quv sport inshootlarini ekspluatatsiya gilish. Bolalar va




o'smirlar sporti uchun sport maydonchalari.
12-mavzu. MDH davlatlari va O‘zbekiston sport inshootlari
Zamonaviy sport arenalarining ishlash qoidalari va ularning tasnifi.
Zamonaviy sport stadionlarini ekspluatatsiya gilish. Sport stadionlarida
o'rindiglarni joylashtirish printsipi. Shahar va gishloq sport inshootlari.
13-mavzu. Universal sport va maktab zallari, o'quv va mashg'ulot
zallari.
Asosiy qurilishlar mashq va musobaqa o‘tkaziladigan maydon, zal va

yordamchi xonalardan iborat (garderob, dush, sudyalar xonasi, sport jihozlari
saglanadigan xona va boshgalar)..

14-mavzu. Ochiq sport inshootlari

Ochig turdagi sport inshootlar O‘yin maydonlari turlari (voleybol,
basketbol, tennis, badminton, gandbol, chim ustida xokkey, futbol, regbi). Bolalar
o‘yin maydonlari va sport maydonlari. Ochiq maydonchalar jihozlari va
goplamalari. Ochig maydonlar ekspluatatsiyasi.

15-mavzu. Yopiq sport inshootlari

Alohida sport zallari (sport o‘yinlari, boks, kurash, gilichbozlik, gimnastika
va og‘ir atletika uchun). Universal sport zallari. Maktab sport zallari. Sport
manejlari.  Yopiq sport inshootlarining konstruktsiyasi va jihozlari.
Tomoshabinlar uchun o‘rindiqlar.

II1. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
gilinadi:

1-mavzu. Sport inshootlari faniga kirish va uning amaliy ahamiyati
2-mavzu. Ochiq sport inshootlari va maydonchalarini ekspluatatsiya qilish
3-mavzu. Futbol maydoni

4-mavzu. Voleybol maydoni

5-mavzu. Basketbol maydoni

6-mavzu. Gandbol maydoni

7-mavzu. Regbi maydoni

8-mavzu. Tennis, Stol tennisi maydoni

9-mavzu. Badminton maydoni

10-mavzu. Chim ustida xokkey maydoni

11-mavzu. Ochiq Suv havzasi maydoni

12-mavzu. Yengil atletikaning yugurish yo‘laklari

13-mavzu. Yengil atletikaning ulogtirish maydonlari

14-mavzu. Yengil atletikaning sakrash maydonlari




15-mavzu. Ot sporti maydonlari
16-mavzu. Velosport turlari maydonlari
17-mavzu. Yopiq sport inshootlari va zallarini ekspluatatsiya qilish.
18-mavzu. Universal sport va maktab zallari, o'quv va mashg'ulot zallari
19-mavzu. Boks maydoni
20-mavzu. Kurash va belbog‘li kurash maydoni
21-mavzu. Erkin va Yunon-rim kurashi maydoni
22-mavzu. Dzyu-do va sambo maydoni
23-mavzu. Og‘ir atletika maydoni
24-mavzu. Gimnastika maydoni
25-mavzu. Qilichbozlik maydoni
26-mavzu. Boks maydoni
27-mavzu. Suzish sporti uchun sport inshootlari
28-mavzu. Suv polosi uchun sport inshootlari
29-mavzu. Xokkey maydoni
30-mavzu. Tog* chang‘isi sport inshootlari

Amaliy mashg‘ulotlardan maqsad ma’ruza materiallari bo‘yicha
talabalarning bilim va ko‘nikmalarini chuqurlashtirish va kengaytirishdan iborat.
Bunda talabalar amaliy mashg‘ulotlarda misol va masalalarni yechishda,
yechimlarni tahlil gilishda olgan nazariy bilimlarini go‘llay olishlari nazarda
tutiladi. Ularda talabalar asosiy ma’ruza mavzulari bo‘yicha olgan nazariy,
bilimlari amaliy masalalar yechish, grafik va chizmalar chizish hamda giyoslab
o‘rganish asosida yanada boyitiladi. Shuningdek, darslik va o°‘quv
go‘llanmalardan samarali foydalangan holda ilmiy tadgiqotlar o‘tkazish orgali
talabalar bilimlarini mustahkamlash, malaka va ko‘nikmalarini mustahkamlash,
mavzular bo‘yicha tagdimotlar tayyorlash tavsiya etiladi va o‘rgatiladi.
V. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar

4.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Fanga Kkirish. Sport inshootlarining umumiy tavsifi Zamonaviy sport
turlarida va ommaviy jismoniy tarbiyani rivojlantirishda sport inshootlari
muammosi;

2. Sport inshootlari hagida tarixiy ma'lumotlar. Qadimgi dunyo, o'rta asrlar
va yangi davr sport inshootlarining gisqacha tarixiy sharhi. Olimpiya sport
inshootlari. Dunyodagi va O'zbekistondagi eng yirik sport inshootlari.
Yangi va zamonaviy zamon sport inshootlari. O‘zbekiston mustaqilligi
davrida yangi sport inshootlari

3. Sport inshootlari hagida nazariy ma'lumotlar. Eng keng targalgan sport
inshootlari sport inshootlarining konfiguratsiyasi va o'lchamlari. Sport
inshootlarini shakllantirish. Sport inshootlari toifalari.

4. Yirik ochiq sport inshootlarini (basketbol, voleybol, futbol, gandbol, chim




ustida xokkey, tennis, badminton) loyihalash va qurish. O'yin
maydonchalari

5. Bolalar o'yin sport inshootlarini ekspluatatsiya gilish. Bolalar va o'smirlar
sporti uchun sport maydonchalari

6. Faol dam olish uchun sport inshootlari

7. Asosiy yopiq sport inshootlarini loyihalash va qurish (boks, yakkakurash,
kurash, qilichbozlik, gimnastika, og‘ir atletika, dzyudo). Suv sporti uchun
sport inshootlari. Universal sport va maktab zallari.

8. O'quv vao'quv zallari

9. Sport inshootlarini ekspluatatsiya gilish. Sport maydonchalarining qurilishi va
materiallari.

10. Shahar va gishloglarda sport inshootlari tarmog'i. Qishloq joylarda sport inshootlarini
rejalashtirish.

11. Aholiga jismoniy tarbiya va sport sohasida xizmatlar ko'rsatishning
zamonaviy konsepsiyasi. Sport markazlarini tashkil etish tamoyillari

12. Siz tanlagan sport uchun sport inshootlari

13. Yengil atletika uchun ochiq sport inshootlari (sport yadrosi)

14. Suv sporti turlari uchun sport inshootlari

15. Otish va sakrash sektorlarining ishlashi

Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan
referatlar, slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot gilish tavsiya
etiladi.

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1.Talaba bilish kerak:
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
“Sport inshootlari” fanini o‘zlashtirish jarayonida bakalavr:
- kishilarning harakat faoliyatini o‘tadigan joylar shart-sharoitini yaxshilash;

- jamiyat mehnati bilan bunyod etilgan moddiy va gimmatbaho boylik
bo‘Imish sport inshootlarini me’moriy shakl sifatida asrash hagida tasavvurga
ega bo‘lishi,

- sport inshootlarining rivojlanish istigbollari;
- zamonaviy sport inshootlarining infrastrukturasi haqidagi bilishi va

ulardan foydalana olishi;

- o‘quv materiali mazmuni har xil jixozlar, qurilmalardan foydalanish va
ularni tayyorlash goidalari va usullari;
- harakat va mashqglarga mustaqil joy tayyorlash;
- sport inshootlarining atrof-muhitga ta’sirini to‘g‘ri hisobga olish;
- sport inshootlari loyihasining asosiy ko‘rsatgichlarini;
- sport inshootlarining moddiy-texnika bazasini bilishi va ulardan
foydalana olishni bilishi va ulardan foydalana olishi ko‘nikmalariga ega




bo‘lishi;
- sport inshootlarini loyihalash;
- sport inshootlari va jihozlarining shakllarini tasvirlash usullari va
texnikaviy chizmalarni chizish;
- sport inshootlarining me’yoriy talablarini ishlab chigqish malakalariga
ega bo ‘lishi kerak.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
e amaliy ishlarni bajarish va xulosalash;
e interfaol keys-stadilar;
e Dblis-so‘rov;
e guruhlarda ishlash;
e tagdimotlarni gilish;
e jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni topshirish.

VI1II. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. B.Musayev “Sport inshootlari”. Darslik. 2021y
2.B.Musayev “Sport inshootlari ekspluatatsiyasi (Ochiq va yopiq sport
inshootlari)”. O’quv qo’llanma. Toshkent-2021y
3.Chastoedova A., Musaev B. “Ochiq va yopiq sport inshootlari” O’quv
uslubiy qo’llanma Toshkent.,2016 yil
4.Tolametov A.A “Sport inshootlari” O’quv qo’llanma, 2021y
Qo‘shimcha adabiyotlar

1 Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz bilan
birga quramiz. — Toshkent “O‘zbekiston” NMIU, 2017. — 48 b.

2 Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik — har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.
Mamlakatimizni 2016 yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy
yakunlari va 2017 yilga mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor
yo‘nalishlariga bag‘ishlangan = Vazirlar mahkamasining kengaytirilgan
majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2017. —
104 b.

3 Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash —
yurt taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi




Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali
marosimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU,
2017. - 48 D.

4 Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavozimiga
kirishish tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining
qo‘shma majlisidagi nutq. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2016. — 56 b.

5 “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” gi qonun. // O‘zbekiston
Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar kiritish haqida /
O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015 yil 5 sentabr,
Nel74, - B.1.

6 Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik — har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2016 yil yakunlari va 2017
yil istigbollariga bag‘ishlangan majlisidagi O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining nutqi. // Xalq so‘zi gazetasi. 2017 yil 16 yanvar, Nell.

7. M.S Xodjaev.,A.A.Taolametov A.M.Nurmuxammedov., J.X.Umarov eva, “Sport
inshootlari”.Uslubiy qo’llanma, 2007y

8.Bolalar sport majmualari va umumtalim maktablarining sport zallari,
kolley va akademik liseylarning sport zallari anjomlari va asboblari
jamlanmalarining me’yorlari haqidagi O‘zbekiston Respublikasi Xalq talimi,
Madaniyat va sport ishlari, Oliy va o‘rta-maxsus talim, Iqtisodiyot va Moliya
vazirliklari, “O‘zstandart” agentligining qarori (O°‘zbekiston Respublikasi
qgonunlar jamlanmasi Ne46 2009 y.).

9.bessepxoB B.II. IlpaBuna urpbl U COpPEeBHOBaHWN MO TEHHUCY — T.:
V3I'TUDK, 2006r.

10.I'ammu A. Cenbckuii ciopTuBHBIN KoMILIekc, MockBa, ®uC, 1972 r.

11.Ymapos K.X., YacroemoBa A.JO. Atiac 1o CHOPTUBHBIM
coopyxxkenusim/ TamkenT, 2009 r.

12.M.S Xodjayev, A.A Tolametov, A.M Nurmuxammedov, J.X Umarov.
Sport inshootlari. / O‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2009 y.




f_ Axborot manbalari

I www.my.gov.uz — O“zbekiston Respublikasi hukumat portali

2 www.lex.uz// — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi

3 www.ziyonet.uz — A xborot ta’lim portali

4 @fansportga, “Fan-sportga”: — limiy-nazariy jurnali

5 https://uzditsunf.uz/ — “Sportda ilmiy tadqiqotlar™; - llmiy-nazariy jurnali

6 https://motionanalysis.com — Harakatlar tahlilini ko‘rsatuvchi portal

7 http://ru.wikipedia.org/wiki - onlayn ensiklopediya

O*quv dastur O*zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti |
Kengashining 2024-yil /g - MM “3 sonli bayonnomasi
bilan ma’qullangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:
Yusupova Z.X. - O‘zDJTSU “jtimoly — gumanitar fanlar” kafedrasi
dotsenti, p-f.b.(PhD).

Tagqrizchilar:
Akbarov A - O‘zDJTSU “ljtimoiy — gumanitar fanlar™ kafedrasi professori
v.v.b.

Tolametov A. A, — Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarini qayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti “Pedagika va psixologiya kafedrasi
__professor v.b













