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1. 
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ta’lim  
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Jami  

yuklama 

(soat) 

Sport psixodiagnostikasi  90 90 180 

2. 

I. Fanning mazmuni 

Fanni oʻqitishdan maqsad - talabalar amaliy psixologiyaning 

sohalaridan biri boʻlmish Sport psixodiagnostika va psixokorreksiyasi fani 

boʻyicha chuqur mukammal bilimlarga ega boʻlishlari, shuningdek, shaxs, 

intellekt, shaxslararo munosabatlar, bilish jarayonlari diagnostikasi hamda 

proyektiv metodikalar hamda eksperimental tadqiqotlar oʻtkazish, 

eksperiment natijalarini tahlil qilish boʻyicha bilimlar majmuasini qoʻlga 

kiritishlaridan iborat. 

Fanning vazifasi – talabalarni Sport psixodiagnostika va 

psixokorreksiyasi fanining nazariy hamda amaliy asoslari bilan tanishtirish 

hamda ularda eksperimental tadqiqot oʻtkazish koʻnikmalarini 

shakllantirishdan iborat. 

“Sport psixodiagnostika va psixokorreksiyasi” oʻquv fani boʻyicha 

talabalar bilim, koʻnikma va malakasiga quyidagi talablar qoʻyiladi. Talaba: 

− Sport psixodiagnostika va psixokorreksiyasi fanining paydo boʻlishi 

va rivojlanish tarixi, uning ilmiy bilimlar tizimidagi oʻrni, shuningdek, 

predmeti haqidagi zamonaviy gʻoyalar, eksperiment oʻtkazishning 

metodologik soslari, Sport psixodiagnostika fanining amaliy 

tadqiqotlarning oʻziga xos xususiyati haqida tasavvurga ega boʻlishi; 

− psixologik tadqiqotning asosiy usullari, psixologik metodlarning 

umumilmiy klassifikatsiyasi, psixologiyada testlashtirish, bilish 

jarayonlari, intellekt, qobiliyat, shaxs xususiyatlari, shaxslararo 

munosabatlarni amaliy jihatdan tadqiq etishni bilishi va ulardan foydalana 

olishi;  

− eksperimental tadqiqotlarni amalga oshirish, shaxsni oʻrganishga oid 

metodlarni qoʻllay olish, psixologik eksperiment validligi, eksperiment 

oʻtkazish jarayoni koʻnikmalariga ega boʻlishi kerak. 

 

II. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashgʻulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-mavzu. Psixodiagnostikaga kirish 

     Psixologik diagnostika tushunchasi psixologik diagnostika usullari va 

usullarining ilmiy tizimi sifatida. Psixodiagnostikani qo'llash sohalari. 

Psixodiagnostika amaliyotini tashkil etish etikasi. Uning mavzusi va 

vazifalari. Amaliy psixologiya va uning yo'nalishlari. Sport 



psixodiagnostikasi kasbiy faoliyatning alohida sohasi sifatida. 

Psixodiagnostik faoliyat natijalaridan amaliy foydalanish sohalari. 

2-mavzu. Psixodiagnostika bosqichlari. imtihonlar va kasbiy - axloqiy 

jihatlar  psixodiagnostika 

Psixodiagnostik tekshiruv tushunchasi. Psixodiagnostik tekshiruvni 

o'tkazish tamoyillari, bosqichlari, tartibi va xususiyatlari. Tadqiqot 

natijalarini taqdim etish va qayta ishlash. Psixologik tashxis qo'yish 

mantig'i. Psixologik prognoz va tavsiyalar tuzish. Psixodiagnostikaning 

professional va axloqiy jihatlari. 

3-mavzu. Sportchilarning psixologik jarayonlari 

psixodiagnostikasi 

Sportchi shaxsining o'ziga xos va o'ziga xos bo'lmagan kognitiv 

jarayonlarini o'rganadigan usullarning tavsifi. Sezgi va idrokni o'rganish 

usullari. Sportchining diqqat xossalarini o'lchash. Xotira turlari va 

jarayonlarining rivojlanishini belgilovchi usullar. Tasavvur jarayonlarini 

o'rganish. Sportchilarning fikrlash va nutqini eksperimental o'rganish. 

4-mavzu. Sportchilarning emotsional va irodaviy sohasining 

psixodiagnostikasi 

Emotsional holatlarni tashxislash usullari. Anksiyete, stress va 

umidsizlik diagnostikasi. Sportchining irodaviy jihatining diagnostikasi. 

Sportchi motivatsiyasining diagnostikasi. Motivatsiyaning motivlari, 

ehtiyojlari va psixodiagnostik usullari. 

5-mavzu. Sportchilarning individual xususiyatlarini 

psixodiagnostikasi 

     Sportchilarning xarakterini o'rganishga qaratilgan psixodiagnostika 

usullari. Shaxsiyat urg'ularini diagnostika qilish usullari (K. Leonhard). 

Temperament turlarining diagnostikasi. Sportchilarning qobiliyatlarini 

o'rganishga qaratilgan psixodiagnostika usullari. Intellekt testlari.  

6-mavzu. Shaxs psixodiagnostikasi 

      Sportchi shaxsining yo'nalishini o'rganish. Shaxsni o'rganishning asosiy 

tadqiqot ob'ektlari. Shaxsni o'rganishda qo'llaniladigan psixodiagnostika 

usullari. Xulq-atvor diagnostikasi. R. Quettel tomonidan 16 faktorli shaxs 

so'rovi. K. Jungning tipologiyasiga ko'ra shaxslarni tasniflash uchun 

shaxsiyat-tipologik ko'rsatkich, Myers-Briggs so'rovnomasi. Shmishekning 

urg'u turlarini aniqlash uchun so'rovnomasi (K. Leonhard bo'yicha). 

7-mavzu. Proyektiv metodlar 

     Proyektiv usullar tarixi. Proyektiv usullarning tasnifi. Konstitutsiyaviy 

usullar. Konstruktiv usullar. Tushuntirish usullari. Katartik usullar. 

Interpretativ usullar. Qo'shimcha usullar. Sportchi shaxsini diagnostika 

qilishda proyektiv usullardan foydalanish. Proyektiv usullarning o'ziga xos 

xususiyatlari. Mahalliy sharoitda proyektiv usullarni qo'llash. 

 

 

9-mavzu. Sport jamoalari va shaxslararo munosabatlar 

psixodiagnostikasi 



        Guruhdagi shaxslararo munosabatlarning tuzilishini o'rganish. 

Shaxslararo munosabatlar tizimida shaxsning mavqeini o'rganish. 

Guruhning birlashishini o'rganish. Hamkorlik va guruh o'rganish. 

Sotsiometriya. "Guruh shaxsiyatini baholash." "Qiymat yo'nalishlari." V. 

Schutz tomonidan shaxslararo munosabatlar so'rovnomasi. 

 

III. Amaliy mashgʻuloti boʻyicha koʻrsatma va tavsiyalar  

3.1. Amaliy mashgʻulotga quyidagi mavzular kiradi: 

 

Mavzu 1. Psixodiagnostikaning vazifalari, funktsiyalari va qo'llash 

sohalari 

Mavzu 2. Psixodiagnostika usullarining psixometrik xususiyatlari 

Mavzu 3. Sportchilarning kognitiv jarayonlarini o'rganadigan 

usullarning xususiyatlari: sezgi va idrok.  

Mavzu 4. Sportchilarning kognitiv jarayonlarini o'rganuvchi usullar: 

diqqat va xotira, tasvir va tasavvur. 

Mavzu 5. Sportchilarning kognitiv jarayonlarini o'rganadigan 

usullarning xususiyatlari: fikrlash va nutq. 

Mavzu 6. Sportchi shaxsining emotsional sohasini o'rganuvchi usullar 

Mavzu 7. Sportchi shaxsining irodaviy sohasini o'rganish usullari 

ro'yxati 

Mavzu 8. Sportchilar temperamentining psixodiagnostikasi 

9-mavzu. Xarakter va sportchilarning psixodiagnostikasi 

Mavzu 10. Sportchilarning qobiliyatlarini o'rganish usullari 

Mavzu 11. Shaxsning asosiy xususiyatlarini o'rganish usullari 

Mavzu 12. R. Kettel tomonidan 16 omilli shaxs so'rovi.  

Mavzu 13. K. Jung tipologiyasi bo'yicha shaxslarni tasniflash uchun 

shaxsiyat-tipologik ko'rsatkich, Myers-Briggs so'rovnomasi. 

Mavzu 14. Proyektiv texnika turlarining xususiyatlari 

Mavzu 15. Sport jamoalarida shaxslararo munosabatlarni o'rganish 

 

 

Seminar mashgʻulotlari davomida an’anaviy oʻqitish (oʻrgatish) 

uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan 

keng foydalaniladi: muammoli savollar qoʻyish va vaziyatli vazifalarni 

toʻgʻri yechish yoʻllarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; 

“ekspress-test- savol va javob”; rollarini ijro etish oʻyinlari; “keys-stadi” – 

muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chiqishga oʻrgatish; oʻquv 

videofilmlarini namoyish etish, seminar mashgʻulotlari mavzulari boʻyicha 

talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi. 

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar 

4.1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: 

1. Psixodiagnostika usullarining tasnifi  

2. Rasmiylashtirilgan usullar: testlar 



3. Rasmiylashtirilgan usullar: anketalar 

4. Proyektiv diagnostika usullari 

5. Zamonaviy psixodiagnostikaning dolzarb tadqiqotlari, muammolari 

va istiqbollari 

6. Xorijiy va mahalliy tadqiqotchilarning psixodiagnostika rivojiga 

qo‘shgan hissasi 

7. Psixodiagnostik tekshiruvni tashkil etish va o'tkazish 

8. Psixodiagnostikaning psixometrik asoslari 

9. Psixodiagnostika usullari 

10. Zamonaviy psixodiagnostikaning rivojlanishiPsixologiyada aks 

ettirish jarayoni 

11. Sportchining tafakkurini eksperimental o'rganish 

12. Sportchi intellektini eksperimental o'rganish 

13. Temperamentni o'rganishning diagnostik va eksperimental usullari. 

14. Shaxsiy xususiyatlarning kompyuter psixodiagnostikasi. 

15. Sport psixologi amaliyotida vaziyatlarning patologik diagnostikasini 

qo'llash. 

16. Shaxsning axloqiy sohasining diagnostikasi. 

17. Rahbarlikning psixologik-pedagogik diagnostikasi. 

18. Oilaviy munosabatlar psixodiagnostikasi 

 

      Talabalarga mustaqil o‘zlashtirilgan mavzular bo‘yicha referatlar, 

slaydlar, videoroliklar tayyorlash va taqdim etish tavsiya etiladi. 

 

3. 

V. Fan oʻqitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

5.1. Talaba bilishi kerak: 

Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:  

- Sport psixodiagnostika, uning rivojlanishi va psixologik 

diagnostikaning shakllanish qonuniyatlari haqida tasavvurga ega bo‘lish ; 

psixodiagnostika usullari; psixodiagnostikani tashkil etish va o‘tkazish 

bilan bog‘liq amaliy masalalar; psixokorrektsiyani buyurishning zamonaviy 

tushunchalari haqida ; axloq tuzatish amaliyotini tashkil etishga psixologik 

yondashuvlar; axloq tuzatish amaliyotidagi yetakchi zamonaviy nazariyalar 

va texnologiyalar; psixokorrektsiya ishining yoshiga mos keladigan 

xususiyatlar haqida ; 

- Sport psixodiagnostika amaliyotlarini tashkil etish va ulardan 

foydalanishni bilish ; amaliy psixologiyaning asosiy jihatlari va 

yo‘nalishlari; psixokorrektsiya jarayonining tuzilishi ; terapevtik muhitni 

yaratish; psixokorreksiya usullari ; psixokorreksion yo'nalishlar ; 

- sportchining hozirgi psixologik holati va xususiyatlari to'g'risida 

qaror qabul qilish ko'nikmalariga ega bo'lish ; sportda psixodiagnostik 



eksperimentlarga qo'yiladigan asosiy talablarni farqlash; aqliy va 

psixomotor jarayonlarni o'lchaydigan va ularni farqlovchi testlardan 

foydalanish; guruh testlari va diagnostika usullaridan foydalanish; sport 

jamoalari yoki guruhlarida sportchilarning xatti-harakatlarini diagnostika 

qilish; sportga bo'lgan ehtiyojlar, motivlar va qiziqishlarni o'rganish; 

sportchining individual tipologik xususiyatlarini aniqlash; sport jamoalarida 

turli aloqa vositalarining diagnostikasi; tranzaksiya tahlilini qo'llash; 

ishonchli mashg'ulotlarni o'tkazish ; Geshtalt terapiyasi. 

4. 

VI. Ta`lim texnologiyalari va metodlari: 

Ma’ruzalar; 

Interfaol keys – stadilar;  

Amaliy mashgʻulotlar (mantiqiy fikrlash tezkor savol - javoblar) 

Guruhlarda ishlash; 

Taqdimotlarni qilish; 

Individual loyihalar; 

Jamoa boʻlib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. 

VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni toʻla oʻzlashtirish, tahlil 

natijalarini toʻgʻri aks ettira olish, oʻrganilayotgan jarayonlar va tushunchalar 

haqida mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq shakllarida berilgan 

vazifa va topshiriqlarni bajarishi va yakuniy nazorat topshirish. 

6. 

VIII. Asosiy va qoʻshimcha oʻquv adabiyotlari hamda axborot 

manbalari 

Asosiy adabiyot 

1.  Социально-психологическая диагностика спортивных групп и 

команд: Учеьно-методическое пособие / Д.А.  Донцов.– М.: 

РУСАЙНС,  2020.-100с. 

2.  Психосоматика  :  учебник  /  И. Г. Малкина-Пых.—  Москва ;  

Берлин : Директ-Медиа, 2020.— 422 с. 

ISBN 978-5-4499-1464-4 

3.  A.U. Xaitov. Sport psixodiagnostikasi va psixokorrektsiya . Darslik . 

- T.: “ Ozkitobsavdonashriyoti ”, - 2020. 343 b. 

4.  A.U. Xaitov. Maslahat psixologiyasi va psixokorreksiya . Ŏquv 

qo’llanma . T.: “ O‘zkitobsavdonashriyoti ”, - 2020. 156 b. 

5.  Психодиагностика в спорте: Учебник. Г.Д.Бабушкин.-Саратов: 

Вузовское образование, 2020.-311 с. 

6. J.M.Ishtayev. Sport psixologiyasi. O‘quv qo‘llanma/ Toshkent: 

“O‘zkitobsavdonashriyoti”, 2020. 232b. 

Qoʻshimcha adabiyotlar 

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi 

“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar 

strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-son Farmoni. O'zbekiston 



Respublikasi qonun hujjatlari to'plami. - 6-son (766). - 70-modda. - V.25-

151. 

8.  Sh.M.Mirziyoyev – “Ko‘p millatli, mehnatkash xalqimiz bilan birga 

erkin, demokratik va farovon davlat quramiz”. Toshkent “O‘zbekiston”, 

2017, 488c 

9.  Sh.M. Mirziyoyev.– “Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy 

javobgarlik har bir rahbar faoliyatida kundalik me’yorga aylanishi kerak”, 

Toshkent “O‘zbekiston” 2017 yil, 104-bet. 

10.  Sh.M. Mirziyoyev. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz 

bilan birga quramiz / - Toshkent: “Oʻzbekiston” NMIU, 2017. - 488 b. 

11.  Sh.M. Mirziyoyev.Tanqidiy tahlil, qatʼiy tartib-intizom va shaxsiy 

javobgarlik har bir rahbarning kundalik qoidasi boʻlishi kerak. 2017-yil 

14-yanvarda mamlakatimizni 2016-yilda ijtimoiy-iqtisodiy 

rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga mo‘ljallangan iqtisodiy 

dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar 

Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi. - Toshkent: 

“O‘zbekiston”, - 2017. 104 b . 

12.  Kellerman Genri, Burri Entoni " Psixodiagnostik test bo'yicha 

qo'llanma: Psixologik hisobotda shaxsiyat tahlili". Springer . AQSh, - 

2010. 376 p/ 

13.  Amaliy psixolog uchun qo'llanma: nazariyani amaliyotda qo'llash 

bo'yicha qo'llanma / N.N. Yejova. - Rostov n/ d: Feniks, - 2011. 330 b. : 

kasal. - (Psixologik seminar). 

14.  Amaliy psixologning qo'llanmasi / N. N. Ezhova. - Ed. 2e. -Rostov 

n/ D: Feniks, - 2011. 380 b. - (Psixologik seminar). 

15. D.G. Muxamedova .Salomova G.Sh Psixologik haqida ma'lumotlarini 

Qayta ishlash metodlari va texnologiyalari . Darslik . T., - 2021 y. 235 b. 

16.  M.G.Sorokova. Psixologiyada matematik statistika usullari. 

Qo'llanma. - Saarbryuken : Palmarium Akademik Nashriyot , - 2014. 405 

b. 

17.  V.A. Yanchuk. Psixologiya va ijtimoiy fanlarda psixologik tadqiqot 

metodologiyasi va usullari. – Mn.: APO, - 2011. 376 b. 

Axborot manbaalari 

18.  www.gov.uz – O‘zbekiston Respublikasi Davlat portali. 

19.  www.lex.uz – O‘zbekiston Respublikasi Milliy ma’lumotlar bazasi. 

20.  www.ziyonet.uz Oʻzbekiston Respublikasi Ta’lim portali 

21.     http://www.psyberia.ru– Библиотека сайта psyberia.ru 

 

 

http://www.ziyonet.uz/
http://www.psyberia.ru/


 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


