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I. Fanning mazmuni

“Sport psixologiya” fani talabalarni nazariy bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar sport psixologiya fanining asosiy obyektlari sportchi, sport
murabbiysi (trener) hamda sport xakami (arbitr)larning psixikasi va
ongining maxsus tendentsiyalari shakillanishini o‘rganish va uning
yutuglarini sport faoliyati amaliyotida qo‘llash.

Faning vazifasi - “Sport psixologiyasi” fani dasturiga kiritilgan
barcha ma’ruza mavzulari bo‘yicha beriladigan nazariy bilimlar, seminar va
amaliy mashg‘ulotlar, malakaviy amaliyotlar davomida shakllantiriladigan
kasbiy-pedagogik ko‘nikma va malakalarni o*zlashtirish.

Sport psixologiyasi sohasidagi yuqori malakali mutaxassisga
qo‘yiladigan talablarga asosan “Sport psixologiyasi” kursini o*tish quyidagi
vazifalarni o‘z ichiga oladi:

fanlar tizimiga sport psixologiyasining integratsiyalashuvi yo‘llarini;
sport psixologiyasining zamonaviy holatini; musobaqa oldi stresslari;
musobaqadan keyingi stresslar haqidagi bilimlarga ega bo‘lishi;

sport psixologiyasining vazifalarini; sport faoliyatining ijtimoiy
psixologik jihatlarini; harakat malakalari va sifatni takomillashtirishning
psixologik asoslarini; sport faoliyatini psixologik jihatdan ta’minoti
asoslarini;

sport psixologiyasining ilmiy tadqiqot usullarini; sportda texnik
tayyorlikning psixologik xususiyatlarini; sportda taktik tayyorlikning
psixologik xususiyatlarini; sportchini psixologik tayyorlashning psixologik
xususiyatlarini bilishi va ulardan foydalana olish ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi; ‘

sportchi, sport murabbiysi (trener) hamda sport hakami shaxsini
shakllantirish va rivojlantirishning o‘ziga xos jihatlarini tadqiq etishni;
musobaqa faoliyati muvaffagiyatini ta’minlovchi omillarni aniglashni;
sportchi va murabbiy psixologiyasidagi o‘ziga xosliklarni aniglash
malakalariga ega bo‘lishi kerak.




II. Asosiy nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:
I-mavzu. Sportchining texnik tayyorgarligi va uning psixologik
xususiyatlari to‘g‘risida umumiy tushuncha
Sportchilarning texnik tayyorgarligi va psixologik xususiyatlari hagida

umumiy tushuncha. O’rgatish jarayonida jismoniy mashglarni tushunish va
egallash texnikasi.

2-mavzu. O'quv jarayonida jismoniy mashglar texnikasini bilish va
egallash

Harakat malakalari texnik tayyorgarlikning asosi sifatida. Xarakat
malakalarida ongning roli. Harakat malakalarining shakllanish jarayoni.
Harakat malakalarining shakllanish bosqichlari. Harakat malakalarini
shakllantirish jarayoni. Harakat malakalarining shakllanish jarayoni.
Harakat malakalarining shakllanish bosgichlari.Harakat malakalari texnik
tayyorgarlikning asosi sifatida. Xarakat malakalarida ongning roli.

3-mavzu. Harakatlarni egallashda ularni tasavvur gilishning
o‘rni

Xatii-harakatlarni boshqarishda harakatlami tasavvur gqilish eng
muhim va birlamchi ahamiyatga ega. Harakatlarni tasavvur gilishning
mashqlantirish  tafovutlari. Ideomotor mashg ulotlarning ahamiyati
Mashglarni  yoki xatti-harakatni amalda chindan bajarilgandagi
mikroreaksiyalar ideomotor mashgulotlar deb yuritiladi. Bu tasavvur
gilingan harakatni yoki mashqni tashqi idrokdan yashirin holda bajarishdir.

4-mavzu. Ixtisoslashtirilgan idroklarning psixologik
xususiyatlari
Sport faoliyati juda serqirra bo‘lib, u 0*ziga xos spetsefik jihatlar bilan

xarakterlanadi. Shu sababli u yoki bu sport turi bilan shug‘ullanuvchilarda,
mazkur sport turi eng ko‘p talab giladigan psixik jarayonlar rivojlanadi va
sifat jihatidan o‘zgarib boradi. Ushbu fikr hususan, idrok gilish jarayoniga
ham taalluglidir

S-mavzu. Reaksiyalar va ularning sportchini texnik
tayyorlashdagi ahamiyati

Reaksiya deyilganda sportchi tomonidan biror-bir go‘zg‘atuvchiga
javob tarzida amalga oshiriladigan ongli xatti-harakat tushuniladi. Bunda
sportchi oldindan o‘zi duch keladigan qo*zg‘alish haqida biladi va razkur
qo‘zg‘alishga o‘ziga xos tarzda javob qaytarishga tayyorlanadi.

6-mavzu. Sportda taktik harakatlarni rejalashtirishning
psixologik xususiyatlari

Sportdagi taktika bu musobaga vazifalariga muvofiq tarzda texnik

usullarni_go‘llash yo‘llari majmuidan iboratdir. U sportchi (jamoa) ning




kuch va imkoniyatlarini maqsadli ravishda amalga oshirish va bunda
raqibning kamchiliklari, xatolaridan samarali foydalana olishga
yo‘naltirilgandir. Musobaqalardagi kurashlar jarayonida har bir sportchi
o‘zining muayyan tarzda o‘zgarib boruvchi xatti-harakatlar tizimiga yoki
yo‘nalishiga ega bo‘ladi va bu yo‘nalishning asosiy magsadi o°z niyatlarini
imkon qadar sir tutib, musobagada qo‘yilgan vazifalarni muvaffaqiyatli hal
etish sharoitlarini yaratishdan iboratdir.
7-mavzu. Sportdagi taktik tafakkurning psixologik xususiyatlari
Har xii sport turidagi taktika o‘zaro farglanadi. Bu esa
musobagqalashuyv janglari jarayonidagi spetsifik, obyektiv shart-sharoitlar
bilan bog‘liq bo‘ladi.Shu sababli ham sport turlarida taktikaning o‘ziga xos
psixologik tayyorgarligi mavjud. Birog, shunday bo‘lsa-da, taktik
tayyorgarlikning ayrim umumiy muammolari ham mavjuddir.
8-mavzu. Sport mashg‘ulotlarini va musobagalarini psixologik
ta’minlash
Sport mashg‘ulotlarini va musobaqalarini psixologik ta’minlash - bu
sport faoliyatining oldiga qo‘yilgan vazifalarini hisobga olgan holda
sportchining organizmi va xulg-atvorini psixik boshqarish tizimlarini
optimallashtirish, mukammallashtirish hamda maxsus rivojlantirishga
garatilgan tadbirlar kompleksidir.
9-mavzu. Psixologik tayyorgarlikning turlari va ularning
asosiy vazifalari
Sport psixologiyasida odatda sportchini umumiy psixologik
tayyorlash va sportchini muayyan musobaqgaga psixologik tayyorlash kabi
turlari farqlanadi. Psixologik tayyorgarlikning har ikkala bo‘limi ham
o‘ziga xos vazifalarga ega, biroq ularning hal etilishi bir-biri bilan
chambarchas bog‘ligdir.
10-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash haqida umumiy
tushuncha
“Musobagqalarga psixologik tayyorlash tizimida sportchining irodasini
rivojlantirish, ya’ni uning irodaviy tayyorlanishi muhim o‘rin tutadi.
Buning boisi shundaki, musobaqa jarayonidagi kurashlar, g‘alaba uchun
kurash, shuningdek rekord o‘rnatish borasidagi xatti-harakatlar
sportchidan vaqt va fazo, sport uskunalarining vazni va qarama-qarshiligi,
0‘z tanasining vazni va inertsiyasi, ragibining bevosita yoki bilvosita
garama-qarshiligini yengib o‘ta bilishini talab etadi.
I1-mavzu. Irodaviy sifatlarning tavsifi
Psixologiyada qiyinchilik deyilganda odatda ko‘proq ichki giyinchlik
nazarda tutiladi. Mazkur giyinchilik esa sportchi biror bir to‘signi yengib
o‘tayotganida, uni bartaraf etish uchun yetarli darajada imkoniyatga ega
bo‘Imagan paytda yuzaga keladi. Sportchining imkoniyatlari deyilganda esa,
uning jismoniy, texnik, taktik, psixologik, ma’naviy va g‘oyaviy




tayyorgarli“gi darajasi, shuningdek, si.hat-salomatligi, unda mavjud _Bo‘lgzl—11-
muayyan ko‘nikma va malakalar, odatlar hamda e’tiqodlar tizimi nazarda
tutiladi.
12-mavzu. Irodaviy zor berish va uning irodaviy sifatlarni
shakllantirishdagi ahamiyati

Sportchini irodaviy tarbiyalash - bu to‘siglar va qiyinchiliklar
namoyon bo‘lganda ularni yengib o‘tish uchun ongli tarzda o‘z-o‘zini
boshqarish, aqliy faoliyatning ayrim sifatlarini va axlogiy tuyg‘ularni
rivojlantirish va tarbiyalashga yo'naltirilgan uzoq muddat davom etadigan
magqsadli psixologik-pedagogik jarayondir. O‘z-o‘zida irodani tarbiyalash
sportchining irodaviy tayyorgaligining muhim tomoni hisoblanadi. Trener
sportchilarning  o‘z-o‘zini tarbiyalashini tashkil etar ekan, u o'z
o‘quvchilarini o‘zlari uchun ko‘p narsalar qilishi mumkinligiga ishontirishi
kerak.

13-mavzu. Sport faoliyatidagi giyinchiliklarning tavsifi

Psixologiyada giyinchilik deyilganda odatda ko‘proq ichki giyinchlik
nazarda tutiladi. Mazkur qiyinchilik esa sportchi biror bir to‘signi yengib
o‘tayotganida, uni bartaraf etish uchun yetarli darajada imkoniyatga ega
bo‘lmagan paytda yuzaga keladi. Sportchining imkoniyatlari deyilganda esa,
uning jismoniy, texnik, taktik, psixologik, ma’naviy va g‘oyaviy
tayyorgarligi darajasi, shuningdek, sihat-salomatligi, unda mavjud bo‘lgan
muayyan ko‘nikma va malakalar nazarda tutiladi.

14-mavzu. Sportchini irodasining rivojlanishi
To'siglar va qgiyinchiliklar namoyon bo‘lganda ularni yengib o‘tish
uchun ongli tarzda o*z-o0‘zini boshqarish, aqliy faoliyatning ayrim sifatlarini
va axloqiy tuyg‘ularni rivojlantirish va tarbiyalashga yo‘naltirilgan uzoq
muddat davom etadigan magqsadli psixologik-pedagogik jarayondir. O‘z-
o‘zida irodani tarbiyalash sportchining irodaviy tayyorgaligining muhim
tomoni hisoblanadi. Trener sportchilarning 0°z-0°zini tarbiyalashini tashkil
etar ekan, u 0°‘z o‘quvchilarini o‘zlari uchun ko‘p narsalar qilishi
mumkinligiga ishontirishi kerak.
15-mavzu. O‘z-o‘zida irodani tarbiyalash

O°z-0*zida irodani tarbiyalash sportchining irodaviy tayyorgaligining
muhim tomoni hisoblanadi. Trener sportchilarning o‘z-o‘zini tarbiyalashini
tashkil etar ekan, u o‘z o*quvchilarini o‘zlari uchun ko‘p narsalar qilishi
mumkinligiga ishontirishi kerak.

16-mavzu. Sportchini muayyan musobaqaga psixologik
tayyorlash




Buéﬁﬁgi sport musobaqalari& g‘alabaga_erishish omillari tarkibida
ham, shuningdek sportchining muvaffagiyatsizlikka yuz tutishiga sabab
bo‘ladigan omillar tarkibida ham psixologik tayyorgarlikning o‘rni tobora
yaqqolroq ko‘zga tashlanmoqda
17-mavzu. Sportchini musobaqgaga psixologik tayyorlashning
magqsad va vazifalari
Sportchining tayyorgarligi deyilganda organizm funktsional
tizimining yuqori darajada rivojlanganligi, spetsifik harakatlanish faolligini
ta’minlovchi asab tizimi va psixikasining boshqaruv funktsiyalari, jismoniy
va harakat sifatlari tushuniladi. Sportchining tayyorgarligiga sport
tayyorgarligi mashg‘ulotlari jarayonida va uzoq davom etadigan sportdagi
mukammallashuv jarayonida erishiladi.
18-mavzu. Musobaqgaga psixologik tayyorlik ko‘rish tizimi
Musobagaga psixologik tayyorgarlik ko‘rishning murakkab jarayoni
bir-biriga o‘zaro bog‘langan alohida bo‘g‘inlarning o‘ziga xos shunday bir
tizimi bo‘lib, bu tizim musobaga boshlangunga gqadar sportchilar
imkoniyatida bo‘ladigan vaqt oralig‘ida amalga oshiriladi.
19-mavzu. Sport trenerining sportchini musobagaga psixologik
tayyorlash bilan bog‘liq vazifalari
Sportchini  musobaqalashuv  faoliyatidagi yuqori  natijalarni
ko‘rsatishi.Sportchining ~ musobaqaga  tayyorgarligi.  Trenerning
sekundantligi. Musobaqalashuv magsadlarini to‘g‘ri qo‘yishSporttchini
musobagqaga tayyorlashning o‘sishi va psixik jihatdan tayyorgarlik holatini
shakllantirish.
20-mavzu. Sport faoliyatining ijtimoiy psixologik omillari
Sport jamoasini o‘z doirasida muayyan sport faoliyatini amalga
oshiruvchi tarkibiy tuzilma sifatida ko‘rib chiqish mumkin. Ayni paytda
jamoa kichik, tashkillashtirilgan guruh sifatida ham baholanishi mumkin.
Zero u kichik guruhlarga xos bo‘lgan barcha belgilarga va umumiy
xususiyatlarga egadir. Sport jamoasi sportdagi o‘ziga xos kichik
guruhlardan biridir. Ushbu guruh ixtiyoriy tarzda tarkib topadi. Jamoadagi

sportchilar hamkorlikka asoslangan faoliyat bilan mashg‘ul bo‘ladilar
21-mavzu. Sport jamoasi kichik ijtimoiy guruh sifatida umumiy

tushunchasi
Ayni paytda jamoa kichik, tashkillashtirilgan guruh sifatida ham
baholanishi mumkin. Zero u kichik guruhlarga xos bo‘lgan barcha belgilarga
va umumiy xususiyatlarga egadir. Sport jamoasi sportdagi o‘ziga xos kichik
guruhlardan biridir. Ushbu guruh ixtiyoriy tarzda tarkib topadi. Jamoadagi
sportchilar hamkorlikka asoslangan faoliyat bilan mashg‘ul bo‘ladilar




22-mavzu. Sport jamoasid;éi liderlik

Sportchilarning yagona magqsadga bo‘ysungan holda, hamjihatlikda
va kelishib faoliyat yuritish zaruriyati jamoani boshqarish ehtiyojini keltirib
chigaradi. Jamoaning rahbari yoki lideri bo‘ladigan kishi albatta jamoaning
boshqa a’zolari (boshqariladiganlar)ni o‘ziga bo‘ysundira oladigan shaxs
bo‘lmog‘i lozim. Sotsial-psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, umumiy
vazifani hal etayotgan guruhda liderning mavjudligi faoliyatdagi
muvaffagiyatni ta’minlasa, liderning yo‘qligi mazkur guruhning
mag‘lubiyatiga olib keladi

23-mavzu. Sportda psixogigiena va psixik tartiblash

Sport psixogigiyenasining asosiy vazifalari. Shaxs psixologiyasi.
Jamoa psixologiyasi. Psixoterapiya. Psixik ishchanlik qobiliyatini tiklash.
Psixik holatni boshgqarish. Psixofarmakologik vositalardan foydalanish.
ljobiy psixologik iglimni shakllantirish.

24-mavzu. Psixik ishchanlik gobiliyatini qayta tikiash usullari

Psixik ishchanlik qobiliyatini qayta tiklash maqsadida aksariyat
hollarda psixogigienik usullar qo‘llanilishi mumkin. Birinchi navbatda
sportchilarning uyg‘oq holatida ishontirish, gipnosuggestiya, shuningdek,
turli-tuman noverbal, turli asbob-uskunali uslublardan foydalanish mumkin.
Ushbu usullardagi asosiy mexanizm bosh miyaning chuqur tormozlanishidan
iborat bo‘lib, bu trofotrop funktsional tizimlar imkoniyatlaridan yanada
to*laroq foydalanishga yordam beradi.

25-mavzu. Psixogigiena va psixofarmakologiya

Sport tibbiyotida qollaniladigan psixofarmakologik vositalar. Sport
faoliyatida quyidagilar psixogigienik magqsadlarda keng qo‘llaniladi:
tartiblash va 0°z-0°zini tartiblash usullari va uslublari. Bu usullar ro‘yxatini
quyidagi tartibda tasniflash mumkin: Sportchiga ko‘rsatadigan ta’sir
uslubiga ko‘ra; O‘z-o‘zini tartiblash usullari; Tartiblash va o‘z-o‘zini
tartiblash usullarini qo‘llash vagtiga ko‘ra. Ta’sir ko‘rsatish usuliga ko‘ra
tartiblash usullari tashqi tomondan ko‘rsatiladigan yoki sportchining o*zi
tomonidan amalga oshiriladigan bo‘lishi mumkin

II1. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Sportchining texnik tayyorgarligi va uning psixologik
xususiyatlari to*g‘risida umumiy tushuncha

2-mavzu. O‘quy jarayonida jismoniy mashgqlar texnikasini bilish va
egallash

3-mavzu. Harakat malakalarini shakllantirish jarayoni

4-mavzu. Harakatlarni egallashda ularni tasavvur gilishning o‘rni




S-mavzu. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar hagida tushuncha
6-mavzu. Ixtisoslashtirilgan idroklarning psixologik xususiyatlari
7-mavzu. Reaksiyalar va ularning sportchini texnik tayyorlashdagi
ahamiyati

8-mavzu. Sportda taktik harakatlarni rejalashtirishning psixologik
xususiyatlari

9-mavzu. Taktik harakatlarni rejalashtirish va amalga oshirishda
antisipatsiyaning roli

10-mavzu. Sportdagi taktik tafakkurning psixologik xususiyatlari
11-mavzu. Taktik tafakkurni takomillashtirish usullari

12-mavzu. Sportchini psixologik tayyorlash asoslari

13-mavzu. Sport mashg‘ulotlarini va musobagqalarini psixologik
ta’minlash

14-mavzu. Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida umumiy tushuncha
15-mavzu. Psixologik tayyorgarlikning turlari va ularning asosiy
vazifalari .

16-mavzu. Psixologik tayyorgarlikni tashkil gilish tamoyillari
17-mavzu. Psixologik tayyorgarlik vositalari

18-mavzu. Psixologik tayyorgarlikda individual yondoshuv
19-mavzu. Sportchilarni musobaqgaga psixologik tayyorlashni
rejalashtirish asoslari

20-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash

21-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash hagida umumiy tushuncha
22-mavzu. Irodaviy sifatlarning tavsifi

23-mavzu. Irodaviy zor berish va uning irodaviy sifatlarni
shakllantirishdagi ahamiyati

24-mavzu. Sport faoliyatidagi qiyinchiliklarning tavsifi
25-mavzu. Sportchini irodasining rivojlanishi

26-mavzu. O‘z-0‘zida irodani tarbiyalash

27-mavzu. Sportchini muayyan musobaqaga psixologik tayyorlash
28-mavzu. Sportchini musobaqgaga psixologik tayyorlashning maqgsad va
vazifalari

29-mavzu. Musobagaga psixologik tayyorlik ko‘rish tizimi
30-mavzu. Sport trenerining sportchini musobagaga psixologik tayyorlash
bilan bog‘liq vazifalari

31-mavzu. Sport faoliyatining ijtimoiy psixologik omillari

32-mavzu. Sport jamoasi kichik ijtimoiy guruh sifatida

33-mavzu. Sport jamoasining kichik ijtimoiy guruh sifatidagi umumiy
tushunchasi

34-mavzu. Sport jamoasining kichik ijtimoiy guruh sifatidagi belgilari
35-mavzu. Sport jamoasining kichik guruh sifatida ijtimoiy rivojlanish
darajasi

36-mavzu. Referent guruhlar

37-mavzu. Sport jamoasining tarkibi




38-mavzu. Jamoadagi sotsiometriya usullari
39-mavzu. Sportchi shaxsining shakllanishiga kollektivning tasiri
40-mavzu. Sport jamoasidagi psixologik iqlim va shaxslararo munosabatlar
41-mavzu. Sport jamoasining uyushganligi va uning faoliyat samaradorligi
42-mavzu. Sport jamoasining uyushganligiga tasir korsatuvchi omillar
43-mavzu. Psixologik muvofiglik (Moslik)
44-mavzu. Liderlik va uning belgilari
45-mavzu. Liderlikning turlari
46-mavzu. Liderlarni tanlash kotarish mexanizmlari
47-mavzu. Sportda psixogigiena va psixik tartiblash
48-mavzu, Psixik ishchanlik qobiliyatini qayta tiklash usullari
49-mavzu. Psixik holatlarni tartiblash
50-mavzu. Psixogigiena va psixofarmakologiya
Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘gitish (o‘rgatish)
uslublaridan tashqari, quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan
keng foydalaniladi: muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalarni
to‘g‘ri yechish yo‘llarini topish; ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”;
“ekspress-test- savol va javob”; rollarini ijro etish o‘yinlari; “keys-stadi” —
muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan chigishga o‘rgatish; o‘quv
videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari mavzulari bo‘yicha
talabalar taqdimotlari va ularning bilimlari baholanadi.
I'V. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
4.1, Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
I-mavzu. Jismoniy tayyorgarlikning psixologik xususiyatlari haqida
tushuncha.
2-mavzu. Sportchi jismoniy sifatlarining psixologik tavsifi
3-mavzu. Jismoniy sifatlarni bilish (anglash)ning o‘ziga xos jihatlari
4-mavzu. Jismoniy tayyorgarlikda psixik omillarning yo*naltirilganligi
S-mavzu. Sportchining texnik tayyorgarligi va uning psixologik
xususiyatlari to*g‘risida umumiy tushuncha
6-mavzu. O‘quv jarayonida jismoniy mashqlar texnikasini bilish va
egallash
7-mavzu. Harakat malakalari texnik tayyorgarlikning asosi sifatida
8--mavzu. Malakalarda ongning o*mi
9-mavzu. Harakat malakalarini shakllantirish jarayoni
10-mavzu. Harakat malakalarini shakllantirish bosqichlari
11-mavzu. Harakatlarni egallashda ularni tasavvur qilishning o‘rni
12-mavzu. Sportdagi ixtisoslashtirilgan idroklar hagida tushuncha
13-mavzu. Ixtisoslashtirilgan idrokning fiziologik asoslari
14--mavzu. Ixtisoslashgan idroklar tavsifi
15-mavzu. Ixtisoslashtirilgan idroklarning psixologik xususiyatlari
16-mavzu. Reaksiyalar va ularning sportchini texnik tayyorlashdagi
ahamiyati
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18-mavzu. Sportda taktik harakatlarni rejalashtirishning psixologik
xususiyatlari.

19-mavzu. Sportchilarning taktik harakatlarida kuzatuvchanlik va
diggatchanlik

20-mavzu. Taktik harakatlarni rejalashtirish va amalga oshirishda
antisipatsiyaning roli

21-mavzu. Sportdagi taktik tafakkurning psixologik xususiyatlari

22-mavzu. Kontseptual modellarning taktik vazifalarni hal etishdagi
roli

23-mavzu. Taktik harakatlarni egallashda refleksiv boshqaruv
elementlari

24-mavzu. Turli xildagi taktik harakatlarning psixologik xususiyatlari

25-mavzu. Sportchining taktik tafakkurida nutgning roli

26-mavzu. Taktik tafakkurni takomillashtirish usullari

27--mavzu. Sport mashg‘ulotlarini va musobaqalarini psixologik
ta’minlash :

28-mavzu. Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida umumiy tushuncha

29-mavzu. Psixologik tayyorgarlik magsadlari

30-mavzu. Psixologik tayyorgarlikning turlari va ularning asosiy
vazifalari

31-mavzu. Psixologik tayyorgarlikning turlari va ularning asosiy
vazifalari

32-mavzu. Psixologik tayyorgarlikni tashkil gilish tamoyillari

33-mavzu. Psixologik tayyorgarlik vositalari

34-mavzu. Psixologik tayyorgarlikda individual yondoshuv

35-mavzu. Sportchilami musobagaga psixologik tayyorlashni
rejalashtirish asoslari

36-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash

37-mavzu. Sportchini irodaviy tayyorlash haqida umumiy tushuncha

38-mavzu. Irodaviy sifatlarning tavsifi

39-mavzu. Irodaviy zor berish va uning irodaviy sifatlarni
shakllantirishdagi ahamiyati

40-mavzu. Sport faoliyatidagi giyinchiliklarning tavsifi

41-mavzu. Sportchini irodasining rivojlanishi

42-mavzu. O°z-o0'zida irodani tarbiyalash

43-mavzu. Sportchini muayyan musobagaga psixologik tayyorlash

44-mavzu. Sportchini musobagaga psixologik tayyorlashning magsad
va vazifalari

45-mavzu. musobaqaga psixologik tayyorlik ko‘rish tizimi

46-mavzu. Sport ftrenerining sportchini musobagaga psixologik
tayyorlash bilan bog‘liq vazifalari

47-mavzu. Sport faoliyatining ijtimoiy psixologik omillari

______ ———————



49-mavzu. Sport jamoasining kichik ijtimoiy guruh sifatidagi umumiy
tushunchasi

50-mavzu. Sport jamoasining kichik ijtimoiy guruh sifatidagi belgilari

S1-mavzu Sport jamoasining kichik guruh sifatida ijtimoiy rivojlanish
darajasi

52-mavzu Referent guruhlar

53-mavzu Sport jamoasining tarkibi

54-mavzu Jamoadagi sotsiometriya usullari

55-mavzu Sportchi shaxsining shakllanishiga kollektivning tasiri

56-mavzu Sport jamoasidagi psixologik iglim va shaxslararo
munosabatlar

S7-mavzu Sport jamoasining uyushganligi va uning faoliyat
samaradorligi

58-mavzu Sport jamoasining uyushganligiga tasir ko‘rsatuvchi omillar

59-mavzu Psixologik muvofiglik (Moslik)

60-mavzu Liderlik va uning belgilari

61-mavzu Liderlikning turlari

62-mavzu Liderlami tanlash kotarish mexanizmlari

63-mavzu Sportda psixogigiena va psixik tartiblash

64-mavzu Psixik ishchanlik qobiliyatini gayta tiklash usullari

65-mavzu Psixik holatlarni tartiblash

66-mavzu Psixogigiena va psixofarmakologiya

V. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1. Talaba bilishi kerak:

“Sport psixologiya” fani talabalarni nazariy bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar sport psixologiya faning asosiy obyektlari sportchi, sport
murabbiysi (trener) hamda sport xakami (arbitr)larning psixikasi va
ongining maxsus tendentsiyalari shakllanishini o‘rganish va uning
yutuglarini sport faoliyati amaliyotida qo‘llash.

Fan boyicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi
talablar qo‘yiladi. Talaba:

“Sport psixologiyasining umumiy masalalari” bo‘limida sport
psixologiyasining zamonaviy holati, uning asosiy vazifalari va ilmiy
tadqiqotlarining usullari to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lishi,

Sport psixologiyasining ilmiy tadqgiqot usullarini bilishi va ulardan
foydalana olishi;

Talaba sport psixologiyasi hodisa va jarayonlarini tahlil gilish
usullarini qo‘llash, psixologik muammolar bo‘yicha yechimlar qabul qilish

~malakalariga ega bo‘lishi kerak.

VI. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruzalar;
Interfaol keys — stadilar;
Amaliy mashg‘ulotlar (mantiqiy fikrlash tezkor savol - javoblar)
Guruhlarda ishlash;




Taqdimotlarni qilish;
Individual loyihalar;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la ozlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustaqil mushohada yuritish hamda joriy, oraliq shakllarida berilgan
vazifa va topshiriglarni bajarishi va yakuniy nazorat topshirish.

VIIl. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot |
manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Z.G. Gapparov Sport psixologiyasi. Darslik /.-Toshkent.:"
O¢zkitobsavdonashriyoti", 2021-300 b.

2. JM. Ishtayev Sport psixologiyasi. O‘quv qo‘llanma /.-Toshkent.:"
O¢zkitobsavdonashriyoti", 2020-232 b .

3. Z.G.Gapparov, J.M.Ishtayev, 0.X.Xasanov Sportda
psixotexnologiyalar. Darslik// T:- “MAKON SAVDO PRINT” 2024 -
328b.

4. Z.G. Gapparov Sport psixologiyasi jismoniy tarbiya instituti talabalari
uchun darslik / Uz.Res oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligi.-Toshkent.:"
Mexridaryo", 2011-345b.

5. Z.G.Gapparov, J.M.Ishtayev, O.X.Xasanov Sport psixologiyasi
metodologiyasi. O‘quv go‘llanma // T:- “MAKON SAVDO PRINT”
2024 -178b.

6. J.M. Ishtayev Psixologiyada tadqiqotlarni rejalashtirish. O°‘quv
qo‘llanma // T:- “MAKON SAVDO PRINT” 2024 -244b..

Qo‘shimcha adabiyotlar
7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi

“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar
strategiyasi  to‘g‘risida” PF-4947-son  Farmoni.  O‘zbekiston
Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. — 6(766)-son. — 70-modda. —
B.25-151.

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi “Oliy
ta’lim tizimini yanada rivojlantirish to‘g‘risida” PF-2909-son Farmoni.
O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. — 18(778)-son. —
313-modda. - B.18-24.

9. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari




hujjatlari to‘plami. — 23(783)-son. — 455-modda.— B.47-69.

10.Sh. M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan
birga quramiz / - Toshkent: “O*zbekiston” NMIU, 2017. — 488 b.

11.Tanqidiy tahlili, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik — xar bir
rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Mamlakatimizni
2016 yilda ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017
yilga mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor
yo‘nalishlariga bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan
majlisidagi ma’ruza, 2017 yil 14 yanvar. — Toshkent: “O‘zbekiston”,
2017.- 104 b.

12.I'annapos 3.I'. Tcuxonoruveckas noaroroska ¢pyréonucros “®@ytéon”
(yuebnux) non.obw. pea. P.U.Hypumos. VI-raasa, 238-268

13.l'annapos 3.I'. ®@yrGomuunapru ncuxojioruk Taiépnam. “@yréon”
(napcnuk) P.A.AkpamoB ymymuii Taxpupm octuaa. VI-606, 220-250

14.Poauonos A .B. Ilpakruueckas ncuxonorus cnopra. Yuebuoe nocodue
Tawmkenr, "Lider Press"-2008 r.

Axborot manbalari

15.www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi.

16.www.zivonet.uz — O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim portali

17.https:/fizkult-ura.ru/fk — Jismoniy tarbiya va sportga doir ma’lumotlar
bazasi

18.htp brain.ru —~O6pazosarenbHblii mopran,

y://www .4

O*quv dastur O*zbekiston davlat jigmoniy tarbiya va sport universiteti
Kengashning 2024-yil |2 QeLfecs -sonli bayonnomasi bilan
ma’quliangan. -

Fan / modul uchun ma’sullar

Z2.G.Gapparov - O°zDJTSU “Sport psixologiyasi va pedagogika”
kafedrasi professori.

Ishtayev J.M. - O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika”
kafedrasi mudiri p.f.d. (DSc). dotsent;

Tagqrizchilar:

Mirjamolov ML.X. - Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar
instituti direktori, p.f.d. (DSc), dotsent.

O.X.Xasanov - O‘zDJTSU, “Sport psixologiyasi va pedagogika”
kafedrasi katta o‘qituvchisii (PhD)













