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Fan/modul kodi O quv yili Semestr ECTS - Kreditlar
382STPT0821 2024-2025 7/8 4/5
Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Tanlov O‘zbek/rus 4/4
Auditoriya Mustaqil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
1. (soat) (soat) (soat)
Sport turlarlnm_g_ psixologik 60/60 60/90 120/150
tasnifi

I. Fanning mazmuni

Fanning o‘qitishdan maqsad — talabalarning umumjismoniy va maxsus
pedagogik bilimlar bilan qurollantirish, trener, jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
kasb mahoratini oshirish.

«Sport turlarining psixologik tasnifi» fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga
oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

Sport turlarining psixologik tasnifi fanining kelib chiqgish tarixi; bugungi kunda
ijtimoiy psixologik trening amaliyotga tatbig etish; Ijtimoiy psixologik trening
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va bilimlarga ega bo‘lishi kerak;

- Sport turlarining psixologik tasnifi fani bo‘yicha tegishli bo‘lgan nazariy va
amaliy ma’lumotlarni o‘rganish, har bir elementga e’tibor bergan holda, fan sirlarini
to‘liq o‘zlashtirib olishlari, jamoa mehnatini tashkil etish va boshqarishdagi, ijtimoiy
muloqot va muomalaning sirlari; sportga to‘g‘ri motivatsiya munosabatini
shakllantirish omillari to‘g‘risidagi tasavvurlarga ega bo‘lish;shaxsning individual,
jinsiy va yoshga bog‘liq xususiyatlari, yetuklik davrida shaxs taraqqiyotining
ljtimoiy psixologik trening qonuniyatlari; e’tigod va sog‘lom dunyoqarashni
shakllantirish omillari, har bir ijtimoiy vaziyatda fuqarolik ongi va mas’uliyatini
shakllantirish vositalarini aniqlay olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;

- Sport turlarining psixologik tasnifi fanning mazmunidan kelib chigqgan holda
har bir mavzuga tegishli bo‘lgan mustaqil ravishda kerakli adabiyotlardan
foydalanishlari dokladlar referatlar tayyorlashlari kunlik seminarlarda kerakli
ma’lumotlarni yig‘ishlari noan’anviy usullarni takomillashtirilgan variantlarini
ishlab chiqishda ishtirok etishlari o‘z wustida mustaqil va ijodiy ishlash
ko‘nikmalari;o‘zgalar mehnati va ijodiy faoliyatini xolis va ob’ektiv baholash,
texnologik xaritani tuzishi; muammoli vaziyatlarni yaratish;

- Sport turlarining psixologik tasnifi fanida aniglashtirilgan magsadlarni ishlab
chiqishi; turli darajadagi testlarni ishlab chiqa olishi, o‘quv jarayonini
loyihalashtirish, differensial dasturni tuzish bo‘yicha malakalariga ega bo‘lishi kerak.




I1.Asosiy nazariy gism. (ma ruza mashg ulotlari)
2.1. Fan tarkibiga quyidagilar kiradi.
1-mavzu. Sport faoliyatining psixologik tavsifi faning maqgsad va vazifalari

Sport inson faoliyati turlaridan biridir. Psixologiyaga oid adabiyotlarda faoliyat
- insonning ehtiyoji tufayli paydo bo‘ladigan va aqli-shuuri, ongi tomonidan
boshgqariladigan ichki va tashqi faolligi sifatida ta’riflanadi.
2-mavzu. Sport faoliyati to‘g‘risida umumiy tushuncha

Zamonaviy sport uch toifaga bo‘linadi, bular: ommaviy sport, yuqori natijalar sporti

va professonal sportdir. Sportning har bir toifasi o‘z oldiga qo‘ygan magqsadli
yo‘nalishlariga egadir. Masalan, ommaviy sport bilan shug‘ullanishdan ko‘zlangan
magsad - shug‘ullanuvchilar salomatligini mustahkamlash, ularni jismoniy va
psixologik jihatdan rivojlantirish, shuningdek, bo‘sh vaqtlarini mazmunli
o‘tkazishdan iboratdir3-mavzu. Treningni asosiy turlariga gisqacha tavsifi o'quv
guruhlari misolida. Hozirgi vaqtda ko'plab tasniflar mavjud psixokorrektsiya va
psixoterapevtik guruhlarning kationi. beraylik go'llaniladigan asosiy mashg'ulotlar
turlarining gisqacha tavsifi turli psixologik maktablar tomonidan chagqiriladi.

3-mavzu Irodaviy zo‘r berishning sport faoliyatidagi ahamiyati

Har ganday ixtiyoriy xatti-harakat uni amalga oshirish uchun juda kam migdorda
bo‘lsa-da, kishidan irodaviy zo‘r berishni taqozo etadi. Odamning irodaviy
intilishlari, ya’ni xatti-harakatlari uning mushaklari harakatlaridan farg qiladi.
Albatta, har ganday irodaviy zo‘r berishda ham, sezilar-sezilmas darajada muskul
harakatlari mavjud bo‘ladi

4-mavzu. Sportdagi xissiy-emotsional kechinmalarning xususiyatlari

Sport faoliyati kuchli va yorgin emotsional kechinmalari bilan ajralib turadi.
Sportni his tuyg‘ularsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Sport faoliyatining kuchli his
tuyg‘ularga boyligi, ularning emotsional jozibadorligi - bu sportning inson
shaxsiyatiga 1jobiy ta’sir qilishidagi eng muhim shartlardan biridir. Ammo sportdagi
emotsional kechinmalar boshqa his—tuyg‘ular kabi stenik yoki astenik bo‘lishi, ular
insonning tabiiy jarayondagi xatti-harakatlariga xam ijobiy ham, salbiy ta’sir etishi
mumekin.

5-mavzu. Sport faoliyatining motivlari

Motiv - bu o‘ta murakkab psixologik birikma bo‘lib, u mazmun jihatdan kishi
tomonidan amalga oshiriladigan hatti-harakatning, faoliyatning asosi bo‘lib
hisoblanadi (ya’ni ushbu harakatga sabab bo‘lgan asoslarni ifodalaydi). Energetik
jihatdan esa motiv - tanlangan magsadga erishish uchun da’vatdir.

6-mavzu. Sportda motivlarning rivojlanish dinamikasi

Sport faoliyatining motivatsiyasi ham ichki, ham tashqgi omillar bilan izohlanadi. Bu
omillar sportchining hayoti davomida o‘z mazmuni va ahamiyatini o‘zgartirib
boradi, ular nafagat shaklan turlicha, balki o‘zlarining dinamik xususiyatlariga ko‘ra
ham farglanadilar. Bu omillar uzoq davom etadigan sport bilan shug‘ullanish
jarayonlarida muayyan qonuniyatlarga ko‘ra biri-ikkinchisi bilan o‘rin almashib
turadi. Tanigli psixolog - olim A.S.Puni sport faoliyatining motivlarini maxsus




o‘rganish asosida kishida sport bilan shug‘ullanish ishtiyoqini paydo qiluvchi
motivlar rivojlanishining quyidagi dinamikasini aniglagan.

7-mavzu. Sport motivlarining individual xususiyatlari.

Motivatsiya jarayonlariga oid ilmiy tadgigotlarni umumlashtirar ekan, tanigli
psixolog Yu.Yu.Palayma sport faoliyatiga nisbatan quyidagi to‘rtta motivatsiya
guruhlarini alohida ajratib ko‘rsatadi

8-mavzu. Sportchilarda portlash qgobiliyatini rivojlantirish masalalari

Sportchilarda portlash qobiliyati togrisida umumiy tushuncha, portlash
gobiliyatning rivojlantirish usullari. portlash gobiliyatni rivojlantirishning sportdagi
ahamiyati. SPORK moslamasini portlash gobiliyatini rivojlantirishdagi afzalligi.
SPORK moslamasini ilmiy tadgiqot ishlarida tatbiq etilishi.

9-mavzu. Texnik sport turlarining psixologik tasnifi (biatlon, triatlon,
velosport, kamondan o‘q otish)

Texnik sport turlari to‘g‘risida umumiy tushuncha. Ayrim sport turlariga
go‘yilgan psixologik talablar. Texnik sport turlarining psixologik hususiyatlari.
Texnik sport turlaridagi ixtisoslashtirilgan idroklar. Texnik sport turlarida tafakkur
hususiyatlari.

10-mavzu. Sport o‘yinlarining psixologik tasnifi

Sport o‘yinlari to‘g‘risida umumiy tushuncha. Sport o‘yinlariga go‘yilgan
psixologik talablar. Sport o‘yinlarining psixologik hususiyatlari. Sport o‘yinlaridagi
ixtisoslashtirilgan idroklar. Sport o‘yinlarida taktik tafakkur hususiyatlari. Sport
o‘yinlarida o‘zaro munosabatlarning ahamiyati. Sport o‘yinlarida liderlik.

11-mavzu. Yakkakurash sport turlarining psixologik tasnifi

Y akkakurash sport turlarining to‘g‘risida umumiy tushuncha. Yakkakurash sport
turlariga go‘yilgan psixologik talablar. Yakkakurash sport turlarining psixologik
hususiyatlari.  Yakkakurash  sport turlaridagi ixtisoslashtirilgan idroklar.
Yakkakurash sport turlaridagi taktik tafakkur hususiyatlari. Shoh usullar. Jismoniy
sifatlarning axamiyati. Mustaqil fikirlash qobiliyati. Tezkor reaksiyalar (Oddiy,
Murakkab).

12-mavzu. Suzish sport turlarining psixologik tasnifi

Yakkakurash sport turlarining to‘g‘risida umumiy tushuncha. Yakkakurash sport
turlariga go‘yilgan psixologik talablar. Yakkakurash sport turlarining psixologik
hususiyatlari. Yakkakurash sport turlaridagi ixtisoslashtirilgan idroklar.
Yakkakurash sport turlaridagi taktik tafakkur hususiyatlari. Shoh usullar. Jismoniy
sifatlarning axamiyati. Mustaqil fikirlash qobiliyati. Tezkor reaksiyalar (Oddiy,
Murakkab).

13-mavzu. Eshkak eshish sport turlarining psixologik tasnifi

Eshkak eshish sport turlarining to‘g‘risida umumiy tushuncha. Eshkak eshish
sport turlariga qo‘yilgan psixologik talablar. Eshkak eshish sport turlarining
psixologik hususiyatlari. Eshkak eshish sport turlaridagi ixtisoslashtirilgan idroklar.
Eshkak eshish sport turlaridagi taktik tafakkur hususiyatlari. Jismoniy sifatlarning
axamiyati. Mustaqil fikirlash gobiliyati. Tezkor reaksiyalar (Oddiy, Murakkab).




14-mavzu. Ot sport turlarining psixologik tasnifi

Ot sport turlarining to‘g‘risida umumiy tushuncha. Ot sport turlariga qo‘yilgan
psixologik talablar. Ot sport turlarining psixologik hususiyatlari. Ot sport turlaridagi
ixtisoslashtirilgan idroklar. Jismoniy sifatlarning axamiyati.

Otni xis qilish.
15-mavzu. Ko‘pkurash sport turlarining psixologik tasnifi (Og¢ir atletika,
zamonaviy besh kurash, o‘nkurash)

Ko‘pkurash sport turlarining to‘g‘risida umumiy tushuncha. Ko‘pkurash sport
turlariga qo‘yilgan psixologik talablar. Ko‘pkurash sport turlarining psixologik
hususiyatlari. Ko‘pkurash sport turlaridagi ixtisoslashtirilgan idroklar. Ko‘pkurash
sport turlaridagi taktik tafakkur hususiyatlari. Jismoniy sifatlarning axamiyati.
Mustaqil fikirlash qobiliyati. Zamonaviy besh kurash, (Suzish, kross, ot sporti, 0‘q
otish, gilichbozlik)

16-mavzu. Gimnastika sport turlarining psixologik tasnifi (sport
gimnastikasi, badiiy gimnastika, Akrobatika, batut)

Gimnastika sport turlarining to‘g‘risida umumiy tushuncha. Gimnastika sport
turlariga qo‘yilgan psixologik talablar. Gimnastika sport turlarining psixologik
hususiyatlari. Gimnastika sport turlaridagi ixtisoslashtirilgan idroklar. Gimnastika
sport turlarida jismoniy sifatlarning axamiyati. Mustaqil fikirlash qobiliyati. Muskul-
harakat sezgilarining aniqgligini rivojlantirish.

17-mavzu. Sport  kurashlari  jarayonida  paydo  bo‘ladigan
his-tuyg‘ularning tavsifi

Sport faoliyatini amalga oshirish sharoitida, aynigsa sport musobagalari
jarayonida o‘ziga xos shunday bir his tuyg‘ular paydo bo‘lib va shakllanadiki, ular
ma’lum ma’noda bajarilayotgan faoliyatning spetsifik jihatlarini o‘zida ifoda etadi.
Ular birinchi galda musobaga shart-sharoitlari ta’sirida paydo bo‘ladi, zero bunday
hollarda sportga xos raqobat, g‘alabaga erishish yoki muayyan natijalarni qo‘lga
Kiritish uchun keskin kurash jarayonlari, hayajonli lahzalari yuzaga keladi.

18-mavzu. Musobaqgalashuvdan keyingi psixik holatlar

G’alabaga erishilganda paydo bo‘ladigan ijobiy his—tuyg‘ular ba’zan o‘ta yorqin
namoyon bo‘lib, sportchining tashqi reaksiyalarida ham sezilib turadi: bunday
hollarda sportchi hayajonlanganidan sakrab yuboradi, do‘stlarini quchoqlaydi, zero
u juda katta quvonch va shodlikni, baxtiyorlikni boshdan kechiradi.

I11. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Sport faoliyatining psixologik tavsifi faning magsad va vazifalari
2-mavzu. Sport faoliyati to‘g‘risida umumiy tushuncha

3-mavzu. Irodaviy zo‘r berishning sport faoliyatidagi ahamiyati

4-mavzu Sportdagi xissiy-emotsional kechinmalarning xususiyatlari
5-mavzu. Sport faoliyatining motivlari

6-mavzu Sportda motivlarning rivojlanish dinamikasi

7-mavzu. Sport motivlarining individual xususiyatlari




8-mavzu Sportchilarda portlash qobiliyatini rivojlantirish masalalari

9-mavzu Texnik sport turlarining psixologik tasnifi (biatlon, triatlon, velosport,
kamondan o°q otish

10-mavzu Sport o‘yinlarining psixologik tasnifi

11-mavzu Yakkakurash sport turlarining psixologik tasnifi

12-mavzu Suzish sport turlarining psixologik tasnifi

13-mavzu Eshkak eshish sport turlarining psixologik tasnifi

14-mavzu Ot sport turlarining psixologik tasnifi

15-mavzu Ko‘pkurash sport turlarining psixologik tasnifi (Og‘ir atletika,
zamonaviy besh kurash, o‘nkurash)

16-mavzu. Gimnastika sport turlarining psixologik tasnifi (sport gimnastikasi,
badiiy gimnastika, Akrobatika, batut)

17-mavzu. Sport kurashlari jarayonida paydo bo‘ladigan
his-tuyg‘ularning tavsifi

18-mavzu. Musobagalashuvdan keyingi psixik holatlar

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

4.1. Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1-mavzu. Sport faoliyatining psixologik tavsifi faning magsad va vazifalari
2-mavzu. Sport faoliyati to‘g‘risida umumiy tushuncha
3-mavzu. Irodaviy zo‘r berishning sport faoliyatidagi ahamiyati
4-mavzu Sportdagi xissiy-emotsional kechinmalarning xususiyatlari
5-mavzu. Sport faoliyatining motivlari
6-mavzu Sportda motivlarning rivojlanish dinamikasi
7-mavzu. Sport motivlarining individual xususiyatlari
8-mavzu Sportchilarda portlash gobiliyatini rivojlantirish masalalari
9-mavzu Texnik sport turlarining psixologik tasnifi (biatlon, triatlon, velosport,
kamondan o‘q otish
10-mavzu Sport o‘yinlarining psixologik tasnifi
11-mavzu Yakkakurash sport turlarining psixologik tasnifi
12-mavzu Suzish sport turlarining psixologik tasnifi
13-mavzu Eshkak eshish sport turlarining psixologik tasnifi
14-mavzu Ot sport turlarining psixologik tasnifi
15-mavzu Ko‘pkurash sport turlarining psixologik tasnifi (Og‘ir atletika,
zamonaviy besh kurash, o‘nkurash)
16-mavzu. Gimnastika sport turlarining psixologik tasnifi (sport gimnastikasi,
badiiy gimnastika, Akrobatika, batut)
17-mavzu. Sport kurashlari jarayonida paydo bo‘ladigan
his-tuyg‘ularning tavsifi
18-mavzu. Musobagalashuvdan keyingi psixik holatlar

V. Fan o‘qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
5.1. Talaba bilishi kerak:
- Sport turlarining psixologik tasnifi fanining kelib chiqish tarixi; bugungi




kunda psixologik mahoratni amaliyotga tatbiq etish; psixologik mahoratni
rivojlantirish bo‘yicha bilim, ko‘nikma va bilimlarga ega bo ‘lishi kerak;

- Sport turlarining psixologik tasnifi fani bo‘yicha tegishli bo‘lgan nazariy va
amaliy ma’lumotlarni o‘rganish, har bir elementga e’tibor bergan holda, fan sirlarini
to‘lig o‘zlashtirib olishlari, jamoa mehnatini tashkil etish va boshqgarishdagi
psixologik qonuniyatlar, ijtimoiy muloqot va muomalaning sirlari; mehnatga to‘g‘ri
motivatsiya munosabatini shakllantirish omillari to‘g‘risidagi tasavvurlarga ega
bo‘lish; shaxsning individual, jinsiy va yoshga bog‘liq xususiyatlari, yetuklik
davrida shaxs taraqqiyotining psixologik qonuniyatlari; e’tiqod va sog‘lom
dunyoqarashni shakllantirish omillari, har bir ijtimoiy vaziyatda fuqarolik ongi va
mas’uliyatini shakllantirish vositalarini aniqlay olish ko ‘nikmalariga ega bo ‘lishi,

- fanning mazmunidan kelib chiqqan holda har bir mavzuga tegishli bo‘lgan
mustaqil ravishda kerakli adabiyotlardan foydalanishlari dokladlar referatlar
tayyorlashlari kunlik seminarlarda kerakli ma’lumotlarni yig‘ishlari noan’anviy
usullarni takomillashtirilgan variantlarini ishlab chiqgishda ishtirok etishlari o‘z
ustida mustaqil va ijodiy ishlash ko‘nikmalari;o‘zgalar mehnati va 1jodiy faoliyatini
xolis va ob’ektiv baholash, texnologik Xxaritani tuzishi; muammoli vaziyatlarni
yaratish;

- aniglashtirilgan magsadlarni ishlab chigishi;turli darajadagi testlarni ishlab
chiqga olishi, o‘quv jarayonini loyihalashtirish, differensial dasturni tuzish bo‘yicha
malakalariga ega bo ‘lishi kerak.

V1. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:

Ma'ruzalar;

Interfaol keys — stadilar;

Amaliy mashg ulotlar (mantiqgiy fikrlash tezkor savol - javoblar)

Guruhlarda ishlash;

Tagdimotlarni qilish;

Individual loyihalar;

Jamoa bo’lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

Ta’lim jarayonlarini ragamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,
masofaviy ta’lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vebinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq
etish.

VIl.Kreditlarni olish uchun talabalar;
Oralig nazorat shakllida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
bo'yicha og zaki, yozma va testlarni muvaffagiyatli topshirig.

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlari hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar
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Oc¢zkitobsavdonashriyoti*, 2021-300 b.




2. J.M. Ishtayev Sport psixologiyasi. O‘quv qo‘llanma /.-Toshkent.:"
Oc¢zkitobsavdonashriyoti*, 2020-232 b

3. Z.G.Gapparov, J.M.Ishtayev, O.X.Xasanov Sportda psixotexnologiyalar.
Darslik// T:- “MAKON SAVDO PRINT” 2024 -328b.

4. Z.G. Gapparov Sport psixologiyasi jismoniy tarbiya instituti talabalari uchun
darslik / Uz.Res oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligi.-Toshkent.:"
Mexridaryo", 2011-345b.

5. Z.G.Gapparov, J.M.Ishtayev, 0O.X.Xasanov Sport psixologiyasi
metodologiyasi. O‘quv qo‘llanma // T:- “MAKON SAVDO PRINT” 2024 -
178b.

6. J.M. Ishtayev Psixologiyada tadgigotlarni rejalashtirish. O‘quv qo‘llanma //
T:- “MAKON SAVDO PRINT” 2024 -244b..

Qo‘shimcha adabiyotlar
7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida” PF-4947-son Farmoni. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari
to‘plami. — 6(766)-son. — 70-modda. — B.25-151.

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 20-apreldagi “Oliy ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish to‘g‘risida” PF-2909-son Farmoni. O‘zbekiston
Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. — 18(778)-son. — 313-modda. — B.18-
24,

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi “Jismoniy tarbiya
va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-
3031-sonli Qarori. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami. —
23(783)-son. — 455-modda.— B.47-69.

10.Sh. M. Mirziyoyev Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halgimiz bilan birga
quramiz / - Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. — 488 b.

11.Tangqidiy tahlili, gat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik — xar bir rahbar
faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Mamlakatimizni 2016 yilda
ijtimoiy-iqtisodiy  rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017 vyilga
mo‘ljallangan iqtisodiy dasturning eng muhim ustuvor yo‘nalishlariga
bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruza,
2017 yil 14 yanvar. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2017. — 104 b.

12.A . Xonukos Ienarorux maxopar. YkyB kymrauma. T.: «IQTISODMOLIY A»
Hampuértu, 2010 iinn -312 Ger

13.Bolalar rivojlanishida jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi; TomkeHT:
“Turon zamin ziyo” Hampuéru, 2014. -228 6




14. Axmedova Malohat Ergashevna Pedagogika nazariyasi va tarixi
(Pedagogika tarixi),. 0 ‘zR oliy va o ‘rta m axsus ta 'lim vazirligi. -T.: «
TAFAKK U R- BO'STON 1». 2011. 128 bet.

Axborot manbalari
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