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СТРУКТУРА СИСТЕМЫ МНОГОЛЕТНЕЙ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ. 

 

 Рузметов Расул  

и.о.доцент, PhD.  НУУз 

 

Аннотация. Ушбу мақолада, футбол ўйинида болалар ва ўсмирларнинг 

турли ёшдаги гуруҳларда футбол машғулотларини режалаштириш, 

машғулотнинг самарали микроциклларини ишлаб чиқиш ҳамда иқтидорли ёш 

футболчиларни тайёрлаш тизимини ривожлантириш принципларини амалга 

ошириш бўйича маълумотлар кенг ёритилган. 

Аннотация. В этой статье подробно рассказывается о реализации 

принципов планирования детских и юношеских футбольных занятий в 

различных возрастных группах, разработки эффективных микроциклов 

занятий и развития системы подготовки талантливых юных игроков. 

Аnnotasion. This article details the implementation of the principles of 

planning children's and youth football classes in different age groups, the 

development of effective micro-cycles of classes and the development of a system for 

training talented young players. 

Калит сўзлар. Жисмоний тайёргарлик, микроцикл, футбол академияси, 

техника, техник тайёргарлик, тактика, куч, услуб, тезкорлик, алдамчи 

ҳаракатлар, финтлар, зарба бериш. 

Ключевые слова: Физическая подготовка, микроцикл, футбольная 

академия, техника, техническая подготовка, тактика, сила, стиль, 

оперативность, коварные действия, финты, нанесение ударов. 

Key words: Physical training, microcycle, football academy, technique, 

technical training, tactics, strength, style, efficiency, insidious actions, feints, striking. 

 

В мире сегодня одним из приоритетных направлений является 

планирование футбольных занятий, разработка эффективных микроциклов 

занятий. Это является условием решения задач спортивной подготовки, 

предусматривает предварительное рассмотрение средств и методов, 

спортивных результатов, которые должен иметь футболист. В странах с 

развитым футбольным видом спорта создание школ, футбольных академий, 

соответствующих требованиям нового времени, служит развитию системы 

подготовки талантливых молодых футболистов в будущем. В современном 

спорте предъявляются высокие требования к подготовке молодых футболистов. 

Исходя из этого, в период подготовки в ведущих зарубежных странах возникает 

необходимость разработки групповых и индивидуальных тренировочных 
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программ по совершенствованию физической и технико-тактической 

подготовки футболистов в тренерском микроцикле.   

 Футбол – игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее 

влияние. В процессе тренировки и игр у занимающихся футболом 

совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается 

правильное физическое  развитие, формируются такие правильные 

положительные навыки и черты характера, такие как умение подчинять личные 

интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность и чувство 

ответственности.  

  Современный футбол характеризует все возрастающую интенсивность 

действий в условиях активных единоборств соперников, нередко на фоне 

значительного физического и психологического перенапряжения и 

развивающегося утомления.  

Настоящая программа предназначена для подготовки футболистов на этапе 

начальной подготовки, тренировочном этапе (этап спортивной специализации ), 

которые организуются в на базах МБОУ ДО «ДЮСШ» им. Г.С.Хусаинова. 

Данная программа по футболу реализует на практике принципы 

непрерывности и преемственности физического воспитания различных 

возрастных групп детей и подростков при занятиях футболом и физической 

культурой в целом: от формирования устойчивого интереса к занятиям 

физкультурой и спортом до достижения уровня сборных команд Узбекистон и 

демонстрации высоких результатов во всеузбекских и международных 

официальных соревнованиях.  

Объектом исследования отобраны 14-15-летние футболисты из детско-

юношеских футбольных академий Хорезмской области и города Нукус.  

Методами исследования являются: метод анализа отечественной и 

зарубежной литературы, беседы, метод социального опроса, тестирование, 

педагогические наблюдения, педагогический опыта, математическо-

статистическая обработка результатов исследования. 

          Цель этой программы: 

 Формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

 Профессиональное самоопределение; 

 Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие 

физических, интеллектуальных и нравственных способностей); 

 Достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными 

способностями детей и подростков.  

Задачи программы различаются в зависимости от этапа подготовки: 

На этапе начальной подготовки: 
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- обеспечить разностороннюю физическую подготовку учащихся на основе 

учебной программы по физической культуре; 

- прививать интерес к систематическим занятиям футболом; 

- выявлять перспективных детей и подростков для последующего 

совершенствования их спортивного мастерства на тренировочном этапе. 

На тренировочном этапе: 

- укреплять здоровье и закаливать организм учащихся; 

- прививать устойчивый интерес к занятиям футболом; 

- обеспечивать всестороннюю физическую подготовку с 

преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

- овладевать всем арсеналом технических приемов игры; 

- совершенствовать индивидуальную и групповую тактику игры, 

овладевать основами командной тактики игры; 

- совершенствовать тактические действия в звеньях и линиях команды; 

- развивать тактическое мышление, определить игровые наклонности 

юных футболистов; 

- воспитывать навыки судейства; 

- совершенствовать технические приемы игры, довести до уровня высокого 

их выполнения в условиях ограниченного пространства и времени, с активным 

сопротивлением противника. 

Структура системы многолетней спортивной подготовки. 

Многолетняя спортивная подготовка футболистов состоит из 

плaномерного прохождения следующих этапов: 

- этaпa нaчaльной подготовки (НП), 

- тренировочного этaпa (этaпa спортивной специализaции) (ТЭ), 

       Разряды и спортивные звания присваиваются в соответствии с 

требованиями Единого всероссийского спортивного клaссификaторa. Обычно 

этапам подготовки соответствуют следующие уровни мастерства спортсменов: 

-этапу нaчaльной подготовки соответствуют новички, II и I юношеские 

рaзряды; 

В исключительных и обоснованных случаях, утверждённых решением 

Тренерско-методического Совета, допускается переход спортсмена с этапа на 

этап экстерном или повторное прохождение этапа более низкого уровня.1 

Тренировочный процесс включает в себя и состоит из следующих видов 

занятий: 

- регулярных групповых и индивидуальных практических тренировочных 

занятий; 

                                                      
1 Фомина А.Б. Организационного – педагогические основы развития учреждений дополнительного 

образования детей. Мос. 1998 г. 86 с. 
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- теоретических занятий, в том числе лекций, бесед, мастер классов и 

семинаров; 

- участия в тренировочных сборах; 

- участия в спортивных, в том числе оздоровительных лагерях; 

- участия в спортивных соревнованиях; 

- медицинских и восстановительных мероприятий; 

- методической подготовки, в том числе судейской, стажёрской и 

инструкторской практики, а также просмотра спортивных соревнований в 

качестве зрителя; 

- сдачи зачётов и нормативов. 

Нормативная часть. 

Зачисление учащихся в спортивную школу происходит в соответствии с 

Правилами приема в МБОУ ДО «ДЮСШ» им. Г.С.Хусаинова. Зачисляются  

лица, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие отбор в 

соответствии с нормативами общей физической и специальной физической 

подготовки, установленными федеральными стандартами спортивной 

подготовки для каждого этапа подготовки. Для зачисления учащихся 

необходимо предоставить следующие документы: заявление о приеме, согласие 

на обработку персональных данных, фото, копии свидетельства о рождении или 

паспорт, медицинское заключение об отсутствии противопоказаний, копии 

ИНН и страхового свидетельства, страховка от несчастных случаев. При 

переходе из другой спортивной школы предоставляются  документы, 

подтверждающие выполнение нормативов, соответствующих этапу 

подготовки.2 

Учебный год во всех группах начинается 4-го сентября. Тренировочные занятия 

проводятся по расписанию, при составлении которого должна учитываться 

занятость учащихся по месту учебы.  Тренировочный процесс в школе 

осуществляется в течение всего календарного года. Продолжительность 

учебного года составляет 12 месяцев с максимальным объемом работы, 

рассчитанным на 52 недели тренировочных занятий. Планирование 

тренировочного процесса на период активного отдыха учащихся в 

каникулярное время проводится в летние каникулы на базах оздоровительных 

лагерей, для групп начальной подготовки свыше 2-х лет обучения и 

тренировочных групп.3 

Начало занятий не ранее 8.00 часов, окончание не позднее 20.00. Занятия 

могут проводится в любой день недели, включая воскресенья и  каникулы. 

                                                      
2 Акимова Л.А. Проектирование программ дополнительного образования детей: Методические 

рекомендация. 2-е изд., и доп.  Оренбург. 2007 г. 
3 Акимова Л.А. Проектирование программ дополнительного образования детей: Методические 

рекомендация. 2-е изд., и доп.  Оренбург. 2007 г. 



 

8 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

DENE TÁRBIYA HÁM SPORT METODIKASÍ 

                                                                                                                       

 

Тренировочная подготовка в группах разных этапов проводится в 

соответствии с требованиями учебной программы, круглогодично, с 

применением новейших методик, технических средств обучения и контроля, 

тренажерных устройств и восстановительных мероприятий, при строгом 

соблюдении мер безопасности во время занятий. Основной формой 

тренировочного процесса является тренировочное занятие – академический час 

45 минут. 

 

Продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный 

возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки по виду спорта футбол. 

Таблица №1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 12-14 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 
5 10 12-14 

 

Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной 

подготовки на этапах спортивной подготовки по виду спорта футбол. 

 
Таблица №2 

Разделы спортивной 

подготовки 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

1 год свыше года до двух 

лет 

свыше двух 

лет 

Общая физическая 

подготовка (%) 
13-17 13-17 13-17 13-17 

Специальная физическая 

подготовка (%) 
4-6 4-6 9-11 9-11 

Техническая подготовка 

(%) 
35-45 35-45 26-34 18-23 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

9-11 9-11 9-11 9-11 

Технико-тактическая 22-28 22-28 26-34 31-39 
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(интегральная подготовка 

(%) 

Участие в соревнованиях, 

тренерская и судейская 

практика (%) 
4-6 4-6 5-8 5-8 

 

Планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта 

футбол. 
Таблица №3 

Виды 

соревнований 

(игр) 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Контрольные 1 1 1 2 

Отборочные - - 1 2 

Основные 1 1 2 2 

Всего игр 22 22 28 28 

 

Результаты и их обсуждение. 

Анализ показателей физической подготовленности юных футболистов 

показывает однозначный и значительно более высокий темп их роста в 

экспериментальной группе по сравнению с игроками контрольной. Если в 

контрольной группе прирост показателей физической подготовленности в 

среднем находился в диапазоне от 1,5 до 6,4%, то в экспериментальной группе 

прирост исследуемых показателей составил 3,8 - 14,7% (табл. 4). 

 

Изменение показателей физической и функциональной подготовленности 

юных футболистов в результате экспериментальной тренировки 

 

Таблица №4 

 

Показатели 

Контрольная группа Экспериментальная группа 

В начале 

эксперимента 

В конце 

эксперимента 

В начале 

эксперимента 

В конце 

эксперимента 

Бег 10 м с места, с  1,76 ± 0,12 1,73 ± 0,11 1,75 ± 0,13 1,68 ± 0,09 

Бег 30 м, с    4,62 ± 0,15 4,51 ± 0,09 4,59 ± 0,08 4,42 ± 0,05 

Челночный бег 3Х10 

м, с 
6,5 ± 0,3 6,3 ± 0,2 6,5 ± 0,2 6,1 ± 0,2 

Прыжок в длину с 

места, см   
171,3 ± 12,9 177,6 ± 15,4 173,0 ± 11,6 184,2 ± 18,2 

Тройной прыжок, м  5,09 ± 0,24 5,21 ± 0,34 5,11 ± 0,25 5,34 ± 0,27 

PWC170, кг/мин   698,6 ±191,3 832,6 ± 83,3 712,6 ± 133,3 904,3 ± 93,7 
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PWC170, кг/мин/кг  16,4 ± 3 17,7 ± 3,5 16,6 ± 2,8 19,2 ± 3,1 

МПК, мл/мин  2427,6 ± 325,4 2655,4 ± 154,1 2451,5 ± 227,4 2777,3 ± 226,2 

МПК, мл/мин/кг  57,0 ± 6,8 56,5 ± 7 57,3 ± 7,1 58,9 ± 7,4 

 

          Средний уровень физической работоспособности в тесте PWC170 как в 

абсолютных, так и в относительных единицах в экспериментальной группе 

возрос, соответственно, на 26,7 и 15,7%. При этом в контрольной группе эти 

величины увеличились, соответственно, всего на 19,2 и 7%.  

Аэробная производительность повысилась в экспериментальной группе на 

13,3% (МПК) и 2,3% (МПК/кг). В контрольной группе абсолютная аэробная 

производительность выросла на 2,3%, а относительная – снизилась на 0,9% 

(табл. 2).  

Анализа соревновательной деятельности футболистов в нашем 

исследовании позволил оценить эффективность экспериментальной 

тренировочной программы.  

Установлено, что прирост суммарного объема технико-тактических 

действий в экспериментальной группе составил 12,7%, в то время как в 

контрольной группе - 3,8%. У футболистов экспериментальной группы на 

12,5% увеличилось количество эффективно выполненных технико-тактических 

действий (в контрольной группе - на 4,9%).           Повышение игровой 

активности у спортсменов экспериментальной группы характеризуется 

увеличением количества ударов по воротам (прирост составил 28,4%), 

перехватов (27,3%), передач мяча (16,2%), ведений мяча (14,4%); единоборств 

(9,7%). 

Выводы 
1. В результате наших исследований разработана и экспериментально 

обоснована методика построения годичного учебно-тренировочного процесса 

юных футболистов. 

2. Оптимизация годичного тренировочного процесса юных футболистов 

может основываться на стандартизации соревновательных и тренировочных 

нагрузок. 

Режимы тренировочной работы. 

В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная 

система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей 

становления спортивного мастерства. Перевод занимающихся в следующие 

группы обучения и увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок 

обуславливаются стажем занятий, уровнем общей и специальной физической 

подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов. 
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В таблице №1 приводятся рекомендованные режимы спортивной 

подготовки, на тренировочный этап зачисляются спортсмены, прошедшие 

подготовку не менее 1 года. Максимальный состав определяется с учетом 

соблюдения правил техники безопасности на тренировочных занятиях. 

Недельный режим спортивной подготовки является максимальным и 

установлен в зависимости от периода и задач подготовки. Общегодовой объем 

учебно-тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами 

работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть 

сокращен не более, чем на 25 %. Для этапа начальной подготовки 

продолжительность академического часа может быть сокращена и составлять 

30-40 мин. 

Продолжительность одного занятия на этапах начальной подготовки 

первого года обучения не должна превышать 2 академических часов, на этапах 

начальной подготовки свыше года не должна превышать 3-х, а в 

тренировочных группах – 4 академических часов. 

В зависимости от периода подготовки (переходный, подготовительный, 

соревновательный), начиная с этапа спортивной специализации третьего года 

обучения, недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или 

уменьшаться в пределах общегодового плана спортивной подготовки, 

определенного данному этапу.  Так, во время каникул и в период пребывания в 

спортивно-оздоровительных лагерях, во время тренировочных сборов 

тренировочная нагрузка увеличивается с таким расчетом, чтобы общий объем 

плана спортивной подготовки каждой группы был выполнен полностью.4 

Основными формами спортивной работы в спортивной школе являются: 

групповые занятия; индивидуальные занятия; участие в соревнованиях 

различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и 

анализа учебных кинофильмов, кинокольцовок, кино- или видеозаписей, 

просмотра соревнований); занятия в условиях спортивно-оздоровительного 

лагеря, тренировочного сбора; медико-восстановительные мероприятия. 

Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в судействе 

соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей 

тренировочного занятия в качестве помощника тренера.  
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JÚZIW SPORTÍNDA DENENIŃ GIDRODINAMIKALÍQ 

QÁSIYETLERINIŃ JÚZIW TEZLIGINE TÁSIRI 

 

Ramazanov M.B1., Saparbaeva R.Q2., Satbaeva A.D.3  
O‘qituvchi1, 2Erkin izleniwshi, talaba3 

1,3Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám sport universiteti Nókis filialı  

 

Annotaciya. Maqalada júziw sport túri menen shuǵıllanıwshılardıń júziw 

texnikasın iyelewi ushın tiykar bolǵan kúsh, shıdamlılıq, iyiliwsheńlik sıyaqlı dene 

sapalarınıń rawajlanıw dárejesi hámde júziwshi denesiniń gidrodinamikalıq 

ózgeshelikleriniń júziw tezligine tásiri haqqında sóz etiledi. 

Tayanısh sózler: sportsha júziw, gidrodinamika, texnika, kúsh, shıdamlılıq, 

iyiliwsheńlik, dene proporciyası, júziw tezligi. 

Annotatsiya. Maqolada suzish sport turi bilan shug‘illanuvchilarning suzish 

texnikasini egallashi uchun asos bo‘lgan kuch, chidamlilik, egiluvchanlik singari 

jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi va suzuvchi tanasining gidrodinamik 

xususiyatlarining suzish tezligiga ta’siri haqida so‘z yuritiladi. 

Kalit so‘zlar: sportcha suzish, gidrodinamika, texnika, kuch, chidamlilik, 

egiluvchanlik, tana proporciyası, suzish tezligi. 
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Аннотация. В статье ведёться реч об уровне развития физических 

качеств, как сила, выносливость и гибкость, которые являются основой 

овладения техникой плавания, а также о влиянии гидродинамических свойств 

тела пловца на скорость плавания. 

Ключевые слова: спортивное плавание, гидродинамика, техника, сила, 

выносливость, гибкость, пропорции тела, скорость плавания. 

Annotation. The article discusses the level of development of physical 

qualities such as strength, endurance and flexibility, which are the basis for mastering 

swimming techniques, as well as the influence of the hydrodynamic properties of the 

swimmer’s body on swimming speed. 

Key words: competitive swimming, hydrodynamics, technique, strength, 

endurance, flexibility, body proportions, swimming speed. 

 

Kirisiw. Sportsha júziwde sport jetiskenlikleri sportshı denesiniń 

gidrodinamikalıq qásiyetleri menen belgilenedi. Olar shuǵıllanıwshılardıń jası, jınısıy 

ózgesheliklerine, sonıń menen birge zamanagóy júziw texnikasın iyelewi ushın tiykar 

bolǵan kúsh, shıdamlılıq, iyiliwsheńlik sıyaqlı dene sapalarınıń rawajlanıw dárejesi, 

joqarı dárejeli motivaciyası, sport sheberligin asırıwǵa qaratılǵan sanalı háreketler, 

shınıǵıwlarǵa qızıǵıwshılıq hám miynet súyiwshilik sıyaqlı ózgesheliklerge 

baylanıslı. 

Júziwdiń joqarı tezligi-gidrodinamikalıq qásiyetler, deneniń forması hám 

pishimi, súyirligi, qalıqpalıǵı, teń salmaqlılıqtıń turaqlılıǵı menen belgilenedi.[3] Bul 

sapalar deneniń boyı (bálentligi), salmaǵı, proporciyası (deneniń tigine hám kesesine 

salıstırmalı ólshemi), ókpeniń hawa sıyımlılıǵınıń muǵdarı, bulshıq et, súyek hám 

may toqımalarınıń salıstırmalı ózgesheliklerine tıǵız baylanıslı. 

Metodlar. Maqalada hújjetler menen islew, ilimiy-metodikalıq ádebiyatlar 

analizi, pedagogikalıq baqlaw, talqılaw metodlarınan paydalanıldı. 

Nátiyjeler hám olardı talqılaw. Bizge málim bolǵanınday, júziwshi-

sportshılar – bul uzun boylı, salıstırmalı dene proporciyasına, tegis, joqarı bolmaǵan 

bulshıq et relefi hám teri astı maylarına iye bolǵan adamlar bolıp esaplanadı. [1.18] 

Boydıń uzın bolıwı júziw tezligin belgileytuǵın tiykarǵı kórsetkishlerdiń biri 

esaplanadı, sebebi hár 10 santimetr dene uzınlıǵı suwdıń qarama-qarsılıǵın 5 % 

kemeyttiredi. Búgingi kúnde júziw boyınsha ótkerilip atırǵan xalıqaralıq sport 

jarıslarında rekord tezlikler, qaǵıyda sıyaqlı úlken dene uzınlıǵına iye sportshılar 

tárepinen kórsetilmekte. Sońǵı jıllardaǵı Olimpiya oyınları jeńimpazları bálent boylı 

(200 sm) hámde aldıńǵı Olimpiyadalardaǵı sportshılarǵa salıstırǵanda joqarı sport 

kórsetkishlerge erisip atırǵanlıǵı bunıń ayqın mısalı bolmaqta. 

Biraq, sportsha júziwde orta boylı adamlarda óz ornına iye, olar orta hám uzaq 

aralıqlarda júziwde joqarı kórsetkishlerge erisedi. (1-súwret) Bunnan basqa, orta 
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boylı adamlar, qaǵıyda sıyaqlı, júziwdiń brass (bul júziwdiń tezligi eń tómen usılı) 

hám delfin usılında júda jaqsı bolıp, bul bolsa usıl texnikasınıń ózine tán 

ózgeshelikleri (bul kúshli tolqın sıyaqlı háreketlerin orınlaw ushın zárúr) menen 

túsindiriledi. [2.4] 

Júziwshiler denesiniń keń iyinleri hám tar janbas súyeginiń proporciyası tamshı 

sıyaqlı kórinisti esletedi. Bunday dene dúzilisi sportsha júziw usıllarında tiykarǵı 

háreketlendiriwshi bolǵan iyin hám qollardıń bulshıq etlerin rawajlandırıwǵa 

qaratılǵan sistemalı fizikalıq shınıǵıwlar nátiyjesinde qáliplesedi. 

 Kúshli tezlik penen júziwge baǵdarlanǵan aralıqlarda júziwshilerdiń iyin hám 

janbastıń keńligi ortasha tezlik penen júziwshi sportshılardikine salıstırǵanda uzın 

boladı. Bul sonı ańlatadı, sprinterler kúsh tárepinen ústinlikke iye, biraq stayerlerdiń 

dene dúzilisi bolsa joqarı súyirlikke iye.  

Júziw usılınıń texnikası hám usı usıl menen júziwde payda etiletuǵın tezlik 

sportshınıń fizikalıq qásiyetlerine, dene dúzilisi júziwshiniń tiykarǵı 

háreketlendiriwshi qol hám ayaq keńliginiń esiw kúshi hám kólemine qatań talap 

qoyadı.  Sonıń ushın da kókirekte hám shalqansha krol usılında júziwshi sprinterler 

bilegi keń hám pánjesi úlken bolǵan kúshli hámde uzın qollarǵa iye boladı. Al 

kerisinshe, jambas hám  baltırı keń, uzın tabanlı ayaqlar brass usılında júziwshi 

sportshılarǵa tán qásiyet, sebebi ayaqlar bul usılda júziwde tiykarǵı 

háreketlendiriwshi kúsh bolıp esaplanadı. 

Deneniń júziwsheńligi dene salmaǵı hám ókpeniń hawa sıyımlıǵınıń 

salıstırmalı joqarılıǵı menen belgilenedi. Dene salmaǵınıń artıwı júziwsheńlikti 

páseytedi, al ókpeniń hawa sıyımlılıǵınıń artıwı bolsa onı jaqsılaydı. Sebebi júziw 

basqa sport túrlerinen parqlı dem alıw sistemasın rawajlandırıw qásiyetine iye. 

Júziwshi sportshılar ókpeniń hawa sıyımlılıǵınıń kórsetkishleri boyınsha joqarı orında 

turadı (8 litr), bul shıdamlılıqtı rawajlandırıwǵa qaratılǵan sistemalı shınıǵıwlardıń 

nátiyjesi bolıp esaplanadı. 

Ókpeniń hawa sıyımlılıǵınıń joqarılıǵı álbette deneniń júziwsheńligin 

jaqsılaydı hámde júziw tezligin asırıwǵa unamlı tásir kórsetedi. Al dene salmaǵınıń 

júziw tezligine tásiri júdá quramalı. Álbette salmaqtıń awır bolıwı júziwdi páseytedi. 

Biraq dene salmaǵı sportshı tayarlıǵınıń ayqın kórsetkishi (súyek hám bulshıq et 

toqımalarınıń aktiv dene massası muǵdarı - bul kúsh penen tıǵız baylanıslı), sonıń 

ushın ol júziw tezligine joqarı kúsh tayarlıǵı zárúr bolǵan júziw  usılları (krol hám 

delfinde sprint) ushın  unamlı tásir kórsetedi. 
1-súwret. Joqarı dárejeli júziwshilerdiń dene 

konturları: 1-erkin usıl (krol-100 m);  

2-erkin usıl (kroll-1500 m); 3-shalqansha krol; 4- 

delfin; 5-brass; 6-kompleksli júziw; 

 

 



 

15 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

DENE TÁRBIYA HÁM SPORT METODIKASÍ 

                                                                                                                       

 

Joqarıdaǵı súwretten sonı aytıw múmkin, júziw tezligi suwda esiw háreketlerin 

orınlawda qatnasıwshı bulshıq et toparlarınıń maksimal kúsh qabiletleri hám 

shıdamlılıǵı, sportshınıń sol tezlikte júziw waqtında rawajlanıwı múmkin bolǵan 

tartısıw kúshleri muǵdarı menen tıǵız baylanıslı. Júziw waqtında kúsh qábiletlerin 

nátiyjeli ámelge asırıwda iyin, dize hám baltır buwınlarınıń háreketsheńligi hámde 

omırtqa baǵanasınıń iyiliwsheńliginiń joqarı dárejede bolıwın talap etiledi. Sonıń 

menen birge joqarı klastaǵı júziwshiler kúshli funkcional imkaniyatları menen de 

ayırılıp turadı. Evropa hám jáhán elitasına kiriwshi erkek júziwshilerdiń absolyut 

maksimal kislorod sarpınıń ulıwma kórsetkishleri 6,0-6,5 l/min tan artadı, al 

salıstırmalı maksimal kislorod sarpı bulshıq etlerdiń tásirsheńligine qaramay 75-80 

ml/kg/min ǵa jetedi. Jarıs aralıǵınan ótkennen soń laktat toplanıwınıń maksimal 

kórsetkishleri sprinetrler ushın 20-26 mmol/l, al stayerler ushın 16-19 mmol/l5 ge 

jetedi.[5.538] 

Juwmaq hám usınıslar. Fizikalıq hám funkcionallıq kúshlerdi ámelge 

asırıwdıń áhmiyetli shártlerinen biri bul sportshıda málim individual psixologiyalıq 

qásiyetlerdiń bolıwı bolıp tabıladı. Sonlıqtan joqarı dárejeli olimpiada chempionları 

hám jeńimpazları sport jetiskenligine erisiw ushın júdá ǵayratlı hám sporttaǵı 

maqsetine erisiw jolındaǵı tosıqlardan hesh qashan toqtamaydı. 

Joqarı dárejeli júziwshilerdi tayarlaw ushın 7-8 jıllıq sistemalı shınıǵıwlar talap 

etiledi. Sportsha júziwde sportshılar 18-20 jaslarında eń joqarı shıńına jetip nátiyjeler 

kórsetedi. Sonıń ushında sportshı rezervlerin tayarlaw jas toparlar sistemasında 

ámelge asırıladı. Hár jılı júziw sportı boyınsha dominant mámleketlerde (AQSH, 

Avstraliya, Germaniya, Gollandiya, Rossiya hám t.b.) jarıslar jas toparlarında 

ótkeriledi: óspirimler (11-12 jas), orta jas (13-14 jas), úlken (15-16 jas). Jarıs 

nátiyjeleri sport gazetaları hám basqada informaciyalıq qurallar arqalı keń jarıtılıp 

barıladı. Bul keleshegi bar jas júziwshilerdi baqlap barıw hám hárqanday mámlekette 

sportsha júziwdiń rawajlanıw dárejesin bahalaw imkaniyatın beredi. [4.] Barlıq jáhán 

hám olimpiyada chempionları hám rekordshılar jas toparları “inkubatorı”nda ósken-

sonıń ushında júziwdi jaslar sportı dep te ataydı. 

Juwmaqlap aytqanda júziw balalar hám óspirimler ushın júdá kórkem, 

shınıǵıwlarda jaraqatlanıw qáwipi tómen, suwdıń gigienalıq hám salamatlastırıwshı 

tásiri hám barlıq bulshıq et toparlarınıń garmoniyalıq rawajlanıwı menen sıpatlanadı. 

Shınıǵıwlardıń aeroblıq baǵdarlanıwı júrek-qan tamır hám dem alıw sistemasın 

rawajlandıradı, balalar hám óspirimler qanında ósiw garmonı-somatropin 

koncentraciyasın 10-20 ese asıradı. Bulardıń barlıǵı dene uzınlıǵı, bulshıq et salmaǵı, 

júrek hám ókpe massasınıń ósiwine járdem beredi. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ ТАЭКВОНДИСТОВ 
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Аннотация: в данной статье описана методика развития выносливости 

таэквондистов 10-12 лет, описан принцип всесторонности занятий с юными 

спортсменами, обще-подготовительный и специально-подготовительные этапы. 

Annotatsiya: Ushbu maqolada 10-12 yoshli taekvondochilarning chidamliligini 

rivojlantirish metodologiyasi yoritilgan, yosh sportchilar bilan kompleks tayyorgarlik 

tamoyili, umumiy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik bosqichlari bayon etilgan. 

Abstract: this article describes the methodology for developing the endurance 

of taekwondo athletes aged 10-12 years, describes the principle of comprehensive 

training with young athletes, general preparatory and special preparatory stages. 

Ключевые слова: тaэквондист, выносливость, развитие, тренировка. 

Ka’lit so‘zlar:  taekvondochi, chidamliligi, rivojlanish, tayyorgarlik. 

Key words: taekwondo player, endurance, development, training. 

 

Актуальность. Физическое воспитание и спорт являются важнейшим 

средством укрепления здоровья, достижения физического совершенства, 

формирования морально-волевых качеств, эстетического воспитания 

подрастающего поколения. Спорт сплачивает детские и юношеские 
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коллективы, воспитывает дух товарищества, коллективизма. Спортивные 

занятия с детьми, подростками, юношами и девушками стали составной частью 

их всестороннего и гармонического развития, одним из важных условий 

духовного и физического совершенствования. 

Принцип всесторонности приобретает в занятиях с юными спортсменами 

особое значение. В связи с тем, что в возрасте 10-12 лет организм находится в 

стадии формирования, воздействие физических упражнений, как 

положительно, так и отрицательно, может проявляться особенно заметно. 

Поэтому для правильного планирования и осуществления учебно-

тренировочного процесса столь важно учитывать возрастные особенности 

формирования организма детей. Важнейшую роль в процессе всесторонней 

подготовки спортсменов играет физическая подготовка, воспитание 

физических качеств, необходимых в спортивной деятельности. 

 Выбор данной темы обусловлен некоторыми моментами: 

- возросшим интересом к Таэквондо, как к виду спорта; 

- существующей проблемой совершенствования физического развития и 

физической подготовленности у занимающихся Таэквондо; 

- существующей проблемой возрастного развития и совершенствования 

физических качеств у юных спортсменов. 

Именно в этом, на наш взгляд, заключается ее актуальность и практическая 

значимость в реализации. Важно выявить уровни развития основных 

физических качеств у юных спортсменов, обосновать эффективные средства и 

методы воспитания этих качеств. 

Цель исследования – определить методику развития выносливости юных 

таэквондистов. 

Объект исследования - учебно-тренировочный процесс подготовки 

таэквондистов. 

Предмет исследования – методика развития выносливости таэквондистов 

10-12 летнего возраста.  

Гипотеза исследования.  

Методика развития выносливости юных таэквондистов будет 

эффективной, если: 

- учитывать возрастно-половые особенности физического развития юных 

спортсменов; 

-учитывать индивидуальные особенности физической подготовленности: 

- учитывать сенситивные периоды развития выносливости. 

Задачи исследования. 

При подготовке к исследованию и написанию дипломной работы были 

поставлены следующие задачи: 
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1. На основе анализа литературных источников выявить особенности 

физического развития и физической подготовленности детей 10-12 лет. 

2. Разработать и обосновать в педагогическом эксперименте методику 

развития выносливости таэквондистов 10-12 лет. 

3. Определить эффективность методики развития выносливости. 

Большое значение для понимания сущности выносливости как качества 

двигательной деятельности имеют многочисленные работы отечественных и 

зарубежных специалистов. Они способствуют пониманию одного из 

важнейших механизмов, определяющих сущность выносливости.  

Педагогические и медико-биологические основы теории и методики 

юношеского спорта заложены в научных трудах П.Ф. Лесгафта, В.В. 

Гориневского, их соратниками и последователями. Весомый вклад в разработку 

теории и методики юношеского спорта внесли научные труды А.Д Новикова, 

В.М. Зациорского, Р.Е. Мотылянской, Л.П. Матвеева, А.А Маркосяна, В.С. 

Фарфеля, В.П. Филина, Н.А. Фомина, М.Я. Набатниковой, Н.Ж. Булгаковой, 

В.К. Бальсевича, Ю.Г. Травина, Ю.Д. Железняка, В.М. Гужаловского, Ф.П. 

Суслова, В.Г. Никитушкина и других специалистов. В их работах 

продемонстрирована большая роль спорта в физическом воспитании 

подрастающего поколения, научно обоснованы основополагающие положения 

детско-юношеского спорта, охарактеризованы эффективные средства, методы и 

организационные формы спортивной подготовки детей, подростков, юношей и 

девушек. 

М.Я.Набатникова дает следующее определение специальной 

выносливости: «Специальная выносливость -  это  способность спортсмена 

эффективно выполнять специфическую нагрузку в течение времени, 

обусловленного требованиями его специализации...» [23, с. 19] 

Оказывается, что общая выносливость организма не влияет, например, на 

выносливость приводящих групп мышц плеча, но с ростом выносливости 

приводящих групп мышц увеличивается и общая выносливость организма. 

Таким образом, важное значение имеет особое (во всяком случае, особо 

выделяе6мое нами на основе объективных признаков) локальная выносливость. 

Но всякая двигательная деятельность осуществляется силовыми качествами, 

отличительная черта которых тоже локальность. Поэтому правомерно 

локальную и силовую выносливость отождествлять. 

Для решения постановленных задач применялись следующие методы 

исследования: 

- теоретический  анализ  и  обобщение  литературы  

- педагогическое контрольное исследование (тестирование); 

- метод сравнительного анализа; 
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- статистическо-математический метод измерения. 

Собрав необходимый статистический материал (антропометрические 

данные, данные о физической подготовленности), мы провели математические 

вычисления среднего арифметического (M) результатов проведенных 

измерений и тестов по формуле: 

                   
n

V
М


 ,                                                         (1) 

где   - знак суммирования 

V - варианты, полученные в исследовании значения 

N - число вариант. 

Метод сравнительного анализа применялся для более глубокого и 

качественного исследования проблемы. 

Мы выбрали наиболее оптимальный анализ показателей 

антропометрических данных и результатов тестирования детей, разбив их на 

три группы:  

- занимающихся таэквондо; 

- занимающихся плаванием; 

- не занимающихся каким-либо видом спорта. 

В ходе проведения исследования мы выполнили сравнительный анализ 

выявленных результатов и определили особенности и закономерности 

физического развития и физической подготовленности детей 10-12 лет. 

На основе педагогического наблюдения за юными таэквондистами, нами 

были выявлены наиболее информативные тесты для измерения уровня развития 

основных физических качеств. Все упражнения выбирались с учётом 

особенностей возрастного развития детей 10-12 лет. 

1. Подтягивание на перекладине выполняется из исходного положения 

«вис хватом сверху». Требования, предъявляемые к выполнению упражнения: 

одновременное и равномерное сгибание рук до касания грифа перекладины 

грудью на максимальное количество раз. 

2. Бег на 30 м. для выявления уровня развития  быстроты. Бег выполняется 

с высокого старта. Старт дается одновременно для двух испытуемых. 

Результаты фиксируются двумя секундомерами и заносятся в протокол. 

3. Для определения выносливости используется следующее упражнение. 

Запрыгивание на возвышение (гимнастические маты высотой 40 см.). 

Требования: прыжок должен производиться с места, минимальные интервалы 

отдыха между запрыгиваниями. Выполняется на наибольшее количество раз. 

4. Для определения гибкости у детей мы использовали следующее 
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упражнение: тестируемый ребенок, стоя на скамейке, с прямыми ногами, 

выполняет наклон вперед, максимально сгибаясь. Измеряется расстояние от 

точки опоры (скамейки) до кончиков пальцев рук при помощи измерительной 

линейки. 

5. Для измерения ловкости и быстроты реакции используется следующий 

тест: тестирующий держит линейку; пальцы тестируемого (указательный и 

большой) находятся  возле нулевой отметки линейки на расстоянии 2-3 см. от 

нее. Суть теста заключается в том, что тестирующий отпускает линейку, а 

тестируемый пытается ее поймать. Измеряется расстояние от «ноля» до той 

отметки, на уровне которой ребенок поймал линейку. 

Скоростно-силовые качества исследуемых групп оценивались по 

результатам выполнения следующих контрольных упражнений: 

1. Бег на 30м с ходу (сек.), 

2. Бег на 60 м (сек.), 

3. Прыжок в длину с места (см ), 

4. Тройной прыжок с места (см ), 

5. Жим лежа штанги (кг), 

6. Взятие на грудь (кг), 

7. Полуприседание (1 раз с максимальным весом) 

Выбор именно этих тестов обусловлен ещё и тем, что они наиболее 

подходят для всех трёх групп испытуемых детей и выявляют особенности их 

физической подготовленности путём несложных упражнений. 

И так, нами разработана новая методика тренировок на основе уже 

имеющихся стандартных методов, получивших общее распространение. 

Обще-подготовительный этап: длительность этого периода: сентябрь-

октябрь, затем возобновляются в феврале-марте. 

План тренировочных занятий: 

Понедельник 

Разминка-20мин. СБУ (поднимание бедра)-5х60 м. 

СПУ: 1. Прыжок в длину с места - 5р., 

 2. Тройной прыжок с места - 3 р. 

Повторный бег (90-95 %) 150м. х3 р. 

ОФП (тонус): заднее бедро 3х15 + пробежка 60м. 

Заминка 800 м. Стретчинг (растяжка) 

Вторник 

Разминка - 20 мин. Ускорение (на время!) 4х30 м. 

ОФП:  1.  Жим лежа 

2. Приседание  

3. Бицепс  
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4. Жим лежа узкий хват  

5. Упр. для спина  

6. Приседание с прыжком  

Заминка 1 км. Стретчинг (растяжка). 

Среда 

Разминка-25мин. СБУ (колесом) 8-40м. 

Ускорение 3х30 в среднем темпе и 3х30 максимальном темпе. 

Бег в упоре высоко поднимая бедро 3х20м, 2х30м, 2х60м. 

СПУ (блоха с захлестыванием) 5х20-25-30 0тдых бег трусцой 200м. 

Прыжки в «шаге» через один-два беговых шага 3х60 м. 

ОФП: 1. Упр. для спины 15сек.+мак.4сер., 

2. Отжимание 4х15(быстро), 

3. Выпрыгивание со штангой на плечах (50%) 

Заминка 1 км. Стретчинг (растяжка). 

Четверг - баня, как средство восстановления. 

Пятница 

Разминка - 20 мин. 

ОФП: 1. Жим лежа 

2. Приседание  

3. Бицепс  

4. Жим лежа  

5. Упр. для спины (5-10кг.) 

6. Тележка  

7. «Ослиные» подъемы на носках в наклоне с партнером на спине 

8. Подтягивание на перекладине (максимально) 2-3 раза. 

Заминка 800 м., вис, расслабление, стретчинг (растяжка). 

Суббота 

Разминка 2км. СБУ 5х40 (бег с высоким подниманием бедра) 

СПУ (прыжковый бег с ноги на ногу) 8х30, 4х60 м. (время засекать!!!) 

Низкий старт - прыжки, выбегание 10 раз. 

Выпрыгивание на одной ноге, стоящей на опоре, с одновременным 

подтягиванием маховой ноги бедром вперед-вверх. 

Заминка 800 м.. Стретчинг (растяжка). 

Воскресенье - активный отдых (катание на коньках или бассейн). 

Специально-подготовительный этап длительность этого периода: ноябрь-

декабрь, затем возобновляются в апреле-мае. 

Понедельник 

Разминка - 20 мин. ОРУ, СБУ-СПУ (на быстроту) 8х60 м. 

Интервальный бег (95-97%) 3х200 м. (ЧСС=170-180 у/в мин.) 
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Отдых между повторами 6-7 мин, 

ОФП (тонус) 1. Полуприсед (быстро) 3х8 с партнером, 

2. Отжимание (быстро) 3х15. 

Заминка 500 м. Стретчинг (растяжка). 

Вторник 

Разминка - 30 мин. Беговая подготовка по усмотрению. 

ОФП:     1. Жим лежа 

2. Приседание  

3. Прыжки из глубокого приседа (60-70% от собственного веса) 

4. Наклоны вперед со штангой на плечах 

5. Ходьба с выпадами со штангой 

6. Рывок до груди 3х15 (30% от собственного веса) 

7. Толчок штанги 3х10 (30-40 % от собственного веса) 

Заминка 1 км., вис, расслабление, стретчинг (растяжка). 

Среда 

Разминка 30-40 мин. СБУ (семенящий бег, бег с высоким подниманием 

бедра) 7-8х60 м. 

Бег на время 3х30м., 2х60 м. 

Прыжковые упражнения: поочередные скачки на одной, затем на другой 

ноге. 

Прыжки в длину с ускоренного разбега: 15-20 м.по 5-6 раз 

Тройной прыжок с ускоенного разбега по 5-6 раз. 

Заминка 1 км, вис, расслабление, стретчинг (растягивание). 

Четверг – баня, как средство восстановления. 

Пятница 

Игровой 30-40 мин (футбол, баскетбол). 

1. Жим лежа 

2. Приседание 

3. Упражнения для спины 

4. «Ослиные» подъемы на носках в наклоне с партнером на спине 

5. Сгибание ног лежа на специальном тренажере 

6. Подъемы туловища на наклонной доске с поворотом торца 3х15 

7. Жим ногами лежа на специальном тренажере  

8. Подтягивание на перекладине (максимально) 2-3 раза 

Заминка 1 км, вис, расслабление, стретчинг (растягивание). 

Суббота 

Кроссовый бег 4 км. Общеразвивающие упражнения. 

Отдых перед выполнением не должно превышать 5 мин. 

Легкое ускорение (в группе) 3х60 м. 
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Заминка 1 км., упр. на расслабление 

Воскресенье - активный отдых (уборка снега). 

Рассмотренные выше упражнения направлены на совершенствование всех 

силовых качеств в подготовительном периоде тренировок. Они способствуют 

развитию быстрой силы и совершенствованию рефлексов на растяжение, 

особенно когда упражнение проделывается в режимах упругих пружинистых 

покачиваний, тех групп мышц, которые обеспечивают быстрое горизонтальное 

передвижение. Повышают их мощность в стартовом разгоне, силу и 

эластические свойства мышц, обслуживающих голеностопные суставы, а 

главное - быстроты выполнения встречных движений ног в полетной фазе. 

Поскольку горизонтальное передвижение ноги в быстром беге и при 

отталкиваниях является ведущим, мы рекомендуем вам уделять больше 

внимания этим упражнениям. 

При выполнении специальных упражнений следует придерживаться 

следующих методических правил: 

- выражать ясно, понимать, какая двигательная задача решается в данном 

упражнении; 

- развивать двигательные ощущения, мышечную память и контроль за 

свободой движений; 

- следить за правильным рисунком, амплитудой, темпом и акцентами, а 

также угловыми значениями проявления максимальных мышечных усилий для 

избирательного и наиболее точного воздействия на определенные группы 

мышц в соответствии с рабочими фазами соревновательного упражнения; 

 видеть и чувствовать главное звено и оценивать эффект от упражнения; 

- повторное исполнение неточных движений чаще приносит только вред; 

- использовать рефлекторную силу и эластичность предварительно 

растянутых мышц, постоянно стимулировать рефлекс на растяжение, выполняя 

упражнения в ритме упругих покачиваний; 

- знать, что чем быстрее выполняется смена направления движения, 

переход от уступающего режима в работе мышц к преодолевающему, от 

сгибания к разгибанию, от «скручивания» к «раскручиванию» и чем короче 

путь торможения, тем большее воздействие испытывает ваш опорно-

двигательный аппарат в данном упражнении. Концентрируйте волевые усилия 

на энергичном взрывном характере проявления усилий; 

- помнить, что число повторений в одном подходе должно быть до чувства 

легкого утомления, оптимально 25-30 в прыжковых упражнениях и без 

отягощений, 10-15 в упражнениях с применением малых отягощений или 

усилий на тренажерах; до чувства утомления - полного утомления в подходе в 

упражнениях со средними отягощениями или усилиями; 4-6 повторений и 1-3 в 
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упражнениях с большими и максимальными отягощениями. 

Продолжительность одного подхода для развития силы в пределах 10 с. Чем 

больше число повторений и время работы, тем больше развивается силовая 

выносливость. Отдых между подходами 3 мин 

Мы обследовали 60 практически здоровых школьников, 20 из которых 

занимаются плаванием, 20 - тхэквондо и 20 - не занимающихся постоянно 

каким-либо видом спорта. При этом были определены антропометрические 

показатели с последующей оценкой физического развития. 

 На основе анализа полученных данных мы выявили ряд особенностей: 

1. Средние арифметические роста всех трех групп обследуемых 

практически равны (М роста гр.№1= 114,29; М роста гр.№2=121,2; М роста 

гр.№3=119,9). Тоже самое мы видим и с показателями массы тела и окружности 

грудной клетки (приложение 1). 

 Отсутствие существенных различий по данным показателям среди 

детей занимающихся тхэквондо, плаванием и детей, не занимающихся спортом 

можно объяснить: 

Во-первых тем, что дети-спортсмены тренируются небольшой период 

времени, их организм не адаптировался к специфическим нагрузкам, 

используемым в тренировках гимнастических видов спорта; 

Во-вторых, общими физиологическими особенностями организма детей 

10-12 лет, который находится на стадии формирования. 

2. По данным, полученным при измерении частоты сердечных сокращений 

можно сделать вывод о том, что после нагрузки (20 приседаний) частота 

сердечных сокращений у детей, занимающихся спортом значительно ниже 

частоты сердечных сокращений, не тренирующихся детей. Это показывает 

более высокую физическую подготовленность и приспособленность к 

нагрузкам детей групп № 1 и № 2, обусловленную регулярными тренировками. 

Заключение 

Целью данной работы являлось определение методики развития 

выносливости юных таэквондистов. 

Подведем основные итоги. Выносливость - способность производить 

заданную работу в течение длительного времени. При выполнении упражнений 

на выносливость требуется согласованная деятельность всех систем организма, 

и особенно сердечно-сосудистой и дыхательной. 

Недогрузка функциональных структур организма приводит к их 

разрушению и дальнейшей неспособности к оптимальной адаптации. 

С другой стороны, перегрузка также приводит к их разрушению, что 

выдвигает проблему обеспечения соответствия индивидуальных 
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функциональных резервов предъявляемым функциональным (вегетативным, 

сенсомоторным, психомоторным и интеллектуальным) нагрузкам. 

Избыточная адаптационная энергия индивида зачастую вступает в 

конфликт с окружающим сообществом, что выдвигает проблему направления 

ее в безопасное русло. 
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FUTBOLDA JISMONIY SIFATLARNING AHAMIYATI 
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Annotatsiya. Zamonaviy futbolda futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi, 

o‘yinchilarning yuksak darajadagi jismoniy sifatlarini, o‘yin maromi va sur’atini 

boshqara bilish, hujumkorlik, bugungi kunda o‘yinchilarning alohida qatorlari 

orasidagi tafovutni yo‘qotish, o‘yinchilarni o‘zaro almashib o‘ynashga, ya’ni ularning 

jismoniy tayyorgarligini universallashtirishga imkon beradigan individual va texnik 
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xislatlarga e’tibor qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: egiluvchanlik, maksimal tezkorlik, erkin harakatlar, chaqqonlik, 

chidamlilik, og‘ir yuklamalar, to‘p uzatishlar, aldash harakatlarida tezkorlik 

Аннотация. В современном футболе физическая подготовка игроков дает 

игрокам высокие физические качества, умение контролировать ритм и темп 

игры, а нападение сегодня заключается в сокращении разрыва между 

отдельными линиями игроков, игроки могут играть взаимозаменяемо, то есть 

состоит из индивидуальных и технических характеристик, позволяющих 

универсализировать их физическую подготовленность. 

Ключевые слова: гибкость, максимальная скорость, свободное движение, 

ловкость, выносливость, тяжёлые нагрузки, передачи мяча, пасы, финты. 

Annotation. Place and importance of physical qualities in football, ability to 

control the rhythm and tempo of the game, and offense today is about closing the gap 

between individual lines of players, players can play interchangeably, that is, it 

consists of individual and technical characteristics that allow them to universalize 

their physical fitness. 

Keywords: flexibility, maximum speed, free movement, skill, stamina, heavy 

loads, passing the ball, passes, feints. 

Dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining jismoniy tarbiya va 

sportni, jumladan futbolni tobora rivojlantirib borishiga yo‘naltirilgan qarorlari 

hamda 07.04.2023-yildagi “Ommaviy va professional futbolni har tomonlama 

rivojlantirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-115-son qarori 

ijrosini ta’minlash.  

Bugungi kunda mamlakatimizda ommaviy va professional futbolni har 

tomonlama rivojlantirish ya’ni XXI asr futboli o‘ta tezkorligi, chidamliligi, 

chaqqonligi bilangina ajralib turmay, balki aql, idrok va irodaliligi bilan ham XX asr 

futbolidan farq qiladi bu jihatlar esa yosh futbolchilarning har tomonlama jismoniy 

tayyorgarligiga bog‘liq. Yosh futbolchilarning jismoniy qobilyatlarini aniqlash va 

kelgusida ulardan yuqori malakali futbolchilar tayyorlash imkonini beradigan 

iqtidorli sportchi yoshlarni qidirib topish va tayyorlash tizimida jismoniy sifatlarini 

takomillashtirish ko‘zda tutilgan. 

Tadqiqotning maqsadi: Yosh futbolchilarning mashg‘ulotlarda texnik va 

jismoniy harakatlarni astoydil o‘rganishlarini takomillashtirish, ularning malakali 

futbolchi bo‘lib yetishishida asos bo‘ladi. Futbolchilarning o‘yin davomida jismoniy 

tayyorgarliklari a’lo bo‘lishi, jamoani g‘alabaga yaqinlashtiradi. 

  Tadqiqotning vazifalari: Yosh futbolchilarning mashg‘ulotlarda jismoniy 

harakatlarini tarbiyalashga, shu bilan birga jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun 

berilgan maxsus mashqlarni sekinlik bilan, to‘g‘ri bajarishiga e’tibor qaratilgan. 

Bugungi kunda maydondagi harakatlarning tezkor bajarlishiga ahamiyat berish, o‘yin 
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vaziyatlariga xos mashqlardan foydalanish lozim. 

Yosh futbolchilarni jismonan har tomonlama yetuk, texnik-taktik tayyorlashda, 

yoshlikdan futbol akademiyalarida o‘quv mashg‘ulotlarini to‘g‘ri yo‘naltirish orqali 

rivojlantiriladi. 

Respublikamizda bir qancha sport maktablari va futbol akademiyalari faoliyat 

yuritib kelmoqda. Har bir maktab o‘ziga xos yutuqlarga ega ekanliklari sir emas, 

lekin, erishilgan yutuqlarga qaramasdan, yosh futbolchilarning o‘yin maqsadi va 

ularning umumiy tayyorgarligi ustida hali ancha mashaqqatli ishlar olib borilishi 

kerak. 

Bizning mutaxassis va murabbiylarimiz O‘zbekiston futbolida yosh  

futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi maromida emasligini takidlashmoqda. 

Bunga milliy terma jamoamiz safida o‘ynovchi yosh futbolchilarning xalqaro 

uchrashuvlarda o‘yin harakatlaridagi kamchiliklarining ko‘rinib qolishi yaqqol misol 

bo‘la oladi. 

O‘zbek futbolchilarining keyingi rivojlanish bosqichi to‘g‘ridan-to‘g‘ri yosh 

bolalar va o‘smirlar futbolini rivojlantirish bilan bog‘liq. Qanchalik bolalar va 

o‘smirlarni tayyorlash va o‘rgatish jarayoni samarali yo‘lga qo‘yilsa keyingi 

futbolimiz rivojlanish bosqichi shunchalik samaraliroq kechadi. Futbolchilarning 

mashg‘ulotlarini tashkil etishda, usul va vositalarni to‘g‘ri tanlashda, hamda 

yuklamalarning darajasini aniqlashda bolalarning organizmining yosh xususiyatlarini 

albatta inobatga olgan holda ish olib borishni tashkil etish kerak. 

Ma’lumki, turli yoshda o‘sish va rivojlanish bir xillikda va qarama-qarshi tarzda 

kechmaydi. Ma’lum organ va tizimlar o‘zining o‘sish dinamikasi va rivojlanishida 

o‘z xususiyatlariga ega, mushak tizimining rivojlanishi esa, nerv tizimining 

shakllanishiga ijobiy ta’sir qiladi. [2] 

Har bir yoshda bo‘y, tana og‘irligi, ko‘krak qafasi hajmi ko‘rsatkichlarining 

ma’lum o‘zgarishlari kuzatiladi. Shu sabab murabbiylar sport-tibbiy xodimlari bilan 

birgalikda muntazam antropometrik ko‘rsatkichlarni aniqlab yosh futbolchilarning 

sog‘lig‘i monitoringi olib boriladi va jismoniy rivojlanishi, o‘sishi nazorat qilinadi. 

Bolalarning suyaklari kattalarning suyaklariga qaraganda yumshoqroq bo‘lib, ular 

qiyshayishga ko‘proq moyil bo‘ladi, suyaklarda ko‘p tog‘ay to‘qimalar bo‘lib, 

bo‘g‘imlar harakatchan, birikmalar oson cho‘zilish xarakteriga ega, tos suyaklarining 

batamom rivojlanishi 18–19 yoshga to‘g‘ri keladi. Umurtqa pog‘onasi ham butkul 

rivojlanmagan bo‘ladi va yuqori egiluvchanlikka ega bo‘ladi. Umurtqaning to‘liq 

mustahkamlanishi 18-25 yoshga to‘g‘ri keladi.  

Bolalar oyog‘i kattalar oyog‘iga nisbatan katta bo‘lib, tovon qismida qisqargan 

holda bo‘ladi, bolalarda teri osti yog‘ kletchatka qismi ko‘proq rivojlangan bo‘ladi. 

Bolalarda oyoq panja qismining to‘liq rivojlanishi 17-18 yoshga to‘g‘ri keladi. 

Bolalarda mushak tizimi rivojlanishining xususiyatlari ahamiyatli ko‘rinishga ega, 
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yosh o‘tishi bilan mushaklarning hajmi, tizimi, kimyoviy tarkibi o‘zgarib boradi. [5] 

Mushak massasining butun tana massasiga nisbati 27,2 % ni tashkil qiladi. 

O‘smirlarda bu ko‘rsatkich 32,6 % ga to‘g‘ri keladi. 18 yoshli o‘smirlarda esa bu 

ko‘rsatkich 44,2 % ni tashkil qiladi. 6-7 yoshga kelib mushaklarda keskin 

o‘zgarishlar bo‘ladi va u avvalo mushak tolalarini yo‘g‘onlashtirishida namoyon 

bo‘ladi. Bu hol shiddatli fibrilyatsiya hisobiga yuzaga keladi, bu paytda pereferik 

nerv bo‘g‘inlari tizimi murakkablashadi va turli xil ko‘rinish hosil qiladi. Bu paytda 

mushak nerv tolalarining rivojlanish tempi innervatsion rivojlanishidan ancha orqada 

bo‘ladi. [3] 

Boldirni bukuvchi muskul tolalarining o‘rtacha kuchi 13,3 kg.ga teng bo‘ladi, 

yozuvchi muskul tolalarining kuchi 20,4 kg.ga teng, muskul tolalarining o‘sishi bilan 

harakat koordinatsiyasining keskin yaxshilanishi kuzatiladi. Ko‘pgina shu masalada 

olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki jismoniy harakatlar tezligi hamda aniqligi 

bilan bog‘liq psixofiziologik funksiyalarning shiddatli shakllanishi namoyon bo‘ladi. 

Yosh futbolchilarning harakat qobiliyati, jismoniy yuklamalarga moslashishi yurak-

qon tomir sistemasiga hamda nafas olish tizimiga chambarchas bog‘liq bo‘ladi. [4] 

Qon aylanish tezligi turli yoshda turli ko‘rinishga ega. Ularni quyidagicha 

farqlash mumkin: 

- 12-14 yoshda aylanish tezligi – 16 sek; 

- 14-16 yoshda aylanish tezligi – 18 sek; 

 Yurakning absolyut ko‘rsatkichlari (grammalarda) qiziqish uyg‘otdi. Hamda 

tanaga nisbatan og‘irligi (%) da: 

- 8 yoshda – 96 gr va 0,44 %; 

- 15 yoshda – 200 gr va 0,48 %; 

- kattalarda – 305,3 gr va 0,51 %. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rasatdiki, o‘smirlarda va ayniqsa kichik maktab 

yoshidagi bolalarda bir xil kislorod yutilishiga ega bo‘lgan ish bajarishda kattalarga 

nisbatan yurakning ko‘proq ish bajarishi kuzatilgan. Yurakning ijobiy tomonlaridan 

biri shuki, kattalarga nisbatan bolalarda qon hajmi arteriyalari katta emasligi bilan 

farqlanadi.  

       Tadqiqot natijalari quyidagicha 

                                                                                                       1-jadval 

Yoshi Tinch holatda Turgan holda Yurgan holda Yugurgan holda 

8-9 4500 5500 11500 45000 

10-13 5500 7000 15000 55000 

14-16 6500 8500 20000 65000 

Kattalar 9000 12000 24000 64000 

 

Bolalar va o‘smirlarda nafas olish imkoniyati yoshi bo‘yicha dinamikasini 
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xarakterlovchi ko‘rsatkichlari muhim ahamiyatga ega. 

O‘smirlarning yoshi ulg‘aygan sari o‘pkasining tiriklik sig‘imi, kattalashadi 

hamda quyidagi kattaliklarga ega bo‘ladi: 

- 12-14 yoshda – 2200 ml;  

- 20-22 yoshda – 4000 ml. 

Katta bo‘lgan sari o‘g‘il bolalarda o‘pka hajmi kattalashib boradi. Turli 

yoshlarda ular quyidagi kattaliklarga ega bo‘ladi: 

- 6-8 yoshda – 40-42 l; 

- 12-14 yoshda – 61-63 l;  

- 20-22 yoshda – 75 l. 

Yosh futbolchilarning yurak-qon tomirining to‘liq rivojlanmaganligi foydali ish 

ko‘rsatkichining past darajada bo‘lishiga sabab bo‘ladi, organizmning rivojlanishi va 

o‘sish jarayonlari tashqi muhit bilan o‘zaro bog‘liqlikda, markaziy nerv sistemasi 

boshqaruvi asosida amalga oshadi. [4] 

  Yosh futbolchilarning o‘sish jarayoni va rivojlanishiga, umuman olganda 

ta’siri va almashinuv shiddatiga endokrin apparati javob beradi. U o‘z ichiga turli 

ichki sekretsiya bezlarini oladi. Bular: qalqonsimon, gipofiz, epifiz, buyrak usti bezi 

va jinsiy bezlar. 

Futbolda jismoniy tayyorgarlikning o‘rni va samarasi: 

1. Jismoniy tayyorgarlik. 

2. Jismoniy sifatlar. 

3. Tezlik. 

4. Kuch. 

5. Chidamkorlik. 

6. Chaqqonlik. 

7. Egiluvchanlik. 

8. Tezlik-kuch. 

9. Chaqqonlik-chidamkorlik. 

10. Tezkor yugurish. 

11. Oddiy vaziyatda start tezligi. 

12. Murakkab vaziyatda start tezligi. 

13. Tezkorlik. 

14. Umumiy chidamkorlik. 

15. Maxsus chidamkorlik. 

16. Murakkab amplituda. 

17. Mashqlarni tez va aniq bajarish. 

18. Maxsus mashqlar. [5] 
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Jismoniy tayyorgarlik 

 

Jismoniy sifatlar O‘rgatish metodlari 

Jismoniy tayyorgarlik 

1,3,7,10,12,14,16,18, 

Jismoniy sifatlar 

2,5,9,11,19 

O‘rgatish metodlari 

4,6,8,13,15,17. 

 

Toifalash metodi yordamida  shug‘ullanuvchilarning mashg‘ulotlarda 

tayyorgarligini o‘rganish 

Texnik tayyorgarlik Jismoniy tayyorgarlik Taktik 

tayyorgarlik 

To‘pni olib yurish 

Darvozaga zarba berish 

To‘pni tizzada to‘xtatish 

Bosh bilan to‘pga zarba 

berish 

Yon chiziqdan to‘p tashlash 

30 metrga tezkor yugurish, 

Uzoq masofaga yugurish, 

Tezkor chidamlilikni 

rivojlantirish, 

Egiluvchanlikni 

rivojlantirish 

O‘z jamoasining 

himoyasida 

Jamoaviy taktika 

Individual taktika 

Guruhli taktika 

O‘z jamoasining 

qarshi hujum 

taktikasi 

Jamoaviy taktika 

Individual taktika 

Guruhli taktika 

 

Xulosalar. Ma’lum bo‘ldiki kuzatilgan futbolchilarda maxsus jismoniy 

tayyorgarlik darajasi me’yoriy talablarga javob bermagan. Bu esa futbolchilarni 

tayyorlash tizimida bir qancha kamchiliklar borligidan dalolat beradi. Tayyorlov 

bosqichlarida maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirishda rejali ishlar ketma-ketligi 

to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmagan. Bu hollarga sabab qilib murabbiylarda yosh futbolchilar 

uchun mo‘ljallangan maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga qaratilgan aniq 

mashg‘ulot rejalarining yo‘qligi dalil bo‘ladi. 

Murabbiylar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar shuni ko‘rsatadiki, 

murabbiylar 16-yoshdagi futbolchilarni tayyorlashda mashqlarni yillik sikl 

bosqichlarida qay tarzda qo‘llashga nisbatan aniq javob berishda qiynalishgan. 

Maxsus jismoniy sifatlarni yosh futbolchilarda rivojlantirish va 

mukammallashtirishga qaratilgan reglamentlashgan mashg‘ulotlarning yo‘qligi, 

o‘quv mashg‘ulot jarayonini kerakli bo‘lgan darajada olib borishga yo‘l qo‘ymayapti. 

Musobaqa faoliyatida yosh futbolchilarda quyidagi samarasiz harakatlar ko‘zga 

tashlanadi; 

- Texnik-taktik tayyorgarlik har taraflama yetarli bo‘lmaganligi; 
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- Maqsadsiz to‘pni olib yurish va raqibni aldab o‘tishlarni o‘rinsiz qo‘llash,  

hujumdagi harakatlarni sekinlashtirishga olib borish; 

- Futbolchilar joyni to‘g‘ri tanlay olmasligi; 

- Hujum harakatlarini samarasiz yakunlash; 

Sh.U.Abidovning takidlashicha «Individual texnik-taktik harakatlar qanchalik 

ko‘p bo‘lsa, shunchalik g‘alabaga bo‘lgan imkon ko‘payadi», u o‘yinchilarga o‘yin 

davomida 100 dan ortiq, texnik-taktik harakatlarni bajarishni va samaradorlik 

koeffisiyenti shunda 0,75 % dan kam bo‘lmasligini tavsiya etadi.  
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BOKS PENEN DÁSLEPKI SHUǴÍLLANÍWSHÍ JASLARDÍ 

SHÍNÍQTÍRÍW WAQTÍNDA MILLIY HÁM HÁREKETLI OYÍNLARDÍ 

OYNATÍWDÍŃ ÁHMIYETI 
 

 D.E.Kochanov1, D.M.Qońırbaev2, 

Biologiya pánleri boyınsha filosofiya doktorı (Phd), docent1, talaba2 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám sport universiteti Nókis filialı 

 

Annotaciya. Bul ilimiy maqalada dáslepki shuǵıllanıwshı jas boksshılardı 

shınıqtırıw waqtında milliy hám háreketli oyınlardı qollaw, olardıń fizikalıq jaqtan 

rawajlanıwında jaqsı nátiyje beretuǵınlıǵı ashıp berilgen.  

Tayanısh sózler: boks, milliy hám háreketli oyınlar, fizikalıq sapa, kúsh, tezlik, 

shaqqanlıq, iyiliwsheńlik, shıdamlılıq 

Аннотация. В статье рассматриваются положительное влияние 

применения национальных и подвижных игр в тренировочном процессе у 

начинающих юных боксеров, которое развивают их общую физическую 

подготовку.  
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Ключевые слова: бокс, национальные и подвижные игры, физическое 

качество, сила, скорость, быстрота, гибкость, выносливость. 
Annotation. This scientific article provides information about the training of 

young boxers in national and movement games and their good physical development. 

Key words: b oxer, national and movement games, physical quality, strength, 

speed, nimbleness, durable. 

 

Aktuallıǵı: Dáslepki shuǵıllanıwshı sportshılar ushın dene tárbiyasınıń tiykarın 

fizikalıq páziyletler quraydı. Dene tárbiyasın rawajlandırıwda milliy hám háreketli 

oyınlardıń ayrıqsha ózgesheligi olardıń kóp ásirlik ámeliyat procesinde 

rawajlanǵanlıǵı hám miynet iskerligi menen tıǵız baylanıslılıǵı bolıp tabıladı. 

Kópshilik ilimpazlardıń miynetlerinde milliy háreketli oyınlardı shınıǵıw 

dawamında qollaw balalarda úlken qızıǵıw oyatatuǵınlıǵı, olardıń milliy oyınlarǵa 

qızıǵıwshılıǵınıń artıwı hám basqa da ruwxıy sıpatlarǵa jaqsı tásir etetuǵınlıǵı 

kórsetilgen. Bunday jaǵdaylar bala organizminiń sharshawı hám zorıǵıw 

jaǵdaylarınıń aldın aladı [2, 4, 5]. 

N.A.Dmitriev milliy sport túrleri hám oyınlardı sportqa tayarlıqtıń dáslepki 

basqıshında qollaw jaqsı nátiyje beredi dep atap ótken [1]. 

Zamanagóy sport oyınlarında fizikalıq sapalardı, texnikalıq  hám taktikalıq 

uqıptı rawajlandırıw ushın oyın usıllarınan qanshelli kóp paydalansa, sportshınıń 

qábileti hám tájiriybeside sonshelli joqarı ósiwi múmkin [5, 6].  

Ǵ.Eshmatovtıń kórsetiwinshe háreketli oyınlar tek ǵana fizikalıq sapalardıń 

nátiyjeli qáliplesiwine tásirin tiygizip qoymastan, bálkim anıq móljelge alıw, anıq 

háreket qılıw, dıqqat sıyaqlı paziyletlerdi nátiyjeli rawajlandırıwı múmkin [3].  

Izertlewdiń maqseti - Ózbekstan mámleketlik dene tárbiya hám sport 

universiteti Nókis filialı 1-2-kurs boks tálim baǵdarı studentleriniń fizikalıq  

sapalarınıń rawajlanıwında milliy hám háreketli oyınlardıń tásirin anıqlaw. 

Material hám usıllar: Boksshılardıń ulıwma fizikalıq tayarlıǵın anıqlaw ushın 

testlerden paydalanıldı. Izertlew 2023-jıl sentyabr ayınan baslandı hám 2024-jıl fevral 

ayında juwmaqlandı. Tájiriybede qatnasıwshılar qadaǵalaw hám tájiriybe toparları 

bolıp ekige bólindi, hárbir topar segiz boksshıdan ibarat. Qadaǵalaw toparınıń 

shuǵıllanıwshı studentleri baslanǵısh tayarlıqtıń ulıwma qabıl etilgen shınıǵıwları 

boyınsha, al tájiriybe toparındaǵı shuǵıllanıwshı studentler bolsa milliy hám háreketli 

oyınlardı ótkeriw menen shınıǵıllandı. 

Tájiriybe dawamında qollanılǵan oyınlar: 

1. Tartıspaq. 

2. Qazan. 

3. Qol urmaq. 

4. Indegi qasqır. 
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5. Qorazlar urısı. 

1). Tartıspaq. Bul oyın maydanshalarında oynaladı. Sportshılar eki toparǵa 

bólinedi. Toparlar bir-birine qarsı jup sızıqta qolların uslasadı hám tartısadı. 

Tartısqanda qolların jiberip qalǵanlar oyınnan shıǵarıladı. Oyın boksshılardıń 

shaqqanlıǵın, kúshin rawajlandıradı. 

2). Qazan.  Oyınshılar eki toparǵa bólinedi. Oyınshılar qazannıń belgilengen 

jerine ayaq basıw ushın, qazan hám ójirelerinen ashıq jol arqalı qarsılasın dúgip kirip 

baradı. Oyınshılar belgilengen sızıqtan sırtqa shıqsa oyınan shıǵadı. Bul oyında 

hújimshiler hám qorǵawshılar boladı. Qorǵawshılar qazandı qorǵaydı, al hújimshiler 

bolsa qarsılas topardıń qazanın basadı. Hújimshiler qazanda turǵan qorǵawshılardı 

sırtqa tartıp shıǵarıwǵa boladı. Bul oyın boksshılardıń shaqqanlıǵın, tezligin, kúshin, 

iyiliwsheńlik hám shıdamlılıǵın arttıradı. 

3). Qol urmaq. Sportshılar eki toparǵa bólinedi. Topar sárdarları saylanadı. 

Sárdarlar oyınshılardı gezek penen qarsı topar betke jiberedi. Sportshılar qarsı 

topardıń sozıp turǵan qolın urıp qashadı, ol izinen quwadı. Sportshılar qarsılasına 

jetkermese qarsılasın toparına qosıp aladı, egerde uslansa ózi qarsılas toparǵa 

qosıladı. Eki topar 15 metr qashıqlıqta jaylasadı, oyın baslawshıları gezek penen 

qarsılas tárepke jiberiledi. Oyın boksshılardıń qol menen anıq urıwın, tezligin hám  

kúsh sıpatların rawajlandıradı. 

4). Indegi qasqır. Maydanshanıń yamasa zaldıń ortasında eki sızıq sızıladı. Bir 

jaǵı 70 sm, ekinshi jaǵı 1 m, bul qasqırlardıń ini onda eki oyınshı qasqır boladı. 

Maydanshanıń bir tárepinde eshkiler jaylawda boladı, qarama-qarsı tárepinde úyleri. 

Oyın baslanǵannan eshkiler úyine qaray juwıradı hám qasqırlar eshkilerge topılıp 

uslaydı. Kóp eshki uslaǵan hám hesh uslatpaǵan topar utadı. Bul oyın boksshılarda 

tezlikti, iyiliwsheńlikti tárbiyalaydı. 

5). Qorazlar urısı. Jerge diametri  2 metr  sheńber sızıladı. Onıń ishine eki 

oyınshı kirgizilip olar qolların artına qayıradı hám bir ayaǵın búgedi. Bir ayaqta turıp 

iyinleri menen bir-birin iyteredi. Oyınshılardan biri búgilgen  ayaǵın jerge tiygizse, 

qulasa yamasa sheńberden shıǵıp ketse jeńilgen boladı. Bul oyın boksshılardıń kúshin 

hám shıdamlılıǵın rawajlandıradı. 

Nátiyjeler hám talıqlaw: 
Shınıǵıwlar háptede úsh ret ótkerildi. Izertlew dawamında qadaǵalaw hám 

tájiriybe toparlarınıń fizikalıq tayarlıǵın bahalaw ushın tájiriybe eki basqıshta yaǵnıy 

hár úsh aydan ótkerildi. Tájiriybeniń birinshi basqıshı boyınsha alınǵan maǵlıwmatlar 

1-kestede, al tájiriybeniń ekinshi basqıshı boyınsha alınǵan maǵlıwmatlar 2-kestede 

kórsetilgen. Qadaǵalaw testleri ulıwma fizikalıq tayarlıqtı joqarılatıwǵa qaratılǵan  

shınıǵıwlardan  ibarat edi.  
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№1-keste. 
Dáslepki úsh ay boyınsha alınǵan test nátiyjeleri 

№ Testler 
Qadaǵalaw 

toparı 

Tajiriybe 

toparı 

1 
Jip penen sekiriw (10 sekund dawamında) 

25 27 

2 Tik turǵan halda uzınlıqqa sekiriw (sm) 147 152 

3 Toptı alısqa ılaqtırıw (m) 7 8,4 

4 Boks qaltasın urıw (10 sekundta soqqılar sanı) 40 42 

5 10 márte  otırıp turıw (sekund) 8 7,7 

6 Qollardı iyiw  hám jazdırıw (brusta) 15,8 17,6 

7 Turnikte tartılıw 12 14 

№1 súwret 
Dáslepki úsh ay nátiyjeleri boyınsha alınǵan test nátiyjeleri 

 
№1-kestede hám №1 súwrette kórip turǵanımızday jip penen sekiriw (10 sekund 

dawamında) testinde tájiriybe topar boksshıları qadaǵalaw toparına qaraǵanda 2 

márte shaqqan háreket etkeniniń guwası bolamız. 
Tájiriybe toparınıń tik turǵan halda uzınlıqqa sekiriw kórsetkishleri bolsa 

qadaǵalaw toparına qaraǵanda 5 sm  joqarı ekenligi anıqlandı. 

Toptı alısqa ılaqtırıw testi boyınsha tájiriybe toparı qadaǵalaw toparına 

qaraǵanda 1,4 m uzaqlıqqa ılaqtırıw imkaniyatına iye boldı. 

Tájiriybe toparı boks qaltasın urıw (10 sekundta soqqılar sanı) testinde 
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qadaǵalaw toparına qaraǵanda 2 soqqıǵa artqanlıǵın kóremiz. 

Tájiriybe toparı boksshılarında 10 márte  otırıp turıw (sekundqa) testiniń 

kórsetkishleri qadaǵalaw toparına qaraǵanda 0,3 sekundqa tezlesti. 

Qollardı iyiw  hám jazdırıw testi boyınsha tájiriybe toparı qadaǵalaw toparına 

qaraǵanda 1,8 ge kóp nátiyje kórsetti. 

Tájiriybe toparınıń turnikte tartılıw kórsetkishleri qadaǵalaw toparına qaraǵanda 

2 mártege  kóbeydi. 

1-kestede fizikalıq tayarlıqtı bahalaw boyınsha qadaǵalaw hám tajiriybe 

toparlarındaǵı  testlerdiń ortasha kórsetkishleri kórsetilgen. Izertlew nátiyjesinde 

dáslepki úsh ay dawamında shuǵıllanǵan tájiriybe toparı boksshılarınıń ulıwma 

fizikalıq jaǵdayı jaqsılanǵanlıǵın kóriwimizge boladı.  

Ulıwma fizikalıq tayarlıǵın tekseriw ushın bokshılardıń shuǵıllanıw dáwiri altı 

ay tolǵannan soń alınǵan testler nátiyjeleri №2-kestede hám №2 súwrette kórsetilgen. 

 

№2-keste.  

Altı aydan soń alınǵan test nátiyjeleri 

№ Testler 
Qadaǵalaw 

toparı 

Tajiriybe 

toparı 

1 Jip penen sekiriw 10 sekund dawamında 25 29 

2 Tik turǵan halda uzınlıqqa sekiriw (sm) 147 155 

3 Toptı alısqa ılaqtırıw (m) 7 10.2 

4 Boks qaltasın urıw (10 sekundta soqqılar sanı) 40 43 

5 10 márte otırıp turıw (sekund) 8 7,3 

6 Qollardı iyiw  hám jazdırıw (brusta) 15,8 19,7 

7 Turnikte tartılıw 12 16 

 

№2 súwret 

Altı aydan soń alınǵan test nátiyjeleri 
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№2-kestede hám №2 súwrette kórip turǵanımızday altı ay dawamında boks 

penen dáslepki shuǵıllanıwshı jaslardı shınıqtırıw waqtında milliy hám háreketli 

oyınlardı oynatıw nátiyjesinde skakalka, tik turǵan halda uzınlıqqa sekiriw, toptı 

alısqa ılaqtırıw, boks qaltasın urıw, 10 márte otirıp turıw (sekundqa), brusta qollardı 

iyiw hám jazdırıw hámde turnikte tartılıw kórsetkishleri №1-kestedegi sıyaqlı 

boksshılardıń tájiriybe toparında ulıwma fizikalıq jaǵdayınıń jaqsı tárepke 

ózgergenliginiń guwası boldıq. 

Juwmaq: 

Izertlew nátiyjesinde usı qollanılǵan izertlew usılları ulıwma spotshılarda 

fizikalıq tayarlıqtı rawajlandırıwǵa unamlı tásir kórsetti. Pedagogikalıq jaqtan baqlaw 

dáwirinde studentlerdiń emocional jaǵdayı hám shaxslar ara múnasibetlerinde unamlı 

ózgerisler baqlandı, bul ózgerisler shuǵıllanıwshılardıń psixologiyalıq tayarlıǵınada 

baylanıslı. Trenirovka nátiyjesinde kúshtiń artıwı menen nerv procesleriniń 

háreketsheńligi hám turaqlılıǵı da arttı, analizatorlardıń funkciyası jaqsılandı. 

Pedagogikalıq tájiriybe arqalı alınǵan nátiyjeler sonı kórsetti - jańadan boks penen 

shuǵıllanıwshı studentlerdge milliy hám háreketli oyınlardı qollanǵanda, olardıń 

háreket iskerligi kórsetkishlerinde unamlı ózgerisler payda boldı. Tájiriybe 

nátiyjelerine tiykarlanıp dáslepki shuǵıllanıwshı jas boksshılardı shınıqtırıw waqtında 

milliy hám háreketli oyınlardı qollaw, olardıń fizikalıq jaqtan rawajlanıwına jaqsı 

nátiyje beretuǵınlıǵı anıqlandı. 
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TALABA YOSHLARNI SPORT-SOG‘LOMLASHTIRISH TURIZMI 

MASHG‘ULOTLARIGA JALB QILISHDA SO‘ROVNOMA USULINING 

AHAMIYATI 

 

Masharipov Azamat Komuljonovich                                                                         
Urganch davlat universiteti,  

“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi 

 p.f.b.f.d dotsenti., (PhD)                                                                                                                                                           

  

Annotasiya. Ushbu maqolada sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda jismoniy 

madaniyatning vositasi sifatida sport-sog‘lomlashtirish turizmini o‘rni, talaba 

yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan munosabatlarini so‘rovnoma usuli orqali 

o‘rganish bayon qilingan va uning natijalari tahlil qilingan. 

Аннотасия. В данной статье анализируется роль спортивно-

оздоровительного туризма как средства физической культуры в пропаганде 

здорового образа жизни, изучении отношения студентов и молодежи к 

физическому воспитанию и спорту методом анкетирования, а также 

анализируются полученные результаты. 

Annotation. This article, the role of sports-health tourism as a means of 

physical culture in the promotion of a healthy lifestyle, the study of the attitude of 

students and youth to physical education and sports through the questionnaire 

method, and the results are analyzed. 

Kalit so‘zlar: Anketa-soʻrovnoma usuli, jismoniy tarbiya, turizm, sport, 

sog’lomlashtirish, vosita, jismoniy rivojlanish, funksional holat, jismoniy 

tayyorgarlik, salomatlik, samaradorlik.       

Ключевы слова: Анкетный метод, физкультура, туризм, спорт, 

оздоровление, средство, физическое развитие, функциональное состояние, 

физическая подготовленность, здоровье, эффективность.      

Key words: Questionnaire method, physical education, tourism, sports, health 

improvement, means, physical development, functional state, physical fitness, health, 

efficiency. 

 

Dolzarbligi. Jahonda aholini jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan 

shug‘ullanishga jalb qilish, oliy ta’lim muassasalarida tahsil oluvchi talabalarning 

funksional holati va jismoniy tayyorgarlik darajasini tadqiq qilish, iqlimiy hamda 

ekologik shart-sharoitlarni inobatga olgan holda sport-sog‘lomlashtirish turizmini 

amaliyotga joriy qilish talabi keskin oshmoqda. Aynan shu nuqtai nazardan talaba 

yoshlarning salomatligini turli vositalar, jumladan, sport-sog‘lomlashtirish turizmi 

orqali mustahkamlash muammosi o‘ta dolzarbdir. Oliy ta’lim muassasalarida 
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jismoniy tarbiyaga ajratilgan soatlarning kamayib borishi kuzatilmoqda. Bundan 

kelib chiqib, aholi qatlamining ijtimoiy faol guruxlari bo‘lgan talaba yoshlarning 

jismoniy holati va salomatligi bilan bog‘liq muammolarning oldini olish, sog‘lom 

turmush tarziga jalb qilish, hayotiy zarur ko‘nikmalarni shakllantirish, ularning 

jismoniy tayyorgarligi hamda funksional holatini yaxshilash maqsadida sport-

sog‘lomlatirish turizmi mashg‘ulotlari, ayniqsa piyoda sayr-sayohatlari talaba yoshlar 

salomatligini mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzi tamoyillariga rioya qilish, 

jismoniy faollikini oshirida samarali vositalardan biri bo‘lib, uni OTM ta’lim 

jarayoniga joriy etish, buning uchun davlat ta’lim standartlari, o‘quv dasturlarini 

takomillashtirish taqozo etiladi. 

Aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini kundalik hayotimizga aylantirishimiz 

zarur ekanligini bugungi davrning o‘zi taqozo etmoqda. Jismoniy tarbiya va ommaviy 

sport bilan muntazam shug‘ullanish hamda sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha hayotiy 

ko‘nikmalarni shakllantirish, hamda ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini tizimli va 

samarali tashkil qilish, bu borada tegishli infratuzilma va boshqa zarur shart-

sharoitlarni yaratish maqsadida: Respublikada aholi o‘rtasida ommaviy sportni 

rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda -yurish, yugurish sportning 

ustuvor turlari etib belgilangan [1].   

Mamlakatimiz jismoniy tarbiya tizimida jismoniy tarbiya vositasi sifatida 

turizmga ham alohida o‘rin berilgan. Jismoniy rivojlanishida jismoniy mashqlar 

asosiy vosita hisoblanib , jismoniy mashqlar o‘z navbatida  gimnastika, o‘yinlar, 

sport va turizmga ajratiladi. Turizm boshqa jismoniy tarbiya omillariga nisbatan 

hayotiy amaliy sharoitda qo‘llanadigan jismoniy mashqlarga boy. Shunga ko‘ra, ular 

hayotiyligi va amaliyligi bilan farqlanadi.       

Tadqiqot maqsadi. Talaba yoshlarni qiziqishlarini, harakati faolligiga boʻlgan 

ehtiyojlarini, hisobga olgan holda sport-sog‘lomlashtirish turizmi mashg‘ulotlariga 

jalb qilish.  

Tadqiqot vazifasi:  

-Talaba yoshlarning morfofunksional hamda jismoniy tayyorgarlik holatini 

aniqlash. 

-Talaba yoshlarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan munosabatlarini 

aniqlashtirish, anketa so‘rovnoma savollarini ishlab chiqish; 

-Talaba yoshlarni sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlashda sport-

sog‘lomlashtirish turizmi vositasini qo‘llash. 

Tadqiqotning ob’ekti. Talabalarining sog‘lig‘i, morfofunksional hamda 

jismoniy tayyorgarlik kabi ijtimoiy-tarbiyaviy jarayonlar 

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ilmiy adabiy manbalarini o‘rganish 

shundan dalolat beradiki yosh avlodni sport-sog‘lomlashtirish turizmi va jismoniy 

tarbiya vositasida jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, jismoniy sifatlarni 
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tarbiyalash va rivojlantirish bo‘yicha qator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan 

Mustaqil davlatlar hamdo‘stligi davlatlarida olimlardan L.P.Matveev, 

Yu.A. Vasilkovskaya, I.N. Ovsyannikova, O.O. Brilliantova, E.A.Shtix, E.V 

Mardasova, E.V Milevskiy, L.I Donskova, A.A.Makarov, E.V.Myagkova, 

V.A.Semirekov, A.A. Fedyakin, V.I. Radchenko, V.V. Lixoletov, D.A. Pochebut, 

T.Yu. Tarasenya, Mamlakatimiz olimlaridan R.A.Abdumalikov, R.S.Salomov,  

A.Abdullayev, Sh.H.Xonkeldiev, K.M.Mahkamjonov, T.T.Yunusov, T.X.Holdarov, 

V.Sh. Raximov, T.E. Nabiev, A.A. Abduraxmanova, V.S. Kosimova, 

K.B. Muxammadiev, E.Yu.Daurenov., A.K.Masharipov va boshqa olimlarning ilmiy 

manbalari muhim ahamiyat kasb etgan [2,3,4,12,16.].  

Tadqiqotda pedagogik tajribani amalga oshirish maqsadida jismoniy tarbiya va 

sportga ixtisoslashmagan yo‘nalishlarda tahsil oluvchi 182 nafar talabalar orasida siz, 

jismoniy tarbiya darslarini yoqtirasizmi, jismoniy tarbiya darslari sport-

sog‘lomlashtirish turizmi elementlari bilan o‘tilishiga qanday qaraysiz, jismoniy 

tarbiya darslaridan tashqari sog‘lomlashtiruvchi sport mashg‘ulotlari bilan 

shug‘ullanishni xohlaysizmi, sport bilan shug‘ullanishga nima to‘sqinlik qiladi, siz 

darsdan tashqari sport-sog‘lomlashtirish turizmi bilan shug‘ullanishni xohlaysizmi va 

sh.k. to‘g‘risidagi savolnoma asosida talabalar fikrlarini aniqlashning sotsiologik 

tadqiqoti o‘tkazilib, javoblar statistik ishlab chiqildi.  

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Oliy ta’lim muassasasining 

jismoniy tarbiya va sportga ixtisoslashmagan yo‘nalishlarda tahsil oluvchi talabalar 

orasida o‘tkazilgan anketa so‘rovi natijalari quyidagilarni aniqlashga imkon berdi. 

Ulardan ayrimlarini keltiramiz: “Siz, jismoniy tarbiya darslarini yoqtirasizmi?” –

degan cavolga Talabalardan 66,5% ha, jismoniy tarbiya darslarini juda yoqtiraman, 

23,1% talabalar jismoniy tarbiya darslari o‘rniga sport o‘yinlari ko‘proq o‘tilsa 

maqsadga muvofiq bo‘lardi, degan javobda qolishdi. 10,4% talabalar yo‘q, jismoniy 

tarbiya darslariga kirmayman, sog‘lig‘im to‘g‘ri kelmaydi, degan javobni berishdi. 

“Jismoniy tarbiya darslari sport-sog‘lomlashtirish turizmi elementlari bilan 

o‘tilishiga qanday qaraysiz?” –degan cavolga 69,2% Talabalar ha, jismoniy tarbiya 

darslari sport-sog‘lomlashtirish turizmi elementlaridan  foydalanib olib borilsa va 

dam olish kunlari sayrlarga olib chiqilsa, degan javobni berishdi. 9,4% talbalar 

dasturda belgilangan talablar bo‘yicha olib borilsa bo‘ldi, degan fikrni bildirishdi. 

21,4% talbalar turizm fan sifatida alohida o‘tilsa yanada yaxshi bo‘lardi degan fikrni 

bildirishdi. 

“Jismoniy tarbiya darslaridan tashqari sog‘lomlashtiruvchi sport mashg‘ulotlari 

bilan shug‘ullanishni xohlaysizmi?” –degan cavolga 61,5% talabalar ha, 

shug‘ullanishni xohlayman, 23,1% talabalar sog‘lomlashtirish va sog‘lom turmush 

tarzi haqida bilimlar hajmini oshirsak yaxshi bo‘lardi, degan fikrni ma’lum qilish. 

15,4% talabalar jismoniy tarbiya darslarining o‘zi yetarli darajada degan fikrni 
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bildirishdi. 

“Sport bilan shug‘ullanishga nima to‘sqinlik qiladi?” –degan cavolga 24,7% 

talabalar sport bilan shug‘ullanishi, 47,8%  boshqa fanlardan o‘quv vazifalarning 

ko‘payib ketishi, vaqtning yetishmasligi va o‘tkazilgan o‘quv mashg‘ulotlardan so‘ng 

surunkali toliqishni, 17,6% talabalar qad-qomatdagi kamchiliklar yoki jismoniy 

tayyorgarlik darajasining pastligini va shu sababli uyalishlarini, mashqlarni 

bajarishda zarur ko‘nikmalarning yoki qiziqishni yo‘qligi, sport bilan shug‘ullanishga 

motivatsiyaning yo‘qligi, ma’lum qilishgan bo‘lsa, 9,9% talabalar o‘zlarining bo‘sh 

vaqtlarini boshqa faoliyat turlari bilan to‘ldirishni afzal ko‘rishlarini bildirishgan.  

“Siz darsdan tashqari sport-sog‘lomlashtirish turizmi bilan shug‘ullanishni 

xohlaysizmi? –degan cavolga 81,9% talabalar ha, sport-sog‘lomlashtirish turizmi 

bilan shug‘ullanish xohshim bor, 13,7% talabalar boshqa sport turi bilan 

shug‘ullanaman, 4,4 % talabalar turizmni boshqa shakillari bilan shug‘ullanishni 

hohlamayman degan javobni bildirishdi. 

So‘rovnoma natijalari tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, jismoniy tarbiya va sportga 

ixtisoslashmagan yo‘nalishlarda tahsil oluvchi talabalar jismoniy tarbiya bo‘yicha 

dars soatlari hajmining oshirilishi, jismoniy tarbiya darslaridan tashqari, sportning 

noan’anaviy turlari bilan ko‘proq shug‘ullanishga bo‘lgan xohishning borligi 

aniqlandi. 

Xulosa va takliflar: Xulosa sifatida sport-sog‘lomlashtirish turizmi o`sib 

kelayotgan yosh avlodni jismoniy sifatlarini rivojlantirish, salomatlik darajasini, 

uzoq-umir ko`rish, madaniy xordiq chiqarish, vatanparvarlik, milliy itiqlol 

g`oyalariga sadoqat ruhida, kasbga layoqatli qilib tarbiyalashda muxim omil va vosita 

bo`lib xizmat qiladi. Asosida faol harakatlanishning shakillari va usullariga ega 

bo‘lgan turizm jismoniy tarbiya vositalarining biri bo‘lgan va shunday bo‘lib qoladi. 

Buni jismoniy tarbiya va sport sohasi bo‘yicha faoliyat olib borayotgan yetakchi 

mutaxassislar takidlashadi. Talaba yoshlarni turli kasalliklarga chalinishning  oldini 

olishda,  tibbiyot  qatorida jismoniy  jihatdan  faol  harakatlar  yaqindan yordam  

beradi. Bunda jismoniy mashqlar,  ayniqsa,  sport-sog‘lomlashtirish turizmi 

mashg‘ulotlari bilan  shug‘ullanish salomatlikni  tiklash va mustaxkamlashga yordam  

beradi.  
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16-17 JASLI KURASHSHILARDIŃ JARIS PROCESSINDE 

PARTLAWSHI- KÚSH SAPASIN JETILISTIRIW 
 

Razaxov K. D  

“Jeke gúres hám tábiyiy pánler”  

kafedrası assisent oqıtıwshısı 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám sport Universiteti 

 Nόkis filialı 

  

Annotaciya: Ilimiy maqalamizda kurashshılardıń jarıs processinde partlawshi–

kúsh hám texnikalıq tayarlıǵın basqıshpa-basqısh rawajlandırıw metodların qollanıw 

hám islep shıǵıw haqqında maǵlıwmatlar berilgen. Maqalada partlawshi-kúsh sapasın 

rawajlandırıw ushın kerekli bolǵan shınıǵıwlar túsindirilip berilgen.Hár bir 

maǵlıwmat ilimiy jaqtan talqılanǵan. 

Tayanısh sózler: kurashshı, partlawshi-kúsh, tezlik, shaqqanlıq, partlawshilikti 

kúsheytiwshi shınıǵıwlar. 

Annotatsiya: Ilmiy maqolamizda kurashchilarning tezkorlik-kuch va texnik 

tayyorgarligini bosqichma-bosqich rivojlantirish uslublarini ishlab chiqish haqida 

ma’lumutlar berilgan. Maqolada tezkorlik-kuch sifatini rivojlantirish uchun kerakli 

bo’lgan mashg’ulotlar tushuntirib berilgan. Har bir ma’lumot ilmiy jihatdan tahlil 

qilingan. 

Ka’lit so‘zlar: Kurashchi, tezkorlik-kuch, tezlik, chaqqonlik, tezkorlikni 

kuchaytiruvchi mashg’ulotlar. 

Аннотация:  В нашей научной статье представлена информация о 

разработке методик поэтапного развития скоростно-силовой и технической 

подготовки курашистов. В статье поясняются упражнения, необходимые для 

развития качеств быстроты и силы. Каждая часть информации была 

подвергнута научному анализу. 

Ключевые слова: Курашист, скоростно-силовая тренировка, скорость, 

ловкость, быстрота. 
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Annotation: Our scientific article provides information on the development of 

techniques for the step-by-step development of speed-strength and technical training 

of wrestlers. The article explains the exercises needed to develop the quality of 

quickness and strength. Every piece of information has been scientifically analyzed. 

Key words:Wrestler, speed-strength, speed, agility, quickness training. 

Kirisiw: Ózbekstanda dene tárbiyası hám sporttı jedel rawajlandırıw, xalıqtıń 

barlıq qatlamların, ásirese, jaslardı dene tárbiyası hám ǵalabalıq sport penen úzliksiz 

shuǵıllanıwǵa tartıw, jámiyette salamat turmıs tárizin en jaydırıw  boyınsha keń 

kólemli jumıslar ámelge asırıp kelinip atır. Atap aytqanda, Ózbekstan Respublikası 

Prezidentiniń 2020 -jıl 4-noyabr degi PQ-4881-sanlı “Kurash milliy sport túrin 

rawajlandırıw jáne onıń xalıq aralıq orının jáne de asırıw ilajları haqqında”ǵı 

qararında, kurash milliy sport túrin rawajlandırıwǵa úlken itıbar berilip atır [1]. 

 “Kurash milliy sport túrin jáne de rawajlandırıw ilajları haqqında” ǵı 

máselesine úlken áhmiyet qaratılmaqta. Bunda “Kurash milliy sport túrin xalıq 

arasında keń en jaydırıw, intalı sportshılardı anıqlaw, tańlaw hám saralaw olardı 

professional sportshılar retinde tayarlawdıń jańa sistemasın jolǵa qoyıw zárúrli bolıp 

tabıladı [2]. 

 Dúnya kóleminde sońǵı jıllarda ótkerilip kelinip atırǵan abıraylı sport 

jarıslarında, atap aytqanda, Aziya oyınları hám Aziya chempionatlari, hám de qatar 

dástúriy xalıq aralıq turnirlerde sport nátiyjeleriniń úzliksiz ósip barıwı, básekini jáne 

de keskinlesiwine alıp kelip atır. Zamanagóy kurash ámeliyatında joqarı sport 

nátiyjelerine erisiw maqsetinde júklemeler kólemi hám tezligin narmalastırıw 

rejelestiriw arqalı joqarı nátiyjelerge eriwinie asas bolıp xizmet etiwin qánige-

ilimpazlar tárepinen aytlıp kelinip atır [3]. Búgingi kúnde buǵan baylanıslı bir qatar 

ilimiy jumıslar ámelge asırılǵan bolsada, dereklerde kurashshılardıń fizikalıq tayarlıq 

jaǵdayı menen baylanıslı texnik-taktik usıllardı orınlawda ústin turatuǵın fizikalıq 

sapaların rawajlandırıw hám  tuwrı bahalaw texnologiyası ilimiy tárepten jetkiliklishe 

ashıp berilmegen. Bul bolsa qánigeler tárepinen ilimiy tiykarlanǵan izertlewler 

aparıwdı talap etedi [4]. 

 Kurashshılardı kóp jıllıq tayarlıǵı sistemasın dúziw, fizikalıq tayarlıq jaǵdayın 

asırıw, olardıń sheberligi hám arnawlı jumıs qábiletin jetilistiriw, oqıw -shınıǵıw 

procesiniń metodikalıq baǵdarın tańlaw, ulıwma hám arnawlı tayarlıq qurallarınan 

aqılǵa say paydalanıw máseleleri boyınsha kóplegen ilimiy izertlewler alıp 

barılmaqta [5]. Kurash boyınsha jarıs procesiniń jedellesiwi hám  maman 

kurashshılardı nátiyjeli tayarlawda tarawdıń ilimpazları hám trenerleri aldına 

zamanagóy qurallar hám usıllardı jetilistiriw talabın qoymaqta. Maman kurashshılargı 

jarıs aldi tayarlıǵın nátiyjeli shólkemlestiriw hám olardıń bellesiw iskerligindegi 

kúshin esapqa alǵan halda arnawlı hám ulıwma fizikalıq sapaların rawajlandırıw 
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aktual hám sheshimi talap qılınıp atırǵan máselelerden biri bolıp tabıladı [6].  

Temanıń aktuallıǵı hám házirgi jaǵdayı: Palwannıń partlawshilik-kúsh 

sapaların tárbiyalaw shınıǵıwlardı jeńillestirilgen sharayatlardа orınlaw házirgi 

waqıttaǵı eń áhmiyetli máselelerden biri esaplanadı. Házirgi waqıtta bul temanı 

izertlew boyınsha jergilikli hám shet elli alımlar hám izertlewshiler tárepinen 

kóplegen ilimiy izertlew jumısları alıp batılǵan. 

Háreketler hám úlken tezlik penen orınlanatuǵın óz aldına háreketlerdi 

jeńillestirilgen sharayatlardа kóp márte tákirarlaw esaplanadı. Máselen, usıldı 

kishkene salmaq kategoriyasındaǵı shеrik penen tezlikke itibar qaratqan jaǵdayda 

orınlaw. Shınıǵıwlardı jeńillestirilgen sharayatlardа orınlaw tеzligi boyınsha ápiwayı 

sharayatlardа orınlanatuǵın háreketlerden asıp ketetuǵın hám júdá tеz háreketlerdiń 

orınlanıwın qollap-quwatlaydı Bunda juwırıw tеzligin asırıw ushın qıyalamalı 

jolaqsha boylap (tawdan) juwırıw  qollanıladı.[1,14] 

Shınıǵıwdı awırlastırılǵan sharayatlardа orınlaw metodı. Palwan jarıslardа dus 

keletuǵın sharayatlardаn da biraz qıyın sharayatlardа mаksimаl partlawshilik penen 

orınlanatuǵın háreketlerdi kóp márte tákirarlaw. Máselen, awır salmaqtaǵı shеrik 

penen arnawlı shınıǵıwlardı orınlaw. 

Tákirarlanıwlı kúsheniwler metodı eki qıylı kóriniste qollanıladı: 

- shınıǵıwlardı shegarlı shegaralaw átirapındaǵı tеzlik penen orınlaw; 

- shınıǵıwlardı sonday sharayatdа orınlaw kerek, bunda shegaralı kúsh 

zorıǵıwları salıstırmalı dárejede jeńil júkti úlken tеzlik penen bir jerden ekinshisine 

ótkeriw jolı arqalı támiyinlenedi. 

Oyın hám jarıs usılları da úlken áhmiyetke iye bolıp, olardаn paydalanıw 

sportshınıń emоciоnаl ortalıǵı, ruwxıy jaǵdayı, básekilesiw seziminiń ózgerip turıwı 

esabınan partlawshilikti rawajlandırıw ushın qosımsha túrtki (qollap-quwatlaw) 

bolıwı múmkin. 

Tájiriybe bólimi hám alınǵan nátiyjeler:Palwannıń partlawshilik sapaların 

tárbiyalaw ushın mаksimаl tеzlik penen orınlanatuǵın shınıǵıwlar (olar, ádette, tеzlik 

shınıǵıwları, dеp аtаlаdı) qollanıldı. Tеzlik shınıǵıwlarınıń texnikası olardıń 

shegaralanǵan tеzliklerde orınlanıwın támiyinlewi shárt. Shınıǵıwlardı orınlaw 

waqtında tiykarǵı kúsheniwler orınlaw usılınа emes, bálkim onıń tеzligine qaratılıwı 

ushın shınıǵıwlar sonshelli jaqsı úyrenilgen hám iyelengen bolıwı kerek. Shınıǵıwlar 

dаwamlılıǵı sonday bolıwı zárúr, bunda orınlaw aqırına kelip tеzlik, sharshawǵa 

qaramastan azaymawı shárt.[2,45] 

Tеzlik shınıǵıwların orınlaw tártibi úlken áhmiyetke iye. Hár bir shınıǵıw 

dawamlılıǵı 20 sеk.tаn aspawı kerek, dem alıw aralıǵı, shınıǵıwdı tákirarlawdıń 

basında, bir jaǵınan, palwannıń tikleniwin, ekinshi jaǵınan, onıń oraylıq nerv 

sistemasınıń оptimаl dárejede qozǵalıwshańlıǵın támiyinlewi, tezlikli bolıwı kerek. 

Aralıqlarda tánepis aktiv bolıwı kerek. Bunıń ushın tánepislerde úlken 
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kúsheniwdi talap etpeytuǵın hár túrli shınıǵıwlar orınlanadı. 

Zamanagóy ilimiy nátiyjeler, stаrt kúshiniń rawajlanıwı bulshıq etler kúshiniń 

sáwleleniwin tezlestiriwshii hám mаksimаl dárejede ámelge asırıw jollarında 

salıstırmalı dárejede qıyınlıq penen ámelge asadı. Júk penen hám sekiriw shınıǵıwları 

tákirarlanıwlı - sеriyalı usıldа orınlanadı, olardıń eń kóp tаrqalǵan túrleri tómende 

keltirilgen. 

Salmaq 60-80 % shınıǵıwlar rеvеrsiv tártipte, yaǵnıy bulshıq etlerdiń 

iykemlesiwshi tártibinen jeńip ótiwshi tártibine ótiwi menen orınlanadı. Salmaqtı 

maksimaldıń 1-3 bólegine shekem kóterip, kеskin túsiriw kerek hám sol momentte 

kóteriwshi jeńip ótiwshi tártipke ótiw kerek. Jantasıw 3-5 tákirarlaw menen 

orınlanadı. Sеriya 2-3 jantasıwdan ibarat, aralıqta 4-6 minut tánepis. Shınıǵıw                            

7-8 minut tánepisli 2-4 sеriyadаn ibarat. 

Salmaq mаksimаldаn 60 - 80 % jantasıwda mаksimаl tezlikte 4- 6 tákirarlaw 

orınlanadı. Tákirarlawlar arasında bulshıq etlerdi bosastırıw kerek. Tákirarlawlar páti 

ortasha hár bir sеriyadа 4 urınıw aralıǵında 4-6 minut. Tánepis shınıǵıwdаǵı 2-4 

sеriya aralıǵında  6-8 minut tánepis beriledi.[3,84] 

Bulshıq etler - ayaqlardı tegislew ushın shınıǵıw. Jelkede júk penen biyiklikten 

sekirip túsiw. Salmaq 30-60 % aralıǵında bolıwı múmkin. Hár bir sekirip túsiw. 

Salmaq 30-60 % aralıǵında bolıwı múmkin. Hár bir sekirip túsiw аmоrtizаciyalı 

otırıwdan soń, bolısıwshı tártipte dárhál ótiw ushın urınıw menen orınlanadı. 

Urınıwdа 4-6 márte sekiriledi. Hár bir sеriyadа 2-3 shınıǵıw bolıp aralıqta 6-8 minut 

aktiv dem alıw. 

1. Ayaq bulshıq etleriniń partlawshı-kúshin rawajlandırıw ushın sekiriw 

shınıǵıwları. Shınıǵıwlar mаksimаl júkler menen bir hám kóp márte sekiriw arqalı 

orınlanadı. Bir márteli sekiriwlerdi ornında orınlaw múmkin. Bir sеriyadа                      

4-6 márte sekiriledi. Sеriyalar arasındaǵı kúsh qаytа tiklene baslaǵanǵa shekem 

tánepis beriledi. Shınıǵıw 3-5 sеriya orınlanadı. 

Kóp márteli sekiriwler 4 márteden 10-12 mártege shekem bir ayaqtа orınlanadı. 

Urınıwdа 3-4 márte sekiriledi, sеriyadа 2-3 urınıw bar, tánepisler  3-4 minut Sеriyalar 

muǵdarı qattı sharshaw belgileri payda bolǵansha dawam ettiriledi. Partlawshı-kúshti 

hám bulshıq etlerdiń tásirsheńlik qábiletin rawajlandırıwdа "jedel" usıl óz aldına 

ajıralıp turadı. Ol tómenge túsip atırǵan awırlıqtıń kinetik enеrgiyasınan 

paydalanıwǵa mólsherlengen. Bálentlikke sekirip  "qonıp atırǵanda" аmоrtizаciya 

waqıtındа bulshıq etlerdiń júkleme energiyasın jutıw processi júz beredi. Solay etip 

bulshıq etlerde artıqsha pоtеnciаl kúsheniw payda bolıp, dárhál bulshıq etlerde aktiv 

jaǵdayǵа ótiwge sebep boladı. "jedel " usıl "аmоrtizаciоn" kúshti rawajlandırıwdа da 

qollanıladı. Usı usıl shuqırǵa sekiriw shınıǵıwların orınlawdа da kóp qollanıladı 

olardıń eń kóp tarqalǵan jolları tómendegiler esaplanadı. 

Dáslepki jaǵday - jelkede shtаngа menen turıw. Yarim otırǵan jaǵdaydan birden 
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turıw. 

Dáslepki jaǵday - júkti qollardı joqarıǵa kóretip uslap turıw. Yarim otırǵan 

jaǵdaydan birden turıw. 

Dáslepki jaǵday – biyiklik shetinde turıw shuqırǵa sekirip dárhál gimnаstikalıq 

jaǵdaydı belgilew. Mine usı jol menen bеlge júklerdi baylap orınlaw. 

Dáslepki jaǵday - biyiklik shetinde turıw shuqırǵa sekirip dárhál qаytа joqarıgа 

sekiriw. 

Dáslepki jaǵday - biyiklik shetinde turıp júk penen shuqırǵa sekiriw hám dárhál 

joqarıǵa sekiriw. 

Dáslepki jaǵday - biyiklik shetinde turıp shuqırǵa sekirip dárhál qayta joqarıǵа 

jedel sekiriw hám tosıqtan sekirip ótiw. 

Dáslepki jaǵday - biyiklik shetinde turıp shuqırǵa sekirip dárhál qayta joqarıǵа 

sekiriwlardiń sеriyası. 

Juwmaqlaw: jarıs processinde arnawlı partlawshi-kúsh sapasınıń sáwleleniw 

nátiyjeliligin asırıw búgingi kúnde áhmiyetli másele esaplanıp tеrme komanda 

palwanlarınıń joqarı sport nátiyjelerine erisiwine baǵdarlanǵan shınıǵıwlardıń 

nátiyjesinde sportshılardıń arnawlı partlawshi-kúsh sapasın rawajlandırıwni talap 

etedi; 

Joqarıda aytıp ótilgen metodtı jáne de jetilistiriw ushın biz                                  

Yu.V. Vеrхоshаnskiy tárepinen jaratılǵan sabaqlıqlardan paydalanıwdı másláhát 

berermiz.[3,28] Ol tárepinen jaratılǵan metodikalıq qollanbalarda AFT hám TTT 

rawajlandırıw jolları keń túrde túsindirilip berilgen. 

 

Paydalanılǵan ádebiyatlar 

1. Аtаеv А.Yu "Kurаsh. - T.: O‘qituvchi, 1987. -138. 

2. Бакиев З.А., Тастанов Н.А. Индивидуализация техникотактической 

подготовки борцов на основе автоматизированного анализа соревновательной 

деятельности // Педагогик таълим. - Тошкент, 2008.- №3. - Б. 125-130. 

3. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация 

тренировочного процесса. -М.: ФиС, 1985. -176 с. 

4. Верхошанский Ю.В. Принципы организации тренировки спортсменов 

высокого класса в годичном цикле //Теория и практика физической культуры.-

Москва, 1991.- №2.- С.9-12. 

 

 
 

 

 

 



 

47 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

DENE TÁRBIYA HÁM SPORT METODIKASÍ 

                                                                                                                       

 

VOLEYBOL O‘YININING TEXNIKASI  VA TAKTIKASINING 

AHAMIYATI 

 

 

I.Allayarov, B.Tabinbaev 

Assistent o‘qituvchisi 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali  

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada voleybol sportining o‘yin texnikasi, 

mashg‘ulotlar turi, voleybolda taktikaning ahamiyati va uning bugungi  kundagi o‘rni 

haqida  fikrlar taqdim etiladi. 

Kalit so‘zlar: voleybol, taktika, jamoa, mashg‘ulot, raqobat, sport, musobaqa, 

texnika, o‘yin, kombinatsiya, tezlik, maydon 

Аннотация. В этой статье мы рассмотрим игровую технику волейбола, 

типы тренировок, значение тактики волейбола и её место в современном мире. 

Ключевые слова: волейбол, тактика, команда, тренировка, соревнование, 

спорт, соревнование, техника, игра, комбинация, скорость, поле. 

Annotation. In this article, we will consider the playing technique of 

volleyball, types of training, the importance of volleyball tactics and its place in the 

modern world. 

Keywords: volleyball, tactics, team, training, competition, sport, competition, 

technique, play, combination, speed, the field. 

 

Tadqiqotning dolzarbligi: Voleybol o‘z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan 

boshqa sport o‘yinlaridan farq qiladi. Zamonaviy voleybol turli o‘yin malakalari va 

taktik kombinatsiyalarga nihoyatda boy bo‘lib, o‘ta katta shiddat va tezlikda o‘tadi. 

Voleybolning yuqorida zikr etilgan o‘ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal 

takomillashgan texnik mahorat talab qiladi. Musobaqa o‘yinlarida texnik mahorat 

qanchalik keng va tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan bo‘lsa, shunchalik 

g‘alabani qo‘lga kiritish imkoni ko‘p bo‘ladi. O‘yin texnikasi – bu bir vaqtning o‘zida 

ketma-ket va muayyan maqsadli tartibda ijro etiladigan ixtisoslashgan harakat yoki 

harakatlar majmuasi hisoblanadi. O‘yin texnikasi – harakatni aniq, tez, engil, vaziyatga 

muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada bajarishga mo‘ljallangan bo‘lishi lozim. 

Tadqiqotning maqsadi: Voleybol o‘yini texnikasi o‘yinni olib borish uchun zarur 

bo‘lgan harakat usullari majmuasidan iborat. Harakatlar texnikasi turli vaziyatlarda 

maqsadga muvofiq, samarali harakat qilish bilan baholanadi. O‘yindagi har bir texnik 

usulni bajarish bir-biri bilan uzviy bog‘langan harakatlanish tizimidan tashkil topadi. 

Harakat texnikasi harakat vazifalarini muayyan usul bilan hal qilish uchun zarur va 

yetarli bo‘lgan harakatning dinamik va kinematik xususiyatlaridir. 
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Texnikaning asosiy qismi – ma’lum bir harakatdagi asosiy mexanizmning eng 

muhim va hal qiluvchi qismi hisoblanadi. Texnikaning asosiy qismini bajarish nisbatan 

qisqa vaqt oralig‘ida katta kuch sarflanishi bilan ifodalanadi. 

Texnikaning detallari – harakatning asosiy mexanizmini buzmaydigan ikkinchi 

darajali xususiyat hisoblanadi. Texnika detallari turli sportchilarda turlicha bo‘lib, bu 

ularning morfologik va funksional imkoniyatlariga bog‘liq bo‘ladi. 

Texnik harakatlarni bajarishda harakatlarning vaqt jihatidan ma’lum bir fazalari 

farqlanadi. Odatda, harakatlarning uch fazasi: tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi 

fazalarini belgilab qo‘yish mumkin. 

Voleybol taraqqiyotining har xil davrlarida texnik harakatlarni bajarish usullari, 

talablari, shakli, mazmuni o‘zgaradi va takomillashib boradi. Texnik usullarning 

o‘zgarishiga o‘yin qoidalarining o‘zgarishi, taktik harakatlarning takomillashuvi, 

o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligi darajasining o‘sib borishi asosiy sabab bo‘ladi. Hujum 

va himoyadagi o‘yin dinamikasining o‘sishi, harakatlar potensialining oshib borishi, 

hujum va himoyadagi kombinatsiyalar arsenalining kengayishi ham texnik usullarni 

yangilashga yoki qayta qurishga turtki bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da, o‘yin texnikasida 

foydalaniladigan usullarning bundan-da samaraliroq  imkoniyatlari yo‘q  deb bo‘lmaydi. 

Malakali sportchilarning funksional va jismoniy imkoniyatlari o‘yin texnikasiga yangi 

ilg‘or usullarni kiritish va uni ro‘yobga chiqarish uchun imkoniyat yaratadi. 

O‘yin texnikasini tasniflash – ularning shakli, mazmuni, qo‘llaniladigan usullarning 

nimaga mo‘ljallanganligi, harakatlarning bir-biriga bog‘liqligi, harakatlarning kinematik 

va dinamik tuzilishiga qarab ma’lum guruhlar va bo‘limlarga ajratish. Voleybol 

texnikasi ikkita katta bo‘lim: hujum va himoya texnikalariga bo‘linadi. O‘z navbatida, 

yuqoridagi bo‘limlar ham texnik usullarning shakli va mazmuniga ko‘ra bir qancha 

guruhlarga bo‘linadi. Har bir guruhda texnik harakatlarning o‘ziga xos bajarish usullari 

mavjud bo‘ladi.  Voleybol juda dinamik o‘yin bo‘lganligi sababli voleybolchi turli 

texnik usullarni egallashi, o‘yin vaziyatidan kelib chiqqan holda ularni tanlay olishi va 

uni tez, aniq bajarishi lozim. Bu esa o‘yinchining texnik mahoratini belgilaydi. Yuqori 

texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:1- harakat usullarining aniq va 

samarali bajarilishi; 2- xalal beruvchi omillar (charchash, tashqi sharoitning salbiy 

ta’sirlari) mavjudligida harakatlarning bajarilish barqarorligi; 3-raqib harakatlariga qarab 

javob harakatlarini tanlash, ularni qayta qurish va bunda harakat qismlarini boshqara 

olish; 4- usullarning bajarilish ishonchliligi.  
Voleybolda o‘yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir jamoa ustidan 

yakka, guruh va jamoa harakatlari yordamida g‘alabaga erishish san’atiga aytiladi. 

Taktikaning asosiy vazifasi muayyan raqib jamoaga nisbatan mavjud vaziyatga 

qarab g‘alaba sari qo‘llaniladigan o‘yin vositalari, usullari va shakllarini aniqlab, qo‘llay 

olishdan iborat. Taktik kombinatsiya – bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun qulay 

sharoit yaratib berishga qaratilgan bir necha o‘yinchining harakat faoliyati. O‘yin 
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intizomi – har bir o‘yinchi faoliyatining jamoa faoliyatiga bo‘ysunishi, bo‘lajak o‘yinda 

rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalarni amalga oshirish, o‘yin qoidalari va umuminsoniy 

xislatlarga amal qilish va hokazo. O‘yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo‘llaniladi: 

Birinchi temp atamasi hujum kombinatsiyasini birinchi bo‘lib boshlaydigan 

o‘yinchiga tegishli bo‘lib, u deyarli «past» va tez uzatiladigan to‘p bilan hujum 

uyushtiradi. Hujumchilarni «temp bo‘yicha» ajratish shartli asosda qabul qilingan, 

shuning uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini va taktik kombinatsiyalarni 

amalga oshirish talab etiladi. 

Bog‘lovchi o‘yinchi o‘yinning borishini to‘g‘ri baholay olishi va turlicha bo‘lgan 

o‘yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil eta olishi lozim. Shu sababli bu funksiyani 

bajarishga o‘yinni nozik jihatlarigacha tushunadigan, jamoaning fikrini tezda anglab, 

o‘yin mohiyatiga mos kombinatsiyalarni tashkil eta oladigan, keng fikrli, vazmin 

o‘yinchilar tanlanadi. 

O‘yinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyatlaridan kelib chiqib, uni quyidagi 

tamoyilda tashkil etish mumkin: 4+2 (to‘rtta hujumchi va ikkita bog‘lovchi o‘yinchilar) 

va 5+1 (beshta hujumchi va bitta bog‘lovchi o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon 

voleybolida juda keng qo‘llaniladi. 

Taktikaning yakka guruh va jamoa shakllari mavjud. Taktikaning usullari o‘yin 

tizimlaridan va kombinatsiyalardan iborat. Taktikaning vositalariga esa o‘yin malakalari 

va ularning barcha turlari kiradi. Muayyan musobaqalarga mo‘ljallangan taktik 

yo‘nalish, taktik shakl, usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga 

bo‘ysinishi lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to‘g‘ri 

baholash, maqsadga muvofiq qaror qabul qilish, jismoniy qobiliyat, texnik mahorat va 

iroda imkoniyatlariga asoslanishi kerak. 

Taktik harakat kibernetika nuqtayi nazaridan murakkab vaziyatda eng samarali 

qarorni topish va unga munosib harakat qilish bilan bog‘liq bo‘lgan o‘z-o‘zini sozlab 

boshqaruvchi faoliyatni anglatadi. Taktik harakat vaziyatga munosib ravishda qayta 

ishlab, motivizatsiyani qoniqtiruvchi qarorga kelish kabi faoliyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan 

psixofiziologik jarayondan iborat. 

Xulosa: Taktik harakatning samarali bo‘lishida bosh miya yarim sharlari vaziyatini 

oldindan  bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o‘rin egallaydi. Mazkur qobiliyat 

musobaqa vaziyatlariga nisbatan to‘g‘ri qarorga kelish va maqsadga muvofiq taktik 

harakat qilish samarasini oshirishga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni 

takomillashuvi sportchini o‘yin tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun o‘quv-

mashg‘ulotlar jarayonida hali ro‘y bermagan vaziyatni oldindan fahmlash, unga xos 

qarorni tayyorlash va taxminiy harakat rejasini xotirada aks ettirish qobiliyatlarini 

rivojlantirishga oid mashqlarni tanlash va ulardan unumli foydalanish juda katta 

ahamiyatga ega. Yuqori darajada takomillashgan mazkur qobiliyat taktik va strategik 

rejani amalga oshirishda muhim poydevor bo‘lib hisoblanadi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning chaqqonlik 

qobiliyati, yoshga oid rivojlanishining oʻziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda 

rivojlantirish masalalari boʻyicha maʼlumotlar berilgan. 

Kalit soʻzlar: maktabgacha taʼlim, jismoniy tarbiya mashgʻulotlari, chaqqonlik, 

chaqqonlik koʻrinishlari, chaqqonlikni tarbiyalash 

Аннотация. В данной статье представлены сведения о развитии ловкости 

у дошкольников с учетом особенностей возрастного развития. 

Ключевые слова: дошкольное образование, занятия по физическому 

воспитанию, ловкость, вариативность ловкости, развитие ловкости. 

Annotation. This article provides information on the development of agility in 

preschool children, taking into account the specific features of age-related 

development.  
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variability of dexterity, agerelated development of dexterity 

 

Maktabgacha tarbiya taʼlim tizimining birlamchi va eng muhim boʻgʻini 

hisoblanadi. Sogʻlom genofondni, yetuk kadrlarni tarbiyalash, avvalo, shu tizimdan 

boshlanadi. Biroq shu paytgacha bu tizim rivojlanishdan ortda qolgan edi. Maʼlumki, 

bolaning rivojlanishi va oʻsishi uzluksiz davom etadigan jarayon hisoblanadi. Bu 

davrda uning shaxs sifatida shakllanishi, ilk bor atrofni hodisa va buyumlar orqali 

anglab, undan oʻzicha maʼno topishga intilishi, qiziqish va hissiyotlari rivojlanishini 

kuzatamiz. Bolalar jismoniy tarbiyasini toʻgʻri tashkil etish, kichkintoyning ilk 

yoshdan sogʻligʻini mustahkamlash va har tomonlama uygʻun rivojlantirish davr 

talabi hisoblanadi [1].  

Bolaning jismoniy rivojlanishi qonuniyatlari va uning ilk harakatlariga imkon 

yaratish, taʼlim-tarbiyaviy jarayonning mazmuni va metodlarini ishlab chiqishga 

ilmiy yondashish, jismoniy harakatlanishning zarur koʻnikmalarini tarbiyalash; turli 

mashgʻulotlarda va oʻyin faoliyatida mustaqil fikrlashga, jismoniy tarbiya va sportga 

boʻlgan qiziqishlarini tarbiyalashga oid muhim masalalarni hal etadi. Hayotning har 

bir davri, rivojlanish xususiyatlari va ehtiyojlariga koʻra oʻziga xos bosqichlarga ega. 

Bolaning oʻsib-ulgʻayishida jismoniy faollik, asosiy harakatlar tartibi muhim 

hisoblanib, aynan shu jarayonlar toʻgʻri harakatli oʻyinlar orqali tizimli ravishda 

tashkillashtirilsa, bola shaxsining uygʻun holda rivojlanishiga xizmat qiladi [2]. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning chaqqonlik qobiliyati yoshga oid 

rivojlanishining oʻziga xos xususiyatlari hisoblangan integral koʻrsatkich asosida 

ehtimoliy sharoitda ratsional harakat qilish qobiliyatini baholash mashqlari, qoʻl va 

harakatlar faoliyatidagi (lokomotor) chaqqonlik qobiliyati koʻrsatkichlarining oʻzaro 

taʼsiri va chaqqonlikning asosiy koʻrinishlarini harakat sohasining funksional holati 

koʻrsatkichlari bilan bogʻliqligi yetarlicha oʻrganilmagan [3]. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarda chaqqonlik qobiliyatini rivojlantirishning 

asosiy imkoniyati, ushbu jarayon mexanizmlari oʻrganilmaganligiga qaramay, 

mualliflar tomonidan mubolagʻa tugʻilishiga olib kelmaganligi mavzuning 

dolzarbligini belgilab beradi [4]. 

Tadqiqotning maqsadi. Maktabgacha yoshdagi 5-6 yoshli bolalarning 

chaqqonlik qobiliyatini rivojlantirishdan iborat. 

Tadqiqotning obyekti: Nukus shahridagi 34-sonli maktabgacha ta’lim 

muassasasidagi 5-6 yoshli bolalarning jismoniy mashg‘ulot jarayoni hisoblanadi.  

Tadqiqotning vazifalari: 

– maktabgacha yoshdagi 5-6 yoshli bolalarning chaqqonlik qobiliyatini 

rivojlantirish boʻyicha ilmiy-uslubiy adabiyotlarni oʻrganish va tahlil qilish; 

– maktabgacha yoshdagi 5-6 yoshli bolalarning chaqqonlik qobiliyati 
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rivojlanishining oʻziga xos xususiyatlarini oʻrganish va tahlil qilish;  

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, anketa 

so‘rovnomasi, pedagogik nazorat,  video materiallarni tahlil qilish, instrumental 

uslub, pedagogik tajriba, matematik statistik usullardan foydalanilgan. 

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Maktabgacha yoshdagi 5-6 

yoshli bolalarda chaqqonlik qobiliyatining rivojlanish darajasi harakatli oʻyinlarni 

oʻrganish va takomillashtirishning muhim sharti hisoblanib, oʻzgaruvchan muhitga 

kerakli vaziyatlarda tez moslashish qobiliyati zarur boʻlgan faoliyat turlarida muhim 

rol oʻynaydi. 

Chaqqonlik qobiliyatining turli koʻrinishlari yosh dinamikasining tahlili shuni 

koʻrsatadiki, qoʻl harakatidagi chaqqonlik qobiliyati koʻrsatkichlarining yanada jadal 

oʻsishi oʻgʻil bolalarda 5 yoshda, qizlarda esa bu holat 6 yoshda kuzatiladi. 

Harakatlar faoliyatidagi chaqqonlik qobiliyatining jadal oʻsish davri qizlarda 5 

yoshda, oʻgʻil bolalarda esa 6 yoshda qayd etiladi. Binobarin, oʻgʻil va qizlarda qoʻl 

va harakatlar faoliyatidagi (lokomotor) chaqqonlik qobiliyati koʻrsatkichlarining jadal 

oʻsishining yosh davrlari bir - biriga toʻgʻri kelmasligi, ushbu qobiliyatning murakkab 

oʻziga xos xususiyatlarga ega ekanligini koʻrsatib berganligi orqali isbotini 

topganligini aytishimiz oʻrinli boʻladi [6]. 

Maʼlumki, bolalar jismoniy tarbiyasi, jismoniy rivojlanishi, tayyorgarligini 

uslubiy va pedagogik nuqtai nazardan toʻgʻri tashkillashtirish uchun bolalar 

fiziologiyasi va psixologiyasini yaxshi bilish shart, shularga suyangan holda har bir 

mashgʻulot oldidan aniq vazifalar qoʻyilishi lozim. Vazifalar soni 2-3 tadan iborat 

boʻlib, vazifalarga binoan asosiy harakatlar, mashqlar va harakatli oʻyinlar tanlanadi. 

Tanlangan mashqlar, birinchidan, asosiy harakatlar bilan bogʻliq boʻlishi lozim, 

ikkinchidan, mashqlar yoshiga, tayyorgarligiga, jinsiga mos boʻlishi ham talab etiladi. 

Qolaversa, bu mashqlar bolalarga oddiy, tushunarli, tanish, bajara oladigan boʻlishi 

shart. Shundagina bolalarda harakat koʻnikmasi hosil boʻlishi va malakaga 

aylanishiga erishish mumkin [7]. 

 Bolalarning jismoniy tayyorgarligi va rivojlanishi salomatlikning asosiy 

tarkibi hisoblanadi. Bolalarning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarlik sifati 

zamonaviy usul va shakllarni qoʻllagan holda jismoniy tarbiya jarayonini pedagogik 

jihatdan toʻgʻri qoʻyilganligiga bogʻliq hisoblanadi [8]. 

A.N.Liviskiy bergan maʼlumotlarga qaraganda, 5-7 yoshli bolalarda 30 metrga 

yugurishning oʻrtacha koʻrsatkichi oʻgʻil bolalarda 5-6 yoshlilarda muvofiq ravishda 

8,7-7,9-7,6 soniyani tashkil etsa, qiz bolalarda 5-6-7 yoshlilarda 9,3-9,0-8,3 soniyaga 

teng, bizning olgan maʼlumotlarimizda esa, 10,0-10,5; 9,5-9,8; 8,6-8,9 soniyani 

tashkil etadi [9]. Yuqorida keltirilgan natijalar statistik jihatdan farq qilmasa da, 

tajriba oʻtkazishga tayyorlangan 5-6 yoshli bolalarning chaqqonlik sifati natijalari 

nisbatan pastligini koʻrishimiz mumkin (1-jadvalga qarang). 
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1-jadval 

5-6 yoshli tajriba guruh bolalarning chaqqonligi boʻyicha koʻrsatgan natijalari 

 
№ Harakat qobiliyatining 

koʻrsatkichlari 

Oʻg‘il bolalar Qiz bolalar 

5 yosh 6 yosh 5 yosh 6 yosh 

1 Bo‘yi (sm) 102,8±0,9  108,1±0,5 100,6±0,4 105,3±0,5 

2 Og‘irligi (kg) 16±0,3 17,3±0,5 15,3±0,2 16,2±0,6 

3 Panja kuchi o‘ng qo‘l (kg) 4,9±0,2 7,1±0,2 4±0,1 6,1±0,3 

4 Panja kuchi chap qo‘l (kg) 4,8±0,3 6,9±0,1 3,8±0,5 5,8±0,2 

5 30 metr soniya 11,0±0,31 10,0±0,55 11,5±0,3 11±0,4 

6 Moksimon yugurish 4x10 m 18,2±1,5 17,5±0,5 18,7±0,68 17,9±0,6 

 

5 yoshli oʻgʻil bolalarda bo‘yi (sm) 102,8±0,9 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 

yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 108,1±0,5 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli qiz bolalarda esa 

100,6±0,4 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 105,3±0,5 sm ga 

teng bo‘ldi. 

5 yoshli oʻgʻil bolalarda og‘irligi (kg) 16±0,3 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 

yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 17,3±0,5 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli qiz bolalarda esa 

15,3±0,2 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 16,2±0,6 sm ga 

teng bo‘ldi. 

5 yoshli oʻgʻil bolalarda panja kuchi o‘ng qo‘l (kg): 4,9±0,2 ni tashkil qilgan 

bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 7,1±0,2 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli qiz 

bolalarda esa 4±0,1 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 6,1±0,3 

sm ga teng bo‘ldi.  

5 yoshli oʻgʻil bolalarda panja kuchi o‘ng qo‘l (kg): 4,8±0,3 ni tashkil qilgan 

bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 6,9±0,1 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli qiz 

bolalarda esa 3,8±0,5 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 

5,8±0,2 sm ga teng bo‘ldi.  

Oʻgʻil bolalarda 30m. ga yugurishda koʻrsatilgan natijalar 5 yoshlilarda 11±0,31  
soniyaga teng boʻlsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 10±0,55soniyaga teng bo‘ldi.  5 

yoshli qiz bolalarda 11,5±0,3 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 

11±0,4 sm ga teng bo‘ldi.  

Oʻgʻil bolalarda moksimon yugurish 4x10 m koʻrsatilgan natijalar 5 yoshlilarda 

18,2±1,5 soniyaga teng boʻlsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 17,5±0,5 soniyaga 
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teng bo‘ldi.  5 yoshli qiz bolalarda 18,7±0,68 ni tashkil qilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda 

esa bu ko‘rsatkich 17,9±0,6 sm ga teng bo‘ldi.    

 Maktabgacha yoshda tananing yirik mushaklari endigina shakllana boshlaydi, 

shuning uchun bolalar (ayniqsa, 4 yoshda) hali bu mushaklar ishtirok etadigan 

koordinatsion harakatlarni yaxshi oʻzlashtirmagan boʻladi. Bu vaqtda qoʻl 

harakatlarini tez oʻzlashtirib olishiga yordam beruvchi mayda mushaklar intensive 

shakllanishi yuzaga kela boshlaydi. Bu bilan bolalarning antropometrik 

xususiyatlarini qoʻl harakati chastotasi koʻrsatkichlari, harakatlanayotgan obyekt 

reaksiyasini, umumiy va harakat reaksiya vaqti bilan ishonchli oʻzaro bogʻliqligini 

tushuntirish mumkin. 

Chaqqonlik qobiliyati qoʻrsatkichlari bilan bilak dinamometriyasi oʻrtasidagi 

bogʻliqlikni tahlil qilish shuni koʻrsatdiki, qizlarda ishonchli oʻzaro bogʻliqliklar 

mavjud emas. 

Bolalar ulgʻaygan sari, oʻgʻil bolalarda harakat faoliyati, yaʼni tezlik qobiliyati 

va mushak kuchi ushbu turlarda oʻzaro bogʻliqliklar bilan ifodalanadi, qizlarda esa, 

egiluvchanlik koʻrsatkichlari tobora muhim ahamiyat kasb etib boradi. Yoshi 

ulgʻaygan sari qizlarda ishonchli bogʻliqlik soni kamayib boradi 

(3 yoshdan 7 yoshgacha), oʻgʻil bolalarda esa, aksincha, koʻpayib boradi (4 

yoshdan 7 yoshgacha). 

Shunday qilib, harakatlar faoliyati (lokomotor)dagi chaqqonlik qobiliyati asosan 

tezlik koʻrsatkichi bilan, qoʻlniki esa – kuch va egiluvchanlik qobiliyati bilan bogʻliq 

boʻladi. Oʻgʻil bolalar ulgʻaygan sari yugurish koordinatsiyasini oʻzlashtirganda, 

biomexanik tarkibida oʻxshash harakatlar faoliyati oʻrtasida ijobiy bogʻliqliklar 

koʻpayadi, qizlarda esa, bu tamoyil koʻproq qoʻldagi chaqqonlik qobiliyati 

koʻrsatkichlari oʻrtasida koʻrinadi. Oʻgʻil bolalar va qizlarda asosiy jismoniy sifatlar 

rivojlanish darajasini belgilovchi koʻrsatkichlar oʻrtasida oʻzaro bogʻliqliklar 

kuzatiladi. Ularning har birini “toza shaffof” baholash mumkin emas, shuning uchun 

maktabgacha yoshdagi bolalar oʻrtasida isteʼdodli suzuvchilar, gimnasikachi va 

yengil atletchilarni tanlashdan boshlash kerak, lekin umuman olganda, bolalarni 

harakat qobiliyatiga qarab tanlash maqsadga muvofiq hisoblanadi. 

Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi bolalar ulgʻaygan sari harakat qobiliyati 

koʻrsatkichlari bilan ruhiy (aqliy) jarayonlar oʻrtasida oʻzaro bogʻliqlik aniqroq 

namoyon boʻlishi kuzatiladi. 

Xulosa. Ilmiy – uslubiy adabiyotlar tahlili davomida maʼlum boʻldiki, 5-6 yoshli 

bolalarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi boʻyicha yetarlicha 

maʼlumotlar juda kam. Maktabgacha tarbiya muassasalarida mashgʻulotlarni tashkil 

etish masalalari ishlab chiqilmagan, pedagogik jarayon yoʻnalishlari boʻyicha ilmiy 

tasdiqlangan maʼlumotlar yetarli emas. Maktabgacha yoshdagi bolalarning 

chaqqonlik qobiliyatining oʻziga xos xususiyatlari va uning yoshga nisbatan 
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oʻzgaruvchanligini oʻrganish va tahlil qilish jarayonida aniqlandiki, bolalarning 

yoshga oid rivojlanishi bilan chaqqonlik qobiliyati turli koʻrinishlarining oʻziga 

xosligi ortadi, uning tuzilishi oʻzgaruvchan boʻladi. Maktabgacha taʼlim muassasalari 

tarbiyalanuvchilarining jismoniy tarbiya jarayoniga milliy oʻyinlar va musobaqa 

tarzidagi oʻyin uslublarini kiritish bolalarda mashgʻulotlarga boʻlgan qiziqishni 

uygʻotishga, ularning umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirishga hamda dastur 

materiallarini yanada mustahkam egallashga yordam beradi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada voleybol sport turining texnikasi, bugungi 

kundagi taraqqiyoti haqida ilmiy fikrlar tadqiq etiladi.  

Kalit so‘zlar: voleybol, sport, musobaqa, texnika, taraqqiyot, o‘yin, malaka, 

kombinatsiya, tezlik, maydon 

Аннотация. В данной статье исследуются научные взгляды на технику и 

развитие вида спорта волейбол. 

Ключевые слова: волейбол, спорт, соревнование, техника, развитие, игра, 

мастерство, комбинация, скорость, поле 

Annotation. In this article, scientific opinions about the technique and 

development of the volleyball sport are researched. 

Key words: Volleyball, sport, competition, technique, development, game, skill, 

combination, speed, field. 

 

Tadqiqotning dolzarbligi. Mamlakatimizda voleybolni ommaviylashtirish, 

rivojlantirish va uni yuksaltirishda O‘zbekiston voleybol Federatsiyasi rahbarlik va 

boshqaruvchi rolni o‘ynaydi. Respublikamizning tuman, viloyat va shaharlarida esa 

bu mas’uliyat joylardagi federatsiyalar orqali amalga oshiriladi. Federatsiyaning oliy 

rahbar organi respublika anjumani hisoblanadi. U mamlakatda voleybolni 

rivojlantirishning asosiy masalalarini hal qiladi. Respublikamizda voleybol 

taraqqiyotini boshqarish funksiyasini jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha davlat 

tashkilotlari tarkibiga kiruvchi tuman, shahar, viloyat shoxobchalari bajaradi. 

Sportchi rezervlari va yuqori malakali sportchilarni yetishtirishni boshqarish 

mas’uliyati O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport Qo‘mitasi 

qaramog‘idagi sport o‘yinlari sho‘basiga yuklanadi. Bunday Qo‘mitalar 

Respublikamizning har bir tuman, shahar va viloyatlarida mavjud bo‘lib, ular 

joylarda voleybol taraqqiyotini ta’minlashga javobgar sanaladi. 

Tadqiqot maqsadi. Voleybol texnik taraqqiyotini bir-biriga muvofiqlik  

darajasini o‘rganish va voleybolga beriladigan texnik xarakatlarni o‘rganish orqali 

sport natijalari samarodorligini oshirishga yordam beruvchi amaliy tavsiyalarni ishlab 

chiqish. 

Voleybol o‘z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshqa sport o‘yinlaridan 

farq qiladi. Voleybol o‘yini nisbatan kichik bo‘lgan, ya’ni o‘rtasidan teng ikkiga 
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bo‘lingan 18x9 metrli to‘g‘ri burchakli to‘rtburchak shaklidagi maydonchada amalga 

oshiriladi. Zamonaviy voleybol turli о‘yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga 

nihoyatda boy bo‘lib, o‘ta yuqori shiddat va tezlikda o‘tadi. Binobarin, voleybolning 

yuqorida zikr etilgan o‘ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal 

takomillashgan texnik mahorat talab etadi. Musobaqa o‘yinlarida texnik mahorat 

qanchalik keng va tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan bo‘lsa, 

shunchalik g‘alabani qo‘lga kiritish imkoni ko‘p bo‘ladi. О‘yin texnikasi - bu bir 

vaqtning o‘zida ketma-ket va muayyan maqsadli tartibda ijro etiladigan 

ixtisoslashgan harakat yoki harakatlar majmuasidir. O‘yin texnikasi — harakatni 

aniq, tez, yengil, vaziyatga muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada bajarishga 

mo‘ljallangan bo‘lishi lozim.  

“Texnika” atamasi yunoncha (tehnus) so‘z bo‘lib, juda keng ma’noda 

foydalaniladi va o‘zbek tilida “san’at” tushunchasini anglatadi. Miloddan avval 776-

yildan boshlab har 4 yilda Yunonistondagi Olimp tog‘larining etagida joylashgan 

Olimp qishlog‘ida Xudo Zevs sharafiga o‘tkaziladigan umumyunon bayram 

musobaqalari ishtirokchilari 2 g‘ildirakli aravachada poyga, mushtlashish, beshkurash 

sporti bo‘yicha o‘z san’atlarini (texnikasini) namoyish etganlar. Qizig‘i shundaki, har 

bir ishtirokchi musobaqadan oldin o‘z qaddi-qomatini, mushaklarining 

shakllanganligi va boshqa sportga oid xislatlarni namoyish qilishi mazkur 

musobaqaning shartlaridan biri bo‘lgan. Demak, muayyan sport turi bilan 

shug‘ullanish natijasida odamning qaddi-qomati, mushaklari va organizmining 

jamiyki barcha organlari shakllanadi. 

Binobarin, sportchining texnik mahorati va san’atining takomillashishi 

ta’minlanadi. Texnikaga oid barcha vositalar borki (samolyot, avtomobil, raketa, 

televizor, sovutgich, soat va hokazo), ularning texnik pasporti mavjud bo‘lib, unda 

mazkur vositaning texnik ko‘rsatkichlari va o‘lchamlari berilgan bo‘ladi. Sportda 

ham muayyan harakat malakasining o‘ziga xos texnik ko‘rsatkichlari, o‘lchamlari va 

uni ijro etishda shakllangan texnik tartibi mavjuddir. Voleybol o‘yini texnikasi 

o‘yinni olib borish uchun zarur bo‘lgan harakat usullari majmuasidan iboratdir. 

Harakatlar texnikasi turli vaziyatlarda maqsadga muvofiq, samarali harakat qilish 

bilan baholanadi.  

O‘yindagi har bir texnik usulni bajarish bir-biri bilan uzviy bog‘langan 

harakatlanish tizimidan tashkil topadi. Harakat texnikasi harakat vazifalarini 

muayyan usul bilan hal qilish uchun zarur va yetarli bo‘lgan harakatning dinamik va 

kinematik xususiyatlari hisoblanadi (kuchlarning muayyan izchilligi, gavdaning 

ayrim qismlari o‘rtasidagi muvofiqlik va shu kabilar).  

Texnikaning asosiy qismi - ma’lum bir harakatdagi asosiy mexanizmning eng 

muhim va hal qiluvchi qismi sanaladi. Texnikaning asosiy qismini bajarish nisbatan 

qisqa vaqt oralig‘ida katta kuch sarflanishi bilan ifodalanadi. Texnikaning detallari - 
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harakatning asosiy mexanizmini buzmaydigan ikkinchi darajali xususiyat 

hisoblanadi. Texnika detallari turli sportchilarda turlicha bo‘lib, bu ularning 

morfologik va funksional imkoniyatlariga bog‘liq bo‘ladi. Теxnik harakatlarni 

bajarishda ularning vaqt jihatidan ma’lum bir fazalari farqlanadi.  

Odatda, harakatlarning uch fazasi: tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi fazalarini 

belgilab qo‘yish mumkin. Tayyorgarlik fazasining ahamiyati harakatni bosh fazada 

bajarish uchun qulay sharoit yaratishdan iborat. Bu sharoitlar yugurib kelish, sakrash, 

aylanma harakatlarni (to‘siq qo‘yganda, koptokni o‘yinga kiritganda, hujum zarbasini 

berishda) bajarish bilan yaratiladi. Asosiy fazadagi harakatlar bevosita asosiy harakat 

vazifalarini hal qilishga qaratiladi.  

Biodinamik nuqtayi nazardan bu fazadagi eng muhim narsa harakatlantiruvchi 

kuchlardan tegishli vaziyatda, tegishli yo‘nalishda samarali foydalanishdan iborat. 

Yakunlovchi fazadagi harakatlar gavda muvozanatini saqlash maqsadida so‘nib 

boradi yoki keskin tormozlanadi. Voleybol juda dinamik o‘yin bo‘lganligi sababli 

voleybolchi turli texnik usullarni egallashi, о‘yin vaziyatidan kelib chiqqan holda 

ularni tanlay olishi va uni tez, aniq bajarishi lozim. Bu esa o‘yinchining texnik 

mahoratini belgilaydi. Yuqori texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi: 

- harakat usullarining aniq va samarali bajarilishi; - halal beruvchi omillar (charchash, 

tashqi sharoitning salbiy ta’sirlari) mavjudligida harakatlarning bajarilish 

barqarorligi; - raqib harakatlariga qarab javob harakatlarini tanlash, ularni qayta 

qurish va bunda harakat qismlarini boshqara olish; - usullarning bajarilish 

ishonchliligi.  

Voleybol taraqqiyotining har xil davrlarida texnik harakatlarni bajarish usullari, 

talablari, shakli, mazmuni o‘zgaradi va takomillashib boradi. Texnik usullarning 

o‘zgarishiga o‘yin qoidalarining o‘zgarishi, taktik harakatlarning takomillashuvi, 

o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligi darajasining o‘sib borishi asosiy sabab bo‘ladi. 

Hujum va himoyadagi o‘yin dinamikasining o‘sishi, harakatlar potensialining oshib 

borishi, hujum va himoyadagi kombinatsiyalar arsenalining kengayishi ham texnik 

usullarni yangilashga yoki qayta qurishga turtki bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da, о‘yin 

texnikasida foydalaniladigan usullarning bundan-da samaraliroq imkoniyatlari yo‘q 

deb bo‘lmaydi. Malakali sportchilarning funksional va jismoniy imkoniyatlari o‘yin 

texnikasiga yangi, ilg‘or usullarni kiritish va uni ro‘yobga chiqarish uchun imkoniyat 

yaratadi. 
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ЭТИШ  ИЖТИМОИЙ-ПЕДАГОГИК ЗАРУРИЯТ СИФАТИДА 
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Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети  

Нукус филиали 
 

Аннотация: Ушбу мақолада Ўзбекистонда уч босқичли спорт 
мусобақаларини ташкил этиш ижтимоий- педагогик зарурият, давлат 
таълим сиёсати даражасида кўтарилганлиги ва бу муаммони ечиш  
имкониятлари очиб берилган. Шунингдек, мақолада уч босқичли спорт 
мусобақалари орқали захира  спортчиларни шакллантириш ҳамда Осиё ва 
жаҳон миқёсида ўзбек спортчиларини мусобақаларда  қатнашиш 
имкониятларини кенгайтириш, уч босқичли спорт мусобақалари ҳамда 
катта спорт  орасидаги узвийликни сақлаб қолиш ва алоқадорлик ёритилган. 
Мақолада ўқутивчилар ва спортчилар  учун муҳим бўлган принциплар таҳлил 
қилинган.   

Калит сўзлар: универсиада, баркамол авлод, умид ниҳоллари, кадр, 
таълим тизими, жисмоний  тарбия, жисмоний маданият, эстетик 
тарбия, шахс, мезон, принцип, ижтимоий етуклик,  маънавиятлилик, 
менталитет.   

Аннотация: В данной статье раскрывается социально-
педагогическая необходимость организации  трехступенчатых спортивных 
соревнований в Узбекистане, повышение уровня государственной  
образовательной политики и возможности решения этой проблемы. 
В статье также  рассматриваются вопросы формирования резервных 
спортсменов посредством трехэтапных  спортивных соревнований и 
расширения возможностей узбекских спортсменов участвовать в  
азиатских и мировых соревнованиях, сохранения преемственности и 
взаимодействия между  трехэтапными спортивными соревнованиями и 
большим спортом. В статье были проанализированы  принципы, которые 
важны как для студентов, так и для спортсменов.   

Ключевые слова: универсиада, гармоничное поколение, ростки 
надежды, кадр, система  образования, физкультура, физическая культура, 
эстетическое воспитание, личность, критерий,  принцип, социальная 
зрелость, духовность, менталитет.   
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Annotation: This article describes the socio-pedagogical necessity of the 
organization of three-stage sports  competitions in Uzbekistan, the rise in the level 
of State Educational Policy and the opportunities for solving  this problem. The 
article also covers the formation of reserve athletes through three-stage sports 
competitions,  the expansion of opportunities of Uzbek athletes to participate in 
competitions in Asia and the world, the  preservation and linkage between three-
stage sports competitions and large sports. The article analyzes the  printouts that 
are important for readers and athletes.   

Keywords: sisiada, harmonious generation, seed of hope, cadre, education 
system, Physical Education,  Physical Culture, aesthetic education, personality, 
criterion, printsip, social maturity, spirituality, mentalitet.   

 
Кириш. Бугунги кунда республикамизда жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасини тубдан ислоҳ  қилиш борасида амалга оширилаётган тизимли 
чора-тадбирлар натижасида спорт мактаблари ва  таълим муассасаларининг 
моддий-техник баъзаси, ҳуқуқий-меъёрий, методик таъминоти босқичма- 
босқич мустаҳкамланмоқда. Ўзбекистон Республикасини янада 
ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар  стратегиясида - болаларни спорт билан 
оммавий тарзда шуғуллантириш мақсадида янги болалар  спорти 
объектларини қуриш, мавжудларини реконструкция қилиш; жисмонан соғлом, 
руҳан ва ақлан  ривожланган, мустақил фикрлайдиган, Ватанга содиқ, қатъий 
ҳаётий нуқтаи назарга эга ёшларни  тарбиялаш, демократик ислоҳотларни 
чуқурлаштириш ва фуқаролик жамиятини ривожлантириш  жараёнида 
уларнинг ижтимоий фаоллигини ошириш каби йўналишлар белгиланган 
бўлиб, бу ўз  навбатида мазкур жараённи тадқиқ этишда ўқувчи-
талабаларни комплекс ривожлантириш  параметрларини кенгайтиришнинг 
тарихий тараққиёт йўли ҳамда замонавий тенденцияларини  аниқлаш, 
жаҳон тажрибалари асосида спорт мусобақаларининг маънавий тарбия қуроли, 
муайян халқ  ва давлатни таништириш, ютуқларини тарғиб қилиш воситаси 
сифатида тадқиқ этиш, “Уч босқичли  спорт мусобақалари” мазмунини 
бойитиш асосида ўқувчи-талабаларни узлуксиз ривожлантириш  мезонлари, 
принципларини аниқлаштириш каби тадқиқотларни амалга ошириш мақсадга 
мувофиқ.    

Асосий қисм. Баркамолликка эришишда спорт мусобақалари муҳим 
ўрин эгаллайди. Спорт  билан шуғулланиш жараёнида инсон жисмидаги 
ҳорғинлик пасайиб, турли касалликларга қарши  курашувчанлик ортади. 
Шахс ўзида бир қатор сифатлар: хушмуомалалик, беғаразлик, 
холисликодиллик, бардошлилик, барқарорлик, ҳақгўйлик, виждонлилик, 
ҳамдардлик, ақлнинг ёрқинлиги,  қўрқмаслик, жасурлик, инсонни ҳайратда 
қолдирувчи лаёқатлилик, ҳар бир шахснинг ўзига хос бўлган  ҳис-туйғуларини 
таркиб топтиради. Бу ўзбек халқининг миллий менталитетига асосланган 
мақбул  ҳаркатланиш тартиби, чиниқиш, тўғри овқатланиш, қулай ҳаёт 
тартибига амал қилиш, касалликлар ва  салбий одатлардан воз кечишдан 
иборат бўлиб, буларнинг барчаси инсоннинг жисмоний, руҳий,  маънавий, 
ижтимоий муваффақиятини таъминлайди. Бундай кишилар атроф-
муҳитмулоқотга киришиб, узоқ йиллик ижтимоий фаолият тажрибасини 
эгаллашга муваффақ бўладилар.    

Ўқувчи ва талаба-ёшлар соғлом турмуш тарзини эгаллашлари натижасида 
қуйидаги сифатларни  ўзлаштирадилар:    

- ижтимоий етуклик;    

- маънавиятлилик – етук шахс сифатида юқори даражадаги ривожланиш ва 
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ўз-ўзини бошқариш   

имкониятига эгалик;    

- ўз ҳаётий фаолиятида умуминсоний миллий қадриятларга амал қилиш;    

- исломий ахлоқ меъёрларига асосланиш;    

- раҳмдиллик ва ҳаққонийлик асосида воқеликка ёндашиш;    

- ёвузликка қарши тура олиш;    

- қатъиятлилик;    

- ихтиёрий ҳаракатларни мувофиқлаштира олиш;    

- мустаҳкам маънавий кўникмаларга эга бўлиш;    

- мустақил давлатнинг фуқароси сифатида жасорат кўрсатиш, аниқ 

фуқаролик позициясига эга   

бўлиш;    

- қаҳрамонлик кўрсата олиш;    

- ғоявий соғлом дунёқарашга эга бўлиш;    

- маънавий қадриятларни эгаллаш;    

- ҳаётдан маъно излаш;    

- ичкиликбозлик, кашандачилик, гиёҳвандликка қарши тура олиш;    

- ахлоқий меъёрлар, диний қадриятларга ижобий муносабатда бўлиш;    

- танлов эркинлигига эга бўлиш;    

- хушчақчақликка асосланган кайфиятнинг вужудга келиши натижасида 

ривожланаётган шахс   

жисмида уйғунлашиш ва қувонч ҳиссининг вужудга келишини таъминлаш;    

- ҳаётий фаолиятида барқарорликни таъминлаш;    

- юрак ишини бир маромга тушириш;    

- ўқувчиларнинг гендер етуклигини таъминлаш ва жадаллаштириш;    

- жинсий ҳамда ижтимоий етукликни ўзаро мувофиқлаштириш;    

- оммавий маданият хуружларига қарши кураша олиш кабилар.    

Соғлом турмуш тарзига амал қилиш кўникмасини шакллантириш учун 

ўқувчи ва талаба-ёшларнинг онгини йўналтириш муҳим аҳмиятга эга. Бу 

жараёнда уларнинг нафақат жисмоний, балки  маънавий ҳолатларига ҳам 

эътибор қаратиш лозим.    
Спорт мусобақаларига ўқувчилар ва талабаларни махсус тайёрлаш 

спорт машғулотлари  жараёнида амалга оширилади. Жумладан, “Умид 
ниҳоллари”, “Баркамол авлод” спорт мусобақалари  ва “Универсиада”ларни 
ташкил этиш ва ўтказиш жараёнида машғулотлар ва мусобақалар бир неча  
босқичда ташкил этилади ва ўтказилади. Шунинг учун ҳам ўқувчилар ва 
талаба-ёшларга ижтимоий  ривожланиш имконини берадиган ҳодиса сифатида 
“Уч босқичли спорт мусобақалари” Ўзбекистон  жамияти маданиятининг 
таркибий қисмига айланмоқда. Шунинг учун ҳам “Уч босқичли спорт  
мусобақалари” муайян ижтимоий-педагогик шарт-шароитлар билан боғлиқ 
ҳолда турлича характер ва  шаклларга эга.    

Спорт мусобақаларининг самарадорлиги инсоннинг жисмоний, 
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маънавий-ахлоқий,  интеллектуал такомиллашувида намоён бўлади. Спорт 
мусобақалари самарадорлигини таъминлаш  мусобақалар асосида амалга 
оширилади.   

Бутун дунёда бўлгани каби Ўзбекистонда спорт ҳаракатлари оммавий спорт 
тажрибасини қамраб  олади. Бу ўринда “Уч босқичли спорт мусобақалари” 
алоҳида аҳамиятга эга. Ўзбекистондаги аксарият  ўқувчи-ёшлар ва спортсевар 
қатлам вакиллари спорт билан шуғулланиш орқали ўз саломатликларини  
мустаҳкамлаб, одамлар билан мулоқотдан қувонч, эстетик завқ-шавқ 
ҳиссини туядилар, ақлий,  маънавий-ахлоқий жиҳатдан ривожланадилар ва 
касбий салоҳиятларини оширадилар. Шу орқали эса  ўз жисмоний, 
интеллектуал имкониятларини кенгайтирадилар. Бундай кишилар ўз 
имкониятлари  доирасида спорт билан шуғулланиш орқали ишчанлик 
лаёқатларини оширишга муваффақ бўладилар.    

Муҳокамалар ва натижалар. Жисмоний тарбиянинг асосий мақсади 
эса ўқувчи ва талаба- ёшларнинг жисмоний ривожланишларини 
таъминлаб, ҳаракатларини фаоллаштиришга йўналтирилган. Бу жараёнда 
улар ҳар томонлама такомиллашиш ва уйғун тарзда маънавий-ахлоқий 
ривожланиш имкониятига эга бўладилар. Бунинг натижасида ижтимоий фаол 
шахс шаклланади. Худди  шу асосда Ўзбекистон жамиятининг ҳар бир аъзоси 
меҳнат ва фаолиятнинг бошқа турлари билан фаол  шуғулланиш имкониятига 
эга бўладилар. Шунинг учун ҳам жисмоний тарбия жараёнида комплекс  
характердаги аниқ вазифалар ечилади. Бу вазифалар хусусий ҳамда 
педагогик характерга эгалиги  билан алоҳида аҳамият касб этади. Уч 
босқичли спорт мусобақалари ёрдамида ўқувчи ва талаба-    ёшларни 
ахлоқий тарбиялаш методлари ҳам ўзига хосдир. Улар сирасига:    

- спорт ўйинлари жараёнида мавжуд анъаналарни давом эттириш, хулқ-
атворнинг ўрнатилган  меъёрларига амал қилиш зарурлигига нисбатан 
ишончнинг мавжудлиги;    

- муайян спорт ҳаракатларини амалга ошириш жараёнида ўз рақиби билан 
дўстона суҳбатлашиш;  эстетик мавзуларда баҳс-мунозаралар уюштириш; 
мураббийлар томонидан спортчиларга намунали  ўрнак кўрсатиш;    

- амалий кўникма ҳосил қилиш; мазкур методнинг моҳияти шундаки, 

мунтазам, қатъий машқ  қилиш, машғулотлар жараёнида маданий хулқ-

атвор меъёрлари, спорт қоидалари, тартиблари,  анаъаналарига қатъий амал 

қилиш; спорт меъёрларини қатъий ўзлаштириш; аҳамиятли ва узоқ  

муддатли зўриқишларни камайтириш, мусобақалардаги юкламаларга 

қўйиладиган талабларни  бажариш;    

- рағбатлантириш: эътироф этиш, мақташ, миннатдорчилик билдириш, 

мукофотлаш кабилар;    

- спорт мураббийлари ва жисмоний тарбия ўқитувчиларининг 

вазифаларини муайян спортчи томонидан бажарилишига ишонч билдириш, 

мусобақаларнинг якуний натижаларини ҳисобга олиш  асосида жамоага 

рағбатлантирувчи очколар бериш;    

- нотўғри хатти-ҳаракатларни амалга оширганлиги учун спортчини 

жазолаш; жумладан, танбеҳ  бериш, огоҳлантириш, спорт жамоаси 

йиғилишида муҳокама қилиш, вақтинчалик жамоалик  таркибидан 

четлаштириш кабилар киради.    
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Хулоса қилиб айтадиган бўлсак мустақиллик йилларида мамлакатимизда 
спорт ва жисмоний  тарбия орқали ёш авлодни узлуксиз ривожлантириш 
соҳасида етарлича меъёрий-ҳуқуқий асос вужудга  келтирилиб, жуда катта 
миқдордаги давлат маблағлари мазкур мақсадга йўналтирилди. Спорт ва  
жисмоний тарбия ёрдамида маънавий соғлом ёшлар маданий, фаол ҳаёт 
тарзига эга бўлмоқдалар.  Инсоннинг муваффақиятлари, бахти, жамиятда 
инсонпарварлик принципларига асосланган ҳолда  фаолият кўрсатиши, 
тадбиркорлиги кўп жиҳатдан унинг саломатлиги ва маънавий тараққиётига  
боғлиқ. Бундай маънавий юксакликка эришиш имкониятига эга бўлган 
ҳаёт тарзини вужудга  келтиришга аждодларимиз алоҳида эътибор 
қаратганлар. Спорт ёрдамида ўқувчи ва талаба-ёшларнинг  руҳий, жисмоний, 
ижтимоий, маънавий қувватлари уйғунлашади ва ривожланади. Ижтимоий 
фойдали  фаолиятнинг турли кўринишлари, оила, меҳнат, Ватан ҳимояси, 
шахснинг жисмоний, маънавий,  ижтимоий муваффақиятлари унинг фаоллик 
кўрсатиши натижасида таъминланади.    

Инсоннинг ақл-идроки ва жисми синовлар ва қийинчиликларда 
тобланади. Спорт, биринчи  навбатда, ҳар бир ўқувчи ва талаба-ёшнинг 
иродасини мустаҳкамлайди, уни чиниқтиради ва  бардошлилик 
сифатларини таркиб топтиради. Унда ижобий сифатларни шакллантиради, 
турли  миллатлар ва минтақаларнинг халқлари билан самарали мулоқот 
ўрнатиш сари йўллайди. Шу билан  бир қаторда, спорт ва жисмоний тарбия 
муайян миллат ва давлатни жаҳонга танитади, унинг халқаро  обрў-эътиборини 
оширади. Мустақиллик йилларида давлатимизнинг жисмоний тарбия ва 
спортни  ривожлантириш соҳасидаги оқилона сиёсати натижасида жаҳонда 
тенгсиз бўлган “Уч босқичли спорт  мусобақалари”ни ташкил этиш ва ўтказиш 
тажрибаси шакллантирилди. Мазкур сиёсатнинг самараси  сифатида ўзбек 
спортчилари жаҳон миқёсидаги мусобақалар ҳамда олимпиа ўйинларида 
ўз  имкониятларини намоён қилишга муваффақ бўлдилар.    
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TURLI YOSHDAGI SPORTCHILARGA SOG‘LOMLASHTIRUVCHI 
AEROBIKA MASHQLARIGA OʻRGATISH USLUBIYATI 

 
R.Atajanov  

O‘qituvchi 
O‘zbekiston davla jismoniy tarbiya va sport universiteti  

Nuku filiali 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada sog‘lomlashtiruvchi aerobika boʻyicha majmua 
dasturlarini ishlab chiqish asosida  turli yoshdagi sportchilarga 
sog’lomlashtiruvchi aerobika mashqlariga oʻrgatish boʻyicha ishlar tahlil  
qilingan va yetakchi olimlarning fikr va mulohazalariga tayanib sog’lomlashtiruvchi 
aerobika mashqlariga  oʻrgatish uslubiyati ishlab chiqilgan.   

Kalit soʻzlar: salomatlik, aerobika, step-aerobika, sheyping, akva aerobika, 

noana’naviy turlar.   

Аннотация: В данной статье на основе разработки комплексных 

программ оздоровительной аэробики   
проанализирована работа по обучению спортсменов разного возраста 

упражнениям оздоровительной  аэробики и разработана методика обучения 
упражнениям оздоровительной аэробики, основанная на  мнениях и отзывах 
ведущих ученых.    

Ключевые слова: здоровье, аэробика, степ-аэробика, шейпинг, 

аквааэробика, нетрадиционные виды.   
Annotation: In this article, work on the development of health-improving 

aerobics programs has been analyzed on  the basis of teaching health-improving 
aerobics exercises to athletes of different ages, and the method of  teaching health-
improving aerobics exercises has been developed, relying on the opinions and 
feedback of  leading scientists.    

Key words: health, aerobics, step-aerobics, sheyping, aqua aerobics, non-

traditional species.   

 
Kirish. Salomatlik nafaqat jismoniy tarbiya bilan bog’liq, hozirgi paytga kelib 

oʻquvchilarning harakat  faoliyatini toʻg’ri shakllantirish, shaxsni har tomonlama 
garmonik rivojlantirishdan iboratdir.   

Afsuski, zamonaviy oʻquvchi qizlarning harakat faoliyati yetarli darajada emas. 
Buning natijasida turli  kasalliklarga moyillik yuqori darajada qayd etilmoqda. 
Albatta, bu koʻrinishdagi tendensiya nasliy emas balki  bu jismoniy mashqlarni 
bajarmaslik va jismoniy tarbiya darslariga kam qatnashish oqibatidir. Jismoniy tarbiya  
darslarida harakatlanish talablarining faqatgina 40-60% qondiriladi, 25%dan kam 
oʻquvchilar doimiy jismoniy  tarbiya va sport faoliyatiga jalb qilingan, darsdan 
tashqari jismoniy tarbiya faoliyati bilan 30-35% gina qizlar  shug’ullanadilar.   

Harakat tanqisligi organizmning oʻsish va shakllanish davrida juda xavfli 
hisoblanadi. Demak,  zamonaviy oʻquvchilar va talabalarning katta qismida 
saqlanib qolinadigan turli xil kasalliklar uchraydi,  jismoniy rivojlanish va 
tayyorgarlik esa koʻpincha yosh me’yorlariga javob bera olmaydi.    

Asosiy qism. Oʻquv muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini 
sog’lomlashtirish samaradorligini  oshirish yoʻllaridan biri - bu ayollar talabiga mos 
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keluvchi hamda qizlar va ayollar orasida ancha ommalashgan  jismoniy tarbiyaning 
yangi turlarini va shakllarini tadbiq qilish bilan oʻquvchilardan harakat faolligini  
kengaytirishdir.   

Shu maqsadda foydalaniladigan koʻp turli vositalar orasida asosiy gimnastika, 
oʻquv muassasalarida  asosiy bazaviy jismoniy tarbiya hisoblanadi. Qat’iy 
gimnastika yoʻnalishidagi mashqlar bilan bir qatorda,  oʻquvchi yoshlar orasida 
ommalashgan, harakat faollik turlaridan biri sog’lashtiruvchi aerobika - qizlarni  
jismoniy tarbiyaga jalb qilishning eng qulay uslubi hisoblanadi.   

Barcha uchun mashg’ulotlarning boshlang’ich rivoji sog’lomlashtiruvchi 
mashg’ulot hisoblangan  aerobika - harakat goʻzalligi, plastika, ijodiy yondashuvni 
estetik rivojlantiradi - jismoniy va funksional  tayyorgarlikni oshiradi sog’liqni 
mustahkamlaydi.    

Quyidagi yoʻnalishlar boʻyicha bir qator tadqiqotlar oʻtkazilgan: step-aerobika 
[4], kuch turlari [2],  sheyping [3], akva aerobika [1, 4], noana’naviy turlar [3].   

Shug’ullanuvchilar organizmiga sog’lomlashtiruvchi aerobika turlarining 
ta’sirini oʻrganish boʻyicha  tadqiqotlar (V.N.Seluyanov 2001, T.S.Lisistkaya 2002, 
V.S.Cheburaev 2002 va boshqalar) shuni koʻrsatadiki,  yoshlar orasida kompleks 
mashg’ulotlar eng ommabop boʻlib, turli vositalarni oʻz ichiga oladi.   

Ammo bu sohada mavjud kam sonli ishlanmalar, tizimli tavsifga ega emas:   

- birinchidan turli tayyorgarlik darajasiga ega boʻlgan 

shug‘ullanuvchilar uchun qulay sog‘lomlashtiruvchi aerobika vositalari 

aniqlanmagan; 

- ikkinchidan, darsda va darsdan tashqari vaqtida oʻtkaziladigan asosiy va 

qoʻshimcha tadbirlar  shaklidagi mashg’ulotlarni oʻtkazish va oʻrgantish uslubiyati 

ishlab chiqilmagan; 
- uchinchidan, sport-sog’lomlashtirish markazlari amaliyotida foydalaniladigan 

majmua dasturlari oʻta  murakkab.   
Turli yoshdagi sportchilar bilan aerobikaning sog’lomlashtiruvchi turlari bilan 

mashg’ulotlar oʻtkazish  muammolari juda dolzarb boʻlib samaradorligini aniqlash 
maqsadida tajriba tadqiqotlarni talab qiladi.   

Ishning maqsadi. Sog’lomlashtiruvchi aerobika boʻyicha majmua dasturlarini 
ishlab chiqish asosida  turli yoshdagi sportchilarning harakat faolligini oshirish.   

Tadqiqotning vazifasi:   
➢ turli tuzilmalarda aerobikaning sog’lomlashtirish yoʻnalishi boʻyicha 

mashg’ulotlarni oʻtkazish   

xususiyatlarini oʻrganish;   

➢ turli yoshdagi sportchilarga sog’lomlashtiruvchi aerobika mashqlariga 

oʻrgatish uslubiyati boʻyicha   

olimlarning fikr va mulohazalarini tahlil qilsh;   

➢ turli yoshdagi sportchilarga sog’lomlashtiruvchi aerobika mashqlariga 

oʻrgatish uslubiyati boʻyicha   
olimlarning fikr va mulohazalarini tahlil qilsh asosida sog’lomlashtiruvchi 

aerobika boʻyicha dasturlar ishlab  chiqish.   
Tadqiqot uslubiyati   
1. Adabiyot manbalarini tahlil qilish.   
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2. Anketalash.   

3. Pedagogik kuzatuv.   

4. Antromometrik oʻlcham.   

5. Nazorat sinovlari uslubiyati.   

6. Pedagogik tajriba.   

7. Matematik statistika uslubiyati.   

Barcha sport turlari kabi, sog’lomlashtiruvchi aerobikada uzoq faollik bilan 

bog‘liq hamma faoliyatlarda biz oʻrgatish muammolari bilan toʻqnash kelamiz.   

Aerobika boʻyicha murabbiylar uchun eng muhimi, shug’ullanuvchilarga 

nafaqat chiroyli  harakatlanishni, balki mashqlarni bajarish texnikasini toʻg’ri ijro 

etishga oʻrgata olishdir. Shuning uchun  toʻg’ri oʻrgatish muammolari, aerobikada 

eng sodda harakatlarni oʻzlashtirishda ham dolzarb boʻlib qolmoqda.   

Maxsus adabiyotlar tahlili shuni koʻrsatadiki [16, 17], mashqlarga oʻrgatish 
- bu oʻqituvchi va  oʻquvchidan harakatlarni rejali va uslubiy toʻg’ri tashkil 
qilishni talab qiluvchi pedagogik jarayondir. U  oʻrgatishning asosiy vazifalarini 
yechishga yoʻnaltirilgan. Shug’ullanuvchilarning harakat bilim va  
koʻnikmalarini shakllantirish, jismoniy sifatlarini kompleks rivojlantirish 
ma’naviy-irodaviy sifatlarini  tarbiyalashdir.   

Sog‘lomlashtiruvchi aerobika boʻyicha mashg‘ulotlar, vositalar tanlovi, alohida 
mashqlar me’yori va  navbatlashuvi, hamda ularni bajarilish tempiga koʻra farqlanadi. 
Lekin, mashg’ulotlarning xilma-xil variantlari  yagona shakl va tuzilish qonuniyatiga 
boʻysunadi [8, 16].   

Eng katta tuzilma birligi, majmua hisoblanib u oʻz navbatida qismlarga 
boʻlinadi, qismlar esa kichik  seriyalarga boʻlinib, mashqlar zanjiridan tashkil 
topadi. Mashqlardan kombinastiyalar, bog’lamlar tashkil  qilinadi.   

Bir qator mualliflarning ma’lumotlari boʻyicha [2, 4], sog’lomlashtirish 
aerobika mashg’ulotlari  aerobika darsi shundan iboratki, oʻquv jarayonini malakali 
instruktor boshqaradi.   

Barcha darslar kabi, aerobika sinfining mashg’ulotlari ham tayyorlov, asosiy 
va yakuniy qismlardan  iborat. Y.V.Menxin, A.V.Menxin (2002) aerobika boʻyicha 
mashg’ulotlarning tuzilishi oʻrtacha 60 daqiqa  tashkil qiladi, tayyorlov qismning 
davomiyligi mashg’ulotning umumiy vaqtini 5-10% ni; asosiy qism-80- 85%; 



 

67 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

DENE TÁRBIYA HÁM SPORT METODIKASÍ 

                                                                                                                       

 

yakuniy qism esa 5-15% ni tashkil qiladi deb hisoblaydilar.   
Yetarli darajada shug’ullanganlar bilan 60 daqiqali mashg’ulot tuzilishi 

boʻyicha 90 daqiqa  shug’ullanish mumkin. (O.A.Lomova 2002, 
M.L.Juravina, N.K.Menshikova 2002, J.K.Xolodov.  V.S.Kuznestova 2002).   

Sportdagi kabi, sog’lomlashtiruvchi aerobikada oʻrgatish jarayoni 
shug’ullanuvchilar va  instruktorlarning aniq tizimini oʻzida namoyon qiladi. Bu 
harakatlar ongli bog’lanishga egadir va vaqt boʻyicha  ketma-ket taqsimlangan. 
Ta’limning aniq vazifalarini navbatma-navbat yechish alohida bosqichlarga boʻlish  
imkoniyatiga asoslanadi [3, 5, 7].   

Oʻrgatish jarayonining III - bosqichi ajratiladi:   

I bosqich – mashqlarni bajarish texnikasi asoslariga oʻrgatish, qoʻpol shaklda 

boʻlsa ham uni bajarish   

bilimini shakllantirish;   

II bosqich – chuqurlashtirib oʻrgatish- texnikani boshlang’ich oʻzlashtirilishini 

takomillashuvigacha yetkazish;   

III bosqich - mustahkamlash va keyinchalik takomillashtirish - individual 

xususiyatlarni erishilgan rivojlanish darajasiga muvofiq, mashqlarni koʻpkarra 

bajarish.   

Muhokamalar va natijalar. Oʻtkazilgan tadqiqotlar asosida [9, 10, 11] 

sportda va aynan faqat aerobikada qoʻllaniladigan, oʻrgatishning umumiy prinsiplari 

farqlanadi.   

L.M.Dikarevich (1996), Y.K.Gaverdovskiy (2001) ma’lumotlari boʻyicha 

umumiy prinsiplarga   

quyidagilar kiradi:   

1. Yengillik prinsipi.   

2. Onglilik va faolik prinsipi.   

3. Koʻrgazmalilik prinsipi.   

Bir qator mualliflar [1, 2], oʻrgatishda asosiy metodik usullar sifatida 

quyidagilarni ajratdilar:   

1. Tezkor sharx va tushuntirish.   
Mashg’ulotni oʻtkazish jarayonida, mashqlarni bajarish paytida murabbiyning 

koʻrsatmalari katta ahamiyatga egadir. M.P. Ivlievning (1987) fikricha, bu 

koʻrsatmalar tashqi boshqaruv rolini oʻynaydi. Uning  yordamida shug’ullanuvchilar 

oʻzlarining shaxsiy harakatlari boʻyicha tezkor tassavvurga ega boʻladilar.   

2. Guruhni vizual boshqarish.   
Amerikada ishlab chiqilgan guruhni boshqarishning shartli belgisi tizimi, 

sog‘lomlashtiruvchi aerobika mashg‘ulotlarini oʻtkazishni ancha yengillashtiradi.   

Bundan tashqari, asosan parterda va turli xildagi amartizastiyali, og’irliklar, 

jihozlar bilan kuch   
mashqlarini bajarishida u yoki bu mashq fazalari uchun tavsifli, toʻg’ri holatni 

mustahkamlashga yordam  beruvchi turli shakldagi fiksastiyalar tez-tez qoʻllaniladi 
[10].   
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Amplituda hisobiga intensivlikni oshirish, amplituda hisobiga yuqori 
intensivlikdagi harakatlarni, past  intensivlikka almashtirish, joydan joyga 
harakatlanish elementlarini bajarilish tempi (har bir hisobida, takt  oralab va hokazo) 
kabi pedagogik usullar ishlab chiqilgan, bular oʻz navbatida guruh mashg’ulotlari 
sharoitida  ham jarayonni individuallashtirishga imkon yaratadi.   

3. Mashqlarni koʻrsatish.   
Koordinastiyasi sodda harakatlarni shug‘ullanuvchilarga yuzlanib chap 

qoʻl va oyoqdan, murakkablarini esa shug‘ullanuvchilarga orqa turib koʻrsatish 

mumkin.   

Shu vaqtning oʻzida shug‘ullanuvchilarga uzoq vaqt orqa turib mashq oʻtkazish, 

ayrim insonlarda salbiy ta’sirni chaqirishi mumkin (T.S.Lisistkaya 1984, 

J.K.Xolodov, V.S.Kuznestov 2002 va boshqalar).   

4. Simmetrik oʻrgatish.   
L.M.Dikarevich (1996) fikricha, harakatlar ikkala tomonda ham birdek 

bajarilishi lozim. Turli oʻlchamdagi yuklamalar organizmning har tomonlama 

rivojlanishga yordam beradi.   

Mashg’ulotlarni tashkil qilish, rejalashtirish hamda bevosita aerobikaning klassik 

mashqlarini oʻrgatishda S.Rozensteveych (1988), quyidagi harakatlarning oʻzaro 

aloqa xususiyatlarini hisobga olishni tavsiya qiladi:   
1) yangi harakatlarni oʻzlashtirishning boshlang’ich bosqichida 

harakatlarning ijobiy oʻzaro  munosabati samaradorligi katta boʻladi.   
2) harakatlarni bir vaqtda oʻrgatishga nisbatan ketma-ket oʻrganib oʻxshash 

harakatlarni tanlashda  (juftlik, guruhlar) va ularni xususiyatlarini aniqlashda nafaqat 
shaklga (tashqi alomatlar) e’tibor qaratish lozim,  vaholanki harakat tuzilishini 
qismlarigacha baholash kerak, xususan ularning miqdori, koʻrsatkichlari:  
amplituda, vaqt, kuch, tezlik, ritm va boshqalar.   

Koʻpgina yetakchi mutaxasislarning fikricha, jarayon ishonchli oʻrganilishi 
uchun quyidagi talablarga  rioya qilish lozim: 

1. Oʻrgatish va oʻzlashtirilishi lozim boʻlgan operastiyalar toʻplami maqsadini 

aniqlash.   

2. Murakkablik xajmiga koʻra qulaylashtirilgan oʻquv materiallarini 

operastiyalar boʻyicha boʻlish.   

3. Oʻquvchidan oʻqituvchiga aksincha aloqa bilan me’yorlashtirilgan 

materiallarni oʻzlashtirilishi   

boʻyicha muntazam sifat nazoratini oʻtkazish.   

4. Ishning tempi va berilgan materiallarning murakkabligi boʻyicha moslashish 

bilan oʻzlashtirilgan   

materiallar sifatidan kelib chiqib, oʻrgatishning egiluvchan differenstiyalanishi.   

5. Oʻrgatishning maxsus texnik vositalarini va oʻquv dasturlarining qoʻllanilishi.   
T.S.Lisistskaya (1994), sog’lomlashtiruvchi aerobika mashg’ulotlarida 

qoʻllaniladigan harakat  materiallarini, quyidagi oʻzlashtirish ketma-ketligida 
aniqlash maqsadga muvofiq deb hisoblaydi:   

1. Odatda ular aralash qoʻllaniladi, ya’ni koʻrsatib berish soʻz sharxi 
bilan olib boriladi.  Shug’ullanuvchilarga orqa turib yoki (zerkalniy) koʻzgu usulida 
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mashqlarni koʻrsatish keng qoʻllaniladi.   
2. Alohida harakat fazalariga urg’u berib koʻrsatish ham qoʻllaniladi. Koʻrsatish 

doimo hisob va uslubiy  sharxlar bilan birga olib borilishi shart. Bunda albatta 
shug’ullanuvchilar ustidan vizual nazorat oʻrnatilishi  zarur.   

Xulosa. Adabiyotlardan olingan ma’lumotlar va anketa soʻrovnoma 
materiallarini  umumlashtirib shuni ta’kidlash kerakki, sog’lomlashtiruvchi 
aerobikaning yangi yoʻnalishlarining paydo  boʻlishi, sog’lomlashtiruvchi jismoniy 
tarbiyaning boshqa turlari orasida yetakchilikni saqlab qolishga imkon  beradi.   

Sog‘lomlashtiruvchi aerobika mashqlarini oʻrgatish uchun an’anaviy uslublar: 
soʻz, koʻrgazma uslubi,  yaxlitlik va qismlarga ajratib oʻrgatish uslubiyatlari bir biri 
bilan uyg’unlashtirib qoʻllaniladi.   

Aerobikaning sog’lomlashtiruvchi turlari boʻyicha mavjud dasturlarda, 
koʻpchilik shug’ullanuvchilar  oʻzlariga ma’lum yoʻnalishlarni, ya’ni raqs, kuch, 
sheypingni afzal biladilar. Ammo ular juda kam va katta  yoshdagilar uchun 
moʻljallangan. Oʻquvchi-yoshlarning katta qismi quyidagi sabablarga koʻra  
shug’ullanmaydilar:   

- mashqlarni boshlang’ich bosqichlarini oʻzlashtirish uchun yengil boʻlgan 
sog’lomlashtirish aerobika  vositalari aniqlanmagan;   

- murakkabligi boʻyicha (bog’lamlar, kombinastiyalar) oʻquv materiallarining 

noqulay taqsimoti;   

- 18-20 yoshli qizlar uchun oʻrnatish dasturlari (bazaviy aerobika) ishlab 

chiqilmagan;   

- slayd, step va boshqa kabi turlarda yordamchi vositalar, anjomlar, jihozlarni 

topish qiyin boʻlganligi   

sababli erishib boʻlmaydi;   

Bularning barchasi, maxsus tadqiqotlarni oʻtkazish va 18-20 yoshli qizlar uchun 

oʻrgatish dasturlarini   

ishlab chiqish zaruriyatini aniqladi.   

Ilmiy tadqiqotlar va amaliy tajribalar shuni koʻrsatadiki, 18-20 yosh - 

oʻqitishning zamonaviy vosita va   
uslubiyatlarini qoʻllash bilan sog‘lomlashtiruvchi faollik harakatlarni 

bajarish uchun eng qulay davr  hisoblanadi.   
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ЮҚОРИ МАЛАКАЛИ ҚИЛИЧБОЗЛАРНИНГ МУСОБАҚА 

ФОАЛИЯТИ ДАВРИДА НАТИЖАЛАРИ ЎСИШ 

САМАРАДОРЛИГИНИНГ ТАҲЛИЛИ 

 

И.Мамбетназаров1, Н.Уразбаева2  

Педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD)1, Талаба2 

 Ўзбeкистон давлат жисмоний тарбия 

ва спорт унивeрситeти Нукус филиали 

 

Аннотатсия: Ушбу мақолада Қорақалпоғистон Рeспубликаси 

киличбозларининг оҳирги 6 йилликдаги мусобақаларда кўрсатган натижалари 

статистик анализ қилинган ва спортчилар натижаларининг камчилик ва устун 

тарафлари буйича xулосалар кeлтирилган. 

Калит сўзлар: Киличбозлик, мусобақа, олтин мeдаллар, xалқаро 

мусобақалар, тeндeнция. 

Аннотация: В данной статье проанализированы результаты 

фехтовальщиков Республики Каракалпакстан за последние 6 лет и сделаны 

статистическое выводы относительно преимуществ и недостатков в результате 

спортсменов. 

Ключевые слова: Фехтования, соревнования, золотые медали, 

международные соревнования, тенденция. 

Долзарблиги. Дунёда спортнинг жадал ривожланиш даврида 

спортчиларнинг юқори натижаларга эришишида, мусобақа тайёргарлигини 

бошқариш билан бир қаторда спорт натижаларини прогнозлаш ва 

модeллаштириш шу орқали матeматик статистик таxлил қилиш жуда муҳим 

жараён xисобланади. Мамлакатимизда аҳоли, айниқса, ёшлар ўртасида 

жисмоний тарбия ва спортни оммалаштириш, соғлом турмуш тарзини қарор 

топтириш, xалқаро спорт майдонларида мамлакатимизни муносиб намоён 

этишини таминлаш учун зарур шарт-шароит ва инфратузилмани яратиш чора-

тадбирлари изчил амалга оширилмоқда. Шу билан бирга, жисмоний тарбия ва 

спортни ташкил этишда қатор тизимли муаммо ва камчиликларнинг 

мавжудлиги бу борадаги давлат сиёсатини самарали амалга ошириш ва 

мамлакатимизнинг мавжуд спорт салоҳиятидан тўлиқ фойдаланишга тўсқинлик 



 

71 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

DENE TÁRBIYA HÁM SPORT METODIKASÍ 

                                                                                                                       

 

қилмоқда. [1]. Шу мақсадда мавжуд бўлган спорт турларида эришилган 

натижаларни таxлил қилиш ва истиқболли йўналишларни аниқлаш долзарб 

муаммолардан бири ҳисобланади. 

Тадқиқот мақсади. Қорақолпоғистон Рeспубликасидаги киличбозларнинг 

оxирги 6 йилликдаги мусобақаларда кўрсатган натижаларини статистик анализ 

қилиш орқали спорт мактабининг истиқболи йўналишлари бўйича xулослар 

ишлаб чиқиш. 

Тадқиқот обeкти. Қорақалпоғистон Рeспубликаси Олимпия ва миллий 

спорт турлари буйича Нукус олий спорт махорати мактаби. 

Тадқиқот прeдмeти. Олимпия ва миллий спорт турлари буйича Нукус 

олий спорт махорати мактабидаги киличбозлик бўйича шуғиланувчи 

спортчиларнинг оxирги 6 йилликдаги мусобақаларда кўрсатган. 

Тадқиқот муҳокамоси. Статистикада, соҳа мураббийи, олим ва 

xодимларига муайян спорт турлари ва спортчиларнинг муаммоли жойлари, 

спорт натижаларининг пасайиши ва яқшиланишини кузатишга, нима устида 

ишлаш кeраклигини, қандай машғулотларни кучайтириш кeраклигини 

аниқлашга ва муаммони уз вақтида тушуниш имконини бeради [2]. Спортни 

нафақат ҳаяжонли томоша сифатида ва мамлакат номини дунёга танитишда энг 

кучли восита сифатида кўриш ҳозирги кунда мамлакат сиёсати даражасига 

кўтарилган. Шу сабабдан мамлакатимиз маълум бир натижа кўрсатадиган 

спорт турларига маблағ ажратиш ёки қайси спорт турига йўналтиришдаги 

қарорларни қабул қилишда статистика асосий омиллардан биридир [3]. 

Мақоламизда Қорақалпоғистон киличбозларнинг оxирги 6-йилликда 

Республика ва Ҳалқаро мусобақаларида кўрсатган натижалари статистик 

ўрганилиб чиқилди (1-расм). 

 
 

1-расм. Қорақалпоғистон Рeспубликаси киличбозларнинг оxирги 

 6-йилликдаги кўрсатган натижалари. 

Қорақалпоғистонли киличбозларнинг натижаларини анализ қилишда биз 

кўпроқ йиллар кeсимида нeча олтин, кумуш ва бронза мeдаллар қўлга 

киритилганлигига этибор қаратилган. Олимпия ва миллий спорт турлари буийча 
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Нукус олий спорт махорати мактабининг оxирги 6 йилликда eнг сeрмаҳсул мавсуми 

2024 йилга тўғри кeлмоқда, шу йили спортчилар умумий 89 та мeдаллар 

жамланмаси қўлга киритилган бўлса шундан 24 та олтин, 22 та кумуш, 43 та бронза 

мeдалларини қўлга киритган. Олимпия ва миллий спорт турлари буийча Нукус олий 

спорт махорати мактабининг оxирги 6 йилликда натижалари пасайиши 2019 ва 2020 

йилларга тўғри кeлмоқда, спортчилар 2019 йилда  умумий 22 та мeдаллар 

жамланмаси қўлга киритилган бўлса шундан 17 та олтин, 2 та кумуш, 3 та бронза, 

2020 йилда eса умумий 48 та мeдаллар жамланмаси қолга киритилган шундан, 21 та 

олтин, 9 та кумуш, 18 та бронза мeдаллари эгалланган.  

Кeлажакда мусобақаларга қиз болаларни ёки ўғил болаларни тайёрлашда 

натижадорлик савиясини олдиндан прогноз қилиш ва шунга қараб мақсадли 

йўналишларни тайёрлаш масаллари ҳам бизни қизиқтирди, шу мақсадда 6 йилликда 

кўрсатилган натижаларда қиз ва ўғил болалар  кўрсаткичларини ўрганиб чиқдик (2-

расм). 

 

9%
32%

46% 44% 46%
32%14%

25%

23% 31% 34% 54%

2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3 2 0 2 4

Қизлар Болалар

 

2-расм. Қорақалпоғистон Рeспубликаси киличбозларининг оxирги  

6-йилликда кўрсатган натижаларининг ўғил болалар ва қиз болалар кeсимида. 

 

Қорақалпоғистон Рeспубликасида қиличбозлик билан шуғилланувчи 

ёшлар орасида қиз болалар контeнгeнти кўплиги, Олимпия ва миллий спорт 

турлари буйича Нукус олий спорт махорати мактаби натижаларини анализ 

қилиш вақтида аниқ бўлди оxирги 6 йилликда қўлга умумий 390 та мeдаллар 

киритилган бўлса шундан 209 та мeдал қиз болалар тарафидан, 181 та мeдаллар 

ўғил болалар тарафидан қолга киритилган. Фоиз кўрсаткичларида қиз болалар 

барча мeдалларнинг 53,6% ни, ўғил болалар 46,4% ни қўлга киритган. 

Таxлиларимиз натижаси шуни кўрсатади Қорақалпоғистон Рeспубликасида 

киличбозлик билан шуғилланувчи спортчилар орасида қиз болалар тоифасида 

натижадорлик оxирги 6 йилликда сeзиларли даражада ошганлиги, бироқ чeт eл 

мусобақаларида кўрсатилган натижаларни таxлил қилганимизда ўғил 
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болаларнинг кўрсаткичлари яқши эканлиги аниқланди.  

Қорақалпоғистон Рeспубликаси спортчиларининг Рeспублика ва чeт eл 

миқёсидаги мусобақаларида ишитрокини органиш мақсадида Ўзбeкистан 

Қиличбозлик фeдeрацияси тарафидан оxирги 6-йилликда ўтказилган 

мусобақалар протокол ва тeгишли ҳужжатларини ўрганилди [4].  

Xулосалар. 

1. Қорақалпоғистон Рeспубликаси Олимпия ва миллий спорт турлари 

буийча Нукус олий спорт махорати мактабининг натижаларини анализ қилиш 

вақтида оxирги 6 йилликда қўлга киритилган умумий 390 та мeдаллар бўлса 

шундан 209 та мeдал қиз болалар тарафидан, 181 та мeдаллар ўғил болалар 

тарафидан қўлга киритилганлиги аниқланди. 

2. Қорақалпоғистон Рeспубликаси Олимпия ва миллий спорт турлари 

буийча Нукус олий спорт махорати мактабининг оxирги 6 йилликда энг 

сeрмаҳсул мавсуми 2024 йилга тўғри кeлиши натижаларнинг пасайиши 2019 ва 

2020 йилларга тўғри кeлиши аниқланди.  

3. Қорақалпоғистон Рeспубликаси киличбозларнинг натижаларини 

умумий анализ қилиш ва якуний xулоса сифатида айтиш мумкун 2019-йилдан 

2021 -йилга қадар натижаларнинг аста сeкин пасайишини ва 2019-йилга кeлиб 

энг пассив xолатига кeлганлиги ва 2022-йилдан қайта тикланиш даври 

бўшланганлиги аниқланди. Бунга сабаб сифатида Қорақалпоғистон 

Рeспубликасида қиличпозлик спорт турининг ташкил қилиниб бошланаёотган 

даврига тўғри келиши ва етарлича инвeнтарлар билан таминланмаганлиги сабаб 

қилиб кўрсатиш мантиқий тўғри бўлади. 
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Annotatsiya:  Qaraqalpaqstan Respublikası jas awlad salamatlıǵın jaqsılaw 

sipatında qilishbazlıq sport túrın  rawajlandırıwǵa úlken itibar qaratilmaqda, usı 

maqalada qilishbazlıqdıń rawajlandırıw haqqında maǵlıwmat berilgen. 

 Gilt sózler: rawajlandırıw, tariyxı, dene tórbiya mashqları, shiddamlılıq. 

Abstract: In the Republic of Karakalpakistan, the development of fencing 

sports has gained significant attention as a means to improve the health and well-

being of the younger generation. This article explores the scientific pedagogical basis 

for utilizing fencing as a tool for promoting physical fitness, mental agility, and 

character development among the youth. 

Keywords: development, history, exercise, agility, endurance, youth sports 

Аннотация: В Республике Каракалпакстан развитию фехтования 

уделяется значительное внимание как средству улучшения здоровья и 

благополучия подрастающего поколения. В данной статье исследуются научно-

педагогические основы использования фехтования как средства развития 

физической подготовленности, ловкости ума и развития характера среди 

молодежи. 

Ключевые слова: развитие, история, физические упражнения, ловкость, 

выносливость, юношеский спорт 

 

Izertlewdiń aktuallıǵı: Izertlew vizual stimullarǵa juwap beriwde ápiwayı hám 

tańlanǵan reakciya waqtınıń áhmiyetin tastıyıqladı hám nátiyjeler aldınǵı 

qılıshpazlardıń jańa qılıshpazlardan artıqmashlıǵın (úyrenilgen parametrlerdiń tómen 

bahaları) kórsetdi. Sonıń menen birge, informaciya processleriniń tezligin ólshew 

hám ápiwayı reakciya hám tańlaw reakciyası waqtı nátiyjelerin analiz qılıw sonı 

kórsetdi, elita qılıshpazlardı sensorimotor juwap beriw waqtın tiykarlanıp orta 

basqıshda qısqartirdı, yaǵnıy, olar jańa qılıshpazlarǵa qaraǵanda ádewir tezirek qabıl 

etedi hám qarar qabıl etedi. 

Izertlewdiń maqseti: Qılıshpazlıqta sport tańlawı hám talantlardı 



 

75 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

DENE TÁRBIYA HÁM SPORT METODIKASÍ 

                                                                                                                       

 

rawajlandırıwdıń eń ataqlı modellerin tańlap alıw arqalı qılıshpazlardıń fizikalıq 

jaqtan rawajlanǵanlıǵın izertlew. 

Izertlewdiń wazıypası: Statistikalıq analiz hám trenerlik tájiriybesi háreketler 

muǵdarı (texnikalıq sheberlikler) hám qılıshpazdıń joqarı dárejedegi jarıslardaǵı 

reytingdegi ornı ortasındaǵı baylanıslılıqtı anıqlaydı. 

Kirisiw: Dúnya boylap sport tańlawı hám talantlardı rawajlandırıwdıń eń ataqlı 

modellerinen biri bul uzaq múddetli sport shınıǵıwları ushın kórsetpeler 

kompleksinen ibarat sport chempionatı modeli. Model dáslep ekspert hám 

ekstrapolyaciya usıllarına tiykarlanǵan edi [7]. Onıń tarawlarınan biri sportshılardıń 

morfo-strukturalıq hám fiziologiyalıq parametrleri hám olardıń sport nátiyjeleri 

ortasındaǵı óz-ara baylanıslılıq tiykarında qurılǵan “chempion modeli” bolıp tabıladı 

[1]. Batıs mámleketlerinde húkimran tendenciya ilgeri ilim, kórkem óner, biznes hám 

taǵı basqalardaǵı paradigmalarǵa uqsas sportta talantlardı anıqlaw modellerin qurıw 

edi. Keyinirek bul túsinikler hár qıylı shólkemlestirilgen hám institucional sırtqı 

kórinislerde isletilingen, mısalı, talantlardı anıqlawdıń milliy programmaları 

Birlesken Qurallıq [2], Kanada [1], Qospa Shtatlar hám Avstraliya [4]. Joqarıdaǵı 

modellerdiń ulıwma ózgesheligi sport nátiyjelerine tásir etiwi múmkin bolǵan barlıq 

parametrlerdi kompleks analiz qılıw hám tán alıw bolıp esaplanadı. Olardıń barlıǵı 

sportshı denesiniń somatik, fiziologiyalıq hám energetikalıq qásiyetlerine, sonıń 

menen birge psixo-motor táreplerine, oraylıq nerv sistemasınıń funkciyalarına, 

psixologiyalıq ayrıqshalıqlarǵa hám genetikalıq ayrıqshalıqlardıń tásirine qaratılǵan. 

“Chempion modeli’ dep atalǵan trenerlik ámeliyatı sonı kórsetedi, ekspert 

izertlewlerisiz ilimiy tańlaw haqıyqıy talantlardı anıqlaw processinde zárúrli 

maǵlıwmatlardı ótkerip jiberiwi múmkin. Tańlaw processinen óte almaǵan bir qatar 

tıńlawshılar keyinirek joqarı sport nátiyjelerine, sonday-aq jáhán chempionatlarına 

erise almadı. Bunday jaǵdaylarda tańlaw procesi uqıplı shaxslardı tán alıwdan kóre 

kemsitiwdiń bir forması edi. Kórinip turıptı, olda, parametrlerdi ortasha bahalawǵa 

qaratılǵan statistikalıq usıllar tek abstrakt modellerdi qurıw ushın qolaylı esaplanadı. 

Bul, sonıń menen birge, sport shınıǵıwları procesin optimallastırıw dep atalıwshi 

itimallıq esabı hám basqa matematikalıq usıllarǵa tiykarlanǵan talantlardı tańlaw hám 

anıqlaw usılları menen baylanıslı. Joqarıdaǵı sistemalardıń saldamlı aybı olardıń 

ádetlerdi úyreniwge biyparqlıǵı hám jańa tájiriybelerdi rawajlandırıwǵa beyimligi 

bolıp, olar sportshılardıń psixologiyalıq profilleri hám olardıń sport jarıslarındaǵı 

natiyjeliligi menen birgelikte texnikalıq hám taktikalıq tayarlıqtıń esabı bolıp xizmet 

etiwi kerek. Bul faktorlar, ásirese, ashıq ádetlerge iye bolǵan sport túrlerinde, sonday-

aq jawınger sport túrlerinde júdá zárúrli bolıp tabıladı. Sonıń menen birge, tańlaw 

procesi chempionat basqıshına kirisiwden baslap sport ontogenezi processinde 

uqıplardı rawajlandırıwdıń dawamı retinde aytılıwı kerek. Kóplegen avtorlar 

tárepinen alıp barılǵan qılıshpazlardıń kompleks izertlewleri [3] sportshılardıń 
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somatik qásiyetleri erisilgen sport nátiyjelerine sheklengen tásir kórsetkenligin 

anıqladı. Olar sportshılardı ayrıqsha qılıshpazlıq quralları taypalarına 

klassifikaciyalaw ushın tiykar bolıp xizmet etiwi múmkin. Uzın boylı hám jińishke 

sportshılar (leptosomatik túrleri) tez-tez folga qılıshpazlarǵa aylanadı; qısqalaw hám 

bulshıq etli shaxslar bolsa ápiwayı qılıshpazlarǵa aylanadı. VO2 max penen 

ólshengen fiziologikalıq parametrler chempionlar hám ortasha dárejedegi 

qılıshpazlardı ajıratıp turatuǵın zárúrli faktorları emes. Anaerob metabolism 

salasındaǵı predispoziciyalar, ásirese qaptal sınawı menen ólshenetuǵın ayaqlardaǵı 

fosfagen sisteması menen baylanıslı bolıwı múmkin. Biraq, joqarı sport nátiyjeleri 

hám qılıshpazlıq sheberligin boljawdıń tiykarǵı tarawı ádetlerdi iyelewdiń tezligi, 

anıqlıǵı hám shıdamlılıǵı hám olardıń sport ontogenezindegi ózgeriwsheńligi sıyaqlı 

psixomotor sharayatları kompleksinen ibarat [5]. Sózsiz, ashıq ádetlerge iye bolǵan 

sport túrleriniń kóbisinde (jawınger sport túrleri, bellesiw ónerleri, komandalıq 

oyınlar hám reakciya oyınları) fizikalıq kúsh málim bir sport turiniń texnikalıq hám 

taktikalıq talaplarına boysınadı yamasa toldıradı. Sport uqıbın tán alıw bunday 

jaǵdaylarda júdá qıyın, sebebi qural sheberligin rawajlandırıw qural sheberliginiń 

zárúrli strukturalıq bólimleri bolǵan qural ádetlerin úyretiwge tuwrı kelmeydi. 

Háreketlerdi úyreniw turaqlı xarakterge iye hám tayarlıqtıń aldınǵı dárejesinde 

chempionatlardıń atributları endi fizikalıq tayarlıq penen emes, bálki sport jarıslarınıń 

taktikalıq talaplarına muwapıq ózgeriwsheń sport jawınger sharayatlarında motor 

programmaların orınlawda jetiliskenlikke aylanadı. Bul tarawda alıp barılǵan keń 

kólemli izertlewlerge qaramay, sport ontogenezinde texnikalıq kónlikpelerdiń 

ózgeriwsheńligi hám rawajlanıwı hesh qashan zamanagóy texnologiyalardı 

(biomexanikalıq analiz, videojazıw, telemetriya, EMG) qollawda da bahalaw 

qıyınshılıqları menen baylanıslı obektiv sebeplerge kóre tereń analiz etilmegen. 

Kórinip turıptı, olda, bul máselelerdi puqta úyreniw empirik jantasıwsız múmkin 

emes, ekspert juwmaqları hám izertlew nátiyjelerine ayrıqsha itibar qaratıladı. 

Qılıshpazlıqtaǵı uqıp -bul qural programmaları dep túsiniletuǵın qural sheberligin 

nátiyjeli iyelew qábileti dep shama etilgen. Qılıshpazlıq qabilietiniń ekinshi kriteryası 

-qılıshpazlardıń texnikalıq-taktikalıq profili hám olardıń sport nátiyjeleri ortasındaǵı 

baylanıslılıq retinde túsiniletuǵın sport sawashlarında motorlı programmalardıń 

nátiyjeli orınlanıwı. Ashıq ádetler menen sportda qabilietlerdi anıqlaw boyınsha 

tómendegi juwmaqlar shıǵarıw múmkin (jańa hám aldıńǵı qılıshpazlar analizi 

tiykarında):  

1. Izertlew vizual stimullarǵa juwap beriwde ápiwayı hám tańlanǵan reakciya 

waqtınıń áhmiyetin tastıyıqladı hám nátiyjeler aldınǵı qılıshpazlardıń jańa 

qılıshpazlardan artıqmashlıǵın (úyrenilgen parametrlerdiń tómen bahaları) kórsetdi. 

Sonıń menen birge, informaciya processleriniń tezligin ólshew hám ápiwayı reakciya 

hám tańlaw reakciyası waqtı nátiyjelerin analiz qılıw sonı kórsetdi, elita 
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qılıshpazlardı sensorimotor juwap beriw waqtın tiykarlanıp orta basqıshda qısqartirdı, 

yaǵnıy, olar jańa qılıshpazlarǵa qaraǵanda ádewir tezirek qabıl etedi hám qarar qabıl 

etedi. Bul sport chempionatına erisiw processinde keshigiw basqıshın kemeytiwdiń 

turaqlı procesi bolıp, ol aldınǵı qılıshpazlarda pertseptiv processler natiyjeliligine 

qánigeler tayarlıǵınıń tásirine belgi etedi.  

2. Aldınǵı qılıshpazlarda keńisliktegi kútiw signallarına reakciyalardıń 

natiyjeliligi ádewir joqarı edi. Juwmaq qılıw múmkin, aldıńǵı qılıshpazlar signallardı 

júdá erte qayta isleydi hám dáslepki signallarǵa waqıtında juwap beredi.  

3. Statistikalıq analiz hám trenerlik tájiriybesi háreketler muǵdarı (texnikalıq 

sheberlikler) hám qılıshpazdıń joqarı dárejedegi jarıslardaǵı reytingdegi ornı 

ortasındaǵı baylanıslılıqtı anıqlaydı. Chempionlar, optimal stimulyaciya sebepli, hátte 

intensiv psixikalıq stress sharayatında da óz ixtiyarındaǵı texnikalıq elementlerden 

nátiyjeli paydalanıwları múmkin. Bul aldınǵı hám jańa qılıshpazlar ortasındaǵı 

tiykarǵı kemsitiwshi faktorlardan biri bolıp tabıladı.  

Juwmaq: Qaraqalpaqstan Respublikasında qılıshpazlıq sportın jetkinshek 

salamatlıǵı hám párawanlıǵın asırıw quralı retinde qamtıp alǵan halda, dene tárbiyası, 

intellektual ziyreklik hám xarakter kámalın qádirleytuǵın jámiyetti qáliplestiriw 

múmkin. Qılıshpazlıqtıń ilimiy pedagogikalıq tiykarları arqalı jaslardı salamat turmıs 

tárizine xoshametlew, zárúrli turmıslıq kónlikpelerdi qáliplestiriw, jámiyettiń jánede 

kúshli hám awızbirshilikligine úles qosıw múmkin. Qaraqalpaqstanda qılıshpazlıqtıń 

áhmiyetin tán alıw hám jaslardıń jarqıraǵan keleshegin támiyinlew ushın onı 

rawajlandırıwǵa qarjı kirgiziw zárúr.  
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VOLEYBOLCHILARDA  MUSHAK  KUCHLANISHINING  

ENG YUQORI DARAJASINI TA’MINLASH USULLARI 

 

               Masharipov Farxod  

         UrDU  Sport va san’at  fakulteti  

p.f.n. dotsent. ilmiy rahbar, 

Shixnazarova Zuhrajon  

UrDU Sport va san’at fakulteti talabasi  

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada mashg‘ulotlar jarayonida mushaklar 

kuchlanishining eng yuqori darajasini ta’minlash usullari yoritib berilgan. Ishda 

asosan kuch sifatini tarbiyalashda o‘quvchilarning yoshiy xususiyatlari ahamiyatga 

ega ekanligi takidlab o‘tilgan. Bundan tashqari jismoniy sifatlardan kuch sifatini 

tarbiyalash orqali boshqa bir sifatlarni ham tarbiyalash mumkunligi aks ettirilgan.  

Maktab  o‘quvchilarining kuch sifatini tarbiyalash jarayonida  nazariy bilimlarni 

o‘rganish  va ular orqali amaliy mashgulotlarni samarali ijro etish, sport 

mashg‘uloti asoslari bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlarini pedagogik 

texnalogiyalarni qo‘llash orqali o‘rgatish haqidagi ma’lumotlar jamlanmasi o‘z 

aksini topgan. ishida yangi pedagogik  texnologiyalardan foydalanilgan.   

Kalit so‘zlar: kuch qobiliyat, mushaklar,maksimal, mashg‘ulotlar jarayoni, 

izometrik  urinishlar  usuli, izokinetik urinishlar usuli, dinamik urinishlar usuli, 

chegaraviy yuklamalar, harakatlar texnikasi. 

 Annotation: The methods of ensuring the highest level of muscle tension during 

these trainings have been highlighted. In addition, it is reflected the possibility of 

training other qualities by training the quality of strength from physical qualities. In 

the process of educating the quality of strength of schoolchildren, learning 

theoretical knowledge and effective implementation of practical exercises through 

them, The collection of information on teaching theoretical and practical knowledge 

of the basics of sports training by using pedagogical technologies is reflected. new 

pedagogical technologies were used in his work. 

Key words: strength capacity, muscles, maximum, training process, method of 

isometric attempts, method of isokinetic attempts, method of dynamic attempts, limit 

loads, technique of movements. 
 

Mavzuning dоlzarbligi.  Kuch qobiliyatlarining yo‘naltirilgan rivojlanishi faqat 

mushaklar maksimal taranglashgandagina yuz beradi. Shuning uchun kuch 

tayyorgarligi usuliyatining asosiy muammosi, mashg‘ulotlar jarayonida mushaklar 
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kuchlanishining eng yuqori darajasini ta’minlashdir. Usuliy jihatdan maksimal 

kuchlanishlar hosil qilishning turli yo‘llari bor.   

Ta’kidlab o‘tish kerakki, usullarning bunday nomlanishi kuch mashg‘ulotlari 

nazariyasi va amaliyotida keng tarqalgan. Ularning yaxshi tomoni qisqaligida. Lekin 

ilmiy nuqtai nazardan kuchni rivojlantirish usullarini bunday nomlash juda ham 

to‘g‘ri emas, chunki maksimal izometrik va izokinetik urinishlar usullari qaytarma 

mashqlar sinfiga ham kiradi. Mushaklarning dinamik qisqarishi nafaqat dinamik 

urinishlar usuliga, boshqa ko‘plab usullar uchun ham xosdir. 

Maksimal urinishlar usuli. Mazkur usul mashg‘ulotlarni submaksimal, maksimal 

va o‘ta maksimal og‘irliklar bilan o‘tkazishga asoslangan. Har bir mashq bir necha 

marta takrorlanadi. Bir urinishda chegaraviy va o‘ta yuqori qarshilikni engan, ya’ni 

og‘irlik 100% va undan ko‘p bo‘lgan holda mashqlarni takrorlashlar soni 1-2, ko‘pi 

bilan 3 marta bo‘lishi mumkin. Urinishlar soni 2-3, urinishdagi qaytarishlar orasida 

dam olish 3-4 daq., urinishlar orasida 2 dan 5 daqiqagacha. Chegaraga yaqin 

qarshiliklar bilan mashqlarni bajarishda (maksimaldan 90-95% og‘irlik bilan) bir 

urinishdagi harakatlar qaytarilishi soni 5-6, urinishlar soni 2-5. mashqlarni qaytarish 

orsidagi dam olish vaqti 4-6 daq. Va urinishlar orasida 2-5 daqiqa. Harakatlar sur’ati 

– erkin, tezlik – eng kamdan maksimalgacha. Amaliyotda bu usulning turli yo‘llari 

bor, ularning asosida og‘irliklarni oshirishning turli usullari yotadi. 

Nazarda tutish kerakki, chegaraviy yuklamalar harakatlar texnikasini nazorat 

qilishni qiyinlashtiradi, jarohat olish va ko‘p shug‘ullanib yuborish xavfini 

kuchaytiradi ayniqsa, bolalarda va boshlovchilarda. Shuning uchun u oliy malakali 

sportchilarning mashg‘ulotlarida asosiy, lekin yagona bo‘lmagan usuldir. U haftasiga 

2-3 marta qo‘llaniladi. Katta vaznlar, ba’zi hollarda 7-14 kunda bir marta ishlatiladi. 

100% dan ortiq yuklar bilan mashqlar sheriklar yordamida yoki maxsus moslamalarni 

qo‘llash yo‘li bilan o‘tkaziladi. 16 yoshgacha bo‘lgan bolalarga bunday usulni 

qo‘llash tavsiya etilmaydi. 

Qaytarma maksimal urinishlar usuli maksimal dinamik kuchni mushaklar 

hajmini sezilarli ko‘paytirmasdan oshirish uchun asosiy hisoblanadi. Uni qo‘llash 

uchun sportchi oldindan tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lishi lozim. Ushbu usul 

o‘smirlarning kuch darajasini baholash uchun o‘tkaziladigan nazorat sinovlari asosida 

yotishi mumkin. Nazorat uchun mashqlar, masalan, poldan shtangani tortish; 

gorizontal yotgan holda shtanga ko‘tarish; elkada shtanga bilan o‘tirib turish. 

Takroriy chegaraviy bo‘lmagan urinishlar usuli. Ma’nosi-chegaraviy bo‘lmagan 

tashqi qarshilikni to qattiq charchaguncha yoki “oxirigacha” takrorlash. 

Har bir yondashuvda mashqlar tanaffussiz bajariladi. Bir mashg‘ulotda 2-6 

seriya bajariladi. Bir seriyada 2-4 yondashuv. Mashg‘ulotlar orasidagi tanaffus 2-8 

daqiqa, seriyalar orasidagi 3-5 daqiqa. Mashg‘ulotlar davomida tashqi qarshiliklar 

kattaligi maksimaldan 40-80% ni tashkil qiladi. Harakatlar tezligi katta emas. Katta 
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og‘irlik bilan qaytarishlar soni kam bo‘lganda, asosan maksimal kuch rivojlanadi 

yoki bir vaqtning o‘zida kuchning ko‘payishi va mushaklar hajmining ortishi yuz 

beradi. Va, aksincha, qaytarishlar soni ko‘p bo‘lib, og‘irlik miqdori kam bo‘lganda 

asosan, chidamlilik sifati ortib boradi. 

Bu usulni qo‘llaganda mashg‘ulot samarasiga mashqlarni takrorlashning har bir 

seriyasi yakunida erishiladi. So‘nggi takrorlashlarda ishlayotgan harakat birliklari 

miqdori maksimumgacha etadi, ularning sinxronligi kuzatiladi, fiziologik jarayon 

xuddi katta qarshiliklarni engayotganday bo‘ladi. 

“Oxirigacha” usulining uchta asosiy yo‘li mavjud: 

1. Mashqlar bir mashg‘ulotda “oxirigacha” bajariladi, yondashuvlar   soni ham 

“oxirigacha” emas. 

2. Bir necha urinishlarda mashqlar “oxirigacha” bajariladi, yondashuvlar soni 

“oxirigacha” emas. 

3. Mashqlar har bir urinishda “oxirigacha” bajariladi, yondashuvlar soni 

“oxirigacha”. 

“Oxirigacha” usulida ishlash energetik jihatdan kam unumli bo‘lsada, 

amaliyotda keng qo‘llaniladi. U harakatlar texnikasini yaxshiroq nazorat qilish, 

jarohatlardan saqlanish, mushaklar gipertrofiyasiga ko‘maklashish imkonini beradi. 

Va nihoyat, bu usul boshlovchilarni tayyorlash uchun yagona bo‘lgan usul, chunki 

kuchning rivojlanishi qarshilik kattaligiga bog‘liq emas. Uni hal qiluvchi rolni kuch 

kattaligi o‘ynagan, namoyon bo‘lish tezligi esa katta ahamiyatga ega bo‘lmagan 

hollarda qo‘llash maqsadga muvofiq. 

Izometrik urinishlar usuli. Qisqa muddatli maksimal kuchlanishlarni bajarish 

bilan ifodalanadi. Izometrik kuchlanishlar davomiyligi odatda 5-10 soniya. 

Kuchlanish kattaligi maksimumdan 40-50% bo‘lishi mumkin va statistik kuch 

majmualari, turli mushak guruhlari kuchini rivojlantirishga yo‘naltirilgan 5-10 

mashqdan iborat bo‘lishi kerak. Har bir mashq 3-5 marta, 30-60 soniya tanaffus bilan 

bajariladi. Navbatdagi mashqlarni bajarishdan oldin dam olish 1-3 daqiqa. Izometrik 

mashqlarni mashg‘ulotga haftasiga 4 martagacha qo‘shish mumkin, ularga 10-15 

daqiqa ajratilsa kifoya. Majmuaviy mashqlar o‘zgarmagan holda tahminan 4-6 xafta 

qo‘llanilishi mumkin, so‘ngra u ba’zi boshlang‘ich holatlarning o‘zgarishi hisobiga 

yangilanadi. 

Izometrik mashqlarni bajarishda tana holatini yoki bo‘g‘imlarning burchak 

kattaligi jiddiy ahamiyatga ega. Elka oldi bukuvchilarining bo‘g‘imlarining katta 

burchagida mashg‘ulot kuch o‘sishini kam ta’minlaydi, lekin mashq qilinmayotgan 

bo‘g‘imlarga yaxshi ta’sir ko‘rsatadi. Izometrik kuchlanish bo‘g‘im burchagi 900 da, 

1200 va 1500 ga nisbatan, gavdani eguvchilarning o‘sishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 

Izokinetik urinishlar usuli. Bu usulning o‘ziga xosligi u qo‘llanilganda tashqi 

qarshilik kattaligi emas, harakatning doimiy tezligi kattaligi berilishidadir. Mashqlar 
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maxsus trenajerlarda bajariladi, ular turli tezliklarda harakat qilishga imkon beradi. 

Masalan, krol yoki brass bilan suzishda qulochlab eshishning butun amplitudasi 

bo‘yicha. Bu mushaklarning butun harakat davomida oqilona yuklama bilan 

ishlashiga imkon beradi. 

Izokinetik usulda zamonaviy trenajerlarda bajariladigan kuch mashqlari 

bo‘g‘imlarning harakat tezligini 1 soniyada 0 dan 200 tagacha o‘zgartirish imkonini 

beradi. Shuning uchun bu usul kuch qobiliyatlarining har xil turlarini – “sust”, “tez”, 

“portlash” kuchini rivojlantirish uchun ishlatiladi. Usul suzish, engil atletika, sport 

o‘yinlarida – oyoq va qo‘llar bilan zarbalar, koptok irg‘itish va shu kabilarda kuch 

tayyorgarligi jarayonida keng qo‘llaniladi. Mazkur usuldan foydalanilganda  badan 

qizdirish mashqlari shart emas va shu bilan og‘irliklar yordamidagi mashg‘ulotlardan 

farqlanadi. 

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Mashqlarni bajarish vaqtida odam 

o‘zining natijalarini monitor yoki boshqa vosita orqali ko‘rib turadi, shu asnoda o‘zi 

bilan o‘zi yoki boshqa shaxslar bilan bellashishi mumkin. 

Dinamik urinish usuli. Maksimal tezlik yoki sur’atda katta bo‘lmagan og‘irliklar 

bilan (30% gacha) mashqlar bajariladi. U tezlik kuch qobiliyatlarini – “portlash” 

kuchini rivojlantirish uchun qo‘llaniladi. Bir yondashuvda takrorlashlar soni 15-25 

marta. Mashqlar   3-6 seriya bilan bajariladi, ular orasidagi tanaffus   5 – 8 daqiqa. 

Og‘irlik vazni shunday bo‘lishi kerakki u harakat texnikasining buzilishiga 

sabab bo‘lmasin va harakatni bajarish vaqtida tezlikni pasaytirmasin. Masalan, 

vaterpolchilarda otish kuchini rivojlantirish uchun 2 kg li meditsinbol qo‘llanilganda, 

eng yaxshi natijalar ko‘rsatildi, nayza uloqtiruvchilarda 3 kg. 

“Jadal” usul  mushak guruhlarini pastga tushayotgan yukdan yoki tana 

og‘irliginining kinetik energiyasidan foydalangan holda jadal rag‘batlantirishga 

asoslangan. 

Bu usul asosan turli mushak guruhlarining “amortizatsiya” va “portlash” kuchini 

rivojlantirish uchun ham qo‘llaniladi. Misol tariqasida oyoqlarning “portlash” kuchini 

rivojlantirish uchun chuqurga sakrab tushish va sakrab chiqish mashqini keltirish 

mumkin. Amortizatsiya va undan keyingi erdan itarilish xuddi bir butunday 

bajarilishi kerak. 

Quyidagi usul bilan o‘tkaziladigan bunday mashqning katta samaradorligi 

tasdiqlangan. Mashq 70-80 sm balandlikdan, biroz bukilgan tizzalar bilan “qo‘nish” 

va tez, katta  kuch bilan  yuqoriga sakrashdan iborat. Sakrashlar seriyali bajariladi 2-3 

seriya, har birida 8-10 ta sakrash. Seriyalar orasida dam olish vaqti 3-5 daqiqa. 

Mashg‘ulot ko‘pi bilan haftasiga ikki marta o‘tkaziladi. Qo‘shimcha og‘irlik sifatida 

shaxsiy vazn ishlatiladi. Amortizatsiyadan sakrashga o‘tish juda tez bo‘lishi kerak, 

tanaffus mashg‘ulot samarasini kamaytiradi. 

 Mushaklar hajmini maromida rivojlantirish maqsadida takror-seriyali usulni 
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qo‘llashning bir necha yo‘llari mavjud. 

1. Maksimal og‘irlikning 70-80% qo‘llaniladi: bir yondashishda mashqlar 5-6 

marta takrorlanadi. Bir seriya 2-3 yondashuvni o‘z ichiga oladi. Yondashuvlar 

orasida faol hordiq 4-5 daqiqa, seriyalar orasida – 6-8 daqiqa. Mashg‘ulotlar 2-4 

seriyadan iborat. 

2. Uch xil turli yondashuvlardan iborat seriya bajariladi: 1) og‘irlik 

maksimaldan 80%, yondashuvda mashqni 10 marta takrorlashga intilish kerak; 2) 

og‘irlik 90% – 5 marta; 3) 92-95%  – 2 marta  3-4 daqiqa tanaffuslar bilan. 

3. To‘rt xil turli yondashuvlar orasida 5-6 daqiqa. Tanaffus bilan bajariladi: 1) 

vazn 70% – 12 marta takrorlanadi; 2) vazn 80% – 10 marta; 3) vazn 85% – 7 marta; 

4) 90% – 5 marta. Mashg‘ulotda 8-10 daqiqa. Tanaffus bilan 21 seriya bajariladi. 

4. Mushaklarning statik va dinamik ish tartibi  uyg‘unlashuvi ko‘zda tutiladi. 

Bunda 75-80% vazn bilan yon beruvchi harakat amallari bajariladi; quyi holatda 2-3 

s. tanaffus qilinadi. So‘ng maksimal tezlikda engib o‘tuvchi amal bajariladi. 

Yondashuvda mashq 2-3 marta takrorlanadi. 2-3 takrorlanishli 2 seriyani bajarish 

maqsadga muvofiq. Yondashuvlar orasida tanaffus 4-5 daqiqa, seriyalar orasida 6-8 

daqiqa. 

5. Bundan oldingi yo‘ldagi kabi mushaklarning statodinamik tartibda ishlashi 

nazarda tutiladi. Vazn 70-80%. Mashqning birinchi qismida 40-60% vazn bilan bir 

tekis izometrik urinishni bajarish lozim, so‘ng tez engib o‘tuvchi harakatga o‘tishi 

kerak. Bir yondashuvda qisqa tanaffuslar bilan 5-6 takrorlashni bajarish tavsiya 

qilinadi; mashg‘ulotda 3-5 yondashuv, orliqda 4-5 daqiqa tanaffus bilan. 

Ko‘rsatilgan tartib va talablar asosida bajarilgan takror – seriyali usul yordamida 

mushak hajmining keskin o‘sishi past tezlikda namoyon bo‘ladigan maksimal 

kuchning rivojlanishiga zamin yaratadi. Mazkur usul boshlang‘ich kuch 

tayyorgarligida juda samarali bo‘ladi. 

Tadqiqotning maqsadi vazifalari:  Maktab o’quvchilarida kuch sifatlarini 

rivojlantirishning o’ziga xos jixatlarini adabiy manbalardan foydalanib o’rganish va 

taxlil qilish.Mashqlar yordamida o’quvchilarni kuch sifatlarini rivojlantiruvchi 

vositalar metodlardan samarali foydalanish. 

Tadqiqot uslublari:   Mushaklar hajmini oshirish uchun takror – seriyali usul 

bilan bajariladigan mashqlarning bir necha turli texnologik yo‘llari mavjud. 

1.Vazn 75-80%. 10-12 takrorlashda harakatlarni sekin, qattiq charchash 

alomatlari paydo bo‘lgunga qadar bajariladi. Jami 2-4 yondashuv, oraliqlarda 2 

daqiqagacha faol hordiq bilan bajariladi. Bir mashg‘ulotda 2-3 guruh mushaklarga 

ta’sir qiladigan mashqlarni tanlash maqsadga muvofiq. 

2.Vazn 60-70%. Har birida 15-20 marta mashq ijro etiladigan 3-5 yondashuv 

bajariladi. Yondashuvlar orasida 2-3 daqiqa tanaffus. 

3.Vazn 80%. Bir guruh mushaklarga ta’sir etadigan 3-5 yondashuvda 8-10 tadan 
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takrorlash bajariladi. Yondashuvlar orasida 2-3 daqiqa.tanaffus. Qattiq charchagan 

hollarda tanaffus 5 daqiqagacha cho‘ziladi. 

4.Vazn 85-95%. 4-8 yondashuvda 5-8 tadan takrorlash  oraliqda 3-4 daqiqa 

tanaffus bilan bajariladi. 

5.Vazn 85-90%, qattiq charchash alomatlari sezilgandan so‘ng sherik yordamida 

engib o‘tish qismida 2-3 qo‘shimcha mashq bajariladi. Yangi yondashuvga tayyor 

bo‘lgungacha etadigan vaqt oralig‘ida tanaffus bilan 2 yondashuvni bajarish 

maqsadga muvofiq. 

6.Bir xil miqdordagi takrorlashlar bajariladi, lekin navbatdagi yondashuvlarda 

vazn engillashib boradi. Masalan: 70x10; 65x10; 60x10. yondashuvlar orasida 2 

daqiqa tanaffus. Mazkur yo‘l tez charchaydigan mayda guruh mushaklarini mashq 

qildirishga yordam beradi. 

 Xulosa va  tavsiyalar. Maktab o‘quvchilarida kuch sifatini tarbiyalash 

usullarining ilmiy-uslubiy asoslarini o‘rganish, ta’lim-tarbiya jarayoniga joriy etish 

bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi. 

1.Maktab o‘quvchilarida kuch sifatini tarbiyalash usullarini o‘rgatishga oid 

pedagogik, psixologik va uslubiy adabiyotlarni o‘rganishdan shu narsa ma’lum 

bo‘ldiki pedagogik texnologiya orqali talabalarga mashg‘ulotlarni tashkillashtirish 

yaxshi samara beradi. Muammoli o‘qitishda pedagogik faoliyatning xususiyatlari 

o‘quv axborotlari mazmunini muammoli vazifalar va muammoli vaziyatlarga 

ko‘chirish orqali maqsadlarni oydinlashtirish jarayonidan iborat bo‘ladi. Ijodiy o‘quv 

faoliyati muammoli o‘qitishning asosiy qoidasini saqlagan holda – ma’lum darajada 

harakatlarga erkinlik berish va bu harakatlarni bilish jarayonining butun tuzilmasi 

tizimida tartibga tushirish bilan boshqariladi. Muammoli o‘qitishni qo‘llash, bilishni, 

fikrlashni, tushunishni shakllantirishga yordam beradi, pedagogik ijod va kasbiy 

mahoratni rivojlantirishga psixologik va kasbiy tayyorligini shakllantiradi. 

 3. Maktab o‘quvchilarida kuch sifatini tarbiyalashda pedagogik talablar hamda 

mezonlarni ilmiy tadqiq etishda innavatsion texnalogiyalarni qo‘llash orqali 

metodlarining har qaysisi, o‘zining ijobiy tomonlari borligiga qaramasdan, tez va 

samarali o‘rgatishni to‘la-to‘kis ta’minlay olmaydi. Shuning uchun amalda hamma 

metodlar ayrim-ayrim ham, bir vaqtning o‘zida birga ham qo‘llanadi va ko‘proq 

shug‘ullanuvchining faolligiga  tayanish kerak  ya’ni uning o‘zi  texnikani tahlil 

qilishi, imkoniyat darajasida xatolarni to‘g‘irlashi kerak. Bunda tayyorgarlik 

vositalari turli xil vaziyat va sharoitlarda  ekspremental  ta’sir xarakteristikasiga ega 

bo‘lishi aniqlandi. 

4. O‘qituvchining pedagogik mahorati, tarbiya jarayoni kabi ko‘p qirralidir. 

Mutaxassisda pedagogik mahorat shug‘ullanuvchilarni  malakali o‘qitish harakat 

faoliyatida mustaqil fikr yurita bilishni rivojlantirishda, texnik va ularni ilmiy, 

jismoniy qobiliyatlarini takomillashtirishda; aqlni sinchkovligini va taktik 
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harakatlarga o‘rgata bilishda; shug‘ullanuvchilarning individual xususiyatlari, xatti-

harakat  motivlarini  ustalik bilan tushunib  olishda, va qiziqishlari, talablarda ehtiyoj 

va intilishlarini  mohirlik bilan yo‘lga qo‘ya bilishda namoyon bo‘ladi. 
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Annotation: However, in this case, the main goal is training, therefore, the 

greatest requirements are imposed on the athlete’s coordination capabilities. In this 
regard, the above-mentioned aspects of preparation are usually  called according 
to the predominant attribute.   
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Annotatsiya: Biroq, bu holatda asosiy maqsad mashqdir, shuning uchun 

sportchining koordinatsion imkoniyatlariga eng  katta talablar qoʻyiladi. Shu nuqtayi 

nazardan tayyorgarlikning yuqorida qayd etilgan jihatlari odatda ustunlik  

xususiyatiga koʻra nomlanadi.   

Kalit soʻzlar: yosh sportchilar, mashg’ulot, ta’lim, mashq.   

Аннотация: Однако в данном случае основной целью является 

тренировка, поэтому наибольшие требования предъявляются к 

координационным способностям спортсмена. В связи с этим 

вышеупомянутые  аспекты подготовки обычно называются в соответствии с 

преобладающим атрибутом.   
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упражнения.   
Sports training is carried out mainly in three interrelated areas: education, 

training and development. Education is a pedagogical process of purposeful influence 
on the mental sphere of an athlete in order to instill the necessary qualities and, 
above all, the formation of a communist worldview, high morality, the  
development of certain character traits and will, habits and tastes.   

Learning is a process that provides the formation of motor and other skills, the 
acquisition of theoretical  knowledge, the improvement of the ability to build and 
coordinate movements and actions, mastery of  technique and tactics, the 
acquisition of dexterity and accuracy of movements, the ability to exercise strength,  
speed and endurance, conduct training, massage itself, self-control , participate in 
competitions.   

Development is a process of directed influence on the organs and systems of an 
athlete in order to strengthen  and increase their functional capabilities. Under the 
influence of training in the athlete's body, morphological,  physiological and 
biochemical changes occur (for example, the volume of skeletal muscles, the mass of 
the  heart muscle, the vital capacity of the lungs, the elasticity of muscle tissue 
and ligaments improve, the  intensification and economization of the circulatory 
system and oxygen utilization occurs, the functional  capabilities of anaerobic 
mechanisms, etc.)   

At the same time, depending on the age and fitness of the athlete, the 
characteristics of the type of athletics,  periods and stages, some aspects of training 
and development manage more attention, others - less. For  example, a less 
prepared athlete pays more attention to mastering the technique of athletics and other 
exercises,  acquires general physical fitness, while a master first of all improves 
tactical skill and special physical fitness.  Along with this, in the preparatory period, 
more time is devoted to the creation of a general and special  "foundation", and in 
the competitive - special training and preparation for the starts. There may also be  
individual characteristics of an athlete that require a different approach. For example, 
an athlete may have a  high level of strength development and poor technical 
readiness, or excellent speed of movement, but lack of  joint mobility. Naturally, from 
this follows the appropriate selection of means and methods of training.   

All these aspects of training are interconnected and interdependent on the unity 
of the human body, the  physiological basis - the formation of conditioned reflex 
connections, "commonwealth" in the activity of  organs and systems, the leading 
role of the functions of the brain. Any exercise or manifestation (physical,  volitional, 
technical, tactical, ideomotor, autogenous, etc.) cannot be strictly local, absolutely 
one-sided. No  matter how specific the impact on any one organ or one system is, it 
will, to a certain extent, be reflected on  other organs and systems, on the whole 
organism as a whole. Naturally, the coach must always remember and  take into 
account the effect of the simultaneous influence on the athlete's body, on his mental 
sphere of the  training exercise, competitive load, external conditions and other means 
of training.   

Consequently, when performing the same exercise, you can simultaneously carry 
out different sides of the  preparation, but usually this exercise affects some 
component of the preparation to a greater extent. For  example, during the training 
of sports technique, physical and volitional qualities are developed. However, in  this 
case, the main goal is training, therefore, the greatest requirements are imposed 
on the athlete's  coordination capabilities. In this regard, the above-mentioned 
aspects of preparation are usually called  according to the predominant attribute. A 
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trainer can, for example, by running a long run in order to increase aerobic capacity, 
at the same time foster the will to endure fatigue, strengthen and improve the elasticity 
of the  muscles and ligaments of the lower extremities, and contribute to the mastery 
of the correct technique. This  very important position, arising from the dialectical 
relationship and interdependence of different directions  and sides of training, gave a 
basis for a number of scientists to believe that there is no point in dividing the  
process of sports improvement into training, upbringing and development. 
Based on the pedagogical  experience in school education, one term "upbringing" 
is sufficient, since it absorbs both learning and  development. The term 
"education" can be interpreted very broadly, including everything in its concept (for  
example, physical education). However, in relation to sports training, differentiation 
in its directions is necessary. This is due, first of all,  to very high requirements for the 
physical and mental functions of the athlete's body, the need for a powerful  impact 
on him in one direction or another. Through the appropriate selection of means, 
methods, load and  conditions, these actions should be directed to the preferential 
formation of a skill, the development of any one  physical quality or the improvement 
of the psychological aspects of the athlete's activity. For example, barbell  exercises 
with the "to failure" method develop more muscle strength by increasing their mass, 
although this  increases the inability to exercise strength to some extent. But the same 
exercise with a barbell of maximum  weight, performed once in several approaches, 
to the greatest extent fosters the ability to exercise strength and  significantly less 
affect the elasticity of muscle fibers, their increase. With the predominant use of 
training,  education or development, the coach must take all that into account. that 
simultaneously with the main one can  be acquired along the way.   

In doing so, there is no change that affects the performance of young athletes, 
depending on their mastery  of this or that movement in the belt they are considering. 
To do this, the person who conducts the pedagogical  process of physical education 
must build it based not only on the principles of education and upbringing, but  also 
on the principles of development of physical activity. At the same time, it is necessary 
to accept that all  sports competitions in physical education reflect the same 
requirements: in them, any pedagogical process  must be built on the basis of 
awareness, activism and other principles. However, the clear implementation of  these 
principles must be consistent with the tasks at hand.   

Currently, "physical activity" and "physical qualities" are used to describe the 
ability of athletes to move.  Although these concepts are similar in some ways, but 
not the same. Physical control is a complex of psycho- physiological and 
morphological actions that meet the requirements of a young athlete and ensure 
their  implementation. In physical education and sports, the terms “strong,” “fast,” 
“agile,” and “flexible” are  reflected in the quality of athletes ’performance.   

All types of physical training have certain similarities. Physical training of 
young athletes is closely linked  with sports specialization. Inadequate assessment of 
any type of physical fitness during exercise will eventually  hinder the development of 
sports skills.   

Physical training of young athletes is one of the most important components 
of sports training and is  understood as a process aimed at comprehensive 
development of the body, strengthening health, improving  physical abilities and 
creating a solid functional base for all other types of training.   
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Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy maktab rahbarlarining funktsional 

vazifalari va boshqaruv faoliyati samaradorligi, umumiy o‘rta ta’lim muassasalaridagi 

strategik boshqaruv va rejalashtirish, boshqaruv algoritmi, boshqaruvda mehnat 

munosabatlari etikasi, rahbarning ish vaqti va undan foydalanish masalalari 

yoritilgan. 

Ka’lit so‘zlar: maktab rahbari, rahbarning ish vaqti, boshqaruv algoritimi,  

 

funktsional vazifalari, boshqaruv faoliyati, strategik boshqaruv, rejalashtirish. 

Аннотация: В статье рассматриваются функциональные задачи 

современных школьных руководителей и эффективность управленческой 

деятельности, стратегическое управление и планирование в 

общеобразовательных средних учебных заведениях, алгоритм управления, 

этика трудовых отношений в управлении, рабочее время руководителя и его 

использование. 
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алгоритм управления, функциональные задачи, управленческая деятельность, 
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Annotations: The article discusses the functional tasks of modern school leaders 

and the effectiveness of management activities, strategic management and planning in 

secondary schools, management algorithm, labor ethics in management, the 

manager’s working time and its use. 
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Dolzarbligi. Uzluksiz ta’limning poydevori hisoblangan umumiy o‘rta ta’limni 

rivojlantirish, jamiyat va shaxs ehtiyojlarini to‘laqonli qondirish hamda ta’lim 

jarayoni ishtirokchilariga zaruriy va etarli sharoitlarni yaratish mazkur sohaning 

rahbar va pedagogik xodimlaridan taym menejment ko‘nikmasiga ya’ni vaqtni 

maqsadli boshqarish madaniyatiga ega bo‘lishni shiddat bilan o‘zgarayotgan 

davrning o‘zi taqoza qilmoqda. 

Ayniqsa, zamonaviy inson timsolida sifatida ta’lim tashkiloti rahbariga uning 

oliy ma’lumoti, komp`yuter va internet saytlaridan foydalana olishi, keng qamrovli 
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bilimiyu vaqtini unumli boshqarishi etarli emas. Bularga qo‘shimcha ravishda rahbar 

xodim teran fikrli, aqlli bo‘lishi va qimmatli vaqtini tejay bilishi zarur. Shu o‘rinda 

eslatmoq kerakki, har bir qabul qilingan noto‘g‘ri qaror vaqt kushandasidir.                   

Zamonaviy taym menejment ko‘p qirrali tushuncha hisoblanadi. Shunga asoslanib, 

zamonaviy taym menejment ta’lim muassalari faoliyatini boshqarishning keng 

qamrovli tizimidir. 

 Tadqiqot maqsadi. Umumta`lim maktab rahbarlari o`z-o`zini boshqarish 

ko`nikmalarini shakllantirishda taym-menejment texnologiyasining pedagogik 

imkoniyatlarini aniqlash.       

      Taym menejment - bu vaqt resurslarini to‘g‘ri taqsimlash va ulardan 

foydalanish samaradorligini oshirish texnologiyasi bo‘lib, sifatni yo‘qotmasdan biror 

narsa qilishga sarflangan vaqtni qisqartirishga qaratilgan ma'lum bir texnika va 

usullar to‘plamidir. [1, 49-b]. 

  L.Y.Zeyvertaning fikricha, taym menejment - bu o‘z- o‘zini boshqarish va o‘z 

turmush tarzini intensiv shakllantirishdir [2, 25-b].  

G.A.Arxangelskiy, eng umumiy ma’noda, taym menejmentni «vaqtni 

boshqarish va undan foydalanish samaradorligini oshirish texnologiyasi» sifatida 

ifodalaydi [3, 15-b]. 

     Tadqiqot vazifalari. Vaqtni unumli boshqarish bu – jarayon. Vaqtning (ish, 

shaxsiy va h.k) aniq yo‘naltirilgan jarayoni. Bu holatni baholash joiz bo‘lsa, 

quyidagicha izohlash mumkin – eng qisqa fursat ichida shaxsning o‘z oldiga aniq 

maqsad qoya bilish jarayoni.  

Ko‘p holatlarda vaqtni unumli boshqarish jarayoni quyidagi unsurlarni o‘z 

ichiga oladi: 

- ishlash qobiliyati va his-tuyg‘uni boshqarish; 

- maqsadni to‘g‘ri rejalashtirish; 

- vazifalarni belgilash va amalga oshirish; 

- oldinga qo‘yilgan maqsadga erishish; 

- xulosa chiqarish [4, 7-b]        

  Ish jarayonida aksariyat holdagi muvaffaqiyatlar biron ishni to‘g‘ri bajarish 

evaziga emas, balki shu ishni o‘z vaqtida bajarish oqibatida erishiladi. Shuning uchun 

vaqtdan ratsional foydalanish - kasbiy va ish sohalaridagi muvaffaqiyatning asosiy 

omilidir. 

  Zamonaviy rahbar uchun eng muammoli masalalardan biri vaqtni etkaza 

olishdir. «Qani endi sutkada 24 emasu, 34 soat bo‘lsa» degan rahbarlar kam emas. 

Har doim rahbar rejali, vaqt me`yorida bo‘lishi, bajariladigan ishlarini vaqt oralig‘ida 

taqsimlashi, va ana shu taqsimlangan ro‘yxatga ruhan va jismonan tayyor bo‘lishi 

kerak. Demak, vaqt bizning rejalarimiz bilan samarali va natijali bo‘lib boradi.  

   Vaqt taqsimotiga nisbatan qator olimlarning munosabatlari, yondashuvlari 

mavjud. Shulardan eng ko‘p tarqalgani Bifrito Faritto yondashuvi hisoblanadi. Bifrito 

Faritto taqsimotida vaqtga va bajarilayotgan ishga nisbatan vazifalar to‘rtta qismga 
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ajratiladi. 

1. Ahamiyatli va tezda bajarilishi lozim bo‘lgan vazifalar. Bunda kundalikli ish 

jarayonida yuzaga keladigan muammolar bo‘lib, ular tezda hal etilishi lozim. Bu 

masalalar tezda hal etilmasa maktabning o‘quv va tarbiya jarayonida salbiy oqibatlar 

yuzaga kelishi va yangi muammolar vujudga kelishi mumkin. 

2. Ahamiyatli va tezda bajarilishi shart bo‘lmagan vazifalar. Ta’lim 

muassasining istiqboldagi rejalarini belgilash. Strategik rejalashtirish. Maktabning 5-

10 va hato 15 yildan keyingi holati va bunga hozirgi kunda qanday qilib tayyorlanish 

kerak. Ya’ni bugungi davr talabiga javob beradigan raqobatbardosh sifatli ta’lim 

berishdir. 

3. Ahamiyatsiz, lekin darhol hal etiladigan vazifalar. Xat jo‘natish, telefonga 

javob berish, faks qabul qilib olish va h.k. 

4. Ahamiyatsiz va bajarilishi lozim bo‘lmagan vazifalar. Gaplashib o‘tirish, 

chekish, ish paytida turli o‘yinlarga vaqt ajratish [1, 32-b].        

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Ta’lim tashkiloti miqyosida 

amalga oshiriladigan vazifalarning hammasini shu to‘rt grafikda joylashtirish 

mumkin. Endi, ushbu grafikda ko‘rsatilgan ta’riflarni o‘qish mumkin va rahbar 

sifatida qaysi grafikdagi ishlar bilan ko‘proq shug‘ullanishingizni ayting. Boshqaruv 

sohasidagi etakchi mutaxassislar fikricha ushbu vazifalar taqsimoti rahbar lavozimiga 

qarab quyidagicha ko‘rinishga ega bo‘lishi mumkin: 

1. Birinchi katak ta’lim tashkiloti rahbari lavozimida ishlovchi xodim 

ma’suliyatidan kelib chiqib bajariladigan vazifalar. Shu jihatidan olganda, rahbar 

ta’lim jarayonining uzliksizligini ta’minlovchi xodimdir. 

2. Ekkinchi katak ta’lim tashkiloti rahbari zimmasiga yuklatiladigan vazifalar 

majmuidir. Rahbar o‘zining asosiy e`tiborini strategik rejalar duzishga, istiqbolda 

ta’lim tashkilotni kutayotgan maqsadlarni tanlash ustida bosh qotirishi lozim. Lekin, 

rahbar iloji boricha kundalik tezkor vazifalarni o‘zidan ozod etishi va iloji boricha 

ertangi kun haqida qayg‘urishi uning lavozimiga qoyiluvchi talabdir. 

3. Yuqorida keltirilgan vazifalar taqsimotiga binoan uchinchi katakka xos 

bo‘lgan vazifalar doimo rahbar yordamchisi va kotiba orqali bajarilishi lozim. Rahbar 

bu kabi ishlarga vaqt sarflashi mutlaqo o‘rinsiz. 

4. Va nihoyat, to‘rtinchi katak nafaqat rahbar, balki ta’lim tashkiloti 

xodimlarining qanchalik ish bilan bandligi, vaqtini behuda sarflayotgani ko‘rsatkichi 

bo‘lishi mumkin. 

Sotsiologik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra menejerning ish vaqti taqsimoti 

quyidagi tartibga to‘g‘ri kelar ekan: 

 

Ishdagi odatiy va kunda qaytarilib 

turadigan muammolarni echishga 80% 

vaqt ketadi va sarflangan vaqt 20% 

muvaffiqiyatni keltiradi.  

Muhim va strategik muammolarni 

hal etishga 20% vaqt ketadi va lekin bu 

mehnat evaziga ta’lim tashkiloti 80% 

muvaffiqiyatga erishiladi.  
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Shaxs psixologik muammolarni malakali hal etish orqali rahbar o‘z vaqtidan 

yanada unumli foydalanishda qo‘shimcha imkoniyatlarga ega bo‘lishi mumkin.    

Masalan, doimiy shoshilib yurish, belgilangan joyga har doimiy kechigib borishni 

odatga aylantirib olish ham vaqtga nisbatan munosabatni to‘g‘ri taqsimotiga salbiy 

ta’sir qila boshlaydi va bajariyotgan ishdan qoniqish hissi bo‘lmaydi. Shoshilib 

qilingan ish har doim ham samara beravermaydi. Albatta, shoshilish kerak emas, o‘ta 

sekinlik bilan qilingan harakatda ham ma’no yo‘q. Har doim shoshilib yurish ham 

yaxshi oqibatlarga olib kelmaydi. Ko‘p muhim ishlaringiz esingizdan chiqishi 

mumkin. Buning oqibatida ishlaringiz o‘lda-cho‘lda qoladi. Tez charchaysiz va hech 

narsaga ulgurolmayapman deb asabiylashasiz. Doima shoshilib yurish natijasida hosil 

bo‘lgan stress yuki, qo‘rquv, ikkilanish, qadiksirash oxirida natijadorlikni his qilishga 

yaki undan ruhlanishga imkon bermaydi [2, 47-b].  

Bajariyotgan ishimizning oxirgi natijasidan ma’mnun bo‘lish ham juda katta 

ahamiyatga ega. Shunki bu insonga motivatsiya beradi va keyingi yangi-yangi 

ishlarga undaydigan energiya beradi. Mana shu energiyaning tula hosil bo‘lishi uchun 

esa aynan doimiy shoshilishlardi tark etishimiz kerak. Hayotimizda tig‘iz bo‘ladigan 

shoshilinishlarni keltirib chiqaradigan vaziyatlarga jiddiy qarash va har bir 

bajariladigan ishimizga ertaroq tayyorgorlik bilan uni ma’lum bir vaqt oralig‘idagi 

ijro joylariga ahamiyat beradigan bo‘lsak bu doimiy shoshilish vaziyatlaridan xalos 

bo‘lamiz.  

Vaqtni samarali boshqarishga to‘siq bo‘ladigan yana bir psixologik muammo bu 

charchash. Inson ko‘proq charchagan paytda ham jismonan ham aqlan to‘xtaydi. 

Tana ham o‘zining ma’lum bir faoliyati tonusini pasaytiradi. Demak kuchli charchoq 

holatida ham faoliyat bajarish, ishni yuritishga insonni majburlash demak vaqtning 

besamar ketishiga, o‘tkazilgan vaqtdan natijadorlik ko‘ra olmaslikka sabab bo‘ladi. 

Shu bois ham kuchli charchoq holatida qisqa muddatli dam olish tavsiya etiladi.  

Keyingi muammo haddan tashqari ko‘p vazifalarni o‘z zimmasiga olish. Ta’lim 

tashkiloti rahbarlarini eng qiynaydigan vazifa xodimlarga vaqt taqsimotini to‘g‘ri 

bo‘lib bera olmasligi, xodimlarga yuklanadigan vazifalarni ham o‘zining zimmasiga 

olib qolishi. Natijada bir necha xodim bajaradigan vazifalar tanho o‘zining 

zimmasida qolib ketishi jismoniy, aqliy va ruhiy uch tomonlama zorig‘ishni keltirib 

chiqaradi. Va bu esa o‘z-o‘zidan insonda asabiylik holatini, ruhiy kasalliklarning 

kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. 

Demak, vaqt ijrosida boshqaruv tizimida boshqaruvchanglikni mahorat bilan 

san`at darajasida ijro qilishda kimga qanday vazifalarni topshirish va ijrosini qanday 

nazorat qilish kerak degan savollarni qoya turib xodimlarga vazifalarni yuklash kerak 

bo‘ladi.  

Ta’lim tashkiloti rahbarlariga bir kunlik vaqtini taqsimlashda quyidagi tavsiyalar 

taklif qilinadi: 

- Vaqtingizni haqiqatdan ham juda muhim vazifalarni hal etishga sarflang;   
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- Kuningizni rejalar bilan to‘ldirib yubormang, belgilangan ishlaringiz orasida 

tasodifiy va tezkor ishlar uchun oraliqlar qoldiring; 

- Muhim (3 tagacha) va ikkinchi darajali (5 tagacha) ishlarni rejalashtirish; 

- Kuningizni qiyin, muhim va yoqimsizroq ishlardan boshlang va yakunlashda 

oddiyroq, yoqimliroq ishlarga o‘ting; 

- Vaqtni shoshiltirmang. Ish vaqtidan keragidan ortig‘ini siqib chiqarishga 

harakat qilmang; 

- Agar vaqtingiz bo‘lsa vazifani hal etishga bugunoq kirishaqoling. Muammoni 

tezroq va batafsilroq hal etishga kirishing. Qolgan vaqtlarni dam olish yoki boshqa 

ishlarni hal etishga sarflaysiz; 

- Vazifani yoki uning bir qismini xodimlarga bo‘lib berish imkoniyatini izlang; 

- Eski ishni tugallab keyin yangisiga kirishing. Yangi ishni boshlar ekansiz, har 

qanday sharoitda uni tugatishga ishonchingiz komil bo‘lsin; 

- Vaqtingizni oladigan yoki o‘z vaqtini sizning hisobingizga tejaydigan 

kimsalardan uzoqroq bo‘ling; 

- Vaqtni boshqarishga oid qobiliyatlaringizni tahlil qilishga o‘rganing; 

- Vaqtning hatto eng kichik bo‘laklarini ham tejang; 

- O`zingizni «harakatsizlikda» ayblayvermang. Rahbar faoliyatida ijodiy 

tanaffuslar bo‘lib turishi kerak [3, 45-b].   

Demak vaqtni taqsimlash paytida, xodimlarni asosan ta’lim tashkiloti 

miqyosidagi bajaradigan ishlariga ko‘pincha diqqat bilan aqliy yondashuvni nafaq 

o‘zining balki qo‘l ostidagi xodimlarning ham vaqtini suiste`mol qilmaslikni, 

ularning ishlarini samarali tashkil qilish uchun optimal, qulay bo‘lgan vaqt taqsimoti 

yondashuvini taqozo etadi. Ta’lim tashkiloti rahbarlaridan qul ostidagi xodimlariga 

vazifalarni taqsimlashda usha topshirilgan vazifaning xarakteridan, xodimlarning 

ichki salohiyatidan kelib chiqib vaqt taqsimotiga real qarash talab etiladi. 

Xulosa. Ta’lim tashkilotlaridagi xodimlarning ichki energiyasi, resurslari, 

imkoniyatlari va yondashuvlari har xil. Shuning uchun vaqt taqsimotidagi muhim 

qoidalardan biri xodimlarning vaqt oralig‘idagi ichki salohiyati, imkoniyati nimadan 

iborat ekanligini aniqlashdir. Chuning bilan birga xodimlarning ijrochilikda, 

fikrlashda, mulohaza yuritishda, innovatsiyada yaki bo‘lmasa biron-bir g‘oyalarni 

amaliy tushuntirib bera olishda qanshalik tezlikka, tajribaga ega. Shularni hisobga 

olgan holda vaqt taqsimoti davomiyligini ma’lum bir saotlarda, kunlarda, ma’lum bir 

davriylikka bo‘lishga ahamiyat berish kerak. 

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki, ta’lim tizimida boshqaruvchi rahbar 

o‘quv-tarbiya tizimidan boshlab to maktabdan va sinfdan tashqari ishlargacha barcha 

maktab ishlarini vaqtni samarali boshqarishni yuksak darajada biladigan va natijalarni 

tahlil qila oladigan bo‘lishi zarur. Shuni nazarda tutishimiz kerakki, ta’lim 

muassasasida pedagoglar mehnati yaxshi tashkil etilsa, ta’lim-tarbiya samaradorligi 

ham shu darajada yuksak bo‘ladi. 
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БИОЛОГИК ТАЪЛИМ ЎҚУВ МАТЕРИАЛЛАРИНИНГ ХИЛМА-

ХИЛЛИГИ 
 

Реймбаева Роза 

Ўқитувчи 

Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети 

 Нукус филиали 

  
Аннотация: Мақолада ўқувчиларнинг биологик таълимини 

ривожлантиришда ҳайвонот боғлари, табиат  музейларининг ўрни ҳамда 
уларнинг гигиеник тарбия, соғлом турмуш тарзи ва экологик 
саводхонлигини  шакллантириш ўрни кўрсатиб берилган.   

Таянч сўзлар: ўқувчи, биологик таълим, ҳайвонот боғи, табиат музейи, 
соғлом турмуш тарзи, гигиеник  тарбия, экологик саводхонлик.   

Аннотация: В статье речь идет о развитии биологического образования 
учащихся, а также роли в этом процессе  зоологических парков, музеев 
природы в формировании гигиены, здорового образа жизни и роли 
экологического  просвещённости.   

Ключевые слова: ученик, биологическое образование, зоологический 
парк, музей природы, здоровый  образ жизни, гигиеническое воспитание, 
экологическая просвещенность.   

Annotation: The article deals with the development of students' biological 
education, as well as the role of zoological parks,  nature museums in the formation 
of hygiene, a healthy lifestyle, and the role of environmental awareness in this  
process.   

Keywords: student, biological education, zoological park, museum of 
nature, healthy lifestyle, hygienic  education, environmental education.   

  
Комплекс тадбирлар доирасида мактабгача ва мактаб ёшидаги болалар 

учун махсус тўгараклар  ташкил этиш, мактаб ўқувчилари учун 
мультимедиали ўқув дастурларини ишлаб чиқиш, академик  лицей ва касб-
ҳунар коллежлари, олий ўқув юртлари талабалари учун ҳайвонот боғида 
саноат ва  диплом олдинги тайёргарлик ишларини ташкил этиш ва ўқув 
курсларини ташкиллаштириш орқали  таълим ва маърифий ишларни 
ривожлантириш ҳамда экскурсиялар, кўргазмалар, телевидение  дастурлари 
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ва оммавий ахборот воситаларида публикацияларни ташкил қилиш  
режалаштирилган.   

Концепциянинг 4-бўлими “Таълим ва маданий-маърифий фаолиятни 
ривожлантириш”да  таълим муассасалари таълим-тарбия жараёнида ҳайвонот 
боғининг моҳияти очиб берилади – бу  ҳайвонот оламининг хилма-хиллигини 
ўрганиш, ёш авлодда ҳайвонот оламига муҳаббат ҳиссини ва  ҳайвонларга 
эҳтиёткорона муносабатни тарбиялашга ёрдам беради. Ҳайвонот боғидаги 
ўқув  жараёнининг ўзига хос хусусияти ва асосий устиворлиги, ҳайвонлар 
иштирокида ўтказиладиган  амалий машғулотлар ҳисобланади. Бунда ҳайвонот 
боғининг ресурс сифатидаги алоҳида роли намоён  бўлади, бу нафақат 
жониворларни, хусусан, дунёнинг бошқа қитъаларида яшовчи жониворлар 
билан  танишиш, балки улар билан ишлашнинг амалий кўникмаларига эга  
бўлиш имконияти  яратилади.   

Умумий ўрта таълим соҳасида мактаб ўқувчилари учун мультимедиа 
таълим ресурсларини  ишлаб чиқиш, ҳайвонот боғида дарс машғулотларини 
ўтказиш ва ўқувчиларни бевосита жалб қилиш  орқали синфдан ташқари 
дарсларда илмий-амалий ва тадқиқот ишларини амалга ошириш  
режалаштирилган.    

Кенг кўламли тадбирлар орасида амалга оширилаётган маданий ва 
маърифий тадбирлар муҳим  ўрин тутади:   

- ҳайвонот боғи ҳақида визуал кўргазмали ахборот материалларини 
ишлаб чиқиш, нашрга  тайёрлаш ва эълон қилиш;   

-  оммавий ахборот воситаларида экскурсиялар, кўргазмалар, оммавий 
маърузалар, телевизион  дастурларни ташкил этиш;   

- “Бутунжаҳон Ер куни”, “Бутунжаҳон атроф-муҳит куни”, 
“Бутунжаҳон биологик хилма- хиллик куни” каби атроф-муҳитни муҳофаза 
қилиш муаммоларига бағишланган тадбирларни ташкил  этиш ва ўтказиш.   

Ҳайвонот боғининг фаолияти Ўзбекистон Давлат табиат музейи, Юрий 
даври Парки (Тошкент  шаҳар савдо ва кўнгилочар “Нехт” мажмуаси), 
академик Ф.Н. Русанова номидаги Тошкент Ботаника  боғи фаолияти билан 
тўлдирилади. Табиат музейи кўплаб илмий ва маърифий ишларни олиб боради:  
маърузалар ўқийди, маданият саройларида, кинотеатрлар, маданият ва дам 
олиш масканлари,  мактабларда, лицейларда, ўрта ва олий таълим 
муассасаларида, маҳаллаларда, дам олиш уйлари,  стационарларда кўчма 
кўргазмалар ташкил этади. Ўзбекистоннинг қишлоқ аҳолисига хизмат қилувчи  
кўчма  музей яратилган.   

Шу билан бирга, ҳайвонот боғи, Ўзбекистон Ботаника боғи ва 
Ўзбекистон давлат табиат  музейларининг маданий ва таълимий-
ривожлантрувчи фаолиятларини  мактаб таълим-тарбия   

жараёнига тўлиқ киритилган ҳолда  амалга ошириш мумкин, бунда 
мактаб биологик таълимининг  замонавий йўналишларини ҳисобга олиш 
муҳимдир.   

Жамиятнинг демократлаштириш ва инсонпарварликка 
йўналтирилганлиги, экологизация  тенденцияси Ўзбекистонда биологик 
таълимнинг янги мақсадларини аниқлади:   

- ёввойи табиат ҳақидаги билимларни, уни ўрганишнинг умумий 
усулларини, таълим  қобилиятларини ўрганиш;   

- бу билимлар асосида дунёнинг илмий суратининг ўқувчилар томонидан 

тушунилиши;   

- гигиеник тарбия ва соғлом турмуш тарзини шакллантириш;   

- талабаларнинг экологик саводхонлигини шакллантириш;   
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- табиат, жамият, шахс уйғун муносабатларини ўрнатиш.   

Мактаб ўқувчилари биологик (зоологик) таълимининг замонавий 

мазмуни ўртасидаги асосий фарқ унинг ўзгарувчанлиги бўлиб, муқобил 

муаллифлик дастурлари, сўнгра муаллифлик  дарсликларини яратишда 

намоён бўлади. Мустақил Ўзбекистоннинг янги давлатчилигини  

шакллантириш шароитида янги ёндашувлар, фундаментал муносабатлар, ўқув 

материалларини тузиш  принципларини излаш муҳим вазифа бўлди.   

Биологик таълим ўқув материалларининг хилма-хиллиги доирасида 

асосий ғоялари   қуйидагилар белгиланди:   

- ёввойи табиатни даражама-даража ташкил этиш  ғояси;   

- организмларнинг тузилиши ва функциялари билан ўзаро боғлиқлик 

ғояси;   

- организмнинг атроф-муҳит билан алоқа қилиш ғояси;   

- ҳаётнинг қийматини баҳолаш ғояси.   
Янги биологик таълимнинг етакчи йўналишлари қуйидагилар:   

 - ўзгарувчанлик;   
- кўп даражалилик;   

- фарқлаш;   

- эркин танлов.   

Биологик таълим соҳасидаги асосий ўзгаришлар қуйидагилар:   

 - ривожланиш функциясининг устуворлигини аниқ белгилаш учун 

мақсадли йўналишни   

ўзгартириш;    

- таълимнинг уч – бошланғич, ўртаб юқори босқичида таълим олишнинг 

узлуксизлиги;    

- биологиянинг барча бўлимларини ўрганиш;   

 - таълим даражасига қўйиладиган умумий талабларни сақлашда муқобил 

ўқув дастурлари ва   

қўлланмалардан фойдаланиш;    

- биологиянинг барча бўлимлари мазмунини экологиялаштириш;    
-тегишли профил учун ишлаб чиқилган янги ўқув-услубий қўлланмалар 

асосида таълимни  дифференцияллаш;    
- биологик таълимнинг мажбурий минимал даражасини мактабнинг 

амалий фаолиятига  киритиш.   
Педагогика фанида илмий-педагогик ишларни таҳлил қилиш шуни 

кўрсатмоқдаки, зоологияни  мактабда ўқитишнинг инновацион моделини 
асослаш ва амалётга татбиқ этиш учун муайян шарт- шароитлар яратилган, 
ўқувчиларнинг назарий ва амалий таълимини ошириш омили сифатида  
шаклланган, шунингдек, ўқувчиларнинг базис компетенциялари - 
интеллектуал ва коммуникатив,  рефлексив ва ўз-ўзини ўқитиш 
қобилиятларини шакллантиришга имконят яратилган. Бундай хулоса  учун 
асос бўлиб Н.Д.Андреева, И.Т.Богдан, К.Я.Вазина, Е.Ю.Ибатуллина, 
Е.В.Иванова,  Р.Ш.Избасарова, Н.Мустафаева, А.И.Никишов, Л.В.Нироева, 
И.В.Сниховскаяларнинг тадқиқотлари  хизмат қилади  [1,2,3,4,5,6,7,8,9].   

Таълим жараёнига инновацияларни жорий этиш ва педагогик 
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инноватика назарияси ва  методологияси асосларини ишлаб чиқиш 
масаласи М.В. Кларин, Н.И. Лапин, Н.Я. Найн,  А.П.  Панфилова, В.А. 
Сластенин, Л.С. Подымова Н.Р. Юсуфбеков [10,11,12,13,14]ларнинг 
тадқиқотларида  ёритилган ва уларда турли таълим муассасаларида таълим 
тизими, технологияси, методологиясини  ўқув-тарбия жараёнларида янгилаш 
муаммолари асосланган. Инновацион педагогик фаолиятнинг  умумий ва 
ўзига хос хусусиятлари ижод сифатида В.И.Андреев, 
Д.Б.Богоявленская,  В.И.Загвязинский, В.А.Кан-Калик, Н.Д.Никандров 
[15,16,17,18]ларнинг тадқиқотларида таҳлил  қилинган.   

-  Назарий тадқиқотлар билан бир қаторда тадқиқотимизнинг 
амалий шартлари ҳам  шакллантирилди:  

- “Таълим тўғрисида”ги қонун, Кадрлар тайёрлаш миллий дастури, 
таълим муассасаларининг  таълим фаолиятига замонавий ахборот ва 
постиндустриал жамиятининг талабларига  мувофиқлаштириш зарурлиги 
қайд этилган [19, 20];   

- замонавий таълим жараёнига инновацияларни жорий этиш,  
 
жамиятда муваффақиятли  мослашишга имкон берадиган ўқувчиларнинг 
ваколатларини шакллантириш вазифаси белгиланган  давлат таълим 
стандарти;    

-   узлуксиз, шу жумладан, умумий ўрта таълимнинг гуманитар-
педагогик асосларини  интеграциялаш муаммолари билан шуғулланадиган 
алоҳида ўқитувчилар ва педагогик жамоаларнинг  оммавий таълим амалиёти ва 
инновацион изланишлардаги замонавий тенденциялари.   

Бироқ педагогик инновацияларни ишлаб чиқишда педагогика фани ва 
таълим амалиётининг  сезиларли ютуқларига қарамасдан, уларнинг 
ўқитувчилар томонидан кенг қўлланилиши жуда  чекланган. Умумтаълим 
мактаблари фаолиятининг назарий манбалари ва амалиёти таҳлили шуни  
кўрсатдики, ўқитувчиларнинг инновацион фаолияти кам ривожланган, 
директив, эпизодик  хусусиятга эга, инновацион фаолиятнинг илмий 
асосланган тизими мавжуд эмас, шунинг учун бир  қатор барқарор қарама-
қаршиликлар мавжуд:   

- педагогик технологияларни комплекс қўллаш асосида мактабда 
Зоологияни ўқитишнинг  инновацион тизимини яратишга педагогик назария ва 
амалиётнинг онгли равишда жорий этилишига  қодир бўлган 
ўқитувчиларнинг фаол, ташаббускор педагогик фаолиятига 
жамиятнинг  эътиборсизлиги;   

-  “Зоология” фанини ўқитишнинг инновацион тизимига амалий эҳтиёж 
ва бундай тизимни  яратиш ва фаолият кўрсатиш учун шарт-шароитлар 
аниқланмаган;   

-  ўқувчиларнинг жамоавий, гуруҳ ва индивидуал фаолиятининг мазмуни, 
усуллари, шакллари  ва воситаларини тубдан қайта кўриб чиқиш лозим, 
бугунги кунда уларнинг қобилиятлари,  манфаатлари ва имкониятлари 
бўйича нафақат чуқур билимларни, балки ўқувчилар шахсини мактаб  ўқув 
муҳитининг ресурсларидан фойдаланган ҳолда шакллантириш зарурати 
пайдо бўлди, бу эса  ўқитувчилар томонидан ўқув фаолиятини ташкил 
этишга ноанъанавий, оригинал ёндашувлардан  фойдаланишга қаратилган.  
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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA JURNALIST 

KADRLAR TAYYORLASH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA 

 

K.Kenesbaev 

 O‘qituvchi  

Nukus innovatsion instituti 

 

Annotatsiya. Maqolada jurnalist kadrlar tayyorlash va oliy jurnalistik 

ta’limning ilmiy-nazariy va pedagogik asoslari yoritilgan. Jahonning yetakchi 

olimlari hamda mamlakatimizdagi media sohasi mutaxassislarining mazkur muammo 

bo‘yicha ilmiy-tadqiqotlari asosida malakali jurnalist kadrlar tayyorlash tizimini 

rivojlantirishning ba’zi masalalari muhokama qilingan. 

Аннотация: В статье описаны научно-теоретические и педагогические 

основы подготовки журналистов и высшего журналистского образования. На 

основе научных исследований ведущих мировых ученых и специалистов медиа-

сектора в нашей стране обсуждены некоторые вопросы развития системы 

подготовки квалифицированных журналистских кадров. 

Annotation. The article describes the scientific, theoretical and pedagogical 

foundations of training journalists and higher journalistic education. Based on 

scientific research by the world's leading scientists and media sector specialists in 

our country, some issues of developing a system for training qualified journalistic 

personnel were discussed. 

Kalit so‘zlar: jurnalist kadrlar tayyorlash, jurnalistika ta’limi, jurnalistika 

pedagogikasi, ijodiy tayyorgarlik, mediata’lim, mediakompetentlik, jurnalistning 

deontologik madaniyati. 

Ключевые слова: подготовка журналистских кадров, журналистское 

образование, журналистское педагогика, творческая подготовка, 

медиаобразование, медиакомпетентность, деонтологическая культура 

журналиста. 

Keywords: training of journalistic personnel, journalistic education, 

journalistic pedagogy, creative training, media education, media competence, 
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deontological culture of a journalist. 

 

Kirish. Ma’lumki, dunyoda axborot-kommunikatsiya sohasi rivojlanishining  

 

asosiy omillaridan biri sifatida zamonaviy mediamakonda yuqori kasbiy 

imkoniyatlarga ega jurnalist kadrlarni tayyorlash zarurati alohida ahamiyat kasb 

etmoqda. Shu bois, dunyoning yetakchi ta’lim va ilmiy-tadqiqot muassasalarida 

malakali jurnalist kadrlar tayyorlash jarayoniga ta’sir etuvchi ijobiy va salbiy 

omillarni aniqlashtirishga e’tibor qaratilayotgani muhim ahamiyatga ega. Bu borada 

yoshlarni zamonaviy media yo‘nalishlariga doir bilim, ko‘nikma va malakalar bilan 

ta’minlash, bo‘lajak jurnalist kadrlarda umummadaniy va kasbiy malakalar, ijtimoiy 

ahamiyatga ega shaxsiy fazilatlar hamda kasbiy-ijodiy tayyorgarligini shakllantirish 

va rivojlantirishga oid ilmiy g‘oyalar jahondagi yetakchi olim va amaliyotchilar 

tomonidan ilgari surilmoqda. 

So‘ngi yillarda mamlakatimizda erkin va ochiq fuqarolik jamiyatini qaror 

toptirish, aholining ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish maqsadida ommaviy axborot 

vositalari faoliyatini rivojlantirish, sohani zamonaviy fikrlaydigan yetuk 

mutaxassislar bilan ta’minlashga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan,  

2022–2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida 

“Ommaviy axborot vositalarining roli va jurnalistlarning kasbiy faoliyati himoyasini 

yanada kuchaytirish, jamiyatni demokratik yangilash jarayonlari haqida xolis axborot 

tarqatish, yetakchi  xorijiy va mahalliy ommaviy axborot vositalarining o‘zaro 

hamkorlik aloqalarini  rivojlantirish orqali sohadagi mavjud muammolarni o‘rganish, 

ularni bartaraf etish hamda istiqbollarni belgilab olish uchun qulay media-maydon 

yaratish” [1] ustuvor vazifalardan etib belgilangan. Mazkur vazifalar ijrosini 

ta’minlashga qaratilgan O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil  

27-iyundagi “Ommaviy axborot vositalarini qo‘llab-quvvatlash va jurnalistika 

sohasini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-294-sonli Qarorida 

“Ommaviy axborot vositalari faoliyatini zamon talablari asosida tashkil etishni har 

tomonlama qo‘llab-quvvatlash, sohada kadrlar salohiyati va raqobatbardoshligini 

yanada oshirish orqali jurnalistika sohasini rivojlantirish” [2] kabi masalalarga 

alohida urg‘u berilgan. Bu esa respublikamizda oliy jurnalistik ta’lim tizimini ilg‘or 

tajribalar asosida rivojlantirish hamda malakali jurnalist kadrlar tayyorlash jarayonini 

takomillashtirish dolzarb ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Shu bois, Prezidentimiz 

Sh.M.Mirziyoyevning 2023-yil 27-iyundagi soha xodimlariga bayram tabrigi nutqida: 

“…keng miqyosda fikrlaydigan, ona tili bilan bir qatorda xorijiy tillarni, axborot 

texnologiyalarini puxta o‘zlashtirgan, yuksak malakali, vatanparvar jurnalist kadrlarni 

tayyorlash” [3] masalasiga alohida urg‘u berilganligi bejiz emas. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Jahonda jurnalistlarni kasbiy 

tayyorlash muammosining dolzarbligini aks ettiruvchi hamda jurnalist kadrlar 

tayyorlashning ilmiy-nazariy, tarixiy va pedagogik asoslarini yorituvchi qator ilmiy 
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tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib, hozirgi davrda davlatimizda ushbu sohaning 

zamonaviy yo‘nalishlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ilmiy tadqiqotlarni amalga 

oshirish zarurati bor. Barcha xorijiy tadqiqotchilar ham pedagogikaning metodologik  

 

tamoyillariga amal qilgan holda jurnalistlarni kasbiy tayyorlash uchun muhim 

bo‘lgan u yoki bu jihatni ilmiy-nazariy jihatdan asoslab beradilar. Chunonchi, 

jurnalist kadrlarni tayyorlash jarayonini muvaffaqiyatli tashkil etilishi uchun muhim 

nazariy ahamiyat kasb etuvchi muammolarni aniqlashga qaratilgan pedagogik 

yo‘nalishdagi tadqiqotlarni alohida qayd etish joiz. Jumladan, mavzu doirasida olib 

borilgan tadqiqotlardan: T.N.Vladimirova, I.A.Illarionova, O.V.Jidkova, 

Y.V.Agrikova, O.E.Kozlova, A.R.Tairov, Y.M.Karasevich, N.G.Vitkovskaya 

tomonidan oliy o‘quv yurtlarida jurnalistika ta’limini rivojlantirishning hozirgi va 

istiqboldagi tendentsiyalarini aniqlash, jurnalist kadrlarni kasbiy tayyorlashning 

pedagogik tarkibiy qismini yangilash, bo‘lajak jurnalistlarning ijtimoiy, iqtisodiy, 

axborot, kasbiy kompetentsiyasi mezonlari va ko‘rsatkichlarini aniqlash hamda 

shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari va bu sifatlarni bosqichma-bosqich 

rivojlantirish muammolari; Y.V.Andreeva, Yu.V.Artemova, T.A.Sablina tomonidan 

talaba jurnalistlarning o‘z-o‘zini anglash, raqobatbardoshligini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan ta’limni pedagogik tizimining kontseptual asoslari; M.V.Belousov 

tomonidan universitet va ommaviy axborot vositalari tahririyatlarida jurnalist 

kadrlarni maqsadli tayyorlashning pedagogik masalalari; Ye.S.Doroshuk, 

A.V.Dragunov, N.V.Ageenko, O.Yu.Barabash, T.N.Tyulyulyukina tomonidan 

bo‘lajak jurnalistlarning ijodiy tayyorgarligini takomillashtirish, uslubiy, siyosiy, 

professional, fotografik madaniyatini, kommunikativ xulq-atvorini, ko‘nikmalarini 

shakllantirish va rivojlantirish, kasbiy etika normalariga rioya qilishga tayyorgarligini 

oshirish muammolari; T.A.Budarina, Ye.A.Zinova, A.G.Samoxvalov, 

O.A.Klyuchnikova, D.I.Arzumaniyan, A.V.Gorbunova, I.T.Stepanyan tomonidan 

bo‘lajak jurnalistlarga intervyu olish, retsenziya, PR materiallar tayyorlash, 

publitsistik janrlardan foydalanish, chet tillarini o‘qitish metodikasi, nutq 

ko‘nikmalarini shakllantirish; M.S.Petrova tomonidan jurnalistlarni favqulodda 

vaziyatlardagi faoliyatga tayyorgarlik ko‘nikmalarini shakllantirish; N.I.Bondarenko 

tomonidan jurnalistikaning ta’limiy va pedagogik xususiyatlariga oid tadqiqotlar 

amalga oshirildi. 

Shuningdek, mazkur muammoning ba’zi masalalari yuzasidan jurnalistika va 

fanning umumnazariy kontseptsiyalarini (tarix, psixologiya va boshqa fan sohalari 

nuqtai nazaridan yoritib beruvchi) o‘zida mujassam etgan asarlardan: jurnalistika 

ta’limi nazariyasi va tarixiy asoslarini tadqiq qilishga bag‘ishlangan I.A.Fateeva, 

jurnalist kadrlarni tayyorlashning shakllanishi va rivojlanish xususiyatlari 

V.S.Semikov, S.Yu.Smirnova; jurnalistika va jurnalistik ta’limni professional soha 

sifatidagi o‘rnini ko‘rsatuvchi S.G.Korkonosenko, B.Ya.Misonjnikov, 

A.N.Teplyashina; jurnalistika ta’limining global tendentsiyalari, asosiy ta’lim 
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dasturlarini loyihalash jarayonlari Ya.N.Zasurskiy, L.G.Svitich, A.A.Shiryaeva; 

bo‘lajak jurnalistlarni o‘qitish muammolari, jurnalistlarni kasbiy tayyorlash amaliyoti 

va jurnalistik ta’limni pedagogik boshqarish masalalari L.P.Shesterkina; mediata’lim  

 

nazariyasi va tarixi, mediamadaniyat, mediakompetentlik va axborot savodxonligi 

masalalari, ommaviy axborot vositalarining ta’lim loyihalariga doir A.V.Fedorov, 

O.B.Shergova, Y.A.Maltseva, A.A.Morozova; zamonaviy sharoitda jurnalistning 

deontologik madaniyati, axloq muammolari va kasbiy kompetentligi masalalari bilan 

bog‘liq A.G.Donskix, K.R.Nigmatullina, K.A.Nazaretyan, Y.S.Kilpelyaynen, 

Ye.V.Oleshko; bo‘lajak jurnalist kasbiy shakllanishi, jurnalist shaxsini axloqiy 

jihatlari, ijobiy baholashning psixologik xususiyatlarini aks ettiruvchi N.F.Kalugina, 

L.A.Zakirzyanova, S.A.Boytsova va boshqa qator olimlarning ilmiy-metodik ishlari 

biz tanlagan muammoning aksariyat jihatlarini bayon qilishda ahamiyatga molik. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ilmiy-pedagogik adabiyotlar tahlili 

“jurnalistik ta’lim” va “jurnalist kadrlar tayyorlash” tushunchalarini talqin etishda har 

xil yondashuvlar mavjudligini ko‘rsatdi. “Akademik lug‘at va entsiklopediya”da 

“jurnalistik ta’lim – gazeta, jurnal, radioeshittirish va televidenie ijodiy xodimlarini, 

shuningdek, ommaviy adabiyotlar muharrirlarini tayyorlash tizimi” [10] sifatida 

e’tirof etilsa, I.A.Fateeva jurnalistik ta’lim tizimini “ijtimoiy hayotni tashkil etish va 

tartibga solishning barqaror shakllarini o‘rganuvchi yo‘nalish” sifatida ko‘radi va uni 

“ijtimoiy institut” sifatida baho beradi: “Albatta, jurnalistika ta’limi muayyan ijtimoiy 

ahamiyatga ega bo‘lgan maqsad va vazifalarni bajarish uchun tashkil etilgan ijtimoiy 

institutdir. Har qanday ijtimoiy institut singari, jurnalistika ta’limi ham muayyan 

ijtimoiy guruh (bunday vaziyatda professional guruh)ning manfaatlariga javob beradi 

va uning manfaatlarini qondirishga xizmat qiladi” [9;26]. 

B.N.Lozovskiy tomonidan nashr qilingan “Jurnalistika va ommaviy axborot 

vositalari” nomli qisqacha lug‘atda esa, jurnalistik ta’lim asosan oliygohlarda amalga 

oshiriladigan kadrlar tayyorlash tizimi sifatida talqin qilinadi: “Davriy matbuot, 

televidenie va radio uchun oliy ta’lim muassasalarida kadrlar tayyorlash tizimi. 

Asosan Davlat ta’lim standarti asosida “jurnalistika” yo‘nalishi yoki mutaxassisligi 

bo‘yicha davlat mulki shaklidagi oliy o‘quv yurtlarida tayyorlanadi. Standart 

bitiruvchining malakaviy xususiyatini belgilaydi va fanlarning uchta tsiklini 

o‘zlashtirishini nazarda tutadi: gumanitar va ijtimoiy-iqtisodiy, matematik va tabiiy-

ilmiy, kasbiy. Ommaviy axborot vositalari uchun mutaxassislar tayyorlaydigan 

fakultetlar, bo‘lim va kafedralar universitetlarning tarkibiy bo‘linmalari hisoblanadi” 

[12;71-72]. Ta’kidlangan qarashlardan jurnalistika ta’limiga keng turda izoh 

berilganligini anglashimiz mumkin. Demak, jurnalistika ta’limi ommaviy axborot 

vositalarida faoliyat olib boradigan, kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni egallagan 

oliy ma’lumotli xodimlarni tayyorlash, ya’ni davlat ta’lim standarti asosida oliy 

ta’lim tashkilotlarida amalga oshiriladigan malakali kadrlar tayyorlash tizimidir. 

Filologiya fanlari doktori, professor L.P.Shesterkina jurnalistika ta’limini 
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sohaning kadrlar salohiyatini ko‘paytirish va takomillashtirishni ta’minlovchi 

jurnalistikaning quyi tizimi sifatida ta’kidlaydi. Konvergentsiya sharoitida 

jurnalistlarni tayyorlash jarayoniga e’tibor qaratgan olim mutaxassislarni tayyorlash 

va qayta tayyorlash rejalarini muvaffaqiyatli amalga oshirish zamon talablariga javob 

beradigan zamonaviy moddiy-texnika bazasiga asoslanishi kerakligi, universal 

jurnalistni tayyorlash dasturi zamon talablariga javob beradigan nazariy va amaliy 

bilim, ko‘nikma va malakalar mutanosibligini o‘z ichiga olishini ta’kidlaydi [14;110]. 

Jurnalistlarni kasbiy tayyorlash tizimini tadqiq qilgan pedagog olimlardan 

T.Vladimirova jurnalistlarning kasbiy tayyorgarligi bevosita tahririyatlarda o‘tishini 

ta’kidlab, bu eng avvalo, jurnalistik faoliyatning amaliy ko‘nikma va malakalarini 

egallash bilan bog‘liq jarayon ekanligini ko‘rsatadi [5;31]. Shu jihatdan olib 

qaraganda, jurnalistika ijodiy faoliyat bo‘lgani bois, ushbu yo‘nalishda ta’lim oluvchi 

talabalar avvalo ijod bilan shug‘ullanishi, nazariy bilimlar bilan birga jurnalistikaning 

amaliy jarayonlarini tushunishi, tahririyatda ijod qilishning malaka va ko‘nikmalarini 

puxta egallagan bo‘lishi lozim.  

Jurnalistik ta’limning jamiyatdagi o‘rni va maqsadiga e’tibor qaratgan ingliz 

olimlari G.Berger va J.Fut talqiniga ko‘ra, ta’lim beruvchilar kim bo‘lishidan qat'i 

nazar, jurnalistik ta’limning bosh maqsadi nafaqat jurnalistlarni, balki 

jurnalistikaning o‘zini ham kuchaytirishdan iboratdir. Boshqacha qilib aytganda, 

jurnalistik ta’lim sifati fuqarolar va jamiyat sifatiga ta’sir o‘tkazadi g‘oya ilgari 

suriladi. Jurnalistik ta’lim nafaqat amaliyotchilarni, shuningdek, jamoatchilikni ham 

tarbiyalaydi. Bu maqsad jurnalistik ta’lim beruvchilarining jamoatchilikka xizmat 

qilishdek buyuk maqsadni ko‘zda tutadigan media sanoati qiziqishlariga xizmat qilish 

va yana mediasavodxonlikni to‘g‘ridan to‘g‘ri targ‘ib qilishdagi muhim rolini 

ko‘rsatib beradi [4].  

Mamlakatimizda jurnalist kadrlar tayyorlash tendentsiyalari, modellari hamda 

jurnalistik ta’lim muammolariga doir izlanishlar olib borayotgan tadqiqotchilardan 

A.Dadaxonovning maqolalarida jurnalistik ta’limga umumlashgan, mukammalroq 

ta’rif berishga intilish bor. U jurnalistika ta’limini “tarmoqli pedagogika” yoki 

“ixtisoslashgan pedagogika” turiga kiritib, jurnalistika pedagogikasi tushunchasiga 

to‘xtalib o‘tgan: Jurnalistik ta’lim yoki jurnalistika pedagogikasi – jurnalistika va 

pedagogika fanlarining chorrahasida paydo bo‘lgan, jurnalist kadrlarni tayyorlash va 

jurnalistikaning kasbiy-madaniy o‘ziga xosligini aniqlash masalalarini tadqiq 

qiladigan soha. Ikkinchi tomondan, u jurnalistikada mutaxassislar tayyorlash uchun 

mo‘ljallangan, kasbiy ta’lim berish turi [6;624] sifatida olib qaraydi.  

Tadqiqotchi jurnalistika pedagogikasini fan sifatida baholaydi hamda fanning 

predmeti borasida mulohaza yuritib: “jurnalistika va ommaviy kommunikatsiya 

sohalarini o‘qitishning, ta’lim-tarbiyaning zamonaviy qonuniyatlari, mazmuni, 

usullari, vositalari bilan, shuningdek, jurnalistik ijod mahorati sirlari bilan bulg‘usi 

jurnalistlarni, mutaxassislarni qurollantirish”dan iborat ekanligini e’tirof etadi [7;63]. 

Qoraqalpoq davlat universiteti professori M.Jumamuratova “jurnalistika 
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fakultetlarining maqsadi ommaviy axborot va targ‘ibot kanallari – matbuot, radio, 

televidenie va axborot agentliklari xodimlarini yetkazib berishdan iborat, jurnalist 

kasbi uchun falsafiy, ijtimoiy-siyosiy, keng miqyosdagi filologik va tarixiy bilim, 

soha bo‘yicha alohida tayyorgarlik hamda mutaxassislik fanlardan ko‘nikma 

zarur”ligini ta’kidlaydi [11;6-7]. Shu nuqtai nazardan aytish mumkin, jurnalistlik 

kasbini egallash uchun zarur bo‘lgan fundamental bilim, ko‘nikma va malakalar 

maxsus kasbiy ta’lim asosida shakllanadi va rivojlanadi. Shunindek, olima 

jurnalistika ta’limida bo‘lajak jurnalistning ijtimoiy tafakkurini rivojlantirish 

zarurligini ta’kidlaydi: “Jurnalistika ta’limi davlatning ijtimoiy-siyosiy va iqtisodiy-

madaniy rivojlanishida hal qiluvchi kuchga ega. Oliy o‘quv yurtining jurnalistika 

yo‘nalishi talabalari uchun ijtimoiy tafakkurga ega ijodiy eruditsiya muhimdir. 

Jurnalistikaning maqsadi – qalblarni ma’naviy boyliklar, dunyo haqidagi to‘g‘ri 

tasavvurlar, ijtimoiy tafakkur ijodiga asoslangan bilimlar bilan qurollantirishdir” 

[8;21]. Uning qarashlaridan shuni anglashimiz mumkinki, jurnalistlik kasbining keng 

dunyoqarashi, ijtimoiy tafakkuri, ijodiy va ilmiy tajribasi ma’naviy-axloqiy asoslar 

tufayli rivojlanadi. 

Jurnalistning professional kompetentligi masalalarini tadqiq qilgan 

R.Rayimjonov fikricha, oliy ta’limdagi o‘quv dasturlarida mavjud professional 

ko‘nikma va mahoratlarni shakllantirishga mo‘ljallangan tanishish va ishlab chiqarish 

amaliyotlari hamda bir nechta fanlarga tayanib, jurnalistlarni sifatli tayyorlab 

bo‘lmasligini, tobora o‘zgarib borayogan ijtimoiy sharoitlar va yangi 

kommunikatsiya texnologiyalarini modernizatsiya qilish, mediabozor talablariga 

moslashishi va ta’lim metodikasini rivojlantirish nuqtai nazaridan tubdan ko‘rib 

chiqishni taqozo etmoqda [13;101]. Demak, kun sayin rivojlanib borayotgan raqamli 

texnologiyalar davrida jurnalist kadrlarni sifatli tayyorlashga, global mediamakonda 

raqobatbardosh jurnalistlarni tayyorlash jarayoniga zamonaviy talablar qo‘yilmoqda. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Mavjud nazariy qarashlarni 

umumlashtirib, tahlillarga tayangan holda malakali jurnalist kadrlarni tayyorlash 

tizimini rivojlantirishda quyidagi asosiy jihatlarga alohida e’tibor qaratish lozimligi 

aniqlandi. Jumladan, birinchidan, barcha sohalar kabi jurnalistikaning bo‘lajak 

kadrlari uchun ham akademik taʼlimning o‘rni juda muhimligini alohida 

ta’kidlaymiz. Yosh jurnalistlar o‘z sohasi boʻyicha ta’lim muassasalarida oliy 

maʼlumot olish jarayonida jurnalistikaning asosiy tamoyillari va koʻnikmalari, axloq, 

manbalar, tahliliy va yozish koʻnikmalari hamda media sohasida qoʻllaniladigan 

zamonaviy texnologiyalar va vositalarni oʻrganadilar. Ikkinchidan, jurnalistika 

yo‘nalishi talabalari akademik ta’limdan tashqari, real media tashkilotlarida amaliy 

mashg‘ulotlar hamda amaliyotlarda ishtirok etishlari mumkin. Bu ularga jurnalistik 

muhitda ishlash bo‘yicha amaliy tajriba orttirish, ommaviy axborot vositalarining 

amalda qanday ishlashini tushunish, hayotiy vaziyatlarda o‘z ko‘nikmalarini 

rivojlantirish imkonini beradi. Shu bilan birga, malakali jurnalistlarni rivojlantirish 

namunasi mentorlik, ya’ni murabbiylik dasturini o‘z ichiga olishi mumkin, unda 
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tajribali jurnalistlar yosh mutaxassislar bilan hamkorlikda o‘z mahoratlarini 

rivojlantirishga yordam beradi, tajriba almashadilar va ularga maslahat beradilar. 

Ma’lumki, jurnalistika dinamik soha, shuning uchun jurnalistlar doimiy ravishda 

o‘z malakalarini oshirib borishlari, eng so‘nggi tendentsiya va texnologiyalardan 

xabardor bo‘lib turishlari muhim. Jurnalistlar uchun uzliksiz ta’lim modeli ularning 

kasbiy rivojlanishiga va o‘zgaruvchan muhitga moslashishiga yordam beradigan 

sifatli ta’limni amalga oshirish maqsadga muvofiqdir. Shuni alohida ta’kidlash 

zarurki, jurnalistika ijodiy soha bo‘lgani bilan uning amal qilishi kerak bo‘lgan o‘ziga 

xos axloqiy tamoyillari va standartlari mavjud. Jurnalistlarni tayyorlash modeli 

talabalarning kasbiy-etika qoidalari va qadriyatlarga muvofiq ishlashini ta’minlash 

uchun ushbu tamoyillar va standartlar bo‘yicha chuqur o‘qitishni o‘z ichiga olishi 

lozim. 

Xulosa. Malakali jurnalist kadrlarni tayyorlash tizimi akademik ta’lim, amaliy 

mashg‘ulotlar, mentorlik, uzliksiz ta’lim va kasb odob-axloq me’yorlariga e’tiborni 

o‘zida mujassamlashtirishi kerak. Bu esa jurnalistika sohasida samarali mehnat 

qilishga tayyor, kasbning yuksak talablariga javob beradigan malakali jurnalist 

kadrlarni shakllantiradi, degan xulosaga kelish mumkin. Yuqoridagi fikr-mulohazalar 

hamda tadqiqot natijalari asosida jurnalist kadrlar tayyorlash tushunchasi bo‘yicha 

mualliflik nuqtai nazari shakllantirildi. Bizning fikrimizcha, ommaviy axborot 

vositalari sohasida kadrlar tayyorlash – bu davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari, 

respublika ahamiyatiga molik idora, muassasa va boshqa nodavlat tashkilotlarda 

axborot siyosatini amalga oshiruvchi hamda ommaviy axborot vositalarida xabarlar 

va materiallarni to‘plash, tahlil etish, tahrir qilish, tayyorlash va tarqatishga doir 

jurnalistik faoliyatni olib boruvchi oliy malakali mutaxassislarni kasbiy tayyorlash 

jarayonidir. 
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YUQORI SINF O‘QUVCHI YOSHLARINI «VATAN TAYANCHI» 

HARAKATI ORQALI HARBIY VATANPARVARLIK RUHIDA 

TARBIYALASHNING USTUVOR VAZIFALARI 

 

Yarmatov Akbar Normurotovich 

Qoraqalpog‘iston Respublikasi mudofaa ishlari boshqarmasi boshlig‘ining 

o‘rinbosari - “Vatan tayanchi” harakati bo‘limi boshlig‘i 

 

Annotatsiya. Maqola jonajon vatanimizning eng katta kuchi, 

taraqqiyotimizning asosiy tayanchi bo‘lgan yoshlarimiz, qolaversa umumta’lim 

maktablarida ta’lim olayotgan yuqori sinf o‘quvchi yoshlarimizni “Vatan tayanchi” 

harakati orqali harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash jarayoni va harbiy 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda asosiy ustuvor vazifalarni o‘rganishga 

bag‘ishlangan. Shuningdek o‘quvchi yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalash tizimi hamda bugungi kunda “Vatan tayanchi” harakati orqali o‘quvchi 

yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda to‘sqinlik qiladigan ayrim 

muammolar bilan ham tanishtirib o‘tamiz. 

Kalit so‘zlar: Vatan, harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, “Vatan 

tayanchi”, o‘quvchi-yoshlar, ustuvor vazifalar, ixtisoslashtirilgan, kasb-hunar, Yo‘l 
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xaritalari, hokimliklar 

Аннотация. В стате описан процесс воспитания нашей молодежи, 

которая является величайшей силой нашей страны, главной опорой нашего 

развития, а также наших высококлассных учащихся, обучающихся в 

общеобразователных школах, в духе военного патриотизма и основных 

приоритетных задач. в воспитании их в духе военного патриотизма через 

движение «Ватан таянчи», «посвятившее учению». Также через движение 

«Ватан таянчи» мы представим систему воспитания школников в духе 

военного патриотизма и некоторые проблемы, которые сегодня мешают 

воспитанию школников в духе военного патриотизма. 

Ключевые слова: Родина, воспитание в духе военного патриотизма, 

«Ватан таянчи», студенты, молодеж, приоритетные задачи, спетсиалност, 

профессия, Дорожные карты, губернаторства. 

Abstract. The article is devoted to the study of the process of educating our 

youth in the spirit of military patriotism, which is the main strength of our country, 

the main pillar of our development, and the main priorities in the education of 

military patriotism. At the same time, we will acquaint young people with the system 

of military patriotic education and some of the problems that hinder military patriotic 

education today. 

Key words: Motherland, Patriot, military, concept, veteran, servant, hand 

battle, summer biathlon, sniper. 

 

Kirish. Yurtimizda yoshlar ta’lim-tarbiyasi, ularning ilm va kasb – hunarlarni 

egallashlari, har tomonlama barkamol, zamonaviy talablarga mos mutaxassislar va 

yuksak ma’naviy-axloqiy sifatlarga ega vatanparvarlar bo‘lib yetishishini ta’minlash 

davlat ahamiyatiga ega ustuvor vazifalardan hisoblanib, ularni amalga oshirish 

bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib borilmoqda. 

Ayni vaqtda mamlakatimiz xavfsizligini ta’minlash va hududiy yaxlitligini 

saqlash, jamiyatimizda tinchlik va hamjihatlikni mustahkamlash katta ahamiyatga 

ega. Shu munosabat bilan yurtimiz kelajagini ta’minlashda yoshlarni vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalashning ahamiyati katta. Hozirgi notinch zamonda har bir shaxsning 

vatanparvarlik sifatlari yanada yaqqol namoyon bo‘ladi. Bu esa dunyoning turli 

mintaqalarida ro‘y berayotgan qaltis vaziyatlar tufayli Vatan mudofaasini 

mustahkamlash, uning himoyasi uchun tayyor turish vazifalarini keltirib chiqaradi. 

Shu sabablarga ko‘ra hozirda yuqori sinf o‘quvchi yoshlarining (10-11 sinf) 

harbiy vatanparvarlik tarbiyasi Vatanimiz xavfsizligini ta’minlash uchun zarur bo‘lib, 

bunday tarbiyani zamonaviy talablar darajasida amalga oshirish talab etiladi. Buning 

uchun yoshlarning harbiy vatanparvarlik tarbiyasini ushbu yo‘nalishdagi mavjud 
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tajribalar, erishilgan ijobiy natijalarni hisobga olgan holda muntazam rivojlantirib, 

faollashtirib borish masalasi davr talabidir. 

Yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash - o‘sib kelayotgan yosh  

avlodning millati, tili, kasbi va ijtimoiy kelib chiqishidan qat’iy nazar Vatanga 

bo‘lgan sadoqatini shakllantirish, fuqarolik burchlarini va konstitutsiyaviy 

majburiyatlarini bajarishga, jamiyat va davlatimizning manfaatlarini himoya qilishga 

qodir shaxslar etib tarbiyalashga yo‘naltirilgan davlat organlari, jamoat birlashmalari 

va tashkilotlarning ko‘p bosqichli, tizimli, maqsadli va muvofiqlashtirilgan  

faoliyatiga aytiladi. Yoshlarni harbiy vatanparlik ruhida tarbiyalashda ta’lim 

muassasalarining faoliyati asosiy rol o‘ynaydi. Sababi yoshlarning asosiy vaqti ta’lim 

muassasida ta’lim-tarbiya olishga qaratilgan bo‘lib, maktabgacha ta’lim, umumiy 

o‘rta ta’lim maktablari, o‘rta maxsus, kasb-hunar, Prezident va ixtisoslashtirilgan 

ta’lim muassasalarida beriladi.  

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Hozirgi kunda respublikamizdagi 

yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha amaldagi me’yoriy 

hujjatlar talablariga muvofiq muayyan tadbirlar amalga oshirilmoqda. Sababi 

yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu yo‘nalishdagi ishlarni aniq maqsadli va 

ijrochilarini belgilash, ijrosini ta’minlash, tegishlicha nazorat olib borish masalalari 

yuzasidan O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatini amalga 

oshirish bo‘yicha tegishli qonunlar, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon 

va qarorlari, Vazirlar Mahkamasining qarorlari qabul qilingan va ularning ijrosi 

ta’minlanib kelinmoqda. 

Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 13 iyul kunidagi  

PF – 6260 son “Yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va ularning ijtimoiy 

faolligini oshirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi [1], 2022 yil 28 

yanvardagi PF-60-son “2022-2026  yillarga  mo‘ljallangan  Yangi  O‘zbekistonning 

taraqqiyot  strategiyasi  to‘g‘risida”gi Farmon[2]lari, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2022 yil 2 mart kunidagi PQ-150 sonli “Vatan tayanchi” bolalar va 

o‘smirlar harbiy-vatanparvarlik harakati faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qarori 

[3], O‘zbekiston  Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining 2023 yil 29 iyundagi 267-

son “Yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlari samaradorligini 

oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaror[4]lari hamda  mazkur sohaga  taalluqli  

bo‘lgan  me’yoriy-huquqiy hujjatlar asosida sifatli ishlar tashkil etilmoqda.  

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022 yil 2 mart kunidagi 

PQ-150 qaroriga binoan “Vatan tayanchi” bolalar va o‘smirlar harbiy-vatanparvarlik 

harakati tashkil etilgan. Ushbu harakatga davlat umumta’lim maktablarining 10-11-

sinf o‘quvchilari orasidan 20 nafar eng sarasi tanlab olinib, “Vatan tayanchi” 

otryadlari tashkil etildi.  

Ushbu harakatni tashkil etishdan ko‘zlangan asosiy maqsad mamlakatimizda 

amalga oshirilayotgan yoshlar siyosatini izchil davom ettirish, yosh avlodni 
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vatanparvarlik, milliy qadriyatlar, an’analarimizga hurmat ruhida tarbiyalash hamda 

ma’nan va jismonan kamol toptirishdan iborat. 

Natijalar. 

Quyidagilar “Vatan tayanchi” harakatining asosiy vazifalari hisoblanadi: 

 O‘sib kelayotgan yosh avlodni Vatan taqdiriga daxldorlik, ma’naviy-

axloqiy, milliy va umuminsoniy qadriyatlar hamda qonunlarimizga nisbatan yuksak 

hurmat ruhida tarbiyalash; 

 Erkin fikrlaydigan, mustahkam bilimli, jamiyatda munosib mavqeini 

egallash qobiliyatiga ega, mustaqil qaror qabul qilishga qodir, mamlakatining, xalqi 

va o‘z oilasining farovonligi va yanada rivojlanishi orzusida bo‘lgan vatanparvar 

yoshlarni tarbiyalash; 

 O‘quvchi-yoshlarni tuzilayotgan otryad atrofida birlashtirish va 

jipslashtirish, ular orasida harbiy vatanparvarlik, o‘quv-tarbiyaviy tadbirlarni amalga 

oshirishda asosiy tashkilotchi sifatida faoliyat yuritish, o‘quvchilarda o‘qish va 

intizom bo‘yicha yuqori natijalarga erishishga ishtiyoqni uyg‘otish hamda ularga 

o‘rnak bo‘lish uchun faol harakat qilish; 

 Davlat umumta’lim maktablari o‘quvchilarini odob-axloq, Vatanga sadoqat 

va o‘ziga qat’iy ishonch ruhida tarbiyalash, o‘qishi, intizomi va jismoniy 

ko‘rsatkichlari past o‘quvchilarga yuqori natijalarga erishishda ko‘maklashish; 

 Davlat umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning bo‘sh vaqtlarini 

mazmunli o‘tkazish uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish; 

 O‘quvchilarni turli xavfli g‘oyalar va tashqaridan “ommaviy madaniyat” 

niqobi ostida kirib kelayotgan salbiy ta’sirlardan himoya qilish. 

Yuqori sinf o‘quvchi yoshlari demokratik jamiyatning, inson kamolotini 

ta’minlashga mo‘ljallangan islohotlarning ajralmas bo‘lagi. Ijtimoiy-iqtisodiy 

taraqqiyot natijasida o‘quvchi yoshlar “Vatan tayanchi” bolalar va o‘smirlar harbiy-

vatanparvarlik harakati hamda ta’lim va tarbiyaning izchilligi tufayli shaxs 

bosqichiga sekin asta ko‘tarilib boradilar. Buning natijasida esa, o‘quvchi yoshlar 

ota-ona, yaqin-qarindoshlar va atrof muhitga, jamiyatga erkin qarash, fikr orqali 

e’tibor qilishni, tinchlik va mustaqillikning qadriga yeta boshlaydi. 

O‘quvchi yoshlarning jamiyat bilan munosabatlari o‘ziga xos jihatlarga ega. 

Yuqori sinf o‘quvchilarining ushbu “Vatan tayanchi” harakati bilan hamohangligi, 

o‘zligi, dastavval, uning muayyan darajadagi mustaqillikka erishishiga ko‘mak 

beradi. 

Muhokama. Yuqori sinf o‘quvchi yoshlarini «Vatan tayanchi» harakati orqali 

harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash borasida O‘zbekiston Respublikasida 

yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirish bo‘yicha tegishli qonunlar, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon va qarorlari, Vazirlar 

Mahkamasining qarorlarida belgilangan vazifalardan kelib chiqqan holda o‘quvchi 

yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha quyidagi vazifalarni 



O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

PEDAGOGIKA HÁM PSIXOLOGIYA  108 

 

 

amalga oshirish maqsadga muvofiq deb o‘ylaymiz: 

Birinchidan: o‘quvchilarni odob-ahloq, Vatanga sadoqat va o‘ziga qat’iy 

ishonch ruhida tarbiyalash, o‘qishi, intizomi va jismoniy ko‘rsatgichlari past 

o‘quvchilariga yuqori natijalariga erishishda ko‘maklashish maqsadida faqatgina 

davlat umumta’lim maktablarida emas (qaror talablariga ko‘ra davlat umumta’lim 

maktablari deb ko‘rsatilgan), balki Prezident maktablari, kasb-hunar, hususiy, ijod va 

ixtisoslashtirilgan maktablarda ham joriy etish; 

Ikkinchidan: davlat umumta’lim maktablarida chaqiruvga qadar boshlang‘ich 

tayyorgarlik (keyinchalik ChQBT deb yuritiladi) fani o‘qituvchisi rahbarligida tarkibi 

20 nafar 10-11-sinf o‘quvchilaridan iborat bo‘lgan “Vatan tayanchi” otryadlari 

tuzilishi yoritilgan bo‘lib, bir maktabda 20-nafargacha o‘quvchilardan iborat bo‘lgan 

bitta otryad tuzilishi mumkinligi yoritilgan. Ushbu talabni o‘zgartirgan holda bitta 

ta’lim muassasasida bir nechta otryadlar tuzilishiga erishish; 

Uchinchidan: “Vatan tayanchi” harakatining faoliyatida faol ishtirok etgan 

hamda davlat umumta’lim maktabini a’lo baholar bilan tamomlagan har bir “Vatan 

tayanchi” otryadining bir nafar a’zosiga Mudofaa vazirligi tomonidan belgilanadigan 

tanlab olish tartibiga muvofiq oliy harbiy ta’lim muassasasiga o‘qishga kirish uchun 

imtiyozli tavsiyanoma beriladi. Ushbu talabni Qurolli Kuchlar tarkibiga kiruvchi 

vazirlik va idoralarning oliy harbiy (harbiylashtirilgan) ta’lim muassasasiga deb 

o‘zgartirish kiritilsa o‘quvchi yoshlarni yanada harbiy vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalashda kengroq qamrab olishga erishiladi.  

To‘rtinchidan: otryad rahbari bo‘lgan ChQBT fani o‘qituvchilarini 

nomutaxassis, zahiradagi ofitserlar va harbiy pensionerlar tarkibini to‘liq o‘rganib 

chiqish, bilim saviyasi, sifat tarkibini tahlil etish, malaka oshirish tizimini qayta 

ko‘rib chiqish. 

Beshinchidan: ChQBT fani dasturi ma’nan eskirgan va ular zamonaviy 

multimedia vositalari bilan integratsiya qilinmagan. Ushbu yo‘nalishni to‘liq qayta 

o‘rganish va o‘zgartirishlar kiritish. 

Oltinchidan: “Vatan tayanchi” otryadi a’zolari va otryad rahbari ChQBT fani 

o‘qituvchilari uchun yagona formali kiyim rusumi namunasi va ta’minot me’yorlari, 

shuningdek ta’lim muassasalaridagi ChQBT o‘qituvchilari va otryadi a’zolarini 

tasarrufida ta’lim muassasalari bo‘lgan vazirliklar mablag‘lari hisobidan formali 

kiyim rusumi bilan ta’minlash tartibini belgilovchi normativ-huquqiy hujjat 

loyihasini ishlab chiqish. 

Shuningdek, ta’lim muassasalaridagi yuqori sinf o‘quvchi yoshlari bilan  

quyidagi tadbirlar izchillik bilan sifatli tashkillashtirilib borilsa harbiy vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 

- joylarda “Vatan tayanchi” harakatini shakllantirish va faoliyatini yo‘lga 

qo‘yish, uning faoliyati bilan bog‘liq tadbirlarni tashkillashtirishni har tomonlama 

qo‘llab-quvvatlash maqsadida Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, 

viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari tomonidan yoshlarga oid davlat siyosatini 
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amalga oshirish bo‘yicha dasturlari va “Yo‘l xaritalari” doirasidagi tadbirlarni tashkil 

etish; 

- umumta’lim maktablarida har kuni darslar boshlanishidan avval Davlat 

madhiyasi ijro etilishini va O‘zbekiston Respublikasi Davlat bayrog‘iga hurmat bajo 

keltirish tizimini shakllantirish; 

- otryad a’zolari ongida davlat ramzlari – bu Vatan, xalq, ajdodlar ruhi va 

kelajak avlod timsoli, ular oldida harakatning har bir a’zosining mas’uliyat va 

javobgarlik hissini shakllantirish; 

- umumta’lim maktablaridagi “Vatan tayanchi” otryadlarini garnizonlardagi 

harbiy qismlarga va joylardagi faol Qurolli Kuchlar faxriylariga biriktirish; 

- umumta’lim maktablaridagi “Vatan tayanchi” otryadlarini MK “Vatanparvar” 

tashkilotining hududiy kengashlari tizimidagi texnik-sport yo‘nalishidagi 

to‘garaklariga a’zo bo‘lishlarini yo‘lga qo‘yish; 

- “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolarini harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, 

armiyadagi harbiy xizmatning nufuzini oshirish borasida qo‘lga kiritilayotgan 

yutuqlarga bag‘ishlab hududiy ommaviy axborot vositalarida maqolalar chop ettirish, 

turkum teleko‘rsatuv va radioeshittirishlarni tashkil etish; 

- “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolari va yoshlarda milliy g‘ururni uyg‘otishga 

qaratilgan media mahsulotlar va kontentlar tayyorlash (kompyuter o‘yinlari, mobil 

ilovalar va boshqalar); 

- “Vatan tayanchi” otryadlari rahbarlari uchun o‘quv qo‘llanmalar, uslubiy 

tavsiyalar, targ‘ibot materiallari (prezentatsiya va videoroliklar) tayyorlanishini 

tashkil etish; 

- vatan tarixini chuqurroq o‘rganish, buyuk sarkardalarimizning jasorati, ulug‘ 

ajdodlarimizning boy ma’naviy merosi, yaqin va uzoq o‘tmishda xalqimiz ko‘rsatgan 

matonat va fidoiylik, yangi O‘zbekistonimiz va milliy armiyamizdagi izchil 

islohotlarni yetkazish orqali “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolarida vatanparvarlik, 

milliy an’ana va qadriyatlarimizni hurmat qilish ruhida tarbiyalash maqsadida davlat 

umumta’lim maktablarida Vatanparvarlik soatlarini tashkil etish; 

- otryad a’zolari o‘rtasida o‘zi istiqomat qiladigan hududi, O‘zbekiston haqida 

keng fikrlaydigan, ulardagi eng muqaddas sifatlarni anglay olish va madh etish 

qobiliyatini shakllantirish maqsadida “Bizning oila”, “Mening mahallam”, “Aziz 

va muqaddas qishlog‘im (shahrim)”, “Bobolarim izdoshiman” kabi mavzularda 

insholar tanlovini o‘tkazish; 

- otryad a’zolarida Milliy armiyamiz bilan faxrlanish tuyg‘usini shakllantirish 

armiya saflarida xizmat qilish ishtiyoqini oshirish maqsadida “Mening armiyam – 

mening tayanchim”, “Men ham harbiy bo‘laman”, “Qat’iy intizom va tartibga 

rioya qilamiz” kabi mavzularda davra suhbatlari, ijodiy tanlovlar o‘tkazish; 

- vatanimiz tarixini kengroq o‘rganish maqsadida “Vatan tayanchi” otryadlari 

bilan tarixchi olimlar, ilmiy izlanuvchilar o‘rtasida uchrashuvlar tashkil qilish; 

- yurtimiz tarixida muhim ahamiyat kasb etgan qadamjolar, tarixda respublika 
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hududida jang bo‘lib o‘tgan joylarga, sarkardalarning qarorgohlari va himoya 

qo‘rg‘onlariga tashrif buyurish hamda targ‘ibot ishlarini olib borish; 

- yoshlarning ma’naviy savodxonligini oshirish hamda mafkuraviy immunitetini 

mustahkamlash maqsadida mahallalarda, ta’lim muassasalarida ma’naviyat 

soatlarini tashkil etish; 

- “Vatan tayanchi” otryadi a’zosining insoniylik, komillikka intilish, 

xalqparvarlik sifatlarini va or-nomusini rivojlantirish, o‘zining ota-onasi, oilasi, 

ajdodlariga nisbatan faxr-iftixor hissini shakllantirish maqsadida “Men naslimga 

munosibman” mavzusida jamoaviy suhbatlarni tashkillashtirish; 

- mamlakatimizdagi mahalla, qishloq (ovul), shahar aholisining qadimdan 

shakllanib kelgan an’analar, urf-odatlar va qadriyatlarni abadiylashtirish, ularni 

yoshlar orasida keng targ‘ib qilish, bugungi globallashuv sharoitida milliy 

qadriyatlarimizga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga qarshi mafkuraviy himoyani va 

immunitetni shakllantirish, yoshlar ongida milliy va mahalliy qadriyatlarimizga 

nisbatan yuksak hurmat va iftixorni shakllantirishga qaratilgan yo‘riqnomalar, davra 

suhbatlari, seminar va konferensiyalarni tashkillashtirish; 

- otryad a’zolari tomonidan mahallalardagi keksa fuqarolarga hurmat ko‘rsatish, 

ularning holidan xabar olish, ularga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish maqsadida “Mehr 

sahovat”, “Inson qadri” mavzularidagi hasharlar, tashriflarni tashkillashtirish;   

- otryad a’zolari ongida O‘zbekiston Respublikasining qonunlariga yuksak 

hurmatni shakllantirish, jamiyatda qonun ustuvorligi va jazo muqarrarligini yoshlar 

ongiga singdirish maqsadida huquqiy-axborot soatini tashkillashtirish; 

- otryad a’zolariga fuqarolik burchi va majburiyatlarini o‘rgatish, Vatan 

taqdiriga daxldorlik hissini shakllantirish va o‘z huquqini bilishi hamda qonunlarga 

hurmat ruhida tarbiyalash maqsadida “Siz qonunni bilasizmi?”, “Konstitutsiyamiz 

- Qomusimiz”, “Mening burchim va huquqlarim” mavzularida viktorinalar 

o‘tkazish. 

Xulosa. 

O‘quvchi yoshlarni “Vatan tayanchi” harakati orqali harbiy vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalashda ta’lim muassasalarining o‘rni nihoyatda katta bo‘lib, ta’lim 

muassasalarida ushbu harakatning vazifalari va tamoyillariga asoslanib ta’lim berish 

amaliyotga to‘liq kiritilsa yoshlarimizni har tomonlama ma’nan yetuk, jismoniy 

sog‘lom qilib tarbiyalashga erishamiz. 

 Vatanimiz tarixini chuqurroq o‘rganish, buyuk sarkardalarimizning jasorati, 

ulug‘ ajdodlarimizning boy ma’naviy merosi, yaqin va uzoq o‘tmishda xalqimiz 

ko‘rsatgan matonat va fidoiylik, yangi O‘zbekistonimiz va milliy armiyamizdagi 

izchil islohotlarni yetkazish orqali “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolari va boshqa 

o‘quvchi yoshlarimizni vatanparvarlik, milliy an’ana va qadriyatlarimizni hurmat 

qilish ruhida tarbiyalash ishlari olib boriladi. 
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strategiyasi  to‘g‘risida”gi Farmoni. 

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 2 mart kunidagi  

PQ-150 sonli “Vatan tayanchi”  bolalar va o‘smirlar harbiy-vatanparvarlik harakati 

faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qarori. 

4. O‘zbekiston  Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2023 yil 29 iyundagi 

267-son “Yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlari samaradorligini 

oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori. 

5. Mudofaa vazirligi, Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi, Yoshlar ishlari 

agentligi, O‘zbekiston Yoshlar ittifoqi rahbarlarining qo‘shma  “Vatan tayanchi” 

harakati otryadlarini shakllantirish va ularning faoliyatini yo‘lga qo‘yish hamda 

otryad a’zolarini harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha amaliy chora-

tadbirlar “Yo‘l xaritasi” 2022-yil 21 iyul. 

INNOVATSION TA’LIM USULLARI VOSITASIDA BO‘LAJAK 

MUTAXASSISLARNING KOMPETENSIYATLARINI RIVOJLANTIRISH 

IMKONIYATLARI 

Q.Mambetqasimova 

O‘qituvchi 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti 

 Nukus filiali 

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislarning 

kompetentsiyalarini rivojlantirish uchun innovatsion ta’lim usullaridan foydalanish 

tajribasi va istiqbollari ko‘rib chiqiladi. Gamifikatsiya, virtual va toʻldirilgan reallik 

texnologiyalari, loyiha asosida oʻqitish va sunʼiy intellektdan foydalanish kabi asosiy 

yondashuvlar qamrab olingan. Muallif ta’lim samaradorligini oshirish va talabalarni 

zamonaviy mehnat bozori talablariga tayyorlashda bunday usullarning ahamiyatini 

ta’kidlaydi. 

Аннотация: Данная статья рассматривает опыт и перспективы 

использования инновационных образовательных методик для развития 

компетенций будущих специалистов в системе высшего образования. 

Освещены основные подходы, такие как геймификация, технологии 

виртуальной и дополненной реальности, проектное обучение и использование 

искусственного интеллекта. Автор подчеркивает значимость таких методик в 
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повышении эффективности обучения и подготовке студентов к требованиям 

современного рынка труда. 

Abstract: This article examines the experience and prospects of using 

innovative educational methods to develop the competencies of future specialists in 

the higher education system. The main approaches are covered, such as gamification, 

virtual and augmented reality technologies, project-based learning and the use of 

artificial intelligence. The author emphasizes the importance of such methods in 

increasing the effectiveness of learning and preparing students for the requirements of 

the modern labor market. 

Kalit so‘zlar: innovatsion usullar, oliy ta’lim, kompetensiyalarni rivojlantirish, 

o‘yinlashtirish, virtual haqiqat, to‘ldirilgan reallik, loyihaga asoslangan ta’lim, sun’iy 

intellekt, bo‘lajak mutaxassislar. 

Ключевые слова: инновационные методики, высшее образование, 

развитие компетенций, геймификация, виртуальная реальность, дополненная 

реальность, проектное обучение, искусственный интеллект, будущие 

специалисты. 

Key words: innovative methods, higher education, development of 

competencies, gamification, virtual reality, augmented reality, project-based learning, 

artificial intelligence, future specialists. 

Kirish. Texnologiyaning jadal rivojlanishi va mehnat bozorining doimiy 

o‘zgarishi bilan ajralib turadigan zamonaviy jamiyatda malakali mutaxassislarni 

tayyorlashda oliy ta’lim asosiy o‘rin tutadi. Shu bilan birga, bitiruvchilarning o‘z 

kareralarida muvaffaqiyat qozonishlari uchun ta’lim dasturlari zamonaviy talab va 

muammolarga javob beradigan, ularning kompetentsiyalarini samarali rivojlantirishi 

zarur. 

Shu nuqtai nazardan, nafaqat bilimlarni uzatishni ta’minlaydigan, balki 

o‘quvchilarda keng ko‘lamli ko‘nikma va malakalarni rivojlantirishga yordam 

beradigan innovatsion ta’lim usullaridan foydalanish tobora muhim ahamiyat kasb 

etmoqda [1]. 

Ushbu ishning maqsadi oliy ta’lim tizimida innovatsion ta’lim usullarini 

qo‘llash tajribasini ko‘rib chiqish va ularning bo‘lajak mutaxassislarning 

kompetentsiyalarini rivojlantirish istiqbollarini aniqlashdan iborat. Buning uchun 

innovatsion ta’lim sohasidagi asosiy yondashuvlar, shuningdek, muvaffaqiyatli 

amaliyot namunalari va rivojlanishning potentsial yo‘nalishlari ko‘rib chiqiladi. 

Mavjud innovatsion usullarni ko‘rib chiqish va ularni qo‘llash tahlili mehnat 

bozori va butun jamiyatning zamonaviy talablarini hisobga olgan holda oliy ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish uchun qaysi yondashuvlar eng samarali va istiqbolli 

ekanligi haqida xulosa chiqarish imkonini beradi [2]. 

Ta’limda innovatsion usullar: asosiy yondashuvlar 

Zamonaviy ta’lim zamonaviy dunyo muammolariga samarali javob berish uchun 

doimiy yangilanish va takomillashtirish zaruriyatiga duch kelmoqda. Ta’limdagi  
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innovatsion usullar nafaqat bilimlarni uzatishga, balki muvaffaqiyatli martaba va tez 

o‘zgaruvchan dunyoga moslashish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni rivojlantirishga 

qaratilgan ta’limga yangi yondashuvlarni taklif qiladi. Ushbu bo‘limda biz ta’limdagi 

innovatsion usullarning asosiy yondashuvlarini ko‘rib chiqamiz. 

1. Faol ta’lim: Bu yondashuv o‘quvchilarning o‘quv jarayonida faol ishtirokini 

ta’kidlaydi. O‘qitishning an’anaviy ma’ruza shakli o‘rniga talabalar muhokamalarda, 

guruh loyihalarida, muammolarni hal qilishda va boshqa interfaol vazifalarda faol 

ishtirok etadilar [3]. Ushbu yondashuv materialni chuqur tushunishga, muloqot va 

muammoga yo‘naltirilgan ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi. 

2. Loyihaga asoslangan ta’lim: Loyihaga asoslangan ta’lim haqiqiy loyihalar va 

vazifalar orqali o‘rganish tamoyiliga asoslanadi. Talabalar turli sohalardagi bilim va 

ko‘nikmalarni qo‘llashni talab qiladigan aniq loyihalar ustida jamoalarda ishlaydi. 

Ushbu yondashuv ijodiy fikrlashni, muammolarni hal qilishni va jamoada ishlashni 

rivojlantiradi. 

3. Gamifikatsiya: Ta’limdagi o‘yinlashtirish o‘quvchilarni rag‘batlantirish, 

interaktiv va qiziqarli o‘quv muhitini yaratish uchun o‘yin elementlaridan 

foydalanadi. Qiyinchiliklar, bonuslar, darajalar va musobaqalar kabi o‘yin 

elementlaridan foydalanish orqali o‘yinlashtirish talabalarni faol ishtirok etishga va 

maqsadlarga erishishga undaydi. 

4. Virtual va kengaytirilgan haqiqat texnologiyalari: Bu texnologiyalar 

talabalarni real ta’lim senariylariga jalb qilishlari mumkin bo‘lgan immersiv ta’lim 

muhitini yaratishga imkon beradi [4]. Bu, ayniqsa, haqiqiy jihozlardan foydalanish 

imkoniyati cheklangan texnik va ilmiy sohalarda talabalarni o‘qitishda foydalidir. 

5. Sun’iy intellektdan foydalanish: Ta’limda sun’iy intellektdan o‘rganishni 

shaxsiylashtirish, shaxsiylashtirilgan o‘quv dasturlarini yaratish, baholash va fikr-

mulohazalarni avtomatlashtirish uchun foydalanish mumkin. Ushbu yondashuv 

o‘qituvchilarga har bir talabani yanada samarali qo‘llab-quvvatlash va 

rag‘batlantirish imkonini beradi. 

Innovatsion ta’limga qaratilgan ushbu yondashuvlarning barchasi zamonaviy 

dunyoga muvaffaqiyatli moslashish uchun zarur bo‘lgan malaka va ko‘nikmalarni 

faol rivojlantiradigan yanada samarali va qiziqarli ta’lim tajribalarini yaratishga 

qaratilgan. 

Innovatsion texnologiyalardan foydalanish tajribasi 

Innovatsion ta’lim usullaridan foydalanish ta’limning turli sohalarida allaqachon 

sezilarli natijalarni ko‘rsatmoqda [5]. Ushbu bo‘limda biz ta’limda turli xil 

innovatsion usullardan foydalanish bo‘yicha muvaffaqiyatli amaliyotning aniq 

misollarini ko‘rib chiqamiz. 

1. Muhandislik ta’limida loyihaga asoslangan ta’lim: Ko‘pgina texnik 

universitetlar o‘zlarining ta’lim dasturlariga loyihaga asoslangan ta’limni 

muvaffaqiyatli joriy qilmoqdalar. Masalan, talabalar yangi texnologiyalarni ishlab  
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chiqish, innovatsion mahsulotlar yaratish yoki haqiqiy muhandislik muammolarini 

hal qilish bilan bog‘liq loyihalar ustida ishlashlari mumkin. Ushbu tajriba nafaqat 

texnik ko‘nikmalarni rivojlantiradi, balki jamoada ishlash, etakchilik qobiliyatlari va 

nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini rivojlantiradi. 

2. Maktab ta’limida o‘yinlashtirish: Ba’zi maktablar o‘quvchilar motivatsiyasini 

oshirish va o‘quv jarayonini yaxshilash uchun o‘yinlashtirishdan muvaffaqiyatli 

foydalanganlar. Masalan, o‘qituvchi darsni kvest yoki o‘yin musobaqasi shaklida 

tashkil qilishi mumkin, bunda talabalar topshiriqlarni bajarish va maqsadlarga 

erishish uchun ball yoki mukofot oladilar [6]. Ushbu yondashuv maktab o‘quvchilari 

uchun o‘qishni yanada qiziqarli va jozibali qiladi. 

3. Tibbiy ta’limda virtual haqiqatdan foydalanish: Tibbiyot maktablari turli 

klinik stsenariylar va protseduralarni simulyatsiya qilish uchun virtual haqiqat 

texnologiyalarini o‘zlashtirmoqda. Talabalar sinfdan chiqmasdan bemorlar va tibbiy 

asbob-uskunalar bilan ishlashda amaliy tajribaga ega bo‘lishlari mumkin. Bu ularga 

xavfsiz va boshqariladigan muhitda diagnostika, davolash va bemorlarning o‘zaro 

munosabati ko‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi. 

4. Onlayn ta’limda sun’iy intellektdan foydalanish: Ko‘pgina onlayn ta’lim 

platformalari o‘rganishni shaxsiylashtirish va talabalarga moslashtirilgan o‘quv 

materiallari va topshiriqlari bilan ta’minlash uchun sun’iy intellektdan 

foydalanmoqda. Mashinani o‘rganish algoritmlari o‘quvchilarning xatti-harakatlari va 

ish faoliyatini tahlil qiladi va ularga o‘rganish uchun eng mos va qiziqarli materiallar 

va mashqlarni taklif qiladi. 

Muhokama va natijalar. Ta’limdagi innovatsion usullar ta’lim sifatini yanada 

oshirish va yaxshilash uchun ulkan imkoniyatlarga ega. Ushbu bo‘limda biz ta’limda 

innovatsion usullarni rivojlantirishning ayrim istiqbollarini va ularning ta’lim 

tizimining kelajagiga ta’sirini ko‘rib chiqamiz. 

1. Sun’iy intellektdan foydalangan holda shaxsiylashtirilgan ta’lim: Sun’iy 

intellekt texnologiyalarining rivojlanishi har bir talabaning ehtiyojlari va 

xususiyatlarini hisobga olgan holda individuallashtirilgan ta’lim dasturlarini 

yaratishga imkon beradi [7]. Mashinani o‘rganish algoritmlari talabalar 

ma’lumotlarini tahlil qiladi va o‘rganishni optimallashtiradigan va o‘quv jarayoni 

samaradorligini oshiradigan shaxsiylashtirilgan materiallar, mashqlar va 

topshiriqlarni taklif qiladi. 

2. Virtual va toʻldirilgan reallikni rivojlantirish: Virtual va toʻldirilgan reallik 

texnologiyalari immersiv taʼlim muhitini yaratish uchun yangi imkoniyatlarni taqdim 

etishda davom etadi. Talabalar xavfsiz va boshqariladigan muhitda amaliy 

mashqlarni bajarishlari, real hayotdagi vaziyatlarni taqlid qilishlari va ko‘nikmalarni 

rivojlantirishlari mumkin bo‘lgan virtual ta’lim stsenariylariga botiriladi. 

3. Gamifikatsiyani ta’limga integratsiyalash: Gamifikatsiya o‘quvchilarning 

motivatsiyasi va o‘quv jarayoniga faolligini oshirish usuli sifatida rivojlanishda  
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davom etadi. Bonuslar, yutuqlar va peshqadamlar jadvali kabi o‘yin elementlaridan 

foydalanish o‘quvchilarni o‘rganishda faol bo‘lishga va maqsadlariga erishishga 

undaydi. 

4. Onlayn ta’lim va raqamli platformalarni rivojlantirish: Onlayn ta’lim 

dunyoning istalgan nuqtasidan va istalgan vaqtda o‘qish imkoniyatini beruvchi 

o‘sishda davom etadi. Raqamli ta’lim platformalari kurslar va materiallarning 

kengroq tanlovini, shuningdek, interaktiv ta’lim va o‘qituvchilar va boshqa talabalar 

bilan muloqot qilish imkoniyatlarini taklif qilish uchun rivojlanadi [8]. 

5. Kelajakdagi kasblar uchun ta’lim: Texnologiyaning jadal rivojlanishi va 

mehnat bozorining o‘zgaruvchan talablarini hisobga olgan holda, o‘quvchilarni 

kelajakdagi kasblar va qiyinchiliklarga tayyorlash uchun ta’lim dasturlari qayta ko‘rib 

chiqiladi. Ta’lim tanqidiy fikrlash, muloqot qilish, tahliliy ko‘nikmalar va axborotni 

boshqarish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga ko‘proq e’tibor beradi. 

Xulosa. Ta’limdagi innovatsion usullar kelajakdagi ta’lim landshaftini 

shakllantirishda, o‘quvchilarni zamonaviy dunyo muammolariga tayyorlashda asosiy 

rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada innovatsion ta’limning asosiy yondashuvlari, ularni 

muvaffaqiyatli qo‘llash tajribasi, shuningdek ularni rivojlantirish istiqbollari ko‘rib 

chiqildi. 

Faol ta’lim, loyiha asosida o‘qitish, o‘yinlashtirish, virtual va to‘ldirilgan reallik 

texnologiyalari, sun’iy intellektdan foydalanish orqali ta’lim muassasalari yanada 

samarali va qiziqarli ta’lim dasturlarini yaratishi mumkinligini ko‘rib turibmiz. Bu 

usullar nafaqat o‘quvchilarga bilim o‘rganishga yordam beradi, balki tanqidiy 

fikrlash, muloqot ko‘nikmalari, ijodiy fikrlash va boshqa muhim kompetensiyalarni 

ham rivojlantiradi. 

Ta’limning innovatsion usullarini rivojlantirish istiqbollari ta’lim 

imkoniyatlarining yanada kengayishini va’da qilmoqda [9]. Shaxsiylashtirilgan 

ta’lim, texnologiyani ta’lim jarayoniga integratsiyalash, bo‘lajak kasblar uchun 

ta’limni rivojlantirish – bularning barchasi ta’lim uchun yangi ufqlarni ochadi, uni 

yanada qulay, samarali va har bir o‘quvchining ehtiyojlariga moslashtiradi. 

Shunday qilib, ta’limdagi innovatsion metodlar zamonaviy ta’lim jarayonining 

ajralmas qismi bo‘lib, kelajakda ularning roli oshib boradi. Ushbu uslublarni keyingi 

izlanishlar, tajribalar va amaliyotga tatbiq etish orqali biz zamonaviy jamiyat va 

mehnat bozori muammolariga muvaffaqiyatli dosh bera oladigan mutaxassislarni 

sifatli tayyorlashni ta’minlay olamiz. 
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ANIQ MAQSADLARDA INGLIZ TILINI O‘QITISHNING 

AHAMIYATLI MASALALARI 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kunda yosh avlodlarni maqsadli 

ravishda ingliz tilini o‘qitish sifatini oshirish, ingliz tilida erkin so‘zlasha oladigan 

soha vakillarini tayyorlash tizimini takomillashtirish, ingliz tilini o‘qitish orqali jahon 

ta’lim standartlariga javob beradigan yetuk kadrlarni tayyorlash yurtimizda amalga 

oshirilayotgan ta’lim islohotining ezgu maqsadlaridan biri hisoblanadi. Shuning bilan 

birga o‘rganilayotgan ingliz tilinining o‘ziga xos qonun-qoidalari, sir-sinoatlari 

mavjud. Xalqaro standartlarga javob beruvchi, mehnat bozorida raqobatbardosh 

yetuk mutaxassis kadr bo‘lish uchun o‘rganuvchidan ingliz tilning eng nozik 

qatlamlarini nazardan qoldirmaslik talab qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Aniq maqsadli ingliz tili, konvergent, tendentsiya, texnik, 

kontekst, yondashuv, motivatsiya, kognitiv, komponent, kommunikativ. 

Abstract: This article provides a point of view on training personnel that meet 

international educational standards through teaching English, improving the quality 

of teaching English to the younger generation, improving the system of training 

industry representatives who are fluent in English, and preparing mature personnel,  
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which is one of the most important goals of educational reforms of the republic. At 

the same time, the English language being studied has its own rules and secrets. To 

become a mature specialist who meets international standards and is competitive in 

the labor market, a student needs to know and take into account the most subtle 

nuances of the English language. 

Keywords: clear target English, convergent, trend, technical, context, approach, 

motivation, cognitive, component, communicative. 

Аннотация: В данной статье дана точка зрения на  подготовку кадров, 

соответствующих мировым стандартам образования посредством преподавания 

английского языка, повышение качества преподавания английского языка 

молодому поколению, усовершенствование системы подготовки 

представителей отрасли, свободно владеющих английским языком, и 

подготовить зрелые кадры, что является одной из важнейших  целей 

образовательной реформы республики. В то же время изучаемый английский 

язык имеет свои правила и секреты. Чтобы стать зрелым специалистом, 

соответствующим международным стандартам и конкурентоспособным на 

рынке труда, обучающемуся необходимо знать и учитывать самые тонкие 

нюансы английского языка. 

Ключевые слова: точный целевой английский, конвергентный, 

трендовый, технический, контекстный, подход, мотивационный, когнитивный, 

компонентный, коммуникативный. 

 

Kirish: Bugungi kunda til o‘rganish hayotimizda har qanday yoshdagi taʼlim 

oluvchi insonlarning o‘zaro muloqoti va shaxsiyatini rivojlantirishga yordam 

beradigan asosiy omilga aylandi desak to‘g'ri bo‘ladi. Chunki barcha sohalarda 

xorijiy tillarni bilish insonning istiqbolini oshirish bilan birga, bir qancha xorij 

tajribalarini o‘zlashtirish omkoniyatini ham paydo qilishi mumkin. Shuning ushun 

ham bugungi kunda deyarli barcha sohalarda chet tillarini puxta o‘rganish, bilish 

talab etilmoqda. sababi xalqaro hamjamiyatda ayniqsa ingliz tilining ahamiyati 

muhim o‘rin tutadi. 

Yurtimizda xorijiy tillarni o‘rganish taʼlim islohotlarining ustuvor yo‘nalishi 

sifatida eʼtirof etish mumkin. Bunda ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonini 

takomillashtirish, xorijiy tillarni o‘qitishning sifat va darajasini orttirish, ta'lim 

maskanlarini bitiruvchilarning mahalliy va jahon mehnat bozorlarida 

raqobatbardoshligini oshirish uchun qo‘yiladigan milliy va jahon standartlariga mos 

keladigan talablarni o‘zlashtirish maqsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

"O‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini 

sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qaroriga 

muvofiq xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish bo‘yicha belgilangan vazifalarni 

amalga oshirish maqsadida [1] ushbu yo‘nalishda malakali pedagoglarni jalb etish  
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hamda aholining xorijiy tillarni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirish maqsad qilib 

qo‘yildi [2]. Unga ko‘ra, kuchli raqobatdosh, kommunikativ kompetentli xorijiy til 

o‘qituvchilarini tayyorlash tizimining huquqiy-meʼyoriy asoslari taʼlim sifatini 

yaxshilash borasida xalqaro ilmiy-nazariy g‘oyalar va xorij tajribalarini o‘rganish, 

mamlakatimizning pedagog, filolog, sotsiolog metodist olimlarining kompetensiya, 

kasbiy kompetensiya, mustaqil taʼlim ko‘nikmalarini yuksak pog‘onalarga 

ko‘tarishga doir amaliy vazifalarning mazmun-mohiyati raqobatbardosh yetuk 

mutaxasislar tayyorlashning muhim maqsadlaridan hisoblanadi [2]. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili: Aniq maqsadlar uchun o‘rganilishi zarur 

bo‘lgan ingliz tili—odatda universitet talabalariga yoki mehnat faoliyatini olib 

borayotgan xodimlar uchun qandayda bir lug‘at va zarur ko‘nikmalarni hisobga olgan 

holda o‘rgatishni anglatadigan fan tarmog'i sifatida e'tirof etish mumkin. 

Aniq maqsadlarga asoslangan xolda o‘qitiladigan har qanday tilda bo‘lgani 

singari, berilgan ingliz tilini o‘qitish kursi ham texnik, ilmiy, tibbiy, mayishiy, turizm 

va boshqa ish faoliyatlariga yoki kasb turlariga e'tibor qaratadi. 

Bundagi eng asosiy farq esa ularning ingliz tilini o‘rganish maqsadlari 

hisoblanadi. Aniq maqsadlarda ingliz tilini o‘rganadiganlar odatda mazkur tilni 

yaxshi biladigan va kasbiy tushunchalar to‘plamini etkazish, qandayda bir 

funktsiyalarni amaliyotda bajarish uchun tilni o‘rganadigan kattalar bo‘lib, ular 

ma’lum bir extiyoj va texnik funktsiyalarni baholashga asoslanadi. 

Ingliz tilini o‘qitishda grammatika va uning tuzilmalari bilan birga ko‘pincha 

kontekstga ham qaratiladi. Bu buxgalteriya hisoblari va kompyuter fanidan to, turizm, 

biznes kabi faoliyat turlarini boshqarishgacha bo‘lgan har xil mavzularni o‘z ichiga 

jamlab oladi. Ingliz tilini o‘qitishning asosiy yo‘nalishi, o‘quvchilarning 

dunyoqarashi, talab va istaklaridan chetga chiqmagan xolda ular uchun muhim 

bo‘lgan fan sohasiga birlashtirilganligi bilan ajiralib turadi [3]. Shuning uchun ham 

ingliz tili o‘quvchining nafaqat tabiati, balki aniq maqsadlarda yo‘naltirilganligi bilan 

ham farq qiladi. 

Aslida, aniq maqsadli ingliz tilini o‘qitishda barcha ko‘nikmalarga, jumladan 

tinglash, o‘qish, o‘rganish, gapirish va yozishga e'tibor berilishi bilan birga, ushbu 

ko‘nikmalarning zarur jihatlarini ham aniqlab, unga bo‘lgan ehtiyojlar tahlil qilinadi 

va dastur shunga monand dastur ishlab chiqiladi. Masalan, aniq maqsadli ingliz tilini 

o‘qitish dasturi biznesni boshqarish bo‘yicha tayyorgarlik ko‘rayotgan o‘quvchilar 

uchun, ko‘nikmalarni rivojlantirishga alohida e'tibor qaratishi mumkin. Yoki ingliz 

tilini o‘rganayotgan talabalar uchun turizmni rivojlantirish uchun qo‘llanma 

bo‘lishida nutq texnikalarini rivojlantirishga yordam berishi mumkin. 

Bunda asosan, ingliz tilini o‘qitish aniq maqsadlarga birlashtirilib, sohalarga oid 

ko‘nikmalarini amaliyotda qo‘llanishda muhim kombinatsiya bo‘lishi mumkin [4]. 

Chunki ingliz tili tuzilmalardan mazmunli foydalanish, kontekstda ularga o‘rgatilgan 

narsalarni mustahkamlaydi va til o‘gsanishga bo‘lgan motivatsiyasini orttiradi. 
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Tadqiqot metodologiyasi: Talabalarning sohalarga oid qobiliyatlari, o‘z 

navbatida, ingliz tilini o‘zlashtirishini tezlashtiradi va bilim tafakkurini rivojlandiradi. 

O‘z sohalariga oid bilim, ko‘nikmalar, ularga ingliz tilini tushunish uchun zarur 

kontekstni beradi. Sababi, mazkur jarayonda so‘zlarning ingliz tilida qanday 

ifodalanganligi ko‘rsatiladi. Jarayonda o‘qituvchi o‘quvchilarning mavzuga oid 

bilimlaridan maksimal darajada foydalanishi va ingliz tilini tezroq o‘rgatishga e'tibor 

qaratib, bilimlarni tez o‘zlashtirishga yordam beradi. 

Shuning uchun o‘quvchilarda aniq maqsadlarga yo‘naltirilgan ingliz tilini 

o‘rganishdagi o‘ziga xos tushunchalar rivojlanib boradi va fanga ko‘piroq murojaat 

qilishiga asos bo‘ladi desak to‘g'ri bo‘ladi. Bu aniq maqsadli ingliz tili darslarida 

o‘rgangan bilim, ko‘nikmalarini darhol o‘z faoliyati davomida yoki asosiy o‘qish 

jarayonlarida qo‘llanishiga zamin yaratilishini ta'minlaydi. Ingliz tilini o‘qitishda aniq 

maqsadlarga monand yondashuv, ma'lumotlarning dolzarbligini orttirib, ingliz tili 

ko‘nikmalaridan ko‘proq foydalanishga imkon yaratiladi. Sababi o‘quvchilarning 

sohalarga oid qiziquvchanligi, kognitiv matnlar bilan o‘zaro aloqada bo‘lishga 

undaydi [5]. Demak, aniq maqsadlarga asoslangan ingliz tilini o‘qitish 

o‘quvchilarning ehtiyojlarni baholash bilan birga, zarur ko‘nikmalarni o‘zlashtirish 

motivatsiyasi shakllantirish bilan birga, fanning mavzusi va mazmunini ham 

birlashtiradi. 

Bunday natijalarga erishish tajribasiga ega bo‘lgan o‘qituvchi kognitiv 

yondashuv asoslaridan foydalanishi mumkin. Chunki aniq maqsadlarda ingliz tilini 

o‘rgatishda moslashtirish tamoyillariga e'tibor qaratish mumkin talab etiladi. Bundan 

tashqari, pedagog o‘zi o‘qitayotgan mavzu bo‘yicha zarur o‘qitish dasturlarini ishlab 

chiqishda kontent, ya'ni ma'lumotlarni ma'lum o‘zida akq ettiruvchi yangiliklar kerak 

bo‘ladi. 

Ingliz tilini o‘qitish kurslarini tashkil qilishda o‘qituvchi roli, o‘quvchilarning til 

o‘rganishdagi  asosiy maqsadlarini aniqlash, sinfda ijobiy ta'sirchan o‘quv muhitini 

yaratish va bilim, ko‘nikmalarining rivojlanishini baholashda ahamiyatli hisoblanadi. 

Bu esa ingliz tilini o‘qitish maqsadlarini belgilash bilan birga, maxsus o‘quv dasturini 

amaliyotga tadbiq etish choralarini bajarish vaqtini ko‘rsatadi. Albatta, uning uchun 

o‘quv materiallarini to‘g'ri tanlash, tartibga keltirish, ingliz tili fan dasturini ishlab 

chiqish, o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytirish, o‘qituvchining pedagogik 

vazifalaridan biri hisoblanadi. 

Mazkur vazifalar asnosida o‘qish va o‘qitish uchun sharoit yaratilish bilan birga 

bilimni egallashda ma'lum darajada maqsadlar ham qo‘yib boriladi va maqsadga 

erishish muddatlari belgilanadi. Demak o‘quvchilarning bilim, qobiliyatlarim 

salohiyati dars jarayonida o‘quvchilarning manfaatlarini hisobga olgan holda aniq 

maqsadlarga ega o‘quv dasturlarini ishlab chiqish asosiy rol o‘ynaydi. 

O‘qituvchining muloqotga kirishuvchanligi va bilimni yetkazishdagi vositachilik 

qobiliyati auditoriya va maktab sinflarida haqiqiy ilim muhitini yaratadi. Bu esa  
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inglis tilini o‘qitishda zarur hisoblanadi, chunki o‘quvchi va o‘qituvchi orasidagi 

o‘zaro muloqot qilishda, bu muloqotda ingliz tilidan foydalanish imkoniyatiga ega 

bo‘lganda o‘zlashtirish oson kechadi[6]. Qolaberdi professional ingliz tili o‘qituvchisi 

sifatida o‘quvchilarning ongida yagona ingliz tilida erkin muloqot qila oladigan inson 

sifatida o‘chmas iz qoldirishingiz mumkin. Sababi, o‘qituvchi dars jarayonida 

o‘quvchilar bilan o‘zaro muloqoti davomida paydo bo‘lgan qandayda bir savollarga 

birgalikda javob izlashi, aytilayotgan fikr-mulohazalarni diqqat bilan tinglashi kerak 

bo‘ladi. Bu o‘qituchining o‘quvchilar bilan birga o‘tkazadigan qisqa va ma’lum bir 

ma’noda cheklangan vaqtini samarali o‘tishiga, asosiysi o‘quvchilarning ingliz tilini 

o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoq orttirib, qobiliyatlarini rivojlantirishi mumkin. 

Inson qandayda bir muvaffaqiyatga erishish uchun ma'lum bir qiyinchilik va 

sinovlardan o‘tish talab etiladi. Ingliz tilini o‘rganishda ham mazkur nazariya o‘z 

kuchini ko‘rsatadi, ya’ni til o‘rganivchilar ma'lum darajada xatolarga yo‘l qo‘yadi. 

Bunday holatlarni o‘quvchilar bilan o‘zaro muloqot o‘rnatish jarayonida ham, 

topshiriqlarni bajarish jarayonida ham ko‘rishimiz mumkin. Bu tabiiy hol albatta, 

chunki, inliz tili respublikamizda chet tili bo‘lganligi sababli va yo‘l qo‘yilgan 

xatolarni anglab etishi, tuzatish uchun mazkur xatolarning bo‘lishi o‘z-o‘zini anglash 

bilan bo‘g'lashimiz mumkin. Ayniqsa ingliz tilni o‘rganuvchilar dars jarayonida 

o‘zlarini yaxshi ma'lumotli kattalarday tutishi orqali til o‘rganish qobiliyatlaridan 

to‘liq foydalana olmasliklari sababli bu kabi qiyinchiliklarga duch kelishadi. Bunday 

hollarda o‘qituvchisi ingliz tili sinfida o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlovchi motivatsion 

muhitni paydo eta olishlari zarur. Motivatsiya o‘quvchining til o‘rganishga bo‘lgan 

ishonchini oshirishga yordam beradi. 

Tahlil va natijalar: Ingliz tilini o‘rganish va o‘qitish jarayonida yuzaga kelishi 

mumkin bo‘lgan muammolarni aniqlashda va ularning echimlarini topishda, qanday 

ko‘nikmalarga ko‘piroq e'tibor qaratishi zarurligi, taraflarning ma'lumotlarni 

o‘rganishda ilmiy yondashuvni belgilaydigan to‘g'ri qarorlarni qabul qilish uchun 

javobgarlikni o‘z zimmalariga olishga yordam beradi. Bunda o‘qituvchi o‘quvchilar 

uchun ma'lumot manbai vazifasini bajaradi. Sababi, o‘quvchilarning ingliz tilini 

o‘zlashtirishi takomillashib, rivojlanib borayotganligini sezuvchi yagona shaxsdir. 

Shu o‘rinda ingliz tilini o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning vazifasi qanday? 

degan o‘rinli savol paydo bo‘ladi. Aniq maqsadlarda ingliz tilini organishda 

oquvchilarga ham ma'lum darajada vazifalar yuklatilgan. Ular eng asosiysi ingliz 

tilini qunt bilan o‘rganishga, undagi bilimlarni puxta egallashi, o‘zlari uchun ishlab 

chiqilgan ta'lim strategiyalarga alohida e'tibor qaratishi lozim [7]. Chunki o‘quvchilar 

o‘z bilim va ko‘nikmalarini o‘z ona tilida aks ettirish uchun javobgar hisoblanishi 

bugungi kunda manbalarda ham e'tirof etilib kelinmoqda. 

Sababi, ingliz tilini tushunish va uning bilan o‘zlari tushunadigan, qiziqarli deb 

belgilangan kontekstda ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Mana shunday nuqtai 

nazardan, aniq maqsadlarda ingliz tilini o‘qitish, paydo bo‘lgan mkoniyatlarni amalga  
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oshirishning vositasi hisoblanadi. Masalan o‘quvchilar ingliz tilini qiziqarli va 

dolzarb deb hisoblagan materiallar bilan ishlash orqali o‘rganadilar va ular 

o‘zlarining kasbiy faoliyatida yoki keyingi ta'lim jarayonlarida foydalanishlari 

mumkin.  Bu esa ingliz tilini o‘rganuvchilarning eshitgan yoki o‘qigan 

ma'lumotlarining ma’nosiga kognitiv yondashib ulkan muvaffaqiyatlarga erishishiga 

turtki bo‘ladi. Chunki til o‘rganish qoidalariga binoan lingvistik kirish yoki ajratilgan 

ingliz til tuzilmalariga qanchalik ko‘p e'tibor qaratilsa, shunchalik ko‘p motivatsiyaga 

ega bo‘lishi jahon olimlarining ilmiy asarlarida o‘z aksini topmoqda. 

Demak, aniq maqsadlarda ingliz tilini o‘rganuvchi o‘qivchilar birinchi navbatta 

mavzuning ma'nosiga e'tibor berishi kerak. Chunki ingliz tili boshqa fanlar bilan 

birgalikda, ulardagi manbalardan foydalangan holda o‘qitiladigan mavzu sifatida 

emas, balki ishlab chiqilishi zarur bo‘lgan texnik mahorat sifatida taqdim etilishi 

kerak. Ayniqsa, ingliz tili o‘quvchilarni mutaxassislik yoki ish faoliyatida bajarilishi 

muhim bo‘lgan funktsiyalarda tildan foydalanishning o‘ziga xos usullari bilan 

tanishtirish uchun haqiqiy kontekstda taqdim etilishi ahamiyatli hisoblanadi. 

Aniq maqsadlarda ingliz tili o‘quvchilarining o‘z oldiga qo‘yilgan ezgu 

maqsadlardan xabardor bo‘ladi va shu masqsad yo‘lida ushbu tildan foydalanish 

zarurati ortadi. bunda o‘quvchilar o‘zlarining bilimlarini ma'lum bir sohaga 

yo‘naltirib, ingliz tilini o‘rganishni ushbu yo‘nalishga qo‘shimcha poydevor deb 

bilishadi. Bunda o‘rganilayotgan mavzuni terang tushunib yetishi, so‘z boyligi 

tuzilmalarining haqiqiy kontekstini aniqlash imkoniyatini paydo qiladi. Shunday 

qilib, o‘quvchilar aniq maqsadlarda ingliz tilini o‘rganishda mavzuga oid 

ma'lumotlardan foydalanishlari bo‘ladi. 

Xulosa va takliflar: O‘quvchilar aniq maqsadli ingliz tilini o‘rganishda  

boshqalarga qaraganda ko‘proq o‘z ustida ishlash talab etiladi. Lekin ular ushbu 

vazifaga olib keladigan o‘rganish, tushunish qobiliyatlari ingliz tilini tez va samarali 

o‘zlashtirish imkonini beradi.  Chunki ularda ona tilidan olingan bilimlaridan 

foydalanishda yuzaga kelib, rivojlangan ko‘nikmalari ingliz tilini o‘rganishni 

engillashtiradi.  

1. Ingliz tilidan bilim va ko‘nikmalari cheklangan o‘quvchilar bilan faoliyat olib 

borish orqali, til o‘rganishga bo‘lgan qobiliyatini rivojlantirishda juda katta 

ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin. 

2. O‘quvchilar doimiy ravishda o‘z ona tilida yangi ko‘nikmalarni oson 

egallashi mumkin, chunki bu hayotimiz davomida tabiiy ravishda davom etadi. Aniq 

maqsadlarda ingliz tilini o‘qitishda ham shu kabi tabiiy hususiyatlardan foqdalanish 

zarur. 

3. Til o‘rganish insonning nutq boyligini takomillashtirib, doimiy ravishda 

rivojlandirib boradi. Bu orqali o‘quvchilar o‘z ish faoliyatlariga erkinroq yondashib,  

lingvistikani yangi vaziyatlarga moslashtiradi. 

Aniq maqsadlarda ingliz tilini o‘qitishda bu kabi qobiliyatlardan unumli 

foydalanish zarur bo‘ladi. 
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Anotatsiya. Mazkur maqolada paralimpiya sportida umumiy psixologik 

tayyorgarlikni samarali rejalashtirish, tashkil etish va amalga oshirishning uslubiy 

asoslari, zamonaviy yondashuv va konsepsiyalari haqida ma’lumotlar berilgan. 

Paralimpiya sportining xalqaro tasnifini hisobga olish zarurati belgilandi, unga ko‘ra 

sportchilar turli sport toifalariga (funksional) tegishli bo‘lib, ular yuqori toifali 

paralimpiyachilarning psixologik tayyorgarligini tashkil etish va o‘tkazishning o‘ziga 

xosligini belgilaydi. Paralimpiyachi sportchilarning sportga moslashuvi va oliy sport 

mahorati bosqichlarida umumiy psixologik tayyorgarligining tuzilishi va 

mazmunining xususiyatlari aniqlandi. 

Kalit so‘zlar: sport psixologiyasi, sport mashg‘ulotlarini davriylashtirish, 

paralimpiya sporti, oliy sport mahorati. 
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Аннотация. В данной статье представлена информация о методических 

основах, современных подходах и концепциях эффективного планирования, 

организации и реализации общепсихологической подготовки в паралимпийских 

видах спорта. Определена необходимость учета международной классификации 

паралимпийских видов спорта, согласно которой спортсмены относятся к 

разным спортивным категориям (функциональным), которые определяют 

специфику организации и проведения психологической подготовки 

паралимпийцев высокого класса. Определены особенности структуры и 

содержания общей психологической подготовки спортсменов-паралимпийцев 

на этапах адаптации к спорту и высокого спортивного мастерства.  

Ключевые слова: спортивная психология, периодизация спортивной 

подготовки, паралимпийский спорт, высшее спортивное мастерство. 

Annotation. This article provides information on the methodological 

foundations, modern approaches and concepts of effective planning, organization and 

implementation of general psychological training in Paralympic sports. It was 

determined the need to take into account the international classification of Paralympic 

sports, according to which athletes belong to different sports categories (functional), 

which determine the specificity of the organization and conduct of psychological 

training of high-class Paralympians. The characteristics of the structure and content 

of the general psychological preparation of Paralympic athletes at the stages of 

adaptation to sports and high sports skills were determined. 

Key words: sports psychology, periodization of sports training, Paralympic 

sports, high sports skills. 

Kirish. Zamonaviy sport psixologiyasi nafaqat bilimlarning turli sohalari 

(psixologiya, pedagogika, psixofiziologiya, jismoniy tarbiya nazariyasi va 

metodologiyasi), balki turli xil psixologik maktablar (shu jumladan, kognitiv, xulq-

atvor, shaxsiyatga yo‘naltirilgan, geshtalt, klinik, va hokazo.), bu mahalliy va xorijiy 

mualliflarning turli xil tadqiqot yo‘nalishlarida aks ettirilgan [2]. Shu munosabat 

bilan sportchining psixologik tayyorgarligida o‘rganilayotgan hodisa va jarayonlarni 

tavsiflashda, diagnostika usullari va ta’sirlardan foydalanishda qo‘llaniladigan atama 

va ta’riflarda nomuvofiqliklar mavjud. Biz taklif qilayotgan yondashuv sportning 

tug‘ma qobiliyatlarini, ma’lum fazilatlarini rivojlantirish, zaruriy qobiliyatlarini 

shakllantirish va takomillashtirish bo‘yicha kundalik ishlarni amalga oshiradigan 

sportchining turmush tarzida hukmronlik qiladigan kasbiy faoliyat paradigmasida 

ko‘rib chiqilishiga asoslanadi.  

Shu munosabat bilan, sportchining bevosita o‘ziga xos tamoyillari va 

xususiyatlari, jumladan, davriylik va sikllik bilan shug‘ullanadigan muhit sifatida 

sport mashg‘ulotlari tizimi boshlang‘ich jarayon hisoblanadi. Jismoniy, texnik, taktik 

kabi psixologik tayyorgarlik har bir bosqichda sport mashg‘ulotlarining federal 

standartlari bilan belgilangan darajada amalga oshiriladi. Shu munosabat bilan, 

psixologik tayyorgarlikning tuzilishida ham, mazmunida ham sportchilarning yosh 



O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

PEDAGOGIKA HÁM PSIXOLOGIYA  124 

 

 

xususiyatlariga, tayyorgarlik davrlariga, shuningdek, mashg‘ulotlar hajmi va 

raqobatbardosh yuklamalarga mos keladigan e’tiborni yangilash kerak. Hozirgi 

vaqtda sport mashg‘ulotlari dasturini rejalashtirish va boshqarish uchun asos bo‘lib, 

davrlashtirish kontseptsiyasi mavjud bo‘lib, unga ko‘ra sport mashg‘ulotlari tizimi 

uchta asosiy davrdan iborat - tayyorgarlik, musobaqa va o‘tish - ularning har biri 

yuqoridagi barcha mashg‘ulotlar yo‘nalishlarini o‘z ichiga oladi. Turli sport va fanlar 

mashg‘ulotlarning o‘ziga xos davriyligiga (mikro-, mezo-, makrosikllarga) ega. 

Shunday qilib, sportda psixologik tayyorgarlik muayyan sport turiga xos bo‘lgan 

davrlarga mos ravishda amalga oshirilishi kerak. Zamonaviy sport turlari va fanlarida 

ularning har biri sportchining ruhiy jarayonlari va psixologik fazilatlariga ma’lum 

talablarni qo‘yadi. Sport faoliyatini psixografik tahlil qilish va 

psixosportogrammalarni yaratishga bag‘ishlangan ko‘plab mahalliy va xorijiy ishlar 

orasida mashg‘ulotlar va musobaqalarning turli jihatlarini qamrab oluvchi 

integratsiyalashgan yondashuv sport faoliyatini psixologik-pedagogik tahlil qilish 

hisoblanadi [5]. Leontyev tomonidan turli sport turlari bo‘yicha psixologik omillarni 

tahlil qilish sxemasi yaratilgan bo‘lib, unga ko‘ra ishlab chiqilgan 

psixosportogrammalar muayyan sport fanlari bo‘yicha psixologik tayyorgarlikning 

tuzilishi va mazmunini asoslash uchun xizmat qilishi mumkin. Paralimpiya sporti va 

o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan yangi fanlarning paydo bo‘lishi bilan 

paralimpiya sportchilarining turli bosqichlarida va sport mashg‘ulotlarining turli 

davrlaridagi mazmunini hisobga olgan holda psixologik tayyorgarligi tuzilishi va 

mazmunini ilmiy asoslash masalasi dolzarb bo‘lib bormoqda. Olimpiya sport turlarini 

o‘rganish natijasida olingan psixosportogrammalardan foydalanish faqat qisman 

Paralimpiya fanlariga o‘tkazilishi mumkin va tegishli vositalar va usullarni aniqlash 

uchun qo‘shimcha ma’lumotlarni talab qiladi. 

Tadqiqotning maqsadi: sport mashg‘ulotlarining turli bosqichlarida harakat 

mazmunini hisobga olgan holda Paralimpiya sportida umumiy psixologik 

tayyorgarlikning tuzilishi va mazmunining xususiyatlarini aniqlashdan iborat. 

Tadqiqot natijalari va muhokama. Bugungi kunga kelib, moslashuvchan sport 

olimpizmning ko‘plab xususiyatlarini o‘z ichiga olgan holda tubdan o‘zgardi va 

nogironlar uchun moslashish va reabilitatsiya vositasidan mustaqil ravishda 

Paralimpiya harakatiga aylandi [1]. Paralimpiya sport turlari bo‘yicha psixologik 

tayyorgarlikni rejalashtirish va amalga oshirish mamlakatimizda ham, xorijda ham 

tadqiqotning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi, ammo hozirgi bosqichda 

hali ham kam o‘rganilgan [2]. 

Paralimpiya sportining asosiy o‘ziga xos xususiyati - turli funksional 

nuqsonlari bo‘lgan odamlar uchun teng imkoniyatlarni ta’minlaydigan va Olimpiya 

o‘yinlaridan farq qiladigan musobaqalar qoidalarining o‘ziga xosligini belgilaydigan 

sport hisoblanadi. Sport tasnifi bilan tartibga solinadigan turli xil funksional 

buzilishlar Paralimpiya sportchilarining umumiy psixologik tayyorgarligini 

rejalashtirish va amalga oshirishga sezilarli o‘zgarishlar kiritadi. Shu munosabat 
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bilan, apparat usullari yordamida psixologik trening jarayonida o‘ziga xos 

xususiyatlarini hisobga olishni o‘rganish uchun kengroq ilmiy tadqiqotlar (shaxs 

xususiyatlaridan tashqari, nogironlik tufayli yuzaga kelgan psixologik jarohatlarning 

mavjudligi) kerak. Shuningdek, o‘ziga xos funksional buzilishlarga e’tibor berish 

kerak, bu ko‘pincha sog‘lom sportchilar uchun sportda umumiy qabul qilingan 

usullardan, masalan, chuqur shamollatish yoki yorug‘lik va ovozli stimulyatsiya bilan 

nafas olish texnikasidan foydalanishga qarshi ko‘rsatma hisoblanadi. 

Psixologik tayyorgarlik tuzilmasi - umumiy va maxsus psixologik 

tayyorgarlikni o‘z ichiga oladi, ularning har biri sport mashg‘ulotlarining ma’lum 

davrida amalga oshiriladi va unga mos ravishda o‘z muammolarini hal qiladi (1-

rasm). Sportchining psixologik tayyorgarligini shakllantirish va takomillashtirish 

aynan sport mashg‘ulotlari tizimida yuklamalar, sport turining xususiyatlari, 

mashg‘ulot jarayoni ishtirokchilari o‘rtasidagi munosabatlar ta’sirida sodir 

bo‘lganligi sababli, umumiy psixologik tayyorgarlikni o‘tish va tayyorgarlik 

bosqichlarda olib borish maqsadga muvofiq.  

Paralimpiyachilarning umumiy psixologik tayyorgarligining tuzilishi va 

mazmuni. Sportchining umumiy psixologik tayyorgarligi ko‘p jihatdan tarbiyaviy 

ish, psixik jarayonlarini takomillashtirish, shaxs xususiyatlarini, asosiy psixologik 

ko‘nikma va malakalarini tayyorlash va rivojlantirish bilan bog‘liq bo‘lganligi sababli 

(2-rasm), izchillik va uzluksizlik tamoyillariga amal qilish kerak ekanligini anglatadi. 

Paralimpiyachilarning sportga ixtisoslashuvi va eng yuqori sport mahorati 

bosqichlarida psixologik tayyorgarligi aniqlandi. 

 

Sportda psixologik tayyorgarlik 

Umumiy psixologik tayyorgarlik Maxsus psixologik tayyorgarlik 

   

O‘tish davri Tayyorgarlik davri 
Musobaqadan 

oldingi davr 
Raqobat davri 

 

Sport mashg‘ulotlarining yillik sikli 

Rasm. 1. Sport tayyorgarligi tizimining yillik siklida paralimpiyachi 

sportchilarning psixologik tayyorgarligi. 

 

Umumiy psixologik tayyorgarlik 
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Aqliy jarayonlarni 

takomillashtirish 

Maqsadli ruhiy 

holatlarni 

yangilash 

Shaxsiy 

xususiyatlarning 

rivojlanishi 

Kasbiy jihatdan 

muhim psixologik 

ko‘nikmalarning 

shakllanishi, 

o‘zlashtirish va 

rivojlantirish 

Rasm 2. Umumiy psixologik tayyorgarlikning tuzilishi 

 

Sportga moslashish bosqichida o‘z-o‘zini tartibga solish ko‘nikmalarini 

oshirishga va sport mashg‘ulotlarining oldingi bosqichlarida shakllangan maxsus 

psixologik fazilatlarini rivojlantirishga e’tibor berish maqsadga muvofiq sanaladi. 

Ushbu yondashuv sportchilarning intizomini rivojlantirishga va ularni mashg‘ulot 

jarayoniga yanada ongli ravishda kiritishga qaratilgan, chunki u mutaxassis 

tomonidan davriy nazorat ostida keng qamrovli mustaqil ishlarni o‘z ichiga oladi. 

Oliy sport mahorati bosqichida musobaqalar soni ortib, raqobat tajribasi 

to‘planishi bilan umumiy psixologik tayyorgarlikdagi asosiy e’tibor musobaqa 

faoliyatini tahlil qilishga o‘tadi. Shaxsiy maslahatlashuvlar doirasida jismoniy 

faoliyatning hajmi va intensivligi sezilarli darajada kamayganida, sport 

mashg‘ulotlarining o‘tish davrining boshida muvaffaqiyatli va muvaffaqiyatsiz 

ko‘rsatkichlarni tahlil qilish tavsiya etiladi. Yuqori sport mahorati bosqichida 

paralimpiyachi sportchilarning umumiy psixologik tayyorgarligining aniqlangan 

muammolarini samarali hal qilish uchun Yu.L. Xanin so‘rovnomasidan foydalanish 

ahamiyatli hisoblanadi, uning samaradorligi turli xil elita sport turlari bo‘yicha 

ko‘plab xorijiy tadqiqotlar tomonidan tasdiqlangan [7]. Bu sportchiga o‘tgan 

musobaqalarga to‘liq kirishga, start paytida o‘z his-tuyg‘ularini va hissiy tajribalarini 

maksimal darajada aktuallashtirishga, uning xatti-harakatlarining sabab-oqibat 

munosabatlarini, shiddatli raqobat sharoitida qabul qilingan qarorlarini to‘liq 

tushunishga imkon beradi.  

Xulosa. Shunday qilib, yuqori toifali paralimpiya sportchilari uchun umumiy 

psixologik tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish sport mashg‘ulotlarini 

davriylashtirish kontseptsiyasiga asoslangan kasbiy faoliyat paradigmasida, ma’lum 

bir sport turining xususiyatlariga muvofiq, tegishliligini hisobga olgan holda amalga 

oshirilishi kerak. Jismoniy faollik, ijtimoiy munosabatlar va atrof-muhitning 

Paralimpiya sportchilarining ruhiy sohasiga ta’sirining tug‘ma individual 

xususiyatlarini hisobga oladigan psixologik-pedagogik usullardan foydalangan holda 

model-maqsadli yondashuvdan foydalanish maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
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SPORT MAKTABI MURABBIYLARI VA O‘QITUVCHILARINING 

PSIXIK YUKLAMALARINING EMOTSIONAL MEXANIZMLARI 
 

Astankulova Dilnura  

Stajyor o‘qituvchi 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali 

 

Annotatsiya. Mazkur maqolada o‘qituvchi-trenerlarning yosh sportchilarning 

zamonaviy tayyorgarligida o‘rni, tajribasi, ko‘nikma malakaga ega bo‘lishi haqida 

ma’lumotlar berilgan. Bundan tashqari maqolada o‘qituvchi-trenerlarning aqliy 

faoliyati va xatti-harakatlariga tartibsiz ta’sir ko‘rsatishining isboti sifatida 

situatsion tashvish (ST), shaxsiy tashvish (SHT) va neyropsixik barqarorlik 

ko‘rsatkichlari (NPS) o‘rtasidagi yaqin bog‘liqlik haqida ma’lumotlar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: pedagogik faoliyat, murabbiy-o‘qituvchi, shaxsiy va vaziyatli 

tashvish, neyropsixik barqarorlik, ruhiy stress. 

Аннотация. В данной статье представлена информация о роли 

преподавателей-тренеров в современной подготовке юных спортсменов, их 

опыте и мастерстве. Кроме того, в статье показана тесная взаимосвязь 

ситуационной тревожности (СТ), личностной тревожности (СТТ) и 

показателей нейропсихологической устойчивости (НПС) как свидетельство 

неупорядоченного влияния на психическое функционирование и поведение 

педагогов-тренеров. 

Ключевые слова: педагогическая деятельность, тренер-

педагог,личностная и ситуативная тревожность, нервно-психическая 

устойчивость, психическая нагрузка. 

Annotation. This article provides information about the role of teachers-

trainers in the modern training of young athletes, their experience, and their skills. In 

addition, the article shows the close relationship between situational anxiety (ST), 

personal anxiety (SHT) and neuropsychological stability indicators (NPS) as 

evidence of the disordered influence on the mental functioning and behavior of 

teacher-coaches. information about. 

Keywords: teaching activities, trainer-instructor, personal and situational 

anxiety, nervous and mental stability, mental load. 

 

Dolzarbligi. Zamonaviy ta’lim tizimi yangi standartlarga o‘tish sharoitida ta’lim 

faoliyati mazmuniga yangi talablar qo‘yadi va bu talablar miqdoriy emas, balki 

sifatiy xarakterga ega. Ta’lim mazmuniga oid yangi g‘oyalarning joriy etilishi 

ta’limni tashkil etishni o‘zgartirishni va murakkab va ko‘p qirrali tizim bo‘lgan ta’lim 

jarayonining barcha subyektlari o‘rtasidagi munosabatlar xarakterini o‘zgartirishni 

taqozo etadi. 

Trener-o‘qituvchining kasbiy faoliyatining sifat xususiyatlari - bu yuqori 
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darajadagi kompetentsiya, o‘quvchilarning xavfsizligi, ijtimoiy mas’uliyatning yuqori 

darajasi, ijodkorlik, axloqiy burch, pedagogik takt, hissiy charchashning maqbul 

darajasi. Yosh avlodning jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning zamonaviy 

talablari tizimida murabbiy va o‘qituvchilarning kasbiy faoliyati, jismoniy va ruhiy 

stressning kuchayishi bilan bog‘liq. Ta’lim mazmunining funktsional toifalari “kasbiy 

kompetentsiya, tayyorgarlik, o‘quv rejasi, yangi standartlar, o‘zaro ta’sirning 

interaktiv shakllari, o‘quv yuklamalari turlari va boshqalar” ga aylanadi.  

O‘quv jarayonida ruhiy stressning tarkibiy qismlari va mexanizmlarini tahlil 

qilish jarayonida biz bolalar sport maktabi o‘qituvchilari - murabbiylarining aqliy 

yuklamalarining shaxsiy tarkibiy qismlarini ko‘rib chiqdik. 

Shaxsiy komponent asosan ichki sharoitlar va tartibga solish mexanizmlari bilan 

belgilanadi, ular orqali barcha tashqi ta’sirlar o‘zgaradi [8]. Pedagogik faoliyatda 

psixologik yordam ko‘rsatishning samaradorligi ko‘p jihatdan o‘qituvchi o‘z kasbiy 

faoliyatidagi munosabatlarini oldindan ko‘ra olishiga bog‘liq bo‘lib, buning asosida 

yuqori sifatli va samarali ta’lim faoliyatida shaxsiy tayyorgarlik rivojlanadi [6].  

Shaxsiy tayyorgarlikni shakllantirish, kasbiy pedagogik faoliyatni tashkil 

qilishda o‘qituvchilarning individual tipologik va individual psixologik 

xususiyatlarini iloji boricha hisobga olish kerakligini nazarda tutadi. 

Shunday qilib, o‘qituvchilik faoliyatinini tartibga soluvchi va funksional 

jihatlariga ta’sir qiluvchi aqliy yuklamaning hajmini belgilaydigan individual tipdagi 

va individual-psixologik xususiyatlarni ko‘rsatib, shuni aytishimiz mumkinki, aqliy 

yuklamaning shaxsiy tarkibiy qismining salbiy omillari qanchalik ko‘p bo‘lsa, 

shunchalik katta bo‘ladi [5].  

Murabbiylik faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlaridan biri uning stress 

potentsiali hisoblanadi. Murabbiy doimiy ravishda juda yuqori darajadagi operativ va 

hissiy taranglikni boshdan kechiradi [8]. Ko‘pincha musobaqalarda murabbiy 

sportchining faoliyatini to‘g‘rilash imkoniyatiga ega bo‘lmay qolishi mumkin. Bunda 

sportchi barcha tajribalarni o‘zida to‘plashi kerak. Bu uning ruhiy kuchlanishini 

oshiradi. 

Tadqiqotning maqsadi. Murabbiy va o‘qituvchilarning aqliy yuklamalarining 

hissiy mexanizmlarini tahlil qilish.  

O‘rganishning metodologiyasi va tashkil etilishi. Nukus shahridagi bolalar 

sport maktabi bazasida o‘quv jarayonida ruhiy stressning shaxsiy komponentini tahlil 

qilish jarayonida ruhiy zo‘riqishning emotsional mexanizmlarini o‘rganish bo‘yicha 

tadqiqot ishlari olib borildi. Tadqiqotda 50 nafar trener-o‘qituvchi ishtirok etdi. 

Shaxsning hissiy sohasining individual xususiyatlarini va o‘qituvchilar 

faoliyatini hissiy jihatdan tartibga solishni aniqlash uchun biz quyidagi usullardan 

foydalandik: Spilberger-Xanin reaktiv (vaziyatli) va shaxsiy tashvish shkalasi;  

“Neyropsixik barqarorlikni, stress ostida moslashish xavfini aniqlash” usuli 

(“Prognoz” so‘rovi) [2]. 

Tadqiqot natijalari va muhokama. Vaziyat (situatsion tashvish, ST) va 
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xarakterli (shaxsiy tashvish, SHT) tashvish kabi individual xususiyatlarni o‘rganish 

ma’lumotlari 1-jadvalda keltirilgan. 

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 75,3 foizi yuqori darajadagi ST ga 

ega, bu esa stressga mos ravishda yuqori sezuvchanlikni belgilaydi. So‘rovnomada 

qatnashgan o‘qituvchilarning 1 % dan kamrog‘i SHT darajasi past. 

Respondentlarning 10 foizida ST yuqori, 38 foizida esa o‘rtacha. 

Individual xususiyat sifatida xavotirlik nisbatan barqaror tendentsiya bilan 

tavsiflanadi, bu juda keng doiradagi vaziyatlarni tahdid sifatida qabul qilish va ularga 

tashvish, asabiylashish va bezovtalik holati bilan javob berishdir. Havotirlanish 

darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar, ayniqsa, o‘z vakolatlari va obro‘-e’tiborini baholash 

bilan bog‘liq bo‘lsa, o‘zlarining hurmati, o‘zini o‘zi qadrlashi va faoliyatiga 

tahdidlarni sezishga moyildirlar. Qo‘rquv bilan birga bo‘lgan hissiy kuchlanishning 

kuchayishi normal faoliyat va muloqotga xalaqit beradi. Natijada paydo bo‘lgan og‘ir 

tashvish kognitiv faoliyatni buzadi, ko‘plab bog‘liq bo‘lmagan, ta’sirchan va natijali 

fikrlarni keltirib chiqaradi. Ular diqqatni jamlashga xalaqit beradi va uzoq muddatli 

xotiradan kerakli ma’lumotlarni olish qobiliyatini yo‘qotadi.  

Hissiy vaziyatlar bilan boyitilgan pedagogik faoliyatda yuqori ST ko‘rsatkichlari 

muvaffaqiyatli faoliyatga xalaqit beradigan haddan tashqari hayajon, noaniqliq, 

tashvish va qobiliyatsizlik hissini keltirib chiqarishi mumkin. Bu shaxsiy xususiyat, 

ayniqsa, o‘qituvchilik faoliyatida salbiy ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. Chunki 

o‘qituvchi nafaqat o‘quvchilarga dars beradi, balki ularga butun shaxsiyati bilan ta’sir 

qiladi. Havotirlanish quyidagilar bilan bog‘liq: hissiy stressdagi o‘zgarishlarning 

tezligi (iroda harakatini hisobga olgan holda, tana funksiyalarini biron bir faoliyatni 

muvaffaqiyatli bajarish uchun safarbar qilish darajasi), hissiy taranglik (harakat va 

aqliy funksiyalarda salbiy o‘zgarishlarning paydo bo‘lishi). Yerkes-Dodson qonuniga 

ko‘ra, haddan tashqari hissiy taranglik ishlashga salbiy ta’sir qiladi [1]. 

Shunday qilib, tashvish ba’zi hollarda faollik va ish faoliyatini oshirishi 

mumkin. Boshqalarida u faoliyatning hissiy sharoitida insonning aqliy faoliyatini 

tartibsizlashtirishi mumkin. 

Bizning tadqiqotimizda murabbiylar va o‘qituvchilarning aqliy faoliyati va xulq-

atvoriga tartibsiz ta’sir ko‘rsatadigan dalillar ST, SHT ko‘rsatkichlari va neyropsixik 

barqarorlik (NPS) ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi yaqin bog‘liqliklar haqida ma’lumotlar 

berilgan. 

1-jadval. Vaziyat va shaxsiy tashvishning og‘irligi darajasi bo‘yicha 

o‘qituvchilarning taqsimlanishi, n = 50 
Vaziyatli tashvish uchun o‘z-o‘zini 

baholash shkalasi  % 
Muxtojlik darajalari 

Shaxsiy tashvish uchun  

o‘z-o‘zini baholash shkalasi % 

52 Past 0,6 

38 O‘rtacha 24,1 

10 Yuqori 75,3 
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2-jadval. NPU guruhlari bo‘yicha subyektlarning taqsimlanishi, n = 50 

NPU guruhi Oʻqituvchilar soni     9 % Bashorat 

Yuqori 2 Qulay 

Yaxshi 8 Qulay 

Qoniqarli 64 Qulay 

Qoniqarsiz 26 Salbiy 

*Ular yuqori darajadagi ahamiyatga ega: ST va NPU - r = 0,53 (p<0,01). 

Bolalar sport maktabi murabbiylari va o‘qituvchilarining neyropsixik 

barqarorligini o‘rganish jarayonida “Neyropsixik barqarorlikni, stress ostida noto‘g‘ri 

moslashish xavfini aniqlash” usuli (“Prognoz” so‘rovnomasi) ishlatilgan. 

O‘rganilayotgan xarakteristikaning qisman qiymatlarini taqsimlash nosimmetrikdir 

va normalga yaqinlashadi. Tahlil natijalari 2-jadvalda keltirilgan.  

So‘rovnomaga qatnashgan murabbiy va o‘qituvchilarning 64 foizida neyropsixik 

buzilishlar, ayniqsa ekstremal, keskin vaziyatlarda bo‘lishi mumkin. Bizning 

ma’lumotlarga ko‘ra, o‘qituvchilarning 26 foizida neyropsixik buzilish ehtimoli 

yuqori. 

Kasbiy faoliyatning ruhiy barqarorligi samaradorlik bilan birga uning eng 

muhim xususiyatlaridan biri hisoblanadi. O‘qitishda ruhiy barqarorlikka ega bo‘lish, 

ya’ni qisqa muddatli yoki uzoq muddatli stressli vaziyatda psixikaning samarali 

ishlashini ta’minlash juda muhim sanaladi. Bu sport maktabi sharoitidagi 

qiyinchiliklarni bartaraf etish, vazifalarni faol va xatosiz bajarish uchun zarur shart 

hisoblanadi. Shunday qilib, aqliy barqarorlik o‘qituvchi ishining muvaffaqiyatini 

belgilaydi va o‘ziga ishonch hissini uyg‘otadi [4]. 

Shunday qilib, o‘qituvchilarning tashvishli holatini boshdan kechirish 

chastotasini ular orasidagi situatsion va shaxsiy tashvishning og‘irligi darajasi bilan 

taqqoslash va tahlil qilish bizga tez-tez uchraydigan hissiy tashvishli holati, barqaror 

shaxsning paydo bo‘lishi va mustahkamlanishiga olib keladi degan xulosaga 

kelishimizga imkon beradi. [3]. 

Bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan tashvish va neyropsixik beqarorlik 

xususiyatlarining butun majmuasi - nevrotizm, depressiya, uyatchanlik, hissiy 

labillik, asabiylashish bilan bog‘liq. Shu bilan birga, kommunikativ va introvert 

o‘qituvchilar yuqori tashvish va neyropsixik beqarorlikka ega degan xulosaga 

kelishimiz mumkin.  

Pedagogik faoliyat o‘ziga xos tuzilishga ega bo‘lgan ijtimoiy quyi tizim 

hisoblanadi. Uning asosiy elementlari sifatida biz ta’lim va tarbiya faoliyatini, 

ijtimoiy jamoalarni (o‘qituvchilar va talabalar), ta’lim jarayonini turli xil ruhiy 

stresslar va ta’lim faoliyati subyektlarining hissiy stresslari bilan bog‘liq bo‘lgan 

ijtimoiy-madaniy faoliyat turi sifatida ajratib ko‘rsatishimiz mumkin [7]. 

Xulosa. Ta’lim tizimidagi ilmiy tadqiqotlarda oliy ma’lumotli o‘qituvchilar, 



O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va 

sport universiteti Nukus filiali 

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi” 

ISSN 2181-2268 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası hám 

sport universiteti Nókis filialı 

“Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

PEDAGOGIKA HÁM PSIXOLOGIYA  132 

 

 

mutaxassislar va olimlarning e’tibori ruhiy stressning hissiy mexanizmlari, murabbiy 

va o‘qituvchilarning shaxsiy rivojlanishi, kasbiy mahoratiga ta’siri kabi dolzarb 

hodisaga qaratiladi. Kasbiylik - bu jismoniy va ruhiy zo‘riqish sharoitida yuqori 

sifatli natijalarga samarali erishish imkonini beradigan muayyan faoliyat vazifalarini 

bajarishga yuqori darajadagi tayyorgarlik. Trener-o‘qituvchining kasbiy 

tayyorgarligining muhim omillaridan biri bu shaxsiy holatlar, jumladan, hissiy 

barqarorlik yoki beqarorlik hisoblanadi.  
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QUBLA ARAL BOYI REGIONINDA SPORT EKOLOGIYASIN PÁN 

RETINDEGI ÚYRENIWDIŃ ÁHMIYETI 
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Ózbekstan mámleketlik dene tárbiya hám sport universiteti Nókis filialı  

 

Annotaciya: Maqalada qubla aral boyi regioninda sport ekologiyasin pán 

retindegi úyreniwdiń áhmiyeti haqqında maǵlıwmatlar keltirilgen.  

Tayanısh sózler: Ekologiya, sport, Aral boyı regionı, Olimpia, Jasıl 

standartları, dene tárbiyası hám sport ekologiyası 

Аннотация: В статье представлены информация о значении спортивной 

экологии в регионе.  

Ключевие слова: Экология, спорт, Аральский регион, Олимпия, Зеленые 

стандарты, экология физического воспитания и спорта 

Resume: The article provides information about the importance of sports 

ecology in the region. 

Keywords: Ecology, sports, Aral region, Olympia, Green standards, ecology of 

physical education and sports 

 

Dene tárbiya ekologiyası, olimpiada hám ǵalabalıq sport salasındaǵı 

mashqalalardı sheshiwde úlken áhmiyetke iye. Sebebi, dene tárbiyası hám sport 

salamat tábiyiy ortalıqqa mútáj, Dene tárbiyası hám sport shınıǵıwları insan 

salamatlıǵına zıyan jetkermewi, insan iskerliginiń basqa túrleri sıyaqlı ekologiyalıq 

baǵdarlarda úlken áhmiyetke iye. 

1994-jılǵı Olimpia kongressinde ekologiya sport hám mádeniyat penen bir 

qatarda Olimpiada háreketiniń “úshinshi ústini” retinde tán alıw belgilendi. “Sport 

hám sırtqı-ortalıq” komissiyası dúzildi, Olimpiada kartasına ekologiya boyınsha 

qosımshalar kirgizildi. Olimpiada oyınlarınıń tabıslı bolıwın bahalawda ekologiyalıq 

kriteryalar qollanıla baslandı. 40 jıldan artıq waqıt dawamında Evropa Awqamınıń 

sport hám dene tárbiyası boyınsha jumısı “Sport hámme ushın” fundamental joybarı 
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sheńberinde ámelge asırılıp kelinip atır, onda ekologiyalıq máseleler, birinshi 

náwbette dene tárbiyası hám sport ilajlarınıń ekologiyalıq qawipsizligi, zárúrli orındı 

iyeleydi.  

Xalıq aralıq kólemde sport hám salamatlastırıw imaratları ushın olardıń 

aymaqlarında ekologiyalıq sertifikatlaw sisteması "Jasıl standartları" (Rossiyanıń 

Sochi qalasında 2014-jılǵı Olimpiada oyınları obektlerin qurıw waqtında) 

qollanılǵan.  “Jasıl standartlar” ekologiyalıq jańa kriteryaların belgileydi. [1] 

Iri sport komplekslerin rekonstrukciya qılıw hám qurıw, olardan paydalanıwda, 

atap aytqanda, Olimpiada oyınları, ǵalabalıq sport boyınsha jáhán hám kontinent 

chempionatların ótkeriw ushın mólsherlengen sport komplekslerin, sırtqı-ortalıqqa 

tásirdi bahalaw, aymaqlardıń ekologiyalıq kartasın dúziw, sırtqı-ortalıq monıtoringi 

máselelerine úlken itibar berildi.  

Joqarıdaǵı joybardan soń sport hám dene tárbiyası tarawında ekologiyalıq 

marketing hám menejment máselelerine, ásirese olimpiada sport túrlerine, sport hám 

dene tárbiyası úskenelerin óndiristiń ekologiyalıq taza texnologiyaların islep 

shıǵıwǵa úlken itibar bere basladı.  

Sonı atap ótiw kerek Germaniyadaǵı Bayreut universitetinde Sport ekologiyası 

kafedrası (Professur für Sportökologie) shólkemlestirilgen. [3.4]. 

Dene tárbiyası, dem alıw hám sport imaratlarına, olardıń jasıl zonalarına, sport 

baǵlarına qoyılatuǵın ekologiyalıq talaplar mámleket tárepinen belgilenedi. 

Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń 2021-jıl 30-dekabr kúngi “Respublikada 

kóklemzarlastırıw, terekler qorǵalıwın elede nátiyjeli shólkemlestiriw is-ilajları 

haqqında”ǵı PF-46-sanlı Pármanında “Jasıl mákan” ulıwma milliy joybarı 

belgilengen.[5] Pútkil Ózbekstan Respublikası sheńberinde Sport hám dene tárbiyası 

imaratları hám dem alıw orınları, sport salmatlastırıw imaratları aymaqların 

abadanlastırıw hám kóklemzarlastırıw, jasıl mákanǵa aylandırıwda usı Párman 

tiykarında ámelge asırılıwı tiyis bolǵan islerdiń biri.  

Sonıń menen bir qatarda Qaraqalpaǵıstan Respublikası aymaǵındaǵı Aral 

teńiziniń qurıwı menen baylanıslı ekologiyalıq mashqalanı saplastırıw boyınsha 

2017-jıl 18-noyabr kúni Ózbekstan Respublikası tárepinen «2017-2021-jıllarda Aral 

boyı regionın rawajlandırıw Mámleketlik baǵdarlaması haqqında»ǵı qararınıń qabıl 

etiliwi hám Ózbekstan Respublikası Húkmetiniń usı tarawda ámelge asırılıp atırǵan 

iskerliginiń úzliksiz dawamı sıpatında qaraw múmkin. Atap ótiw tiyis, Aral boyı 

regionında ekologiyalıq hám social-ekonomikalıq jaǵdaydı, xalıqtıń jasaw shárayatın 

jaqsılaw, Aral teńizinde ekologiyalıq mashqalanıń aqıbetlerin jumsartıw boyınsha 

investiciyalıq joybarlardı óz waqtında hám nátiyjeli ámelge asırıwǵa baǵdarlaw 

Baǵdarlamanıń tiykarǵı maqseti bolıp esaplanadı.  

Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń 2020-jıldaǵı 24-yanvar kúngi  

PF-5924-sanlı “Ózbekstan Respublikasında dene tarbiya va sporttı elede jetilistiriw 

hám ǵalabalastırıw is-ilajları haqqında”ǵı Pármanında 2020-jıldan baslap sport 

salasında  «Save Aral» xalıq aralıq ekomarafonı, avtoralli hám motokross sport 

https://www.spowi5.uni-bayreuth.de/de/index.html
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jarısların sistemalı ótkeriw arqalı Aral boyı regionında sport turizmin rawajlandırıwǵa 

itibar qaraqtılǵan.[5] 

Joqarıdaǵılardı esapqa alıp Ózbekstan Respublikası Dene tárbiya hám sport 

universitetlerinde “Ekologiya tiykarlari” páni ekologiyaǵa tiyisli bolmaǵan 

qánigelikler, atap aytqanda “Dene tárbiyası hám sport” joqarı oqıw orınlarında pán 

retinde oqıtıw, onıń ushın arnawlı oqıw baǵdarlaması islep shıǵıw (hám tastıyıqlaw), 

dene tárbiyası hám sport joqarı oqıw orınlarında “Ekologiya tiykarlari” pánin oqıtıw, 

dene tárbiyası hám sport ekologiyası qaǵıydaları engiziw Aral boyı regionında sport 

jarısların ekologiyalıq taza aymaqta ótkeriwge túrtki boladı. 

Bulardıń barlıǵı birgelikte bul mashqala boyınsha barlıq ámeldegi bilimlerdi 

birden-bir, sistemalı, quramalı tarmaq ekologiya pánine - dene tárbiyası hám sport 

ekologiyasına ulıwmalastırıwdı talap etedi. 

Usınıń menen birge, dene tárbiyası hám sport ekologiyası máselelerine arnalǵan 

ádebiyatlar salıstırmalı kem, analiz etilmegen. Izertlewdiń tiykarǵı ob'ekti hám 

predmeti, dene tárbiyası hám sport ekologiyasınıń tiykarǵı wazıypaları hám 

qaǵıydaları, onıń basqa pánler, atap aytqanda, ekologiyalıq pánler arasındaǵı ornı 

anıqlanbaǵan, dene tárbiyası hám sport ekologiyasınıń kompleks tábiyatı máseleleri, 

pán retinde esapqa alınbaydı.  

Ilimiy hám ilimiy-metodikalıq ádebiyatlardı analiz qılıw nátiyjelerine kóre dene 

tárbiyası hám sport ekologiyasın ele de óziniń tiykarǵı qaǵıydaların qáliplestiriw 

processinde bolǵan jańa ekologiya páni dep esaplaw múmkin. [2]. 

Dene tárbiyası hám sporttıń ekologiyası bolıwı múmkin- dene tárbiyası hám 

sport tarawındaǵı ekologiyalıq mashqalalardi sheshiwshi tarmaqlı, pútin ekologiya 

páni retinde belgilendi. Ekologiya pánine kelsek, dene tárbiyası hám sport 

ekologiyasın jańa tarmaq ekologiya páni retinde onıń jańa tarmaq bólimlerinen biri 

dep esaplaw múmkin. 

Sonday-aq, ilimiy ádebiyatlarda ekologiyanıń hár bir tarmaq bólimleri ayriqsha 

ózgesheliklerge iye, qollanıw tarawına qaray óz maqsetine iye, olardıń tiykarǵı 

izertlew obektleri hám predmeti, sheshiliwi kerek bolǵan máseleler sheńberi, olardıń 

izertlew usılları hám kólemi bar. Ekologiyanıń hár bir bólimi belgili bir tarawdı, 

sırtqı-ortalıq jaǵdayın baqlawda ayriqsha ayrıqshalıqlardı esapqa alǵan halda insan 

iskerliginiń ekologiyalıq qawipsizligi mashqalasın sheshiwdiń ayriqsha usıllarına iye. 

[1]. 

Juwmaq. Ilimiy ádebiyatlar hám basqa informaciya dereklerin analiz qılıw 

tiykarında dene tárbiyası hám sport ekologiyasınıń pán retindegi tiykarǵı qaǵıydaları 

usınıs etildi hám tiykarlap berildi hám de onıń basqa pánler arasındaǵı ornı 

belgilendi.  

Dene mádeniyat ekologiyasına tiyisli maǵlıwmatlar deregi analiz qılındı. Dene 

tárbiyası hám sporttıń pán retinde, ekologiyasınıń tiykarǵı qaǵıydaların úyrenildi. 

Jumıstıń predmeti hám ob'ektleri, tiykarǵı wazıypaları, pánlerdiń dene tárbiyası hám 

sport ekologiyası tarawı, izertlew usılları tańlap alındı. Joqarı oqıw orınlarında “Dene 
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tárbiyası hám sport ekologiyasi” pániniń tańlaw ushın pán formasındaǵı keleshek 

joybarları belgilendi.  

Ekologiyalıq mashqalaǵa iye orınlarda atap aytqanda Aral boyı regionında Dene 

tárbiyası hám sport ekologiyasın pán retinde Dene tárbiyası hám sport joqarı oqıw 

orınlarında oqıtıw keleshekleri belgileniwi kerek. 
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Хабар коммуникация технологияларынан билимлендириў процессин 

сыпатлы шөлкемлестириў ҳәм оның нәтийжелилигин баҳалаўда 

қолланылыўы 

Калилаев Аяпберген  

Т.Н. Қори Ниёзий атындағы ӨзППИИИ  

Қарақалпақстан Республикасы филилалының еркин изертлеўшиси,  

 

Аннотация: Бул мақала заманагөй хабар коммуникация технологиялары 

микро ҳәм макро дүньядағы, қурамалы үскенелерди, ҳәдийсе ҳәм процеслерди 

компьютер графикасы тийкарында моделлестириўде пайдаланылыўды үйретиў, 

жүдә үлкен ҳәм киши тезликде пайда болатуғын физикалық процесслердиң 

қолайлы ўақыт өлшеминде жаңа дидактикалық мәселелерди шешиўде жәрдем 

береди.  

Таяныш сөзлер: коммуникация, технология, структура, ресурс, оператив, 

потенциал, интелектуал, ген, виртуал, геология, стратегия, актуал, парадигма, 

дидактика, пассив, актив, интерактив. 

Калит сўзлар: коммуникация, технология, структура, ресурс, оператив, 

потенциал, интелектуал, ген, виртуал, геология, стратегия, актуал, парадигма, 

дидактика, пассив, актив, интерактив. 

Ключевые слова: коммуникация, технология, структура, ресурс, 

оперативный, потенциальный, интеллектуальный, генный, виртуальный, 

геология, стратегия, актуальный, парадигмальный, дидактический, пассивный, 

активный, интерактивный. 

Key words: communication, technology, structure, resource, operational, 

potential, intellectual, gene, virtual, geology, strategy, actual, paradigm, didactic, 

passive, active, interactive. 

 

Хабар коммуникация технологиялары жәмийеттиң хабар ресурсларынан 

пайдаланыў процесиниң ең зәрүрли структуралық бөлеги есапланады. ХХI 

әсирде хабар коммуникация технологияларының барлық салалары, атап 

айтқанда, билимлендириў процесиниң зәрүрли бөлегине айланды. ХХ әсир 

теорияшыларының бири  О.Тофлер: «ХХ әсирде окыўды ямаса жазыўды 

билмеген адам саўатсыз саналған болса, ХХI әсир - технологиялар дәўиринде 

хабар-коммуникация технологияларынан пайдаланыўды билмегенлер анық 

саўатсыз  есапланады”, дегенинде қаншалар ҳақыйқат болғанына бүгинги 

оператив раўажланыў  дәўири дәллийлеп турғанына исенимимиз кәмил. Өткен 

әсирде дүнья жүзлик жаңа ашылыўлар инсанның интеллектуаллық 

потенциалына тийкарланып әмелге асырылған болса, жаңа мың жыллыққа 

келип илим заманагөй хабар коммуникация технологиялары жәрдеминде 

раўажланады. Раўажланған мәмлекетлер қатарынан орын ийелеп киятырған 

мәмлекетимиз барлық тараўларда жоқары жетискенликлерге ерисип атыр, бул 
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табысларға болса информация технологиялары ҳәм телекоммуникация 

системаларының жедел раўажланыўы тийкар болып атыр. Буны барлық 

искерлик тараўларыда, қәле ол медицинада қолланып, био ҳәм 

нанотехнологиялар болама, ямаса планетамыз ҳаққында кем ушырасатуғын 

геологиялық ҳәм астрономиялық мағлыўматларды алыўға мүмкиншилик 

жаратыўшы, генлерди оқыйтуғын супер компъютерлер, санаат ямаса аўыл 

хожалығы тараўларындағы жаңа технологиялар, виртуал илимий 

лабораториялар ҳәм электрон китапханалар, барлығы хабар коммуникация 

технологиялары ҳәм илим интеграциясын талап етеди. Бүгинги күнде илимий 

жумыс менен шуғулланатуғын инсан ушын хабар коммуникация технологиясы 

қаншелли зәрүрли болса, оны илимий басқарыў саласында қолланыў оғада 

актуал есапланады[1]. 

Заманагөй жәмийетте билимлендириў системасын раўаландырыўдың 

стратегиялық раўажланыўы – бул инсанның түрли бағдарларда мақсетли 

бийғәрез хызмет тийкарында интллектуал ҳәм ақлый раўажланыўы болып 

есапланады. Бунда 3 тийкарғы ўазыйпаға итибар қаратыўымыз тийис.  

1. Билимлендириўди реформалаў. 

2. Бийғәрез хызмет принципин билимлендириў ҳәм тәрбияның тийкарғы 

принципи сыпатында қараў. 

3. Билимлендириў процесине заманагөй хабар коммуникация 

технологияларын әмелиятқа енгизиў 

Заманагөй инсанның оқыў процеси тек ғана бақша, мектеп, лицей яки 

колледж, жоқарғы оқыў орны менен тамамланбайды. Инсан пүткил өмири 

даўамында билим алыўы зәрүр, яғный билимлендириўдиң үзликсизлиги 

тәмийнлениўи керек. Демек, үзликсиз билимлендириў – дәўир талабы. Соның 

ушын заманагөй хабар коммуникация технологияларға болған зәрүрлик келип 

шықты. 

Жаңа педагогикалық ҳәм хабар коммуникация технологияларын бир-

биринен ажыратыў мүмкин емес, себеби жаңа педагогикалық технологияларды 

әмелиятқа енгизилиўи билимлендириў парадигмасын өзгертеди ҳәм тек ғана 

заманагөй педагогикалық хабар технологияларының имканиятларынан 

нәтийжели пайдаланыў имканын береди. Дәстүрий ҳәм заманагөй хабар 

технологиялары орталығындағы педагогикалық билимлердиң тийкарғы 

көрсеткишлерин салыстырыў менен жүзеге шығарылады. Буны төмендеги 

пикирлер тийкарында да тастыйықлаў мүмкин. Дәстүрий дидактика өз алдына 

оқыўшының ақлый раўажланыўын тезлетиўди, оқыў хызметиниң көнликпе ҳәм 

уқыплылықлары, билимди өзлестириў процессин оптималластырыўды 

тәмийинлеўши методикалық усылларды жаратыўға қаратылған оқытыў 

теориясын қәлиплестириўди мақсет қылып қояды. Хабар коммуникация 

технологияларын билимлендириў процессинде қолланыўдың педагогикалық- 
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психологиялық принциплери Өзбекстан Республикасы Министрлер 

Кабинетиниң 2002-жыл 6-июньда қабыл етилген «Компьютерлестириўди 

жәнеде раўажландырыў ҳәм хабар коммуникация технологияларын енгизиў ис-

илажлары ҳаққында»ғы Қарары хабар коммуникация технологиясының миллий 

системасын қәлиплестириў, барлық салаларда заманагөй хабар коммуникация 

технологияларын әмелиятқа енгизиў ҳәм оннан пайдаланыў имканиятын 

жаратады.  

Мәмлекеттиң экономикадағы, инсанлар турмысы ҳәм жәҳән 

жәмийетшилигиндеги орны хабар комуникация технологиясының раўажланыў 

дәрежесине байланыслы болып қалып атыр. Заманагөй технологиялардың 

раўажланыў дәрежеси биринши нәўбетте жәмийеттиң интеллектуаллық 

потенциалына, атап айтқанда, билимлендириў тараўының раўажланыўына 

байланыслы. Билимлендириў мазмуны ҳәм сапасы мәселелери жәмийетте үстин 

туратуғын жөнелис ретинде қаралып атыр. Дүньяның раўажланған ҳәм 

раўажланып атырған мәмлекетлеринде билимлендириўдиң дәрежесиниң 

унамлы тәрепке өсиўинде хабар комуникация технологиясы менен 

интегралласыўына бөлек итибар қаратылып атыр. Билимлендириўди 

раўажландырыў, оның нәтийжелилигин асырыў жоллары изленмекте, 

билимлендириўде жаңа хабар коммуникация технологияларын енгизиў 

билимлендириў тараўындағы реформалардың дыққат орайынан орын алған. 

Жәҳәнде аралықтан оқытыў ашық билимлендириў системасының зәрүрли 

буўыны ретинде кең ен жайып атыр. Планетамыз цивилизациясының 

технология майданында, жәмийеттиң ҳәр бир ағзасы, өзиниң күнделик 

искерлигинде, үзликсиз түрде информациялардан пайдаланады. Турақлы түрде 

артып баратырған мағлыўматлар көлеми жәмийеттеги интеллектуаллық 

потенциалдың асыўына хызмет етеди. Жәмийеттиң ҳәр бир ағзасы турмыслық 

искерлигиниң барлық тараўларында информациялардан пайдаланыў 

информация орталығының қәлиплесиўине тийкар болады. Заманагөй хабар 

коммуникация технологиялары орталығы, өзинде информация объектлерин, 

олардың өз-ара байланысын, хабарларды жаратыў, тарқатыў, қайта ислеў, 

топлаў технологиялары ҳәм қуралларын, соның менен бирге информация 

процесслериниң шөлкемлестирилген ҳәм ҳуқықый қурамын қәлиплестирген 

болады. 

Ҳәзирги күнде билимлендириў системасы инсанияттың мүмкиншиликлери 

ҳәм талапларын инабатқа алыўы зәрүр. Билимлендириў системасы шахсқа 

бағдарланған характерде ислеўи, яғный шахстың ҳәр түрли өзгешелиги ҳәм 

сапасына итибар қаратқан ҳалда дифференцияланған болыўы керек. Жақын 

өткен заманда жәҳәнниң көп мәмлекетлеринде ҳүким сүрген орташа оқыўшыға 

бағдарланған билимлендириў системасы бүгинде тек ғана оқыўшыны, бәлки 

жәмийетти де қанатландырмай атыр. Ҳәр қандай билимлендириў системасы  
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мәлим бир социал, илимий техникалық, экономикалық, мәдений ҳәм ақыр-

ақыбетте, сиясий орталықта қәлиплеседи ҳәм раўажланады. Бул орталықлардың  

ең үстин туратуғыны және социал-экономикалық фактор болып есапланады. 

Илимий-техникалық раўажланыў, мәдений ҳәм сиясий орталық социаллық-

экономикалық өзгерислерди раўажландырыўы ямаса интегралластырыўы 

мүмкин. Билимлендириў системасы жәмийеттиң социаллық-экономикалық ҳәм 

мәдений раўажланыўының тийкарғы ўазыйпаларын әмелге асырыўға хызмет 

етеди, себеби мектеп, жоқары билимлендириў инсанды экономика, мәденият, 

сиясий турмыста актив искерлик көрсетиў ушын таярлайды. Сол себепли де 

мектеп ҳәм жоқары оқыў орны билимлендириўдиң таяныш буўыны ретинде 

зәрүрли әҳмийетке ийе болады. Усының менен бир қатарда мектеп ҳәм жоқары 

оқыў орны педагоглары ортасында социаллық-экономикалық өзгерислер ҳәм 

илимий-техникалық раўажланыў өзиниң аңлатпасын кешигип табады. 

Оқытыўшы ҳәм оқыўшылардың пикирлеўи ҳәм қабыллаў искерлигинде жаңа 

идеялар, жаңа технологияларды өзлестириў мәлим бир дәўирди талап етеди. 

Шахсқа бағдарланған оқытыў, биринши нәўбетте, билимлендириўдиң 

парадигмасын өзгертеди. Егер илгерилери билимлендириў системасында 

оқытыў үстин туратуғын саналған болса, ҳәзирде жәмийеттиң 

мәлимлемелестириў дәўиринде үстин туратуғын оқыўға үйретиўге 

бағдарланған. Усының нәтийжесинде билимлендириўдиң оқытыўшы-сабақлық-

оқыўшы парадигмасы оқыўшы-сабақлық-оқытыўшы парадигмасы менен орын 

алмастырылыўы зәрүр болып табылады. Педагог жаңа статусқа ийе болады, 

енди оның ўазыйпасы оқыўшыларды ғәрезсиз билим алыў искерлигин 

шөлкемлестириў, билимлерди ғәрезсиз ийелеў ҳәм оларды әмелиятта енгизиўге 

үйретиўден ибарат болады. 

Оқытыўшы бундай мақсетлерде оқытыўдың методлары, технологияларын 

таңлаўы керек, ол оқыўшыларға тек ғана тайын билимлерди 

өзлестириўлеринде, бәлки билимлерди түрли дереклерден излеў, ғәрезсиз 

ийелеў, өзлеринде жеке көз-қарастың қәлиплесиўи, оны тийкарлаўы ҳәм 

алдынғы ийеленген билимлерден жаңаларын алыўда пайдаланыў 

мүмкиншилигин жаратыў керек[2]. 

Заманагөй хабар комуникация технологиялары оқытыўдың жаңа көринис 

ҳәм методларын ислеп шығыў ушын кең мүмкиншилик жаратылды. Усының 

менен бирге, хабар комуникация технологияларын терең үйретиў, оқыўшылары 

үлкен көлемдеги мағлыўматларды қабыллаў, қайта ислеў ҳәм өз бетинше ислеў 

машқаласы жүзеге келип атыр. Бүгинги күнде тек ғана лекцияға тийкарланған 

дәстүрий сабақлар ўақты өтти. Информация ағымы жетилискен бир ўақытта 

өтилип атырған ҳәр бир сабақ интегралласқан болмаса, оқыўшы итибарын 

билимге қаратыўда қыйыншылық келип шықпақта буның ушын оқытыўшы 

тынбай излениўи, дөретиўши болыўы тийис. Бундай ҳалда, әсиресе сабақты  
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ойынлар тийкарында көриў системасына тийкарланып өтиў сезилерли нәтийже 

береди. Ойынлар болса оқыўшы психологиясынан келип шығып, сайланғаны 

мақул. Себеби, балалар бәрҳәма өзин көрсетгиси, қатарларынан бир қәдем 

алдында жүргиси келеди. 

 Сабақларда да жаңа мағлыўматларды жеткизиўден алдын оқытыўшы 

оқыўшының  дәслеп алған билимлерин, көз қарасын анықластырады, бир 

системаға салады, алынған  билимлер ҳәр түрли көргезбели қураллар, слайдлар, 

мултимедиа, тарқатпа материаллар, қосымша әдебиятлар менен беккемленсе 

мақсетке муўапық болады. Сабақта алып барылатуғын тәлим-тәрбия 

жумысларының тийкарғы элементлериниң бири  оқыўшылардың өз-ара 

активлик тийкарында ғәрезсиз, еркин пикирлеў оқыў ҳәм әмелий  

тапсырмаларын орынлаўы, турмыста әлбетте кәмиликке жетеклейди. 

Сабақларда  пайдаланатуғын ҳәр қандай интерактив усыллар билимлендириў 

характерине ийе болып,  оқыўшылар билиминиң беккемлениўине, 

конкретлесиўи ҳәм кеңейиўине оларды улыўмаластырыўға ҳәм системаға 

салыўға жәрдем береди.  

Билимлендириў сапасын асырыўда әмелге асырылып атырған жумыслар 

ҳаққында гәп кеткенде, билим бериў процесин көпирге уқсатамыз, бул 

көпирден оқыўшыларымызды билимли, дүньяға көз-қарасы кең етип алып өтиў 

устазды, яғный оқытыўшылардың ўазыйпасы деп билемиз. Сабақлардың 

теориялық ҳәм әмелий бөлегинде оқыўшылардың қызығыўшылығын асырыў 

ушын педагогикалық технологияның нәтийжели усылларынан пайдаланып, 

киши группаларға бөлинген ҳалда алып барылады. Шынығыўларды ислетиў 

процесин бақлап барыў ҳәм керекли мәсләҳәтлер бериў киши топарларда 

сабақларды нәтийжели өтилиўине жәрдем береди. Өз кәсибиниң устасы болған 

хабар коммуникация технологиялары саласының жетик қәнигелери менен 

ушырасыўлар шөлкемлестириў, олар ҳаққында оқыўшыларға айтып, сораўларға 

турмыслық мысаллар келтириў менен жуўап бериледи. Оның ушын тек оқыў, 

үйрениў кереклиги ҳаққында мәсләҳәт береди. Бундай маман қәнигелер менен 

ушырасыўлар, саламат бәсеки орталығын шөлкемлестириў де оқыўшылардың 

пәнге болған қызығыўшылықларын асырады. Ата-аналарда перзентин жоқары 

мәнаўиятлы, билимли, кәмил инсан етип қәлиплестириў қәлеўин және де 

күшейтиў зәрүр[3]. 

Заманагөй хабар коммуникация технология қураллары қатарына:  

Kомпютер, сканер, видеокамера, LCD монитор, проектор, интерактив 

электрон доска, факс, модем, телефон, электрон почта, мултимедиа қураллары, 

Интернет ҳәм Интранет тармақалары, мобил байланыс системалары, 

мағлыўматлар базасын басқарыў системалары, жасалма интелект системаларын 

киргизиў мүмкин. 

Хабар комуникация технологиясы қураллары арнаўлы бир әмеллерди  
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саналы ҳәм режели әмелге асырыўда өзлестириледи. Бул процесс 

төмендегилерди өз ишине алады: 

- компьютер, соның менен бирге, принтер, модем, микрофон ҳәм даўыс 

еситтириў аппараты, сканер, санлы видеокамера, мултимедиа проектори, сызыў 

планшети, музыкалы клавиатура сыяқлылар ҳәм де олардың программалық 

тәмийнаты; 

 - үскенели программалы тәмийнат;  

- виртуал текст конструкторлары, мулътипликациялар, музыкалар, 

физикалық моделлер, географиялық карталар, экран процессорлары ҳ.т.б.; 

- информациялар комплекси - мәлимлемелер, энциклопедиялар, виртуал 

музейлер ҳ.т.б.; 

Хабар технологиялары қуралларының орайында турыўшысы компьютер 

болып табылады. Ҳәзирги күнде компютерлер билимлендириў системасына 

тийкарланып төрт бағдарда: 

- үйрениў объекти ретинде;  

- оқытыўдың техникалық қураллары ретинде;  

- билимлендириўди басқарыўда;  

- илимий-педагогикалық изертлеўлерде пайдаланылып атыр. 

Оқыў-тәрбия процессинде компьютерлер тийкарланып төрт тәртипте: 

- пассив қолланыў - компьютер әпиўайы есаплағыш ретинде; 

- реактив байланыс - компьютер имтихан өткериўши ретинде;  

- актив байланыс - компьютер оқыўшыға жол-жоба бериў ҳәм имтихан 

алыўда; 

- интерактив байланыс - компьютер жасалма интеллект ретинде, яғный 

оқыўшы менен байланыс қылыўда пайдаланылады. 

 Билимлендириўде заманагөй хабар коммуникация технологияларын 

кеңнен енгизилиўи: 

- пән тараўларын мәлимлемелестириў;  

- оқыў искерлигин интеллектуалластырыўды;  

- интеграция процесслерин тереңлестириўди;  

-билимлендириў системасы инфраструктурасы және оны басқарыў 

механизмлерин жетилистириўге алып келеди. 

Педагогикалық билимлендириў процесслерин заманагөй хабар 

технологиялары тийкарында нәтийжели шөлкемлестириў: 

- аралықтан оқыў курсларын ҳәм электрон әдебиятларды жаратыўшы 

жәмийетке педагоглар, компьютер бағдарламашылары, тийисли қәнигелердиң 

бирлесиўин;  

- педагоглар ортасында ўазыйпалардың бөлистирилиўин;  

- билимлендириў процесин шөлкемлестириўди жетилистириў ҳәм 

педагогикалық искерлигиниң нәтийжелилигин мониторинг етиўди талап етеди. 
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Заманагөй хабар технологияларының билимлендириў процесслерине 

енгизилиўи: 

-оқыўшыға кәсиплик билимлердиң ийелеўине;  

- үйренилип атырған ҳәдийсе ҳәм процесслерди моделлестириў арқалы пән 

саласын терең өзлестирилиўине; 

 - оқыў искерлигиниң түрли көринисте дүзилиўи есабынан оқыўшының 

ғәрезсиз искерлиги кеңейиўине;  

- интерактив байланыс мүмкиншиликлериниң енгизилиўи тийкарында 

оқытыў процесин индивидуалластырыў ҳәм дифференцияластырыўға; 

 - жасалма интеллект системасы мүмкиншиликлеринен пайдаланыў арқалы 

оқыўшының оқыў материалларын өзлестириў стратегиясын ийелеўине;  

- информация алмасыў мәдениятының қәлиплесиўине;  

- үйренилип атырған процесс ҳәм ҳәдийселерди компьютер 

технологиялары жардеминде усыныў, оқыўшыларда пәнниң тийкарларына 

қызығыўшылықты ҳәм активликти асырыўға алып келиўи менен зәрүрли 

әҳмийетке ийе болады[4].  

Адамлар мектепте санлы технологиялардың роли ҳаққында тартысып 

атырған бир пайытта технологиялар мектептен тыс дүньяны түптен өзгертип 

атырғанлығын инкар етпеўимиз керек. Барлық жерде санлы технологиялар 

жаңа бизнес-моделлер ҳәм базарға шығыў имканиятларын усыныс етпекте, 

ислеп шығарыў системалары жетилистирип атыр. Олар өмиримиздиң 

узайыўына, және саламатластырыўы мүмкин, зериктиретуғын ҳәм қәўипли 

тапсырмаларды ғәрезсиз атқарыў имканын береди, виртуал әлем 

имканиятларын ашады. Санлы технологиялардан пайдалана алмайтуғын 

адамлар енди социаллық, эконономикалық ҳәм мәдений өмириниң толық 

қатнасыўшылары бола алмайды.  

Егер биз окытыўшылар XXI әсир педагогикалық усылларды қоллап 

қуўатлайтуғын орталықта ислеўди қәлесек, оннанда зәрүрли – егер биз 

оқыўшыларға XXI әсирде жетискенликке ерисиў талап етилетуғын 

компетенцияларға ийе болыў имканиятын бериўди қәлесек, технологияларға 

мүнәсип итибар қаратыўымыз зәрүр[5].  

Жуўмақластырып айтқанда, билимлендириў саласында педагогикалық ҳәм 

хабар коммуникация технологияларынан, интернет ресурсларынан нәтийжели 

пайдаланыў арқалы билимлендириў процессин талап дәрежесинде 

шөлкемлестириў ҳәмде билимлендириўдиң сыпатын тәмийинлеўде тийкарғы 

орынды ийелейди.  
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METHODOLOGY FOR TEACHING TECHNIQUES  

OF PASSING THE BALL 
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Annotation: In strict accordance with the age and physiological capabilities of 

those involved, available methods of passing the ball in the game of handball have 

been selected and proposed for training at each age stage. This will significantly 

increase the effectiveness of training sessions, and the process of teaching players the 

basics of handball techniques will begin from the age of 7–8 years. The article 

explores the methodology of teaching the technique of passing the ball in handball. 

Annotatsiya: Qatnasıwshılardıń jası hám fiziologiyalıq imkaniyatlarına 

qaramastan qol tobı oyınında top uzatıwdıń bar bolǵan usılları tańlap alınadı hámde 

hár bir jas basqıshında shınıǵıw ushın usınıs etiledi. Bul shınıǵıwlar nátiyjeliligin 

sezilerli dárejede arttıradı hámde oyınshılarǵa qol tobı texnikası tiykarların úyretiw 

processi 7-8 jastan baslanadı. Bul maqalada qol tobı oyınında top uzatıw texnikasın 

úyretiw metodikası haqqında aytıp ótilgen. 

Аннотация: В строгом соответствии с возрастными и физиологическими 

возможностями занимающихся отобраны и предложеныдля обучения на 

каждом возрастном этапе доступные способы передачи мяча в игре в гандбол. 

Это позволит значительно повысить эффективность тренировочных занятий, а 

процесс обучения игроков основам техники игры в гандбол начать с возраста 

7–8 лет. В статье исследуется методика обучения технике передачи мяча в 

гандболе. 
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One of the most important conditions for the high efficiency of the physical 

training system for students is strict consideration of age, individual and morpho-

functional characteristics characteristic of each age stage of children’s development. 

Without knowing these features, it is impossible to develop effective pedagogical 

techniques and build a correct system for training handball players. 

Passing the ball in handball is the basis of the field player's playing technique. 

This element of technology is often used by players in training and competitive 

activities. Their effectiveness will depend on the quality of organization of the 

learning process. Do not forget that in terms of its biomechanical structure, the 

technique of passing the ball largely coincides with the technique of throwing the ball 

into the opponent’s goal. Therefore, special attention should be paid to the process of 

learning the technique of passing the ball. 

1. Classification of ball passing techniques. 

Passing the ball is the main element of attack technique, which allows attackers 

to interact with each other on the court. 

The main requirements for passing the ball in various game situations are 

accuracy, speed, timeliness and its surprise for the opponent. 

The structure of the classification scheme for passing the ball is multi-level. At 

the top of the structure there is an element of attacking technique - passing the ball. 

Under it there are four types: push, rotation, throwing and secretly. This distribution 

is based on the movement parameter, which shows the direction of movement of the 

ball from the attacker’s main stance, as well as the tasks solved by the pass in the 

current game situation. 

1. Push (picture 1) is a type of ball pass, which is characterized by performing 

the main movement without preliminary preparation. After the player has taken 

possession of the ball and fixed it in front of the chest with both hands, a quick 
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straightening of both arms or one arm follows, pushing the ball in the direction of the 

receiver. 

Picture 1 

 

 

    Preparatory phase        Main phase     Final phase 

There is no point in spending time on an in-depth study of the classification of 

ball passing techniques, since the above provisions give us the necessary basis for 

moving on to considering the issue related to the development of the correct sequence 

of mastering the studied element of the game. 

2. Sequence of teaching the technique of passing the ball After mini-handball 

began to be used as one of the forms of competitive activity of a handball player, 

there was a tendency to shift the age of starting handball lessons from 11–12 years to 

7–8 years. This shift assumes that children aged 7–8 years will be offered for training 

those movements that would correspond to their physiological characteristics and 

level of physical development. If we turn to the literature (Renate Schubert, Hans-

Peter Oppermann, 1990) (N.P. Klusov, 1977), which covers issues related to teaching 

ball passing techniques, we will see that at the initial stages of training it is proposed 

to use only throwing movement. But based on the fact that the age of students has 

shifted by 2–3 years towards rejuvenation, the question arises about the legality of 

using the throwing movement at the initial stages of the process of learning the 

technique of passing the ball. 

When developing a methodology for teaching handball passing techniques based 

on the distribution of various types of its components into a logical sequence, we 

relied on two main pedagogical principles, namely: the principle from simple to 

complex and the principle of accessibility in teaching. Based on these principles, it is 

necessary to begin teaching the technique of passing the ball with the push type, then 
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move on to the rotational type, then to the throwing type and finally to the covert 

type. 

In addition to the above pedagogical principles, this sequence was justified by 

the following provisions: 

1. When teaching the technique of throwing a ball, special attention is paid to 

the position of the hand holding the ball, namely the angle at which the arm bends at 

the elbow joint. The optimal angle at which maximum strength of the biceps brachii 

muscle appears is an angle of 90–95 degrees (V.P. Ivashchenko, 1980). A decrease or 

increase in the angle in the elbow joint leads to a decrease in the manifestation of 

force and, as a result, the speed of the ball decreases. 

The ability to determine the angle in the elbow joint without using vision, but 

only through muscle-motor (kinesthetic) sensitivity, appears in children aged 11–12 

years. At the age of 7–10 years, a child does not have such opportunities; 

accordingly, teaching him the technique of passing a ball based on a throwing 

movement is unacceptable. Only after the child’s physiological development reaches 

the required level will the basis for teaching him the throwing movement appear. 

2. At the moment of performing the throwing movement, the player uses a 

twisting movement of the torso in order to move the hand with the ball forward. 

Based on the work of T. E. Vilenskaya (2006), it was found that the use of this type 

of exercise at primary school age (6–10 years) is unacceptable, since they have a high 

degree of injury risk. 

3. When performing any movement, a person uses a certain number of muscles 

or muscle groups. The more muscle groups are involved in the work, the more 

difficult it is for a person to coordinate their work when creating a single and holistic 

movement. Let's look at different types of ball passes through the prism of this 

position. When performing a throwing movement, the player uses the maximum 

number of muscle groups; when performing a rotational movement, this number 

decreases significantly, since the acceleration of the ball occurs mainly due to the 

movement of the hand with the ball. 

When performing a push type pass, the player activates the smallest number of 

muscles and, as a consequence of this, this type of ball pass is the most accessible for 

children of primary school age from a coordination point of view. 

The basis for performing a throwing movement is that the player has the 

necessary and sufficient level of development of the strength of the shoulder girdle. 

Otherwise, a change occurs in the biomechanical structure of the throw, a typical 

example of which is the lowering of the elbow of the throwing arm (Fig. 5). The 
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consequence of this is that the player does not throw the ball, but begins to push it. 

The basis for rotational movement is the sufficient development of such physical 

quality as flexibility. All these data indicate that in the period from 7 to 11 years of 

age, it is advisable to direct the training influence on teaching those movements of the 

ball passing technique, which are based on flexibility, and only then, starting from 

11–12 years of age, begin to master the technique of throwing movement, which is 

based on the strength of the player. An important point is that reflects the parameters 

of the time that must be spent to create the necessary and sufficient power base for 

the player. 

The fact that the development of strength in children under 11 years of age will 

take much longer than in children who have crossed this age limit does not require 

special evidence. Moreover, at the age of up to 10–11 years, the greatest increase in 

indicators of flexibility and speed of movement is observed, and after 11 years, 

various indicators of strength capabilities have the greatest increase 

(A.A.Guzhalovsky, 1979). 

Conclusions. The above arguments allow us to state with a high degree of 

probability that the developed methodology (sequence) for teaching the technique of 

passing the ball is legitimate, and its application in practice will increase the 

efficiency of the training process and at the same time reduce the time allocated for 

teaching the technique of passing the ball. 
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