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CTPYKTYPA CUCTEMbBI MHOT'OJIETHEW CIIOPTUBHOM
HOATOTOBKHU ®YTBOJINCTOB.

Py3meroB Pacya
u.o.0oyenm, PhD. HYY3

AHHOTauMs. Ywoby maxonaoa, ¢oymoon yuunuoa oonanap 6a YCMUpiapHuHe
mypau  éwoacu  eypyxaapoa  Gymoon  MauyiomiapuHu - PerCcalaumupuii,
MAWRYIOMHUHS CAMAPaIU MUKDOYUKIIAPUHU UAAO YUKUUL XAMOAd UKMUOOPIU Eul
Gymbonuurapuu manépaaus MusUMUHU DPUBONCIAHMUPULL NPUHUUNIAPUHU AMATled
owupuLL OVUULA MALIYMOMIAD KeHe EPUMULCAH.

AHHOTAmUsl. B omoil cmamvbe noOpoOHO PaACCKA3bIBACMCS O pearu3ayuu
NPUHYUNOG NAAHUPOBAHUSL OEMCKUX U TOHOWECKUX DYMOOIbHLIX 3AHAMUL 6
PA3IUYHBIX  803DACMHLIX  2PYNNAX, Ppaspabomku  IQGeKkmusHbIX  MUKDOYUKTIOB
3auAMULL U PA36UMUST CUCTEMbL NOO20MOBKU MATIAHMIUBHIX IOHbIX UZPOKOS.

Annotasion. This article details the implementation of the principles of
planning children's and youth football classes in different age groups, the
development of effective micro-cycles of classes and the development of a system for
training talented young players.

Kamut cy3nap. JKucmonuii matiépeapaux, Mukpoyuxi, ¢ymoon axademuscu,
MeXHUKd, MexXHUK mauépeapiux, maKkmuxa, Kyd, YCiyd, me3KOpauK, aidamyu
xapaxkamaap, puumaap, 3apba bepuu.

KiawueBble ciaoBa: Quzuueckas noo2omosKkda, MUKPOUUKTL, @OYymoOoabHaAs
akademusi, MEXHUKA, MEXHUYECKas NOo020MOB8KA, MAKMuKa, Ccuid, Cmuib,
ONepamueHOCMyb, KOBAPHbLE OelicmEuUsl, (hurmol, HaHeceHue YO0apos.

Key words: Physical training, microcycle, football academy, technique,
technical training, tactics, strength, style, efficiency, insidious actions, feints, striking.

B Mupe cerogHs OFHUM W3 TNPUOPUTETHBIX HAIMPABICHUN  SBISETCS
MJIaHUpoBaHWE (PYyTOOJBHBIX 3aHATUH, pa3paboTka 3P HEKTUBHBIX MHUKPOLHMKIOB
3aHATUNA. OTO SBISETCS YCIOBHEM pEIICHHs 3aJad CIOPTUBHON TMOATOTOBKH,
npeaycMaTpuBaeT MPEABAPUTEIBHOE  PACCMOTPEHHE CPEICTB M METOJOB,
CHIOPTUBHBIX PpE3YNbTATOB, KOTOpPHIE JOJDKEH HMeTh (yTtOomuct. B crpanax c¢
pa3BUTHIM (DyTOOJIBLHBIM BUJOM CIIOpPTa CO3/aHHUE KON, (PyTOOJNBHBIX aKaJaeMuil,
COOTBETCTBYIOIIMX TPEOOBAHUSAM HOBOTO BPEMEHH, CIY>KUT DPAa3BUTHIO CHUCTEMBI
MOJTOTOBKU TaJaHTIMBBIX MOJOABIX (yTOonmcTOB B OynymeM. B coBpemeHHOM
CHOPTE MPEABSIBISAIOTCS BBICOKME TPEOOBaHHS K MOJATOTOBKE MOJIOABIX (PyTOOIUCTOB.
Hcxoas u3 3T0ro, B Nepro/i MOArOTOBKY B BEAYIIUX 3apyOeKHBIX CTpaHaX BO3SHUKAET
HEOOXOAUMOCTh pa3pabOTKM TIPYNNOBBIX M HWHAMBHUIYAIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX
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OporpaMM 1O COBEPIICHCTBOBAHMIO (U3MUYECKONM U  TEXHHKO-TaKTHYECKOM
MOATOTOBKHU (PYyTOOJIUCTOB B TPEHEPCKOM MUKPOITUKIIC.

®yT60n — urpa yHuBepcaipHas. OHa OKa3bIBae€T Ha OpraHU3M BCECTOPOHHEE
BIUsSHUE. B mporecce TPEHUPOBKM ©W UTP Yy 3aHUMAmOMuXcS (yTOOIOM
COBEpIICHCTBYETCS (DYHKIIMOHANbHAA JAEATEIbHOCTh OpraHu3Ma, OOEeCIeurnBaeTCs
npaBWIIbHOE  (hU3HUECKOe pa3Butue, (HOPMHUPYIOTCSI Takue TMpaBUIbHbBIC
MOJIOKUTENIbHBIE HaBBIKM M YEPThI XapaKTepa, TaKhe KaKk YMEHUE OIYUHATh JINYHbIC
UHTEpPEChl HWHTEpecaM KOJUICKTHBA, B3aUMOIIOMOIIb, AKTUBHOCTbh W YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH.

CoBpemeHHbIl (yTOOJI XapaKTepU3yeT BCE BO3PACTAIOLIYI0 MHTEHCUBHOCTH
JIEUCTBUN B YCJIOBHSIX AaKTUBHBIX €IMHOOOPCTB CONEPHHUKOB, HEpEIKo Ha (QoHe
3HAUUTETFHOTO  (PU3MYECKOTO U TICHUXOJOTUYECKOTO  MEpPeHANpsDKeHHUs U
Pa3BUBAIOIIECTOCS YTOMJICHHS.

HacTtosmas nporpamma npeHazHaveHa sl HOAr0TOBKY (PyTOOIHMCTOB HA dTare
HAYaJIbHOM MOATOTOBKH, TPEHUPOBOYHOM dTare (dTar CIIOPTUBHOM CcTielnaIn3aliy ),
KOTOpble opranu3ytorcsa B Ha 6azax MbOY J10 «{FOCHI» um. I'.C. XycanHoBa.

Jannas mnporpamma 1o (¢GyTOOdy pealn3yeT Ha MPaKTUKE [PUHLHUIIBI
HENPEPBIBHOCTH W TMPEEMCTBEHHOCTH (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS  Pa3IUYHBIX
BO3PACTHBIX TPYII JE€Ted U MOJPOCTKOB MPHU 3aHATHAX (yTOONIOM M (HU3MUECKOM
KyJIbTYypol B 1IeJIOM: OT (OPMHUPOBAHUSA YCTOWYMBOTO HHTEpECa K 3aHSATHUSIM
(U3KYIBTYPOH U CIIOPTOM JIO JOCTHXKEHUS YPOBHS COOPHBIX KOMaH[ Y30EKHCTOH M
JEMOHCTPAllUA BBICOKMX PE3yJbTaTOB BO BCEY30€KCKUX U MEXKIYHAPOIHBIX
oHUIMATHHBIX COPEBHOBAHUSIX.

O0bexToM mcciaenoBanusi otroopanbl 14-15-netHre GyTOOTUCTHI U3 JETCKO-
IOHOIIECKUX (HyTOOTBHBIX akaneMuii Xope3aMckoi ooactu u ropoaa Hykyec.

MeTtogamu mHccie10BaHUsI SIBISIOTCA: METOJl aHalW3a OTEUECTBEHHOW U
3apyOexHOW JUTEepaTyphl, Oecedbl, METOJ COIMAIbLHOTO OIpOoca, TECTHPOBAHUE,
NeIarorndeckue  HaONIOJCHUS,  TEJAaroTMYeCKHil  OmbITa,  MaTeMaTU4YeCcKO-
cTaTucTUUecKas 00paboTka pe3ysIbTaTOB UCCIEOBAHMUS.

Llesnb 3TOM IPpOrpamMMBI:

e @opmupoBaHuE 370pOBOTO 00Opa3a KHU3HU, MPHUBJICUCHUE YYAIIUXCA K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM (PU3UIECKOM KYJIBTYPOU U CIIOPTOM;

e IlpodeccuonanbHoE caMOONpeICICHUE;

e VKpemieHUe 37I0pOBbS U BCECTOpPOHHEE (U3MUECKOE Pa3BUTHE (pa3BUTHE
(U3NYIECKUX, MHTEIJICKTyaIbHBIX U HPABCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH);

e JlocTwKeHHE CIOPTHUBHBIX YCIIEXOB B COOTBETCTBHHM C WHIWBUIYaJTbHBIMU
CIIOCOOHOCTSIMU JIeTEH U MOAPOCTKOB.

3ama4yn MporpaMMbl pa3IndaroTCs B 3aBUCUMOCTH OT 3Tamna MOArOTOBKH:

Ha smane nauanvnou noocomosxu:
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- 00ecreyuTh Pa3HOCTOPOHHIOK (U3UYECKYIO TOJTOTOBKY YYaIlllUXCsl HA OCHOBE
y4eOHOI MPOrpaMMbl MO (HU3HUECKOM KYIbTYpE;

- IPUBUBATH UHTEPEC K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSAM (yTOOIIOM;

- BBIABISITH IEPCHEKTHUBHBIX JETEM M MOAPOCTKOB JUIS IOCJEAYIOLIEro
COBEPILIEHCTBOBAHMS X CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBA HA TPEHUPOBOYHOM 3Tarle.

Ha mpenupoeounom smane:

- YKPEIUIATh 3I0POBbE U 3aKaJMBaTh OPTraHU3M y4alluxcs;

- IPUBUBAThH YCTOMUMBBIN UHTEPEC K 3aHATUAM (yTOOJIOM;

- o0ecrneunBaTh BCECTOPOHHIOKO puznyeckymo HOJATOTOBKY C
PEUMYILECTBEHHBIM Pa3BUTHEM OBICTPOTHI, IOBKOCTU U KOOPAWHAIIUY JIBUKEHUMH;

- OBJIQJIEBAaTh BCEM APCEHAJIOM TEXHUYECKHUX IPUEMOB UIPBI;

- COBEpIICHCTBOBATb HWHIWBHUIYAIBHYIO W TPYIIOBYIO TaKTUKY WIPBI,
OBJIAJIEBaTh OCHOBAMU KOMAaHJIHOM TaKTUKH UIPbL;

- COBEpPUICHCTBOBATh TAKTUYECKHE JICUCTBHS B 3BEHBSIX U JIUHUSAX KOMAHbL;

- pa3BUBaTh TAKTHUYECKOE MBIIUICHUE, OINPEIEIUTh HIPOBbIE HAKIOHHOCTH
IOHBIX (yTOOIHUCTOB;

- BOCIIMUTHIBATh HABBIKU CYJEHCTBA;

- COBEpPUICHCTBOBATh TEXHUYECKUE PUEMBI UTPBI, IOBECTU 0 YPOBHS BBICOKOTO
MX BBITIOJIHEHHS B YCIIOBUSX OTPAHMYEHHOIO MPOCTPAHCTBA U BPEMEHHU, C AKTUBHBIM
CONPOTUBJIEHUEM IPOTUBHHUKA.

CTpyKTypa cHCTEeMBbI MHOT0JIETHEH CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH.

MHoroneTHsii ~ CIOpPTUBHAsg  MOATrOTOBKa  (pyTOONMCTOB  COCTOUT U3
IUIAHOMEPHOTO POXOKAEHUS CIEAYIOIINX 3TAMOB:

- arana HaganbHoU noarotosku (HIT),

- TPEHUPOBOYHOTO ATANa (dTana CnopTUBHOMU criennanuzanun) (TI),

Pa3psinpl ¥ cHOpTHBHBIE 3BaHUSI MPUCBAMBAIOTCS B COOTBETCTBUHU C
TpeOoBaHUsIMU EAMHOro BCEpOCCHUICKOr0 CHOPTUBHOIO Kiaccugpukaropad. OOBIYHO
ATanam MOJATrOTOBKM COOTBETCTBYIOT CIEAYIOIIME YPOBHU MacTEPCTBA CLIOPTCMEHOB:

-3Tally HAYAJIBHOW IOATOTOBKM COOTBETCTBYIOT HOBHYKM, II m I roHomeckue
paspsbl;

B ucKkiIOYUTENbHBIX U OOOCHOBAHHBIX CIydasX, YTBEP>KIEHHBIX PEIICHUEM
Tpenepcko-meroanueckoro CoBeTa, AOMYCKAETCS MEPEXO]] CIIOPTCMEHA C dTarna Ha
5Tam SKCTEPHOM HIIM IIOBTOPHOE MPOXO0KAEHUE dTama 00ee HU3KOro ypoBHs.!

TpeHnpoBOYHBIN MpollecC BKIOYAET B ¢€0S U COCTOUT U3 CIEAYIOIIUX BUIOB
3aHATHN:

- PEryJIIpHBIX TPYIIIOBBIX M WHAMBUAYAJIbHBIX NMPAKTHYECKUX TPEHUPOBOYHBIX
3aHSATHUH;

! ®omunra A.B. OpraHm3allMOHHOTO — MEJATOTMYECKHE OCHOBBI PA3BUTHUS YYPEKACHUM TOIOJHUTEILHOTO
obOpazoBanus aereil. Moc. 1998 r. 86 c.
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- TEOPETUYECKUX 3aHSITUH, B TOM 4YHUCJIE JICKUHM, Oecel, MacTep KIacCoB U
CEMHUHApPOB;

- y9acTHs B TPCHHUPOBOYHBIX cOOpax;

- Y4acCTHUsl B CHOPTUBHBIX, B TOM YHCJI€ 03I0POBUTEIIbHBIX JIArepsx;

- Y4acCTHUs B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX;

- MEAUIIMHCKUX U BOCCTAHOBUTEIHLHBIX MEPOIIPUSTHUIA;

- METOIUYECKOM MOATOTOBKHM, B TOM YHCIE CYIECUCKOH, CTaXEPCKOM W
UHCTPYKTOPCKOW MPAKTUKHU, a TAKXKE IMPOCMOTpa CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMN B
KAueCTBE 3pUTEIIS,

- C/1a4d 3a4ETOB U HOPMATUBOB.

HopmaTtuBHas 4acrs.

3a4nClIeHUE y4YallUuXCid B CHOPTUBHYIO HIKOJY MPOUCXOAUT B COOTBETCTBHH C
IIpaBunamu npuema B MBOY J1O «AIOCI» mm. I'.C.XycanHoBa. 3auucisrorcs
JUIa, HE UMEIONIME MEIUIMHCKUX MPOTUBOMNOKA3aHUM, Mpolleame oToop B
COOTBETCTBUM C HOpPMAaTHBaMHU OOIIEd (PU3MYECKOW M CHEIUAIbHOW (PU3NYECKOU
MOATOTOBKH, YCTAHOBJICHHBIMH  (PefepaibHBIMU  CTaHAAPTaMH  CIIOPTHUBHOM
MOJATOTOBKU JUISl KAXJAOrO JTamna MNOATOTOBKU. [l 3auucieHus ydamumxcs
HEO0OXOJIUMO MPEIOCTABUTH CIEAYIONIUE JOKYMEHTBI: 3asBJICHUE O TIpUEMeE, Coryiacue
Ha 00pabOTKy MEPCOHANIbHBIX JaHHBIX, (POTO, KOMUK CBUIAETEILCTBA O POXKACHUU WU
NacropT, MEIUIIMHCKOE 3aKII0YeHHE 00 OTCYTCTBUM MPOTHBONOKA3aHUM, KOIUU
NHH wu cTpaxoBOro CBHUIAETENBCTBA, CTPAaXOBKa OT HECYACTHBIX ciaydaeB. llpu
nepexo/ie U3 JPYrod CHOPTUBHOM IIKOJIBI MPEIOCTaBIISIFOTCS JTIOKYMEHTBHI,
NOATBEPKAAIOIINE  BBIOJIHEHUE  HOPMATHUBOB,  COOTBETCTBYIOIIMX  JTamy
MOJITOTOBKH. >
VY4eOHbIN TOJ] BO BCEX IPYINax HaUMHAETCS 4-ro ceHTIOps. TpeHUpOBOUHBIE 3aHATHS
MPOBOJSTCA MO PACHUCAHUIO, TPU COCTABIECHUH KOTOPOTO JIOJIKHA YUYUTHIBATHCA
3aHSATOCTh Yy4YalIUXCs MO MecTy y4eObl. TpeHMpOBOUHBIM MpoIECcC B IIKOJE
OCYIIECTBJISIETCSI B TEYEHHUE BCEro KajeHAapHoro ronaa. I[IpomomxuTenbHOCTh
y4eOHOro Trojia COCTaBisieT 12 MecsleB C MaKCUMaJIbHBIM OOBEMOM pPaboOThI,
paccuMTaHHbIM Ha 52 Hemenu TPEHHPOBOYHBIX 3aHsATUH. [lmanupoBanue
TPEHUPOBOYHOTO TIpollecca Ha IMEpUOJl AKTUBHOTO OTAbIXa YyYalllUuXcs B
KaHUKYJISIPHOE BpeMsl TPOBOJUTCS B JIETHUE KaHMKYJIbI Ha 0a3ax 03I0POBUTEILHBIX
Jareped, nJis TPYNN HA4YaJlbHOW TIOJATOTOBKH CBBINIE 2-X JIET OOy4YeHUs U
TPEHMPOBOYHBIX TpymL.>

Hauasno 3ansatuii He panee 8.00 yacoB, okoHuyanue He nosaHee 20.00. 3ansaTus
MOTYT TIPOBOJIUTCS B JTFOOOM JIEHb HEJIENH, BKITFOYasi BOCKPECEHbS U KaHUKYJIBI.

2 Axumoa JLA. TlpoeKTHpOBaHHE NPOrpaMM JOMOJNHUTENLHOrO o06pa3oBanust jereidl: Meroauueckue
pexoMenaanus. 2-e u3i., u gomn. OpenoOypr. 2007 T.

3 Axkmmosa JLLA. TIpoekTHpOBaHHME IIPOrpaMM JOIOIHHTENLHOTO 00pa3oBanHMs JeTeil: MeToaudeckue
pexoMeHpanus. 2-¢ 3., u non. OpenOypr. 2007 r.
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TpennpoBoYHass MOATOTOBKAa B TPYINax pa3HBIX JTAllOB MPOBOIUTCS B
COOTBETCTBUU C TpeOOBaHUSAMH Y4eOHOW MPOrpamMMbl, KPYIJIOTOIUYHO, C
NPUMEHEHHEM HOBEWINX METOJMK, TEXHHYECKUX CPEICTB OOydYeHHS M KOHTPOJIS,
TPEHAXEPHBIX YCTPOWCTB M BOCCTAHOBHUTEIBHBIX MEPOIPHITUN, IPH CTPOTOM
coomonennn Mep Oe3omacHocTH BO Bpems 3aHsATHH. OcHOBHOM  (opmoii
TPEHUPOBOYHOTO IMPOIIECCa SBISIETCS TPCHUPOBOYHOE 3aHATHE — AKaJICMUYCSCKHII Yac
45 MUHYT.

IIpooondicumenvHocms 5manos CnopmuHoU NOO2OMOBKU, MUHUMATIbHBIL
go3pacm uy OJisl 3AYUCTEHUSL HA IMAaNnbl CHOPMUBHOU NOO2OMOBKU U MUHUMATILHOE
KOJUYeCmB0 Y, NPOXOOSUUX CROPMUBHYIO NOO20MOBKY 8 CPYNNAX HA IMANAx
CROPMUBHOU NOO2OMOBKU NO 8UOY Chopma (ymooi.

Tabauya Nel
MuHuMaIbLHBIA
Jransl cnioptuBHoi | IIpoao/uKkuTE IBHOCTD BO3pacT IS HanosansiemocTn
MOATrO0TOBKH 3TanoB (B roaax) 3a4YMCJICHUS B rpynm (4e/jioBeK)
rpynmnsi (Jier)

JTan HAYAJIbHO’ 3 ) 12-14
NMOATO0TOBKH
TpenupoBoYHbIH JTaN
(Oran CIIOPTHBHON 5 10 12-14
crenraJan3anmmn)

CoomHowenue 00emM08 MpeHUpoO8OUHO20 NPoYecca no UOAM CHOPIMUBHOU
NnO020MOBKU HA IMANAX CNOPMUBHOU NOO20MOBKU NO 8UJY CHOpMA (hymooiL.

Tabruya N2
Pazaennbl ciopTuBHOM JTansbl U roAbl CHOPTUBHOI NMOATOTOBKH
MOAT0TOBKH JTan HAYAJIbHOMI TpeHUpPOBOYHBIN 3TAN
NMOJATOTOBKH
1 roga CBbIIIIC I'0/1a A0 IBYX CBbBIIIE IBYX
J1eT JIeT
Obwas pusuieckas 13-17 13-17 13-17 13-17
noaAroroska (%)
CnennanbHas Qpusnyeckas
noaroToBKa (%) 4-6 4-6 9-11 9-11
Texnnqecx?;o;muromlma 35-45 35-45 26-34 18-23
TakTn4yeckas,
reoperimeska, 9-11 9-11 9-11 9-11
NMCUXO0JI0rnYecKast
noaroroBka (%)
TexHUKO-TAKTHYECKAs 22-28 22-28 26-34 31-39

DENE TARBIYA HAM SPORT METODIKASI



O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”
ISSN 2181-2268

Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham
sport universiteti Nokis filiali
“Dene tarbiyas: him sport Xabarshis1”
ISSN 2181-2268

(MHTerpajbHas MOAroTOBKA
(%)

YuacTue B COpEeBHOBAHMSAX,

TpeHepcKas U cyaeiickas 4-6 4-6 5-8 5-8

npakTuka (%)

Hﬂaﬂupyesze nokKasameiu COp@@HO@CZmeﬂbHOIZ oesmenbHOCmu no 6140_)/ cnopma

¢dymobon.
Tabauya Ne3
Buanbi JTanbl ¥ oAbl CIOPTUBHON MOATOTOBKH
COpPeBHOBAHMA 9Tan HAYAJIbHOM MOATOTOBKH TpeHnpoBoYHBIIi dTAN
(urp) o roga Ceblle o nByx Ceblle
rojaa JIeT JABYX JIeT
KoHTpoJibHbIE 1 1 1 2
OT106opouHbIe - - 1 2
OcHOBHbBIE 1 1 2 2
Bcero urp 22 22 28 28

Pe3ysabTaThl U X 00CyXK/IeHNE.

AHanu3 mnokaszatened (U3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH IOHBIX (DyTOOJUCTOB
MOKA3bIBACT OJHO3HAUHBIA W 3HAYUTEIBHO OOJiee BBICOKMI TEMIT WX pPOCTa B
AKCIIEPUMEHTAJILHONW TPYIIE IO CPaBHEHHIO C MIPOKaMHU KOHTpOJbHOW. Eciu B
KOHTPOJIBHOM TpyIIe IPUPOCT MoKazaTened (U3MYECKOW IOATOTOBICHHOCTH B
CpeAHEeM HaxoJuJica B Auamnaszose ot 1,5 1o 6,4%, To B SKCIEpUMEHTAIILHOW TpyIIIe
IPUPOCT UCCIIEAYEMBIX MTOKa3zaTenei coctaBui 3,8 - 14,7% (tada. 4).

Usmenenue noxkazamerneii (pusuyeckou u hyHKYUOHATbHOU NOO20MOBIeHHOCU
IOHBIX PYMOOIUCIO8 8 pe3ybmame IKCHePUMEHMANbHOU MPEHUPOBKU

Tabnuya No4
KouTpoJsbHas rpynna JKcNepUMEHTAJIbHASA IPynna
B HauaJie B koHue B HauyaJe B xonue
HOKa3aTeﬂl/l 3KCHepHMeHTa 3KCHepHMeHTa 3KCHepHMeHTa SKCHepl/lMeHTa
Ber 10 M ¢ Mecta, ¢ 1,76+ 0,12 1,73 40,11 1,75+0,13 1,68 + 0,09
Ber 30 m, ¢ 462+0,15 | 4,51+0,09 4,59+ 0,08 442 + 0,05
E’egHo"H"m Oer 3X10 6,5+0,3 6,3£0,2 6,540, 6,1 +0,2
ggfﬁ:f’c‘(; JUIHY € 1713+ 12,9 | 177,6+154 173,0 £ 11,6 1842 + 182
TpoitHoit PEIKOK, M 5094024 | 521+034 511+0,25 5,34+0,27
PWC170, kr/mun 698,6 £191,3 | 832,6+833 712,6 + 1333 9043 + 93,7
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PWC170, xr/mun/kr 16,4+3 17,7+3,5 16,6 2,8 19,2 +3,1
MIIK, ma/mMuH 2427,6 +325,4 | 2655,4 + 154,1 2451,5+227,4 | 2777,3 £ 226,2
MIIK, ma/mMus/Kr 57,0+ 6,8 56,5+7 573+7,1 58,9+7,4

Cpenuuil yposenb (usnueckoit paborocrnocooHoctu B tecte PWC170 kak B
aOCONIOTHBIX, TaK U B OTHOCHUTENBHBIX €JIMHUIAX B JKCIIEPUMEHTAIbHON TpyIIe
BO3pPOC, COOTBETCTBEHHO, Ha 26,7 u 15,7%. Ilpu 3TOM B KOHTPOJIBHOW IpylIe 3Tu
BEJIMYMHBI YBEJIUYUIIUChH, COOTBETCTBEHHO, BCcero Ha 19,2 u 7%.

AspoOHas pOU3BOAUTEILHOCTh MOBBICKIIACH B AKCIIEPUMEHTAIBHOM TpyIIe Ha
13,3% (MIIK) u 2,3% (MIIK/kr). B xoHTpOabHOU rpymie aOcoiroTHas adpoOHas
IIPOU3BOJIUTENIBHOCTh BbIpocia Ha 2,3%, a oTHocuTenbHass — cHu3mwiach Ha 0,9%
(Tabm. 2).

AHanuza  COpPEBHOBATEIbHOW  JESATENbHOCTH  (yTOONMCTOB B HAIllEM
UCCIEOBAHUM  TO3BOJMJI  OUEHUTh  A(P(EKTUBHOCTh  SKCHEPUMEHTAIBHOU
TPEHUPOBOYHOU MPOrPAMMBI.

VYCTaHOBIIEHO, YTO TPUPOCT CYMMApPHOTO OO0ObEeMa TEXHUKO-TAKTUUECKUX
NEUCTBUM B DKCIIEPUMEHTAJIBHOM rpynme coctaBwi 12,7%, B TO BpeMs Kak B
KOHTpOJIbHOM rpymnme - 3,8%. Y ¢yTOOIMCTOB SKCHEPUMEHTAILHON TpYIIbl Ha
12,5% yBennuunoch KOIU4ecTBO 3(h(PEKTUBHO BBIMOIHEHHBIX TEXHUKO-TAKTUYECKUX
nercTBuil (B KOHTpOJbHOU Tpyrmie - Ha 4,9%). IToBbllIEHUE UTPOBOM
AKTUBHOCTU y CHOPTCMEHOB JKCIEPUMEHTAJIBLHONM TPYIIIBl  XapaKTEPU3YyeTCs
YBEIMYEHUEM KOJIMYECTBA YyAApOB IO BopoTram (mpupocT coctaBui 28,4%),
nepexsatoB (27,3%), nepenau msua (16,2%), Benenuit msua (14,4%); enmHOOOpPCTB
(9,7%).

BriBOABI

1. B pesynbTaTe HamMX HUCCIENOBaHUM pa3paboTaHa U IKCIEPUMEHTAIBLHO
000CHOBaHa METOJMKA MOCTPOEHUSI TOJUYHOTO Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO Ipoliecca
IOHBIX (PyTOOJIMCTOB.

2. Ontumuzanus TOAUYHOrO0 TPEHHPOBOUHOIO Mpoliecca IOHbIX (yTOOIMCTOB
MO>KET OCHOBBIBAaTHCS HA CTaHIApTHU3ALMU COPEBHOBATENIbHBIX U TPEHUPOBOUYHBIX
Harpy3okK.

PesxxuMbI TPeHMPOBOYHOM PadOTHI.

B ocHOBY KOMIJIEKTOBaHHUSI Y4€OHBIX TPYMN MOJIOKEHAa HAY4YHO OOOCHOBAaHHAS
CUCTEMA MHOIOJIETHEH TOJATOTOBKM C YYETOM BO3PACTHBIX 3aKOHOMEPHOCTEN
CTAaHOBJICHHSI CIIOPTHBHOrO MacrtepcTBa. [lepeBoj 3aHMMAarOIMXCS B CIEAYIOLINE
TpynIbl O0yYeHUs] W YBETUYCHUE TPEHUPOBOUHBIX M COPEBHOBATEIBHBIX HATPY30K
0OyCITaBIMBAIOTCS CTAXXEM 3aHSTHI, YPOBHEM OOIIEH U CIENUaIbHON (PU3MUeCKOn
ITOATOTOBJIEHHOCTH, COCTOSIHUEM 3]I0POBbSI, YDOBHEM CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.
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B Ttabmuue Nel mnpuBOAATCS pPEKOMEHIIOBAHHBIE PEXKHUMBI CIIOPTHBHOM
MOATOTOBKM, HA TPEHUPOBOYHBINA H3Tal 3aYUCISIOTCS CHOPTCMEHBI, MPOIISAIINE
MOATOTOBKY He MeHee | roma. MakcuManbHBIM COCTaB OMNPENETSETCS C YYETOM
COOJTI0O/ICHUS TTPAaBUJT TEXHUKU O€30TIaCHOCTH Ha TPCHUPOBOYHBIX 3aHATHSIX.

HenenbHbl peXUM CHOPTUBHOW ITOATOTOBKHU SABJSETCS MAaKCUMAJIBHBIM H
YCTAHOBJICH B 3aBUCUMOCTH OT IME€pUOja U 3a7a4y noaArotoBku. OOI11eroqoBoii o0beM
y4eOHO-TPEHUPOBOUYHON pabOThl, NPETyCMOTPEHHBIN YKa3aHHBIMU PEKUMaAMU
paboThl, HauWHasg C Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO ITama MOATOTOBKH, MOET OBITh
cokpamieH He Oonee, yem Ha 25 %. Jlng »drama HaYaIbHOM MOATOTOBKH
IPOJIOJDKUTEIBLHOCTh aKaJIEMHUECKOTO Yaca MOKET ObITh COKpAllleHa U COCTaBIATH
30-40 MuH.

[IpoAOMIKUTENBHOCTh OJHOTO 3aHATHS Ha HJTalax HayajJbHOM MOATOTOBKHU
MEepBOro roja 00y4YeHusl He JOJKHA MPEBBINIATh 2 aKaJIeMUYECKUX YacOB, HA ATamax
HayaJbHOM TIOATOTOBKM CBBIIIE TOJla HE JOKHA MPEBBIMIATh 3-X, a B
TPEHUPOBOYHBIX Irpynnax — 4 akaJeMUYECKUX YaCOB.

B 3aBucuMOCTH OT mepuoja MOJATOTOBKU (MEPEXOHBINA, MOATOTOBUTEIIBHBIMH,
COPEBHOBATEIIbHBIN), HAUMHAS C dTana CHOPTHUBHOM CHELUATM3AlMA TPETHEro rojaa
oOyueHus, HeAelbHAs TPEHUPOBOYHAS HArpy3ka MOKET YBEJIMYUBATHCS WIH
YMEHBIIIATBCA B Tpefesax OOIIeroJoBOTO IUIaHa CIOPTHUBHOM TOJTOTOBKH,
OTIpEeIeTICHHOTO JaHHOMY dTamy. Tak, BO BpeMsi KaHUKYJ U B TIEPHOJI MPeObIBaHUS B
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTENIBHBIX  JIare€psix, BO BpPeMs TPEHUPOBOUYHBIX COOpPOB
TPEHUPOBOYHAS HArpy3Ka yBEJIMYMUBACTCS C TAKMM PacdyeToM, YTOOBI OOl 00beM
IJIaHa CIOPTHBHOM IOJATOTOBKU KaKIOM IPYIIIbI OB BEINOIHEH HOIHOCTHIO.

OcHOBHBIMH (pOpMaMH CIIOPTHUBHON pabOTHl B CHOPTUBHOU IIKOJE SIBISIFOTCS:
TPYIIOBBIE 3aHATUSA, WHIWBUAYaJbHbIC 3aHATUS, YyYacTHE B COPEBHOBAHUSIX
pPa3IMYHOrO paHra; TeopeTnyeckue 3aHsaTus (B hopme Oecen, JeKUUNA, TPOCMOTpa U
aHajgu3a Y4YeOHbIX KHHO(PWIBMOB, KHUHOKOJBIIOBOK, KHHO- WJIM BHJCO3AMKCEH,
IPOCMOTPAa COPEBHOBAHMI); 3aHATUS B YCJIOBHUSX CIIOPTHBHO-O3J0POBUTEIIHBHOTO
jarepsi, TPEHUPOBOYHOTO cOOpa; MEIUKO-BOCCTAHOBUTEIBHBIC MEPONPUSITHSI.
CrnopTcMeHbl CTapIIMX BO3PACTHBIX TPYII JOJDKHBI y4acTBOBaTh B CYACHCTBE
COPEBHOBAaHMM W MOTYT TMPUBJICKATHCS K TPOBEACHUIO OTIEIbHBIX YacTel
TPEHUPOBOYHOT'O 3aHITHUS B KAYECTBE MOMOIIHUKA TPEHEpa.

Jlureparypa.
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JUZIW SPORTINDA DENENIN GIDRODINAMIKALIQ
QASIYETLERININ JUZIW TEZLIGINE TASIRI

Ramazanov M.B!., Saparbaeva R.Q?., Satbaeva A.D.?
O ‘gituvchi*, ?Erkin izleniwshi, talaba®
L30zbekstan mamleketlik dene tarbiyasi ham sport universiteti Nokis filialr

Annotaciya. Magqalada juziw sport tari menen shugillaniwshilardin jaziw
texnikasin iyelewi ushin tiykar bolgan kash, shidamliliq, iyiliwshenlik siyaqli dene
sapalarimin  rawajlamiw  déarejesi hamde juziwshi denesinih gidrodinamikaliq
6zgesheliklerinin juziw tezligine tasiri haqqinda soz etiledi.

Tayanish soézler: sportsha juziw, gidrodinamika, texnika, kush, shidamliliq,
tyiliwshenlik, dene proporciyasi, jaziw tezligi.

Annotatsiya. Maqolada suzish sport turi bilan shug‘illanuvchilarning suzish
texnikasini egallashi uchun asos bo‘lgan kuch, chidamlilik, egiluvchanlik singari
jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi va suzuvchi tanasining gidrodinamik
xususiyatlarining suzish tezligiga ta’siri haqida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: sportcha suzish, gidrodinamika, texnika, kuch, chidamlilik,
egiluvchanlik, tana proporciyasi, suzish tezligi.
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AHHoTanusi. B cratee Benérbcs ped 00 ypoBHE pa3BUTUS (PUIUUECKUX
Ka4ye€CTB, KaK CHJIa, BBIHOCIMBOCTb U FI/I6KOCTB, KOTOPBIC SBJIAIOTCA OCHOBOM
OBJIaACHUA TEXHUKON IIaBaHUsA, a TAKKC O BJIIMAHUN THAPOAWHAMHNYCCKHX CBOMCTB
TCJIa IJIOBLd HA CKOPOCTDH IJIaBaAHHA.

KuaroueBble cioBa: CIIOPTUBHOC IIaBaHHUC, THAPOANMHAMUKA, TCXHUKA, CHJIIA,
BBIHOCJINBOCTD, FI/I6KOCTB, Mponopuurun T€jia, CKOPOCTH IJIaBAHMA.

Annotation. The article discusses the level of development of physical
qualities such as strength, endurance and flexibility, which are the basis for mastering
swimming techniques, as well as the influence of the hydrodynamic properties of the
swimmer’s body on swimming speed.

Key words: competitive swimming, hydrodynamics, technique, strength,
endurance, flexibility, body proportions, swimming speed.

Kirisiw. Sportsha jiziwde sport jetiskenlikleri sportsh1 denesinin
gidrodinamikaliq qgasiyetleri menen belgilenedi. Olar shugillamiwshilardin jasi, jiisiy
ozgesheliklerine, sonin menen birge zamanagdy juziw texnikasin iyelewi ushin tiykar
bolgan kush, shidamliliq, iyiliwshenlik siyaqli dene sapalarimin rawajlaniw darejesi,
jogar1 darejeli motivaciyasi, sport sheberligin asiriwga qaratilgan sanali hareketler,
shimgiwlarga quzigiwshiliq hdm miynet styiwshilik siyaqli  6zgesheliklerge
baylanisli.

Jaziwdin jogan tezligi-gidrodinamikaliq gdasiyetler, denenih formasi ham
pishimi, sayirligi, galigpaligi, ten salmaqliligtin turagliligi menen belgilenedi.[3] Bul
sapalar denenin boy1 (balentligi), salmagi, proporciyasi (denenin tigine ham kesesine
salistirmali 6lshemi), okpenin hawa siyimliliginin mugdari, bulshiq et, siyek ham
may toqimalarinin salistirmali 6zgesheliklerine ti1z baylanisli.

Metodlar. Magalada hujjetler menen islew, ilimiy-metodikaliq adebiyatlar
analizi, pedagogikaliq baglaw, talqilaw metodlarinan paydalanildi.

Natiyjeler ham olard1 talqilaw. Bizge malim bolganinday, juziwshi-
sportshilar — bul uzun boyli, salistirmali dene proporciyasina, tegis, jogar1 bolmagan
bulshiq et relefi ham teri asti maylarina iye bolgan adamlar bolip esaplanadi. [1.18]

Boydin uzin boliw1 juziw tezligin belgileytugin tiykargi korsetkishlerdin biri
esaplanadi, sebebi har 10 santimetr dene uzinligi suwdin garama-qarsiligin 5 %
kemeyttiredi. Bugingi kinde juziw boymnsha otkerilip atirgan xaliqaraliq sport
jarislarinda rekord tezlikler, qagiyda siyaqli Ulken dene uzinligina iye sportshilar
tarepinen korsetilmekte. Songi jillardagi Olimpiya oyinlari jenimpazlar: balent boyl
(200 sm) hamde alding1 Olimpiyadalardag: sportshilarga salistirganda joqari sport
korsetkishlerge erisip atirganligi bunin ayqin misali bolmagqta.

Biraq, sportsha jiziwde orta boyli adamlarda 6z ornina iye, olar orta hdm uzaq
araliglarda juziwde joqar1 korsetkishlerge erisedi. (1-suwret) Bunnan basga, orta

DENE TARBIYA HAM SPORT METODIKASI



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham
sport universiteti Nokis filiali
“Dene tarbiyas: him sport Xabarshis1”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”
ISSN 2181-2268

boyli adamlar, qagiyda siyaqli, juziwdin brass (bul jiziwdin tezligi en tomen usili)
ham delfin usilinda jada jaqst bolip, bul bolsa wusil texnikasininh o6zine tan
6zgeshelikleri (bul kushli tolqin siyaqli héreketlerin orinlaw ushin zarar) menen
tusindiriledi. [2.4]

Juziwshiler denesinin ken iyinleri hdm tar janbas styeginin proporciyasi tamshi
styaqli korinisti esletedi. Bunday dene duzilisi sportsha juziw usillarinda tiykargi
hareketlendiriwshi bolgan iyin ham qollardin bulshiq etlerin rawajlandiriwga
qaratilgan sistemali fizikaliq shinigiwlar natiyjesinde qaliplesedi.

Kushli tezlik penen juziwge bagdarlangan araliglarda jiziwshilerdin iyin ham
janbastin kenligi ortasha tezlik penen juziwshi sportshilardikine salistirganda uzin
boladi. Bul sonm1 anlatadi, sprinterler kiish tarepinen Ustinlikke iye, biraq stayerlerdin
dene duzilisi bolsa jogar stuyirlikke iye.

Jaziw usilimin texnikast ham usi usil menen juziwde payda etiletugin tezlik
sportshinin ~ fizikaliq  qasiyetlerine, dene  duzilisi  juziwshinin  tiykargi
hareketlendiriwshi qol ham ayaq kenliginin esiw kashi hdm kélemine qatan talap
qoyadi. Sonin ushin da kokirekte ham shalqansha krol usilinda jiziwshi sprinterler
bilegi ken ham panjesi tlken bolgan kashli hdmde uzin qollarga iye boladi. Al
kerisinshe, jambas ham baltirn ken, uzin tabanli ayaqlar brass usilinda juziwshi
sportshilarga tan qasiyet, sebebi ayaqlar bul wusilda juziwde tiykarg
hareketlendiriwshi kush bolip esaplanada.

Denenin juziwshenligi dene salmagi hédm oOkpenin hawa siyimhiginin
salistirmali joqariligt menen belgilenedi. Dene salmagimin artiwi juziwshenlikti
paseytedi, al 0kpenin hawa styimliliginin artiwi bolsa oni jagsilaydi. Sebebi juziw
basga sport tarlerinen parqli dem aliw sistemasin rawajlandiniw gasiyetine iye.
Juziwshi sportshilar 6kpenin hawa sityimliliginin korsetkishleri boyinsha joqari orinda
turadi (8 litr), bul shidamliliqt1 rawajlandiniwga qaratilgan sistemali shimgiwlardin
natiyjesi bolip esaplanadi.

Okpeninn  hawa siyimliligmmin  joqarilign  albette denenin  juziwshenligin
jagsilaydi hamde jaziw tezligin asiriwga unamli tasir korsetedi. Al dene salmaginin
juziw tezligine tasiri juda quramali. Albette salmaqtin awir boliw1 juziwdi paseytedi.
Biraq dene salmagi sportshi tayarliginin ayqin korsetkishi (suyek ham bulshiq et
toqimalarinin aktiv dene massast mugdari - bul kiish penen tig1z baylanisli), sonin
ushin ol juziw tezligine joqart kush tayarlig1 zarur bolgan juziw usillari (krol hdm
delfinde sprint) ushin unaml téasir korsetedi.
1-suwret. Jogar: darejeli juziwshilerdin dene
konturlari: 1-erkin usil (krol-100 m);

2-erkin usil (kroll-1500 m); 3-shalgansha krol; 4-
delfin; 5-brass; 6-kompleksli jiziw,
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Jogaridag1 suwretten son1 aytiw mumkin, jiziw tezligi suwda esiw hareketlerin
orinlawda qgatnastwsh1 bulshiq et toparlarimin maksimal kish qabiletleri ham
shidamliligi, sportshinin sol tezlikte jiziw waqtinda rawajlaniwi mumkin bolgan
tartisiw kushleri mugdar1 menen tigiz baylanish. Jiziw waqtinda kash gabiletlerin
natiyjeli amelge asiritwda iyin, dize ham baltir buwinlarinin héareketshenligi hamde
omirtqa baganasimin iyiliwshenliginin joqar1 darejede boliwin talap etiledi. Sonin
menen birge joqar1 klastagi juziwshiler kishli funkcional imkaniyatlart menen de
ayirilip turadi. Evropa ham jahan elitasina kiriwshi erkek juziwshilerdin absolyut
maksimal kislorod sarpmim uliwma koérsetkishleri 6,0-6,5 1/min tan artadi, al
salistirmali maksimal kislorod sarp1 bulshiq etlerdin tasirshenligine qaramay 75-80
ml/kg/min ga jetedi. Jaris araliginan otkennen son laktat toplaniwinin maksimal
korsetkishleri sprinetrler ushin 20-26 mmol/l, al stayerler ushin 16-19 mmol/I° ge
jetedi.[5.538]

Juwmaq ham usmislar. Fizikallg ham funkcionalliq kuashlerdi amelge
asirtwdin ahmiyetli shartlerinen biri bul sportshida malim individual psixologiyaliq
qastyetlerdin boliw1 bolip tabiladi. Sonligtan joqart darejeli olimpiada chempionlari
ham jenimpazlar1 sport jetiskenligine erisiw ushin juda gayratli hdm sporttag
magsetine erisiw jolindagi tosiqlardan hesh qashan togtamaydi.

Joqar1 darejeli jiziwshilerdi tayarlaw ushin 7-8 jilliq sistemali shimigiwlar talap
etiledi. Sportsha jiziwde sportshilar 18-20 jaslarinda en joqari shinina jetip natiyjeler
korsetedi. Sonin ushinda sportshi rezervlerin tayarlaw jas toparlar sistemasinda
amelge asiriladi. Har jili jiziw sporti boyinsha dominant mémleketlerde (AQSH,
Avstraliya, Germaniya, Gollandiya, Rossiya ham t.b.) jarislar jas toparlarinda
Otkeriledi: oOspirimler (11-12 jas), orta jas (13-14 jas), ulken (15-16 jas). Jaris
natiyjeleri sport gazetalar1 ham basqada informaciyaliq qurallar arqali ken jaritilip
bariladi. Bul keleshegi bar jas juziwshilerdi baglap bariw ham harganday mamlekette
sportsha juziwdin rawajlaniw darejesin bahalaw imkaniyatin beredi. [4.] Barliq jadhan
ham olimpiyada chempionlar1 hdm rekordshilar jas toparlar1 “inkubatori”nda 6sken-
sonin ushinda juziwdi jaslar sporti dep te atayda.

Juwmaglap aytganda jaziw balalar ham Ospirimler ushin juda koérkem,
shinigiwlarda jaragatlaniw qawipi tomen, suwdin gigienaliq hdm salamatlastiriwshi
tasiri ham barliq bulshiq et toparlariminh garmoniyaliq rawajlaniwi menen sipatlanadi.
Shinigiwlardin aerobliq bagdarlaniwi jurek-gan tamir hdm dem aliw sistemasin
rawajlandiradi, balalar ham Ospirimler qaninda oOsiw  garmoni-Somatropin
koncentraciyasin 10-20 ese asiradi. Bulardin barlig1 dene uzinligi, bulshiq et salmagi,
jurek ham okpe massasinin 6siwine jardem beredi.
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METO/IUKA PABBUTHUSA BBIHOCJIUBOCTU TADKBOH/IUCTOB
10-12 JIET
KOcynosa Hapru3za lllakupoBua
Hoxmop ¢hunocoguu no nedazocuueckum naykam (PhD), u.0.00y.
T'ynucmanckutl 2ocyoapcmeennwlil yHugepcumem

AHHOTaHI/IH: B HaHHOﬁ CTaTbC OIIMCaHa MCTOAHUKA PA3BUTHA BBIHOCIMBOCTHU
Ta’KBOHAUCTOB 10-12 jer, omuicaH OpUHIUMIT BCECTOPOHHOCTH 3aHATHI C FOHBIMHU
CIIOPTCMCHAMHU, O6HIC-HO,Z[FOTOBHTGHBHBII>'I U CIICOHUAJIBHO-IIOATOTOBUTCIIBHBIC JTAIIbI.

Annotatsiya: Ushbu maqolada 10-12 yoshli taekvondochilarning chidamliligini
rivojlantirish metodologiyasi yoritilgan, yosh sportchilar bilan kompleks tayyorgarlik
tamoyili, umumiy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik bosqichlari bayon etilgan.

Abstract: this article describes the methodology for developing the endurance
of taekwondo athletes aged 10-12 years, describes the principle of comprehensive
training with young athletes, general preparatory and special preparatory stages.

KuiroueBble ciioBa: TA3KBOHJAUCT, BBIHOCJIUBOCTD, pa3sBUTHUEC, TPCHUPOBKA.

Ka’lit so‘zlar: taekvondochi, chidamliligi, rivojlanish, tayyorgarlik.

Key words: taeckwondo player, endurance, development, training.

AKTyasbHOCTh. Du3nueckoe BOCHUTAHHE U CIOPT SIBISIOTCS BaXKHEUIIUM
CPEICTBOM YKPEIUICHUSI 3/I0POBbs, JOCTHKEHHUS (DU3UYECKOTO COBEPIICHCTBA,
dbopMHUpOBaHHS  MOPATBHO-BOJIEBBIX  KAaueCTB, OCTETHYECKOTO  BOCHUTAHUS
noapacraromero nokojeHus. Cnopr crulauMBaeT  JETCKHE W FOHOLIECKHE
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KOJUIEKTUBBI, BOCIHUTBHIBAET JyX TOBApUILECTBA, KOJUIEKTHBU3MA. CHOPTUBHBIE
3aHATHUS C J€ThMU, MOAPOCTKAMH, FOHOIIAMH M JIEBYIIKAMH CTAJIM COCTABHOW YaCThIO
X BCECTOPOHHETO M TapMOHHUYECKOIO PAa3BUTHS, OJHHM W3 BAXKHBIX YCIOBHMA
TYXOBHOTO U (PU3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUSI.

[TpuHLIUIT BCECTOPOHHOCTH MPHOOPETAET B 3aHIATHUSIX C IOHBIMH CHOPTCMEHAMU
ocoboe 3HaueHue. B cBs3u ¢ Tem, yto B Bozpacte 10-12 et opraHu3M HaxoauTCs B
ctaau  QopMUpoBaHUs,  BO3JAEHCTBUE  (DU3UYECKUX  YIpaKHEHUH,  Kak
MOJIOKUTENIBHO, TaK U OTPUIATEIIbHO, MOXET MPOSIBIATHCA OCOOCHHO 3aMETHO.
[ToaToMy Uit  TpaBWIBHOTO  ITUTAHMPOBAHUA M OCYIIECTBJICHUS  y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOI'O TMpOIECCa CTOJb BaXKHO YUUTHIBATh BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTHU
dbopmupoBaHus opraHnu3Ma jeteil. BaxkHellnyro pojb B MPOIECCE BCECTOPOHHEH
MOJTOTOBKM  CHOPTCMEHOB  WrpaeT  ¢u3uueckass TMOJATOTOBKAa, BOCIUTaHUE
(pU3HUECKUX KaueCTB, HEOOXOAUMBIX B CIIOPTHUBHOM JI€ATEIBLHOCTH.

Br160p nanHOM TeMbl 00YCIOBIEH HEKOTOPHIMA MOMEHTAMMU:

- BO3pOCUIMM UHTEpEecOM K Ta’sKBOHI0, KaK K BUY CIIOPTA;

- CYIIECTBYIOIIEH MpoOJeMON COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3MUECKOTO PAa3BUTHUS U
(u3HUECKOl MOATOTOBICHHOCTH Y 3aHUMAIOIIUXCsL Ta’KBOHI0;

- CYLIECTBYIOIIEH MpoOJeMON BO3PACTHOTO Pa3BUTHS U COBEPIICHCTBOBAHUS
(pU3HUECKUX KA4eCTB Y IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

MMeHHO B 3TOM, Ha HAIll B3I, 3aKI0YAETCS €€ aKTyalbHOCTh U MIPAKTHYECKas
3HQYUMOCTh B peajnu3aluu. BaXXHO BBISIBUTH YPOBHU Pa3BUTUS OCHOBHBIX
(Gu3HUEeCKMX KAa4eCTB Y IOHBIX CIIOPTCMEHOB, 000CHOBATh 3(()EKTUBHBIE CPENICTBA U
METObl BOCIUTAHUS TUX KAa4ECTB.

Leab uccieqoBannst — ONPEAEIUTh METOAUKY PAa3BUTHS BHIHOCIMBOCTH FOHBIX
Ta’3KBOHUCTOB.

OO0bekT wmcciaenoBaHusi - Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIM MPOLECC MOATOTOBKH
Ta’KBOH]IUCTOB.

IIpeamer ucciieqoBaHusi — METOIUKA PA3BUTHS BHIHOCIMBOCTU Ta3KBOHIMCTOB
10-12 neTHero Bo3pacra.

I'mnores3a ucciienoBanus.

MeTtonuka  pa3BUTHSL  BBIHOCIMBOCTH  IOHBIX  Ta’KBOHJIUCTOB  Oyjer
¢ peKkTUBHOM, eciu:

- YYUTHIBATh BO3PACTHO-TIOJIOBBIE OCOOEHHOCTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS FOHBIX
CIIOPTCMEHOB;

-YIUTBIBaTh UHAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH (DU3UYECKOM TTOTOTOBICHHOCTH:

- YYUTBHIBATh CECHCUTHUBHBIC MIEPUO/IbI PA3BUTHS BHIHOCIUBOCTH.

3amauu uccjieI0BaHNS.

[Ipy MOATOTOBKE K HCCIENOBAHUIO M HAMHCAHUIO IUINIOMHON pabOThl ObLIH
MOCTABJICHBI CIEAYIOIIUE 3a/1a4Uu:
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1. Ha ocHOBe aHanmM3a JUTEPATypPHBIX HCTOYHUKOB BBIIBUTH OCOOEHHOCTH
¢busmgeckoro pa3BuUTHS U GU3HIECKON MOATOTOBICHHOCTH AeTeit 10-12 mer.

2. Pazpabotath M 00OOCHOBaTh B MEAArOTMYECKOM HJKCIEPUMEHTE METOIUKY
Pa3BUTHUS BRIHOCIUBOCTH Ta3KBOHAUCTOB 10-12 mer.

3. Onpeaenutb 3 PEKTUBHOCTD METOAMKHN PA3BUTHS BBIHOCITUBOCTH.

Bonbioe 3HaueHue Uisl MOHUMaHUS CYIIHOCTH BBIHOCIMBOCTU KAaK KayecTBa
JIBUTATENILHOU JESTEIBbHOCTH UMEIOT MHOTOYHUCIICHHBbIE PaOOThl OTEHYECTBEHHBIX U
3apyOeKHbIX  crenuanucToB. OHU  CIOCOOCTBYIOT TOHMMAaHHWIO OJHOTO U3
BAKHEUIINX MEXAHU3MOB, ONPEIEISAIONIMNX CYITHOCTh BBIHOCIUBOCTH.

[lenarorndyeckue M MEIUKO-OMOJIOTMUECKHE OCHOBBI TEOPUM U METOJUKH
IOHOIIIECKOTO CIIOpTa 3alloKeHbl B HaydHblx Tpyaax I[L.®d. Jlecrapra, B.B.
['opuHeBckoro, X COpaTHUKAMU U TOcieioBaTeasiMu. BecoMblit Bkiiaa B pa3paboTKy
TEOPUH U METOJIMKH FOHOIIECKOTO CIIOPTa BHECIM HaydHble Tpynasl A./l HoBukosa,
B.M. 3anmopckoro, P.E. Moteuisackon, JILII. MareeeBa, A.A Mapkocsna, B.C.
®dappensa, B.II. Gununa, H.A. ®omuna, M.S. HabaraukoBoii, H.)K. Bynrakosoii,
B.K. banbceBuua, 1O.I'. TpaBuna, FO.[[. Kenesnska, B.M. I'yxanosckoro, @.I1.
CycnoBa, B.I'" HuxkutymkuHa u JApyrux croenuaiucroB. B ux pabotax
MPOJIEMOHCTPUpPOBaHa OoJiblllag poJib CHOpPTa B  (PU3MYECKOM BOCIHMTAHHUH
MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHNS, HAYYHO 00OOCHOBaHbI OCHOBOIIOJIAralOIIUE MOJI0KEHUS
JIETCKO-IOHOIIECKOTO CIIOPTa, 0OXapaKTepu30BaHbl A3(h(HEKTUBHBIE CPENCTBA, METOIBI U
OpraHu3alMOHHbIE (POPMBI CTIOPTUBHOM MOJATOTOBKU JETEH, MOAPOCTKOB, IOHOIIECH U
JIEBYILIEK.

M.S1.HaGaTuukoBa JaeT clenyrliee OIIpPELICIICHUE CIIeLIMaJIbHOU
BbIHOCIIMBOCTH: «CriennanbHas BBIHOCIMBOCTh - 3TO CIIOCOOHOCTh CIOPTCMEHA
(¢ ()EKTUBHO BBITIOJNHATH CHEUU(PHUUECKYI0 Harpy3Ky B TEUEHHE BpPEMEHH,
00yCIIOBJIEHHOTO TPEOOBAHUSIMU €T0 CHeIaInu3aiuu...» [23, c. 19]

Oxka3bIBaeTcs, 4YTO 00Iasi BHIHOCIMBOCTh OpraHrW3Ma HE BIMSIET, HApUMEp, Ha
BBIHOCJIMBOCTh TMPHUBOJIAIIMX TPYII MBI IUIe4d, HO C POCTOM BBIHOCIHUBOCTH
MPUBOJSIIMX TPYNI MBI yBEIUYUBACTCS M 00INas BBIHOCIMBOCTh OpraHU3Ma.
Takum o0pa3oM, BaXxHO€ 3HauYC€HHE HUMeeT o0coboe (BO BCSIKOM ciydae, 0co00
BhbIJIEIsIe6MOE HaMH HAa OCHOBE OOBEKTUBHBIX MTPU3HAKOB) JIOKAJIbHASI BEIHOCIUBOCTb.
Ho Bcsikast nBuratenbHasi JeATEIbHOCTh OCYIICCTBISCTCS CHUJIOBBIMU Kadye€CTBAMH,
OTJIMYUTENIbHAs YepTa KOTOPBIX TOXKE JIOKAIbHOCTh. I[loaTOMy mpaBOMEpHO
JIOKAJIbHYIO ¥ CUJIOBYIO BBIHOCIIMBOCTD OTOX/IECTBIISATD.

Jns pelieHus: NMOCTAaHOBJIEHHBIX 33Jad MPUMEHSJIUCh CIEAYIOIIUE METObI
HCCIICTIOBAHUSL:

- TEOPETUYECKUI aHanu3 U 00O0OIIEHHE JUTEpPaTyphl

- I€JarOTMYECKOE KOHTPOJIBHOE HCCIIEJOBAaHUE (TECTUPOBAHUE);

- METOJI CPAaBHUTEIBHOTO aHAJIN3A;
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- CTaTUCTUYECKO-MAaTEMAaTUYECKUA METO U3MEPEHHUSI.

CobpaB HEOOXOIUMMBIM CTAaTUCTUYECKUN MaTepuan (aHTPOIIOMETPUUECKHUE
JaHHbIE, TaHHBIE O (PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH), MBI MIPOBEIN MAaTEMaTUUYECKHE
BbIUMCICHUS cpeaHero apudmerundeckoro (M)  pe3ynbTaToB  MpPOBEACHHBIX
M3MEPECHHUI U TECTOB 10 popmyiie:

w2, )

rie ). - 3HAK CyMMHPOBaHHS

V - BapuaHThI, OJIYYCHHBIC B UCCIEIOBAHUY 3HAYCHUS

N - 4yuciio BapuaHT.

MeTon cpaBHUTETHLHOTO aHAIM3a IPUMEHSUICS 1715t OoJiee TITyO0KOro u
Ka4eCTBEHHOT'0 MCCJIEIOBaHUs MPOOJIEMBI.

Mpg1 BbIOpanu HauOoJiee ONTUMAJIbHBIN aHaJIu3 IoKa3aresen
AHTPOTIOMETPUYECKUX JAHHBIX M PE3yJIbTATOB TECTUPOBAHUS JETeH, pa3OuMB MX Ha
TPU TPYIIIIHL:

- 3aHUMAIOIIUXCS TA3KBOH/IO;

- 3aHUMAIOIIUXCSA [JIABAaHUEM;

- HE 3aHUMAIOIIUXCS KaKUM-JIMOO0 BUOM CIIOPTA.

B xoxe mpoBeAeHUs MCCIEIOBAHMS Mbl BBINOJHWIA CPAaBHUTEIBHBIN aHAIU3
BBISIBICHHBIX PE3YJbTATOB W OMNPENETIM OCOOCHHOCTH U 3aKOHOMEPHOCTH
dbu3uIecKoro pa3BUTH U GU3UICCKON MOATOTOBICHHOCTH JieTei 10-12 mer.

Ha ocHoBe megarormdeckoro HaOMIOEHUS 32 IOHBIMUA Ta’KBOHIUCTAMHU, HAMH
OBLITM BBISIBIICHBI HaOOJIee MHPOPMATHUBHBIC TECTHI JIJIS1 U3MEPEHUS YPOBHS pa3BUTHSA
OCHOBHBIX (pu3nMyeckux KkadyecTB. Bce ympaxkhHeHus BbIOMpaUCh C YYETOM
0COOCHHOCTEH BO3pacTHOIO pa3Butus aereit 10-12 rner.

1. TloaTsruBaHWe Ha TEPEKJIAJIMHE BBITIOJHAETCA M3 MCXOIHOTO IMOJOXKCHUS
«BHUC XBaTOM CBepxy». TpeOoBaHUs, MPEIBSIBISIEMbIC K BBIOJHEHUIO YIIPAKHEHUS:
OJIHOBPEMEHHOE M pPaBHOMEpPHOE CTrHOaHME PyK N0 KacaHusi Tpuda mnepekriaauHbl
IPYyJbI0 HA MAKCUMAJILHOE KOJIMYECTBO Pa3.

2. ber Ha 30 M. JiJ1s BBISIBJICHUSI YPOBHSI pa3BUTHUSL ObICTPOTHI. ber BbIoHIETCS
c BbICOKOTro ctapta. CtapT Jnaercs OAHOBPEMEHHO ISl JBYX HCHBITYEMBbIX.
PesynbTaTel GUKCUPYIOTCS ABYMS CEKYHIOMEPAMH U 3aHOCSTCSI B TIPOTOKOJL.

3. Jlna omnpeneneHus BBIHOCIMBOCTH HCIIOJB3YETCS CIEAYIONIEe yIpakKHEHUE.
3anpbirMBaHUE Ha BO3BbIIIEHUWE (TMMHAcCTUYECKHME MaThl BbicoToM 40 cM.).
TpebGoBaHus: TPBHDKOK JTODKEH MPOU3BOIUTHCS C MECTa, MUHUMAJIbHBIC WHTEPBAJIBI
OTJZIbIXa MEXKYy 3alPhITUBAHUAMU. BBIMOTHAETCS HA HAMOOJBITIEE KOJIMYECTBO Pa3.

4. Jlns omnpeneneHusi THOKOCTH y JETEH Mbl MCIOJIb30BAIU  CIEAYIOIIee
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yOpaXHEHHE: TECTUPYEMbI peOCHOK, CTOs Ha CKaMeilke, C MpPSMBIMH HOTaMH,
BBINIOJIHSIET HAKJIOH BIEPE], MAaKCUMalbHO crubasch. M3mepsercs paccrosHue ot
TOYKHM OMNOpPHI (CKaMEHKH) 10 KOHYMKOB MaJbLEB PYK IPU MOMOLIM U3MEPUTEIBHOM
JINHENKU.

5. JAna u3MepeHust JOBKOCTH U OBICTPOTHI PEAKIIMH HCTIONb3YETCs CIeAYIOIHI
TECT: TECTUPYIOLIIMH JEPKHUT JIMHEHWKY; Majblbl TECTUPYEMOTO (yKa3aTEJIbHBIA H
OOJIBIIION) HAXOJATCA BO3JIE HYJIEBOW OTMETKM JIMHEUKH Ha pacCTOSHUU 2-3 CM. OT
Hee. CyTh TecTa 3aKilO4aeTcs B TOM, YTO TECTHPYIOUIMI OTIIyCKAaeT JMHEHKY, a
TECTUPYEMBIN IIBITAETCA €€ MouMarh. M3Mepserca paccTosHue OT «HOJID» O TOM
OTMETKH, HAa YPOBHE KOTOPOU peOEHOK MoMMall JIMHEUKY.

CKOpOCTHO-CHJIOBBIE ~ KauecTBa MCCIEIYEMBIX TIPYIIl OLEHUBAJIUCH 11O
pe3yJbTaTaM BBINOJIHEHUS CIAEAYIOIUX KOHTPOJIbHBIX YIIPAXKHEHUN:
ber na 30Mm ¢ xony (cek.),
ber na 60 M (cek.),

[IppKOK B JIMHY € MecTa (CM ),

TpoiiHOM MPBIKOK ¢ MecTa (CM ),

Kuwm nexa mranru (Kr),

B3srtue Ha rpyasb (Kr),

[Tonynpucenanue (1 pa3 ¢ MaKCUMaJIbHBIM BECOM)

BBI60p UMEHHO 3THUX TECTOB OOYCIOBJIEH emé M TeM, YTO OHM Haubosee
MOAXOMSAT JUIsl BCEX TPEX TPYMNI UCMBITYEMbBIX JNETEH U BBISBISIOT OCOOCHHOCTH MX
(pu3nYeCcKOi MOATOTOBICHHOCTH MMYTEM HECIOKHBIX YIPaKHEHUH.

N Ttak, Hamu pa3paboTaHa HOBas METOAMKAa TPEHUPOBOK Ha OCHOBE YKe
UMEIOLIUXCS CTaHAAPTHBIX METOAOB, OJYYUBIINX 00IIEe pacCIpPOCTPaHEHHE.

OO111e-oArOTOBUTENBHBIA  3TAll: JJIUTENBHOCTh 3TOrO MEpHOfa: CEHTIAOPh-
OKTSIOpb, 3aT€M BO30OHOBIISIOTCSA B (peBpajie-MapTe.

[1naH TPEHUPOBOYHBIX 3AHATUMN:

IlonenenrHUK

Pazmunka-20mun. CBY (nmognumanue 0enpa)-5x60 m.

CITY: 1. IIpbiKOK B JJIMHY C M€cCTa - Sp.,

2. TpoliHOM NPBIKOK € MecTa - 3 p.

[ToBTOpHBIH Oer (90-95 %) 150Mm. x3 p.

O®II (tonyc): 3aguee 6enpo 3x15 + mpodexka 60Mm.

3amunka 800 M. CTpeTunHr (pacTsKKa)

NG A wN e

Bropauk

Pazmunka - 20 muH. Yckopenue (Ha Bpemsi!) 4x30 M.
O®II: 1. Kuwm nexa

2. Ilpucenanue

3. bunenc
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4. JKum nexa y3kuil XBar
5. VYmp. nus crivHa
6. Ilpucenanue c MPHHKKOM
3amunka 1 kM. CTpeTuuHr (pacTsiKKa).
Cpena
Pazmunka-25mun. CBY (komecom) 8-40m.
VYcekopenne 3x30 B cpeaHeM Temrie v 3x30 MakCUMalbHOM TEMIIE.
ber B ynope Bbicoko nmogauMas oepo 3x20m, 2x30m, 2x60M.
CITVY (6noxa c 3axsecteiBanueM) 5x20-25-30 Otasix 6er Tpycioit 200Mm.
[IppDKKH B «11are» 4epe3 oJIMH-ABa OeroBbIxX mara 3x60 m.
OOII: 1. Yp. nig cnunsel 15cek.+Mak.4cep.,
2. Omxumanue 4x15(0bICTpO),
3. BeinpsiruBanue co mraHroi Ha mievax (50%)
3amunka 1 kM. CTpeTuuHr (pacTsiKka).
YeTBepr - 0aHs, Kak CpeJICTBO BOCCTAHOBJICHUS.
[TaTHUIIA
Pa3zmunka - 20 MuH.
OOII: 1. XKum nexa
. [Ipucenanne
. bunernc
. Kum nexa
. Yrp. ans cnunsl (5-10kr.)
. Tenexxka
. «OcnuHbIe» TOABEMBI HA HOCKaX B HAKJIOHE C MAPTHEPOM Ha CIIMHE
. [loaTsruBanmue Ha nepexyiaauue (MakCUMaJIbHO) 2-3 pasa.
3amunka 800 M., BUC, paccinablieHue, CTPETUMHT (PACTSKKA).
Cy660T1a
Paszmunka 2xkm. CBY 5x40 (Ger ¢ BbICOKUM MOJHUMaHUEM OeJipa)
CITY (mpspkkoBbIi Oer ¢ Horu Ha Hory) 8x30, 4x60 M. (Bpems 3acekatb!!!)
Huskuit ctapt - npbikku, BeiOeranue 10 pas.
BreipeirnBanne Ha OJHOM HOTE, CTOSIIEWM HAa OIOpPE, C OJHOBPEMEHHBIM
MOATSATUBAHUEM MaxOBOW HOTH O€IpOM BIIEpE/I-BBEPX.
3amunka 800 M.. CTpeTuuHr (pacTsxkka).
Bockpecenbe - akTUBHBIN OT/ABIX (KaTaHUE Ha KOHbKAX WM O0acCeiiH).
CriennanbHO-TIOITOTOBUTENBHBIN ATall JJIUTEILHOCTh 3TOTO MEepUoa: HOSAOPh-
neKadpb, 3aTeM BO30OHOBIIAIOTCS B arlpeie-Mae.
[TonenenbHUK
Pasmunka - 20 mun. OPY, CBY-CI1Y (na 6sicTpoTy) 8x60 M.
WurepBanbhbiii Oer (95-97%) 3x200 m. (UCC=170-180 y/B MuH.)

0N kW
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OTapIx MeX1y IOBTOpaMu 6-7 MHUH,
O®II (tonyc) 1. ITomynpucen (6p1cTpo) 3X8 ¢ mapTHEPOM,
2. Omxumanue (0bicTpo) 3x15.
3amunka 500 M. CtpeTunHr (pacTsKka).
Bropuux
Paszmunka - 30 muH. beroBas moaroToBka o yCMOTPEHHIO.
O®II: 1. ’Kum nexa
[Ipucenanue
[Ipwoxku u3 riryookoro npucena (60-70% oT coGCTBEHHOTO Beca)
HakJioHbl Briepe/1 co mITaHroi Ha Iriedax
Xoanba ¢ BbIMIaJaMu CO IITAHTOM
PriBok 1o rpynu 3x15 (30% ot co6cTBEHHOTO Beca)
Tomuoxk mrranru 3x10 (30-40 % oT coOOCTBEHHOTO Beca)
3amuHka 1 kM., BUC, pacciiabiaeHue, CTPETYMHT (PaCcTsHKKa).
Cpena
Pazmunka 30-40 mun. CBY (cemensmuii Oer, Oer ¢ BBICOKUM MHOJHHMAaHHEM
oeapa) 7-8x60 m.
ber Ha Bpems 3x30M., 2x60 m.
[IpbDKKOBBIC YPAKHEHUS: MTOOYEPEIHbIE CKAaUYKH Ha OJHOM, 3aT€M Ha JAPYrou
HOTE€.
[IppDKKM B ITMHY ¢ YCKOpeHHOTO pazbera: 15-20 m.mo 5-6 pa3
TpoliHOM NPBIXKOK C YCKOGHHOTO paszdera mo 5-6 pas.
3amuHKa 1 KM, BHC, pacciiabjeHnue, CTPETYMHT (pacTITHBaHUE).
UYeTBepr — 0aHs, Kak CPEeICTBO BOCCTAHOBJICHHUS.
[T
Urpogoit 30-40 mun (pytdos, 6ackeTdO0m).
. Kum nexa
. [Ipucenanue
. YIipaXHEeHUS )11 CUHBI
. «OcnuHbIe» MO IbeMbl Ha HOCKaX B HAKJIOHE C TTAPTHEPOM Ha CITUHE
. CrubanHue HOT Jiexa Ha CIeIMaIbHOM TpeHaXepe
. [TonbembI TyJIOBUIIIA HA HAKJIOHHOM JOCKE ¢ HOBOPOTOM Topia 3x15
. 2Kum HOram# Jiesxa Ha CrielMagibHOM TPEHaKepe
. [loaTsiruBanme Ha nepekyiaauue (MakCUMaJIbHO) 2-3 pasa
3amunka 1 KM, BUC, pacciiabiaeHue, CTPETYMHT (PacTITUBAHHE).
Cy606oTta
Kpoccossiit 6er 4 kM. OO11iepa3BUBaIOLINE YIPAKHEHUS.
OTapIX nepes1 BHITOTHEHUEM HE JI0JKHO MPEBBINIATh 5 MUH.
Jlerkoe yckopenue (B rpymnmne) 3x60 m.

No koD
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3amuHka 1 kM., ynp. Ha pacciiabiaeHue

BockpeceHbe - akTUBHBIN OTABIX (YOOpKa CHEra).

PaccMoTpeHHbIE BbIIIE YIPAKHEHHSI HAIIPABIEHBI HA COBEPILIEHCTBOBAHUE BCEX
CHJIOBBIX KA4€CTB B MOATOTOBUTEIHLHOM MEpUOje TPeHUPOBOK. OHM CHOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO OBICTPOM CHJIBI WM COBEPIICHCTBOBAHUIO pe(deKcoB Ha pacTsKEHUE,
OCOOEHHO KOrja YNpa)KHEHUE MPOJEbIBACTCS B PEKUMAX YNPYTUX NPYKUHUCTHIX
NOKaUYMBAHUMN, T€X IPYMI MBIIIL, KOTOpblE 00€CIEeYNBaOT OBICTPOE TOPU30HTATBHOE
nepenBwkeHre. [IoBBIIAIOT HMX MOIIHOCTH B CTapTOBOM pasroHe, CHIy U
AJIACTUYECKUE CBOMCTBA MBIIIL, OOCTYXHBAIOLIMX TOJIEHOCTOIHBIE CYCTaBbl, a
IJIaBHOE - OBICTPOTHI BBINOJHEHUS BCTPEUHBIX JABM)KEHUN HOI B IOJIETHOM (ase.
[TockonbKy TOPHU3OHTAIbHOE NEPEABMKEHME HOTM B ObICTpoM Oere U 1pu
OTTAJKUBAHUAX SABIISETCA BEAYIIMM, Mbl PEKOMEHJIYyEM BaM YIENATh OOJblle
BHUMAaHUS 3TUM YIPAKHEHUSIM.

[Ipy BBINOTHEHUH CHELHAIBHBIX YHOPAKHEHUN CIEAyeT MNpUACPKUBATHCS
CJIEIYIOLIUX METOJUYECKUX TPABUIL:

- BBIpaXKaTh SICHO, IOHUMATh, KaKas JBUraTeJIbHAs 3a/laya PelaeTcs B JAaHHOM
YIPaKHEHHH;

- pa3BUBATh JIBUraTeJIbHbIE OUIYIIEHHWS, MBIIIEUYHYIO MaMsITh M KOHTPOJIb 3a
CBOOOJION JBHIKECHUIA;

- CJIEOUTH 3a MPABWIBHBIM PUCYHKOM, AMIUIMTYAOW, TEMIIOM M aKIIEHTAMH, a
TAK)K€ YIJIOBBIMHM 3HAYECHUSIMH NPOSIBICHUS MAKCHUMAJIBHBIX MBIIIEYHbBIX YCHIMN JUIS
U30MpaTeabHOr0 U Haubojiee TOYHOTO BO3ACUCTBUS HA OIpPENEICHHbIE TPYMIIbI
MBILII] B COOTBETCTBUH € pabounMH (ha3aMH COPEBHOBATEIBHOIO YIIPAXKHEHNUS;

BUJIETh U YyBCTBOBATh IJIABHOE 3BE€HO U OLIEHUBATH 3(P(EKT OT yIpaKHEHUS;

- IOBTOPHOE HCITOJIHEHNE HETOYHBIX JBM)KCHUI Yallle IPUHOCUT TOJIBKO BPEL;

- HWCNONb30BaTh PEPIEKTOPHYIO CHIYy UM 3JIACTUYHOCTh MPEABAPUTEIHHO
PACTSAHYTBIX MBI, TOCTOSHHO CTUMYJIMPOBATh peieKC Ha PaCTSIKEHUE, BHITOIHSISA
YOPa)KHEHUS B pUTME YIPYTUX MOKAYMBAHUT;

- 3HaTh, YTO 4Ye€M OBICTpEE BBIMOJHIETCS CMEHA HaIpaBJICHUS JIBHXKECHMUS,
nepexo] OT YCTYMAKIIEro pekMMa B pabdoTe MBI K MPEo0JIeBalOIEMYy, OT
cru0aHusi K pa3ruOaHuIo, OT «CKPYYMBAHUS» K «PACKPYUYMBAHMIO» M YEM KOpOUe
OyTh TOPMOXEHHUS, TeM OoJiblliee BO3ACHCTBUE MWCHBITHIBAET Ball OMOPHO-
JIBUTATEJIbHBIN armapaT B JAaHHOM ynpaXHeHHH. KOHLIEHTpUpYyWTe BOJIEBBIE YCHUIIUS
Ha YHEPTUYHOM B3PBIBHOM XapaKTepe MPOsBICHUS YCUIIHIA;

- IOMHUTb, YTO YKCJIO MOBTOPEHUI B OJTHOM MOJXOE JTOJKHO OBITh 10 YyBCTBA
JIETKOTO YTOMJICHUS, ONTUMajbHO 25-30 B MpPBDKKOBBIX YHPAXHEHUSIX U 0e3
orsiromieHnii, 10-15 B ymnpakHEHHAX C NPUMEHEHUEM MaJbIX OTATOIUCHUA WU
YCWIMI Ha TPEHa)Kepax; /10 UyBCTBA YTOMJIEHHUS - MOJHOTO YTOMJIEHUS B IMOJAXOJE B
YIPAKHEHUAX CO CPEIHUMHU OTSATOLICHUSAMU WIH yCHIHIMU; 4-6 moBTOpeHuil U 1-3 B
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YIpaXHEHUSIX c OOTBITTUMU u MaKCUMaJIbHBIMU OTSTOILICHUSIMU.
[IpoaomKUTEBHOCT, OAHOTO MOAXOAA JJIsl pa3BuThs cuibl B npenenax 10 c. Uem
OOJIBITIE YUCIIO TIOBTOPEHUN M BpeMsi pabOTHI, TeM OOJBINE Pa3BHBACTCS CHIIOBAs
BBIHOCTUBOCTh. OTIBIX MEXAY MOJIX0AaMHU 3 MUH

Ms1 oOcnenoBanu 60 MPaKTUYECKH 30POBBIX IIKOJIBHUKOB, 20 U3 KOTOPBIX
3aHuMaroTcsa IaBanueM, 20 - TX?KBOHAO M 20 - He 3aHUMAIONIUXCS ITOCTOSHHO
KakuM-1100 BujoM criopta. [Ipu 3TOM OBLIM ompeneneHbl aHTPONOMETPUUYECKUE
MOKa3aTely ¢ MOCIEYIOIeH OLIEHKOW (PU3NYECKOro Pa3BUTHS.

Ha ocHoBe aHanu3a moay4eHHbIX TJAHHBIX MbI BBISIBUJIN PSAJT OCOOEHHOCTEH:

1. Cpennue apudMeTHUeCKHE€ poOCTa BCEX TpPeX Tpymnn oOCIeayeMbIX
npaktudecku paBHbl (M pocma ep.Nel= 114,29; M pocma ep.Ne2=121,2; M pocma
ep.Ne3=119,9). Toxxe camoe MbI BUJIUM U C ITOKA3aTEIIMU MACCHI TeJla U OKPY>KHOCTHU
IPYAHOU KJIETKH (mpuiioxeHue 1).

OTCcyTCTBHE CYIIIECTBEHHBIX pPA3W4YUi 10 JAaHHBIM [IOKa3aTelsiM Cpeau
JeTel 3aHUMAaIOIIUXCA TXIKBOH/IO, IJIABAaHUEM M JIETEH, HE 3aHUMAIOIINXCSI CIIOPTOM
MOYHO OOBSCHUTB:

Bo-miepBbIX TeM, YTO AETU-CIIOPTCMEHBI TPEHUPYIOTCS HEOOIBIION Mepuon
BpEMEHHU, HMX OpraHu3M HE aJanTUPOBaICS K CHEU(UUECKUM Harpys3kam,
HCTIOJIB3YEeMbIM B TPEHUPOBKAX TUMHACTUYECKUX BUJIOB CIIOPTA;

Bo-BTopbix, 00mMMHU (HU3NOIOTUUECKUMU OCOOEHHOCTSIMU OpraHu3Ma JeTeu
10-12 net, KOTOPBIIl HAXOAUTCS HA CTaIUU (HDOPMUPOBAHUSI.

2. ITo gaHHBIM, MTOTYYEHHBIM IPU U3MEPEHUU YACTOThI CEPACUHBIX COKPAILCHUI
MOXHO CJieJlaTb BBIBOJI O TOM, 4YTO TMoOcjie Harpy3ku (20 mpucegaHuil) dacTtoTta
CEepACUYHBIX COKpAIIEHUW y JETei, 3aHUMAIONIUXCS CHOPTOM 3HAUYUTENBHO HHXKE
YacCTOThl CEpPIACYHBIX COKPAILCHWI, HE TPEHUPYIOLIUXCSA JeTeld. DTO MOKa3bIBaeT
0ojiee BBICOKYHO (DM3MYECKYI0 MOATOTOBJIEHHOCTh M MPHUCIOCOOJEHHOCTh K
Harpy3kam geteil rpynm Ne 1 u Ne 2, 00yClIOBIEHHYIO PETYIsIpHBIMH TPEHUPOBKAMHU.

3akioueHue

[enpto ngaHHOM paOOTHl SIBISUIOCH ONpPENENICHUE METOAMKU  Pa3BUTHS
BBIHOCJIMBOCTH FOHBIX Ta9KBOH/IUCTOB.

[logBeneM OCHOBHBIE HMTOTU. BBIHOCIMBOCTH - CIIOCOOHOCTH MPOU3BOJUTH
3a/IaHHYI0 pabOTy B TEUEHUE JJIUTEIILHOTO BpeMeHHU. [Ipyu BBITIOTHEHUN YIIPaKHEHUM
Ha BBIHOCJIMBOCTH TPEOYETCs COrjlacoBaHHas IEATEILHOCTh BCEX CHUCTEM OpraHu3Ma,
1 0COOEHHO CepJIeYHO-COCYTUCTOMN U IBIXaTEeIIbHOM.

Henorpy3ka (QyHKIIMOHAIBHBIX CTPYKTYp OpraHW3Ma MPUBOAMT K UX
pa3pyIICHUIO U TalbHENIIEeH HECTOCOOHOCTH K ONITUMAJILHOM aIamnTarlvH.

C npyroil CTOpPOHBI, MEperpy3ka TakkKe MNPUBOAUT K HX pPa3pylIeHUIO, YTO
BbIJIBUTAET npobnemy oOecrieueHus COOTBETCTBHUS WHIMBUAYJIbHBIX
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(YHKIIMOHAJIBHBIX PE3EPBOB MNPEIBABISIEMBbIM (DYHKIMOHAIBHBIM (BETE€TATHUBHBIM,
CEHCOMOTOPHBIM, TICHXOMOTOPHBIM U MHTEIJICKTYyaTIbHBIM) HAarpy3KaM.

N30biTOuHAsT ajmanTaliOHHAsh OHHEPrusl HMHAWBHIA 3a4acTyl0 BCTyHaeT B
KOH(JIMKT C OKPY>KaIOIUM COOOIIECTBOM, YTO BBIJIBHTAET MPOOJIEMY HaIlpaBICHHUS
ee B 0e3omacHoe pycio.
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FUTBOLDA JISMONIY SIFATLARNING AHAMIYATI

E.A.Tursunqulov!, N.J.Mardanov?, L.T.Mirzayev?
PhDY, o ‘qituvchi®®
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti

Annotatsiya. Zamonaviy futbolda futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi,
o‘yinchilarning yuksak darajadagi jismoniy sifatlarini, o‘yin maromi va sur’atini
boshgara bilish, hujumkorlik, bugungi kunda o‘yinchilarning alohida qatorlari
orasidagi tafovutni yo‘qotish, o‘yinchilarni o‘zaro almashib o‘ynashga, ya’ni ularning
jismoniy tayyorgarligini universallashtirishga imkon beradigan individual va texnik
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xislatlarga e’tibor garatilgan.

Kalit so‘zlar: egiluvchanlik, maksimal tezkorlik, erkin harakatlar, chaggonlik,
chidamlilik, og‘ir yuklamalar, to‘p uzatishlar, aldash harakatlarida tezkorlik

AHHoTanus. B coBpemennom Qyrdose pusmdeckast moAroToBKa UTPOKOB JaeT
HUI'POKaM BBICOKHC CI)I/IBI/ILIeCKI/IC Ka4yeCTBa, YMCHHC KOHTPOJIIMPOBATL PHUTM KU TCMII
WATPBI, a HAMaJCHUE CEroAHsA 3aK/II0YaceTCsd B COKpAICHWU pas3pbiBa MEXIY
OTACIBHBIMU JIMHUAMH HI'POKOB, HI'POKH MOI'YT UI'PATh B3daMMO3aMCHACMO, TO CCTb
COCTOUT K3 HHIAUBUAYAJIBHBIX H TCXHHYCCKHUX XAPAKTCPHUCTHK, II03BOJIAIOIINX
YHUBCPCAIIU3UPOBATH UX (bI/IBI/I‘{eCKyIO IIOATOTOBJICHHOCTS.

KiaroueBble cioBa: FI/I6KOCTI>, MaKCHMaJIbHAasA CKOPOCTD, CB060I[HO€ ABHIKCHUC,
JIOBKOCTB, BBIHOCJIMBOCTD, TSDKENBIC Harpy3Ku, repcaadn Ms4a, Iachl, (1)I/IHTI:I.

Annotation. Place and importance of physical qualities in football, ability to
control the rhythm and tempo of the game, and offense today is about closing the gap
between individual lines of players, players can play interchangeably, that is, it
consists of individual and technical characteristics that allow them to universalize
their physical fitness.

Keywords: flexibility, maximum speed, free movement, skill, stamina, heavy
loads, passing the ball, passes, feints.

Dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining jismoniy tarbiya va
sportni, jumladan futbolni tobora rivojlantirib borishiga yo‘naltirilgan qarorlari
hamda 07.04.2023-yildagi “Ommaviy va professional futbolni har tomonlama
rivojlantirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-115-son qarori
ijrosini ta’minlash.

Bugungi kunda mamlakatimizda ommaviy va professional futbolni har
tomonlama rivojlantirish ya’ni XXI asr futboli o‘ta tezkorligi, chidamliligi,
chaqgonligi bilangina ajralib turmay, balki aqgl, idrok va irodaliligi bilan ham XX asr
futbolidan farg giladi bu jihatlar esa yosh futbolchilarning har tomonlama jismoniy
tayyorgarligiga bog‘lig. Yosh futbolchilarning jismoniy gobilyatlarini aniglash va
kelgusida ulardan yuqori malakali futbolchilar tayyorlash imkonini beradigan
igtidorli sportchi yoshlarni gidirib topish va tayyorlash tizimida jismoniy sifatlarini
takomillashtirish ko‘zda tutilgan.

Tadgigotning magqsadi: Yosh futbolchilarning mashg‘ulotlarda texnik va
jismoniy harakatlarni astoydil o‘rganishlarini takomillashtirish, ularning malakali
futbolchi bo‘lib yetishishida asos bo‘ladi. Futbolchilarning o‘yin davomida jismoniy
tayyorgarliklari a’lo bo‘lishi, jamoani g‘alabaga yaqinlashtiradi.

Tadqgiqotning vazifalari: Yosh futbolchilarning mashg‘ulotlarda jismoniy
harakatlarini tarbiyalashga, shu bilan birga jismoniy sifatlarini rivojlantirish uchun
berilgan maxsus mashqlarni sekinlik bilan, to‘g‘ri bajarishiga e’tibor qaratilgan.
Bugungi kunda maydondagi harakatlarning tezkor bajarlishiga ahamiyat berish, o‘yin
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vaziyatlariga xos mashqglardan foydalanish lozim.

Yosh futbolchilarni jismonan har tomonlama yetuk, texnik-taktik tayyorlashda,
yoshlikdan futbol akademiyalarida o‘quv mashg‘ulotlarini to‘g‘ri yo‘naltirish orqali
rivojlantiriladi.

Respublikamizda bir gancha sport maktablari va futbol akademiyalari faoliyat
yuritib kelmoqda. Har bir maktab o‘ziga xos yutuqlarga ega ekanliklari sir emas,
lekin, erishilgan yutuglarga garamasdan, yosh futbolchilarning o‘yin maqgsadi va
ularning umumiy tayyorgarligi ustida hali ancha mashaqgqatli ishlar olib borilishi
kerak.

Bizning mutaxassis va murabbiylarimiz O‘zbekiston futbolida yosh
futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi maromida emasligini takidlashmoqgda.
Bunga milliy terma jamoamiz safida o‘ynovchi yosh futbolchilarning xalgaro
uchrashuvlarda o‘yin harakatlaridagi kamchiliklarining ko‘rinib qolishi yaqqol misol
bo‘la oladi.

O‘zbek futbolchilarining keyingi rivojlanish bosqichi to‘g‘ridan-to‘g‘ri yosh
bolalar va o‘smirlar futbolini rivojlantirish bilan bog‘liq. Qanchalik bolalar va
o‘smirlarni tayyorlash va o‘rgatish jarayoni samarali yo‘lga qo‘yilsa keyingi
futbolimiz rivojlanish bosgichi shunchalik samaraliroq kechadi. Futbolchilarning
mashg‘ulotlarini tashkil etishda, usul va vositalarni to‘g‘ri tanlashda, hamda
yuklamalarning darajasini aniglashda bolalarning organizmining yosh xususiyatlarini
albatta inobatga olgan holda ish olib borishni tashkil etish kerak.

Ma’lumki, turli yoshda o‘sish va rivojlanish bir xillikda va qarama-qarshi tarzda
kechmaydi. Ma’lum organ va tizimlar o‘zining o‘sish dinamikasi va rivojlanishida
0‘z xususiyatlariga ega, mushak tizimining rivojlanishi esa, nerv tizimining
shakllanishiga ijobiy ta’sir giladi. [2]

Har bir yoshda bo‘y, tana og‘irligi, ko‘krak qafasi hajmi ko‘rsatkichlarining
ma’lum o‘zgarishlari kuzatiladi. Shu sabab murabbiylar sport-tibbiy xodimlari bilan
birgalikda muntazam antropometrik ko‘rsatkichlarni aniglab yosh futbolchilarning
sog‘lig‘l monitoringi olib boriladi va jismoniy rivojlanishi, o‘sishi nazorat gilinadi.
Bolalarning suyaklari kattalarning suyaklariga garaganda yumshoqroq bo‘lib, ular
qiyshayishga ko‘proq moyil bo‘ladi, suyaklarda ko‘p tog‘ay to‘gqimalar bo‘lib,
bo‘g‘imlar harakatchan, birikmalar oson cho‘zilish xarakteriga ega, tos suyaklarining
batamom rivojlanishi 18-19 yoshga to‘g‘ri keladi. Umurtqa pog‘onasi ham butkul
rivojlanmagan bo‘ladi va yuqori egiluvchanlikka ega bo‘ladi. Umurtqaning to‘liq
mustahkamlanishi 18-25 yoshga to‘g‘ri keladi.

Bolalar oyog‘i kattalar oyog‘iga nisbatan katta bo‘lib, tovon gqismida gisqargan
holda bo‘ladi, bolalarda teri osti yog‘ kletchatka qismi ko‘proq rivojlangan bo‘ladi.
Bolalarda oyoq panja gismining to‘liq rivojlanishi 17-18 yoshga to‘g‘ri keladi.
Bolalarda mushak tizimi rivojlanishining xususiyatlari ahamiyatli ko‘rinishga ega,
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yosh o‘tishi bilan mushaklarning hajmi, tizimi, kimyoviy tarkibi o‘zgarib boradi. [5]

Mushak massasining butun tana massasiga nisbati 27,2 % ni tashkil qgiladi.
O‘smirlarda bu ko‘rsatkich 32,6 % ga to‘g‘ri keladi. 18 yoshli o‘smirlarda esa bu
ko‘rsatkich 44,2 9% ni tashkil qiladi. 6-7 yoshga kelib mushaklarda keskin
o‘zgarishlar bo‘ladi va u avvalo mushak tolalarini yo‘g‘onlashtirishida namoyon
bo‘ladi. Bu hol shiddatli fibrilyatsiya hisobiga yuzaga keladi, bu paytda pereferik
nerv bo‘g‘inlari tizimi murakkablashadi va turli xil ko‘rinish hosil giladi. Bu paytda
mushak nerv tolalarining rivojlanish tempi innervatsion rivojlanishidan ancha orgada
bo‘ladi. [3]

Boldirni bukuvchi muskul tolalarining o‘rtacha kuchi 13,3 kg.ga teng bo‘ladi,
yozuvchi muskul tolalarining kuchi 20,4 kg.ga teng, muskul tolalarining o°‘sishi bilan
harakat koordinatsiyasining keskin yaxshilanishi kuzatiladi. Ko‘pgina shu masalada
olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki jismoniy harakatlar tezligi hamda aniqligi
bilan bog‘liq psixofiziologik funksiyalarning shiddatli shakllanishi namoyon bo‘ladi.
Yosh futbolchilarning harakat gobiliyati, jismoniy yuklamalarga moslashishi yurak-
gon tomir sistemasiga hamda nafas olish tizimiga chambarchas bog‘liq bo‘ladi. [4]

Qon aylanish tezligi turli yoshda turli ko‘rinishga ega. Ularni quyidagicha
farglash mumkin:

- 12-14 yoshda aylanish tezligi — 16 sek;

- 14-16 yoshda aylanish tezligi — 18 sek;

Yurakning absolyut ko‘rsatkichlari (grammalarda) qiziqish uyg‘otdi. Hamda
tanaga nisbatan og‘irligi (%) da:

- 8 yoshda — 96 gr va 0,44 %;

- 15 yoshda — 200 gr va 0,48 %;

- kattalarda — 305,3 gr va 0,51 %.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rasatdiki, o‘smirlarda va aynigsa kichik maktab
yoshidagi bolalarda bir xil kislorod yutilishiga ega bo‘lgan ish bajarishda kattalarga
nisbatan yurakning ko‘proq ish bajarishi kuzatilgan. Yurakning ijobiy tomonlaridan
biri shuki, kattalarga nisbatan bolalarda qon hajmi arteriyalari katta emasligi bilan
farglanadi.

Tadgigot natijalari quyidagicha

1-jadval
Yoshi | Tinch holatda | Turgan holda | Yurgan holda Yugurga* holda
8-9 4500 5500 11500 45000
10-13 5500 7000 15000 55000
14-16 6500 8500 20000 65000
Kattalar 9000 12000 24000 64000

Bolalar va o‘smirlarda nafas olish imkoniyati yoshi bo‘yicha dinamikasini
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xarakterlovchi ko‘rsatkichlari muhim ahamiyatga ega.

O‘smirlarning yoshi ulg‘aygan sari o‘pkasining tiriklik sig‘imi, kattalashadi
hamda quyidagi kattaliklarga ega bo‘ladi:

- 12-14 yoshda — 2200 ml;

- 20-22 yoshda — 4000 ml.

Katta bo‘lgan sari o‘g‘il bolalarda o‘pka hajmi kattalashib boradi. Turli
yoshlarda ular quyidagi kattaliklarga ega bo‘ladi:

- 6-8 yoshda — 40-42 I;

- 12-14 yoshda — 61-63 I;

- 20-22 yoshda — 75 .

Yosh futbolchilarning yurak-qon tomirining to‘liq rivojlanmaganligi foydali ish
ko‘rsatkichining past darajada bo‘lishiga sabab bo‘ladi, organizmning rivojlanishi va
o‘sish jarayonlari tashqi muhit bilan o‘zaro bog‘liglikda, markaziy nerv sistemasi
boshqgaruvi asosida amalga oshadi. [4]

Yosh futbolchilarning o‘sish jarayoni va rivojlanishiga, umuman olganda
ta’siri va almashinuv shiddatiga endokrin apparati javob beradi. U o‘z ichiga turli
ichki sekretsiya bezlarini oladi. Bular: galgonsimon, gipofiz, epifiz, buyrak usti bezi
va jinsiy bezlar.

Futbolda jismoniy tayyorgarlikning o‘rni va samarasi:

1. Jismoniy tayyorgarlik.

2. Jismoniy sifatlar.

3. Tezlik.

4. Kuch.

5. Chidamkorlik.

6. Chaqggonlik.
7. Egiluvchanlik.

8. Tezlik-kuch.

9. Chaqgonlik-chidamkorlik.

10. Tezkor yugurish.

11. Oddiy vaziyatda start tezligi.
12. Murakkab vaziyatda start tezligi.
13. Tezkorlik.

14. Umumiy chidamkorlik.

15. Maxsus chidamkorlik.

16. Murakkab amplituda.

17. Mashglarni tez va aniq bajarish.
18. Maxsus mashglar. [5]
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Jismoniy tayyorgarlik

Jismoniy sifatlar

O‘rgatish metodlari

Jismoniy tayyorgarlik
1,3,7,10,12,14,16,18,

Jismoniy sifatlar
2,5,9,11,19

O‘rgatish metodlari
4,6,8,13,15,17.

Toifalash metodi yordamida shug ‘ullanuvchilarning mashg ‘ulotlarda

tayyorgarligini o ‘rganish

To‘pni tizzada to‘xtatish
Bosh bilan to‘pga zarba
berish

Yon chizigdan to‘p tashlash

Tezkor chidamlilikni
rivojlantirish,
Egiluvchanlikni
rivojlantirish

Texnik tayyorgarlik Jismoniy tayyorgarlik Taktik
tayyorgarlik
To‘pni olib yurish 30 metrga tezkor yugurish, | O ‘z jamoasining
Darvozaga zarba berish Uzog masofaga yugurish, himoyasida

Jamoaviy taktika
Individual taktika
Guruhli taktika

O%i gy
Z jamoasining

garshi hujum
taktikasi
Jamoaviy taktika
Individual taktika
Guruhli taktika

Xulosalar. Ma’lum bo‘ldiki kuzatilgan futbolchilarda maxsus jismoniy
tayyorgarlik darajasi me’yoriy talablarga javob bermagan. Bu esa futbolchilarni
tayyorlash tizimida bir gancha kamchiliklar borligidan dalolat beradi. Tayyorlov
bosgichlarida maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirishda rejali ishlar ketma-ketligi
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmagan. Bu hollarga sabab gilib murabbiylarda yosh futbolchilar
uchun mo‘ljallangan maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga garatilgan aniq
mashg‘ulot rejalarining yo‘qligi dalil bo‘ladi.

Murabbiylar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar shuni ko‘rsatadiki,
murabbiylar 16-yoshdagi futbolchilarni tayyorlashda mashglarni yillik sikl
bosqichlarida qay tarzda qo‘llashga nisbatan aniq javob berishda qiynalishgan.

Maxsus  jismoniy sifatlarni  yosh  futbolchilarda  rivojlantirish  va
mukammallashtirishga qaratilgan reglamentlashgan mashg‘ulotlarning yo‘qligi,
o‘quv mashg‘ulot jarayonini kerakli bo‘lgan darajada olib borishga yo‘l qo‘ymayapti.

Musobaqa faoliyatida yosh futbolchilarda quyidagi samarasiz harakatlar ko‘zga
tashlanadi;

- Texnik-taktik tayyorgarlik har taraflama yetarli bo‘lmaganligi;
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- Magsadsiz to‘pni olib yurish va raqibni aldab o‘tishlarni o‘rinsiz qo‘llash,
hujumdagi harakatlarni sekinlashtirishga olib borish;

- Futbolchilar joyni to‘g‘ri tanlay olmasligi;

- Hujum harakatlarini samarasiz yakunlash;

Sh.U.Abidovning takidlashicha «Individual texnik-taktik harakatlar ganchalik
ko‘p bo‘lsa, shunchalik g‘alabaga bo‘lgan imkon ko‘payadi», u o‘yinchilarga o‘yin
davomida 100 dan ortiq, texnik-taktik harakatlarni bajarishni va samaradorlik
koeffisiyenti shunda 0,75 % dan kam bo‘Imasligini tavsiya etadi.

Adabiyotlar

1. Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik. R.I.Nurimovning umumiy tahriri
ostida. «ITA-PRESSy». Toshkent. 2015. 364 bet.

2. R.I.Nurimov, Sh.U.Abidov, Z.R.Nurimov, S.R.Davletmuratov. Sport va
milliy o‘yinlar (Futbol). Darslik. «ITA-PRESS». Toshkent. 2015. 180 bet.

3. Danny Milke. Football: Book-coach. New Holland Publishers 2015.

4. Jonatan Wilson/ Inverting the Pyramid: History of Soccer Tactics. John
Murray publisher 2014.

5. Sh.U.Abidov. Yosh futbolchilarning o‘quv mashg‘ulot jarayonini tashkil
qilish va rejalashtirish. Uslubiy tavsiyanoma. T., O‘zDJTI. 2011 y. 38 b.

6. A.A.Artikov, S.I.Alimjanov, Sh.T.Shukurova.Futbolchilarning mashg‘ulot
jarayonida pedagogik nazorat. O‘quv-uslubiy qo‘llanma. Toshkent. 2014 y. 62 b.

~ BOKSPENEN pASLEPKI SHU("}iLLANiWSHi JASLARDi ]
SHINIQTIRIW WAQTINDA MILLIY HAM HAREKETLI OYINLARDI
OYNATIWDIN AHMIYETI

D.E.Kochanov?!, D.M.Qonirbaev?,
Biologiya panleri boyinsha filosofiya doktor: (Phd), docent?, talaba?
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti Nokis filial

Annotaciya. Bul ilimiy magalada daslepki shugillaniwshi jas boksshilardi
shinigtinw waqtinda milliy hdm hareketli oyinlardi qollaw, olardin fizikaliq jaqtan
rawajlamiwinda jagsi natiyje beretuginligr aship berilgen.

Tayamsh sozler: boks, milliy ham hareketli oyinlar, fizikaliq sapa, kush, tezlik,
shaqganliq, iyiliwshenlik, shidamliliq

AHHOoTaumMs. B cratee paccMaTpuBarOTCA  MOJIOKUTEIBHOE  BIUSHUE
NPUMEHEHUs HAIlMOHAIBHBIX W TMOJBMKHBIX WUIP B TPEHUPOBOUHOM IIpoliecce y
HAYMHAIOIIUX IOHBIX OOKCEpOB, KOTOPOE pPAa3BUBAIOT HX OOy (HU3HUUECKYIO
HOJTOTOBKY.
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KitoueBble cjioBa: OOKC, HallMOHAIBHBICE W TOJABMXKHBIE UTPHI, (HU3HUECKOE
KadeCTBO, CHJIa, CKOPOCTh, OBICTPOTA, THOKOCTh, BBIHOCITUBOCTb.

Annotation. This scientific article provides information about the training of
young boxers in national and movement games and their good physical development.

Key words: b oxer, national and movement games, physical quality, strength,
speed, nimbleness, durable.

Aktualhigi: Daslepki shugillaniwshi sportshilar ushin dene tarbiyasinin tiykarin
fizikaliq paziyletler quraydi. Dene tarbiyasin rawajlandirtwda milliy hdm héreketli
oymlardin ayrigsha o6zgesheligi olardin  kép &sirlik  4dmeliyat procesinde
rawajlanganligi haAm miynet iskerligi menen tig1z baylanisliligi bolip tabiladi.

Kopshilik ilimpazlardin miynetlerinde milliy hareketli oyinlardi shimigiw
dawaminda qollaw balalarda ulken qizigiw oyatatuginligi, olardin milliy oyinlarga
quizigiwshiligmmin arttwi ham basqa da ruwxiy sipatlarga jagsi tasir etetuginligi
korsetilgen. Bunday jagdaylar bala organizminin sharshawi ham zorngiw
jagdaylarimin aldin aladi [2, 4, 5].

N.A.Dmitriev milliy sport tarlert ham oymlardi sportqa tayarliqtin daslepki
basqishinda gollaw jagsi natiyje beredi dep atap otken [1].

Zamanag0Oy sport oyinlarinda fizikaliq sapalardi, texnikaliq ham taktikaliq
uqiptt rawajlandiniw ushin oyin usillariman ganshelli kop paydalansa, sportshinin
qabileti hdm tajiriybeside sonshelli jogar1 6siwi mumkin [5, 6].

G.Eshmatovtin korsetiwinshe hareketli oynlar tek gana fizikaliq sapalardin
natiyjeli qaliplesiwine tésirin tiygizip qoymastan, balkim aniq moljelge aliw, aniq
hareket qiliw, diqqat siyaql paziyletlerdi natiyjeli rawajlandirtwi1 mimkin [3].

Izertlewdin magqseti - Ozbekstan mamleketlik dene tarbiya ham sport
universiteti Nokis filiali 1-2-kurs boks talim bagdari studentlerinin fizikaliq
sapalarinin rawajlaniwinda milliy ham hareketli oymlardin tasirin aniglaw.

Material ham usillar: Boksshilardin uliwma fizikaliq tayarligin aniglaw ushin
testlerden paydalanildi. Izertlew 2023-j1l sentyabr ayman basland1 ham 2024-jil fevral
ayinda juwmagqlandi. T4jiriybede qatnasiwshilar qadagalaw ham téjiriybe toparlar
bolip ekige bdlindi, harbir topar segiz boksshidan ibarat. Qadagalaw toparinin
shugillaniwsh1 studentleri baslangish tayarhiqtih uliwma qabil etilgen shinigiwlar
boyinsha, al t4jiriybe toparindagi shugillaniwshi studentler bolsa milliy hdm hareketli
oymlard1 6tkeriw menen shimigillanda.

Tajiriybe dawaminda gollanilgan oyinlar:

1. Tartispagq.

2. Qazan.

3. Qol urmagq.

4. Indegi qasqir.
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5. Qorazlar urisi.

1). Tartispag. Bul oymn maydanshalarinda oynaladi. Sportshilar eki toparga
bolinedi. Toparlar bir-birine garst jup sizigta qollarin uslasadi ham tartisadi.
Tartisqganda qollarin jiberip qalganlar oymnan shigariladi. Oy boksshilardin
shaqqanligin, kashin rawajlandiradi.

2). Qazan. Oyinshilar eki toparga bolinedi. Oyinshilar qazannin belgilengen
jerine ayaq basiw ushin, gazan ham ojirelerinen ashiq jol arqal1 garsilasin dugip kirip
baradi. Oyinshilar belgilengen sizigtan sirtqa shigsa oyman shigadi. Bul oyinda
htjimshiler ham qorgawshilar boladi. Qorgawshilar qazandi qorgaydi, al hijimshiler
bolsa qarsilas topardin qazanin basadi. Hljimshiler qazanda turgan qorgawshilardi
sirtqa tartip shigariwga boladi. Bul oyin boksshilardin shaqqanligin, tezligin, kiishin,
tyiliwshenlik ham shidamliligin arttiradi.

3). Qol urmaq. Sportshilar eki toparga bolinedi. Topar sardarlart saylanadi.
Sardarlar oymshilardi gezek penen garsi topar betke jiberedi. Sportshilar qarsi
topardin sozip turgan qolin urip qashadi, ol izinen quwadi. Sportshilar qarsilasina
jetkermese qarsilasin toparma qosip aladi, egerde uslansa 6zi qarsilas toparga
qosiladi. Eki topar 15 metr gashighiqta jaylasadi, oyin baslawshilar1 gezek penen
qarsilas tarepke jiberiledi. Oyin boksshilardin qol menen aniq uriwin, tezligin ham
kush sipatlarin rawajlandiradi.

4). Indegi qasqir. Maydanshanin yamasa zaldin ortasinda eki siziq siziladi. Bir
jagr 70 sm, ekinshi jag1 1 m, bul qasqirlardin ini onda eki oyinshi gasqir boladi.
Maydanshanin bir tarepinde eshkiler jaylawda boladi, qarama-qars1 tarepinde uyleri.
Oyin baslangannan eshkiler Ulyine qaray juwiradi ham gqasqirlar eshkilerge topilip
uslaydi. Kop eshki uslagan ham hesh uslatpagan topar utadi. Bul oyin boksshilarda
tezlikti, iyiliwshenlikti tarbiyalaydi.

5). Qorazlar urisi. Jerge diametri 2 metr shenber siziladi. Onin ishine eki
oyinshi kirgizilip olar qollarin artina qayiradi ham bir ayagin bugedi. Bir ayaqta turip
lyinleri menen bir-birin iyteredi. Oyinshilardan biri blgilgen ayagin jerge tiygizse,
qulasa yamasa shenberden shigip ketse jenilgen boladi. Bul oyin boksshilardin kashin
ham shidamliligin rawajlandiradi.

Natiyjeler ham tahqlaw:

Shimigiwlar haptede ush ret otkerildi. Izertlew dawaminda qadagalaw ham
tajiriybe toparlarmin fizikaliq tayarligin bahalaw ushin tjiriybe eki basqishta yagniy
har Gsh aydan 6tkerildi. T4jiriybenin birinshi basqishi boyinsha alingan magliwmatlar
1-kestede, al tajiriybenin ekinshi basqish1 boyinsha alingan magliwmatlar 2-kestede
korsetilgen. Qadagalaw testleri uliwma fizikaliq tayarliqti joqarilatiwga qaratilgan
shinigiwlardan ibarat edi.
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MNel-Kkeste.
Daslepki ush ay boyinsha alingan test natiyjeleri
e Testler Qadagalaw Tajiriybe
topari topari
1 Jip penen sekiriw (10 sekund dawaminda) 25 27
2 | Tik turgan halda uzinliqqa sekiriw (sm) 147 152
3 | Topt1 alisqa ilaqtirtw (m) 7 8,4
4 | Boks galtasin uriw (10 sekundta soqqilar sani) 40 42
5 | 10 marte otirip turiw (sekund) 8 7,7
6 | Qollard: iyiw hdm jazdiriw (brusta) 158 17,6
7 | Turnikte tartiliw 12 14

Nel suwret

Daslepki ush ay natiyjeleri boyinsha alingan test natiyjeleri
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Q,o" m Qadagalaw topart ™ Tajiriybe topar

Nel-kestede ham Nel sawrette korip turganimizday jip penen sekiriw (10 sekund
dawaminda) testinde tdjiriybe topar boksshilar1 gadagalaw toparina qaraganda 2

marte shaqqan hareket etkeninin guwasi bolamiz.

Tajiriybe toparmin tik turgan halda uzinligga sekiriw korsetkishleri bolsa

qadagalaw toparma qaraganda 5 sm joqar1 ekenligi aniglandi.

Topt1 alisqa 1laqtinw testi boyinsha téjiriybe topar1 qadagalaw toparina

qaraganda 1,4 m uzaqliqqa 1lagtiriw imkaniyatina iye boldi.

Tajiriybe topar1 boks qaltasin uriw (10 sekundta soqqilar sani) testinde
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qadagalaw toparina qaraganda 2 soqqiga artqanligin kdremiz.
Tajiriybe topart boksshilarinda 10 marte otirip turiw (sekundga) testinin
korsetkishleri gadagalaw toparina qaraganda 0,3 sekundga tezlesti.
Qollard1 iyiw ham jazdiriw testi boyinsha tajiriybe topar1 qadagalaw toparina
qaraganda 1,8 ge kop natiyje korsetti.
Tajiriybe topariin turnikte tartiliw korsetkishleri qadagalaw toparina gqaraganda
2 martege kobeydi.
1-kestede fizikaliq tayarligt1 bahalaw boyinsha qadagalaw ham tajiriybe

toparlarindagi

testlerdin ortasha korsetkishleri korsetilgen. Izertlew natiyjesinde

daslepki Ush ay dawaminda shugillangan tajiriybe topart boksshilarmin uliwma
fizikaliq jagday1 jagsilanganligin kériwimizge boladi.

Ulwma fizikaliq tayarligin tekseriw ushin bokshilardin shugillanmiw dawiri alti
ay tolgannan son alingan testler natiyjeleri No2-kestede ham Ne2 stiwrette korsetilgen.

MNo2-keste.
Alti aydan son alingan test natiyjeleri
N Testler Qadagalaw Tajiriybe
topari topar1
1 Jip penen sekiriw 10 sekund dawaminda 25 29
2 Tik turgan halda uzinhqgga sekiriw (sm) 147 155
3 Topt1 alisqa 1lagtiriw (m) 7 10.2
4 Boks galtasin uriw (10 sekundta soqailar sani) 40 43
5 10 marte otir1p tuniw (sekund) 8 7,3
6 Qollardi iyiw ham jazdirtw (brusta) 15,8 19,7
7 Turnikte tartiliw 12 16
Ne2 suwret
- Alti aydan son alingan test natiyjeleri
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Ne2-kestede ham Ne2 suwrette korip turganimizday alti ay dawaminda boks
penen daslepki shugillaniwshi jaslardi shinigtinw waqtinda milliy ham hareketli
oymlardi oynatiw natiyjesinde skakalka, tik turgan halda uzinligqa sekiriw, topti
alisqa 1laqtiniw, boks qaltasin uriw, 10 marte otirip turiw (sekundqa), brusta qollardi
iyiw hdm jazdinw hamde turnikte tartiliw korsetkishleri Nel-kestedegi siyaqli
boksshilardin t4jiriybe toparinda uliwma fizikaliq jagdaymnin jagst tarepke
ozgergenliginin guwasi boldiq.

Juwmag:

Izertlew natiyjesinde ust qollanilgan izertlew usillari uliwma spotshilarda
fizikaliq tayarliqt1 rawajlandiriwga unamli tasir korsetti. Pedagogikaliq jaqtan baqlaw
dawirinde studentlerdin emocional jagdayr hdm shaxslar ara minasibetlerinde unamli
ozgerisler baqlandi, bul 6zgerisler shugillaniwshilardin psixologiyaliq tayarliginada
baylanisli. Trenirovka natiyjesinde kushtin artiwi menen nerv proceslerinin
hareketshenligi hdm turaqliligi da artti, analizatorlardin funkciyast jagsilandi.
Pedagogikaliq t4jiriybe arqali alingan natiyjeler son1 korsetti - janadan boks penen
shugillaniwsh1 studentlerdge milliy ham hareketli oymnlardi qollanganda, olardin
hareket iskerligi korsetkishlerinde unamli o6zgerisler payda boldi. Téjiriybe
natiyjelerine tiykarlanip daslepki shugillaniwshi jas boksshilardi shinigtirtw waqtinda
milliy ham hareketli oyinlardi qollaw, olardin fizikaliq jagtan rawajlaniwina jaqsi
natiyje beretuginligi anigland.
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TALABA YOSHLARNI SPORT-SOG*LOMLASHTIRISH TURIZMI
MASHG‘ULOTLARIGA JALB QILISHDA SO‘ROVNOMA USULINING
AHAMIYATI

Masharipov Azamat Komuljonovich
Urganch davlat universiteti,
“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi

p.f.b.f.d dotsenti., (PhD)

Annotasiya. Ushbu magolada sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilishda jismoniy
madaniyatning vositasi sifatida sport-sog‘lomlashtirish turizmini o‘rni, talaba
yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan munosabatlarini so‘rovnoma usuli orqali
o‘rganish bayon qilingan va uning natijalari tahlil gilingan.

AHHOTacusi. B  1maHHOM cTaThe  aHaANMU3UPYETCS  POJib  CHOPTUBHO-
0370POBUTENBHOTO TypU3Ma KaK CpeICTBa (PU3MYECKOW KYJbTYypbl B IMpPONAraHje
30pOBOrO 00pa3a >KU3HM, WM3YYCHUU OTHOILICHHUS CTYJICHTOB M MOJIOJACKH K
(U3MUECKOMY BOCIHMTAHMIO W CIOPTY METOJIOM aHKETHUPOBAHMS, a TaKKe
aHAJIM3UPYIOTCS MOJIyYEHHBIE PE3YJIbTATEI.

Annotation. This article, the role of sports-health tourism as a means of
physical culture in the promotion of a healthy lifestyle, the study of the attitude of
students and youth to physical education and sports through the questionnaire
method, and the results are analyzed.

Kalit so‘zlar: Anketa-so‘rovnoma usuli, jismoniy tarbiya, turizm, sport,
sog’lomlashtirish, vosita, jismoniy rivojlanish, funksional holat, jismoniy
tayyorgarlik, salomatlik, samaradorlik.

KiaroueBbl cioBa: AHKETHBIM MeTOH, (U3KYIbTypa, TYypu3M, CHOPT,
03/I0POBJICHUE, CPEICTBO, (U3MYECKOE pa3BUTHE, (PYHKIMOHAIBLHOE COCTOSHUE,
¢du3nueckas HoArOTOBJIEHHOCTh, 3J0POBbE, 3P(HEKTUBHOCTD.

Key words: Questionnaire method, physical education, tourism, sports, health
improvement, means, physical development, functional state, physical fitness, health,
efficiency.

Dolzarbligi. Jahonda aholini jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan
shug‘ullanishga jalb qilish, oliy ta’lim muassasalarida tahsil oluvchi talabalarning
funksional holati va jismoniy tayyorgarlik darajasini tadqiq gilish, iglimiy hamda
ekologik shart-sharoitlarni inobatga olgan holda sport-sog‘lomlashtirish turizmini
amaliyotga joriy gilish talabi keskin oshmoqda. Aynan shu nuqgtai nazardan talaba
yoshlarning salomatligini turli vositalar, jumladan, sport-sog‘lomlashtirish turizmi
orgali mustahkamlash muammosi o‘ta dolzarbdir. Oliy ta’lim muassasalarida
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jismoniy tarbiyaga ajratilgan soatlarning kamayib borishi kuzatilmoqda. Bundan
kelib chiqgib, aholi gatlamining ijtimoiy faol guruxlari bo‘lgan talaba yoshlarning
jismoniy holati va salomatligi bilan bog‘liq muammolarning oldini olish, sog‘lom
turmush tarziga jalb qilish, hayotiy zarur ko‘nikmalarni shakllantirish, ularning
jismoniy tayyorgarligi hamda funksional holatini yaxshilash maqgsadida sport-
sog‘lomlatirish turizmi mashg‘ulotlari, aynigsa piyoda sayr-sayohatlari talaba yoshlar
salomatligini mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzi tamoyillariga rioya qilish,
jismoniy faollikini oshirida samarali vositalardan biri bo‘lib, uni OTM ta’lim
jarayoniga joriy etish, buning uchun davlat ta’lim standartlari, o‘quv dasturlarini
takomillashtirish taqozo etiladi.

Aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini kundalik hayotimizga aylantirishimiz
zarur ekanligini bugungi davrning o°zi taqozo etmoqda. Jismoniy tarbiya va ommaviy
sport bilan muntazam shug‘ullanish hamda sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha hayotiy
ko‘nikmalarni shakllantirish, hamda ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini tizimli va
samarali tashkil gilish, bu borada tegishli infratuzilma va boshqga zarur shart-
sharoitlarni yaratish maqgsadida: Respublikada aholi o‘rtasida ommaviy sportni
rivojlantirish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda -yurish, yugurish sportning
ustuvor turlari etib belgilangan [1].

Mamlakatimiz jismoniy tarbiya tizimida jismoniy tarbiya vositasi sifatida
turizmga ham alohida o‘rin berilgan. Jismoniy rivojlanishida jismoniy mashgqlar
asosiy vosita hisoblanib , jismoniy mashqlar o‘z navbatida gimnastika, o‘yinlar,
sport va turizmga ajratiladi. Turizm boshga jismoniy tarbiya omillariga nisbatan
hayotiy amaliy sharoitda qo‘llanadigan jismoniy mashqlarga boy. Shunga ko‘ra, ular
hayotiyligi va amaliyligi bilan farglanadi.

Tadgigot magsadi. Talaba yoshlarni gizigishlarini, harakati faolligiga bo‘lgan
ehtiyojlarini, hisobga olgan holda sport-sog‘lomlashtirish turizmi mashg‘ulotlariga
jalb qilish.

Tadgqiqot vazifasi:

-Talaba yoshlarning morfofunksional hamda jismoniy tayyorgarlik holatini
aniqlash.

-Talaba yoshlarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan munosabatlarini
aniglashtirish, anketa so‘rovnoma savollarini ishlab chiqish;

-Talaba  yoshlarni  sog‘lig‘ini saglash ~ va  mustahkamlashda  sport-
sog‘lomlashtirish turizmi vositasini qo‘llash.

Tadqiqotning ob’ekti. Talabalarining sog‘lig‘i, morfofunksional hamda
jismoniy tayyorgarlik kabi ijtimoiy-tarbiyaviy jarayonlar

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ilmiy adabiy manbalarini o‘rganish
shundan dalolat beradiki yosh avlodni sport-sog‘lomlashtirish turizmi va jismoniy
tarbiya vositasida jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, jismoniy sifatlarni
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tarbiyalash va rivojlantirish bo‘yicha qator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan
Mustaqil  davlatlar  hamdo‘stligi  davlatlarida  olimlardan = L.P.Matveev,
Yu.A. Vasilkovskaya, [I.N. Ovsyannikova, O.0. Brilliantova, E.A.Shtix, E.V
Mardasova, E.V Milevskiy, L.I Donskova, A.A.Makarov, E.V.Myagkova,
V.A.Semirekov, A.A. Fedyakin, V.l. Radchenko, V.V. Lixoletov, D.A. Pochebut,
T.Yu. Tarasenya, Mamlakatimiz olimlaridan R.A.Abdumalikov, R.S.Salomov,
A.Abdullayev, Sh.H.Xonkeldiev, K.M.Mahkamjonov, T.T.Yunusov, T.X.Holdarov,
V.Sh. Raximov, T.E. Nabiev, A.A. Abduraxmanova, V.S. Kosimova,
K.B. Muxammadiev, E.Yu.Daurenov., A.K.Masharipov va boshga olimlarning ilmiy
manbalari muhim ahamiyat kasb etgan [2,3,4,12,16.].

Tadgigotda pedagogik tajribani amalga oshirish magsadida jismoniy tarbiya va
sportga ixtisoslashmagan yo‘nalishlarda tahsil oluvchi 182 nafar talabalar orasida siz,
jismoniy tarbiya darslarini yoqtirasizmi, jismoniy tarbiya darslari sport-
sog‘lomlashtirish turizmi elementlari bilan o‘tilishiga ganday gqaraysiz, jismoniy
tarbiya darslaridan tashqari sog‘lomlashtiruvchi sport mashg‘ulotlari bilan
shug‘ullanishni xohlaysizmi, sport bilan shug‘ullanishga nima to‘sqinlik qiladi, siz
darsdan tashqgari sport-sog‘lomlashtirish turizmi bilan shug‘ullanishni xohlaysizmi va
sh.k. to‘g‘risidagi savolnoma asosida talabalar fikrlarini aniqlashning sotsiologik
tadqiqoti o‘tkazilib, javoblar statistik ishlab chiqildi.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi. Oliy ta’lim muassasasining
jismoniy tarbiya va sportga ixtisoslashmagan yo‘nalishlarda tahsil oluvchi talabalar
orasida o‘tkazilgan anketa so‘rovi natijalari quyidagilarni aniqlashga imkon berdi.
Ulardan ayrimlarini keltiramiz: “Siz, jismoniy tarbiya darslarini yoqtirasizmi?” —
degan cavolga Talabalardan 66,5% ha, jismoniy tarbiya darslarini juda yoqtiraman,
23,1% talabalar jismoniy tarbiya darslari o‘rniga sport o‘yinlari ko‘proq o‘tilsa
magsadga muvofiq bo‘lardi, degan javobda qolishdi. 10,4% talabalar yo‘q, jismoniy
tarbiya darslariga kirmayman, sog‘lig‘im to‘g‘ri kelmaydi, degan javobni berishdi.

“Jismoniy tarbiya darslari sport-sog‘lomlashtirish turizmi elementlari bilan
o‘tilishiga qanday qaraysiz?” —degan cavolga 69,2% Talabalar ha, jismoniy tarbiya
darslari sport-sog‘lomlashtirish turizmi elementlaridan foydalanib olib borilsa va
dam olish kunlari sayrlarga olib chigilsa, degan javobni berishdi. 9,4% talbalar
dasturda belgilangan talablar bo‘yicha olib borilsa bo‘ldi, degan fikrni bildirishdi.
21,4% talbalar turizm fan sifatida alohida o‘tilsa yanada yaxshi bo‘lardi degan fikrni
bildirishdi.

“Jismoniy tarbiya darslaridan tashqari sog‘lomlashtiruvchi sport mashg‘ulotlari
bilan shug‘ullanishni xohlaysizmi?” —degan cavolga 61,5% talabalar ha,
shug‘ullanishni xohlayman, 23,1% talabalar sog‘lomlashtirish va sog‘lom turmush
tarzi haqida bilimlar hajmini oshirsak yaxshi bo‘lardi, degan fikrni ma’lum qilish.
15,4% talabalar jismoniy tarbiya darslarining o‘zi yetarli darajada degan fikrni
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bildirishdi.

“Sport bilan shug‘ullanishga nima to‘sqinlik qiladi?” —degan cavolga 24,7%
talabalar sport bilan shug‘ullanishi, 47,8% boshqga fanlardan o‘quv vazifalarning
ko‘payib ketishi, vaqtning yetishmasligi va o‘tkazilgan o‘quv mashg‘ulotlardan so‘ng
surunkali toligishni, 17,6% talabalar gad-qomatdagi kamchiliklar yoki jismoniy
tayyorgarlik darajasining pastligini va shu sababli uyalishlarini, mashglarni
bajarishda zarur ko‘nikmalarning yoki qiziqishni yo‘qligi, sport bilan shug‘ullanishga
motivatsiyaning yo‘qligi, ma’lum qilishgan bo‘lsa, 9,9% talabalar o‘zlarining bo‘sh
vagqtlarini boshqga faoliyat turlari bilan to‘ldirishni afzal ko‘rishlarini bildirishgan.

“Siz darsdan tashqari sport-sog‘lomlashtirish turizmi bilan shug‘ullanishni
xohlaysizmi? —degan cavolga 81,9% talabalar ha, sport-sog‘lomlashtirish turizmi
bilan shug‘ullanish xohshim bor, 13,7% talabalar boshqa sport turi bilan
shug‘ullanaman, 4,4 % talabalar turizmni boshqa shakillari bilan shug‘ullanishni
hohlamayman degan javobni bildirishdi.

So‘rovnoma natijalari tahlilidan ma’lum bo‘ldiki, jismoniy tarbiya va sportga
Ixtisoslashmagan yo‘nalishlarda tahsil oluvchi talabalar jismoniy tarbiya bo‘yicha
dars soatlari hajmining oshirilishi, jismoniy tarbiya darslaridan tashqari, sportning
noan’anaviy turlari bilan ko‘proq shug‘ullanishga bo‘lgan xohishning borligi
aniglandi.

Xulosa va takliflar: Xulosa sifatida sport-sog‘lomlashtirish turizmi 0°sib
kelayotgan yosh avlodni jismoniy sifatlarini rivojlantirish, salomatlik darajasini,
uzog-umir ko'rish, madaniy xordig chigarish, vatanparvarlik, milliy itiglol
g oyalariga sadoqat ruhida, kasbga layoqatli gilib tarbiyalashda muxim omil va vosita
bo'lib xizmat giladi. Asosida faol harakatlanishning shakillari va usullariga ega
bo‘lgan turizm jismoniy tarbiya vositalarining biri bo‘lgan va shunday bo‘lib qoladi.
Buni jismoniy tarbiya va sport sohasi bo‘yicha faoliyat olib borayotgan yetakchi
mutaxassislar takidlashadi. Talaba yoshlarni turli kasalliklarga chalinishning oldini
olishda, tibbiyot qgatorida jismoniy jihatdan faol harakatlar yagindan yordam
beradi. Bunda jismoniy mashqglar, aynigsa, sport-sog‘lomlashtirish turizmi
mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanish salomatlikni tiklash va mustaxkamlashga yordam
beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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PF -6099-sonli farmoni 2020 yil 30 oktyabr Toshkent sh.

2. V.Raximov. Talabalarda sog‘lom turmush tarzi hayotiy ko‘nikmalarini
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16-17 JASLI KURASHSHILARDIN JARIS PROCESSINDE
PARTLAWSHI- KUSH SAPASIN JETILISTIRIW

Razaxov K. D

“Jeke gures ham tabiyiy panler”

kafedrast assisent oqitiwshisi

Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport Universiteti

Nokis filial

Annotaciya: Ilimiy maqalamizda kurashshilardin jaris processinde partlawshi—
kash ham texnikaliq tayarligin basqishpa-basqish rawajlandiriw metodlarin qollaniw
ham islep shigiw haqqinda magliwmatlar berilgen. Maqalada partlawshi-ktish sapasin
rawajlandirnw ushin  kerekli bolgan shinigiwlar tasindirilip berilgen.Har bir
magliwmat ilimiy jaqtan talqilangan.

Tayamish sézler: kurashshi, partlawshi-kuash, tezlik, shaqganliq, partlawshilikti
ktsheytiwshi shinigiwlar.

Annotatsiya: Ilmiy magolamizda kurashchilarning tezkorlik-kuch va texnik
tayyorgarligini bosgichma-bosgich rivojlantirish uslublarini ishlab chigish hagida
ma’lumutlar berilgan. Maqolada tezkorlik-kuch sifatini rivojlantirish uchun kerakli
bo’lgan mashg’ulotlar tushuntirib berilgan. Har bir ma’lumot ilmiy jihatdan tahlil
gilingan.

Ka’lit so‘zlar: Kurashchi, tezkorlik-kuch, tezlik, chaqgqonlik, tezkorlikni
kuchaytiruvchi mashg’ulotlar.

AnHoTanusi: B Hameld HayyHOW cTaThe mpeAcTaBieHa HWHMoOpMmaius o
pa3pabOTKe METOJIUK IMOATAMTHOTO PAa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBOM M TEXHUYECKOM
MOJATOTOBKM KYpaIIUCTOB. B cTaThe MOSACHSIOTCS YIPaKHEHHs, HEOOXOIUMBIE IS
pa3BUTHSL KadecTB OBICTpOTHI U cwibl. Kaxkmas dacte wuHboOpManuu Obuia
MOIBEPTHYTA HAYYHOMY aHaJIU3Yy.

KiaroueBbie cioBa: Kypammcrt, CKOpOCTHO-CHIIOBas TPEHHPOBKA, CKOPOCTH,
JIOBKOCTb, OBICTPOTA.
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Annotation: Our scientific article provides information on the development of
techniques for the step-by-step development of speed-strength and technical training
of wrestlers. The article explains the exercises needed to develop the quality of
guickness and strength. Every piece of information has been scientifically analyzed.

Key words:Wrestler, speed-strength, speed, agility, quickness training.

Kirisiw: Ozbekstanda dene tarbiyas: ham sportt1 jedel rawajlandirtw, xaliqtif
barliq qatlamlarin, asirese, jaslardi dene tarbiyasi ham galabaliq sport penen uzliksiz
shugillaniwga tartiw, jamiyette salamat turmis tarizin en jaydiniw boyinsha ken
kolemli jumislar amelge asirip kelinip atir. Atap aytqanda, Ozbekstan Respublikasi
Prezidentinin 2020 -jil 4-noyabr degi PQ-4881-sanli “Kurash milliy sport tdrin
rawajlandinw jane omih xaliq araliq ormmin jane de asinw ilajlart haqqinda”gi
qararinda, kurash milliy sport trin rawajlandiriwga tlken itibar berilip atir [1].

“Kurash milliy sport tarin jane de rawajlandiriw ilajlar1 haqqinda” g1
maselesine Ulken ahmiyet qaratilmaqta. Bunda “Kurash milliy sport turin xaliq
arasinda ken en jaydiriw, intali sportshilardi aniglaw, tanlaw hdm saralaw olardi
professional sportshilar retinde tayarlawdin jaha sistemasin jolga qoyiw zarurli bolip
tabiladi [2].

Dunya koleminde songi jillarda otkerilip kelinip atirgan abirayli sport
jarislarinda, atap aytqanda, Aziya oyinlar1 ham Aziya chempionatlari, hdm de qatar
dasturiy xaliq araliq turnirlerde sport natiyjelerinin Gzliksiz 6sip bariwi, basekini jane
de keskinlesiwine alip kelip atir. Zamanagoy kurash ameliyatinda joqari sport
natiyjelerine erisiw magsetinde juklemeler koélemi ham tezligin narmalastinw
rejelestiriw arqalt joqart natiyjelerge eriwinie asas bolip xizmet etiwin ganige-
ilimpazlar tarepinen aythip kelinip atir [3]. Bugingi kinde bugan baylanish bir gatar
ilimiy jumislar dmelge asirilgan bolsada, dereklerde kurashshilardin fizikaliq tayarliq
jagdayr menen baylanish texnik-taktik usillardi orinlawda Gstin turatugin fizikalq
sapalarin rawajlandirtw ham tuwr1 bahalaw texnologiyas1 ilimiy tarepten jetkiliklishe
aship berilmegen. Bul bolsa ganigeler tarepinen ilimiy tiykarlangan izertlewler
apariwdi talap etedi [4].

Kurashshilardi kop jilliq tayarlig: sistemasin duziw, fizikaliq tayarliq jagdayin
asiriw, olardin sheberligi ham arnawl jumis gabiletin jetilistiriw, oqiw -shimigiw
procesinin metodikaliq bagdarin tanlaw, uliwma ham arnawli tayarliq qurallarinan
aqilga say paydalaniw maseleleri boyinsha koplegen ilimiy izertlewler alip
barilmaqta [5]. Kurash boyinsha jaris procesinin jedellesiwi ham  maman
kurashshilardi natiyjeli tayarlawda tarawdin ilimpazlart ham trenerleri aldina
zamanagOy qurallar ham usillardi jetilistiriw talabin qoymaqta. Maman kurashshilargi
jaris aldi tayarligin natiyjeli shdolkemlestiriw ham olardin bellesiw iskerligindegi
kashin esapqa algan halda arnawli ham uliwma fizikaliq sapalarin rawajlandiriw
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aktual ham sheshimi talap qilinip atirgan maselelerden biri bolip tabiladi [6].

Temanmn aktualligt ham hazirgi jagdayr: Palwannin partlawshilik-kush
sapalarin tarbiyalaw shimigiwlardi jenillestirilgen sharayatlarda orinlaw hazirgi
wagqittagt en ahmiyetli maselelerden biri esaplanadi. Hazirgi waqitta bul temani
izertlew boyinsha jergilikli hdm shet elli alimlar hdm izertlewshiler tarepinen
kdplegen ilimiy izertlew jumislart alip batilgan.

Hareketler ham ulken tezlik penen orinlanatugin 6z aldina hareketlerdi
jenillestirilgen sharayatlarda kop marte tékirarlaw esaplanadi. Maselen, usildi
kishkene salmaq kategoriyasindagi sherik penen tezlikke itibar garatqan jagdayda
orinlaw. Shimigiwlardi jenillestirilgen sharayatlarda orinlaw tezligi boyinsha dpiwayi
sharayatlarda orinlanatugin hareketlerden asip ketetugin ham juda tez hareketlerdin
orinlanmiwin qollap-quwatlaydi Bunda juwiriw tezligin asirtw ushin qiyalamali
jolagsha boylap (tawdan) juwirtw qollaniladi.[1,14]

Shimigiwdi awirlastirilgan sharayatlarda orinlaw metodi. Palwan jarislarda dus
keletugin sharayatlardan da biraz qiyin sharayatlarda maksimal partlawshilik penen
orinlanatugin hareketlerdi kop marte tikirarlaw. Maselen, awir salmaqgtagi sherik
penen arnawli shinigiwlardi orinlaw.

Takirarlaniwlh ktisheniwler metodi eki qiyli koriniste qollaniladi:

shimigiwlardr shegarli shegaralaw atirapindagi tezlik penen orilaw;

shimigiwlardi sonday sharayatda orinlaw kerek, bunda shegarali kiush
zorigiwlar salistirmali darejede jenil jukti tlken tezlik penen bir jerden ekinshisine
otkeriw jol1 arqali tAmiyinlenedi.

Oyin ham jaris usillari da ulken dhmiyetke iye bolip, olardan paydalaniw
sportshinin emocional ortaligl, ruwxiy jagdayi, basekilesiw seziminin 6zgerip turiwi
esabinan partlawshilikti rawajlandinnw ushin qosimsha tartki (gollap-quwatlaw)
boliw1 mimkin.

Tajiriybe bolimi ham alingan natiyjeler:Palwannin partlawshilik sapalarin
tarbiyalaw ushin maksimal tezlik penen orinlanatugin shimigiwlar (olar, adette, tezlik
shimgiwlari, dep ataladi) qollanildi. Tezlik shimigiwlarinin texnikast olardin
shegaralangan tezliklerde ormnlamiwin tamiyinlewi shart. Shimigiwlardi ormlaw
wagqtinda tiykarg1 kiisheniwler orinlaw usilina emes, balkim onin tezligine qaratiliwi
ushin shinigiwlar sonshelli jagst tyrenilgen ham iyelengen boliw1 kerek. Shinigiwlar
dawamliligi sonday boliw1 zarur, bunda ormmlaw aqirina kelip tezlik, sharshawga
qaramastan azaymawi1 shart.[2,45]

Tezlik shimigiwlarin ormmlaw tartibi Ulken dhmiyetke iye. Har bir shinigiw
dawamlilig1 20 sek.tan aspawi kerek, dem aliw araligi, shimgiwdi tékirarlawdin
basinda, bir jaginan, palwannin tikleniwin, ekinshi jagman, onin orayliq nerv
sistemasinin optimal darejede qozgaliwshanligin tamiyinlewi, tezlikli boliw1 kerek.

Araliglarda tanepis aktiv boliwi kerek. Bunin ushin tanepislerde ulken
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kasheniwdi talap etpeytugin har tirli shimgiwlar orinlanadi.

Zamanagoy ilimiy natiyjeler, start kiishinin rawajlaniw1 bulshiq etler kushinin
sawleleniwin tezlestiriwshii hdm maksimal déarejede amelge asiriw jollarinda
salistirmali darejede qiyinliq penen amelge asadi. Juk penen ham sekiriw shinigiwlari
takirarlaniwl - seriyali usilda orinlanadi, olardin en kdp tarqalgan turleri tomende
keltirilgen.

Salmaq 60-80 % shmigiwlar reversiv tartipte, yagniy bulshiq etlerdin
iykemlesiwshi tartibinen jenip 6tiwshi tartibine 6tiwi menen orinlanadi. Salmagqti
maksimaldin 1-3 boélegine shekem koéterip, keskin tisiriw kerek ham sol momentte
koteriwshi jenip oOtiwshi tartipke otiw kerek. Jantasiw 3-5 tékirarlaw menen
orinlanadi. Seriya 2-3 jantasiwdan ibarat, araliqta 4-6 minut tdnepis. Shimigiw
7-8 minut tanepisli 2-4 seriyadan ibarat.

Salmaq maksimaldan 60 - 80 % jantasiwda maksimal tezlikte 4- 6 takirarlaw
orinlanadi. Takirarlawlar arasinda bulshiq etlerdi bosastiriw kerek. Takirarlawlar pati
ortasha har bir seriyada 4 uriniw araliginda 4-6 minut. Tanepis shimgiwdag: 2-4
seriya araliginda 6-8 minut tanepis beriledi.[3,84]

Bulshiq etler - ayaqlard: tegislew ushin shinigiw. Jelkede juk penen biyiklikten
sekirip tasiw. Salmaq 30-60 % araliginda boliw1i mumkin. Har bir sekirip tusiw.
Salmaqg 30-60 % araliginda boliw1 mumkin. Har bir sekirip tasiw amortizaciyali
otinwdan son, bolisiwshi tartipte darhdl 6tiw ushin urimiw menen ormlanadi.
Urimiwda 4-6 marte sekiriledi. Har bir seriyada 2-3 shinigiw bolip araligta 6-8 minut
aktiv dem aliw.

1. Ayaq bulshiq etlerinin partlawshi-kiishin rawajlandiritw ushin  sekiriw
shinigiwlari. Shinmigiwlar maksimal jukler menen bir ham kép marte sekiriw arqali
orinlanadi. Bir marteli sekiriwlerdi orninda orinlaw mimkin. Bir seriyada
4-6 marte sekiriledi. Seriyalar arasindagi kash gayta tiklene baslaganga shekem
tanepis beriledi. Shimigiw 3-5 seriya orinlanada.

Kop marteli sekiriwler 4 marteden 10-12 martege shekem bir ayaqta orinlanadi.
Urmmiwda 3-4 marte sekiriledi, seriyada 2-3 urimiw bar, tanepisler 3-4 minut Seriyalar
mugdar1 qatt1 sharshaw belgileri payda bolgansha dawam ettiriledi. Partlawshi-ktishti
ham bulshiq etlerdin tasirshenlik gabiletin rawajlandirtwda "jedel" usil 6z aldina
ajiralip turadi. Ol tomenge tusip atirgan awirligtin  kinetik energiyasinan
paydalaniwga molsherlengen. Balentlikke sekirip "qonip atirganda" amortizaciya
waqitinda bulshiq etlerdin jukleme energiyasin jutiw processi juz beredi. Solay etip
bulshiq etlerde artiqsha potencial kisheniw payda bolip, darhal bulshiq etlerde aktiv
jagdayga otiwge sebep boladi. "jedel " usil "amortizacion" ktshti rawajlandiriwda da
qollaniladi. Us1 usil shuqirga sekiriw shinigiwlarin ormlawda da kép qollaniladi
olardin en kop tarqalgan jollar1 tomendegiler esaplanadi.

Daslepki jagday - jelkede shtanga menen turtw. Yarim otirgan jagdaydan birden
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turiw.

Daslepki jagday - jukti qollardi jogariga koéretip uslap turiw. Yarim otirgan
jagdaydan birden turiw.

Daslepki jagday — biyiklik shetinde turtw shuqirga sekirip darhal gimnastikaliq
jagdaydi belgilew. Mine us1 jol menen belge juklerdi baylap orinlaw.

Daslepki jagday - biyiklik shetinde turiw shuqirga sekirip darhal qayta joqariga
sekiriw.

Daslepki jagday - biyiklik shetinde turip juk penen shuqirga sekiriw ham déarhal
joqariga sekiriw.

Daslepki jagday - biyiklik shetinde turip shuqirga sekirip darhal qayta joqariga
jedel sekiriw ham tosiqgtan sekirip otiw.

Daslepki jagday - biyiklik shetinde turip shuqirga sekirip darhal qayta joqariga
sekiriwlardin seriyas.

Juwmaglaw: jaris processinde arnawli partlawshi-kash sapasinin sawleleniw
natiyjeliligin asirtw bugingi kinde ahmiyetli masele esaplanip terme komanda
palwanlarinin  jogart sport natiyjelerine erisiwine bagdarlangan shimmigiwlardin
natiyjesinde sportshilardin arnawli partlawshi-kash sapasin rawajlandiriwni talap
etedi;

Jogarilda aytip Otilgen metodtt  jane de jetilistiriw  ushin  biz
Yu.V. Verxoshanskiy tarepinen jaratilgan sabaqliglardan paydalanmiwdi maslahat
berermiz.[3,28] Ol tarepinen jaratilgan metodikaliq qollanbalarda AFT ham TTT
rawajlandiriw jollar1 ken tarde tasindirilip berilgen.
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VOLEYBOL O‘YININING TEXNIKASI VA TAKTIKASINING
AHAMIYATI

I.Allayarov, B.Tabinbaev
Assistent o ‘gituvchisi
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali

Annotatsiya. Ushbu maqolada voleybol sportining o°‘yin texnikasi,
mashg‘ulotlar turi, voleybolda taktikaning ahamiyati va uning bugungi kundagi o‘rni
hagida fikrlar tagdim etiladi.

Kalit so‘zlar: voleybol, taktika, jamoa, mashg‘ulot, raqobat, sport, musobaqa,
texnika, o‘yin, kKombinatsiya, tezlik, maydon

AHHoOTaums. B 3T0#l cTaThe MBI PaCCMOTPUM HUTPOBYIO TEXHHMKY BOJIeiOoOIa,
THUIIBI TPEHUPOBOK, 3HAYEHUE TAKTUKH BOJIEHO0JIa U €€ MECTO B COBPEMEHHOM MHUPE.

KuoueBble ci1oBa: BoJieii001, TaKTUKA, KOMaH1a, TPEHUPOBKA, COPEBHOBAHUE,
CIOPT, COPEBHOBAHHE, TEXHUKA, UTPa, KOMOMHAIM S, CKOPOCTb, OJIE.

Annotation. In this article, we will consider the playing technique of
volleyball, types of training, the importance of volleyball tactics and its place in the
modern world.

Keywords: volleyball, tactics, team, training, competition, sport, competition,
technique, play, combination, speed, the field.

Tadgigotning dolzarbligi: Voleybol o‘z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan
boshqga sport o‘yinlaridan farq qiladi. Zamonaviy voleybol turli o‘yin malakalari va
taktik kombinatsiyalarga nihoyatda boy bo‘lib, o‘ta katta shiddat va tezlikda o‘tadi.
Voleybolning yuqorida zikr etilgan o‘ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal
takomillashgan texnik mahorat talab qiladi. Musobaga o‘yinlarida texnik mahorat
ganchalik keng va tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan bo‘lsa, shunchalik
g‘alabani qo‘lga kiritish imkoni ko‘p bo‘ladi. O‘yin texnikasi — bu bir vaqtning o‘zida
ketma-ket va muayyan maqgsadli tartibda ijro etiladigan ixtisoslashgan harakat yoki
harakatlar majmuasi hisoblanadi. O‘yin texnikasi — harakatni aniq, tez, engil, vaziyatga
muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada bajarishga mo‘ljallangan bo‘lishi lozim.

Tadgigotning magsadi: Voleybol o‘yini texnikasi o‘yinni olib borish uchun zarur
bo‘lgan harakat usullari majmuasidan iborat. Harakatlar texnikasi turli vaziyatlarda
magsadga muvofiq, samarali harakat qilish bilan baholanadi. O‘yindagi har bir texnik
usulni bajarish bir-biri bilan uzviy bog‘langan harakatlanish tizimidan tashkil topadi.
Harakat texnikasi harakat vazifalarini muayyan usul bilan hal gilish uchun zarur va
yetarli bo‘lgan harakatning dinamik va kinematik xususiyatlaridir.
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Texnikaning asosiy gismi — ma’lum bir harakatdagi asosiy mexanizmning eng
muhim va hal giluvchi gismi hisoblanadi. Texnikaning asosiy gismini bajarish nisbatan
qisqa vaqt oralig‘ida katta kuch sarflanishi bilan ifodalanadi.

Texnikaning detallari — harakatning asosiy mexanizmini buzmaydigan ikkinchi
darajali xususiyat hisoblanadi. Texnika detallari turli sportchilarda turlicha bo‘lib, bu
ularning morfologik va funksional imkoniyatlariga bog‘liq bo‘ladi.

Texnik harakatlarni bajarishda harakatlarning vaqt jihatidan ma’lum bir fazalari
farglanadi. Odatda, harakatlarning uch fazasi: tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi
fazalarini belgilab qo‘yish mumkin.

Voleybol taraqqgiyotining har xil davrlarida texnik harakatlarni bajarish usullari,
talablari, shakli, mazmuni o‘zgaradi va takomillashib boradi. Texnik usullarning
o‘zgarishiga o‘yin qoidalarining o‘zgarishi, taktik harakatlarning takomillashuvi,
o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligi darajasining o‘sib borishi asosiy sabab bo‘ladi. Hujum
va himoyadagi o‘yin dinamikasining o‘sishi, harakatlar potensialining oshib borishi,
hujum va himoyadagi kombinatsiyalar arsenalining kengayishi ham texnik usullarni
yangilashga yoki qayta qurishga turtki bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da, o‘yin texnikasida
foydalaniladigan usullarning bundan-da samaraliroq imkoniyatlari yo‘q deb bo‘lmaydi.
Malakali sportchilarning funksional va jismoniy imkoniyatlari o‘yin texnikasiga yangi
ilg‘or usullarni kiritish va uni ro‘yobga chiqgarish uchun imkoniyat yaratadi.

O‘yin texnikasini tasniflash — ularning shakli, mazmuni, qo‘llaniladigan usullarning
nimaga mo ‘ljallanganligi, harakatlarning bir-biriga bog‘ligligi, harakatlarning kinematik
va dinamik tuzilishiga garab ma’lum guruhlar va bo‘limlarga ajratish. Voleybol
texnikasi ikkita katta bo‘lim: hujum va himoya texnikalariga bo‘linadi. O‘z navbatida,
yuqoridagi bo‘limlar ham texnik usullarning shakli va mazmuniga ko‘ra bir gancha
guruhlarga bo‘linadi. Har bir guruhda texnik harakatlarning o‘ziga xos bajarish usullari
mavjud bo‘ladi. Voleybol juda dinamik o‘yin bo‘lganligi sababli voleybolchi turli
texnik usullarni egallashi, o‘yin vaziyatidan kelib chiqqan holda ularni tanlay olishi va
uni tez, aniq bajarishi lozim. Bu esa o‘yinchining texnik mahoratini belgilaydi. Yuqori
texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:1- harakat usullarining anig va
samarali bajarilishi; 2- xalal beruvchi omillar (charchash, tashqi sharoitning salbiy
ta’sirlari) mavjudligida harakatlarning bajarilish barqarorligi; 3-ragib harakatlariga garab
javob harakatlarini tanlash, ularni gayta qurish va bunda harakat gismlarini boshgara
olish; 4- usullarning bajarilish ishonchliligi.

Voleybolda o‘yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir jamoa ustidan
yakka, guruh va jamoa harakatlari yordamida g‘alabaga erishish san’atiga aytiladi.

Taktikaning asosiy vazifasi muayyan ragib jamoaga nisbatan mavjud vaziyatga
qarab g‘alaba sari qo‘llaniladigan o‘yin vositalari, usullari va shakllarini aniglab, qo‘llay
olishdan iborat. Taktik kombinatsiya — bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun qulay
sharoit yaratib berishga qaratilgan bir necha o‘yinchining harakat faoliyati. O‘yin
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intizomi — har bir oyinchi faoliyatining jamoa faoliyatiga bo“ysunishi, bo‘lajak o‘yinda
rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalarni amalga oshirish, o‘yin qoidalari va umuminsoniy
xislatlarga amal qilish va hokazo. O‘yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo‘llaniladi:

Birinchi temp atamasi hujum kombinatsiyasini birinchi bo‘lib boshlaydigan
o‘yinchiga tegishli bo‘lib, u deyarli «past» va tez uzatiladigan to‘p bilan hujum
uyushtiradi. Hujumchilarni «temp bo‘yicha» ajratish shartli asosda gabul gilingan,
shuning uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini va taktik kombinatsiyalarni
amalga oshirish talab etiladi.

Bog‘lovchi o‘yinchi o‘yinning borishini to‘g‘ri baholay olishi va turlicha bo‘lgan
0‘yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil eta olishi lozim. Shu sababli bu funksiyani
bajarishga o‘yinni nozik jihatlarigacha tushunadigan, jamoaning fikrini tezda anglab,
o‘yin mohiyatiga mos kombinatsiyalarni tashkil eta oladigan, keng fikrli, vazmin
o‘yinchilar tanlanadi.

O‘yinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyatlaridan kelib chiqib, uni quyidagi
tamoyilda tashkil etish mumkin: 4+2 (to‘rtta hujumchi va ikkita bog‘lovchi o‘yinchilar)
va 5+1 (beshta hujumchi va bitta bog‘lovchi o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon
voleybolida juda keng qo‘llaniladi.

Taktikaning yakka guruh va jamoa shakllari mavjud. Taktikaning usullari o‘yin
tizimlaridan va kombinatsiyalardan iborat. Taktikaning vositalariga esa o‘yin malakalari
va ularning barcha turlari kiradi. Muayyan musobaqalarga mo‘ljallangan taktik
yo‘nalish, taktik shakl, usul va vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga
bo‘ysinishi lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to‘g‘ri
baholash, magsadga muvofig garor gabul gilish, jismoniy gobiliyat, texnik mahorat va
iroda imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Taktik harakat kibernetika nugtayi nazaridan murakkab vaziyatda eng samarali
qarorni topish va unga munosib harakat qilish bilan bog‘liq bo‘lgan 0‘z-0‘zini sozlab
boshgaruvchi faoliyatni anglatadi. Taktik harakat vaziyatga munosib ravishda gayta
ishlab, motivizatsiyani goniqtiruvchi qarorga kelish kabi faoliyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan
psixofiziologik jarayondan iborat.

Xulosa: Taktik harakatning samarali bo‘lishida bosh miya yarim sharlari vaziyatini
oldindan bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o‘rin egallaydi. Mazkur qobiliyat
musobaqa vaziyatlariga nisbatan to‘g‘ri qarorga kelish va magsadga muvofiq taktik
harakat qilish samarasini oshirishga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni
takomillashuvi sportchini o‘yin tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun o‘quv-
mashg‘ulotlar jarayonida hali ro‘y bermagan vaziyatni oldindan fahmlash, unga xos
garorni tayyorlash va taxminiy harakat rejasini xotirada aks ettirish qobiliyatlarini
rivojlantirishga oid mashglarni tanlash va ulardan unumli foydalanish juda katta
ahamiyatga ega. Yuqori darajada takomillashgan mazkur qobiliyat taktik va strategik
rejani amalga oshirishda muhim poydevor bo‘lib hisoblanadi.
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Annotatsiya. Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning chaggonlik
gobiliyati, yoshga oid rivojlanishining o°ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda
rivojlantirish masalalari bo‘yicha ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, chaqqonlik,
chaqqonlik ko‘rinishlari, chaqqonlikni tarbiyalash

AHHOTanus. B 1aHHOM CTaThe MPEACTABIEHBI CBEICHUS O Pa3BUTHU JIOBKOCTH
y IOITKOJIBHUKOB C y4€TOM 0COOCHHOCTEH BO3PACTHOTO Pa3BUTHSI.

KioueBbie c¢jioBa: JOMIKOJIBHOE OOpa3oBaHWE, 3aHATHA 10 (PU3MIECKOMY
BOCIIUTAHUIO, IOBKOCTh, BAPUATUBHOCTH JIOBKOCTH, PA3BUTHE JIOBKOCTH.

Annotation. This article provides information on the development of agility in
preschool children, taking into account the specific features of age-related
development.
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Maktabgacha tarbiya ta’lim tizimining birlamchi va eng muhim bo‘g‘ini
hisoblanadi. Sog‘lom genofondni, yetuk kadrlarni tarbiyalash, avvalo, shu tizimdan
boshlanadi. Biroq shu paytgacha bu tizim rivojlanishdan ortda qolgan edi. Ma’lumki,
bolaning rivojlanishi va o‘sishi uzluksiz davom etadigan jarayon hisoblanadi. Bu
davrda uning shaxs sifatida shakllanishi, ilk bor atrofni hodisa va buyumlar orgali
anglab, undan o‘zicha ma’no topishga intilishi, qizigish va hissiyotlari rivojlanishini
kuzatamiz. Bolalar jismoniy tarbiyasini to‘g‘ri tashkil etish, kichkintoyning ilk
yoshdan sog‘lig‘ini mustahkamlash va har tomonlama uyg‘un rivojlantirish davr
talabi hisoblanadi [1].

Bolaning jismoniy rivojlanishi gonuniyatlari va uning ilk harakatlariga imkon
yaratish, ta’lim-tarbiyaviy jarayonning mazmuni va metodlarini ishlab chigishga
ilmiy yondashish, jismoniy harakatlanishning zarur ko‘nikmalarini tarbiyalash; turli
mashg‘ulotlarda va o‘yin faoliyatida mustagqil fikrlashga, jismoniy tarbiya va sportga
bo‘lgan qiziqishlarini tarbiyalashga oid muhim masalalarni hal etadi. Hayotning har
bir davri, rivojlanish xususiyatlari va ehtiyojlariga ko‘ra o‘ziga xos bosqichlarga ega.
Bolaning o°‘sib-ulg‘ayishida jismoniy faollik, asosiy harakatlar tartibi muhim
hisoblanib, aynan shu jarayonlar to‘g‘ri harakatli o‘yinlar orqali tizimli ravishda
tashkillashtirilsa, bola shaxsining uyg‘un holda rivojlanishiga xizmat qiladi [2].

Maktabgacha yoshdagi bolalarning chagqonlik qobiliyati yoshga oid
rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari hisoblangan integral ko‘rsatkich asosida
ehtimoliy sharoitda ratsional harakat qilish qobiliyatini baholash mashglari, qo‘l va
harakatlar faoliyatidagi (lokomotor) chaqqonlik qobiliyati ko‘rsatkichlarining o‘zaro
ta’siri va chaqgqonlikning asosiy ko‘rinishlarini harakat sohasining funksional holati
ko‘rsatkichlari bilan bog‘ligligi yetarlicha o‘rganilmagan [3].

Maktabgacha yoshdagi bolalarda chaggonlik qobiliyatini rivojlantirishning
asosiy imkoniyati, ushbu jarayon mexanizmlari o‘rganilmaganligiga qaramay,
mualliflar tomonidan mubolag‘a tug‘ilishiga olib kelmaganligi mavzuning
dolzarbligini belgilab beradi [4].

Tadgigotning magsadi. Maktabgacha yoshdagi 5-6 yoshli bolalarning
chagqgonlik gobiliyatini rivojlantirishdan iborat.

Tadgigotning obyekti: Nukus shahridagi 34-sonli maktabgacha ta’lim
muassasasidagi 5-6 yoshli bolalarning jismoniy mashg‘ulot jarayoni hisoblanadi.

Tadgqigotning vazifalari:

— maktabgacha yoshdagi 5-6 yoshli bolalarning chagqonlik qobiliyatini
rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish;

— maktabgacha yoshdagi 5-6 yoshli bolalarning chaqggonlik qobiliyati
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rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlarini o‘rganish va tahlil qilish;

Tadqgigotning usullari. Tadgigotda ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, anketa
so‘rovnomasi, pedagogik nazorat, video materiallarni tahlil qilish, instrumental
uslub, pedagogik tajriba, matematik statistik usullardan foydalanilgan.

Tadqgigot natijalari va ularning muhokamasi. Maktabgacha yoshdagi 5-6
yoshli bolalarda chagqqonlik qobiliyatining rivojlanish darajasi harakatli o‘yinlarni
o‘rganish va takomillashtirishning muhim sharti hisoblanib, o‘zgaruvchan mubhitga
kerakli vaziyatlarda tez moslashish qobiliyati zarur bo‘lgan faoliyat turlarida muhim
rol o‘ynaydi.

Chaqqonlik qobiliyatining turli ko‘rinishlari yosh dinamikasining tahlili shuni
ko‘rsatadiki, qo‘l harakatidagi chaqqonlik qobiliyati ko‘rsatkichlarining yanada jadal
o‘sishi o‘g‘il bolalarda 5 yoshda, qizlarda esa bu holat 6 yoshda kuzatiladi.
Harakatlar faoliyatidagi chaqqonlik qobiliyatining jadal o‘sish davri qizlarda 5
yoshda, o‘g‘il bolalarda esa 6 yoshda qayd etiladi. Binobarin, o‘g‘il va qizlarda qo‘l
va harakatlar faoliyatidagi (lokomotor) chaqqonlik qobiliyati ko‘rsatkichlarining jadal
o‘sishining yosh davrlari bir - biriga to‘g‘ri kelmasligi, ushbu qobiliyatning murakkab
o‘ziga xos xususiyatlarga ega ekanligini ko‘rsatib berganligi orqali isbotini
topganligini aytishimiz o‘rinli bo‘ladi [6].

Ma’lumki, bolalar jismoniy tarbiyasi, jismoniy rivojlanishi, tayyorgarligini
uslubiy va pedagogik nuqtai nazardan to‘g‘ri tashkillashtirish uchun bolalar
fiziologiyasi va psixologiyasini yaxshi bilish shart, shularga suyangan holda har bir
mashg‘ulot oldidan aniq vazifalar qo‘yilishi lozim. Vazifalar soni 2-3 tadan iborat
bo‘lib, vazifalarga binoan asosiy harakatlar, mashqlar va harakatli o‘yinlar tanlanadi.
Tanlangan mashqlar, birinchidan, asosiy harakatlar bilan bog‘liq bo‘lishi lozim,
ikkinchidan, mashglar yoshiga, tayyorgarligiga, jinsiga mos bo‘lishi ham talab etiladi.
Qolaversa, bu mashgqlar bolalarga oddiy, tushunarli, tanish, bajara oladigan bo‘lishi
shart. Shundagina bolalarda harakat ko‘nikmasi hosil bo‘lishi va malakaga
aylanishiga erishish mumkin [7].

Bolalarning jismoniy tayyorgarligi va rivojlanishi salomatlikning asosiy
tarkibi hisoblanadi. Bolalarning jismoniy rivojlanishi va tayyorgarlik sifati
zamonaviy usul va shakllarni qo‘llagan holda jismoniy tarbiya jarayonini pedagogik
jihatdan to‘g‘ri qo‘yilganligiga bog‘liq hisoblanadi [8].

A.N.Liviskiy bergan ma’lumotlarga qaraganda, 5-7 yoshli bolalarda 30 metrga
yugurishning o‘rtacha ko‘rsatkichi o‘g‘il bolalarda 5-6 yoshlilarda muvofiq ravishda
8,7-7,9-7,6 soniyani tashkil etsa, giz bolalarda 5-6-7 yoshlilarda 9,3-9,0-8,3 soniyaga
teng, bizning olgan ma’lumotlarimizda esa, 10,0-10,5; 9,5-9,8; 8,6-8,9 soniyani
tashkil etadi [9]. Yuqorida keltirilgan natijalar statistik jihatdan farq gilmasa da,
tajriba o‘tkazishga tayyorlangan 5-6 yoshli bolalarning chaqgonlik sifati natijalari
nisbatan pastligini ko‘rishimiz mumkin (1-jadvalga garang).
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1-jadval

5-6 yoshli tajriba guruh bolalarning chaqqonligi bo ‘yicha ko ‘rsatgan natijalari

Ne Harakat gobiliyatining O¢g‘il bolalar Qiz bolalar
ko‘rsatkichlari

5 yosh 6 yosh 5 yosh 6 yosh
1 Bo‘yi (sm) 102,8+0,9 108,1+0,5 | 100,6+0,4 105,3+0,5
2 Og‘irligi (kg) 16+0,3 17,3+0,5 15,3+0,2 16,2+0,6
3 Panja kuchi o‘ng qo‘l (kg) 4,9+0,2 7,1+0,2 4+0,1 6,1+0,3
4 Panja kuchi chap qo‘l (kg) 4,84+0,3 6,9+0,1 3,8+0,5 5,8+0,2
5 30 metr soniya 11,0+0,31 10,0+0,55 11,5+0,3 11+0,4
6 Moksimon yugurish 4x10 m 18,2+1,5 17,5+0,5 18,7+0,68 17,9+0,6

5 yoshli o‘g‘il bolalarda bo‘yi (sm) 102,8+0,9 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6
yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 108,1+0,5 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli giz bolalarda esa
100,6+0,4 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 105,3+0,5 sm ga
teng bo‘ldi.

5 yoshli o‘g‘il bolalarda og‘irligi (kg) 16+0,3 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6
yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 17,3+0,5 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli giz bolalarda esa
15,3+0,2 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 16,2+0,6 sm ga
teng bo‘ldi.

5 yoshli o‘g‘il bolalarda panja kuchi o‘ng qo‘l (kg): 4,9+0,2 ni tashkil gilgan
bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 7,1+0,2 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli qiz
bolalarda esa 4+0,1 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 6,1+0,3
sm ga teng bo‘Idi.

5 yoshli o‘g‘il bolalarda panja kuchi o‘ng go‘l (kg): 4,8+0,3 ni tashkil gilgan
bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 6,9+0,1 sm ga teng bo‘ldi. 5 yoshli giz
bolalarda esa 3,8+0,5 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich
5,8+0,2 sm ga teng bo‘ldi.

O‘g‘il bolalarda 30m. ga yugurishda ko‘rsatilgan natijalar 5 yoshlilarda 11+0,31
soniyaga teng bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 10+0,55soniyaga teng bo‘ldi. 5
yoshli giz bolalarda 11,5+0,3 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich
11+0,4 sm ga teng bo‘Idi.

O‘g‘il bolalarda moksimon yugurish 4x10 m ko‘rsatilgan natijalar 5 yoshlilarda
18,2+1,5 soniyaga teng bo‘lsa, 6 yoshlilarda esa bu ko‘rsatkich 17,5+0,5 soniyaga
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teng bo‘ldi. 5 yoshli giz bolalarda 18,7+0,68 ni tashkil gilgan bo‘lsa, 6 yoshlilarda
esa bu ko‘rsatkich 17,9+0,6 sm ga teng bo‘Ildi.

Maktabgacha yoshda tananing yirik mushaklari endigina shakllana boshlaydi,
shuning uchun bolalar (aynigsa, 4 yoshda) hali bu mushaklar ishtirok etadigan
koordinatsion harakatlarni yaxshi o°zlashtirmagan bo‘ladi. Bu vaqtda qo‘l
harakatlarini tez o‘zlashtirib olishiga yordam beruvchi mayda mushaklar intensive
shakllanishi yuzaga kela boshlaydi. Bu bilan bolalarning antropometrik
xususiyatlarini qo‘l harakati chastotasi ko‘rsatkichlari, harakatlanayotgan obyekt
reaksiyasini, umumiy va harakat reaksiya vaqti bilan ishonchli o‘zaro bog‘ligligini
tushuntirish mumkin.

Chaqqonlik qobiliyati qo‘rsatkichlari bilan bilak dinamometriyasi o‘rtasidagi
bog‘liglikni tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, qizlarda ishonchli o‘zaro bog‘ligliklar
mavjud emas.

Bolalar ulg‘aygan sari, o‘g‘il bolalarda harakat faoliyati, ya’ni tezlik qobiliyati
va mushak kuchi ushbu turlarda o‘zaro bog‘ligliklar bilan ifodalanadi, qizlarda esa,
egiluvchanlik ko‘rsatkichlari tobora muhim ahamiyat kasb etib boradi. Yoshi
ulg‘aygan sari gizlarda ishonchli bog‘liglik soni kamayib boradi

(3 yoshdan 7 yoshgacha), o‘g‘il bolalarda esa, aksincha, ko‘payib boradi (4
yoshdan 7 yoshgacha).

Shunday qilib, harakatlar faoliyati (lokomotor)dagi chagqonlik gobiliyati asosan
tezlik ko‘rsatkichi bilan, qo‘Iniki esa — kuch va egiluvchanlik qobiliyati bilan bog‘liq
bo‘ladi. O‘g‘il bolalar ulg‘aygan sari yugurish koordinatsiyasini o‘zlashtirganda,
biomexanik tarkibida o‘xshash harakatlar faoliyati o‘rtasida ijobiy bog‘ligliklar
ko‘payadi, qizlarda esa, bu tamoyil ko‘proq qo‘ldagi chaqqonlik qobiliyati
ko‘rsatkichlari o‘rtasida ko‘rinadi. O‘g‘il bolalar va qizlarda asosiy jismoniy sifatlar
rivojlanish darajasini  belgilovchi ko‘rsatkichlar o‘rtasida o‘zaro bog‘ligliklar
kuzatiladi. Ularning har birini “toza shaffof” baholash mumkin emas, shuning uchun
maktabgacha yoshdagi bolalar o‘rtasida iste’dodli suzuvchilar, gimnasikachi va
yengil atletchilarni tanlashdan boshlash kerak, lekin umuman olganda, bolalarni
harakat gobiliyatiga garab tanlash magsadga muvofiq hisoblanadi.

Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi bolalar ulg‘aygan sari harakat qobiliyati
ko‘rsatkichlari bilan ruhiy (aqliy) jarayonlar o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik aniqroq
namoyon bo‘lishi kuzatiladi.

Xulosa. llmiy — uslubiy adabiyotlar tahlili davomida ma’lum bo‘ldiki, 5-6 yoshli
bolalarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha yetarlicha
ma’lumotlar juda kam. Maktabgacha tarbiya muassasalarida mashg‘ulotlarni tashkil
etish masalalari ishlab chiqgilmagan, pedagogik jarayon yo‘nalishlari bo‘yicha ilmiy
tasdiglangan ma’lumotlar yetarli emas. Maktabgacha yoshdagi bolalarning
chaqqonlik qobiliyatining o‘ziga xos xususiyatlari va uning yoshga nisbatan
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o‘zgaruvchanligini o‘rganish va tahlil qilish jarayonida aniqglandiki, bolalarning
yoshga oid rivojlanishi bilan chaqqonlik qobiliyati turli ko‘rinishlarining o‘ziga
xosligi ortadi, uning tuzilishi o‘zgaruvchan bo‘ladi. Maktabgacha ta’lim muassasalari
tarbiyalanuvchilarining jismoniy tarbiya jarayoniga milliy o‘yinlar va musobaqa
tarzidagi o‘yin uslublarini kiritish bolalarda mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishni
uyg‘otishga, ularning umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirishga hamda dastur
materiallarini yanada mustahkam egallashga yordam beradi.
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Voleybol sport turining texnik taraqqiyoti

I.Allayarov

Assistent-o ‘gituvchisi

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya. Ushbu maqolada voleybol sport turining texnikasi, bugungi
kundagi taraqgiyoti hagida ilmiy fikrlar tadqiq etiladi.

Kalit so‘zlar: voleybol, sport, musobaqga, texnika, taraqqiyot, o‘yin, malaka,
kombinatsiya, tezlik, maydon

AHHOTaIII/IH. B ,HaHHOﬁ CTAaTbC HCCIICAYIOTCA HAYYHBIC B3IJIAAblI HA TCXHUKY U
pa3BUTHE BUA CIIOPTA BOJICHOO.

KuaroueBble ci1oBa: Boseii00J1, CIOPT, COPEBHOBAHUE, TEXHUKA, Pa3BUTHE, UTPA,
MacTepCTBO, KOMOMHAIIUSI, CKOPOCTb, MOJIE

Annotation. In this article, scientific opinions about the technique and
development of the volleyball sport are researched.

Key words: Volleyball, sport, competition, technique, development, game, skill,
combination, speed, field.

Tadgigotning dolzarbligi. Mamlakatimizda voleybolni ommaviylashtirish,
rivojlantirish va uni yuksaltirishda O‘zbekiston voleybol Federatsiyasi rahbarlik va
boshqaruvchi rolni o‘ynaydi. Respublikamizning tuman, viloyat va shaharlarida esa
bu mas’uliyat joylardagi federatsiyalar orqali amalga oshiriladi. Federatsiyaning oliy
rahbar organi respublika anjumani hisoblanadi. U mamlakatda voleybolni
rivojlantirishning asosiy masalalarini  hal qiladi. Respublikamizda voleybol
taraqqiyotini boshqarish funksiyasini jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha davlat
tashkilotlari tarkibiga kiruvchi tuman, shahar, viloyat shoxobchalari bajaradi.
Sportchi rezervlari va yuqori malakali sportchilarni yetishtirishni boshgarish
mas’uliyati O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport Qo‘mitasi
garamog‘idagi sport o‘yinlari sho‘basiga yuklanadi. Bunday Qo‘mitalar
Respublikamizning har bir tuman, shahar va viloyatlarida mavjud bo‘lib, ular
joylarda voleybol taraqqiyotini ta’minlashga javobgar sanaladi.

Tadgigot magsadi. Voleybol texnik taraqgqgiyotini bir-biriga muvofiglik
darajasini o‘rganish va voleybolga beriladigan texnik xarakatlarni o‘rganish orqali
sport natijalari samarodorligini oshirishga yordam beruvchi amaliy tavsiyalarni ishlab
chiqish.

Voleybol 0z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshqa sport o‘yinlaridan
farq qiladi. Voleybol o‘yini nisbatan kichik bo‘lgan, ya’ni o‘rtasidan teng ikkiga
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bo‘lingan 18x9 metrli to‘g‘ri burchakli to‘rtburchak shaklidagi maydonchada amalga
oshiriladi. Zamonaviy voleybol turli o‘yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga
nihoyatda boy bo‘lib, o‘ta yuqori shiddat va tezlikda o‘tadi. Binobarin, voleybolning
yuqorida zikr etilgan o°‘ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal
takomillashgan texnik mahorat talab etadi. Musobaqa o‘yinlarida texnik mahorat
qanchalik keng va tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan bo‘lsa,
shunchalik g‘alabani qo‘lga kiritish imkoni ko‘p bo‘ladi. O‘yin texnikasi - bu bir
vaqtning o‘zida ketma-ket va muayyan magsadli tartibda ijro etiladigan
ixtisoslashgan harakat yoki harakatlar majmuasidir. O‘yin texnikasi — harakatni
aniq, tez, yengil, vaziyatga muvofig, kam kuch sarf etib yugori samarada bajarishga
mo ‘ljallangan bo‘lishi lozim.

“Texnika” atamasi yunoncha (tehnus) so‘z bo‘lib, juda keng ma’noda
foydalaniladi va o‘zbek tilida “san’at” tushunchasini anglatadi. Miloddan avval 776-
yildan boshlab har 4 yilda Yunonistondagi Olimp tog‘larining etagida joylashgan
Olimp qishlog‘ida Xudo Zevs sharafiga o‘tkaziladigan umumyunon bayram
musobagqalari ishtirokchilari 2 g‘ildirakli aravachada poyga, mushtlashish, beshkurash
sporti bo‘yicha 0‘z san’atlarini (texnikasini) namoyish etganlar. Qizig‘i shundaki, har
bir ishtirokchi musobagadan oldin o‘z qaddi-qomatini, mushaklarining
shakllanganligi va boshga sportga oid xislatlarni namoyish qilishi mazkur
musobaqganing shartlaridan biri bo‘lgan. Demak, muayyan sport turi bilan
shug‘ullanish natijasida odamning qaddi-qomati, mushaklari va organizmining
jamiyki barcha organlari shakllanadi.

Binobarin, sportchining texnik mahorati va san’atining takomillashishi
ta’minlanadi. Texnikaga oid barcha vositalar borki (samolyot, avtomobil, raketa,
televizor, sovutgich, soat va hokazo), ularning texnik pasporti mavjud bo‘lib, unda
mazkur vositaning texnik ko‘rsatkichlari va o‘lchamlari berilgan bo‘ladi. Sportda
ham muayyan harakat malakasining o‘ziga xos texnik ko‘rsatkichlari, o‘lchamlari va
uni ijro etishda shakllangan texnik tartibi mavjuddir. Voleybol o‘yini texnikasi
o‘yinni olib borish uchun zarur bo‘lgan harakat usullari majmuasidan iboratdir.
Harakatlar texnikasi turli vaziyatlarda magsadga muvofiq, samarali harakat gilish
bilan baholanadi.

O‘yindagi har bir texnik usulni bajarish bir-biri bilan uzviy bog‘langan
harakatlanish tizimidan tashkil topadi. Harakat texnikasi harakat vazifalarini
muayyan usul bilan hal gilish uchun zarur va yetarli bo‘lgan harakatning dinamik va
kinematik xususiyatlari hisoblanadi (kuchlarning muayyan izchilligi, gavdaning
ayrim qismlari o‘rtasidagi muvofiqlik va shu kabilar).

Texnikaning asosiy gismi - ma’lum bir harakatdagi asosiy mexanizmning eng
muhim va hal giluvchi gismi sanaladi. Texnikaning asosiy gismini bajarish nisbatan
qisqa vaqt oralig‘ida katta kuch sarflanishi bilan ifodalanadi. Texnikaning detallari -
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harakatning asosiy mexanizmini buzmaydigan ikkinchi darajali  xususiyat
hisoblanadi. Texnika detallari turli sportchilarda turlicha bo‘lib, bu ularning
morfologik va funksional imkoniyatlariga bog‘liq bo‘ladi. Texnik harakatlarni
bajarishda ularning vaqt jihatidan ma’lum bir fazalari farqlanadi.

Odatda, harakatlarning uch fazasi: tayyorgarlik, asosiy va yakunlovchi fazalarini
belgilab qo‘yish mumkin. Tayyorgarlik fazasining ahamiyati harakatni bosh fazada
bajarish uchun qulay sharoit yaratishdan iborat. Bu sharoitlar yugurib kelish, sakrash,
aylanma harakatlarni (to‘siq qo‘yganda, koptokni o‘yinga kiritganda, hujum zarbasini
berishda) bajarish bilan yaratiladi. Asosiy fazadagi harakatlar bevosita asosiy harakat
vazifalarini hal gilishga garatiladi.

Biodinamik nugtayi nazardan bu fazadagi eng muhim narsa harakatlantiruvchi
kuchlardan tegishli vaziyatda, tegishli yo‘nalishda samarali foydalanishdan iborat.
Yakunlovchi fazadagi harakatlar gavda muvozanatini saglash magsadida so‘nib
boradi yoki keskin tormozlanadi. Voleybol juda dinamik o‘yin bo‘lganligi sababli
voleybolchi turli texnik usullarni egallashi, o‘yin vaziyatidan kelib chiggan holda
ularni tanlay olishi va uni tez, aniq bajarishi lozim. Bu esa o‘yinchining texnik
mahoratini belgilaydi. Yuqori texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:
- harakat usullarining aniq va samarali bajarilishi; - halal beruvchi omillar (charchash,
tashqi sharoitning salbiy ta’sirlari) mavjudligida harakatlarning bajarilish
barqarorligi; - ragib harakatlariga garab javob harakatlarini tanlash, ularni gayta
qurish va bunda harakat gismlarini boshgara olish; - usullarning bajarilish
ishonchliligi.

Voleybol taraqgiyotining har xil davrlarida texnik harakatlarni bajarish usullari,
talablari, shakli, mazmuni o‘zgaradi va takomillashib boradi. Texnik usullarning
o‘zgarishiga o‘yin qoidalarining o‘zgarishi, taktik harakatlarning takomillashuvi,
o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligi darajasining o‘sib borishi asosiy sabab bo‘ladi.
Hujum va himoyadagi o‘yin dinamikasining o‘sishi, harakatlar potensialining oshib
borishi, hujum va himoyadagi kombinatsiyalar arsenalining kengayishi ham texnik
usullarni yangilashga yoki gayta qurishga turtki bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da, o‘yin
texnikasida foydalaniladigan usullarning bundan-da samaraliroq imkoniyatlari yo‘q
deb bo‘lmaydi. Malakali sportchilarning funksional va jismoniy imkoniyatlari o‘yin
texnikasiga yangi, ilg‘or usullarni kiritish va uni ro‘yobga chiqarish uchun imkoniyat
yaratadi.
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V3BEKUCTOHJIA Y4 BOCKAYJIN CIIOPT MYCOBAKAJIAPUHU TAIIKWJI
STUI WAKTUMOMM-TIEJATOTUK 3APYPUAT CUPATHUIA

T.lxxymMaHusizoBa
Jloyenm 6.6.0

H.baxayatauHoBa

5 3-xypc baouuii eumnacmuka
V3bexucmon oasnam scucmonui mapous 6a Cnopm yHugepcumemu
Hykyc gpunuanu

AHHOTAauMsi: Ywby maxonaoa Yzbexucmonoa yu  OocKuuau  cnopm
MYCoOaKanapuHy  MAWKUl MUl UNCMUMOUL- Nedda2o2ux  3apypusim, O0asiam
mavaum cuécamu  0apaxcacuod Hiﬁmapuﬂeaimueu 6a 0Oy MyamMmMoHu eduu
UMKOHUAMAAPU 0YUO Oepuiean. Yuuneoek, maxonaoa yu OOCKU4IU CHOPM
Mycobakanapu OpKaiu 3axupa cnopmuunapHu wiakiiaumupuw xamoa Ocué ea
AHCAXOH — MUKEcUOa  Y30eK  CNOpMUUIAPUHU — MYcobakaiapoa Kamuauiuu
UMKOHUAMAAPUHU ~ KeH2QUMUpUuw, y4 OOCKUYIU Cnopm Mmycobaxaiapu Xamoad
Kamma cnopm opacuoazu y36UtIUKHU CaKaad Konuul 64 anoKaoopiuK epumuieat.
Maxonaoa yKymuguuiap 6a cCnopmuunap y4yw Myxum 0VIean NPUHYUNIAD MAXUL
KUTUHEAH.

Kanut cy3nap: yuusepcuaoa, 6apxamon aenoo, ymud HUXoLlapu, Kaop,
MAvAUM  MUSUMU, HCUCMOHULL — MapOUs,  IHCUCMOHUN — MAOAHUSM,  ICMEMUK
mapous, waxc, Me30H, NPUHYUN, UNCIMUMOUL eMYKIUK, MAbHAGUSMIUIUK,
MeHmanumemn.

AHHOTamusi: B OaHHOU cmamuve pacKpvieaemcs COYUATILHO-
neoazoeudecKas HeoOX00UMOCMb OpPeaHU3AYUU MPEXCMYNEeHUYAMbIX CHOPMUBHBIX
copesHosaHuli 8  Y30exucmane,  NoOGvlUleHUE  YPOBHSL  20CYOAPCMBEHHOL
00pa308amMenbHOU  NOAUMUKU U BO3MONCHOCMU — peuleHuss dmol  NpooOiembl.
B cmamve maxoice paccmampusaromcs 60npocvl  opmMuposanus pe3epeHuIX
CHOPMCMEH08  NOCPeOCMBOM  MPEXIMANHLIX — CHOPMUBHBIX — COPEBHOBAHUL U
pacuupenuss  803MONCHOCHEU  V30eKCKUX — CNOPMCMEHO8 — Y4acmeosamsv 8
A3UAMCKUX U  MUPOBLIX  COPEBHOBAHUSX, COXPAHEHUSI NPeeMCMEEHHOCU U
83AUMOOCUCMBUSL  MeHCOY  MPEeXIMANHbIMU CHOPMUBHBIMU COPEBHOBAHUAMU U
bonvwum cnopmom. B cmamve Oviiu npoanaiusuposanvl  NPUHYUNBL, KOMOPbLE
BAJICHBL KAK OJIs1 CMYOeHmOo8, MakK u OJisi CHOPMCMEHO8.

Knioueevie cnosa: yuusepcuaoa, 2apMoHuYHOe  NOKOJeHUe,  POCMKU
HA0eCObl, Kadp, cucmema o00Opazoeanus, QU3KyIbmypa, Gusuveckas Kyibmypa,
acmemuieckoe  8OCNUMAHUe, JIUYHOCMb, Kpumepuil, NPUHYUN, COYUATIbHASA
3penocmo, 0YX08HOCHb, MEHMAIUMEN.
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Annotation: This article describes the socio-pedagogical necessity of the
organization of three-stage sports competitions in Uzbekistan, the rise in the level
of State Educational Policy and the opportunities for solving this problem. The
article also covers the formation of reserve athletes through three-stage sports
competitions, the expansion of opportunities of Uzbek athletes to participate in
competitions in Asia and the world, the preservation and linkage between three-
stage sports competitions and large sports. The article analyzes the printouts that
are important for readers and athletes. _ _

eywords: sisiada, harmonious gieneratlon, seed of hope, cadre, education
system, Physical Education, Physical Culture, aesthetic education, personality,
criterion, printsip, social maturity, spirituality, mentalitet.

Kupum. Bbyrynru KyHaa pecnyOnukamusia >XHCMOHUM TapOMsi Ba CIOPT
COXaCHMHM TyOJaH HCIOX KWIMII Oopacuja amajra OLIMpUIA€TraH THU3UMIIA
qyopa-TagOupiap HaTWKAacUAAa CHOPT MakTabjapy Ba TabIMM MyacCacaJapUHUHT
MOJUIMI-TEXHUK 0ab3acu, XyKyKUH-MEhEpPHUI, METOJUK TabMUHOTH OOCKHYMa-

00cKu4 MyCTaxKaMJIaHMOK/A. Y30€eKUCTOH Pecnybnukacunu sHaJa
PUBOMJIIAHTUPHUIN Oyiinuya XapakaTiiap cTparerusicujia - OoJjaJapHd CIOPT OuiiaH
OMMaBUW Tap3/la UWIYFYJUIAHTHUPUIL MaKcaJuaa sHTA  OoJanap CIOPTH

O0OBEKTIIApUHU KYPHUII, MaBXKYJIADUHNA PEKOHCTPYKITUS KHUIIUII; )KUCMOHAH COFJIOM,
pyXaH Ba akJiaH PHUBOKJIAHTaH, MycTakwil ¢ukpiaiauran, Batanra conuk, KaTbui
Xa€TUil HyKTaW Hazapra sra CHUlapHu TapOusami, JAEMOKPATHK HCIOXOTIApHU
YyKypJalITUpUIl Ba (YKAPOJIUK JKAMHUSTUHA PUBOXJIAHTUPUII  Kapa€HuIa
YIAPHUHT OKTUMOUN (PAOJUTMTUHM OLIUPHIN KaOW MyHanuuuiap OeruiaHTaH
oynmu6, Oy ¥3 HaBOaTuga MasKyp JKapaéHHU TaAKWUK OTUIIA  YKyBYH-
TanabamapHl KOMIUIEKC PHUBOMJIAHTUPHUII TapamMeTpiapyuHU KEHTaUTUPUIITHUHT
TApUXUKA TAPAKKUET MWYJIH XamJa 3aMOHaBUH TCHACHUVSJIAPUHN _ QHMKJIAIL,
AKaXOH Takpubajapu acocuaa CropT MycoOaKalapUHUHT MabHaBUW TapOus KypoJu,
MyalsiH XaJK Ba JaBJaTHU TAHUIITUPHUIN, FOTYKJIApPUHU TapFUO KWIHII BOCUTACH
cudpatuia TaAKUK ITUM, “Yd4 OOCKHWIM  CIOPT MycoOakaiapu” Ma3MyHUHH
OoMuTHII acocuja VYKyBUM-Tajla0ajdapHU Y3JIyKCHU3 PUBOXIAHTUPHUIN ME30HJIApH,
MPUHLIUIUIAPUHA AaHUKJIAITAPUIN KaOU TaJIKUKOTIApHU aMalira OIIMPHUIIl MaKcajara
MYBO(DUK.

cocuii KHcM. bapkaMoiunkka SpUIIMIIIA CIOPT MycoOaKaaapu MyXUM
Vpun osrawiaiiau. Cnopt OwiaH IIYFYyJUIAHUII >KapacHUJa HWHCOH >KUCMHAArU
XOPFUHJIMK macaiul, Typiau KacaJUIMKJIapra Kapiid KypalulyBYaHJIMK OpTaJu.
[laxc  ¥3uma 6Hg KaTop CI/I%)aTJIapZ XylIMyoMajaiauk,  OeFapasiiuk,
XOJIUCIIUKOAWIUIMK, OapJOUUTMINK, OapKapopiuK, XaKIYWIWK, BIDKIOHIUIHK,
XaMIapJIMK, aKJIHUHT EPKUHJIMTU, KYPKMACJHK, >KacypJIMK, MHCOHHU Xauparia
KOJIMPYBYH JAEKATIWINK, Xap OUp MAXCHUHT y3ura X0C OyJIraH Xuc-TyWFyJapuHH
TapkuO TomTupaau. by ¥y30€Kk XalKUHUHT MWIDIMH MEHTAIUTETUTa AacOoClaHTaH
MakOyJl ~ XapKaTJaHMII TapTMOW, YMHMKHULI, TYFPU OBKATJIAHWII, KyJlai Xaér
TapTHOWra amaj KWIWII, KacaluIMKIap Ba CalOui ojamiapiaH BO3 KEYMILIIaH
nbopar OYnub, OymapHUHT Oapyac WHCOHHUHT XHUCMOHHM, PyXud, MabHAaBUH,
WKTUMOUU MyB3(1)(§3KH)ITHHH TabMuHNaau.  byHpmaih  kummimap  atpod-
MYXUTMYJIOKOTIa KUPUIINO, Y30K HWWUIMK WKTUMOUNA (aonuaT TaxpuOacHHU
sraygmra myBaddax oymaguap.

YKyBum Ba Tajaba-énuiap COFJIOM TYPMYII Tap3WHU dTajUlalljiapy HaTHKacua
Kyiiuaaru cudarnapHu y3namTupaauiap:

- IDKTUMOMH ETYKIIUK;

- MA@BHABHATIIUIINK — CTYK IIaXC CI/I(I)aTI/I,Z[a IOKOPH Aapaxaaarv puBOKIIAHHAIIL Ba
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¥3-Y3UHU OOIIKApHUII

MMKOHUSTUTA ST AJIHK;

- ¥3 xaétuit paonuaTuIa YMyMUHCOHUM MUAJUTMN KaIpuUATIapra aMman KAJIHILL;

- HCJIOMMM aXJIOK MEbEPIIapura acoCIaHu1l;

- pPaxXMIMJUIMK Ba XaKKOHUMIMK aCOCH/a BOKEIMKKA EHAIITNII;

- €BY3JIMKKA Kaplly Typa OJIUII;

- KaTbUATIIWIVK;

- UXTUEPUHN XapaKaTIapHU MyBOQUKIIAIITAPA OJIHILL;

- MyCTaxKaM MabHaBUM KYHUKMajapra sra Oy Iuii;

- MyCTaKWJI JaBIAaTHUHT PyKapocu cudaTuaa xkacopaT KYypCcaTHIL, aHUK
(yKapoJIMK NMO3ULUSACUTA 3Ta

Oy mu;

- KaXpaMOHJIMK KypcaTa OJIUII;

- FOSIBUI COFJIOM JyHEKapaira 3ra Oyiiuii;

- MAbHABUM KAaIPUATIAPHU dTraJUIALLL;

- Xa€TaH MabHO HM3JAlll,

- MYKWJINKOO3IIMK, KalllaHTIAuYMIINK, THEXBAHIJIMKKA KapIIy Typa OJIuIL;

- aXJIOKUM MeBEpIap, AMHUN KaapusTiapra nxxoouit MyHocadataa Oyauii;

- TAHJIOB YPKUHJIMIUra 3ra Oyaui;

- XyIIYaK4aKJIMKKa acoC/aHTaH Kal(UATHUHT BY)KyAra KeJIHMIIM HaTHXKacUaa
PUBOXKIIAHAETTAH 1IAXC

YKACMUJIA YUFYHJIAIINII Ba KyBOHY XUCCUHUHT BY)KyAra KEJIUIIWHA TAbMUHIIALL,

- xaétuit aonmusTHIA GAPKAPOPIUKHU TAHMUHIIAILL

- JOpaK UIIMHYU OUp MapoMmra TYIIMPUILI,

- YKYBUWJIADHUHT I€HAEP €TYKIMIMHU TaAbMUHIIAII Ba YKaaJUIAIlI TUPHUILL,

- )KUHCHW XamJa WKTUMOUHN €TYKJIMKHU ¥3ap0 MyBO(MUKJIAIITUPHILL;

- OMMaBHI MaIaHUST XypYy>KJIapura Kapiiy Kypailia oJIMII KaOumap.

CofnoM TypMyIll Tap3ura amajl KWJIWII KYHUKMACHUHU IIAKUIAHTUPHIL YYYH
YKyBUM Ba Taja0a-ENUIADHUHT OHTMHM WYHAITHPUIL MYXUM axMusTra sra. by
*Kapa€HJa ylapHUHT HadakaT >XUCMOHMM, OaJKM MabHABUM XoJaTjapura Xam

IBTUOOP KapaTHIII JIO3UM.

Cnopt Mycobakaiapura VKyBUWJIap Ba TajabajlapHu Maxcyc Tauépiani
CIOPT ~ MAWFYJIOTIapu  sKapaéHnua amanra ommpunamd. JKymmaman, “Ywmun
HuxoJtapu”’, “bapkamon aBnon’ cmopT MmycoOakamapu Ba ‘“YHHUBepcHana JapHH
TAIIKAJI ITHIN Ba YTKa3WI >kapa€HuIa MAIIFyJoTJiap Ba MycoOakaiap Oup Heua
OockMyda TamKuWia 3TWwiaaud Ba YyTkazwinanu. UIyHWHT ydyH XaMm VYKyBuujap Ba
Tajgaba-Enurapra WKTUMOWK PUBOXKIAHUII UMKOHUHNA OepaauraH xoauca cudaruaa
“Va Oockuwim Ccropt MycoOakaiapu”’ VY30EKUCTOH IKAMUATH MaJaHUSTHUHUHT
TapKUOUN KHUCMHra alIaHMOKJA. YHUHT y4yH XaM “Y4 OOCKUWIH CIOPT
Mycobakanapu” MyasiH WKTHMOUN-TICNArOTHK IIapT-IIapouTiap OuinaH OOFIUK
XOJI1a TypJinya XapakTep Ba IIakKjuiapra ara.

Conopt  MycoOakaJapuHUHI  CaMapajopJiiTd  WHCOHHHUHI  YKHCMOHH,
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MabHABUW-aXJIOKUW, MHTEIUICKTyaJl TaKOMWUIAIIyBHAa HamMo€H Oynamu. Croopt
MycobaKamapu camMapaJOpJIMTHHE TabMUHIAIl  MycoOakaiap acocuia amalra
OLLIUPHUIIA/IH. .

byryn nynéna Oynranu kabu Y30€KHUCTOHAA CIOPT XapakaTiapu OMMAaBHil CIIOPT
TaxpubacuHu Kampa® oganu. by ypunma “Yu Gockuunu crnopt mMycobaxkamapu’”
aloxXuaa axamMsTra sra. Y30€KHCTOHJAru akcapusT YKyBUM-EILIAp Ba CIIOPTCEBAP
KAaTjlaM BaKWUIapU CHOPT OWIAH IIYFYJUIAHUII OpKaJIW Y3 CaJlOMAaTIMKIAPUHU
MycTaxkamuiad, opamiiap OWiIaH MYJOKOTAAH KyBOHY, JCTETHUK 3aBK-IIABK
XUCCHHM Tysiauiap, aKiIuk, MabHABUU-aXJIOKUU >KUXATAAH PUBOKIIAHAIWIIAD Ba
KacOuii canoxusatiaapuHu omwmpanuiap. Iy opkamu 3ca y3  KUCMOHUHU,
MHTEJUIEKTyaJl HMMKOHUATIIADWUHM  KEeHrautupaauwnap. byHpgal kumumnap V3
UMKOHMATIIApU  JloMpacuja CrnopT OwilaH IIyFY/UIAHUII OpKajdd HIIYaHJIUK
naékariapuHu omupuiira myBaddax 6ymaaunap.

Myxokamajgap Ba HaTwxanap. JKUCMOHMII TapOUSHUHI acoCUM Makcaau
5ca  YKyBUM Ba Tajaba- EUUIapHUHT KUCMOHUI PUBOXIJIAHUILITIAPUHH
TabMHMHJIA0, XapakarTjapuHu  (¢aoulalITUpUIIra HyHantupuirad. by xapaénna
ylap Xap TOMOHJaMa TAaKOMWUIAIIMII Ba YHFYH Tap3Ja MabHAaBHU-aXJIOKUM
PUBOKJIAHUILI UMKOHMSITHra sra Oynagujgap. ByHUHr HaTwkacuaa WKTUMOUN (aoi
IaxC aK/UIaHa . XyIau 11y acocAa Y30E€KHUCTOH MKaMHUATHHHUHT Xap OUp ab30cH
MEXHAT Ba (hAONMATHUHI OOLIKA Typiapu OuiaH (aos IMIyFyJIaHUII WMKOHUATHIA
sra Oynanunap. lIyHUHr ydyH XaMm JKUCMOHMM TapOus >kapaéHUAa KOMIUIEKC
XapakTepJard aHuK Basudanap euwnaau. by Basudanap Xy%ycnﬁ xamzaa
NEeJIaroruK XapakTepra Jrajuru OwilaH anoxuja axamusaT KacO »sTtaau. Yd
OockuuM crmopt Mycobakamapu €ppamuaa YKyBuM Ba Tanaba- EnuIapHU
axJIOKMH TapOMsIaIl METOJIAPU XaM Y3ura XOCAup. Yiap cupacura:

- CIIOPT YHUHJIApH KapacHuJa MaBXKyJ aHbaHAJIAPHU JAABOM 3TTUPHII, XYJIK-
ATBOPHMHI YPHATUJITAaH MEbEpIIapura amall KWIUILI 3apypiaurura HucoaTa
UIIOHYHUHT MaBXKYJIUTH;

- MyalisiH CIOPT XapakaTjapuHU amalira OLIMPHIL kapaéHua ¥3 paKubu OusaH
OYCTOHA CyxOaTialluil; 3CTETUK MaB3ynapja Oaxc-MyHO3apajiap YIOLITHPHIL,
MypaOOuiliap TOMOHUJAH CIOPTYMIIApra HaMyHajdu YpHaK KypcaTHIL,

- aManuii KYHUKMa XOCHJI KWJIHII;, Ma3Kyp METOJHUHT MOXHUSTH UIyHJaKH,
MyHTa3aM, KAaThbUW MallK KWIHII, MAaIIFyJaoTiaap KapaéHuaa MaJaHWid XYJK-
aTBOp MebEpIapH, CHOPT KOoWJajapu, TapTHOJapy, aHabaHajapura KaThbHd amal
KWIMLI; CHOPT MEBEPJIAPUHU KAaTBbUM  Y3JAIUTHUPHUIL; aXaMUATIM Ba  y30K
MyIJIaTiIM  3YPUKULUIAPHA  KaMaWTUpHUII, MycoOakajgapjard  rokjiamanapra
KyHunaaurad TanabiapHU Oa)kapwiil

- parOaTIaHTUPHIL: YTUPO( ITHUII, MAKTAIll, MUHHATIOPYMINK OUJIIUPHIII,
MykodoTIIai Kadumiap;

- crmopT MypaOOuiimapy Ba OJKHCMOHHMA TapOWs  YKUTYBUMJIAPUHUHT
Basu(amapuHN MYyalsH CIOPTYM TOMOHHUAAH Oa)XapWJIMIWTa WIIOHY OWJIIUPHIL,
MycOoOaKaJapHUHT SKYHUW HaTIDKaJapuHU XUcoOra OJMII — acocuaa jkamoara
parOaTIaHTUPYBUYU OUKOJIap Oepui,

- HOTYFpU XaTTH-XapakaTlapHU amalra OIIWPTaHINTd Y4YyH CHOPTYHHH
’Kazonall, S>KymialaH, TaHOeX  Oepull, OroXJaHTUPHIL, CHOPT  KaMOacH
HuFiIIdIIgMAa  MyxXoKama — KWIMIL, — BaKTUHYAIMK — KaMOaJuK TapKuOugaH
YEeTJIALITUPUII KaOUJIap KUpaau.
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XyJoca Kb atagurad OYiIcaKk MYCTaKWJIIMK WHJUIapuia MamIaKaTUMHU3/a
CHOPT Ba JKAUCMOHUU TapOus OpKaJIXW €Il aBJIOJHU Y3JIYKCHU3 PHUBOXKIAHTUPHII
coxacuJa eTapiaudya MEbEPUU-XYKYKHU acoC BYKYAra KENTHPWUIMO, Kyna KaTTa
MHKIOpJAard JaBjiar MaOnariapd Maskyp Makcaara HyHantupuiad. Crnopt Ba
KUCMOHUN TapOus €paaMuia MabHABHUM COFJIOM &nuiap MajgaHuii, (aon xaér
Tap3ura sra Oynamoknaigap. WHcoHHuHT MyBaddakusriapu, OaxTH, >KaMUATIA
WHCOHIIApBapiUK MPHUHIMIUIAPUTA AacOCJIaHraH xojAa  (aonuaT KypCaTuIl,
Taz[6p1p1<o%nnm KYIl JKUXaTAaH YHUHI CAJIOMAaTJIUIH Ba MAabHABUI TapaKKUETHUIa
O6ornuK. byHmail MabHaBHI IOKCAKJIIMKKA OHPUIINII HMMKOHUATUTA J3ra OYynran
Xa€T  Tap3uHM  BYXKyAra KEJITUPUINTa  KI0/IAPUMHU3  AIIOXMAA  IBTUOOP
kapatraniaap. Crnoprt €paamMuaa YKyBYd Ba Tanada-EIUIAPHUHT  PYXHUid, IKHCMOHUH,
VOKTUMOWM, MabHABUM KyBBaTJIApU YUFyHJIAIIAJd Ba PUBOXJIAHAIU. VDKTUMOMIA
¢oiinanu (QaoAMATHUHT Typau KYpUHMLUIapH, OWjia, MeXHar, Baran xumosicu,
[IAXCHUHI >KUCMOHUM, MabHaBUM, MXKTUMOHUI MyBapQakuaTIapu YHUHT (DAoOITUK
KYpCaTHUILN HATHKACUJA TABMUHIIAHAIH.

WHCOHHUHI aKJI-MAPOKM Ba JKUCMU CHHOBJIAp Ba KUUMHYWIMKIApAA
tobnanagu. Cropr, OupuHuYM HaBOatna, Xap Oup YKyBuUM Ba Tajaba-ElIHUHT
UPOJACUHU  MyCTaxKaMJlalaH, U 4YMHUKTUpaAX  Ba OapAOLUTUITUK
cupaTiIapuHi TapkuO TONTHpPAAW. YHIA WKOOUH CI/I(16)aTJIapHI/I LIaKJUTAHTHPAIH,
TypAM  MWUIATIAp Ba MHUHTAKaJapHUHI XaJKJIapyd OWIaH camapajld MYJIOKOT
YypHatuin capu uystaiinu. [y Ounan Oup Karopjaa, COpT Ba >KUCMOHUU TapOus
MyalisiH MMJUIAT Ba JaBJIATHU KaXOHTa TAHUTAAHU, YHUHT XalIKapo 0O0pYy-3bTHOOPUHU
omupaad. MyCTaKWUIMK WWJUTApUa NaBIaTUMU3HUHT JKUCMOHUHM TapOus Ba
CHOPTHU  PUBOXJIAHTHPHUII COXACHJIArM OKWJIOHA CHECATH HaTHXKAcHa >KaxOHJa
TEeHrcu3 Oyiran “Yu OOCKUYIM CIOPT MycoOaKaidapu HU TAIIKWI ATUII Ba YTKA3UII
TaxXpuOacu MAKIIAHTUPWIIUM. Ma3kyp cHE€CaTHMHI camapacu cudatuga y30ek
CHOPTUYWJIApU KAXOH MUKECHAArd MycoOakajiap XamJa oOJIMMIMAa YWHUHIApUAa
¥3 UMKOHHUATIAPUHU HAMOEH Kuiuiira myBaddak Oynaunap.
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TURLI YOSHDAGI SPORTCHILARGA SOG‘LOMLASHTIRUVCHI
AEROBIKA MASHQLARIGA O‘RGATISH USLUBIYATI

R.Atajanov

O ‘qituvchi

O zbekiston davla jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nuku filiali

Annotatsiya: Ushbu magolada sog lomlashtiruvchi aerobika bo ‘yicha majmua
dasturlarini  ishlab  chigish  asosida turli yoshdagi sportchilarga
sog’lomlashtiruvchi  aerobika mashqglariga o ‘rgatish ~ bo ‘yicha ishlar tahlil
qlllngan va yetakchi olimlarning fikr va mulohazalariga tayanib sog lomlashtiruvchi
aerobika mashglariga o ‘rgatish uslubiyati ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: salomatlik, aerobika, step-aerobika, sheyping, akva aerobika,
noana ’naviy turlar.
AHHOTAUMSA: B OanHOU cmamvbe Ha OCHOBe pa3paboOmKu KOMNIEKCHbLX

npocpamm 0300pOBUMENbHOU a3dpPOOUKU

NPOAHANU3UPOBAHA pAOOMA NO 00YYeHUld CNOPMCMEHO8 DA3HO20 B803pAcma
VAPAANCHEHUAM 0300POBUMENbHOU  A2POOUKU U pa3pabomana mMemoouxka ooydeHus
VIPAXNCHEHUSAM 0300POBUMENbHOU AdPOOUKU, OCHOBAHHAS HA MHEHUSX U OM3bleaAx
8€0YUUX YUECHDIX.

Kniueevie cnosa: 300posve, aspobuxa, cmen-a’poduka,  uleunume,

akeaa’apoouxa, HempaouyuoHHbvlE BUObL.

Annotation: In this article, work on the development of health-improving
aerobics programs has been analyzed on the basis of teaching health-improving
aerobics exercises to athletes of different ages, and the method of teaching health-
improving aerobics exercises has been developed, relying on the opinions and
feedback of leading scientists.

Key words: health, aerobics, step-aerobics, sheyping, aqua aerobics, non-
traditional species.

Kirish. Salomatlik nafagat jismoniy tarbiya bilan bog’lig, hozirgi paytga kelib
o‘quvchilarning harakat faoliyatini to“g’ri shakllantirish, shaxsni har tomonlama
garmonik rivojlantirishdan iboratdir. _ o _ _

_Afsuski, zamonaviy o‘quvchi gizlarning harakat faoliyati yetarli darajada emas.
Buning natijasida turli kasalliklarga moyillik yuqori darajada gayd etilmoqda.
Albatta, bu ko‘rinishdagi tendensiya nasliy emas balki bu jismonty mashglarni
bajarmaslik va jismoniy tarbiya darslariga kam gatnashish ogibatidir. Jismoniy tarbiya
darslarida harakatlanish talablarining fagatgina 40-60% qondiriladi, 25%dan kam
O‘CLUVChI.l_aI’ doimiy J_lsmonl?{ tarbiya va sgort_ faoliyatiga jalb gilingan, darsdan
tashqari jismoniy tarbiya faoliyati bilan 30-35% gina gizlar shug’ullanadilar. _

~ Harakat tangisligi organizmning o‘sish va shakllanish davrida juda xavfli
hisoblanadi. Demak, zamon_avn& o‘quvchilar va talabalarning katta gismida
saglanib golinadigan turli xil kasalliklar uchraydi, jismoniy rivojlanish va
tayyorgarlik esa ko*pincha yosh me’yorlariga javob bera olmaydi. .

Asosiy gism. O‘quv_  muassasalarida  jismoniy tarbiya  darslarini

sog’lomlashtirish samaradorligini oshirish yo‘llaridan biri - bu ayollar talabiga mos
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keluvchi hamda gizlar va ayollar orasida ancha ommalashgan jismoniy tarbiyaning
Kangl turlarini va shakllarini tadbiq gilish bilan o‘quvchilardan harakat faolligini
engaytirishdir. o o _ o _
Shu magsadda foydalaniladigan ko‘p turli vositalar orasida asosiy gimnastika,
o‘quv muassasalarida _asos% bazaviy jismoniy tarbiya hisoblanadi. Qat’iy
gimnastika yo‘nalishidagi mashglar bilan bir gatorda, o°quvchi yoshlar orasida
ommalashgan, harakat faollik turlaridan biri sog’lashtiruvchi aerobika - gizlarni
Jismoniy tarbiyaga jalb gilishning eng qulay uslubi hisoblanadi. _ _
Barcha uchun mashg’ulotlarning boshlang’ich I’IVQ{(I sog’lomlashtiruvchi
mash_ﬁ’ul_ot hisoblangan aerobika - harakat go‘zalligi, plastika, ijodiy yondashuvni
estetik rivojlantiradi - jismoniy va funksional tayyorgarlikni oshiradi sog’ligni
mustahkamlaydi. _ _ _ _ _ _
Quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha bir gator tad(ilqotlar o‘tkazilgan: step-aerobika
[4], kuch turlari [2], sheyping [3], akva aerobika [1, 4], noana’naviy turlar [3].
Shug’ullanuvchilar ~ organizmiga sog’lomlashtiruvchi aerobika turlarining
ta’sirini o‘rganish bo‘yicha tadgiqotlar (V.N.Seluyanov 2001, T.S.Lisistkaya 2002,
V.S.Cheburaev 2002 va boshqa[a% shuni ko‘rsatadiki, yoshlar orasida kompleks
mashg’ulotlar eng ommabop bo‘lib, turli vositalarni o°z ichiga oladi.

Ammo bu sohada mavjud kam sonli ishlanmalar, tizimli tavsifga ega emas:

- birinchidan turli tayyorgarlik darajasiga ega bo‘lgan
shug‘ullanuvchilar ~ uchun qulay sog‘lomlashtiruvchi  aerobika vositalari
aniglanmagan;

- ikkinchidan, darsda va darsdan tashgari vaqtida o‘tkaziladigan asosiy va
go‘shimcha tadbirlar shaklidagi mashg’ulotlarni o‘tkazish va o‘rgantish uslubiyati
ishlab chigilmagan;

_ - uchinchidan, sport-soE’Iomlashtirish markazlari amaliyotida foydalaniladigan
majmua dasturlari o‘ta murakkab. o _ _ o

Turli Yoshdagl sportchilar bilan aerobikaning sog’lomlashtiruvchi turlari bilan
mashg’ulotlar o‘tkazish muammolari juda dolzarb bo‘lib samaradorligini aniglash
magsadida tajriba tadgiqotlarni talab giladi.

~Ishning magsadi. Sog’lomlashtiruvchi aerobika bo‘yicha majmua dasturlarini
ishlab chigish asosida turli yoshdagi sportchilarning harakat faolligini oshirish.

Tadqigotning vazifasi:

> turli tuzilmalarda aerobikaning sog’lomlashtirish yo‘nalishi bo‘yicha
mashg’ulotlarni o‘tkazish

xususiyatlarini o‘rganish;

> turli yoshdagi sportchilarga sog’lomlashtiruvchi aerobika mashglariga
o‘rgatish uslubiyati bo‘yicha

olimlarning fikr va mulohazalarini tahlil gilsh;

> turli yoshdagi sportchilarga sog’lomlashtiruvchi aerobika mashglariga
o‘rgatish uslubiyati bo‘yicha

Qlimlarni_n% fikr va mulohazalarini tahlil gilsh asosida sog’lomlashtiruvchi
aerobika bo‘yicha dasturlar ishlab chiqgish.

Tadqiqot uslubiyati
1. Adabiyot manbalarini tahlil gilish.
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Anketalash.
Pedagogik kuzatuv.
Antromometrik o‘lcham.
Nazorat sinovlari uslubiyati.
Pedagogik tajriba.
7. Matematik statistika uslubiyati.
Barcha sport turlari kabi, sog’lomlashtiruvchi aerobikada uzoq faollik bilan
bog‘lig hamma faoliyatlarda biz o‘rgatish muammolari bilan to‘gnash kelamiz.
Aerobika bo‘yicha murabbiylar uchun eng muhimi, shug’ullanuvchilarga
nafagat chiroyli harakatlanishni, balki mashqglarni bajarish texnikasini to‘g’ri ijro
etishga o‘rgata olishdir. Shuning uchun to‘g’ri o‘rgatish muammolari, aerobikada
eng sodda harakatlarni o‘zlashtirishda ham dolzarb bo‘lib qolmoqgda.

o0k wh

[" HARABRKAT FAOLIYa'LX !l

i

Mashglar o Bar nipdagm harakatlama takrorlash, shu xamkatlardan

i

Bog lamlar H Turh harakat faohiyvatiarims Ketma - Ket bajarmlsha

N

l Kombinatsayalar H Bar va boshqga tomonga bajanladigan bair nechita
bog lamlar

soemivalar tashkil gilish —~ ehtimol

somplek : -
i Kompleks ﬁ Kombinastiyalar sonimt aniglash
qismlar : '

|

I‘ Klassik aerobika mashqglar ma s ‘l

Maxsus adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki [16, 17], mashqglarga o‘rgatish
- bu o‘qgituvchi va o‘quvchidan harakatlarni rejali va uslubiy to*g’ri tashkil
gilishni talab giluvchi pedagogik jarayondir. U o‘rgatishning asosiy vazifalarini
ﬁech!shga ~ yo‘naltirilgan. ~ Shug’ullanuvchilarning ~ harakat — bilim  va
o‘nikmalarini- _ shakllantirish,  jismoniy sifatlarini  kompleks rivojlantirish
ma’naviy-irodaviy sifatlarini tarbiyalashdir. . _ _

Sog‘lomlashtiruvchi aerobika bo‘yicha mashg‘ulotlar, vositalar tanlovi, alohida
mashqlar me’yori va navbatlashuvi, hamda ularni bajarilish tempiga ko‘ra farglanadi.
Lekin, mashg’ulotlarnmg xilma-xil variantlari yagona shakl va tuzilish gonuniyatiga
bo‘ysunadi [8, 16]. o . . N

'Eng Kkatta tuzilma birligi, majmua hisoblanib u o‘z navbatida gismlarga
bo‘linadi, gismlar esa kichik seriyalarga bo‘linib, mashglar zanjiridan tashkil
topadi. Mashglardan kombinastiyalar, bog’lamlar tashkil gilinadi. -

Bir gator mualliflarning ma’lumotlari bo‘yicha (EZ, 4], sog’lomlashtirish
aerobika mashg’ulotlari aerobika darsi shundan iboratki, o‘quv jarayonini malakali
instruktor boshqaradi. o _ _

Barcha darslar kabi, aerobika sinfining mashg’ulotlari ham tayyorlov, asosiy
va yakuniy gismlardan iborat. Y.V.Menxin, A.V.Menxin _$20(_)2) aerobika bo‘yicha
mashg’ulotlarning tuzilishi o‘rtacha 60 dagiga tashkil giladi, tayyorlov gismning
davomiyligi mashg’ulotning umumiy vaqtini 5-10% ni; asosiy qism-80- 85%;
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yakuniy gism esa 5-15% ni tashkil giladi deb hisoblaydilar. o

Yetarli darajada shug’ullanganlar bilan 60 dagigali mashg’ulot tuzilishi
bo‘yicha 90 dagiga  shug’ullanish mumkin. (O.A.lLomova 2002,
M.LJuravina, N.K.Menshikova 2002, J.K.Xolodov. V.S.Kuznestova 2002).

Sportdagi  kabi, sog’lomlashtiruvchi  aerobikada  o°rgatish farayonl
shug’ullanuvchilar va instruktorlarning aniq tizimini o‘zida namoyon qgiladi. Bu
harakatlar ongli bog’lanishga egadir va vaqt bo‘yicha ketma-ket tagsimlangan.
Ta’limning aniq vazifalarini navbatma-navbat yechish alohida bosgichlarga bo‘lish
imkoniyatiga asoslanadi [3, 5, 7].

Oc‘rgatish jarayonining Il - bosqgichi ajratiladi:

I bosgich — mashglarni bajarish texnikasi asoslariga o‘rgatish, qo‘pol shaklda
bo‘lsa ham uni bajarish

bilimini shakllantirish;

Il bosgich — chuqurlashtirib o‘rgatish- texnikani boshlang’ich o‘zlashtirilishini
takomillashuvigacha yetkazish;

11 bosgich - mustahkamlash va keyinchalik takomillashtirish - individual
xususiyatlarni erishilgan rivojlanish darajasiga muvofig, mashqglarni ko‘pkarra
bajarish.

Muhokamalar va natijalar. O°‘tkazilgan tadgiqotlar asosida [9, 10, 11]
sportda va aynan fagat aerobikada go‘llaniladigan, o‘rgatishning umumiy prinsiplari
farglanadi.

L.M.Dikarevich (1996), Y.K.Gaverdovskiy (2001) ma’lumotlari bo‘yicha
umumiy prinsiplarga

quyidagilar kiradi:

1. Yengillik prinsipi.

2. Onglilik va faolik prinsipi.

3. Ko‘rgazmalilik prinsipi.

Bir gator mualliflar [1, 2], o‘rgatishda asosiy metodik usullar sifatida
quyidagilarni ajratdilar:

1. Tezkor sharx va tushuntirish.

Mashg’ulotni o‘tkazish jarayonida, mashglarni bajarish paytida murabbiyning
ko‘rsatmalari katta ahamiyatga egadir. M.P. lvlievning (1987) fikricha, bu
ko‘rsatmalar tashqi boshgaruv rolini o‘ynaydi. Uning yordamida shug’ullanuvchilar
o‘zlarining shaxsiy harakatlari bo‘yicha tezkor tassavvurga ega bo‘ladilar.

2. Guruhni vizual boshgarish.

Amerikada ishlab chigilgan guruhni boshqarishning shartli belgisi tizimi,
sog‘lomlashtiruvchi aerobika mashg‘ulotlarini o‘tkazishni ancha yengillashtiradi.

Bundan tashqari, asosan parterda va turli xildagi amartizastiyali, og’irliklar,

jihozlar bilan kuch
mashqlarini bajarishida u yoki bu mashq fazalari uchun tavsifli, to‘g’ri holatni
ﬂl(ﬁtahkamlashga yordam beruvchi turli shakldagi fiksastiyalar tez-tez qo‘llaniladi
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~ Amplituda hisobiga _intensivlikni oshirish, amplituda hisobiga yuqori
intensivlikdagi harakatlarni, past intensivlikka almashtirish, og an joyga
harakatlanish elementlarini bajarilish tempi (har bir hisobida, takt oralab va hokazo)
kabi pedagogik usullar ishlab chigilgan, bular o‘z navbatida guruh mashg’ulotlari
sharoitida ham jarayonni individuallashtirishga imkon yaratadi.

3. Mashglarni ko‘rsatish.

Koordinastiyasi sodda harakatlarni shug‘ullanuvchilarga yuzlanib chap
go‘l va oyoqdan, murakkablarini esa shug‘ullanuvchilarga orga turib ko‘rsatish
mumkin.

Shu vagtning o‘zida shug‘ullanuvchilarga uzoq vaqt orga turib mashq o‘tkazish,
ayrim insonlarda salbiy ta’sirni chaqirishi mumkin (T.S.Lisistkaya 1984,
J.K. Xolodov, V.S.Kuznestov 2002 va boshqgalar).

4. Simmetrik o‘rgatish.

L.M.Dikarevich (1996) fikricha, harakatlar ikkala tomonda ham birdek
bajarilishi lozim. Turli o‘lchamdagi yuklamalar organizmning har tomonlama
rivojlanishga yordam beradi.

Mashg’ulotlarni tashkil gilish, rejalashtirish hamda bevosita aerobikaning klassik
mashglarini o‘rgatishda S.Rozensteveych (1988), quyidagi harakatlarning o‘zaro

aloga xususiyatlarini hisobga olishni tavsiya giladi:

1) yangi_ harakatlarni  o‘zlashtirishning ~boshlang’ich  bosgichida
harakatlarning ijobiy o‘zaro munosabati samaradorligi katta bo*ladi.

2) harakatlarni bir vaqtda o‘rﬂatlshga nisbatan ketma-ket o‘rganib o‘xshash
harakatlarni tanlashda (juftlik, guruhlar) va ularni xususiyatlarini aniglashda nafagat
shaklga (tashqi alomatlar) e’tibor garatish lozim, vaholanki harakat tuzilishini
gismlarigacha baholash  kerak, xususan ularning miqdori, ko‘rsatkichlari:
amplituda, vaqt, kuch, tezlik, ritm va boshqalar. _ _ _ o

Ko‘pgina yetakchi mutaxasislarning fikricha, jarayon ishonchli o‘rganilishi
uchun quyidagi talablarga rioya gilish lozim:

1. O‘rgatish va o‘zlashtirilishi lozim bo‘lgan operastiyalar to‘plami magsadini
aniqlash.

2. Murakkablik xajmiga ko‘ra qulaylashtirilgan o°‘quv  materiallarini
operastiyalar bo‘yicha bo‘lish.

3. O‘quvchidan o‘qgituvchiga aksincha aloga bilan me’yorlashtirilgan
materiallarni o‘zlashtirilishi

bo‘yicha muntazam sifat nazoratini o‘tkazish.

4. Ishning tempi va berilgan materiallarning murakkabligi bo‘yicha moslashish
bilan o‘zlashtirilgan

materiallar sifatidan kelib chigib, o‘rgatishning egiluvchan differenstiyalanishi.

5. O‘rgatishning maxsus texnik vositalarini va o‘quv dasturlarining go‘llanilishi.
T.S.Lisistskaya (1994), sog’lomlashtiruvchi  aerobika —mashg’ulotlarida
go‘llaniladigan  harakat ~ materiallarini, quyidagi o‘zlashtirish ketma-ketligida
aniglash magsadga muvofiq deb hisoblaydi: _ _ _
1. Odatda ular aralash qo‘llaniladi, ya’ni ko‘rsatib berish so‘z sharxi
bilan olib boriladi. Shug’ullanuvchilarga orga turib yoki (zerkalniy) ko‘zgu usulida
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mashglarni ko‘rsatish keng go‘llaniladi. _ _ o _

2. Alohida harakat fazalariga urg_’u berib ko‘rsatish ham go‘llaniladi. Ko‘rsatish
doimo hisob va uslubiy sharxlar bilan birga olib borilishi shart. Bunda albatta
shug’ullanuvchilar ustidan vizual nazorat o‘rnatilishi zarur.

Xulosa. Adabiyotlardan  olingan  ma’lumotlar va anketa so‘rovnoma
materiallarini umumlashtirib  shuni  ta’kidlash kerakki, sog’lomlashtiruvchi
aero_blka_nln% yangi Yyo‘nalishlarining paydo bo‘lishi, sog’lomlashtiruvchi jismoniy
tarbiyaning boshqa turlari orasida yetakchlllkm_saqlab golishga imkon beradi.

Sog‘lomlashtiruvchi aerobika mashglarini o‘rgatish uchun an’ar_laViP/ uslublar:
so‘z, ko‘rgazma uslubi, vaxlitlik va gismlarga ajratib o‘rgatish uslubiyatlari bir biri
bilan uyg’unlashtirib qo‘llaniladi. _ _ _ _

Aerobikaning sog’lomlashtiruvchi turlari  bo‘yicha mavjud dasturlarda,
ko‘pchilik shug’ullanuvchilar ozlariga ma’lum yo‘nalishlarni, ya’ni rags, kuch,
sheypingni afzal biladilar. Ammo ular juda kam va katta yoshdagilar uchun
mo‘ljallangan. O‘quvchi-yoshlarning Kkatta qismi quyidagi sabablarga Kko‘ra
shug’ullanmaydilar: _ _ o o _

- mashglarni boshlang’ich bosqichlarini o‘zlashtirish uchun yengil bo‘lgan
sog’lomlashtirish aerobika vositalari aniglanmagan;

- murakkabligi bo‘yicha (bog’lamlar, kombinastiyalar) o‘quv materiallarining
noqulay tagsimoti;

- 18-20 yoshli gizlar uchun o‘rnatish dasturlari (bazaviy aerobika) ishlab
chigilmagan;

- slayd, step va boshga kabi turlarda yordamchi vositalar, anjomlar, jihozlarni
topish qiyin bo‘lganligi

sababli erishib bo‘lmaydi;

Bularning barchasi, maxsus tadgiqotlarni o‘tkazish va 18-20 yoshli gizlar uchun
o‘rgatish dasturlarini

ishlab chigish zaruriyatini anigladi.

[Imiy tadgiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, 18-20 yosh -

o‘qgitishning zamonaviy vosita va
uslubiyatlarini  go‘llash  bilan so§flomlashtiruvchi faollik  harakatlarni
bajarish uchun eng qulay davr hisoblanadi.
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6a cnopm yHugeepcumemu Hyxkyc ¢punuanu

AHHOTATCHS: Yuoy  maxkomaga — Kopakanmoructon — PecnyOnukacu
KIJIMYOO03JTApUHUHT OXUPTH 6 HWWILTMKIard MycobOakagapja KypcaTraH HaTiKaJapH
CTATUCTUK aHAJIN3 KWJIWHTaH Ba CHOPTYWIAp HATHMIKAJTAPUHUHI KaMUYWUJIMK Ba YCTYH
Tapadapu Oyinya Xyjgocajiap KeITUPHUIITaH.

Kaaur cy3aap: Kwmubo3nuk, Mycobaka, OJTHUH MERaiiap, Xalkapo
MycoOakaiap, TCH/ICHIIUS.

AHHOTAauMs: B  [1aHHOM  cTraree  NPOAHAIM3UPOBAHBI  PE3YJIbTATHI
dexToBasbkoB PecnyOnmkn Kapakanmakctan 3a mocnennue 6 JeT W caeiaaHbl
CTaTUCTUYECKOE BBIBOJbI OTHOCUTEIHLHO MPEUMYIIECTB U HEJIOCTATKOB B PE3yJIbTaTe
CIIOPTCMEHOB.

KarwueBblie cioBa: dDexToBaHUs, COPEBHOBAHUA, 30JIOThIE  MEJIAIIH,
MEKIyHApOIHbIE COPEBHOBAHUS, TCH ICHIIUSL.

JMomzapoauru.  [[yHéna  CHOPTHMHI  Xajajdl  pPUBOXJIIAHWIL  JaBpUIA
CHOPTUYMWJIADHUHT FOKOPH HaTWKajgapra HJPpUIIUIINAa, MycoOaka Tal€éprapiurvuHH
Oomkapumn OujaH OWp KaTopJa CHOPT HaTW)KAJIApUHU  TPOTHO3JIANl  Ba
MOJIEJUTAIITUPUII Ty OPKAJIM MAaTeMaTHK CTATHUCTUK TaXJIMJ KWIMII KyAa MyXHUM
xkapa€H xwucoOjaHagu. MamiakaTuMu3Aa axoyiv, aWHWKca, €Enulap ypracuia
KUCMOHUI TapOus Ba CIOPTHH OMMAJIALUITHUPHUIL, COFJIOM TYypMYII Tap3uHU Kapop
TONTHUPUIL, XaJKApO CHOPT MaiJoHJapuaa MamJIaKaTUMU3HU MYHOCHO HaMOEH
STUIIMHY TaMUHJIAI YYyH 3apyp LIApT-IIAPOUT Ba MHGPATY3WIMAHU SIPATUIL YOpa-
Tagoupaapu u3umwi amanra ommpunamoxaa. [y ounan Oupra, KucMoHui TapOus Ba
CIIOPTHU TaIllIKWJI JTUIIAA KAaTOp THU3UMIM MyaMMO Ba KaMYWJIMKIAPHUHT
MaBXKymurn Oy Oopamaru naBinaT CHECATUHM caMapald amajira OIIMPHUII Ba
MaMJIAKATUMU3HUHT MaBXKyJ CIIOPT CAJOXUATHIAH TYIUK (oigaaHUIITa TYCKUHITHK
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kuimokaa. [1]. Hly makcamma maxkyn OViran crnopT TypJapuja 3pUIIHITaH
HATWKAJTApHA TaxJWJI KWIWII Ba WCTUKOOJIM WYHAIMIIIAPHW aHUKJIAII J013ap0
MyaMMoJjapaaH Oupu xucoOaaHaIu.

Taakukor Mmakcaau. Kopakonmoructon Pecrybnukacuaarun Kuin4a0031apHUHT

oxupru 6 MMk aara MmycoOakanap/a KypcaTral HaTHKaJTapUHU CTaTUCTHK aHaIN3
KWK OpKajdu CHOPT MaKTaOMHUHT MCTUKOONMM HyHanuuuiapu Oyiinua Xysocnap
UIUIA0 YUKHUIILL.

Taakukor obexktu. Kopakammoructon PecmyOnukacu OnuMmmus Ba MUJUIHMA
cnopt Typaapu Oyitmua Hykyc onuii cnopT MmaxopaTy MakTaou.

Tagkukor npeameru. Onumnus Ba MWIUIUK cropT TypJsiapu Oyitmya Hykyc
OJIMA CHOPT MAaxoOpaTH MakTaduaaru KWwIH4OO31IHK Oyiinua IIyFUJIaHyBYH
CHIOPTYMTIAPHUHT OXHUPTH 6 HIIIIHKAAru Mycobakanapaa KypcarraH.

Taakukor ™myxokamocu. CraTuctukama, coxa MypaOOuiid, OJIMM Ba
XOIUMIIApUra MYailsiH CHOpPT TypJapy Ba CHOPTUMIIAPHUHI MYaMMOJIH KOMIapH,
CIIOPT HATHXKAIIAPUHHUHT TMAaCaWIM Ba SKIIWJIAHUIINHU Ky3aTHUINra, HUMa yCTUIA
WAl KEpakJWTUMHU, KaHIal MaIFyJIoTIapHu KyYauTUPHUII  KEpaKJIWTUHU
aHMKJIAIra Ba MyaMMOHH y3 BakKTHAa TYNIYHUII UMKOHMHU Oepamu [2]. CriopTHH
HadakaT XasHpKOHJIM ToMolla cudaTtria Ba MaMjlakaT HOMUHU JyHEra TAaHUTUILA YHT
KyWwIH BOCHTa cu(aTuia KYpHII XO3UPrd KyHJla MamilakaT CUEcaTH Japakacura
kytapwirad. llly cababman mamiiakaTUMU3 MabliyM OMp HaTWXKa KypcaTaauraH
CHOpT Typiapura MaOjaF axpartuil €Kd Kalch CIOpT Typura WyHaITHPUIIIATH
KapopJlapHd KaOysn KWIHMINZa CTAaTHCTUKA acoCHi omwuiapaaH Owpumup [3].
Makomamusna  KopakalmorucToH — KMJIMYOO3JApHUHT  OXHPrd  G-HHJIIMKIa
PecnyOnuka Ba Xankapo MycoOakajiapuja KypcaTraH HaTWKallapd CTaTUCTHUK
yprauwmm6 aukuian (1-pacm).

! — g
e o 0

= : 20
3 R

LTS B 2020 202 2022

' T CosRrae - Liproraean e R T 1)

1-pacm. Kopaxannozucmon Pecnyboaukacu Kuiuybo3iapHute oxupeu
6-tiunuxoazu Kypcamean HamMuX*CaiIapu.
Kopakannofuctoninu KuiIM4OO3JapHUHT HATHKAJIAPUHU aHAIM3 KWJumjaa Ous
KYIpOK Hwuiap KecMMHJa He4ya OJTHH, Kymylml Ba OpoH3a Mejgamiap Kyira
KUPUTWITAHJIUTUra 3THOOp Kapatuirad. Oiaumnus Ba MWUIMH CHOPT Typiapu Oywuiiua
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Hyxkyc onuii cnopT Maxopatu MakTaOWHUHT OXUPTH 6 HIIIIMKAA €HI cepMaxcysl MaBCyMHU
2024 vunra TYFpM KENIMOKAA, [y WM crnopTawiap ymymud 89 Tta memamiap
’KamJIaHMacH KyJra KUpUTWiIrad oynca mryHaad 24 ta ontuH, 22 ta kymyil, 43 ta OpoH3a
MeJalJIapyuHu Kyira kuputrad. OJuMnus Ba MUJUTMN COPT Typuiapu Oyuitua Hykyc onmii
CIOPT MaxopaTy MaKTaOWHUHT OXHMPTH 6 HHiuMkaa HaTwxanapu nacavumu 2019 Ba 2020
Wumapra TYFpu Kenamoknaa, croprumnap 2019 dHwmnma ymymwmii 22 Ta Mmemamiap
KamilaHMacu Kyira kuputuirad Oyica myHaad 17 ta ontuH, 2 Ta kKymyi, 3 Ta OpoH3a,
2020 itmnna eca ymymuit 48 Ta Menaiap xamjaaHMacu KoJira KUpUTWITaH myHAaH, 21 ta
onTHH, 9 Ta Kymyl, 18 Ta OpoH3a MeJaIapy SrajulaHraH.

Kenaxakna mycoOakanapra ku3 OonamapHu €kd Yrun OonanapHu Taiéprarnina
HATWKAJOPJIUK CaBUSCMHU OJAMHJAH NPOrHO3 KWIMII Ba IIyHra Kapabd Makcaaiu
HyHaTuIUIapHu Taképiain Macaiapu XxaM OM3HU KU3UKTUPJIU, Iy MaKcaaia 6 HHIuKia
KYpCaTHIITaH HAaTWKajJapa Ku3 Ba YFUII Oojlayiap KYpCaTKUWIAPHHU YpraHuO 4ukauk (2-
pacm).

® Kuznmap ™ bonanap
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2-pacm. Kopaxannozucmon Pecnyoiuxacu Kunui6031apuHune oxupeu
6-tiuniukoa Kypcamean HamuxicaiapuHuHe y2ui Ooaanap 6a Ku3z 601aiap Kecumuod.

Kopakanmorucron Pecnybnukacuga KuinuOO3IWK OWiIaH —HIyFWUIaHYBYU
énutap opacuja Ku3 Oojiajap KOHTEHTeHTH KYTiurd, OJuMnust Ba MUJUIUN CIIOPT
Typiapu Oyiinya Hykyc onuii cmopT maxopaTd MakTaOW HaTWKaJlapuHU aHaIu3
KWJINII BaKTUAA aHWUK OYinau oxupru 6 Hwmmkma kynra ymymuid 390 Ta memammap
kuputuarad 6yica mysgan 209 ta Mmenan ku3 6onanap tapadunaas, 181 ta menanmap
Vrun 6onanap tapadugan Kojra kuputwirad. ®ous kypcaTkuuiapuaa Ku3 Oosanap
O6apua wmemammapHuHr 53,6% wHu, Yrun Oonamap 46,4% HU Kynara KUPUTTaH.
Taxaunapumu3z HaTwkacu wmyHH Kypcataaun Kopakanmoructon PecmyOnukacuna
KUIU4003IMK OMJIaH IIyFUIIAaHYBUM CIIOPTUYMIIAp opacuia Ku3 Oomnanmap Toudacuaa
HATHKAOPIUK OXUPTH 6 MIIIHKIA Ce3UIapiu Japa)kaJa OLITaHIUTUd, OUPOK YeT el
MycoOakanapuaa KypcaTWIraH HaTIKaJapHU TaxJWil KWITaHUMHU3[a — YFUI
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OoJaNlapHUHT KYpCaTKAYWIAPH SIKITH SKAHIUTH aHUKJIAH/IH.

Kopakannorucron PecnyOnukacu cnopTuwiapuHuHr PecriyOniika Ba 4er en
MHUKECHIArd Myco0aKaJapuaa MIIUTPOKMHM OPraHMII MaKcajamnaa Y30eKHCTaH
Kwmubo3muk  denepamusicn  TapabugaH OXUpPrH  O-HWUMKAA — YTKa3WJITaH
Myco0aKaiap IPOTOKOJI Ba TETUIIUIN XYXOKATIapuHU Ypranuian [4].

Xyaocauaap.

1. Kopakannorucron PecnyOnukacu Onumnus Ba MWUIMA CHOPT Typiapu
Oyuitua Hykyc onuii cmopT MaxopaTd MakTaOMHMHI HaTH>KaJapUHU aHaIW3 KHJIUII
BaKTHIa OXHMpru 6 WWumMKAa Kynra KupuTwiran ymymuit 390 ta megamiap Oyica
myHgan 209 ta Mmenan ku3 Oonamap tapadunan, 181 ta Memamiap yrun Oosanap
TapaduaH Kyira KUpUTUITAHIUTH aHUKJIaHIH.

2. Kopakammnorucron PecnyOnukacu Onumnusi Ba MWUIMH CIOPT TypJlapu
Oyuitua Hykyc ommii cmopT maxopaTtd MakTaOMHUHT OXUpPrd 6 HWWIIMKAA SHT
cepmaxcys mascyMmu 2024 inira TyFpyu KEJIMIIA HaTWKanapHUHT nacavumu 2019 Ba
2020 nmtapra TYFpy KEIUIIA aHUKJIAHIH.

3. Kopakammoructon PecnyOnmkacu  KuIMuOO3NapHUHT — HATHXKaJTapuHU
YMYMUH aHAIW3 KWIHII Ba AKYHUH Xynoca cudatuna aitum MymkyH 2019-itmngan
2021 -iiunra Kajgap HaTHXKAJIApHUHT acTa CeKWH nacaiummuu Ba 2019-iinnra kenu6
OHI TMACCHMB XOJIaTWUTra Kenrawnuru Ba 2022-WWiijaH KalTa THUKIAHUII JaBpU
OYIIIaHTaHJIUTH  aHWKJIaHau. byHra ca6ab cudatuma KopakaamorucTtoH
PecnyOnukacuaa KWIMYIMIO3TUK CIOPT TYPUHUHT TAIIKWI KWJIMHUO OoluiaHaéoTraH
JaBpUTa TYFPU KEJUIIY Ba eTapiinia WHBEHTapiap OWIaH TAMUHJIAHMAraHIuru cabao
KWJINO KYypcaThIll MAHTUKHUU TYFpu Oynau.
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QARAQALPAQSTAN RESPUBLIKASINDA QILISHPAZLIQ SPORTIN
RAWAJLANDIRIW ARQALI SALAMAT AWLADTI QALIPLESTIRIW
TIYKARLARI.

Kadrimbetov Rashid Niyetbaevich
Assistent-oqitiwshi

Ozbekstan mamleketlik dene tdrbiya hdm sport
universiteti Nokis filiali

Annotatsiya: Qaragalpagstan Respublikas: jas awlad salamathigin jagsilaw
sipatinda qilishbazliq sport tirin rawajlandirtwga ulken itibar garatilmaqda, usi
maqalada qilishbazliqdin rawajlandinnw haqqinda magliwmat berilgen.

Gilt sozler: rawajlandinw, tariyxi, dene torbiya mashgqlari, shiddamliliqg.

Abstract: In the Republic of Karakalpakistan, the development of fencing
sports has gained significant attention as a means to improve the health and well-
being of the younger generation. This article explores the scientific pedagogical basis
for utilizing fencing as a tool for promoting physical fitness, mental agility, and
character development among the youth.

Keywords: development, history, exercise, agility, endurance, youth sports

Annoramusi: B Pecnybnuke Kapakanmakctan pa3BuTuio  ¢GexXTOBaHUS
YACIACTCA 3HAUUTCIIbHOC BHHMAHHC KaK CpPCACTBY VIYUIICHHUA 3O0POBbIA H
6J'IaFOHOJ'Iy‘II/I$I moapacTaromero MmoKOJCHUS. B I[aHHOf/'I CTaTbC UCCICAYIOTCA HAYYHO-
IIeJarortyeCKUue OCHOBBI HCIIOJb30BaHUA (1)€XTOB8,HI/I$[ KaK CpcacTBa pa3sBUTHA
(bu3UYECKON TMOJTOTOBJICHHOCTH, JIOBKOCTH yMa M Pa3BUTHUS XapakTepa Cpeau
MOJIOJICKU.

KuroueBble cjioBa: pa3BuTue, UCTOPUS, (PU3UUECKUE YNPAXKHEHUS, JTOBKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTD, IOHOIIIECKUH CIIOpT

Izertlewdin aktualhgi: Izertlew vizual stimullarga juwap beriwde apiwayir ham
tanlangan reakciya waqtinin ahmiyetin tastiyiqladi ham natiyjeler alding
qilishpazlardin jana qilishpazlardan artigmashligin (iyrenilgen parametrlerdin tomen
bahalar1) korsetdi. Sonin menen birge, informaciya processlerinin tezligin 6lshew
ham é4piway1 reakciya ham tanlaw reakciyasi waqti natiyjelerin analiz qiliw soni
korsetdi, elita qilishpazlardi sensorimotor juwap beriw waqtin tiykarlanip orta
basqishda qisqartirdi, yagniy, olar jaha qilishpazlarga qaraganda adewir tezirek qabil
etedi ham qarar gabil etedi.

Izertlewdin maqseti: Qilishpazligta sport tanlawi ham talantlardi
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rawajlandiniwdin en ataqlt modellerin tanlap aliw arqali qilishpazlardin fizikaliq
jagtan rawajlanganligin izertlew.

Izertlewdin waziypasi: Statistikaliq analiz ham trenerlik tajiriybesi hareketler
mugdar1 (texnikaliq sheberlikler) ham qilishpazdin joqar1 darejedegi jarislardagi
reytingdegi orni ortasindagi baylanisliliqti aniglaydi.

Kirisiw: Dunya boylap sport tanlaw1 ham talantlardi rawajlandiriwdin en atagh
modellerinen biri bul uzaq muaddetli sport shimigiwlart ushin korsetpeler
kompleksinen ibarat sport chempionati modeli. Model daslep ekspert ham
ekstrapolyaciya usillarina tiykarlangan edi [7]. Onin tarawlarinan biri sportshilardin
morfo-strukturaliq ham fiziologiyaliq parametrleri ham olardin sport natiyjeleri
ortasindag1 6z-ara baylanisliliq tiykarinda qurilgan “chempion modeli” bolip tabiladi
[1]. Batis mamleketlerinde hiikimran tendenciya ilgeri ilim, korkem oOner, biznes ham
tagl basqalardagi paradigmalarga ugsas sportta talantlardi aniglaw modellerin quriw
edi. Keyinirek bul tasinikler har qiyli sholkemlestirilgen ham institucional sirtqi
korinislerde isletilingen, misali, talantlardi aniglawdin milliy programmalari
Birlesken Quralliq [2], Kanada [1], Qospa Shtatlar ham Avstraliya [4]. Jogaridagi
modellerdin uliwma 6zgesheligi sport natiyjelerine tasir etiwi mimkin bolgan barliq
parametrlerdi kompleks analiz qiliw ham tan aliw bolip esaplanadi. Olardin barligi
sportsh1 denesinin somatik, fiziologiyaliq hdm energetikaliq gasiyetlerine, sonin
menen birge psixo-motor tareplerine, orayliq nerv sistemasinin funkciyalarina,
psixologiyaliq ayrigshaliglarga ham genetikaliq ayrigshaliglardin tasirine qaratilgan.
“Chempion modeli’ dep atalgan trenerlik ameliyat1 somi korsetedi, ekspert
izertlewlerisiz ilimiy tanlaw haqiyqiy talantlardi amiglaw processinde zartrli
magliwmatlardi 6tkerip jiberiwi mimkin. Tanlaw processinen 6te almagan bir gatar
tinlawshilar keyinirek joqari sport natiyjelerine, sonday-aq jdhan chempionatlarina
erise almadi. Bunday jagdaylarda tanlaw procesi uqiplt shaxslardi tan aliwdan kore
kemsitiwdin bir formasi edi. Korinip turipti, olda, parametrlerdi ortasha bahalawga
qaratilgan statistikaliq usillar tek abstrakt modellerdi quriw ushin qolayli esaplanada.
Bul, sonin menen birge, sport shinigiwlart procesin optimallastirtw dep ataliwshi
itimalliq esab1 ham basqa matematikaliq usillarga tiykarlangan talantlardi tanlaw ham
aniglaw usillar1 menen baylanisli. Jogaridagi sistemalardin saldamli aybi olardin
adetlerdi uyreniwge biyparqligi ham jana tajiriybelerdi rawajlandiriwga beyimligi
bolip, olar sportshilardin psixologiyaliq profilleri hdm olardih sport jarislarindagi
natiyjeliligi menen birgelikte texnikaliq ham taktikaliq tayarliqtin esab1 bolip xizmet
etiwi kerek. Bul faktorlar, asirese, ashiq adetlerge iye bolgan sport tarlerinde, sonday-
aq jawinger sport turlerinde judéa zararli bolip tabiladi. Sonin menen birge, tanlaw
procesi chempionat basqishina kirisiwden baslap sport ontogenezi processinde
uqiplardi rawajlandinniwdin dawami retinde aytiliwi kerek. Koplegen avtorlar
tarepinen alip barilgan qilishpazlardin kompleks izertlewleri [3] sportshilardin
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somatik qasiyetleri erisilgen sport natiyjelerine sheklengen tasir korsetkenligin
anigladi.  Olar  sportshilardi  ayrigsha  qilishpazliq qurallari  taypalarina
klassifikaciyalaw ushin tiykar bolip xizmet etiwi mimkin. Uzin boyl1 ham jinishke
sportshilar (leptosomatik turleri) tez-tez folga qilishpazlarga aylanadi; qisqalaw ham
bulshiq etli shaxslar bolsa apiwayr qilishpazlarga aylanadi. VO2 max penen
6lshengen fiziologikaliq parametrler chempionlar ham ortasha dérejedegi
qilishpazlardr ajiratip turatugin zararli faktorlar1 emes. Anaerob metabolism
salasindag1 predispoziCiyalar, asirese gaptal sinawi menen olshenetugin ayaqlardagi
fosfagen sistemasi menen baylanisli boliw1 mimkin. Biraq, jogar1 sport natiyjeleri
ham qilishpazliq sheberligin boljawdin tiykargi tarawi adetlerdi iyelewdin tezligi,
anigligr ham shidamliligi ham olardin sport ontogenezindegi 6zgeriwshenligi siyaqli
psixomotor sharayatlari kompleksinen ibarat [5]. Sozsiz, ashiq adetlerge iye bolgan
sport tarlerinin kobisinde (jawinger sport thrleri, bellesiw Onerleri, komandaliq
oyinlar hdm reakciya oyinlari) fizikaliq kiish malim bir sport turinin texnikaliq ham
taktikaliq talaplarna boysinadi yamasa toldiradi. Sport uqibin tdn aliw bunday
jagdaylarda juda qiyin, sebebi qural sheberligin rawajlandiriw qural sheberliginin
zararli strukturaliq bolimleri bolgan qural adetlerin Uyretiwge tuwrt kelmeydi.
Héreketlerdi uyreniw turaqli xarakterge iye ham tayarligtin aldingi darejesinde
chempionatlardin atributlar1 endi fizikaliq tayarliq penen emes, balki sport jarislariin
taktikaliq talaplarna muwapiq o6zgeriwshen sport jawinger sharayatlarinda motor
programmalarin orinlawda jetiliskenlikke aylanadi. Bul tarawda alip barilgan ken
kolemli izertlewlerge qaramay, sport ontogenezinde texnikaliq konlikpelerdin
ozgeriwshenligi ham rawajlamiwi  hesh gashan zamanagdy texnologiyalardi
(biomexanikaliq analiz, videojaziw, telemetriya, EMG) qollawda da bahalaw
quymnshiliglart menen baylanisli obektiv sebeplerge koére teren analiz etilmegen.
Korinip turipti, olda, bul maselelerdi puqta Uyreniw empirik jantasiwsiz mumkin
emes, ekspert juwmaglari ham izertlew natiyjelerine ayrigsha itibar qaratiladi.
Qilishpazligtagr uqip -bul qural programmalar1 dep tusiniletugin qural sheberligin
natiyjeli iyelew gabileti dep shama etilgen. Qilishpazliq gabilietinin ekinshi kriteryasi
-qilishpazlardin texnikalig-taktikaliq profili ham olardin sport natiyjeleri ortasindagi
baylanisliliq retinde tisiniletugin sport sawashlarinda motorli programmalardin
natiyjeli ormlaniwi. Ashiq adetler menen sportda gabilietlerdi aniglaw boyinsha
tomendegi juwmagqlar shigariw mumkin (Jana hdm alding1 qilishpazlar analizi
tiykarinda):

1. lzertlew vizual stimullarga juwap beriwde apiwayr ham tanlangan reakciya
waqtiin  dhmiyetin tastiyiqladi ham natiyjeler alding1 qilishpazlardin jana
qilishpazlardan artigmashligin (Gyrenilgen parametrlerdin tomen bahalar1) korsetdi.
Sonin menen birge, informaciya processlerinin tezligin 6lshew ham apiway1 reakciya
ham tanlaw reakciyast waqti natiyjelerin analiz qiliw sonmi korsetdi, elita
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qilishpazlardi sensorimotor juwap beriw waqtin tiykarlanip orta basqishda qisqartirdi,
yagniy, olar jana qilishpazlarga qaraganda ddewir tezirek gabil etedi ham qarar gabil
etedi. Bul sport chempionatina erisiw processinde keshigiw basqishin kemeytiwdin
turaqli procesi bolip, ol alding1 qilishpazlarda pertseptiv processler natiyjeliligine
qanigeler tayarligimin tasirine belgi etedi.

2. Alding1 qilishpazlarda kenisliktegi kttiw  signallarina reakciyalardin
natiyjeliligi adewir jogari edi. Juwmaq qiliw mimkin, alding1 qilishpazlar signallardi
juda erte qayta isleydi ham daslepki signallarga waqitinda juwap beredi.

3. Statistikaliq analiz ham trenerlik tajiriybesi hareketler mugdar1 (texnikaliq
sheberlikler) hdm qilishpazdin joqar1 dérejedegi jarislardagir reytingdegi orni
ortasindagi baylanisliligt1 aniglaydi. Chempionlar, optimal stimulyaciya sebepli, hatte
intensiv psixikaliq stress sharayatinda da 6z ixtiyarindagi texnikaliq elementlerden
natiyjeli paydalaniwlart mumkin. Bul aldingi ham jana qilishpazlar ortasindagi
tiykargl kemsitiwshi faktorlardan biri bolip tabiladi.

Juwmaq: Qaraqalpagstan Respublikasinda qilishpazliq sportin jetkinshek
salamatligr ham parawanligin asiriw qurali retinde qamtip algan halda, dene tarbiyasi,
intellektual ziyreklik ham xarakter kamalin gadirleytugin jamiyetti qaliplestiriw
mumkin. Qilishpazligtin ilimiy pedagogikaliq tiykarlar1 arqali jaslardi salamat turmis
tarizine xoshametlew, zararli turmishiq konlikpelerdi qaliplestiriw, jadmiyettin janede
kashli hdm awizbirshilikligine tles qosiw mimkin. Qaraqalpaqstanda qilishpazligtin
ahmiyetin tan aliw ham jaslardin jarqiragan keleshegin tdmiyinlew ushin omn
rawajlandiriwga qarji kirgiziw zarur.
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VOLEYBOLCHILARDA MUSHAK KUCHLANISHINING
ENG YUQORI DARAJASINI TA’MINLASH USULLARI
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Shixnazarova Zuhrajon

UrDU Sport va san’at fakulteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada mashg‘ulotlar jarayonida mushaklar
kuchlanishining eng yuqori darajasini ta’minlash usullari yoritib berilgan. Ishda
asosan kuch sifatini tarbiyalashda o ‘quvchilarning yoshiy xususiyatlari ahamiyatga
ega ekanligi takidlab o ‘tilgan. Bundan tashqari jismoniy sifatlardan kuch sifatini
tarbiyalash orgali boshga bir sifatlarni ham tarbiyalash mumkunligi aks ettirilgan.
Maktab o ‘quvchilarining kuch sifatini tarbiyalash jarayonida nazariy bilimlarni
o ‘rganish  va ular orqali amaliy mashgulotlarni samarali ijro etish, sport
mashg ‘uloti  asoslari  bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlarini pedagogik
texnalogiyalarni qo ‘llash orgali o ‘rgatish haqidagi ma’lumotlar jamlanmasi oz
aksini topgan. ishida yangi pedagogik texnologiyalardan foydalanilgan.

Kalit so‘zlar: kuch qobiliyat, mushaklar,maksimal, mashg ‘ulotlar jarayoni,
izometrik urinishlar usuli, izokinetik urinishlar usuli, dinamik urinishlar usuli,
chegaraviy yuklamalar, harakatlar texnikasi.

Annotation: The methods of ensuring the highest level of muscle tension during
these trainings have been highlighted. In addition, it is reflected the possibility of
training other qualities by training the quality of strength from physical qualities. In
the process of educating the quality of strength of schoolchildren, learning
theoretical knowledge and effective implementation of practical exercises through
them, The collection of information on teaching theoretical and practical knowledge
of the basics of sports training by using pedagogical technologies is reflected. new
pedagogical technologies were used in his work.

Key words: strength capacity, muscles, maximum, training process, method of
isometric attempts, method of isokinetic attempts, method of dynamic attempts, limit
loads, technique of movements.

Mavzuning dolzarbligi. Kuch qobiliyatlarining yo‘naltirilgan rivojlanishi faqat
mushaklar maksimal taranglashgandagina yuz beradi. Shuning uchun kuch
tayyorgarligi usuliyatining asosiy muammosi, mashg‘ulotlar jarayonida mushaklar
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kuchlanishining eng yuqori darajasini ta’minlashdir. Usuliy jihatdan maksimal
kuchlanishlar hosil qilishning turli yo‘llari bor.

Ta’kidlab o‘tish kerakki, usullarning bunday nomlanishi kuch mashg‘ulotlari
nazariyasi va amaliyotida keng targalgan. Ularning yaxshi tomoni gisqaligida. Lekin
iIlmiy nuqgtai nazardan kuchni rivojlantirish usullarini bunday nomlash juda ham
to‘g‘ri emas, chunki maksimal izometrik va izokinetik urinishlar usullari qaytarma
mashglar sinfiga ham kiradi. Mushaklarning dinamik qisqarishi nafagat dinamik
urinishlar usuliga, boshqa ko‘plab usullar uchun ham xosdir.

Maksimal urinishlar usuli. Mazkur usul mashg‘ulotlarni submaksimal, maksimal
va o‘ta maksimal og‘irliklar bilan o‘tkazishga asoslangan. Har bir mashq bir necha
marta takrorlanadi. Bir urinishda chegaraviy va o‘ta yuqori qarshilikni engan, ya’ni
og‘irlik 100% va undan ko‘p bo‘lgan holda mashqlarni takrorlashlar soni 1-2, ko‘pi
bilan 3 marta bo‘lishi mumkin. Urinishlar soni 2-3, urinishdagi gaytarishlar orasida
dam olish 3-4 daqg., urinishlar orasida 2 dan 5 dagigagacha. Chegaraga yaqin
garshiliklar bilan mashglarni bajarishda (maksimaldan 90-95% og‘irlik bilan) bir
urinishdagi harakatlar gaytarilishi soni 5-6, urinishlar soni 2-5. mashqglarni gaytarish
orsidagi dam olish vaqti 4-6 daq. Va urinishlar orasida 2-5 daqiqa. Harakatlar sur’ati
— erkin, tezlik — eng kamdan maksimalgacha. Amaliyotda bu usulning turli yo‘llari
bor, ularning asosida og‘irliklarni oshirishning turli usullari yotadi.

Nazarda tutish kerakki, chegaraviy yuklamalar harakatlar texnikasini nazorat
qilishni qiyinlashtiradi, jarohat olish va ko‘p shug‘ullanib yuborish xavfini
kuchaytiradi aynigsa, bolalarda va boshlovchilarda. Shuning uchun u oliy malakali
sportchilarning mashg‘ulotlarida asosiy, lekin yagona bo‘lmagan usuldir. U haftasiga
2-3 marta qo‘llaniladi. Katta vaznlar, ba’zi hollarda 7-14 kunda bir marta ishlatiladi.
100% dan ortiq yuklar bilan mashglar sheriklar yordamida yoki maxsus moslamalarni
qo‘llash yo‘li bilan o‘tkaziladi. 16 yoshgacha bo‘lgan bolalarga bunday usulni
qo‘llash tavsiya etilmaydi.

Qaytarma maksimal urinishlar usuli maksimal dinamik kuchni mushaklar
hajmini sezilarli ko‘paytirmasdan oshirish uchun asosiy hisoblanadi. Uni qo‘llash
uchun sportchi oldindan tayyorgarlik ko‘rgan bo‘lishi lozim. Ushbu usul
o‘smirlarning kuch darajasini baholash uchun o‘tkaziladigan nazorat sinovlari asosida
yotishi mumkin. Nazorat uchun mashglar, masalan, poldan shtangani tortish;
gorizontal yotgan holda shtanga ko‘tarish; elkada shtanga bilan o‘tirib turish.

Takroriy chegaraviy bo‘lmagan urinishlar usuli. Ma’nosi-chegaraviy bo‘lmagan
tashqi qarshilikni to gattiq charchaguncha yoki “oxirigacha” takrorlash.

Har bir yondashuvda mashqlar tanaffussiz bajariladi. Bir mashg‘ulotda 2-6
seriya bajariladi. Bir seriyada 2-4 yondashuv. Mashg‘ulotlar orasidagi tanaffus 2-8
dagiga, seriyalar orasidagi 3-5 daqiqa. Mashg‘ulotlar davomida tashqi qarshiliklar
kattaligi maksimaldan 40-80% ni tashkil giladi. Harakatlar tezligi katta emas. Katta
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og‘irlik bilan qaytarishlar soni kam bo‘lganda, asosan maksimal kuch rivojlanadi
yoki bir vaqtning o‘zida kuchning ko‘payishi va mushaklar hajmining ortishi yuz
beradi. Va, aksincha, qaytarishlar soni ko‘p bo‘lib, og‘irlik miqdori kam bo‘lganda
asosan, chidamlilik sifati ortib boradi.

Bu usulni qo‘llaganda mashg‘ulot samarasiga mashqlarni takrorlashning har bir
seriyasi yakunida erishiladi. So‘nggi takrorlashlarda ishlayotgan harakat birliklari
migdori maksimumgacha etadi, ularning sinxronligi kuzatiladi, fiziologik jarayon
xuddi katta garshiliklarni engayotganday bo‘ladi.

“Oxirigacha” usulining uchta asosiy yo‘li mavjud:

1. Mashglar bir mashg‘ulotda “oxirigacha” bajariladi, yondashuvlar soni ham
“oxirigacha” emas.

2. Bir necha urinishlarda mashglar “oxirigacha” bajariladi, yondashuvlar soni
“oxirigacha” emas.

3. Mashglar har bir urinishda “oxirigacha” bajariladi, yondashuvlar soni
“oxirigacha”.

“Oxirigacha” usulida ishlash energetik jihatdan kam unumli bo‘lsada,
amaliyotda keng qo‘llaniladi. U harakatlar texnikasini yaxshiroq nazorat qilish,
jarohatlardan saqlanish, mushaklar gipertrofiyasiga ko‘maklashish imkonini beradi.
Va nihoyat, bu usul boshlovchilarni tayyorlash uchun yagona bo‘lgan usul, chunki
kuchning rivojlanishi qarshilik kattaligiga bog‘lig emas. Uni hal giluvchi rolni kuch
kattaligi o‘ynagan, namoyon bo‘lish tezligi esa katta ahamiyatga ega bo‘lmagan
hollarda qo‘llash magsadga muvofigq.

Izometrik urinishlar usuli. Qisqa muddatli maksimal kuchlanishlarni bajarish
bilan ifodalanadi. lzometrik kuchlanishlar davomiyligi odatda 5-10 soniya.
Kuchlanish kattaligi maksimumdan 40-50% bo‘lishi mumkin va statistik kuch
majmualari, turli mushak guruhlari kuchini rivojlantirishga yo‘naltirilgan 5-10
mashqdan iborat bo‘lishi kerak. Har bir mashq 3-5 marta, 30-60 soniya tanaffus bilan
bajariladi. Navbatdagi mashqglarni bajarishdan oldin dam olish 1-3 dagiqga. Izometrik
mashqlarni mashg‘ulotga haftasiga 4 martagacha qo‘shish mumkin, ularga 10-15
daqiqa ajratilsa kifoya. Majmuaviy mashqlar o‘zgarmagan holda tahminan 4-6 xafta
qo‘llanilishi mumkin, so‘ngra u ba’zi boshlang‘ich holatlarning o‘zgarishi hisobiga
yangilanadi.

[zometrik mashqlarni bajarishda tana holatini yoki bo‘g‘imlarning burchak
kattaligi jiddiy ahamiyatga ega. Elka oldi bukuvchilarining bo‘g‘imlarining katta
burchagida mashg‘ulot kuch o‘sishini kam ta’minlaydi, lekin mashq qilinmayotgan
bo‘g‘imlarga yaxshi ta’sir ko‘rsatadi. [zometrik kuchlanish bo‘g‘im burchagi 900 da,
1200 va 1500 ga nisbatan, gavdani eguvchilarning o‘sishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Izokinetik urinishlar usuli. Bu usulning o‘ziga xosligi u qo‘llanilganda tashqi
garshilik kattaligi emas, harakatning doimiy tezligi kattaligi berilishidadir. Mashqglar
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maxsus trenajerlarda bajariladi, ular turli tezliklarda harakat gilishga imkon beradi.
Masalan, krol yoki brass bilan suzishda qulochlab eshishning butun amplitudasi
bo‘yicha. Bu mushaklarning butun harakat davomida oqilona yuklama bilan
ishlashiga imkon beradi.

Izokinetik usulda zamonaviy trenajerlarda bajariladigan kuch mashglari
bo‘g‘imlarning harakat tezligini 1 soniyada 0 dan 200 tagacha o‘zgartirish imkonini
beradi. Shuning uchun bu usul kuch gobiliyatlarining har xil turlarini — “sust”, “tez”,
“portlash” kuchini rivojlantirish uchun ishlatiladi. Usul suzish, engil atletika, sport
o‘yinlarida — oyoq va qo‘llar bilan zarbalar, koptok irg‘itish va shu kabilarda kuch
tayyorgarligi jarayonida keng qo‘llaniladi. Mazkur usuldan foydalanilganda badan
qizdirish mashglari shart emas va shu bilan og‘irliklar yordamidagi mashg‘ulotlardan
farglanadi.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Mashqglarni bajarish vagtida odam
0°‘zining natijalarini monitor yoki boshqa vosita orqali ko‘rib turadi, shu asnoda o‘zi
bilan o°z1 yoki boshqa shaxslar bilan bellashishi mumkin.

Dinamik urinish usuli. Maksimal tezlik yoki sur’atda katta bo‘lmagan og‘irliklar
bilan (30% gacha) mashqglar bajariladi. U tezlik kuch gobiliyatlarini — “portlash”
kuchini rivojlantirish uchun qo‘llaniladi. Bir yondashuvda takrorlashlar soni 15-25
marta. Mashqglar 3-6 seriya bilan bajariladi, ular orasidagi tanaffus 5 — 8 dagiqa.

Og‘irlik vazni shunday bo‘lishi kerakki u harakat texnikasining buzilishiga
sabab bo‘lmasin va harakatni bajarish vaqtida tezlikni pasaytirmasin. Masalan,
vaterpolchilarda otish kuchini rivojlantirish uchun 2 kg 1i meditsinbol qo‘llanilganda,
eng yaxshi natijalar ko‘rsatildi, nayza uloqtiruvchilarda 3 kg.

“Jadal” usul mushak guruhlarini pastga tushayotgan yukdan yoki tana
asoslangan.

Bu usul asosan turli mushak guruhlarining “amortizatsiya” va “portlash” kuchini
rivojlantirish uchun ham qo‘llaniladi. Misol tariqasida oyoqlarning “portlash” kuchini
rivojlantirish uchun chuqurga sakrab tushish va sakrab chigish mashqini keltirish
mumkin. Amortizatsiya va undan keyingi erdan itarilish xuddi bir butunday
bajarilishi kerak.

Quyidagi usul bilan o‘tkaziladigan bunday mashqning katta samaradorligi
tasdiglangan. Mashqg 70-80 sm balandlikdan, biroz bukilgan tizzalar bilan “qo‘nish”
va tez, katta kuch bilan yuqoriga sakrashdan iborat. Sakrashlar seriyali bajariladi 2-3
seriya, har birida 8-10 ta sakrash. Seriyalar orasida dam olish vaqgti 3-5 dagiqga.
Mashg‘ulot ko‘p1 bilan haftasiga ikki marta o‘tkaziladi. Qo‘shimcha og‘irlik sifatida
shaxsiy vazn ishlatiladi. Amortizatsiyadan sakrashga o‘tish juda tez bo‘lishi kerak,
tanaffus mashg‘ulot samarasini kamaytiradi.

Mushaklar hajmini maromida rivojlantirish magsadida takror-seriyali usulni
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qo‘llashning bir necha yo‘llari mavjud.

1. Maksimal og‘irlikning 70-80% qo‘llaniladi: bir yondashishda mashglar 5-6
marta takrorlanadi. Bir seriya 2-3 yondashuvni o‘z ichiga oladi. Yondashuvlar
orasida faol hordiq 4-5 daqiqa, seriyalar orasida — 6-8 daqiqa. Mashg‘ulotlar 2-4
seriyadan iborat.

2. Uch xil turli yondashuvlardan iborat seriya bajariladi: 1) og‘irlik
maksimaldan 80%, yondashuvda mashqgni 10 marta takrorlashga intilish kerak; 2)
og‘irlik 90% — 5 marta; 3) 92-95% — 2 marta 3-4 daqgiqa tanaffuslar bilan.

3. To‘rt xil turli yondashuvlar orasida 5-6 dagiga. Tanaffus bilan bajariladi: 1)
vazn 70% — 12 marta takrorlanadi; 2) vazn 80% — 10 marta; 3) vazn 85% — 7 marta;
4) 90% — 5 marta. Mashg‘ulotda 8-10 dagiga. Tanaffus bilan 21 seriya bajariladi.

4. Mushaklarning statik va dinamik ish tartibi uyg‘unlashuvi ko‘zda tutiladi.
Bunda 75-80% vazn bilan yon beruvchi harakat amallari bajariladi; quyi holatda 2-3
s. tanaffus qilinadi. So‘ng maksimal tezlikda engib o‘tuvchi amal bajariladi.
Yondashuvda mashq 2-3 marta takrorlanadi. 2-3 takrorlanishli 2 seriyani bajarish
magsadga muvofiq. Yondashuvlar orasida tanaffus 4-5 dagiqga, seriyalar orasida 6-8
dagiga.

5. Bundan oldingi yo‘ldagi kabi mushaklarning statodinamik tartibda ishlashi
nazarda tutiladi. Vazn 70-80%. Mashqgning birinchi gismida 40-60% vazn bilan bir
tekis izometrik urinishni bajarish lozim, so‘ng tez engib o‘tuvchi harakatga o‘tishi
kerak. Bir yondashuvda gisqa tanaffuslar bilan 5-6 takrorlashni bajarish tavsiya
qilinadi; mashg‘ulotda 3-5 yondashuv, orliqda 4-5 dagiga tanaffus bilan.

Ko‘rsatilgan tartib va talablar asosida bajarilgan takror — seriyali usul yordamida
mushak hajmining keskin o‘sishi past tezlikda namoyon bo‘ladigan maksimal
kuchning rivojlanishiga zamin yaratadi. Mazkur wusul boshlang‘ich kuch
tayyorgarligida juda samarali bo‘ladi.

Tadgigotning magsadi vazifalari: Maktab o’quvchilarida kuch sifatlarini
rivojlantirishning o’ziga xos jixatlarini adabiy manbalardan foydalanib o’rganish va
taxlil qilish.Mashqglar yordamida o’quvchilarni kuch sifatlarini rivojlantiruvchi
vositalar metodlardan samarali foydalanish.

Tadqiqot uslublari:  Mushaklar hajmini oshirish uchun takror — seriyali usul
bilan bajariladigan mashqlarning bir necha turli texnologik yo‘llari mavjud.

1.Vazn 75-80%. 10-12 takrorlashda harakatlarni sekin, qattiq charchash
alomatlari paydo bo‘lgunga gadar bajariladi. Jami 2-4 yondashuv, oraliglarda 2
dagiqagacha faol hordiq bilan bajariladi. Bir mashg‘ulotda 2-3 guruh mushaklarga
ta’sir qiladigan mashqlarni tanlash magsadga muvofiq.

2.Vazn 60-70%. Har birida 15-20 marta mashq ijro etiladigan 3-5 yondashuv
bajariladi. Yondashuvlar orasida 2-3 dagiqga tanaffus.

3.Vazn 80%. Bir guruh mushaklarga ta’sir etadigan 3-5 yondashuvda 8-10 tadan
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takrorlash bajariladi. Yondashuvlar orasida 2-3 dagiga.tanaffus. Qattiq charchagan
hollarda tanaffus 5 dagigagacha cho‘ziladi.

4.Vazn 85-95%. 4-8 yondashuvda 5-8 tadan takrorlash oraliqgda 3-4 dagiga
tanaffus bilan bajariladi.

5.Vazn 85-90%, qattiq charchash alomatlari sezilgandan so‘ng sherik yordamida
engib o‘tish gqismida 2-3 qo‘shimcha mashq bajariladi. Yangi yondashuvga tayyor
bo‘lgungacha etadigan vaqt oralig‘ida tanaffus bilan 2 yondashuvni bajarish
magsadga muvofiq.

6.Bir xil migdordagi takrorlashlar bajariladi, lekin navbatdagi yondashuvlarda
vazn engillashib boradi. Masalan: 70x10; 65x10; 60x10. yondashuvlar orasida 2
daqiga tanaffus. Mazkur yo‘l tez charchaydigan mayda guruh mushaklarini mashq
gildirishga yordam beradi.

Xulosa va tavsiyalar. Maktab o‘quvchilarida kuch sifatini tarbiyalash
usullarining ilmiy-uslubiy asoslarini o‘rganish, ta’lim-tarbiya jarayoniga joriy etish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

1.Maktab o‘quvchilarida kuch sifatini tarbiyalash usullarini o‘rgatishga oid
pedagogik, psixologik va uslubiy adabiyotlarni o‘rganishdan shu narsa ma’lum
bo‘ldiki pedagogik texnologiya orqali talabalarga mashg‘ulotlarni tashkillashtirish
yaxshi samara beradi. Muammoli o‘qitishda pedagogik faoliyatning xususiyatlari
o‘quv axborotlari mazmunini muammoli vazifalar va muammoli vaziyatlarga
ko‘chirish orgali magsadlarni oydinlashtirish jarayonidan iborat bo‘ladi. [jodiy o‘quv
faoliyati muammoli o‘qitishning asosiy qoidasini saqlagan holda — ma’lum darajada
harakatlarga erkinlik berish va bu harakatlarni bilish jarayonining butun tuzilmasi
tizimida tartibga tushirish bilan boshqariladi. Muammoli o‘qitishni qo‘llash, bilishni,
fikrlashni, tushunishni shakllantirishga yordam beradi, pedagogik ijod va kasbiy
mahoratni rivojlantirishga psixologik va kasbiy tayyorligini shakllantiradi.

3. Maktab o‘quvchilarida kuch sifatini tarbiyalashda pedagogik talablar hamda
mezonlarni ilmiy tadqiq etishda innavatsion texnalogiyalarni qo‘llash orqali
metodlarining har gaysisi, o‘zining ijobiy tomonlari borligiga qaramasdan, tez va
samarali o‘rgatishni to‘la-to‘kis ta’minlay olmaydi. Shuning uchun amalda hamma
metodlar ayrim-ayrim ham, bir vaqtning o‘zida birga ham qo‘llanadi va ko‘proq
shug‘ullanuvchining faolligiga tayanish kerak ya’ni uning o‘zi texnikani tahlil
qilishi, imkoniyat darajasida xatolarni to‘g‘irlashi kerak. Bunda tayyorgarlik
vositalari turli xil vaziyat va sharoitlarda ekspremental ta’sir xarakteristikasiga ega
bo‘lishi aniglandi.

4. O‘qituvchining pedagogik mahorati, tarbiya jarayoni kabi ko‘p qirralidir.
Mutaxassisda pedagogik mahorat shug‘ullanuvchilarni malakali o‘qitish harakat
faoliyatida mustaqil fikr yurita bilishni rivojlantirishda, texnik va ularni ilmiy,
jismoniy qobiliyatlarini takomillashtirishda; aqlni sinchkovligini va taktik
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harakatlarga o‘rgata bilishda; shug‘ullanuvchilarning individual xususiyatlari, xatti-
harakat motivlarini ustalik bilan tushunib olishda, va gizigishlari, talablarda ehtiyoj
va intilishlarini mohirlik bilan yo‘lga qo‘ya bilishda namoyon bo‘ladi.
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Annotation: However, in this case, the main goal is training, therefore, the
greatest requirements are imposed on the athlete’s coordination capabilities. In this
regard, the above-mentioned aspects of preparation are usually called according
to the predominant attribute.

Key words: young athletes, training, education, exercise.

Annotatsiya: Birog, bu holatda asosiy magsad mashqdir, shuning uchun
sportchining koordinatsion imkoniyatlariga eng katta talablar go ‘yiladi. Shu nugtayi
nazardan tayyorgarlikning yuqorida qayd etilgan jihatlari odatda ustunlik
Xususiyatiga ko ‘ra nomlanadi.

Kalit so‘zlar: yosh sportchilar, mashg ‘ulot, ta’lim, mashg.

AunHoTaumsi: OOHaxo 8 OAHHOM Clyuyae OCHOBHOU UYelvlo  AB1emcs
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BblUUEYNOMAHRYNIbIE ACNEKNbl N0020MOBKU 0ObIUHO HA3LIEAIOMC S 6 COOMEEMCMEUU C
npeobaadarouwum ampudoymon.
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YHOpaXKHCHMUS.

~ Sports training is carried out mainly in three interrelated areas: education,
training and development. Education is a pedagogical process of purposeful influence
on the mental sphere of an athlete in order to instill the necessary qualities and,
above all, the formation of a communist worldview, high morality, the
development of certain character traits and will, habits and tastes. _

_L_ee_1rn|n? Is a process that provides the formation of motor and other skills, the
acquisition of theoretical knowledge, the improvement of the ability to build and
coordinate movements and actions, mastery of technique and tactics, the
acquisition of dexterity and accuracy of movements, the ability to exercise strength,
speed and endurance, conduct training, massage itself, self-control , participate in
competitions.

Development is a process of directed influence on the organs and systems of an
athlete in order to strengthen and increase their functional capabilities. Under the
influence of training in the athlete's body, morphological, physiological and
biochemical changes occur ffor example, the volume of skeletal muscles, the mass of
the heart muscle, the vital capacity of the lungs, the elasticity of muscle tissue
and ligaments improve, the intensification and economization of the circulatory
system and oxygen utilization occurs, the functional capabilities of anaerobic
mechanisms, etc.)

At the same time, depending on the age and fitness of the athlete, the
characteristics of the type of athletics, periods and stages, some aspects of training
and development manage more attention, others - less. For example, a less
prepared athlete pays more attention to mastering the technique of athletics and other
exercises, acquires general _phlys_lcal fitness, while a master first of all improves
tactical skill and special physical fitness. Along with this, in the preparatory period,
more time is devoted to the creation of a general and special "foundation®, and in
the competitive - special training and preparation for the starts. There may also be
individual characteristics of an athlete that require a different approach. For example,
an athlete may have a high level of stren?th development and poor technical
readiness, or excellent speed of movement, but Tack of joint mobility. Naturally, from
this follows the appropriate selection of means and methods of training. _

All these aspects of training are interconnected and interdependent on the unity
of the human body, the physiological basis - the formation of conditioned reflex
connections, "commonwealth" in the activity of organs and systems, the leadin
role of the functions of the brain. Any exercise or manifestation (physical, volitional,
technical, tactical, ideomotor, autogenous, etc.) cannot be strictly local, absolutely
one-sided. No matter how specific the impact on any one organ or one system is, it
will, to a certain extent, be reflected on other organs and systems, on the whole
organism as a whole. Naturally, the coach must always remember and take into
account the effect of the simultaneous influence on the athlete's body, on his mental
sgherg of the training exercise, competitive load, external conditions and other means
of training.

Consequently, when performing the same exercise, you can simultaneously carry
out different sides of the preparation, but usually this exercise affects some
component of the preparation to a greater extent. For example, during the training
of sports technique, physical and volitional qualities are developed. However, in this
case, the main goal is training, therefore, the greatest requirements are imposed
on the athlete's coordination capabilities. In this regard, the above-mentioned
aspects of preparation are usually called according to the predominant attribute. A
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trainer can, for example, by running a long run in order to increase aerobic capacity,
at the same time foster the will to endure fatigue, strengthen and improve the elasticity
of the muscles and ligaments of the lower extremities, and contribute to the mastery
of the correct technique. This very important position, arising from the dialectical
relationship and interdependence of different directions and sides of training, gave a
basis for a number of scientists to believe that there is no point in dividing the
process of sports improvement into training, upbringing and development.
Based on the pedagogical experience in school education, one term "upbringing"
Is sufficient, since 1t absorbs both learning and development. The term
"education” can be interpreted very broadly, including everything in its concept (for
example, physical education). However, in relation to sports training, differentiation
in its directions is necessary. This is due, first of all, to very high requirements for the
physical and mental functions of the athlete's body, the need for a powerful impact
on him in one direction or another. Through the appropriate selection of means,
methods, load and conditions, these actions should be directed to the preferential
formation of a skill, the development of any one physical quality or the improvement
of the psychological aspects of the athlete’s activity. For example, barbell exercises
with the "to failure™ method develop more muscle strength by increasing their mass,
although this increases the inability to exercise strength to some extent. But the same
exercise with a barbell of maximum weight, performed once in several approaches,
to the greatest extent fosters the ability to exercise strength and significantly less
affect the elasticity of muscle fibers, their increase. With the predominant use of
training, education or development, the coach must take all that into account. that
simultaneously with the main one can be acquired along the way.

In doing so, there is no change that affects the performance of young athletes,
depending on their mastery of this or that movement in the belt they are considering.
To do this, the person who conducts the pedagogical process of physical education
must build it based not only on the principles of education and upbringing, but also
on the principles of development of physical activity. At the same time, It is necessary
to accept that all sports competitions in physical education reflect the same
requirements: in them, any pedagolglcal process must be built on the basis of
awareness, activism and other principles. However, the clear implementation of these
principles must be consistent with the tasks at hand. _

. urrentI?/, "physical activity" and "physical qualities” are used to describe the
ability of athletes to move. Although these concepts are similar in some ways, but
not the same. Physical control Is a complex of psycho- physiological and
morphological actions that meet the requirements of a ﬁoung athlete and ensure
their implementation. In physical education and sports, the terms “strong,” “fast,”
“agile,” and “flexible” are reflected in the quality of athletes *performance.

All t?/pes of physical training have certain similarities. Physical training of
young athletes is closely linked with sports specialization. Inadequate assessment of
any typel:< c“‘ physical fitness during exercise will eventually hinder the development of
sports skills.

Physical training of young athletes is one of the most important components
of sports training and Is understood as a process aimed at comprehensive
development of the bod?/, strengthening health, improving physical abilities and
creating a solid functional base for all other types of training.
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Annotatsiya: Mazkur magolada zamonaviy maktab rahbarlarining funktsional
vazifalari va boshgaruv faoliyati samaradorligi, umumiy o‘rta ta’lim muassasalaridagi
strategik boshgaruv va rejalashtirish, boshgaruv algoritmi, boshgaruvda mehnat
munosabatlari etikasi, rahbarning ish vaqti va undan foydalanish masalalari
yoritilgan.

Ka’lit so‘zlar: maktab rahbari, rahbarning ish vaqti, boshgaruv algoritimi,

funktsional vazifalari, boshgaruv faoliyati, strategik boshgaruv, rejalashtirish.

AHHOTaIII/IH: B CTaThbeC PaCcCMaTpUBAIOTCA Q)YHKHI/IOHEUILHBIG 3aJa4uu
COBPEMEHHBIX INKOJBHBIX pyKOBOoAUTENEH U 3(PGHEKTUBHOCTh YIPABICHYECKOU
ACATCIIBHOCTU, CTPATCTHUYICCKOC YIIPAaBJICHUC nu IIAHUPOBAHHUC B
00111e00pa30BaTEeNbHBIX CPEIHUX YUEOHBIX 3aBEJCHUSAX, AJITOPUTM YIPABICHUSA,
ATUKA TPYJIOBBIX OTHOIICHUN B YIpaBJICHUH, pabouee BpeMsl PYKOBOAMTENS U €ro
HUCIIOJIB30BAaHUC.

KiroueBble cjoBa: JUPEKTOp WIKOJbL, pabodee BpeMs PYKOBOJIUTENS,
AJIrOpruTM YIIPAaBJICHUS, (bYHKHI/IOHaJIBHBIe 3aJlavuu, YIPaBJICHYCCKAA ACATCIIbBHOCTD,
CTpaTernyecKoe ynpasJICHUE, INITAHUPOBAHUE.

Annotations: The article discusses the functional tasks of modern school leaders
and the effectiveness of management activities, strategic management and planning in
secondary schools, management algorithm, labor ethics in management, the
manager’s working time and its use.

Key words: school director, director's working hours, management algorithm,
functional tasks, management activities, strategic management, planning.

Dolzarbligi. Uzluksiz ta’limning poydevori hisoblangan umumiy o‘rta ta’limni
rivojlantirish, jamiyat va shaxs ehtiyojlarini to‘laqonli qondirish hamda ta’lim
jarayoni ishtirokchilariga zaruriy va etarli sharoitlarni yaratish mazkur sohaning
rahbar va pedagogik xodimlaridan taym menejment ko‘nikmasiga ya’ni vaqtni
magsadli boshgarish madaniyatiga ega bo‘lishni shiddat bilan o‘zgarayotgan
davrning o°zi taqoza qilmoqda.

Aynigsa, zamonaviy inson timsolida sifatida ta’lim tashkiloti rahbariga uning
oliy ma’lumoti, komp'yuter va internet saytlaridan foydalana olishi, keng gamrovli
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bilimiyu vagtini unumli boshqarishi etarli emas. Bularga qo‘shimcha ravishda rahbar
xodim teran fikrli, aqlli bo‘lishi va qimmatli vaqtini tejay bilishi zarur. Shu o‘rinda
eslatmoq kerakki, har bir qabul qilingan noto‘g‘ri garor vaqgt kushandasidir.
Zamonaviy taym menejment ko‘p qirrali tushuncha hisoblanadi. Shunga asoslanib,
zamonaviy taym menejment ta’lim muassalari faoliyatini boshqgarishning keng
gamrovli tizimidir.

Tadgigot magsadi. Umumta'lim maktab rahbarlari 0°z-o0°zini boshqarish
ko nikmalarini  shakllantirishda taym-menejment texnologiyasining pedagogik
imkoniyatlarini aniglash.

Taym menejment - bu vaqt resurslarini to‘g‘ri tagsimlash va ulardan
foydalanish samaradorligini oshirish texnologiyasi bo‘lib, sifatni yo‘qotmasdan biror
narsa qilishga sarflangan vaqtni gisqgartirishga garatilgan ma'lum bir texnika va
usullar to‘plamidir. [1, 49-b].

L.Y.Zeyvertaning fikricha, taym menejment - bu o‘z- o‘zini boshqarish va oz
turmush tarzini intensiv shakllantirishdir [2, 25-b].

G.A Arxangelskiy, eng umumiy ma’noda, taym menejmentni «vaqtni
boshqarish va undan foydalanish samaradorligini oshirish texnologiyasi» sifatida
ifodalaydi [3, 15-b].

Tadqiqot vazifalari. Vaqtni unumli boshgarish bu — jarayon. Vaqtning (ish,
shaxsiy va h.k) aniq yo‘naltirilgan jarayoni. Bu holatni baholash joiz bo‘lsa,
quyidagicha izohlash mumkin — eng qisqa fursat ichida shaxsning o°‘z oldiga aniq
magsad goya bilish jarayoni.

Ko‘p holatlarda vaqtni unumli boshqarish jarayoni quyidagi unsurlarni o‘z
ichiga oladi:

- ishlash gobiliyati va his-tuyg‘uni boshqarish;

- magsadni to‘g‘ri rejalashtirish;

- vazifalarni belgilash va amalga oshirish;

- oldinga qo‘yilgan maqsadga erishish;

- xulosa chiqgarish [4, 7-b]

Ish jarayonida aksariyat holdagi muvaffagiyatlar biron ishni to‘g‘ri bajarish
evaziga emas, balki shu ishni 0‘z vaqtida bajarish oqibatida erishiladi. Shuning uchun
vaqtdan ratsional foydalanish - kasbiy va ish sohalaridagi muvaffagiyatning asosiy
omilidir.

Zamonaviy rahbar uchun eng muammoli masalalardan biri vaqgtni etkaza
olishdir. «Qani endi sutkada 24 emasu, 34 soat bo‘lsa» degan rahbarlar kam emas.
Har doim rahbar rejali, vaqt me'yorida bo‘lishi, bajariladigan ishlarini vaqt oralig‘ida
tagsimlashi, va ana shu taqsimlangan ro‘yxatga ruhan va jismonan tayyor bo‘lishi
kerak. Demak, vaqt bizning rejalarimiz bilan samarali va natijali bo‘lib boradi.

Vaqt tagsimotiga nisbatan gator olimlarning munosabatlari, yondashuvlari
mavjud. Shulardan eng ko‘p tarqalgani Bifrito Faritto yondashuvi hisoblanadi. Bifrito
Faritto tagsimotida vaqtga va bajarilayotgan ishga nisbatan vazifalar to‘rtta qismga
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ajratiladi.

1. Ahamiyatli va tezda bajarilishi lozim bo‘lgan vazifalar. Bunda kundalikli ish
jarayonida yuzaga keladigan muammolar bo‘lib, ular tezda hal etilishi lozim. Bu
masalalar tezda hal etilmasa maktabning o‘quv va tarbiya jarayonida salbiy oqibatlar
yuzaga kelishi va yangi muammolar vujudga kelishi mumkin.

2. Ahamiyatli va tezda bajarilishi shart bo‘lmagan vazifalar. Ta’lim
muassasining istigboldagi rejalarini belgilash. Strategik rejalashtirish. Maktabning 5-
10 va hato 15 yildan keyingi holati va bunga hozirgi kunda ganday qilib tayyorlanish
kerak. Ya’ni bugungi davr talabiga javob beradigan raqobatbardosh sifatli ta’lim
berishdir.

3. Ahamiyatsiz, lekin darhol hal etiladigan vazifalar. Xat jo‘natish, telefonga
javob berish, faks gabul gilib olish va h.k.

4. Ahamiyatsiz va bajarilishi lozim bo‘lmagan vazifalar. Gaplashib o‘tirish,
chekish, ish paytida turli o‘yinlarga vaqt ajratish [1, 32-b].

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi. Ta’lim tashkiloti miqyosida
amalga oshiriladigan vazifalarning hammasini shu to‘rt grafikda joylashtirish
mumkin. Endi, ushbu grafikda ko‘rsatilgan ta’riflarni o‘qish mumkin va rahbar
sifatida qaysi grafikdagi ishlar bilan ko‘proq shug‘ullanishingizni ayting. Boshqgaruv
sohasidagi etakchi mutaxassislar fikricha ushbu vazifalar tagsimoti rahbar lavozimiga
qarab quyidagicha ko‘rinishga ega bo‘lishi mumkin:

1. Birinchi katak ta’lim tashkiloti rahbari lavozimida ishlovchi xodim
ma’suliyatidan kelib chigib bajariladigan vazifalar. Shu jihatidan olganda, rahbar
ta’lim jarayonining uzliksizligini ta’minlovchi xodimdir.

2. Ekkinchi katak ta’lim tashkiloti rahbari zimmasiga yuklatiladigan vazifalar
majmuidir. Rahbar o‘zining asosiy e'tiborini strategik rejalar duzishga, istigbolda
ta’lim tashkilotni kutayotgan maqsadlarni tanlash ustida bosh qotirishi lozim. Lekin,
rahbar iloji boricha kundalik tezkor vazifalarni o‘zidan ozod etishi va iloji boricha
ertangi kun haqida qayg‘urishi uning lavozimiga qoyiluvchi talabdir.

3. Yuqgorida keltirilgan vazifalar tagsimotiga binoan uchinchi katakka xos
bo‘lgan vazifalar doimo rahbar yordamchisi va kotiba orqali bajarilishi lozim. Rahbar
bu kabi ishlarga vaqt sarflashi mutlaqo o‘rinsiz.

4. Va nihoyat, to‘rtinchi katak nafagat rahbar, balki ta’lim tashkiloti
xodimlarining ganchalik ish bilan bandligi, vaqtini behuda sarflayotgani ko‘rsatkichi
bo‘lishi mumkin.

Sotsiologik tadqiqotlar natijalariga ko‘ra menejerning ish vaqti tagsimoti
quyidagi tartibga to‘g‘ri kelar ekan:

Ishdagi odatiy va kunda gaytarilib Muhim va strategik muammolarni
turadigan muammolarni echishga 80% | hal etishga 20% vaqt ketadi va lekin bu
vaqt ketadi va sarflangan vaqt 20% | mehnat evaziga ta’lim tashkiloti 80%
muvaffigiyatni keltiradi. muvaffiqiyatga erishiladi.
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Shaxs psixologik muammolarni malakali hal etish orqali rahbar o‘z vaqtidan
yanada unumli foydalanishda qo‘shimcha imkoniyatlarga ega bo‘lishi mumkin.
Masalan, doimiy shoshilib yurish, belgilangan joyga har doimiy kechigib borishni
odatga aylantirib olish ham vaqtga nisbatan munosabatni to‘g‘ri tagsimotiga salbiy
ta’sir qila boshlaydi va bajariyotgan ishdan qoniqish hissi bo‘lmaydi. Shoshilib
gilingan ish har doim ham samara beravermaydi. Albatta, shoshilish kerak emas, o‘ta
sekinlik bilan qgilingan harakatda ham ma’no yo‘q. Har doim shoshilib yurish ham
yaxshi oqibatlarga olib kelmaydi. Ko‘p muhim ishlaringiz esingizdan chiqishi
mumkin. Buning oqibatida ishlaringiz o‘lda-cho‘lda qoladi. Tez charchaysiz va hech
narsaga ulgurolmayapman deb asabiylashasiz. Doima shoshilib yurish natijasida hosil
bo‘lgan stress yuki, qo‘rquv, ikkilanish, qadiksirash oxirida natijadorlikni his qilishga
yaki undan ruhlanishga imkon bermaydi [2, 47-b].

Bajariyotgan ishimizning oxirgi natijasidan ma’mnun bo‘lish ham juda katta
ahamiyatga ega. Shunki bu insonga motivatsiya beradi va keyingi yangi-yangi
ishlarga undaydigan energiya beradi. Mana shu energiyaning tula hosil bo‘lishi uchun
esa aynan doimiy shoshilishlardi tark etishimiz kerak. Hayotimizda tig‘iz bo ‘ladigan
shoshilinishlarni keltirib chigaradigan vaziyatlarga jiddiy qarash va har bir
bajariladigan ishimizga ertaroq tayyorgorlik bilan uni ma’lum bir vaqt oralig‘idagi
ijro joylariga ahamiyat beradigan bo‘lsak bu doimiy shoshilish vaziyatlaridan xalos
bo‘lamiz.

Vagqtni samarali boshqgarishga to‘siq bo‘ladigan yana bir psixologik muammo bu
charchash. Inson ko‘proq charchagan paytda ham jismonan ham aqlan to‘xtaydi.
Tana ham o‘zining ma’lum bir faoliyati tonusini pasaytiradi. Demak kuchli charchoq
holatida ham faoliyat bajarish, ishni yuritishga insonni majburlash demak vagtning
besamar ketishiga, o‘tkazilgan vaqtdan natijadorlik ko‘ra olmaslikka sabab bo‘ladi.
Shu bois ham kuchli charchoq holatida gisqa muddatli dam olish tavsiya etiladi.

Keyingi muammo haddan tashqari ko‘p vazifalarni oz zimmasiga olish. Ta’lim
tashkiloti rahbarlarini eng qiynaydigan vazifa xodimlarga vaqt taqsimotini to‘g‘ri
bo‘lib bera olmasligi, xodimlarga yuklanadigan vazifalarni ham o‘zining zimmasiga
olib qolishi. Natijada bir necha xodim bajaradigan vazifalar tanho o‘zining
zimmasida qolib ketishi jismoniy, aqliy va ruhiy uch tomonlama zorig‘ishni keltirib
chigaradi. Va bu esa o‘z-o‘zidan insonda asabiylik holatini, ruhiy kasalliklarning
kelib chiqishiga sabab bo‘ladi.

Demak, vaqt ijrosida boshgaruv tizimida boshgaruvchanglikni mahorat bilan
san at darajasida ijro gilishda kimga ganday vazifalarni topshirish va ijrosini ganday
nazorat qilish kerak degan savollarni goya turib xodimlarga vazifalarni yuklash kerak
bo‘ladi.

Ta’lim tashkiloti rahbarlariga bir kunlik vaqgtini tagsimlashda quyidagi tavsiyalar
taklif gilinadi:

- Vaqgtingizni hagigatdan ham juda muhim vazifalarni hal etishga sarflang;
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- Kuningizni rejalar bilan to‘ldirib yubormang, belgilangan ishlaringiz orasida
tasodifiy va tezkor ishlar uchun oraliglar goldiring;

- Muhim (3 tagacha) va ikkinchi darajali (5 tagacha) ishlarni rejalashtirish;

- Kuningizni giyin, muhim va yogimsizroq ishlardan boshlang va yakunlashda
oddiyroq, yoqimliroq ishlarga o‘ting;

- Vagtni shoshiltirmang. Ish vaqtidan keragidan ortig‘ini siqib chiqarishga
harakat gilmang;

- Agar vaqtingiz bo‘lsa vazifani hal etishga bugunoq kirishaqgoling. Muammoni
tezrog va batafsilroq hal etishga kirishing. Qolgan vaqgtlarni dam olish yoki boshga
ishlarni hal etishga sarflaysiz;

- Vazifani yoki uning bir qismini xodimlarga bo‘lib berish imkoniyatini izlang;

- Eski ishni tugallab keyin yangisiga Kirishing. Yangi ishni boshlar ekansiz, har
ganday sharoitda uni tugatishga ishonchingiz komil bo‘lsin;

- Vaqtingizni oladigan yoki o‘z vaqtini sizning hisobingizga tejaydigan
kimsalardan uzoqroq bo‘ling;

- Vagqtni boshqgarishga oid qobiliyatlaringizni tahlil gilishga o‘rganing;

- Vaqtning hatto eng kichik bo‘laklarini ham tejang;

- O'zingizni «harakatsizlikda» ayblayvermang. Rahbar faoliyatida ijodiy
tanaffuslar bo‘lib turishi kerak [3, 45-b].

Demak vaqtni tagsimlash paytida, xodimlarni asosan ta’lim tashkiloti
miqyosidagi bajaradigan ishlariga ko‘pincha digqat bilan aqliy yondashuvni nafaq
o‘zining balki qo‘l ostidagi xodimlarning ham vaqtini suiste'mol gilmaslikni,
ularning ishlarini samarali tashkil gilish uchun optimal, qulay bo‘lgan vaqt tagsimoti
yondashuvini taqozo etadi. Ta’lim tashkiloti rahbarlaridan qul ostidagi xodimlariga
vazifalarni tagsimlashda usha topshirilgan vazifaning xarakteridan, xodimlarning
ichki salohiyatidan kelib chigib vaqt tagsimotiga real garash talab etiladi.

Xulosa. Ta’lim tashkilotlaridagi xodimlarning ichki energiyasi, resurslari,
imkoniyatlari va yondashuvlari har xil. Shuning uchun vaqt tagsimotidagi muhim
qoidalardan biri xodimlarning vaqt oralig‘idagi ichki salohiyati, imkoniyati nimadan
iborat ekanligini aniglashdir. Chuning bilan birga xodimlarning ijrochilikda,
fikrlashda, mulohaza yuritishda, innovatsiyada yaki bo‘lmasa biron-bir g‘oyalarni
amaliy tushuntirib bera olishda ganshalik tezlikka, tajribaga ega. Shularni hisobga
olgan holda vaqt tagsimoti davomiyligini ma’lum bir saotlarda, kunlarda, ma’lum bir
davriylikka bo‘lishga ahamiyat berish kerak.

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki, ta’lim tizimida boshgaruvchi rahbar
o‘quv-tarbiya tizimidan boshlab to maktabdan va sinfdan tashqgari ishlargacha barcha
maktab ishlarini vaqtni samarali boshgarishni yuksak darajada biladigan va natijalarni
tahlil qila oladigan bo‘lishi zarur. Shuni nazarda tutishimiz kerakki, ta’lim
muassasasida pedagoglar mehnati yaxshi tashkil etilsa, ta’lim-tarbiya samaradorligi
ham shu darajada yuksak bo‘ladi.
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BUOJIOTUK TABJUM YKYB MATEPUAJLJTAPUHUHT XUJIMA -

XNUJJIMTUA
Peiim0aeBa Po3a
Yumysuu
V3bexucmon oasnam srcucmonuu mapous 6a cnopm yHueepcumemu
Hykyc gpunuanu
AnHOTaums:  Maxonaoa VKY8UUNAPHUHS OUoI02UK MavIUMUHU

PpusodCIaHMUpUOa  XausoHom 0Ooerapu, mabuam Mmy3eulapuHuHe YpHU Xamod
YaapHuHe cUcUEHUK map6uﬂ, . CO&IIoMm mypmyuit mapsu 6d IKOJII02UK
CABOOXOHAUSUHU waxkyuiaekmupuul ypHu Kypcamu epujiean. .

Tasinu cy3nap: ykyguu, Ouoioeux mawvium, xatieoHom 6ou, mabuam my3etiu,
CO&NIOM mypmyut map3u, cucueHuK ma 5uﬂ, IKONO2UK CABOOXOHIUK.

AHHOTaHI/IH: cmanive pedsv uoent o paseumuu buonocuyecKoo 06p(130661Hu}l
yuawuxca, a maxkoice pojau 6 Imom npouyecce 300JjlocudecKkux napkKkoe, myseee
npupoovl 6  (Popmuposanuu  2ucueHvl, 300pP06020 00paA3aA  HCUSHU U  POJU
IKOJI0cUu4ecKkoco npoceeuieHHocniu. .

K.]IIO‘le!}LIe CJI0Ba: yquuK,v6u0ﬂ02u'ieCKO€ 06p6130861Hu€, 3o0o0JiocudecKuu
napx, myseii Hnpupoovl, 300pPO8bILL  00PA3 JHCUHU, SUSUEHUUECKOe BOCNUMAHUE,
IKOJI02UUECKAsl NPOCEBEULeHHOCb. . . .

Annotation: The article deals with the development of students’ biological
education, as well as the role of zoological parks, nature museums in the formation
of hygiene, a healthy lifestyle, and the role of environmental awareness in this

rocess.
P Keywords: _student, biological education, zoological park, museum of
nature, healthy lifestyle, hygieniC education, environmental education.

Kommnekc tanbupnap goupacuia Maktadradya Ba MakTad €mmaaru Oosanap
Y4yH Maxcyc Tyrapakiap TalIKWJI ~ JTHUII, MakTad VKyBUMJIApH y4YyH
MYJbTUMEINANN YKYB AACTypJIapMHU MIUIA0 YMKUII, aKaJeMHUK JUIed Ba KacO-
XyHap KOJUISKJIApH, OJHM YKyB IOpTJIapu Tanaldalapud ydyH XailBOHOT Oorupia
CaHOaT Ba JMIJIOM OJJIMHIM Tal€prapiiuk HILJIApUHU TaIIKWI STUII Ba YKYB
KypclapyHM TalIKWUIAIITAPUIL OpPKATHM  TabJIUM Ba MabpuUpUl HIUIapHU
PUBOXKJIAHTUPUII XaMmJla 3KCKypcusuiap, Kyprasmauap, TEJIEBHJIEHUE IacTypiapu
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Ba OMMaBHMH axO0poT BOCHTaNIapuia MNyOJUKAIMSIAPHA — TAIIKWI — KUAJIUII
peXaIalITUPUIITaH.

Konnenmusauar 4-6ynumu  “Tabnum  Ba MagaHui-Mabpuduii  paonustHr
PUBOKJIQHTHPUII JIa TabJIUM Myaccacalapu TabJIUM-TapOusi >kapa¢HHUIa XailBOHOT
OOFMHUHT MOXHUATU 04MO Oepuiaau — Oy XaWBOHOT OJAMUHHUHT XUJIMa-XWTUTHHU
ypranui, €m aBiojja XalBOHOT OJlaMHUra MyXa0OaT XHCCHMHM Ba XalBOHJapra
OXTHETKOPOHA MyHOcabaTHM TapOwsutamra €paam Oepaaw. XaWBOHOT OOFHMIIaru
VKYB JKapa€HMHMHI y3Ura XOC XYCYCHATH Ba aCOCHU YCTHUBOPJMUIH, XaWBOHJIAP
UIITUPOKUIA YTKA3WIaJUraH amalluil MallFyJoTiap XucooaaHaau. byHna XalBoHOT
OOFMHUHT pecypc cudartugarum ajoxuaa poim HamoéH  OYymamm, Oy HadakaT
YKOHUBOpJIAPHHM, XYCYCaH, JYHEHUHI OOIIKa KHThajapHaa SIIOBYM >KOHUBOPJIAP
OWIaH TaHMINIUIN, OAJKH yjap OWJIaH HIUIAIIHUHT aMaliuii KYHUKMajgapura sra
OYIUII UMKOHUSTH SIPATUJIAIN.

YMymuil ypra TaBIUM CcOXacuja MakTad YKyBUMJIApH YYYH MYJIbTUMEIUa
TabJIUM PECYpCIapUHU UIUIA0 YMKHIL, XaWBOHOT OOFHAA JapC MAaLIFYJIOTIapUHU
VTKa3uIl Ba YKyBUMJIApHH OEBOCUTA K0 KWIUII OpPKAIM CHUH(IAH TallKapu
Japciapia  WIMHA-aMaauid  Ba  TAaAKUKOT  MIUIAPUHM — aMmajira  OLIHMPHII
peXalTalITUPUIITaH.

Kenr kynmamnm TtanOupnap opacuja amaira OIIMPUIAETraH MaJaHui Ba
Mabpuuil TAIOUpIap MyXUM YpPUH TyTaJU:

- XalBOHOT OOFM XakuJa BHU3yal KyprazMajiu axO0opoT MaTepHaJTIapUHU
UMiu1ad YMKUIL, HAIpra Talépiiail Ba YbJIOH KUJIUIL,

- OMMaBHMH axO0poT BOCHTaJIapuia SKCKypcusiap, Kyprasmaiap, OMMaBHi
Mabpy3ajap, TEIEBU3UOH JACTYPJIAPHU TAIKUJ 3THIL;

- “byrymwkaxon Ep  kynw”, “ByTymwkaxoH  aTtpop-MyxuT  KyHH,
“ByTyH)Kax0H OMOJIOTMK XWUJIMa- XWIIMK KyHU Kabu aTpod-MyXUTHU Myxodasa
KWIAII MyaMMoJlapura OaruIlIaHTaH T3I0OMpJIapHH TAIIKWII ATHUII Ba YTKA3UIII.

XalBOHOT OOFMHUHT (paonustu Y30ekuctoH JlaBnat tabuat myseiu, FOpuit
napu Ilapku (TomkeHT 1raxap caBmo Ba kyHruioudap “Hext” wmaxmyacn),
akanemuk @.H. PycanoBa nomupmaru ToimikeHT boranuka Oofru (aonustu OunaH
Tynaupwianu. Tabuat My3enn Ky1uiad uiMuid Ba Mabpuuil UimapHu oub 6opasu:
Mabpy3ajlap YKUWIWA, MAJaHUAT capoulapuia, KWHOTeaTpiap, MaJaHHSIT Ba JaM
OJIMII  MacCKaHJapH, MakTabnapna, JuIeinapaa, yYpra Ba OJHA  TabiuM
Myaccacaiapuja, Maxajvlajapia, JaM OJIMII YWJapH, CTalMoHapjapja Kyduma
Kypra3Majap TalllKWI 3Tagd. Y30€KUCTOHHUHT KHMIJIOK axOJUCUTa XU3MaT KWIyBUH
KyuMa MY3€H SpaTUiraH. 5
. Uly Owmman Owupra, xaWBoHOT Oofu, VY30ekuctroH boranuka Oofum Ba
V30ekucTon gaBiar Tabuat My3€MJIapUHUHT ~ MaJlaHUM  Ba  TabJIUMMIA-
PUBOXIIAHTPYBYM (DAOTUATIAPUHA  MaKTad TabJIUM-TapOus

xKapa€HUra TYIMK KUPUTWITAH XOJIJa  amajira OIIMPUIIl MYMKHH, OyHJa
MakTa0 OWOJIOTUK TAbJIMMUHUHI  3aMOHABUI WYHAIMILIAPUHU XUCOOra OJUII
MYXUMIHUDP.

KamusiTHUHT JIEMOKPATIAIITAPHUIIT Ba WHCOHITapBapJIMKKa
WYHUITUPWITAHJINTH,  3KOJIOTU3ALNS TEHACHIMACA Y30E€KUCTOHAA OHMOJIOTUK
TabJIMMHUHT SIHTY MAKCAIJIAPUHU aHUKJIA/IH:

- ¢BBOMM TaOmaT Xakujard OWIMMIIApHM, YHU VYPraHUIIHUHT YMYMHii
YCYJUIAPUHH, TabIUM KOOWIMATIAPUHU YPTaHMIIL,

- Oy Ounumuiiap acocuaa AYHEHUHT WIMHI CypaTUHUHT YKYyBUWJIAp TOMOHUAAH
TYLIYHWINLLIH;

- TUTUEHUK TapOus Ba COFJIOM TYpPMYUI Tap3UHU MIAKIAHTHPUILI,

- Tana0aJapHUHT SKOJIOTHK CABOJXOHINTMHY IAKITaHTUPHILL
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- TabuarT, )KaMHSIT, IaXC YUFYH MyHOca0aTIapyuHu YPHATHIIL

MakTtab VYKyBumiaapu OHOJOTMK (300J0THK) TaBJIMMUHUHT 3aMOHABUM
Ma3MyHHU VpTacujard acocui (apk yHUHT Yy3rapyBYaHIUTH OYIuO, MyKOOWI
MyalTUGIUK  JacTypliapd, CYHTpa MyauTdiauK JapCiauKiIapyuHu — spaTUlia
HAMOGH  Oymaam.  MycTakun — Y30GKMCTOHHMHI  SIHTM  JIaBJIATYMIIMTHHH
MIAKJUIAHTUPHUII [IApOUTHAA SHTH EHJANIyBiap, GyHAaMeHTan MyHocalaTiap, YKyB
MaTepHAIIAPUHY TY3UIIl TPUHIMILUIAPUHYU U3JAIl MyXUM Bazuda Oyau.

buonoruk TabaMM YKyB MaTepHALUIAPUHUHI XWJIMa-XWUIMTH JOWpacuaa
acocuil FosuIapu Kyluaaruiap OeiruiiaHu:

- €BBOIM TAOMATHHU JapakaMa-aapaka TalIKWI 3TUII FOSCH;

- OpraHU3MJIAPHUHT TY3WIHMIIA Ba (QyHKIUsUuIapu OWiiaH y3apo OOFIUKIIUK
FOSICH;
- OPraHU3MHUHT aTpo(-MyXUT OUJIaH aloOKa KUJIHII FOSICH;

- XaéTHUHT KUUMaTUHU 0axoJall FOsICH.

_ SlHrm  OMOJNOTMK  TabJIMMHUHI  €TaK4YM  WyHaIMIIapu — Kydujaruiap:

- ¥3rapyBUYaHIIUK;

- KYII JapaKaIuIvK;

- hapxan;

- SPKUH TaHJIOB.

burooruk TabinMm coxXacuaru acoCHi y3rapuiuiap Kynuaaruiap:

- PUBOXJIAHUII (YHKIUSICUHUHT YCTYBOPJIWTHHU aHUK Oelruiam y4dyH
MaKCayId NYyHAIUIITHA

Yy3rapTupuIL;

- TABJIUMHUHT y4 — OOLUIaHFUY, YpTald IOKOPU OOCKMYMAA TabJIUM OJIMIIHUHT
Y3IyKCHU3JIUTH,

- OMOJNIOTUSTHUHT Oapya Oy IMMIIApUHU YPraHMUILL

- TabJIUM Jlapakacura KyuuiaguraH yMyMHUil TanaOJapHHU cakjamniaa MyKOOWI

VKyB JacTypiapu Ba

KyJ1aHManapaad GhoiaanaHu;

- OMOJIOTUSTHUHT Oapya Oy IMMIIapu Ma3MYHUHU SKOJOTHSIIAIITHPHIII,

-TeTUILTN TpoUi yuyyH HILIa0 YMKUITAH SIHTU YKyB-YCIyOMH KYiaHMmaiap
acocuja TabIUMHH JudhepeHInsIIIanI;

- OWOJOTUK TAbIUMHUHT MaXOypuid MHUHHMAIl JapakKaCHHH MaKTaOHWUHT
amManuil (paoauATUra KUPUTHILL.

[lenarormka GaHuIa WIMHA-TICIArOTHK WILIAPHW Tax) I KWIWAI IIYHA
KYPCAaTMOK/IAKH, 300JOTHSHM  MakTa0Ja YKUTHUITHUHT WHHOBAIIMOH MOCITHHH
acocliail Ba aMalérra TaTOMK JTUII YYyH MyaisH IIapT- MIapoOWTIap sSpaTHIITaH,
VKYBUWIAPHUHI Ha3apuid Ba aMalMM TabJIMMUHU OUIMPUIL OMWIM cudaTuia
IIaK/UTAaHTaH,  IIYHWHTACK,  YKYBUWJIAPDHUHT  0a3uCc  KOMIICTCHIUsJIApH -
MHTCJUIEKTyall Ba  KOMMYHUKATUB, pediiekcuB  Ba  ¥3-Y3UHM  YKUTHII
KOOMIMSTIIApUHY TMAKIUIAHTUPUINTa WMKOHST sipatuirad. byHmanm xymoca y4yyH
acoc O0ym6 H.J[.AaapeeBa, W.T.borman, K.f.Basuna, E.FO.Mbarymiuna,
E.B.MBanoBa, P.llI.136acapoa, H.Mycradaera, A.W.Huxumos, JI.B.Hupoega,
N.B.CHUXOBCKasJIapHUHT TaIKMKOTIapu xu3mar kwiaam [1,2,3,4,5,6,7,8,9].

Tabium  ckapaéHuWra WHHOBAUMSAJAPHU KOPUM  OSTUII Ba  IENAaroruk
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WHHOBAaTHKAa Ha3apusCH Ba  METOJOJOTHMICH aCOCIApUHM HUIJIA0  YHUKHUIIT
Macanacu M.B. Knapun, H.W. Jlanun, H.A. Haiin, A.Il. Ilandunosa, B.A.
Cnacrenun, JI.C. [TlompimoBa H.P. IOcydbexo [10,11,12,13,14]napHunr
TaIKUKOTIapuaa EpPUTWITAaH Ba ylapja TYpJM TabiuM Myaccacajapuia TabiuM
TU3UMH, TEXHOJIOTUSICHU, METOJOJOTUSICUHU VKYB-TapOus >kapa€Hiiapuja sSHTUIAIl
MyaMMOJIapu acocjaHTad. VHHOBalMOH Menaroruk (aodusATHUHT yMYMHA  Ba
y3ura X0C XyCYCHUSTIIapU VKO/T cudaruaa B.U.Anapees,
J1.b.borosiBnexckas, B.M.3arBs3unckuii, B.A.Kan-Kamuk, H.J[.Huxannpon
[15,16,17,18]napHUHT TaAKUKOTJIAPHIA TaXJIMJI KUJIHHTaH.

- Hazapuit TamkukoTiap Owian Oup  KaTtopja  TaJAKUKOTUMH3HHHT
aManui mapTmiapu XaM IaKJUIaHTUPUIIN:

“TabnuMm  TYFpucHaa tu KoOHyH, Kagpnap Ttali€pnam MWUIMM [1acTypH,
TabJIUM MyacCacajJapuHUHI TabiuM  (aojusITUra 3aMOHaBUM  axOopoT  Ba
MOCTUHIYCTpUAT  KAaMUSTUHUHT  Tajabiapura MYBO(PHUKJIAMITUPUIL 3apypJIUTH
Kaiig oturan [19, 20];

- 3aMOHABUM TabJIUM >KapaGHWUra WHHOBAIMSUIAPHU >KOPUU HSTHII,

xKamusaTaa MyBapQakusTIM — MOCHAlIMIIra HMKOH Oepaguran YKyBUMJIAPHHUHT
BaKOJIATJIApUHU  IMIAKJUIAHTUPUIL  Baszudacu  OelruiaHrad JaBJIaT  TaAbJIUM
CTaHJIapTH,

- Y3IyKCcHM3, My JKyMJaJaH, yMYMHH ypTa TabJIMMHUHI T'yMaHHUTap-
NeJaroruKk  acoclapyuHU HWHTErpalusialll MyaMMOJIapyd OuWjiaH UIyFyJijlaHaIuTaH
ajoxXyja YKUTyBUMIIap Ba MEAArOoruK )KaMOaJapHUHI OMMAaBUU TabJIUM aMajuETU Ba
MHHOBAIIMOH W3JIAHUIIAPAAry 3aMOHABUM TEHICHIMIIAPH.

bupok mnegaroruk MHHOBaUUMsJIapHM HIUIA0 YUKMILZA Tenaroruka (aHu Ba
TabIUM  AMAIUETHHUHT Ce3WIapiu  IOTyKJIapura KapaMmaclaH, YJapHUHT
VKUTYBUMJIap TOMOHMJIAH KEHI KYJUIAHWJIUIIM KyJa YEKJIaHTraH. YMyMTabiuM
MakTabmapy (aoJMATUHUHI Ha3apuid MaHOanapu Ba aMalMETH TaxXJWIM ILIYHU
KYpcaTIuKu, YKUTYBUMJIAPDHUHT HWHHOBAIIMOH (AONUATH KaM PHUBOXKIIAHTaH,
IUPEKTUB, SMU30JUK  XYCYCUATra 93ra, WHHOBAIIMOH (DAOJIUATHUHT HWIMUIM
acoCJIaHraH TU3MMH MaB)XXyJ 3Mac, LIIYHUHT Y4yH Oup KaTop Oapkapop Kapama-
KapIIWJIAKIap MaBXKy.:

- TMeNaroruk TEXHOJOTHsUIapHM KOMIUIEKC KYyJjlall acocujaa MakTabaa
300JIOTUSIHU YKUTUIIHUHT WHHOBALIMOH TU3UMUHU SpATHUIIra Me1aroruk Ha3apus Ba
aMalMETHUHT  OHIJIM  paBUIIAa JKOPUWA  STHIIMILINTA KOJIUP Viaran
VKUTYBUYWIAPHUHT daomn, TaadoycKop Me1aroruk baonusTura
KAMUSTHUHT 3bTUOOPCUBIINTH;

“Soomorus” (gaHI/IHI/I VKUTUIIHUHT WHHOBALMOH TU3UMMWIA aMajiui JXTHUEK
Ba OyHAall TU3UMHM spaTvil Ba (HAONUIT KYpCATHUII YYyH MIAPT-IIAPOUTIIAP
aHUKJIaHMAaraH;,

- VKyBUMJIQPHHUHT KaMOaBUH, TYpyX Ba WHAUBUAYyal (HAOTHITHHUHT Ma3MyHH,
yCyJIJlapH, MaKJJIapd Ba BOCUTAJIAPUHM TYOJaH KalTa KYpUO YMKHUIL JIO3UM,

VHTH KYyHJa YJIapHUHT KOOWIMSTIApu, MaH(daaraapu Ba WMKOHUSTIIAPU
Oyinuya Hadakar 4yKyp OunuMmiapHH, OAKM YKyBUMJIap IIaXCMHU MakTad VKyB
MYXUTHHUHT pecypciapuiaH (oWganaHnraH XoJja NIAKUIAHTUPHUIL 3apypaTh
naigo Oynau, Oy d5ca YKUTyBUMJIap TOMOHHMAAH VKYB (DAOTUSATUHU TalIKWI
ATUIITa HOAHbAHABUN, OPUTHHAN EHAITyBlIapAaH (oiaagaHuIITa KapaTUiraH.
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RAQAMLI TRANSFORMATSIYA SHAROITIDA JURNALIST
KADRLAR TAYYORLASH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

K.Kenesbaev
O ‘gituvchi
Nukus innovatsion instituti

Annotatsiya. Magolada jurnalist kadrlar tayyorlash va oliy jurnalistik
ta’limning ilmiy-nazariy va pedagogik asoslari yoritilgan. Jahonning yetakchi
olimlari hamda mamlakatimizdagi media sohasi mutaxassislarining mazkur muammo
bo ‘yicha ilmiy-tadgiqotlari asosida malakali jurnalist kadrlar tayyorlash tizimini
rivojlantirishning ba zi masalalari muhokama gilingan.

AHHOTaHI/ISI! B cmamwve onucanwvi HAY4YHO-meopemudyecKkue u neoazo2uvecKue
OCHOBbl NOO2OMOBKU HCYPHAIUCNIOB U 6bICULECO IHCYPHAIUCNICKO2O 06pa30661Hu}1. Ha
OCHO6€ HA)YYHbIX ucc1e008anutl eedyu;ux MUPOBBLIX YUEHbIX U cneyuaiucmos meoua-
cekmopa 6 Haweu cmpane 05cy9fC()eHbl HeEKomopble 60NPOCbL pazeumusl CUCNEMbl
Nn0020MOBKU KEANIUDUYUPOBAHHBLX HCYPHATUCHCKUX KAOPO8.

Annotation. The article describes the scientific, theoretical and pedagogical
foundations of training journalists and higher journalistic education. Based on
scientific research by the world's leading scientists and media sector specialists in
our country, some issues of developing a system for training qualified journalistic
personnel were discussed.

Kalit so‘zlar: jurnalist kadrlar tayyorlash, jurnalistika ta’limi, jurnalistika
pedagogikasi, ijodiy tayyorgarlik, mediata’lim, mediakompetentlik, jurnalistning
deontologik madaniyati.

KioueBble c¢ji0Ba: 10020moeKa HCYPHATUCICKUX KAOPOS, JHCYPHANUCHMICKOE

obpazoeanue, JHCYDHAIUCICKOEe — Nedazo2uKd, meopueckasi — No020mMosKda,
Mmeouaobpazoeanue,  MeOUAKOMNEMEHMHOCMb,  0€OHMONOSUYECKAsl  KYabmypa
JHCYPHATUCMA.

Keywords: training of journalistic personnel, journalistic education,
journalistic pedagogy, creative training, media education, media competence,
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deontological culture of a journalist.
Kirish. Ma’lumki, dunyoda axborot-kommunikatsiya sohasi rivojlanishining

asostly omillaridan biri sifatida zamonaviy mediamakonda yuqori kasbiy
imkoniyatlarga ega jurnalist kadrlarni tayyorlash zarurati alohida ahamiyat kasb
etmoqda. Shu bois, dunyoning yetakchi ta’lim va ilmiy-tadgigot muassasalarida
malakali jurnalist kadrlar tayyorlash jarayoniga ta’sir etuvchi ijobiy va salbiy
omillarni aniqlashtirishga e’tibor qaratilayotgani muhim ahamiyatga ega. Bu borada
yoshlarni zamonaviy media yo‘nalishlariga doir bilim, ko‘nikma va malakalar bilan
ta’minlash, bo‘lajak jurnalist kadrlarda umummadaniy va kasbiy malakalar, ijtimoiy
ahamiyatga ega shaxsiy fazilatlar hamda kasbiy-ijodiy tayyorgarligini shakllantirish
va rivojlantirishga oid ilmiy g‘oyalar jahondagi yetakchi olim va amaliyotchilar
tomonidan ilgari surilmogda.

So‘ngi yillarda mamlakatimizda erkin va ochiq fugarolik jamiyatini qaror
toptirish, aholining ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish magsadida ommaviy axborot
vositalari  faoliyatini  rivojlantirish, sohani zamonaviy fikrlaydigan yetuk
mutaxassislar  bilan ta’minlashga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan,
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasida
“Ommaviy axborot vositalarining roli va jurnalistlarning kasbiy faoliyati himoyasini
yanada kuchaytirish, jamiyatni demokratik yangilash jarayonlari hagida xolis axborot
tarqatish, yetakchi xorijiy va mahallly ommaviy axborot vositalarining o‘zaro
hamkorlik alogalarini rivojlantirish orqali sohadagi mavjud muammolarni o‘rganish,
ularni bartaraf etish hamda istigbollarni belgilab olish uchun qulay media-maydon
yaratish” [1] ustuvor vazifalardan etib belgilangan. Mazkur vazifalar ijrosini
ta’minlashga qaratilgan O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil
27-iyundagi “Ommaviy axborot vositalarini qo‘llab-quvvatlash va jurnalistika
sohasini  rivojlantirish  chora-tadbirlari  to‘g‘risida”gi  PQ-294-sonli  Qarorida
“Ommaviy axborot vositalari faoliyatini zamon talablari asosida tashkil etishni har
tomonlama qo‘llab-quvvatlash, sohada kadrlar salohiyati va ragobatbardoshligini
yanada oshirish orqali jurnalistika sohasini rivojlantirish” [2] kabi masalalarga
alohida urg‘u berilgan. Bu esa respublikamizda oliy jurnalistik ta’lim tizimini ilg‘or
tajribalar asosida rivojlantirish hamda malakali jurnalist kadrlar tayyorlash jarayonini
takomillashtirish dolzarb ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi. Shu bois, Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoyevning 2023-yil 27-iyundagi soha xodimlariga bayram tabrigi nutgida:
“...keng miqyosda fikrlaydigan, ona tili bilan bir gqatorda xorijiy tillarni, axborot
texnologiyalarini puxta o‘zlashtirgan, yuksak malakali, vatanparvar jurnalist kadrlarni
tayyorlash” [3] masalasiga alohida urg‘u berilganligi bejiz emas.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Jahonda jurnalistlarni  kasbiy
tayyorlash muammosining dolzarbligini aks ettiruvchi hamda jurnalist kadrlar
tayyorlashning ilmiy-nazariy, tarixiy va pedagogik asoslarini yorituvchi gator ilmiy
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tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib, hozirgi davrda davlatimizda ushbu sohaning
zamonaviy yo‘nalishlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan ilmiy tadqiqotlarni amalga
oshirish zarurati bor. Barcha xorijiy tadgiqotchilar ham pedagogikaning metodologik

tamoyillariga amal gilgan holda jurnalistlarni kasbiy tayyorlash uchun muhim
bo‘lgan u yoki bu jihatni ilmiy-nazariy jihatdan asoslab beradilar. Chunonchi,
jurnalist kadrlarni tayyorlash jarayonini muvaffaqgiyatli tashkil etilishi uchun muhim
nazariy ahamiyat kasb etuvchi muammolarni aniglashga qaratilgan pedagogik
yo‘nalishdagi tadgiqotlarni alohida qayd etish joiz. Jumladan, mavzu doirasida olib
borilgan  tadgigotlardan:  T.N.Vladimirova, L. A.lllarionova, O.V.Jidkova,
Y.V.Agrikova, O.E.Kozlova, A.R.Tairov, Y.M.Karasevich, N.G.Vitkovskaya
tomonidan oliy o‘quv yurtlarida jurnalistika ta’limini rivojlantirishning hozirgi va
istigboldagi tendentsiyalarini aniglash, jurnalist kadrlarni kasbiy tayyorlashning
pedagogik tarkibiy qismini yangilash, bo‘lajak jurnalistlarning ijtimoiy, iqtisodiy,
axborot, kasbiy kompetentsiyasi mezonlari va ko‘rsatkichlarini aniglash hamda
shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari va bu sifatlarni bosgichma-bosgich
rivojlantirish muammolari; Y.V.Andreeva, Yu.V.Artemova, T.A.Sablina tomonidan
talaba jurnalistlarning o‘z-o‘zini anglash, raqobatbardoshligini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan ta’limni pedagogik tizimining kontseptual asoslari; M.V.Belousov
tomonidan universitet va ommaviy axborot vositalari tahririyatlarida jurnalist
kadrlarni  magsadli tayyorlashning pedagogik masalalari; Ye.S.Doroshuk,
A.V.Dragunov, N.V.Ageenko, O.Yu.Barabash, T.N.Tyulyulyukina tomonidan
bo‘lajak jurnalistlarning ijodiy tayyorgarligini takomillashtirish, uslubiy, siyosiy,
professional, fotografik madaniyatini, kommunikativ xulg-atvorini, ko‘nikmalarini
shakllantirish va rivojlantirish, kasbiy etika normalariga rioya gilishga tayyorgarligini
oshirish muammolari; T.A.Budarina, Ye.A.Zinova, A.G.Samoxvalov,
O.A Klyuchnikova, D.l.Arzumaniyan, A.V.Gorbunova, |.T.Stepanyan tomonidan
bo‘lajak jurnalistlarga intervyu olish, retsenziya, PR materiallar tayyorlash,
publitsistik janrlardan foydalanish, chet tillarini o‘qitish metodikasi, nutq
ko‘nikmalarini shakllantirish; M.S.Petrova tomonidan jurnalistlarni favqulodda
vaziyatlardagi faoliyatga tayyorgarlik ko‘nikmalarini shakllantirish; N.I.Bondarenko
tomonidan jurnalistikaning ta’limiy va pedagogik xususiyatlariga oid tadqiqotlar
amalga oshirildi.

Shuningdek, mazkur muammoning ba’zi masalalari yuzasidan jurnalistika va
fanning umumnazariy kontseptsiyalarini (tarix, psixologiya va boshga fan sohalari
nuqtai nazaridan yoritib beruvchi) o‘zida mujassam etgan asarlardan: jurnalistika
ta’limi nazariyasi va tarixiy asoslarini tadqiq qilishga bag‘ishlangan [.A.Fateeva,
jurnalist kadrlarni tayyorlashning shakllanishi va rivojlanish  xususiyatlari
V.S.Semikov, S.Yu.Smirnova; jurnalistika va jurnalistik ta’limni professional soha
sifatidagi o‘rnini ko‘rsatuvchi S.G.Korkonosenko, B.Ya.Misonjnikov,
AN.Teplyashina; jurnalistika ta’limining global tendentsiyalari, asosiy ta’lim
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dasturlarini loyihalash jarayonlari Ya.N.Zasurskiy, L.G.Svitich, A.A.Shiryaeva;
bo‘lajak jurnalistlarni o‘qitish muammolari, jurnalistlarni kasbiy tayyorlash amaliyoti
va jurnalistik ta’limni pedagogik boshqarish masalalari L.P.Shesterkina; mediata’lim

nazariyasi va tarixi, mediamadaniyat, mediakompetentlik va axborot savodxonligi
masalalari, ommaviy axborot vositalarining ta’lim loyihalariga doir A.V.Fedorov,
O.B.Shergova, Y.A.Maltseva, A.A.Morozova; zamonaviy sharoitda jurnalistning
deontologik madaniyati, axloq muammolari va kasbiy kompetentligi masalalari bilan
bog‘liq A.G.Donskix, K.R.Nigmatullina, K.A.Nazaretyan, Y.S.Kilpelyaynen,
Ye.V.Oleshko; bo‘lajak jurnalist kasbiy shakllanishi, jurnalist shaxsini axloqiy
jihatlari, ijobiy baholashning psixologik xususiyatlarini aks ettiruvchi N.F.Kalugina,
L.A.Zakirzyanova, S.A.Boytsova va boshga gator olimlarning ilmiy-metodik ishlari
biz tanlagan muammoning aksariyat jihatlarini bayon gilishda ahamiyatga molik.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. IImiy-pedagogik adabiyotlar tahlili
“jurnalistik ta’lim” va “jurnalist kadrlar tayyorlash” tushunchalarini talqin etishda har
xil yondashuvlar mavjudligini ko‘rsatdi. “Akademik lug‘at va entsiklopediya’da
“jurnalistik ta’lim — gazeta, jurnal, radioeshittirish va televidenie ijodiy xodimlarini,
shuningdek, ommaviy adabiyotlar muharrirlarini tayyorlash tizimi” [10] sifatida
e’tirof etilsa, [.A.Fateeva jurnalistik ta’lim tizimini “ijtimoiy hayotni tashkil etish va
tartibga solishning barqaror shakllarini o‘rganuvchi yo‘nalish” sifatida ko‘radi va uni
“ijtimoty institut” sifatida baho beradi: “Albatta, jurnalistika ta’limi muayyan ijtimoiy
ahamiyatga ega bo‘lgan maqsad va vazifalarni bajarish uchun tashkil etilgan 1jtimoiy
institutdir. Har qanday ijtimoiy institut singari, jurnalistika ta’limi ham muayyan
Ijtimoiy guruh (bunday vaziyatda professional guruh)ning manfaatlariga javob beradi
va uning manfaatlarini qondirishga xizmat qiladi” [9;26].

B.N.Lozovskiy tomonidan nashr qilingan “Jurnalistika va ommaviy axborot
vositalari” nomli qisqacha lug‘atda esa, jurnalistik ta’lim asosan oliygohlarda amalga
oshiriladigan kadrlar tayyorlash tizimi sifatida talgin qilinadi: “Davriy matbuot,
televidenie va radio uchun oliy ta’lim muassasalarida kadrlar tayyorlash tizimi.
Asosan Davlat ta’lim standarti asosida “jurnalistika” yo‘nalishi yoki mutaxassisligi
bo‘yicha davlat mulki shaklidagi oliy o‘quv yurtlarida tayyorlanadi. Standart
bitiruvchining malakaviy xususiyatini belgilaydi va fanlarning uchta tsiklini
o‘zlashtirishini nazarda tutadi: gumanitar va ijtimoiy-igtisodiy, matematik va tabiiy-
ilmiy, kasbiy. Ommaviy axborot vositalari uchun mutaxassislar tayyorlaydigan
fakultetlar, bo‘lim va kafedralar universitetlarning tarkibiy bo‘linmalari hisoblanadi”
[12;71-72]. Ta’kidlangan qarashlardan jurnalistika ta’limiga keng turda izoh
berilganligini anglashimiz mumkin. Demak, jurnalistika ta’limi ommaviy axborot
vositalarida faoliyat olib boradigan, kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni egallagan
oliy ma’lumotli xodimlarni tayyorlash, ya’ni davlat ta’lim standarti asosida oliy
ta’lim tashkilotlarida amalga oshiriladigan malakali kadrlar tayyorlash tizimidir.

Filologiya fanlari doktori, professor L.P.Shesterkina jurnalistika ta’limini
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sohaning kadrlar salohiyatini ko‘paytirish va takomillashtirishni ta’minlovchi
jurnalistikaning quyi tizimi sifatida ta’kidlaydi. Konvergentsiya sharoitida
jurnalistlarni tayyorlash jarayoniga e’tibor garatgan olim mutaxassislarni tayyorlash
va gayta tayyorlash rejalarini muvaffagiyatli amalga oshirish zamon talablariga javob
beradigan zamonaviy moddiy-texnika bazasiga asoslanishi kerakligi, universal
jurnalistni tayyorlash dasturi zamon talablariga javob beradigan nazariy va amaliy
bilim, ko‘nikma va malakalar mutanosibligini oz ichiga olishini ta’kidlaydi [14;110].

Jurnalistlarni kasbiy tayyorlash tizimini tadgiq gilgan pedagog olimlardan
T.Vladimirova jurnalistlarning kasbiy tayyorgarligi bevosita tahririyatlarda o‘tishini
ta’kidlab, bu eng avvalo, jurnalistik faoliyatning amaliy ko‘nikma va malakalarini
egallash bilan bog‘liq jarayon ekanligini ko‘rsatadi [5;31]. Shu jihatdan olib
garaganda, jurnalistika 1jodiy faoliyat bo‘lgani bois, ushbu yo‘nalishda ta’lim oluvchi
talabalar avvalo 1jod bilan shug‘ullanishi, nazariy bilimlar bilan birga jurnalistikaning
amaliy jarayonlarini tushunishi, tahririyatda ijod gilishning malaka va ko‘nikmalarini
puxta egallagan bo‘lishi lozim.

Jurnalistik ta’limning jamiyatdagi o‘rni va magqgsadiga e’tibor qaratgan ingliz
olimlari G.Berger va J.Fut talqginiga ko‘ra, ta’lim beruvchilar kim bo‘lishidan gat'i
nazar, jurnalistik ta’limning bosh maqsadi nafagat jurnalistlarni, balki
jurnalistikaning o‘zini ham kuchaytirishdan iboratdir. Boshqacha qilib aytganda,
jurnalistik ta’lim sifati fugarolar va jamiyat sifatiga ta’sir o‘tkazadi g‘oya ilgari
suriladi. Jurnalistik ta’lim nafaqat amaliyotchilarni, shuningdek, jamoatchilikni ham
tarbiyalaydi. Bu magsad jurnalistik ta’lim beruvchilarining jamoatchilikka xizmat
qilishdek buyuk magsadni ko‘zda tutadigan media sanoati qiziqishlariga xizmat qilish
va yana mediasavodxonlikni to‘g‘ridan to‘g‘ri targ‘ib qilishdagi muhim rolini
ko‘rsatib beradi [4].

Mamlakatimizda jurnalist kadrlar tayyorlash tendentsiyalari, modellari hamda
jurnalistik ta’lim muammolariga doir izlanishlar olib borayotgan tadqiqotchilardan
A.Dadaxonovning maqolalarida jurnalistik ta’limga umumlashgan, mukammalroq
ta’rif berishga intilish bor. U jurnalistika ta’limini “tarmoqli pedagogika” yoki
“ixtisoslashgan pedagogika” turiga kiritib, jurnalistika pedagogikasi tushunchasiga
to‘xtalib o‘tgan: Jurnalistik ta’lim yoki jurnalistika pedagogikasi — jurnalistika va
pedagogika fanlarining chorrahasida paydo bo‘lgan, jurnalist kadrlarni tayyorlash va
jurnalistikaning kasbiy-madaniy o‘ziga xosligini aniqlash masalalarini tadqiq
giladigan soha. Ikkinchi tomondan, u jurnalistikada mutaxassislar tayyorlash uchun
mo ‘ljallangan, kasbiy ta’lim berish turi [6;624] sifatida olib garaydi.

Tadgigotchi jurnalistika pedagogikasini fan sifatida baholaydi hamda fanning
predmeti borasida mulohaza yuritib: “jurnalistika va ommaviy kommunikatsiya
sohalarini o‘qitishning, ta’lim-tarbiyaning zamonaviy qonuniyatlari, mazmuni,
usullari, vositalari bilan, shuningdek, jurnalistik ijod mahorati sirlari bilan bulg‘usi
jurnalistlarni, mutaxassislarni qurollantirish”dan iborat ekanligini e’tirof etadi [7;63].

Qoragalpoq davlat universiteti professori M.Jumamuratova ‘“jurnalistika
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fakultetlarining maqsadi ommaviy axborot va targ‘ibot kanallari — matbuot, radio,
televidenie va axborot agentliklari xodimlarini yetkazib berishdan iborat, jurnalist
kasbi uchun falsafiy, ijtimoiy-siyosiy, keng miqyosdagi filologik va tarixiy bilim,
soha bo‘yicha alohida tayyorgarlik hamda mutaxassislik fanlardan ko‘nikma
zarur”ligini ta’kidlaydi [11;6-7]. Shu nugtai nazardan aytish mumkin, jurnalistlik
kasbini egallash uchun zarur bo‘lgan fundamental bilim, ko‘nikma va malakalar
maxsus kasbiy ta’lim asosida shakllanadi va rivojlanadi. Shunindek, olima
jurnalistika ta’limida bo‘lajak jurnalistning ijtimoiy tafakkurini rivojlantirish
zarurligini ta’kidlaydi: “Jurnalistika ta’limi davlatning ijtimoiy-Siyosiy va iqtisodiy-
madaniy rivojlanishida hal qiluvchi kuchga ega. Oliy o‘quv yurtining jurnalistika
yo‘nalishi talabalari uchun ijtimoiy tafakkurga ega ijodiy eruditsiya muhimdir.
Jurnalistikaning magsadi — qalblarni ma’naviy boyliklar, dunyo haqidagi to‘g‘ri
tasavvurlar, ijtimoiy tafakkur ijodiga asoslangan bilimlar bilan qurollantirishdir”
[8;21]. Uning garashlaridan shuni anglashimiz mumkinki, jurnalistlik kasbining keng
dunyoqarashi, ijtimoiy tafakkuri, ijjodiy va ilmiy tajribasi ma’naviy-axloqiy asoslar
tufayli rivojlanadi.

Jurnalistning  professional  kompetentligi  masalalarini  tadqgig qgilgan
R.Rayimjonov fikricha, oliy ta’limdagi o‘quv dasturlarida mavjud professional
ko‘nikma va mahoratlarni shakllantirishga mo‘ljallangan tanishish va ishlab chiqarish
amaliyotlari hamda bir nechta fanlarga tayanib, jurnalistlarni sifatli tayyorlab
bo‘lmasligini, tobora o‘zgarib borayogan 1ijtimoiy sharoitlar va yangi
kommunikatsiya texnologiyalarini modernizatsiya qilish, mediabozor talablariga
moslashishi va ta’lim metodikasini rivojlantirish nuqtai nazaridan tubdan ko‘rib
chigishni tagozo etmoqda [13;101]. Demak, kun sayin rivojlanib borayotgan ragamli
texnologiyalar davrida jurnalist kadrlarni sifatli tayyorlashga, global mediamakonda
ragobatbardosh jurnalistlarni tayyorlash jarayoniga zamonaviy talablar qo‘yilmoqda.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi. Mavjud nazariy qarashlarni
umumlashtirib, tahlillarga tayangan holda malakali jurnalist kadrlarni tayyorlash
tizimini rivojlantirishda quyidagi asosiy jihatlarga alohida e’tibor garatish lozimligi
aniglandi. Jumladan, birinchidan, barcha sohalar kabi jurnalistikaning bo‘lajak
kadrlari uchun ham akademik ta’limning o‘rni juda muhimligini alohida
ta’kidlaymiz. Yosh jurnalistlar o‘z sohasi bo‘yicha ta’lim muassasalarida oliy
ma’lumot olish jarayonida jurnalistikaning asosiy tamoyillari va ko‘nikmalari, axloq,
manbalar, tahliliy va yozish ko‘nikmalari hamda media sohasida qo‘llaniladigan
zamonaviy texnologiyalar va vositalarni o‘rganadilar. Ikkinchidan, jurnalistika
yo‘nalishi talabalari akademik ta’limdan tashqgari, real media tashkilotlarida amaliy
mashg‘ulotlar hamda amaliyotlarda ishtirok etishlari mumkin. Bu ularga jurnalistik
muhitda ishlash bo‘yicha amaliy tajriba orttirish, ommaviy axborot vositalarining
amalda ganday ishlashini tushunish, hayotiy vaziyatlarda o‘z ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkonini beradi. Shu bilan birga, malakali jurnalistlarni rivojlantirish
namunasi mentorlik, ya’ni murabbiylik dasturini o‘z ichiga olishi mumkin, unda
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tajribali  jurnalistlar yosh mutaxassislar bilan hamkorlikda o0°z mahoratlarini
rivojlantirishga yordam beradi, tajriba almashadilar va ularga maslahat beradilar.

Ma’lumki, jurnalistika dinamik soha, shuning uchun jurnalistlar doimiy ravishda
0°‘z malakalarini oshirib borishlari, eng so‘nggi tendentsiya va texnologiyalardan
xabardor bo‘lib turishlari muhim. Jurnalistlar uchun uzliksiz ta’lim modeli ularning
kasbiy rivojlanishiga va o‘zgaruvchan muhitga moslashishiga yordam beradigan
sifatli ta’limni amalga oshirish maqgsadga muvofiqdir. Shuni alohida ta’kidlash
zarurki, jurnalistika ijodiy soha bo‘lgani bilan uning amal qilishi kerak bo‘lgan o‘ziga
xos axlogiy tamoyillari va standartlari mavjud. Jurnalistlarni tayyorlash modeli
talabalarning kasbiy-etika qoidalari va gadriyatlarga muvofiq ishlashini ta’minlash
uchun ushbu tamoyillar va standartlar bo‘yicha chuqur o‘qitishni o‘z ichiga olishi
lozim.

Xulosa. Malakali jurnalist kadrlarni tayyorlash tizimi akademik ta’lim, amaliy
mashg‘ulotlar, mentorlik, uzliksiz ta’lim va kasb odob-axloq me’yorlariga e’tiborni
o‘zida mujassamlashtirishi kerak. Bu esa jurnalistika sohasida samarali mehnat
gilishga tayyor, kasbning yuksak talablariga javob beradigan malakali jurnalist
kadrlarni shakllantiradi, degan xulosaga kelish mumkin. Yuqgoridagi fikr-mulohazalar
hamda tadqiqot natijalari asosida jurnalist kadrlar tayyorlash tushunchasi bo‘yicha
mualliflik nuqtai nazari shakllantirildi. Bizning fikrimizcha, ommaviy axborot
vositalari sohasida kadrlar tayyorlash — bu davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari,
respublika ahamiyatiga molik idora, muassasa va boshga nodavlat tashkilotlarda
axborot siyosatini amalga oshiruvchi hamda ommaviy axborot vositalarida xabarlar
va materiallarni to‘plash, tahlil etish, tahrir qilish, tayyorlash va tarqatishga doir
jurnalistik faoliyatni olib boruvchi oliy malakali mutaxassislarni kasbiy tayyorlash
jarayonidir.
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YUQORI SINF O‘QUVCHI YOSHLARINI «VATAN TAYANCHI»
HARAKATI ORQALI HARBIY VATANPARVARLIK RUHIDA
TARBIYALASHNING USTUVOR VAZIFALARI

Yarmatov Akbar Normurotovich
Qoraqalpog ‘iston Respublikasi mudofaa ishlari boshgarmasi boshlig ‘ining
o ‘rinbosari - “Vatan tayanchi’ harakati bo ‘limi boshlig ‘i

Annotatsiya. Maqola jonajon  vatanimizning eng katta  kuchi,
taraqqiyotimizning asosiy tayanchi bo‘lgan yoshlarimiz, qolaversa umumta’lim
maktablarida ta’lim olayotgan yuqori sinf o ‘quvchi yoshlarimizni “‘Vatan tayanchi”
harakati orgali harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash jarayoni va harbiy
vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda asosiy ustuvor vazifalarni o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Shuningdek o ‘quvchi yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash tizimi hamda bugungi kunda “Vatan tayanchi” harakati orqali o ‘quvchi
yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalashda to‘sqinlik qiladigan ayrim
muammolar bilan ham tanishtirib o ‘tamiz.

Kalit so‘zlar: Vatan, harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, “Vatan
tayanchi”, o ‘quvchi-yoshlar, ustuvor vazifalar, ixtisoslashtirilgan, kasb-Aunar, Yol
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xaritalari, hokimliklar

AHHOTaIII/Iﬂ. B cmame onucan npoyecc e6ocnumaHusl Haweu MO]ZOOéDfCM,
Komopas A6Aaemcs geauyauuiell CUIou Hawelu CMmpawHvl, 21A6HOU ONOPOU HAULE20
paseumusi, a marKoice HAWUX 6blCOKOKIIACCHLIX YHAUUXCA, 06)/1{&}01/(41/[)60}1 6
061/L;€06pa306am€ﬂHblx wkKkoaax, 6 c)yxe 60€HHOCO0 nampuomusma U OCHOBHbIX
npuopunemmnblx 3a0a4. 6 6OCNUMAHUU UX 8 ()yxe 60€HHO2O0 nampuomusma uepes
osudcenue «Baman masAH4duy, «noceamueuiee YUeHuro». Taxorce yepes osuoicerue
«Baman masnuuy Mol npedcmaeww cucmemy eocnunarnusl UWKOJTHUKOB 6 nye
60€HHOCO nampuomusma u HeKonmopbvie }’lp06]l€]l/lbl, Komopusle Ce200HA Meuwanm
6o0CnuUmMAarulO WKOJIKUKO6 6 dyxe B60€HHOCO nampuomusmd.

KiawueBnle cioBa: Poouna, eocnumanue 8 nye B0EHHO20 NAMpuUoOmu3Ma,
«Baman masH4u), cmydeHmbl, MOJZOOGJ/C, npuopuniemHbsle 3adaqu, cnemcuaiHocm,
npogeccus, /[opodcHvle kapmol, 2yb6epHamopcmaa.

Abstract. The article is devoted to the study of the process of educating our
youth in the spirit of military patriotism, which is the main strength of our country,
the main pillar of our development, and the main priorities in the education of
military patriotism. At the same time, we will acquaint young people with the system
of military patriotic education and some of the problems that hinder military patriotic
education today.

Key words: Motherland, Patriot, military, concept, veteran, servant, hand
battle, summer biathlon, sniper.

Kirish. Yurtimizda yoshlar ta’lim-tarbiyasi, ularning ilm va kasb — hunarlarni
egallashlari, har tomonlama barkamol, zamonaviy talablarga mos mutaxassislar va
yuksak ma’naviy-axloqiy sifatlarga ega vatanparvarlar bo‘lib yetishishini ta’minlash
davlat ahamiyatiga ega ustuvor vazifalardan hisoblanib, ularni amalga oshirish
bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib borilmoqgda.

Ayni vaqgtda mamlakatimiz xavfsizligini ta’minlash va hududiy yaxlitligini
saglash, jamiyatimizda tinchlik va hamjihatlikni mustahkamlash katta ahamiyatga
ega. Shu munosabat bilan yurtimiz kelajagini ta’minlashda yoshlarni vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashning ahamiyati katta. Hozirgi notinch zamonda har bir shaxsning
vatanparvarlik sifatlari yanada yaqqol namoyon bo‘ladi. Bu esa dunyoning turli
mintagalarida ro‘y berayotgan qaltis vaziyatlar tufayli Vatan mudofaasini
mustahkamlash, uning himoyasi uchun tayyor turish vazifalarini keltirib chigaradi.

Shu sabablarga ko‘ra hozirda yuqori sinf o‘quvchi yoshlarining (10-11 sinf)
harbiy vatanparvarlik tarbiyasi Vatanimiz xavfsizligini ta’minlash uchun zarur bo‘lib,
bunday tarbiyani zamonaviy talablar darajasida amalga oshirish talab etiladi. Buning
uchun yoshlarning harbiy vatanparvarlik tarbiyasini ushbu yo‘nalishdagi mavjud
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tajribalar, erishilgan ijobiy natijalarni hisobga olgan holda muntazam rivojlantirib,
faollashtirib borish masalasi davr talabidir.

Yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash - o°sib kelayotgan yosh
avlodning millati, tili, kasbi va ijtimoiy kelib chiqishidan gat’iy nazar Vatanga
bo‘lgan sadoqgatini shakllantirish, fuqarolik burchlarini va Kkonstitutsiyaviy
majburiyatlarini bajarishga, jamiyat va davlatimizning manfaatlarini himoya qgilishga
godir shaxslar etib tarbiyalashga yo‘naltirilgan davlat organlari, jamoat birlashmalari
va tashkilotlarning ko‘p bosqichli, tizimli, maqgsadli va muvofiqlashtirilgan
faoliyatiga aytiladi. Yoshlarni harbiy vatanparlik ruhida tarbiyalashda ta’lim
muassasalarining faoliyati asosiy rol o‘ynaydi. Sababi yoshlarning asosiy vaqti ta’lim
muassasida ta’lim-tarbiya olishga garatilgan bo‘lib, maktabgacha ta’lim, umumiy
o‘rta ta’lim maktablari, o‘rta maxsus, kasb-hunar, Prezident va ixtisoslashtirilgan
ta’lim muassasalarida beriladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Hozirgi kunda respublikamizdagi
yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha amaldagi me’yoriy
hujjatlar talablariga muvofig muayyan tadbirlar amalga oshirilmogda. Sababi
yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu yo‘nalishdagi ishlarni aniq magsadli va
ijjrochilarini belgilash, ijrosini ta’minlash, tegishlicha nazorat olib borish masalalari
yuzasidan Oc<zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatini amalga
oshirish bo‘yicha tegishli qonunlar, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon
va qarorlari, Vazirlar Mahkamasining qarorlari gabul gilingan va ularning ijrosi
ta’minlanib kelinmoqda.

Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 13 1yul kunidagi
PF — 6260 son “Yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va ularning ijtimoiy
faolligini oshirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi [1], 2022 yil 28
yanvardagi PF-60-son ‘“2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan Yangi O°zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmon[2]lari, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022 yil 2 mart kunidagi PQ-150 sonli “Vatan tayanchi” bolalar va
o‘smirlar harbiy-vatanparvarlik harakati faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qarori
[3], O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2023 yil 29 iyundagi 267-
son “Yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlari samaradorligini
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaror[4]lari hamda mazkur sohaga taallugli
bo‘lgan me’yoriy-huqugiy hujjatlar asosida sifatli ishlar tashkil etilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022 yil 2 mart kunidagi
PQ-150 garoriga binoan “Vatan tayanchi” bolalar va o‘smirlar harbiy-vatanparvarlik
harakati tashkil etilgan. Ushbu harakatga davlat umumta’lim maktablarining 10-11-
sinf o‘quvchilari orasidan 20 nafar eng sarasi tanlab olinib, “Vatan tayanchi”
otryadlari tashkil etildi.

Ushbu harakatni tashkil etishdan ko‘zlangan asosiy magsad mamlakatimizda
amalga oshirilayotgan yoshlar siyosatini izchil davom ettirish, yosh avlodni
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vatanparvarlik, milliy qadriyatlar, an’analarimizga hurmat ruhida tarbiyalash hamda
ma’nan va jismonan kamol toptirishdan iborat.

Natijalar.

Quyidagilar “Vatan tayanchi’ harakatining asosiy vazifalari hisoblanadi:

e O‘sib kelayotgan yosh avlodni Vatan taqdiriga daxldorlik, ma’naviy-
axlogiy, milliy va umuminsoniy gadriyatlar hamda gonunlarimizga nisbatan yuksak
hurmat ruhida tarbiyalash;

e Erkin fikrlaydigan, mustahkam bilimli, jamiyatda munosib mavqgeini
egallash gobiliyatiga ega, mustaqgil garor gabul gilishga qodir, mamlakatining, xalqi
va 0‘z oilasining farovonligi va yanada rivojlanishi orzusida bo‘lgan vatanparvar
yoshlarni tarbiyalash;

e O‘quvchi-yoshlarni tuzilayotgan otryad atrofida birlashtirish  va

jipslashtirish, ular orasida harbiy vatanparvarlik, o‘quv-tarbiyaviy tadbirlarni amalga
oshirishda asosiy tashkilotchi sifatida faoliyat yuritish, o‘quvchilarda o‘qish va
intizom bo‘yicha yuqori natijalarga erishishga ishtiyogni uyg‘otish hamda ularga
o‘rnak bo‘lish uchun faol harakat qilish;

e Davlat umumta’lim maktablari o‘quvchilarini odob-axlog, Vatanga sadogat
va o‘ziga qat’ty ishonch ruhida tarbiyalash, o‘qishi, intizomi va jismoniy
ko‘rsatkichlari past o‘quvchilarga yuqori natijalarga erishishda ko‘maklashish;

e Davlat umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning bo‘sh vagqtlarini
mazmunli o‘tkazish uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish;

e O‘quvchilarni turli xavfli g‘oyalar va tashgaridan “ommaviy madaniyat”
nigobi ostida kirib kelayotgan salbiy ta’sirlardan himoya qilish.

Yuqori sinf o‘quvchi yoshlari demokratik jamiyatning, inson kamolotini
ta’minlashga mo‘ljallangan islohotlarning ajralmas bo‘lagi. Ijtimoiy-igtisodiy
taraqqiyot natijasida o‘quvchi yoshlar “Vatan tayanchi” bolalar va o‘smirlar harbiy-
vatanparvarlik harakati hamda ta’lim va tarbiyaning izchilligi tufayli shaxs
bosqichiga sekin asta ko‘tarilib boradilar. Buning natijasida esa, o‘quvchi yoshlar
ota-ona, yagin-garindoshlar va atrof muhitga, jamiyatga erkin garash, fikr orqali
e’tibor qilishni, tinchlik va mustaqillikning qadriga yeta boshlaydi.

O‘quvchi yoshlarning jamiyat bilan munosabatlari o‘ziga xos jihatlarga ega.
Yugqori sinf o‘quvchilarining ushbu “Vatan tayanchi” harakati bilan hamohangligi,
o‘zligi, dastavval, uning muayyan darajadagi mustaqillikka erishishiga ko‘mak
beradi.

Muhokama. Yugqori sinf o‘quvchi yoshlarini «Vatan tayanchi» harakati orqali
harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash borasida O°‘zbekiston Respublikasida
yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirish bo‘yicha tegishli qonunlar,
O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining farmon va qarorlari, Vazirlar
Mahkamasining qarorlarida belgilangan vazifalardan kelib chigqan holda o‘quvchi
yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha quyidagi vazifalarni
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amalga oshirish magsadga muvofiq deb o‘ylaymiz:

Birinchidan: o‘quvchilarni odob-ahloq, Vatanga sadoqat va o‘ziga gat’iy
ishonch ruhida tarbiyalash, o‘qishi, intizomi va jismoniy ko‘rsatgichlari past
o‘quvchilariga yuqori natijalariga erishishda ko‘maklashish magsadida fagatgina
davlat umumta’lim maktablarida emas (qaror talablariga ko‘ra davlat umumta’lim
maktablari deb ko‘rsatilgan), balki Prezident maktablari, kasb-hunar, hususiy, ijod va
ixtisoslashtirilgan maktablarda ham joriy etish;

Ikkinchidan: davlat umumta’lim maktablarida chaqiruvga qadar boshlang‘ich
tayyorgarlik (keyinchalik ChQBT deb yuritiladi) fani o‘qituvchisi rahbarligida tarkibi
20 nafar 10-11-sinf o‘quvchilaridan iborat bo‘lgan “Vatan tayanchi” otryadlari
tuzilishi yoritilgan bo‘lib, bir maktabda 20-nafargacha o‘quvchilardan iborat bo‘lgan
bitta otryad tuzilishi mumkinligi yoritilgan. Ushbu talabni o‘zgartirgan holda bitta
ta’lim muassasasida bir nechta otryadlar tuzilishiga erishish;

Uchinchidan: “Vatan tayanchi” harakatining faoliyatida faol ishtirok etgan
hamda davlat umumta’lim maktabini a’lo baholar bilan tamomlagan har bir “Vatan
tayanchi” otryadining bir nafar a’zosiga Mudofaa vazirligi tomonidan belgilanadigan
tanlab olish tartibiga muvofiq oliy harbiy ta’lim muassasasiga o‘qishga kirish uchun
imtiyozli tavsiyanoma beriladi. Ushbu talabni Qurolli Kuchlar tarkibiga Kiruvchi
vazirlik va idoralarning oliy harbiy (harbiylashtirilgan) ta’lim muassasasiga deb
o‘zgartirish Kkiritilsa o‘quvchi yoshlarni yanada harbiy vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashda kengroq gamrab olishga erishiladi.

To‘rtinchidan: otryad rahbari bo‘lgan ChQBT fani o‘qituvchilarini
nomutaxassis, zahiradagi ofitserlar va harbiy pensionerlar tarkibini to‘liq o‘rganib
chiqgish, bilim saviyasi, sifat tarkibini tahlil etish, malaka oshirish tizimini gayta
ko‘rib chiqish.

Beshinchidan: ChQBT fani dasturi ma’nan eskirgan va ular zamonaviy
multimedia vositalari bilan integratsiya qilinmagan. Ushbu yo‘nalishni to‘liq qayta
o‘rganish va o‘zgartirishlar Kiritish.

Oltinchidan: “Vatan tayanchi” otryadi a’zolari va otryad rahbari ChQBT fani
o‘qituvchilari uchun yagona formali kiyim rusumi namunasi va ta’minot me’yorlari,
shuningdek ta’lim muassasalaridagi ChQBT o‘qituvchilari va otryadi a’zolarini
tasarrufida ta’lim muassasalari bo‘lgan vazirliklar mablag‘lari hisobidan formali
kiyim rusumi bilan ta’minlash tartibini belgilovchi normativ-huqugiy hujjat
loyihasini ishlab chiqish.

Shuningdek, ta’lim muassasalaridagi yuqori sinf o‘quvchi yoshlari bilan
quyidagi tadbirlar izchillik bilan sifatli tashkillashtirilib borilsa harbiy vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

- joylarda “Vatan tayanchi” harakatini shakllantirish va faoliyatini yo‘lga
qo‘yish, uning faoliyati bilan bog‘liq tadbirlarni tashkillashtirishni har tomonlama
qo‘llab-quvvatlash magsadida Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi,
viloyatlar va Toshkent shahar hokimliklari tomonidan yoshlarga oid davlat siyosatini
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amalga oshirish bo‘yicha dasturlari va “Yo‘l xaritalari” doirasidagi tadbirlarni tashkil
etish;

- umumta’lim maktablarida har kuni darslar boshlanishidan avval Davlat
madbhiyasi ijro etilishini va O‘zbekiston Respublikasi Davlat bayrog‘iga hurmat bajo
keltirish tizimini shakllantirish;

- otryad a’zolari ongida davlat ramzlari — bu Vatan, xalg, ajdodlar ruhi va
kelajak avlod timsoli, ular oldida harakatning har bir a’zosining mas’uliyat va
javobgarlik hissini shakllantirish;

- umumta’lim maktablaridagi “Vatan tayanchi” otryadlarini garnizonlardagi
harbiy gismlarga va joylardagi faol Qurolli Kuchlar faxriylariga biriktirish;

- umumta’lim maktablaridagi “Vatan tayanchi” otryadlarini MK “Vatanparvar”
tashkilotining  hududiy kengashlari  tizimidagi texnik-sport yo‘nalishidagi
to‘garaklariga a’zo bo‘lishlarini yo‘lga qo‘yish;

- “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolarini harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash,
armiyadagi harbiy xizmatning nufuzini oshirish borasida qo‘lga kiritilayotgan
yutuglarga bag‘ishlab hududiy ommaviy axborot vositalarida maqolalar chop ettirish,
turkum teleko‘rsatuv va radioeshittirishlarni tashkil etish;

- “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolari va yoshlarda milliy g‘ururni uyg‘otishga
qaratilgan media mahsulotlar va kontentlar tayyorlash (kompyuter o‘yinlari, mobil
ilovalar va boshqalar);

- “Vatan tayanchi” otryadlari rahbarlari uchun o‘quv qo‘llanmalar, uslubiy
tavsiyalar, targ‘ibot materiallari (prezentatsiya va videoroliklar) tayyorlanishini
tashkil etish;

- vatan tarixini chuqurroq o‘rganish, buyuk sarkardalarimizning jasorati, ulug*
ajdodlarimizning boy ma’naviy merosi, yaqin va uzoq o‘tmishda xalqimiz ko‘rsatgan
matonat va fidoiylik, yangi O°‘zbekistonimiz va milliy armiyamizdagi izchil
islohotlarni yetkazish orqali “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolarida vatanparvarlik,
milliy an’ana va qadriyatlarimizni hurmat qilish ruhida tarbiyalash magsadida davlat
umumta’lim maktablarida Vatanparvarlik soatlarini tashkil etish;

- otryad a’zolari o‘rtasida o‘zi istiqomat qiladigan hududi, O‘zbekiston haqida
keng fikrlaydigan, ulardagi eng mugaddas sifatlarni anglay olish va madh etish
qgobiliyatini shakllantirish magsadida “Bizning oila”, “Mening mahallam”, “Aziz
va muqgaddas qishlog‘im (shahrim)”, “Bobolarim izdoshiman” kabi mavzularda
insholar tanlovini o‘tkazish;

- otryad a’zolarida Milliy armiyamiz bilan faxrlanish tuyg‘usini shakllantirish
armiya saflarida xizmat qilish ishtiyoqini oshirish magsadida “Mening armiyam —
mening tayanchim”, “Men ham harbiy bo‘laman”, “Qat’iy intizom va tartibga
rioya gilamiz” kabi mavzularda davra suhbatlari, ijodiy tanlovlar o‘tkazish;

- vatanimiz tarixini kengroq o‘rganish maqgsadida “Vatan tayanchi” otryadlari
bilan tarixchi olimlar, ilmiy izlanuvchilar o‘rtasida uchrashuvlar tashkil qilish;

- yurtimiz tarixida muhim ahamiyat kasb etgan gadamjolar, tarixda respublika
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hududida jang bo‘lib o‘tgan joylarga, sarkardalarning qarorgohlari va himoya
go‘rg‘onlariga tashrif buyurish hamda targ‘ibot ishlarini olib borish;

- yoshlarning ma’naviy savodxonligini oshirish hamda mafkuraviy immunitetini
mustahkamlash maqgsadida mahallalarda, ta’lim muassasalarida ma’naviyat
soatlarini tashkil etish;

“Vatan tayanchi” otryadi a’zosining insoniylik, komillikka intilish,
xalgparvarlik sifatlarini va or-nomusini rivojlantirish, o‘zining ota-onasi, oilasi,
ajdodlariga nisbatan faxr-iftixor hissini shakllantirish magsadida “Men naslimga
munosibman” mavzusida jamoaviy suhbatlarni tashkillashtirish;

- mamlakatimizdagi mahalla, qishlog (ovul), shahar aholisining gadimdan
shakllanib kelgan an’analar, urf-odatlar va qadriyatlarni abadiylashtirish, ularni
yoshlar orasida keng targ‘ib qilish, bugungi globallashuv sharoitida milliy
qadriyatlarimizga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarga garshi mafkuraviy himoyani va
immunitetni shakllantirish, yoshlar ongida milliy va mahalliy gadriyatlarimizga
nisbatan yuksak hurmat va iftixorni shakllantirishga qaratilgan yo‘rignomalar, davra
suhbatlari, seminar va konferensiyalarni tashkillashtirish;

- otryad a’zolari tomonidan mahallalardagi keksa fuqarolarga hurmat ko‘rsatish,
ularning holidan xabar olish, ularga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish magsadida “Mehr
sahovat”, “Inson qadri” mavzularidagi hasharlar, tashriflarni tashkillashtirish;

- otryad a’zolari ongida O°‘zbekiston Respublikasining qonunlariga yuksak
hurmatni shakllantirish, jamiyatda qonun ustuvorligi va jazo mugarrarligini yoshlar
ongiga singdirish magsadida huquqiy-axborot soatini tashkillashtirish;

- otryad a’zolariga fuqarolik burchi va majburiyatlarini o‘rgatish, Vatan
taqdiriga daxldorlik hissini shakllantirish va 0‘z huquqini bilishi hamda qonunlarga
hurmat ruhida tarbiyalash magsadida “Siz qonunni bilasizmi?”, “Konstitutsiyamiz
- Qomusimiz”, “Mening burchim va huquqlarim” mavzularida viktorinalar
o‘tkazish.

Xulosa.

O‘quvchi yoshlarni “Vatan tayanchi” harakati orqali harbiy vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashda ta’lim muassasalarining o‘rni nihoyatda katta bo‘lib, ta’lim
muassasalarida ushbu harakatning vazifalari va tamoyillariga asoslanib ta’lim berish
amaliyotga to‘liq kiritilsa yoshlarimizni har tomonlama ma’nan yetuk, jismoniy
sog‘lom qilib tarbiyalashga erishamiz.

Vatanimiz tarixini chuqurroq o‘rganish, buyuk sarkardalarimizning jasorati,
ulug® ajdodlarimizning boy ma’naviy merosi, yaqin va uzoq o‘tmishda xalqimiz
ko‘rsatgan matonat va fidoiylik, yangi O‘zbekistonimiz va milliy armiyamizdagi
izchil islohotlarni yetkazish orqali “Vatan tayanchi” otryadlari a’zolari va boshqa
o‘quvchi yoshlarimizni vatanparvarlik, milliy an’ana va qadriyatlarimizni hurmat
gilish ruhida tarbiyalash ishlari olib boriladi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 vyil 13 iyul kunidagi
PF — 6260 sonli “Yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash va ularning ijtimoiy
faolligini oshirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 vyil 28 yanvardagi
PF-60-sonli “2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 2 mart kunidagi
PQ-150 sonli “Vatan tayanchi” bolalar va o‘smirlar harbiy-vatanparvarlik harakati
faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi Qarori.

4. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2023 yil 29 iyundagi
267-son “Yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlari samaradorligini
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi qarori.

5. Mudofaa vazirligi, Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi, Yoshlar ishlari
agentligi, O‘zbekiston Yoshlar ittifoqi rahbarlarining qo‘shma “Vatan tayanchi”
harakati otryadlarini shakllantirish va ularning faoliyatini yo‘lga qo‘yish hamda
otryad a’zolarini harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash bo‘yicha amaliy chora-
tadbirlar “Yo‘l xaritasi” 2022-yil 21 iyul.

INNOVATSION TA’LIM USULLARI VOSITASIDA BO‘LAJAK
MUTAXASSISLARNING KOMPETENSIYATLARINI RIVOJLANTIRISH
IMKONIYATLARI

Q.Mambetqgasimova

O ‘gituvchi

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya: Ushbu maqgolada oliy ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislarning
kompetentsiyalarini rivojlantirish uchun innovatsion ta’lim usullaridan foydalanish
tajribasi va istigbollari ko‘rib chiqiladi. Gamifikatsiya, virtual va to‘ldirilgan reallik
texnologiyalari, loyiha asosida o‘qitish va sun’iy intellektdan foydalanish kabi asosiy
yondashuvlar qamrab olingan. Muallif ta’lim samaradorligini oshirish va talabalarni
zamonaviy mehnat bozori talablariga tayyorlashda bunday usullarning ahamiyatini
ta’kidlaydi.

AHHoOTaums: JlaHHasg crarbss pacCMaTpuBaeT ONBIT U  NEPCIEKTHUBBI
WCIIOJIb30BAaHUSI WHHOBAIMOHHBIX O0pa30BaTEIbHBIX METOJIUK JIJIST  Pa3BUTHSA
KOMIIETCHIIMM OyJyImuX CIENHAIMCTOB B CHUCTEME BBICIIETO 0Opa3OBaHMS.
OcBellleHbl  OCHOBHBIE — TMOJXOJbI, TaKWe Kak TeUMH(pUKAINSI, TEXHOJIOTUU
BUPTYQJIBHOW W JIOMIOJIHEHHOW PEaTbHOCTH, MPOEKTHOE OOYYEHUE W HCIIOJIh30BAHUE
UCKYCCTBEHHOT'O MHTEJUIEKTa. ABTOpP MOAYEPKUBAET 3HAUMMOCTh TaKMX METOIUK B
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ITOBBIINICHNUHU 3(1)(1)€KTI/IBHOCTI/I 06y‘1€HI/I}I U IIOATOTOBKC CTYACHTOB K Tp€60BaHI/I$IM
COBPEMEHHOI'O PBIHKA TPYAa.

Abstract: This article examines the experience and prospects of using
innovative educational methods to develop the competencies of future specialists in
the higher education system. The main approaches are covered, such as gamification,
virtual and augmented reality technologies, project-based learning and the use of
artificial intelligence. The author emphasizes the importance of such methods in
increasing the effectiveness of learning and preparing students for the requirements of
the modern labor market.

Kalit so‘zlar: innovatsion usullar, oliy ta’lim, kompetensiyalarni rivojlantirish,
o‘yinlashtirish, virtual haqiqat, to‘ldirilgan reallik, loyihaga asoslangan ta’lim, sun’iy
intellekt, bo‘lajak mutaxassislar.

KiroueBble cJjioBa: HMHHOBAIIMOHHBIC MCTOAHNKH, BBICHICC O6pa3OBaHI/I€,
Pa3BUTHUC KOMHGTGHHHﬁ, FGP'IMH(i)HKaHHH, BHUpTYyaJIbHasA pPCAJIbHOCTb, AOIIOJHCHHAA
PCAIBbHOCTD, IMIPOCKTHOC 06yq€HI/I€, PICKYCCTBGHHBIP'I HHTCIIJICKT, 6y,uyume
CIICHHUAJIMCTHI.

Key words: innovative methods, higher education, development of
competencies, gamification, virtual reality, augmented reality, project-based learning,
artificial intelligence, future specialists.

Kirish. Texnologiyaning jadal rivojlanishi va mehnat bozorining doimiy
o‘zgarishi bilan ajralib turadigan zamonaviy jamiyatda malakali mutaxassislarni
tayyorlashda oliy ta’lim asosiy o‘rin tutadi. Shu bilan birga, bitiruvchilarning oz
kareralarida muvaffaqiyat qozonishlari uchun ta’lim dasturlari zamonaviy talab va
muammolarga javob beradigan, ularning kompetentsiyalarini samarali rivojlantirishi
zarur.

Shu nuqtai nazardan, nafaqat bilimlarni uzatishni ta’minlaydigan, balki
o‘quvchilarda keng ko‘lamli ko‘nikma va malakalarni rivojlantirishga yordam
beradigan innovatsion ta’lim usullaridan foydalanish tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda [1].

Ushbu ishning maqgsadi oliy ta’lim tizimida innovatsion ta’lim usullarini
qo‘llash tajribasini ko‘rib chiqish va wularning bo‘lajak mutaxassislarning
kompetentsiyalarini rivojlantirish istigbollarini aniglashdan iborat. Buning uchun
innovatsion ta’lim sohasidagi asosiy yondashuvlar, shuningdek, muvaffaqiyatli
amaliyot namunalari va rivojlanishning potentsial yo‘nalishlari ko‘rib chiqiladi.

Mavjud innovatsion usullarni ko‘rib chiqish va ularni qo‘llash tahlili mehnat
bozori va butun jamiyatning zamonaviy talablarini hisobga olgan holda oliy ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish uchun gaysi yondashuvlar eng samarali va istigbolli
ekanligi hagida xulosa chigarish imkonini beradi [2].

Ta’limda innovatsion usullar: asosiy yondashuvlar

Zamonaviy ta’lim zamonaviy dunyo muammolariga samarali javob berish uchun
doimiy yangilanish va takomillashtirish zaruriyatiga duch kelmoqda. Ta’limdagi
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innovatsion usullar nafagat bilimlarni uzatishga, balki muvaffagiyatli martaba va tez
o‘zgaruvchan dunyoga moslashish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni rivojlantirishga
qaratilgan ta’limga yangi yondashuvlarni taklif giladi. Ushbu bo‘limda biz ta’limdagi
innovatsion usullarning asosiy yondashuvlarini ko‘rib chigamiz.

1. Faol ta’lim: Bu yondashuv o‘quvchilarning o‘quv jarayonida faol ishtirokini
ta’kidlaydi. O‘qitishning an’anaviy ma’ruza shakli o‘rniga talabalar muhokamalarda,
guruh loyihalarida, muammolarni hal gilishda va boshga interfaol vazifalarda faol
ishtirok etadilar [3]. Ushbu yondashuv materialni chuqur tushunishga, mulogot va
muammoga yo ‘naltirilgan ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi.

2. Loyihaga asoslangan ta’lim: Loyihaga asoslangan ta’lim haqiqiy loyihalar va
vazifalar orqali o‘rganish tamoyiliga asoslanadi. Talabalar turli sohalardagi bilim va
ko‘nikmalarni qo‘llashni talab qiladigan aniq loyihalar ustida jamoalarda ishlaydi.
Ushbu yondashuv ijodiy fikrlashni, muammolarni hal gilishni va jamoada ishlashni
rivojlantiradi.

3. Gamifikatsiya: Ta’limdagi o‘yinlashtirish o‘quvchilarni rag‘batlantirish,
interaktiv va qiziqarli o‘quv muhitini yaratish uchun o‘yin elementlaridan
foydalanadi. Qiyinchiliklar, bonuslar, darajalar va musobaqalar kabi o‘yin
elementlaridan foydalanish orqali o‘yinlashtirish talabalarni faol ishtirok etishga va
magsadlarga erishishga undaydi.

4. Virtual va kengaytirilgan hagigat texnologiyalari: Bu texnologiyalar
talabalarni real ta’lim senariylariga jalb qilishlari mumkin bo‘lgan immersiv ta’lim
mubhitini yaratishga imkon beradi [4]. Bu, aynigsa, haqiqgiy jihozlardan foydalanish
imkoniyati cheklangan texnik va ilmiy sohalarda talabalarni o‘qitishda foydalidir.

5. Sun’iy intellektdan foydalanish: Ta’limda sun’iy intellektdan o‘rganishni
shaxsiylashtirish, shaxsiylashtirilgan o‘quv dasturlarini yaratish, baholash va fikr-
mulohazalarni avtomatlashtirish uchun foydalanish mumkin. Ushbu yondashuv
o‘qituvchilarga har bir talabani yanada samarali qo‘llab-quvvatlash va
rag‘batlantirish imkonini beradi.

Innovatsion ta’limga qaratilgan ushbu yondashuvlarning barchasi zamonaviy
dunyoga muvaffaqgiyatli moslashish uchun zarur bo‘lgan malaka va ko‘nikmalarni
faol rivojlantiradigan yanada samarali va qiziqarli ta’lim tajribalarini yaratishga
garatilgan.

Innovatsion texnologiyalardan foydalanish tajribasi

Innovatsion ta’lim usullaridan foydalanish ta’limning turli sohalarida allagachon
sezilarli natijalarni ko‘rsatmoqda [5]. Ushbu bo‘limda biz ta’limda turli xil
innovatsion usullardan foydalanish bo‘yicha muvaffaqiyatli amaliyotning aniq
misollarini ko‘rib chigamiz.

1. Muhandislik ta’limida loyihaga asoslangan ta’lim: Ko‘pgina texnik
universitetlar o‘zlarining ta’lim dasturlariga loyihaga asoslangan ta’limni
muvaffaqiyatli joriy gilmoqgdalar. Masalan, talabalar yangi texnologiyalarni ishlab
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chiqgish, innovatsion mahsulotlar yaratish yoki hagiqiy muhandislik muammolarini
hal qilish bilan bog‘liq loyihalar ustida ishlashlari mumkin. Ushbu tajriba nafaqat
texnik ko‘nikmalarni rivojlantiradi, balki jamoada ishlash, etakchilik qobiliyatlari va
nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash qobiliyatini rivojlantiradi.

2. Maktab ta’limida o‘yinlashtirish: Ba’zi maktablar o‘quvchilar motivatsiyasini
oshirish va o‘quv jarayonini yaxshilash uchun o‘yinlashtirishdan muvaffaqiyatli
foydalanganlar. Masalan, o‘qituvchi darsni kvest yoki o‘yin musobaqasi shaklida
tashkil qilishi mumkin, bunda talabalar topshiriglarni bajarish va magsadlarga
erishish uchun ball yoki mukofot oladilar [6]. Ushbu yondashuv maktab o‘quvchilari
uchun o‘qishni yanada qiziqarli va jozibali qiladi.

3. Tibbiy ta’limda virtual hagigatdan foydalanish: Tibbiyot maktablari turli
klinik stsenariylar va protseduralarni simulyatsiya qilish uchun virtual hagigat
texnologiyalarini o‘zlashtirmoqda. Talabalar sinfdan chigmasdan bemorlar va tibbiy
asbob-uskunalar bilan ishlashda amaliy tajribaga ega bo‘lishlari mumkin. Bu ularga
xavfsiz va boshqariladigan muhitda diagnostika, davolash va bemorlarning o‘zaro
munosabati ko ‘nikmalarini rivojlantirish imkonini beradi.

4. Onlayn ta’limda sun’iy intellektdan foydalanish: Ko‘pgina onlayn ta’lim
platformalari o‘rganishni shaxsiylashtirish va talabalarga moslashtirilgan o‘quv
materiallari va topshiriglari bilan ta’minlash uchun sun’iy intellektdan
foydalanmoqda. Mashinani o°‘rganish algoritmlari o‘quvchilarning xatti-harakatlari va
ish faoliyatini tahlil qiladi va ularga o‘rganish uchun eng mos va qiziqarli materiallar
va mashqlarni taklif giladi.

Muhokama va natijalar. Ta’limdagi innovatsion usullar ta’lim sifatini yanada
oshirish va yaxshilash uchun ulkan imkoniyatlarga ega. Ushbu bo‘limda biz ta’limda
innovatsion usullarni rivojlantirishning ayrim istigbollarini va ularning ta’lim
tizimining kelajagiga ta’sirini ko‘rib chigamiz.

1. Sun’iy intellektdan foydalangan holda shaxsiylashtirilgan ta’lim: Sun’iy
intellekt texnologiyalarining rivojlanishi  har bir talabaning ehtiyojlari va
xususiyatlarini  hisobga olgan holda individuallashtirilgan ta’lim dasturlarini
yaratishga 1mkon beradi [7]. Mashinani o‘rganish algoritmlari talabalar
ma’lumotlarini tahlil giladi va o‘rganishni optimallashtiradigan va o‘quv jarayoni
samaradorligini  oshiradigan  shaxsiylashtirilgan  materiallar, mashqglar va
topshiriglarni taklif giladi.

2. Virtual va to‘ldirilgan reallikni rivojlantirish: Virtual va to‘ldirilgan reallik
texnologiyalari immersiv ta’lim muhitini yaratish uchun yangi imkoniyatlarni tagdim
etishda davom etadi. Talabalar xavfsiz va boshqariladigan muhitda amaliy
mashglarni bajarishlari, real hayotdagi vaziyatlarni taqlid qilishlari va ko‘nikmalarni
rivojlantirishlari mumkin bo‘lgan virtual ta’lim stsenariylariga botiriladi.

3. Gamifikatsiyani ta’limga integratsiyalash: Gamifikatsiya o‘quvchilarning
motivatsiyasi va o‘quv jarayoniga faolligini oshirish usuli sifatida rivojlanishda
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davom etadi. Bonuslar, yutuqlar va peshqadamlar jadvali kabi o‘yin elementlaridan
foydalanish o‘quvchilarni o‘rganishda faol bo‘lishga va maqsadlariga erishishga
undaydi.

4. Onlayn ta’lim va raqamli platformalarni rivojlantirish: Onlayn ta’lim
dunyoning istalgan nuqtasidan va istalgan vaqtda o‘qish imkoniyatini beruvchi
o‘sishda davom etadi. Ragamli ta’lim platformalari kurslar va materiallarning
kengroq tanlovini, shuningdek, interaktiv ta’lim va o‘qituvchilar va boshqa talabalar
bilan muloqot qgilish imkoniyatlarini taklif gilish uchun rivojlanadi [8].

5. Kelajakdagi kasblar uchun ta’lim: Texnologiyaning jadal rivojlanishi va
mehnat bozorining o‘zgaruvchan talablarini hisobga olgan holda, o‘quvchilarni
kelajakdagi kasblar va qiyinchiliklarga tayyorlash uchun ta’lim dasturlari gayta ko‘rib
chiqiladi. Ta’lim tanqidiy fikrlash, muloqot qilish, tahliliy ko ‘nikmalar va axborotni
boshqarish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga ko‘proq e’tibor beradi.

Xulosa. Ta’limdagi innovatsion usullar kelajakdagi ta’lim landshaftini
shakllantirishda, o‘quvchilarni zamonaviy dunyo muammolariga tayyorlashda asosiy
rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada innovatsion ta’limning asosiy yondashuvlari, ularni
muvaffaqiyatli qo‘llash tajribasi, shuningdek ularni rivojlantirish istigbollari ko‘rib
chiqildi.

Faol ta’lim, loyiha asosida o‘qitish, o‘yinlashtirish, virtual va to‘ldirilgan reallik
texnologiyalari, sun’iy intellektdan foydalanish orqali ta’lim muassasalari yanada
samarali va qiziqarli ta’lim dasturlarini yaratishi mumkinligini ko‘rib turibmiz. Bu
usullar nafaqat o‘quvchilarga bilim o‘rganishga yordam beradi, balki tanqidiy
fikrlash, muloqot ko‘nikmalari, ijodiy fikrlash va boshqa muhim kompetensiyalarni
ham rivojlantiradi.

Ta’limning  innovatsion  usullarini  rivojlantirish  istigbollari  ta’lim
imkoniyatlarining yanada kengayishini va’da qilmoqda [9]. Shaxsiylashtirilgan
ta’lim, texnologiyani ta’lim jarayoniga integratsiyalash, bo‘lajak kasblar uchun
ta’limni rivojlantirish — bularning barchasi ta’lim uchun yangi ufqglarni ochadi, uni
yanada qulay, samarali va har bir o‘quvchining ehtiyojlariga moslashtiradi.

Shunday qilib, ta’limdagi innovatsion metodlar zamonaviy ta’lim jarayonining
ajralmas qismi bo‘lib, kelajakda ularning roli oshib boradi. Ushbu uslublarni keyingi
izlanishlar, tajribalar va amaliyotga tatbiq etish orgali biz zamonaviy jamiyat va
mehnat bozori muammolariga muvaffagiyatli dosh bera oladigan mutaxassislarni
sifatli tayyorlashni ta’minlay olamiz.
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ANIQ MAQSADLARDA INGLIZ TILINI O‘QITISHNING
AHAMIYATLI MASALALARI

Allambergenova Baxargul
Assistent o ‘qituvchi
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali

Annotatsiya: Ushbu magolada bugungi kunda yosh avlodlarni magsadli
ravishda ingliz tilini o‘qitish sifatini oshirish, ingliz tilida erkin so‘zlasha oladigan
soha vakillarini tayyorlash tizimini takomillashtirish, ingliz tilini o‘qitish orqali jahon
ta’lim standartlariga javob beradigan yetuk kadrlarni tayyorlash yurtimizda amalga
oshirilayotgan ta’lim islohotining ezgu maqsadlaridan biri hisoblanadi. Shuning bilan
birga o‘rganilayotgan ingliz tilinining o‘ziga xos qonun-goidalari, sir-sinoatlari
mavjud. Xalgaro standartlarga javob beruvchi, mehnat bozorida ragobatbardosh
yetuk mutaxassis kadr bo‘lish uchun o‘rganuvchidan ingliz tilning eng nozik
gatlamlarini nazardan qoldirmaslik talab gilinadi.

Kalit so‘zlar: Anig magsadli ingliz tili, konvergent, tendentsiya, texnik,
kontekst, yondashuv, motivatsiya, kognitiv, komponent, kommunikativ.

Abstract: This article provides a point of view on training personnel that meet
international educational standards through teaching English, improving the quality
of teaching English to the younger generation, improving the system of training
industry representatives who are fluent in English, and preparing mature personnel,
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which is one of the most important goals of educational reforms of the republic. At
the same time, the English language being studied has its own rules and secrets. To
become a mature specialist who meets international standards and is competitive in
the labor market, a student needs to know and take into account the most subtle
nuances of the English language.

Keywords: clear target English, convergent, trend, technical, context, approach,
motivation, cognitive, component, communicative.

AHHOTauMs: B MaHHOM cTaThe J1aHa TOYKA 3pEHUS HA MOATOTOBKY KaJpoB,
COOTBCTCTBYIOIINX MUPOBBLIM CTaHAAPTAM O6paBOBaHI/I$I MMOCPCACTBOM IIPCIIOJaBaHUA
AHTJINHCKOTO SA3bIKA, ITOBBINICHHUC KadcCTBa IIPCIOJaBaHUsA AHTJINHACKOTO SI3bIKa
MOJIOAOMY ITOKOJICHHUIO, YCOBCPIICHCTBOBAHUC CHUCTCMBbI IIOATOTOBKHA
MpeJCTaBUTENe oOTpaciyd, CBOOOAHO BIAJACIONIMX AHIVIMHCKUM  SI3BIKOM, U
MOJTOTOBUTH 3PENbIE KaApbl, YTO SBJISAECTCS OJHOM W3 BaXHEHUIIUX  LEIEH
oOpazoBarenbHOl pedopmbl pecyOnuku. B To jke BpeMsi M3y4yaeMblil aHTITHICKUAN
A3BIK UMCCT CBOHM IIpaBHUJla U CCKPCTHI. Yto0BI CcTATh 3pCJIbIM CIICOHUAJINCTOM,
COOTBCTCTBYIOIIMM MCKIYHAPOAHBIM CTaHAapTaM H KOHKypeHTOCHOCO6HLIM Ha
PBIHKC Tpyaa, 06yanOHleMYCSI H€O6XOI[I/IMO 3HATb W YYHUTBIBATb CaMbIC TOHKHUC
HIOQHCBI aHTJIMHMCKOTO S3BIKA.

Karo4yeBble cjioBa: TOYHBIA I1€JICBOM  AHTJIMMCKWNM, KOHBEPIEHTHBIM,
TPEHIOBbIN, TEXHUYECKUM, KOHTEKCTHBIN, MTOJIXO0/, MOTHUBALIMOHHBIN, KOTHUTUBHBIMH,
KOMITOHEHTHBIN, KOMMYHUKATHUBHBIM.

Kirish: Bugungi kunda til o‘rganish hayotimizda har ganday yoshdagi ta’lim
oluvchi insonlarning o‘zaro mulogoti va shaxsiyatini rivojlantirishga yordam
beradigan asosiy omilga aylandi desak to‘g'ri bo‘ladi. Chunki barcha sohalarda
xorijiy tillarni bilish insonning istigbolini oshirish bilan birga, bir gancha xorij
tajribalarini o‘zlashtirish omkoniyatini ham paydo qilishi mumkin. Shuning ushun
ham bugungi kunda deyarli barcha sohalarda chet tillarini puxta o‘rganish, bilish
talab etilmoqda. sababi xalgaro hamjamiyatda aynigsa ingliz tilining ahamiyati
muhim o‘rin tutadi.

Yurtimizda xorijiy tillarni o‘rganish ta’lim islohotlarining ustuvor yo‘nalishi
sifatida e’tirof etish mumkin. Bunda ingliz tili o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonini
takomillashtirish, xorijiy tillarni o‘qitishning sifat va darajasini orttirish, ta'lim
maskanlarini ~ bitiruvchilarning mahalliy va jahon mehnat bozorlarida
raqobatbardoshligini oshirish uchun qo‘yiladigan milliy va jahon standartlariga mos
keladigan talablarni o‘zlashtirish magsadida O°zbekiston Respublikasi Prezidentining
"O‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini
sifat jihatidan yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qaroriga
muvofiq xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirish bo‘yicha belgilangan vazifalarni
amalga oshirish magsadida [1] ushbu yo‘nalishda malakali pedagoglarni jalb etish
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hamda aholining xorijiy tillarni o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirish magsad qilib
qo‘yildi [2]. Unga ko‘ra, kuchli ragobatdosh, kommunikativ kompetentli xorijiy til
o‘qituvchilarini tayyorlash tizimining huquqiy-me’yoriy asoslari ta’lim sifatini
yaxshilash borasida xalgaro ilmiy-nazariy g‘oyalar va xorij tajribalarini o‘rganish,
mamlakatimizning pedagog, filolog, sotsiolog metodist olimlarining kompetensiya,
kasbiy kompetensiya, mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini yuksak pog‘onalarga
ko‘tarishga doir amaliy vazifalarning mazmun-mohiyati ragobatbardosh yetuk
mutaxasislar tayyorlashning muhim maqgsadlaridan hisoblanadi [2].

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Aniq magsadlar uchun o‘rganilishi zarur
bo‘lgan ingliz tili—odatda universitet talabalariga yoki mehnat faoliyatini olib
borayotgan xodimlar uchun gandayda bir lug‘at va zarur ko‘nikmalarni hisobga olgan
holda o‘rgatishni anglatadigan fan tarmog'i sifatida e'tirof etish mumkin.

Aniq magsadlarga asoslangan xolda o‘qitiladigan har ganday tilda bo‘lgani
singari, berilgan ingliz tilini o‘qitish kursi ham texnik, ilmiy, tibbiy, mayishiy, turizm
va boshga ish faoliyatlariga yoki kasb turlariga e'tibor garatadi.

Bundagi eng asosiy farq esa ularning ingliz tilini o‘rganish maqsadlari
hisoblanadi. Aniq magqgsadlarda ingliz tilini o‘rganadiganlar odatda mazkur tilni
yaxshi biladigan va kasbiy tushunchalar to‘plamini etkazish, qandayda bir
funktsiyalarni amaliyotda bajarish uchun tilni o‘rganadigan Kkattalar bo‘lib, ular
ma’lum bir extiyoj va texnik funktsiyalarni baholashga asoslanadi.

Ingliz tilini o‘qitishda grammatika va uning tuzilmalari bilan birga ko‘pincha
kontekstga ham garatiladi. Bu buxgalteriya hisoblari va kompyuter fanidan to, turizm,
biznes kabi faoliyat turlarini boshqarishgacha bo‘lgan har xil mavzularni o‘z ichiga
jamlab oladi. Ingliz tilini o‘qitishning asosiy yo‘nalishi, o‘quvchilarning
dunyoqgarashi, talab va istaklaridan chetga chigmagan xolda ular uchun muhim
bo‘lgan fan sohasiga birlashtirilganligi bilan ajiralib turadi [3]. Shuning uchun ham
ingliz tili o‘quvchining nafaqat tabiati, balki aniq maqsadlarda yo‘naltirilganligi bilan
ham farq giladi.

Aslida, aniq magsadli ingliz tilini o‘qitishda barcha ko‘nikmalarga, jumladan
tinglash, o‘qish, o‘rganish, gapirish va yozishga e'tibor berilishi bilan birga, ushbu
ko‘nikmalarning zarur jihatlarini ham aniqlab, unga bo‘lgan ehtiyojlar tahlil gilinadi
va dastur shunga monand dastur ishlab chigiladi. Masalan, aniq magsadli ingliz tilini
o‘qitish dasturi biznesni boshqarish bo‘yicha tayyorgarlik ko‘rayotgan o‘quvchilar
uchun, ko‘nikmalarni rivojlantirishga alohida e'tibor qaratishi mumkin. Yoki ingliz
tilini o‘rganayotgan talabalar uchun turizmni rivojlantirish uchun qo‘llanma
bo‘lishida nutq texnikalarini rivojlantirishga yordam berishi mumkin.

Bunda asosan, ingliz tilini o‘qitish aniq maqgsadlarga birlashtirilib, sohalarga oid
ko‘nikmalarini amaliyotda qo‘llanishda muhim kombinatsiya bo‘lishi mumkin [4].
Chunki ingliz tili tuzilmalardan mazmunli foydalanish, kontekstda ularga o‘rgatilgan
narsalarni mustahkamlaydi va til o‘gsanishga bo‘lgan motivatsiyasini orttiradi.
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Tadqgigot metodologiyasi: Talabalarning sohalarga oid qobiliyatlari, o‘z
navbatida, ingliz tilini o‘zlashtirishini tezlashtiradi va bilim tafakkurini rivojlandiradi.
O‘z sohalariga oid bilim, ko‘nikmalar, ularga ingliz tilini tushunish uchun zarur
kontekstni beradi. Sababi, mazkur jarayonda so‘zlarning ingliz tilida qanday
ifodalanganligi ko‘rsatiladi. Jarayonda o‘qituvchi o‘quvchilarning mavzuga oid
bilimlaridan maksimal darajada foydalanishi va ingliz tilini tezroq o‘rgatishga e'tibor
qaratib, bilimlarni tez o‘zlashtirishga yordam beradi.

Shuning uchun o‘quvchilarda aniq maqsadlarga yo‘naltirilgan ingliz tilini
o‘rganishdagi o‘ziga xos tushunchalar rivojlanib boradi va fanga ko‘piroq murojaat
qilishiga asos bo‘ladi desak to‘g'ri bo‘ladi. Bu aniq maqgsadli ingliz tili darslarida
o‘rgangan bilim, ko‘nikmalarini darhol o‘z faoliyati davomida yoki asosiy o‘qish
jarayonlarida qo‘llanishiga zamin yaratilishini ta'minlaydi. Ingliz tilini o‘qitishda aniq
magsadlarga monand yondashuv, ma'lumotlarning dolzarbligini orttirib, ingliz tili
ko‘nikmalaridan ko‘proq foydalanishga imkon yaratiladi. Sababi o‘quvchilarning
sohalarga oid qiziquvchanligi, kognitiv matnlar bilan o‘zaro aloqada bo‘lishga
undaydi [5]. Demak, aniq maqgsadlarga asoslangan ingliz tilini o‘qitish
o‘quvchilarning ehtiyojlarni baholash bilan birga, zarur ko‘nikmalarni o‘zlashtirish
motivatsiyasi shakllantirish bilan birga, fanning mavzusi va mazmunini ham
birlashtiradi.

Bunday natijalarga erishish tajribasiga ega bo‘lgan o‘qituvchi kognitiv
yondashuv asoslaridan foydalanishi mumkin. Chunki anig magsadlarda ingliz tilini
o‘rgatishda moslashtirish tamoyillariga e'tibor garatish mumkin talab etiladi. Bundan
tashqari, pedagog o‘zi o‘qitayotgan mavzu bo‘yicha zarur o‘qitish dasturlarini ishlab
chigishda kontent, ya'ni ma'lumotlarni ma'lum o‘zida akq ettiruvchi yangiliklar kerak
bo‘ladi.

Ingliz tilini o‘qitish kurslarini tashkil gilishda o*‘qituvchi roli, o‘quvchilarning til
o‘rganishdagi asosiy maqsadlarini aniqlash, sinfda ijobiy ta'sirchan o‘quv mubhitini
yaratish va bilim, ko‘nikmalarining rivojlanishini baholashda ahamiyatli hisoblanadi.
Bu esa ingliz tilini o*qitish magsadlarini belgilash bilan birga, maxsus o‘quv dasturini
amaliyotga tadbiq etish choralarini bajarish vaqtini ko‘rsatadi. Albatta, uning uchun
o‘quv materiallarini to‘g'ri tanlash, tartibga keltirish, ingliz tili fan dasturini ishlab
chigish, o‘quvchilarning dunyoqgarashini kengaytirish, o‘qituvchining pedagogik
vazifalaridan biri hisoblanadi.

Mazkur vazifalar asnosida o‘qish va o‘qitish uchun sharoit yaratilish bilan birga
bilimni egallashda ma'lum darajada magsadlar ham qo‘yib boriladi va maqsadga
erishish muddatlari belgilanadi. Demak o°‘quvchilarning bilim, qobiliyatlarim
salohiyati dars jarayonida o‘quvchilarning manfaatlarini hisobga olgan holda aniq
magqsadlarga ega o‘quv dasturlarini ishlab chiqish asosiy rol o‘ynaydi.

O‘qituvchining muloqotga kirishuvchanligi va bilimni yetkazishdagi vositachilik
gobiliyati auditoriya va maktab sinflarida haqiqiy ilim muhitini yaratadi. Bu esa
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inglis tilini o‘qitishda zarur hisoblanadi, chunki o‘quvchi va o‘qituvchi orasidagi
o‘zaro muloqot qilishda, bu mulogotda ingliz tilidan foydalanish imkoniyatiga ega
bo‘lganda o‘zlashtirish oson kechadi[6]. Qolaberdi professional ingliz tili o‘qituvchisi
sifatida o‘quvchilarning ongida yagona ingliz tilida erkin muloqot qila oladigan inson
sifatida o‘chmas iz qoldirishingiz mumkin. Sababi, o‘qituvchi dars jarayonida
o‘quvchilar bilan o‘zaro muloqoti davomida paydo bo‘lgan qandayda bir savollarga
birgalikda javob izlashi, aytilayotgan fikr-mulohazalarni diggat bilan tinglashi kerak
bo‘ladi. Bu o‘qituchining o‘quvchilar bilan birga o‘tkazadigan qisqa va ma’lum bir
ma’noda cheklangan vaqtini samarali o‘tishiga, asosiysi o‘quvchilarning ingliz tilini
o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoq orttirib, qobiliyatlarini rivojlantirishi mumkin.

Inson gandayda bir muvaffagiyatga erishish uchun ma'lum bir giyinchilik va
sinovlardan o‘tish talab etiladi. Ingliz tilini o‘rganishda ham mazkur nazariya oz
kuchini ko‘rsatadi, ya’ni til o‘rganivchilar ma'lum darajada xatolarga yo‘l qo‘yadi.
Bunday holatlarni o‘quvchilar bilan o‘zaro muloqot o‘rnatish jarayonida ham,
topshiriglarni bajarish jarayonida ham ko‘rishimiz mumkin. Bu tabiiy hol albatta,
chunki, inliz tili respublikamizda chet tili bo‘lganligi sababli va yo‘l qo‘yilgan
xatolarni anglab etishi, tuzatish uchun mazkur xatolarning bo‘lishi 0‘z-o°zini anglash
bilan bo‘g'lashimiz mumkin. Aynigsa ingliz tilni o‘rganuvchilar dars jarayonida
o‘zlarini yaxshi ma'lumotli kattalarday tutishi orqali til o‘rganish qobiliyatlaridan
to‘liq foydalana olmasliklari sababli bu kabi giyinchiliklarga duch kelishadi. Bunday
hollarda o‘qituvchisi ingliz tili sinfida o‘quvchilarni go‘llab-quvvatlovchi motivatsion
mubhitni paydo eta olishlari zarur. Motivatsiya o‘quvchining til o‘rganishga bo‘lgan
ishonchini oshirishga yordam beradi.

Tahlil va natijalar: Ingliz tilini o‘rganish va o‘qitish jarayonida yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan muammolarni aniglashda va ularning echimlarini topishda, qanday
ko‘nikmalarga ko‘piroq e'tibor qaratishi zarurligi, taraflarning ma'lumotlarni
o‘rganishda ilmiy yondashuvni belgilaydigan to‘g'ri garorlarni gabul gilish uchun
javobgarlikni o‘z zimmalariga olishga yordam beradi. Bunda o‘qituvchi o‘quvchilar
uchun ma'lumot manbai vazifasini bajaradi. Sababi, o‘quvchilarning ingliz tilini
o‘zlashtirishi takomillashib, rivojlanib borayotganligini sezuvchi yagona shaxsdir.

Shu o‘rinda ingliz tilini o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning vazifasi qanday?
degan o‘rinli savol paydo bo‘ladi. Aniq maqgsadlarda ingliz tilini organishda
oquvchilarga ham ma'lum darajada vazifalar yuklatilgan. Ular eng asosiysi ingliz
tilini qunt bilan o‘rganishga, undagi bilimlarni puxta egallashi, o‘zlari uchun ishlab
chiqgilgan ta'lim strategiyalarga alohida e'tibor qaratishi lozim [7]. Chunki o‘quvchilar
0‘z bilim va ko‘nikmalarini 0‘z ona tilida aks ettirish uchun javobgar hisoblanishi
bugungi kunda manbalarda ham e'tirof etilib kelinmoqda.

Sababi, ingliz tilini tushunish va uning bilan o‘zlari tushunadigan, qiziqgarli deb
belgilangan kontekstda ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Mana shunday nugqtai
nazardan, aniq magsadlarda ingliz tilini o°qitish, paydo bo‘lgan mkoniyatlarni amalga
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oshirishning vositasi hisoblanadi. Masalan o‘quvchilar ingliz tilini qizigarli va
dolzarb deb hisoblagan materiallar bilan ishlash orqali o‘rganadilar va ular
o‘zlarining kasbiy faoliyatida yoki keyingi ta'lim jarayonlarida foydalanishlari
mumkin. Bu esa ingliz tilini o‘rganuvchilarning eshitgan yoki o‘qigan
ma'lumotlarining ma’nosiga kognitiv yondashib ulkan muvaffagiyatlarga erishishiga
turtki bo‘ladi. Chunki til o‘rganish qoidalariga binoan lingvistik kirish yoki ajratilgan
ingliz til tuzilmalariga ganchalik ko‘p e'tibor qaratilsa, shunchalik ko‘p motivatsiyaga
ega bo‘lishi jahon olimlarining ilmiy asarlarida oz aksini topmoqda.

Demak, aniq magsadlarda ingliz tilini o‘rganuvchi o‘qivchilar birinchi navbatta
mavzuning ma'nosiga e'tibor berishi kerak. Chunki ingliz tili boshga fanlar bilan
birgalikda, ulardagi manbalardan foydalangan holda o‘qitiladigan mavzu sifatida
emas, balki ishlab chiqilishi zarur bo‘lgan texnik mahorat sifatida taqdim etilishi
kerak. Aynigsa, ingliz tili o‘quvchilarni mutaxassislik yoki ish faoliyatida bajarilishi
muhim bo‘lgan funktsiyalarda tildan foydalanishning o‘ziga xos usullari bilan
tanishtirish uchun hagiqgiy kontekstda tagdim etilishi ahamiyatli hisoblanadi.

Aniq magsadlarda ingliz tili o‘quvchilarining o‘z oldiga qo‘yilgan ezgu
magqsadlardan xabardor bo‘ladi va shu masqsad yo‘lida ushbu tildan foydalanish
zarurati ortadi. bunda o‘quvchilar o‘zlarining bilimlarini ma'lum bir sohaga
yo‘naltirib, ingliz tilini o‘rganishni ushbu yo‘nalishga qo‘shimcha poydevor deb
bilishadi. Bunda o‘rganilayotgan mavzuni terang tushunib yetishi, so‘z boyligi
tuzilmalarining haqiqgiy kontekstini aniglash imkoniyatini paydo giladi. Shunday
qilib, o‘quvchilar aniq magsadlarda ingliz tilini o‘rganishda mavzuga oid
ma'lumotlardan foydalanishlari bo‘ladi.

Xulosa va takliflar: O‘quvchilar aniq maqsadli ingliz tilini o‘rganishda
boshqalarga garaganda ko‘proq o‘z ustida ishlash talab etiladi. Lekin ular ushbu
vazifaga olib keladigan o‘rganish, tushunish qobiliyatlari ingliz tilini tez va samarali
o‘zlashtirish imkonini beradi. Chunki ularda ona tilidan olingan bilimlaridan
foydalanishda yuzaga kelib, rivojlangan ko‘nikmalari ingliz tilini o‘rganishni
engillashtiradi.

1. Ingliz tilidan bilim va ko‘nikmalari cheklangan o‘quvchilar bilan faoliyat olib
borish orqali, til o‘rganishga bo‘lgan qobiliyatini rivojlantirishda juda katta
ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

2. O‘quvchilar doimiy ravishda o‘z ona tilida yangi ko‘nikmalarni oson
egallashi mumkin, chunki bu hayotimiz davomida tabiiy ravishda davom etadi. Aniq
magqsadlarda ingliz tilini o‘qitishda ham shu kabi tabiiy hususiyatlardan foqdalanish
Zarur,

3. Til o‘rganish insonning nutq boyligini takomillashtirib, doimiy ravishda
rivojlandirib boradi. Bu orgali o‘quvchilar o‘z ish faoliyatlariga erkinroq yondashib,
lingvistikani yangi vaziyatlarga moslashtiradi.

Aniq magsadlarda ingliz tilini o‘qitishda bu kabi qobiliyatlardan unumli
foydalanish zarur bo‘ladi.
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OLIY TOIFADAGI PARALIMPIYACHILARNING UMUMIY
PSIXOLOGIK TAYYORLANISHINING TUZILISHI VA MAZMUNI

Jumabayev Timur
Ps.f.b.f.d (PhD) Katta o ‘qituvchisi
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali,

Anotatsiya. Mazkur maqolada paralimpiya sportida umumiy psixologik
tayyorgarlikni samarali rejalashtirish, tashkil etish va amalga oshirishning uslubiy
asoslari, zamonaviy yondashuv va konsepsiyalari haqida ma’lumotlar berilgan.
Paralimpiya sportining xalgaro tasnifini hisobga olish zarurati belgilandi, unga ko‘ra
sportchilar turli sport toifalariga (funksional) tegishli bo‘lib, ular yuqori toifali
paralimpiyachilarning psixologik tayyorgarligini tashkil etish va o‘tkazishning o°ziga
xosligini belgilaydi. Paralimpiyachi sportchilarning sportga moslashuvi va oliy sport
mahorati  bosqgichlarida umumiy psixologik tayyorgarligining tuzilishi va
mazmunining xususiyatlari aniglandi.

Kalit so‘zlar: sport psixologiyasi, sport mashg‘ulotlarini davriylashtirish,
paralimpiya sporti, oliy sport mahorati.
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AHHoTaumsi. B nmaHHON cTaThe mpejncTaBieHa MHGOPMAIUSI O METOAUYECKUX
OCHOBAxX, COBPCMCHHLIX IIOAXOJaX M KOHICIIIHAX 3(b¢)eKTHBHOFO IUIAaHUPOBAHUAI,
OpraHu3anun U peajinu3alunu O6Hl€HCHXOJIOFH‘ICCKOﬁ IIOoATOTOBKH B HapaHHMHHﬁCKHX
BUJ1ax criopTta. OnpeaeneHa He0OXOIUMOCTh yUeTa MEKTyHAPOIHON Ki1acCU(DUKAITUH
HapaJIHMHPIP'ICKI/IX BHUOOB CIIOpPTA, COIJIACHO KOTOpOﬁ CIIOPTCMCHBI OTHOCATCA K
pPa3HBIM CIIOPTUBHBIM KaTeropusMm ((yHKIIMOHAIBHBIM), KOTOPBIC OMNPEACIISIIOT
CHGHI/I(bHKy OpraHu3anuu u IMPOBCACHUA IICUXOJIOTHYECKOM II0ATrOTOBKHA
MapaJMMIMIIEB BBICOKOro Kiacca. OnpeneneHbl OCOOCHHOCTH CTPYKTYpPbl H
coJiepKaHUsl OOIIEN NMCUXOJOTMYECKONW MOArOTOBKH CIIOPTCMEHOB-IApATUMITUNALIEB
Ha 9TaIrax agalTainyvi K CIIOPTY X BBICOKOI'O CIIOPTHUBHOI'O MaCTCPCTBA.

KiroueBbie cjioBa: CHOpTHBHAs IICHXOJIOTHSA, IEPUOAU3ALMSA CHOPTUBHOMN
MOJTOTOBKH, MAPATIMMIIUUCKHUI CIIOPT, BBICIIEE CTIOPTUBHOE MACTEPCTBRO.

Annotation. This article provides information on the methodological
foundations, modern approaches and concepts of effective planning, organization and
implementation of general psychological training in Paralympic sports. It was
determined the need to take into account the international classification of Paralympic
sports, according to which athletes belong to different sports categories (functional),
which determine the specificity of the organization and conduct of psychological
training of high-class Paralympians. The characteristics of the structure and content
of the general psychological preparation of Paralympic athletes at the stages of
adaptation to sports and high sports skills were determined.

Key words: sports psychology, periodization of sports training, Paralympic
sports, high sports skills.

Kirish. Zamonaviy sport psixologiyasi nafagat bilimlarning turli sohalari
(psixologiya, pedagogika, psixofiziologiya, jismoniy tarbiya nazariyasi va
metodologiyasi), balki turli xil psixologik maktablar (shu jumladan, kognitiv, xulqg-
atvor, shaxsiyatga yo‘naltirilgan, geshtalt, klinik, va hokazo.), bu mahalliy va xorijiy
mualliflarning turli xil tadqiqot yo‘nalishlarida aks ettirilgan [2]. Shu munosabat
bilan sportchining psixologik tayyorgarligida o‘rganilayotgan hodisa va jarayonlarni
tavsiflashda, diagnostika usullari va ta’sirlardan foydalanishda qo‘llaniladigan atama
va ta’riflarda nomuvofigliklar mavjud. Biz taklif gilayotgan yondashuv sportning
tug‘ma qobiliyatlarini, ma’lum fazilatlarini rivojlantirish, zaruriy qobiliyatlarini
shakllantirish va takomillashtirish bo‘yicha kundalik ishlarni amalga oshiradigan
sportchining turmush tarzida hukmronlik giladigan kasbiy faoliyat paradigmasida
ko‘rib chiqilishiga asoslanadi.

Shu munosabat bilan, sportchining bevosita o°‘ziga xos tamoyillari va
xususiyatlari, jumladan, davriylik va sikllik bilan shug‘ullanadigan muhit sifatida
sport mashg‘ulotlari tizimi boshlang‘ich jarayon hisoblanadi. Jismoniy, texnik, taktik
kabi psixologik tayyorgarlik har bir bosqichda sport mashg‘ulotlarining federal
standartlari bilan belgilangan darajada amalga oshiriladi. Shu munosabat bilan,
psixologik tayyorgarlikning tuzilishida ham, mazmunida ham sportchilarning yosh
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xususiyatlariga, tayyorgarlik davrlariga, shuningdek, mashg‘ulotlar hajmi va
raqobatbardosh yuklamalarga mos keladigan e¢’tiborni yangilash kerak. Hozirgi
vaqtda sport mashg‘ulotlari dasturini rejalashtirish va boshqarish uchun asos bo‘lib,
davrlashtirish kontseptsiyasi mavjud bo‘lib, unga ko‘ra sport mashg‘ulotlari tizimi
uchta asosiy davrdan iborat - tayyorgarlik, musobaqa va o‘tish - ularning har biri
yuqoridagi barcha mashg‘ulotlar yo‘nalishlarini oz ichiga oladi. Turli sport va fanlar
mashg‘ulotlarning o‘ziga xos davriyligiga (mikro-, mezo-, makrosikllarga) ega.
Shunday qilib, sportda psixologik tayyorgarlik muayyan sport turiga xos bo‘lgan
davrlarga mos ravishda amalga oshirilishi kerak. Zamonaviy sport turlari va fanlarida
ularning har biri sportchining ruhiy jarayonlari va psixologik fazilatlariga ma’lum
talablarni  qo‘yadi.  Sport  faoliyatini  psixografik  tahlil  qilish  va
psixosportogrammalarni yaratishga bag‘ishlangan ko‘plab mahalliy va xorijiy ishlar
orasida mashg‘ulotlar va musobaqalarning turli jihatlarini qamrab oluvchi
integratsiyalashgan yondashuv sport faoliyatini psixologik-pedagogik tahlil gilish
hisoblanadi [5]. Leontyev tomonidan turli sport turlari bo‘yicha psixologik omillarni
tahlil qilish sxemasi yaratilgan bo‘lib, unga ko‘ra ishlab chiqilgan
psixosportogrammalar muayyan sport fanlari bo‘yicha psixologik tayyorgarlikning
tuzilishi va mazmunini asoslash uchun xizmat gilishi mumkin. Paralimpiya sporti va
o‘ziga xos Xxususiyatlarga ega bo‘lgan yangi fanlarning paydo bo‘lishi bilan
paralimpiya sportchilarining turli bosqichlarida va sport mashg‘ulotlarining turli
davrlaridagi mazmunini hisobga olgan holda psixologik tayyorgarligi tuzilishi va
mazmunini i1lmiy asoslash masalasi dolzarb bo‘lib bormoqda. Olimpiya sport turlarini
o‘rganish natijasida olingan psixosportogrammalardan foydalanish faqat qisman
Paralimpiya fanlariga o‘tkazilishi mumkin va tegishli vositalar va usullarni aniqglash
uchun qo‘shimcha ma’lumotlarni talab qiladi.

Tadgigotning magsadi: sport mashg‘ulotlarining turli bosqichlarida harakat
mazmunini hisobga olgan holda Paralimpiya sportida umumiy psixologik
tayyorgarlikning tuzilishi va mazmunining xususiyatlarini aniglashdan iborat.

Tadgigot natijalari va muhokama. Bugungi kunga kelib, moslashuvchan sport
olimpizmning ko‘plab xususiyatlarini o‘z ichiga olgan holda tubdan o‘zgardi va
nogironlar uchun moslashish va reabilitatsiya vositasidan mustaqil ravishda
Paralimpiya harakatiga aylandi [1]. Paralimpiya sport turlari bo‘yicha psixologik
tayyorgarlikni rejalashtirish va amalga oshirish mamlakatimizda ham, xorijda ham
tadqiqotning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi, ammo hozirgi bosqichda
hali ham kam o‘rganilgan [2].

Paralimpiya sportining asosiy o‘ziga xos xususiyati - turli funksional
nuqgsonlari bo‘lgan odamlar uchun teng imkoniyatlarni ta’minlaydigan va Olimpiya
o‘yinlaridan farq giladigan musobagalar qoidalarining o‘ziga xosligini belgilaydigan
sport hisoblanadi. Sport tasnifi bilan tartibga solinadigan turli xil funksional
buzilishlar Paralimpiya sportchilarining umumiy psixologik tayyorgarligini
rejalashtirish va amalga oshirishga sezilarli o‘zgarishlar kiritadi. Shu munosabat
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bilan, apparat usullari yordamida psixologik trening jarayonida o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olishni o‘rganish uchun kengroq ilmiy tadqiqotlar (shaxs
xususiyatlaridan tashgari, nogironlik tufayli yuzaga kelgan psixologik jarohatlarning
mavjudligi) kerak. Shuningdek, o‘ziga xos funksional buzilishlarga e’tibor berish
kerak, bu ko‘pincha sog‘lom sportchilar uchun sportda umumiy qabul qilingan
usullardan, masalan, chuqur shamollatish yoki yorug‘lik va ovozli stimulyatsiya bilan
nafas olish texnikasidan foydalanishga qarshi ko‘rsatma hisoblanadi.

Psixologik tayyorgarlik tuzilmasi - umumiy va maxsus psixologik
tayyorgarlikni o‘z ichiga oladi, ularning har biri sport mashg‘ulotlarining ma’lum
davrida amalga oshiriladi va unga mos ravishda o‘z muammolarini hal qiladi (1-
rasm). Sportchining psixologik tayyorgarligini shakllantirish va takomillashtirish
aynan sport mashg‘ulotlari tizimida yuklamalar, sport turining xususiyatlari,
mashg‘ulot jarayoni ishtirokchilari o‘rtasidagi munosabatlar ta’sirida sodir
bo‘lganligi sababli, umumiy psixologik tayyorgarlikni o‘tish va tayyorgarlik
bosgichlarda olib borish magsadga muvofig.

Paralimpiyachilarning umumiy psixologik tayyorgarligining tuzilishi va
mazmuni. Sportchining umumiy psixologik tayyorgarligi ko‘p jihatdan tarbiyaviy
ish, psixik jarayonlarini takomillashtirish, shaxs xususiyatlarini, asosiy psixologik
ko‘nikma va malakalarini tayyorlash va rivojlantirish bilan bog‘liq bo‘lganligi sababli
(2-rasm), izchillik va uzluksizlik tamoyillariga amal gilish kerak ekanligini anglatadi.
Paralimpiyachilarning sportga ixtisoslashuvi va eng yugori sport mahorati
bosqgichlarida psixologik tayyorgarligi aniglandi.

Sportda psixologik tayyorgarlik

Umumiy psixologik tayyorgarlik Maxsus psixologik tayyorgarlik
: : Musobagadan :
O‘tish davri Tayyorgarlik davri - Raqobat davri
oldingi davr

Sport mashg‘ulotlarining yillik sikli

Rasm. 1. Sport tayyorgarligi tizimining vyillik siklida paralimpiyachi
sportchilarning psixologik tayyorgarligi.

Umumiy psixologik tayyorgarlik
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Kasbiy jihatdan

muhim psixologik

o ) Magsadli ruhiy Shaxsiy
Aqgliy jarayonlarni _ _ _ ko‘nikmalarning
) . holatlarni xususiyatlarning o
takomillashtirish ) - shakllanishi,
yangilash rivojlanishi

o‘zlashtirish va

rivojlantirish

Rasm 2. Umumiy psixologik tayyorgarlikning tuzilishi

Sportga moslashish bosqichida o‘z-0°zini tartibga solish ko‘nikmalarini
oshirishga va sport mashg‘ulotlarining oldingi bosqichlarida shakllangan maxsus
psixologik fazilatlarini rivojlantirishga e’tibor berish maqsadga muvofiq sanaladi.
Ushbu yondashuv sportchilarning intizomini rivojlantirishga va ularni mashg‘ulot
jarayoniga yanada ongli ravishda Kkiritishga qaratilgan, chunki u mutaxassis
tomonidan davriy nazorat ostida keng gamrovli mustaqil ishlarni o‘z ichiga oladi.

Oliy sport mahorati bosgichida musobagalar soni ortib, ragobat tajribasi
to‘planishi bilan umumiy psixologik tayyorgarlikdagi asosiy e’tibor musobaqa
faoliyatini tahlil qilishga o‘tadi. Shaxsiy maslahatlashuvlar doirasida jismoniy
faoliyatning hajmi va intensivligi sezilarli darajada kamayganida, sport
mashg‘ulotlarining o‘tish davrining boshida muvaffagiyatli va muvaffagiyatsiz
ko‘rsatkichlarni tahlil qilish tavsiya etiladi. Yuqori sport mahorati bosqichida
paralimpiyachi sportchilarning umumiy psixologik tayyorgarligining aniglangan
muammolarini samarali hal gilish uchun Yu.L. Xanin so‘rovnomasidan foydalanish
ahamiyatli hisoblanadi, uning samaradorligi turli xil elita sport turlari bo‘yicha
ko‘plab xorijiy tadqiqotlar tomonidan tasdigqlangan [7]. Bu sportchiga o‘tgan
musobaqalarga to‘liq kirishga, start paytida o‘z his-tuyg‘ularini va hissiy tajribalarini
maksimal darajada aktuallashtirishga, uning xatti-harakatlarining sabab-oqgibat
munosabatlarini, shiddatli raqobat sharoitida qabul qilingan qarorlarini to‘liq
tushunishga imkon beradi.

Xulosa. Shunday qilib, yuqori toifali paralimpiya sportchilari uchun umumiy
psixologik tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish sport mashg‘ulotlarini
davriylashtirish kontseptsiyasiga asoslangan kasbiy faoliyat paradigmasida, ma’lum
bir sport turining xususiyatlariga muvofiq, tegishliligini hisobga olgan holda amalga
oshirilishi kerak. Jismoniy faollik, ijtimoiy munosabatlar va atrof-muhitning
Paralimpiya sportchilarining ruhiy sohasiga ta’sirining tug‘ma individual
xususiyatlarini hisobga oladigan psixologik-pedagogik usullardan foydalangan holda
model-magsadli yondashuvdan foydalanish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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SPORT MAKTABI MURABBIYLARI VA O‘QITUVCHILARINING
PSIXIK YUKLAMALARINING EMOTSIONAL MEXANIZMLARI

Astankulova Dilnura
Stajyor o ‘qituvchi
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘gituvchi-trenerlarning yosh sportchilarning
zamonaviy tayyorgarligida o ‘rni, tajribasi, ko ‘nikma malakaga ega bo ‘lishi haqida
ma lumotlar berilgan. Bundan tashqari maqolada o ‘qituvchi-trenerlarning aqliy
faoliyati va xatti-harakatlariga tartibsiz ta’sir ko ‘rsatishining isboti sifatida
situatsion tashvish (ST), shaxsiy tashvish (SHT) va neyropsixik bargarorlik
ko ‘rsatkichlari (NPS) o ‘rtasidagi yaqin bog ‘liglik haqida ma 'lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik faoliyat, murabbiy-o ‘gituvchi, shaxsiy va vaziyatli
tashvish, neyropsixik bargarorlik, ruhiy stress.

AHHOTAUUS. B OawuHoli cmamwve npedcmasnena ux@opmayus o poau
npenoda@ameﬂeﬁ-mpeﬂepoe 6 COGpeMeHHOZ:Z Nn0020MOBKe 1OHbIX CnopmcmeHos, ux
onslnie u macniepcmee. KpOMe moeo, 6 cmamsve noxKkasaHa mecHaAd 63auUumocCe6A3b
cumyayuonnot mpesoxcnocmu (CT), auunocmuoti mpesoscnocmu (CTT) u
noxasameineii Hetiponcuxonocuyeckou ycmouuusocmu (HIIC) kak ceudemenbcmeo
Heyl/lOp}ZC)O'{eHHOZO GIUAHUA HA ncuxuvyecKkoe d)yHKZ/;MOHupOGaHue U noeeoexue
neodazo208-mpeHepos.

KiroueBble cjioBa: neoazocu4ecKkas aeﬂmeﬂbHOCWIb, mpeHep-
ne()CZZOZ,JZullHOCWIHCl}Z u cumyamueHas mpeeootCHOCm», HEPBHO-NcUuxuvecKkas
ycmoﬁqueocmb, ncuxudeckas Haepyska.

Annotation. This article provides information about the role of teachers-
trainers in the modern training of young athletes, their experience, and their skills. In
addition, the article shows the close relationship between situational anxiety (ST),
personal anxiety (SHT) and neuropsychological stability indicators (NPS) as
evidence of the disordered influence on the mental functioning and behavior of
teacher-coaches. information about.

Keywords: teaching activities, trainer-instructor, personal and situational
anxiety, nervous and mental stability, mental load.

Dolzarbligi. Zamonaviy ta’lim tizimi yangi standartlarga o‘tish sharoitida ta’lim
faoliyati mazmuniga yangi talablar qo‘yadi va bu talablar miqdoriy emas, balki
sifatty xarakterga ega. Ta’lim mazmuniga oid yangi g‘oyalarning joriy etilishi
ta’limni tashkil etishni o‘zgartirishni va murakkab va ko‘p qirrali tizim bo‘lgan ta’lim
jarayonining barcha subyektlari o‘rtasidagi munosabatlar xarakterini o‘zgartirishni
tagozo etadi.

Trener-o‘qituvchining kasbiy faoliyatining sifat xususiyatlari - bu yuqori
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darajadagi kompetentsiya, o‘quvchilarning xavfsizligi, ijtimoiy mas’uliyatning yuqori
darajasi, ijodkorlik, axlogiy burch, pedagogik takt, hissiy charchashning magbul
darajasi. Yosh avlodning jismoniy tarbiya va sportini rivojlantirishning zamonaviy
talablari tizimida murabbiy va o‘qituvchilarning kasbiy faoliyati, jismoniy va ruhiy
stressning kuchayishi bilan bog‘liq. Ta’lim mazmunining funktsional toifalari “kasbiy
kompetentsiya, tayyorgarlik, o‘quv rejasi, yangi standartlar, o‘zaro ta’sirning
interaktiv shakllari, o‘quv yuklamalari turlari va boshqalar” ga aylanadi.

O‘quv jarayonida ruhiy stressning tarkibiy gismlari va mexanizmlarini tahlil
gilish jarayonida biz bolalar sport maktabi o‘qituvchilari - murabbiylarining agliy
yuklamalarining shaxsiy tarkibiy qismlarini ko‘rib chiqdik.

Shaxsiy komponent asosan ichki sharoitlar va tartibga solish mexanizmlari bilan
belgilanadi, ular orqgali barcha tashqi ta’sirlar o‘zgaradi [8]. Pedagogik faoliyatda
psixologik yordam ko‘rsatishning samaradorligi ko‘p jithatdan o‘qituvchi oz kasbiy
faoliyatidagi munosabatlarini oldindan ko‘ra olishiga bog‘liq bo‘lib, buning asosida
yuqori sifatli va samarali ta’lim faoliyatida shaxsiy tayyorgarlik rivojlanadi [6].

Shaxsiy tayyorgarlikni shakllantirish, kasbiy pedagogik faoliyatni tashkil
qilishda o‘qituvchilarning individual tipologik va individual psixologik
xususiyatlarini iloji boricha hisobga olish kerakligini nazarda tutadi.

Shunday qilib, o‘qituvchilik faoliyatinini tartibga soluvchi va funksional
jihatlariga ta’sir qiluvchi aqliy yuklamaning hajmini belgilaydigan individual tipdagi
va individual-psixologik xususiyatlarni ko‘rsatib, shuni aytishimiz mumkinki, aqliy
yuklamaning shaxsiy tarkibiy qismining salbiy omillari qanchalik ko‘p bo‘lsa,
shunchalik katta bo‘ladi [5].

Murabbiylik faoliyatining o‘ziga xos xususiyatlaridan biri uning stress
potentsiali hisoblanadi. Murabbiy doimiy ravishda juda yuqori darajadagi operativ va
hissiy taranglikni boshdan kechiradi [8]. Ko‘pincha musobaqalarda murabbiy
sportchining faoliyatini to‘g‘rilash imkoniyatiga ega bo‘lmay qolishi mumkin. Bunda
sportchi barcha tajribalarni o‘zida to‘plashi kerak. Bu uning ruhiy kuchlanishini
oshiradi.

Tadgigotning maqgsadi. Murabbiy va o‘gituvchilarning agliy yuklamalarining
hissiy mexanizmlarini tahlil gilish.

O‘rganishning metodologiyasi va tashkil etilishi. Nukus shahridagi bolalar
sport maktabi bazasida o‘quv jarayonida ruhiy stressning shaxsiy komponentini tahlil
qilish jarayonida ruhiy zo‘riqishning emotsional mexanizmlarini o‘rganish bo‘yicha
tadqgiqgot ishlari olib borildi. Tadgiqotda 50 nafar trener-o‘qituvchi ishtirok etdi.

Shaxsning hissiy sohasining individual xususiyatlarini va o‘qituvchilar
faoliyatini hissiy jihatdan tartibga solishni aniglash uchun biz quyidagi usullardan
foydalandik: Spilberger-Xanin reaktiv (vaziyatli) va shaxsiy tashvish shkalasi;
“Neyropsixik barqarorlikni, stress ostida moslashish xavfini aniglash” usuli
(“Prognoz” so‘rovi) [2].

Tadqgiqot natijalari va muhokama. Vaziyat (situatsion tashvish, ST) va
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xarakterli (shaxsiy tashvish, SHT) tashvish kabi individual xususiyatlarni o‘rganish
ma’lumotlari 1-jadvalda keltirilgan.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, respondentlarning 75,3 foizi yuqori darajadagi ST ga
ega, bu esa stressga mos ravishda yugori sezuvchanlikni belgilaydi. So‘rovnomada
qatnashgan o‘qituvchilarning 1 % dan kamrog‘t SHT darajasi past.
Respondentlarning 10 foizida ST yuqori, 38 foizida esa o‘rtacha.

Individual xususiyat sifatida xavotirlik nisbatan bargaror tendentsiya bilan
tavsiflanadi, bu juda keng doiradagi vaziyatlarni tahdid sifatida gabul gilish va ularga
tashvish, asabiylashish va bezovtalik holati bilan javob berishdir. Havotirlanish
darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar, aynigsa, 0z vakolatlari va obro‘-¢’tiborini baholash
bilan bog‘liq bo‘lsa, o‘zlarining hurmati, o‘zini o°‘zi qadrlashi va faoliyatiga
tahdidlarni sezishga moyildirlar. Qo‘rquv bilan birga bo‘lgan hissiy kuchlanishning
kuchayishi normal faoliyat va mulogotga xalaqit beradi. Natijada paydo bo‘lgan og‘ir
tashvish kognitiv faoliyatni buzadi, ko‘plab bog‘liq bo‘lmagan, ta’sirchan va natijali
fikrlarni keltirib chigaradi. Ular diggatni jamlashga xalaqit beradi va uzog muddatli
xotiradan kerakli ma’lumotlarni olish qobiliyatini yo‘qotadi.

Hissiy vaziyatlar bilan boyitilgan pedagogik faoliyatda yuqori ST ko‘rsatkichlari
muvaffaqiyatli faoliyatga xalaqit beradigan haddan tashgari hayajon, noaniqliq,
tashvish va gobiliyatsizlik hissini keltirib chigarishi mumkin. Bu shaxsiy xususiyat,
aynigsa, o‘qituvchilik faoliyatida salbiy ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. Chunki
o‘qituvchi nafaqat o‘quvchilarga dars beradi, balki ularga butun shaxsiyati bilan ta’sir
giladi. Havotirlanish quyidagilar bilan bog‘liq: hissiy stressdagi o‘zgarishlarning
tezligi (iroda harakatini hisobga olgan holda, tana funksiyalarini biron bir faoliyatni
muvaffagiyatli bajarish uchun safarbar qgilish darajasi), hissiy taranglik (harakat va
aqliy funksiyalarda salbiy o‘zgarishlarning paydo bo‘lishi). Yerkes-Dodson gonuniga
ko‘ra, haddan tashqari hissiy taranglik ishlashga salbiy ta’sir giladi [1].

Shunday qilib, tashvish ba’zi hollarda faollik va ish faoliyatini oshirishi
mumkin. Boshgalarida u faoliyatning hissiy sharoitida insonning agliy faoliyatini
tartibsizlashtirishi mumkin.

Bizning tadqiqotimizda murabbiylar va o‘qituvchilarning aqliy faoliyati va xulq-
atvoriga tartibsiz ta’sir ko‘rsatadigan dalillar ST, SHT ko‘rsatkichlari va neyropsixik
barqarorlik (NPS) ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi yaqin bog‘ligliklar haqida ma’lumotlar
berilgan.

1-jadval. Vaziyat va shaxsiy tashvishning og ‘irligi darajasi bo ‘yicha
o ‘gituvchilarning tagsimlanishi, n = 50

Vaziyatli tashvish uchun o‘z-o°zini i o Shaxsiy tashvish uchun
) Muxtojlik darajalari ) )
baholash shkalasi % o‘z-o‘zini baholash shkalasi %
52 Past 0,6
38 O‘rtacha 24,1
10 Yugori 75,3
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2-jadval. NPU guruhlari bo ‘yicha subyektlarning tagsimlanishi, n = 50

NPU guruhi O‘qituvchilar soni 9 % Bashorat
Yugori 2 Qulay
Yaxshi 8 Qulay

Qonigarli 64 Qulay

Qonigqarsiz 26 Salbiy

*Ular yuqori darajadagi ahamiyatga ega: ST va NPU - r = 0,53 (p<0,01).

Bolalar sport maktabi murabbiylari va o‘qituvchilarining neyropsixik
barqarorligini o‘rganish jarayonida “Neyropsixik barqarorlikni, stress ostida noto‘g‘ri
moslashish  xavfini aniglash” usuli (“Prognoz” so‘rovnomasi) ishlatilgan.
O‘rganilayotgan xarakteristikaning gisman qiymatlarini tagsimlash nosimmetrikdir
va normalga yaginlashadi. Tahlil natijalari 2-jadvalda keltirilgan.

So‘rovnomaga qatnashgan murabbiy va o‘qituvchilarning 64 foizida neyropsixik
buzilishlar, aynigsa ekstremal, keskin vaziyatlarda bo‘lishi mumkin. Bizning
ma’lumotlarga ko‘ra, o‘qituvchilarning 26 foizida neyropsixik buzilish ehtimoli
yugori.

Kasbiy faoliyatning ruhiy bargarorligi samaradorlik bilan birga uning eng
muhim xususiyatlaridan biri hisoblanadi. O‘qitishda ruhiy bargarorlikka ega bo‘lish,
ya’ni qisqa muddatli yoki uzoq muddatli stressli vaziyatda psixikaning samarali
ishlashini ta’minlash juda muhim sanaladi. Bu sport maktabi sharoitidagi
giyinchiliklarni bartaraf etish, vazifalarni faol va xatosiz bajarish uchun zarur shart
hisoblanadi. Shunday qilib, aqliy barqarorlik o‘qgituvchi ishining muvaffaqiyatini
belgilaydi va o‘ziga ishonch hissini uyg‘otadi [4].

Shunday qilib, o‘qituvchilarning tashvishli holatini boshdan kechirish
chastotasini ular orasidagi situatsion va shaxsiy tashvishning og‘irligi darajasi bilan
tagqoslash va tahlil gilish bizga tez-tez uchraydigan hissiy tashvishli holati, bargaror
shaxsning paydo bo‘lishi va mustahkamlanishiga olib keladi degan xulosaga
kelishimizga imkon beradi. [3].

Bir-biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan tashvish va neyropsixik beqarorlik
xususiyatlarining butun majmuasi - nevrotizm, depressiya, uyatchanlik, hissiy
labillik, asabiylashish bilan bog‘lig. Shu bilan birga, kommunikativ va introvert
o‘qituvchilar yuqori tashvish va neyropsixik beqarorlikka ega degan xulosaga
kelishimiz mumkin.

Pedagogik faoliyat o‘ziga xos tuzilishga ega bo‘lgan ijtimoiy quyi tizim
hisoblanadi. Uning asosiy elementlari sifatida biz ta’lim va tarbiya faoliyatini,
jjtimoiy jamoalarni (o‘qituvchilar va talabalar), ta’lim jarayonini turli xil ruhiy
stresslar va ta’lim faoliyati subyektlarining hissiy stresslari bilan bog‘liq bo‘lgan
Ijtimoiy-madaniy faoliyat turi sifatida ajratib ko‘rsatishimiz mumkin [7].

Xulosa. Ta’lim tizimidagi ilmiy tadqiqotlarda oliy ma’lumotli o‘qituvchilar,

PEDAGOGIKA HAM PSIXOLOGIYA 131




Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyasi him
sport universiteti Nokis filiah
“Dene tarbiyas: him sport Xabarshis1”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”
ISSN 2181-2268

mutaxassislar va olimlarning e’tibori ruhiy stressning hissiy mexanizmlari, murabbiy
va o‘qituvchilarning shaxsiy rivojlanishi, kasbiy mahoratiga ta’siri kabi dolzarb
hodisaga garatiladi. Kasbiylik - bu jismoniy va ruhiy zo‘riqish sharoitida yuqori
sifatli natijalarga samarali erishish imkonini beradigan muayyan faoliyat vazifalarini
bajarishga  yuqori darajadagi  tayyorgarlik.  Trener-o‘qituvchining  kasbiy
tayyorgarligining muhim omillaridan biri bu shaxsiy holatlar, jumladan, hissiy
bargarorlik yoki begarorlik hisoblanadi.
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QUBLA ARAL BOYI REGIONINDA SPORT EKOLOGIYASIN PAN
RETINDEGI UYRENIWDIN AHMIYETI

R.S.Kadirov! Y.M.Xojabaev?
assitent oqitiwshistt, studenti?
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiya ham sport universiteti Nokis filiali

Annotaciya: Maqgalada qubla aral boyi regioninda sport ekologiyasin pan
retindegi uyreniwdin dhmiyeti haqqinda magliwmatlar keltirilgen.

Tayanish sozler: FEkologiya, sport, Aral boyr regiomi, Olimpia, Jasil
standartlari, dene tarbiyasi ham sport ekologiyasi

Annomayuna: B cmamve npedcmaenensvt uHpopmayus o 3HaueHuu CnOpmuEHoL
9KON02UU 8 PEecUOHE.

Knwueeue cnosa: Ixonocus, cnopm, Apanvckuii pecuon, Onumnus, 3eneHvie
CMAaHOapmul, IKOJ02UsL PU3ULECKO20 80CNUMAHUS U CHOPMA

Resume: The article provides information about the importance of sports
ecology in the region.

Keywords: Ecology, sports, Aral region, Olympia, Green standards, ecology of
physical education and sports

Dene tarbiya ekologiyasi, olimpiada ham galabaliq sport salasindagi
mashqalalardi sheshiwde ulken ahmiyetke iye. Sebebi, dene tarbiyasi ham sport
salamat tabiyly ortaligga mut4j, Dene tarbiyasi hdm sport shimigiwlart insan
salamatligina ziyan jetkermewi, insan iskerliginin basqa turleri siyaqli ekologiyaliq
bagdarlarda tilken ahmiyetke iye.

1994-j11g1 Olimpia kongressinde ekologiya sport ham madeniyat penen bir
qatarda Olimpiada hareketinin “ashinshi Gstini” retinde tan aliw belgilendi. “Sport
ham sirtqi-ortaliq” komissiyas1 duzildi, Olimpiada kartasina ekologiya boyinsha
qosimshalar kirgizildi. Olimpiada oyimlarinin tabisli boliwin bahalawda ekologiyaliq
kriteryalar qollanila baslandi. 40 jildan artiq waqit dawaminda Evropa Awgaminin
sport ham dene tarbiyasi boyinsha jumist “Sport hamme ushin” fundamental joybari
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shenberinde amelge asirilip kelinip atir, onda ekologiyaliq maseleler, birinshi
nawbette dene tarbiyasi ham sport ilajlarinin ekologiyaliq qawipsizligi, zararli orindi
iyeleydi.

Xalhq araliq koélemde sport ham salamatlastiriw imaratlart ushin olardin
aymagqlarinda ekologiyaliq sertifikatlaw sistemasi "Jasil standartlar’" (Rossiyanin
Sochi qalasinda 2014-jilg1 Olimpiada oyinlar1 obektlerin quriw  waqtinda)
qollanilgan. “Jasil standartlar” ekologiyaliq jana kriteryalarin belgileydi. [1]

Iri sport komplekslerin rekonstrukciya qiliw hdm quriw, olardan paydalaniwda,
atap aytqanda, Olimpiada oyinlari, galabaliq sport boyinsha jahan hdm kontinent
chempionatlarin o6tkeriw ushin moélsherlengen sport komplekslerin, sirtqi-ortaliqqa
tasirdi bahalaw, aymaglardin ekologiyaliq kartasin duziw, sirtqi-ortaliq monitoringi
maselelerine tlken itibar berildi.

Jogaridagi joybardan son sport ham dene tarbiyasi tarawinda ekologiyaliq
marketing hdm menejment maselelerine, asirese olimpiada sport turlerine, sport ham
dene tarbiyasi1 uskenelerin oOndiristin ekologiyaliq taza texnologiyalarin islep
shigiwga ulken itibar bere basladi.

Son atap otiw kerek Germaniyadagi Bayreut universitetinde Sport ekologiyasi
kafedras1 (Professur fiir Sportokologie) shélkemlestirilgen. [3.4].

Dene tarbiyasi, dem aliw ham sport imaratlarina, olardin jasil zonalarina, sport
baglarina qoyilatugin ekologiyaliq talaplar mamleket tarepinen belgilenedi.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2021-j1l 30-dekabr kungi “Respublikada
koklemzarlastiriw, terekler qorgaliwin elede natiyjeli sholkemlestiriw is-ilajlar
haqqinda”g1 PF-46-sanli Pdrmaninda “Jasil makan” uliwma milliy joybari
belgilengen.[5] Putkil Ozbekstan Respublikasi shenberinde Sport ham dene tarbiyasi
imaratlari hdm dem aliw orinlari, sport salmatlastinw imaratlar1 aymaqlarin
abadanlastinw ham koklemzarlastirnw, jasil mdkanga aylandiriwda ust Parman
tiykarinda amelge asiriliwi tiyis bolgan islerdin biri.

Sonin menen bir gatarda Qaraqalpagistan Respublikasi aymagindagi Aral
tenizinin quriwi menen baylanishi ekologiyaliq mashqgalan1 saplastiriw boyinsha
2017-j11 18-noyabr ktini Ozbekstan Respublikasi tarepinen «2017-2021-jillarda Aral
boy1 regionin rawajlandirrtw Mamleketlik bagdarlamasi haqqinda»g1 qararmin qabil
etiliwi ham Ozbekstan Respublikas1 Hikmetinin usi1 tarawda amelge asirilip atirgan
iskerliginin uzliksiz dawami sipatinda qaraw mumkin. Atap oOtiw tiyis, Aral boy1
regioninda ekologiyaliq ham social-ekonomikaliq jagdaydi, xaliqtin jasaw shéarayatin
jagsilaw, Aral tenizinde ekologiyaliq mashqalanin aqibetlerin jumsartiw boyinsha
investiciyaliq joybarlardi 6z waqtinda ham natiyjeli dmelge asiriwga bagdarlaw
Bagdarlamanin tiykargi magseti bolip esaplanadi.

Ozbekstan  Respublikasi  Prezidentinin  2020-jildagi  24-yanvar  kungi
PF-5924-sanl1 “Ozbekstan Respublikasinda dene tarbiya va sportt1 elede jetilistiriw
ham galabalastinniw is-ilajlar1 haqqinda”gr Parmaninda 2020-jildan baslap sport
salasinda «Save Aral» xaliq araliq ekomarafoni, avtoralli hAm motokross sport
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jarislarin sistemal1 6tkeriw argali Aral boy1 regioninda sport turizmin rawajlandiriwga
itibar qaraqtilgan.[5]

Jogaridagilardi esapga alip Ozbekstan Respublikast Dene tarbiya ham sport
universitetlerinde “Ekologiya tiykarlari” pani ekologiyaga tiyisli bolmagan
ganigelikler, atap aytqanda “Dene tarbiyast ham sport” joqari oqiw orinlarinda pan
retinde oqitiw, onin ushin arnawl oqiw bagdarlamasi islep shigiw (ham tastiyiglaw),
dene tarbiyas1 ham sport jogar1 oqiw orinlarinda “Ekologiya tiykarlari” panin oqitiw,
dene tarbiyasi hdm sport ekologiyasi qagiydalar1 engiziw Aral boy1 regioninda sport
jarislarin ekologiyaliq taza aymagqta otkeriwge turtki boladi.

Bulardin barlig1 birgelikte bul mashqala boyinsha barliq ameldegi bilimlerdi
birden-bir, sistemali, quramali tarmaq ekologiya panine - dene tarbiyasi ham sport
ekologiyasina uliwmalastiriwdi talap etedi.

Usimin menen birge, dene tarbiyasit ham sport ekologiyasi maselelerine arnalgan
adebiyatlar salistirmali kem, analiz etilmegen. Izertlewdin tiykargi ob'ekti ham
predmeti, dene tarbiyasi ham sport ekologiyasinin tiykargr waziypalari ham
qagiydalari, onin basqa panler, atap aytqanda, ekologiyaliq panler arasindagi orni
aniqlanbagan, dene tarbiyasi ham sport ekologiyasinin kompleks tabiyati maseleleri,
pan retinde esapqa alinbaydi.

[limiy ham ilimiy-metodikaliq ddebiyatlardi analiz qiliw natiyjelerine kore dene
tarbiyast hdm sport ekologiyasin ele de 6zinin tiykarg1 qagiydalarin qaliplestiriw
processinde bolgan jana ekologiya pani dep esaplaw mimkin. [2].

Dene tarbiyast ham sporttin ekologiyasit boliwi mimkin- dene tarbiyasi ham
sport tarawindagi ekologiyaliq mashqalalardi sheshiwshi tarmaqli, putin ekologiya
pani retinde belgilendi. Ekologiya panine kelsek, dene tarbiyast hdm sport
ekologiyasin jana tarmaq ekologiya pani retinde onin jaha tarmaq bolimlerinen biri
dep esaplaw mumkin.

Sonday-aq, ilimiy adebiyatlarda ekologiyanin har bir tarmaq bolimleri ayrigsha
ozgesheliklerge iye, qollamw tarawia qaray 6z magsetine iye, olardin tiykargi
izertlew obektleri ham predmeti, sheshiliwi kerek bolgan maseleler shenberi, olardin
izertlew usillar1 ham koélemi bar. Ekologiyanin har bir bolimi belgili bir tarawda,
sirtqi-ortaliq jagdayin baqlawda ayrigsha ayrigshaliglardi esapqga algan halda insan
iskerliginin ekologiyaliq qawipsizligi mashqgalasin sheshiwdin ayrigsha usillarina iye.
[1].

Juwmagq. Ilimiy adebiyatlar ham basga informaciya dereklerin analiz qiliw
tiykarinda dene tarbiyasi hdm sport ekologiyasinin pan retindegi tiykargr qagiydalar
usinis etildi hdm tiykarlap berildi hdm de omih basqa panler arasindagir orm
belgilendi.

Dene madeniyat ekologiyasina tiyisli magliwmatlar deregi analiz qilindi. Dene
tarbiyast ham sporttin pan retinde, ekologiyasimin tiykargr qagiydalarin tyrenildi.
Jumistin predmeti ham ob'ektleri, tiykarg1 waziypalari, panlerdin dene tarbiyasi ham
sport ekologiyas1 taraw1, izertlew usillar1 tanlap alindi. Jogar1 oqiw orinlarinda “Dene
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tarbiyas1 ham sport ekologiyasi” paninin tanlaw ushin pan formasindagi keleshek
joybarlar1 belgilendi.

Ekologiyaliq mashqalaga iye orinlarda atap aytqanda Aral boy1 regioninda Dene
tarbiyas1t ham sport ekologiyasin pan retinde Dene tarbiyasi ham sport joqart oqiw
ormlarinda oqitiw keleshekleri belgileniwi kerek.
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Xa0ap KOMMYHHMKAIUS TEXHOJIOTUSVIAPbIHAH OMJIMMJICHIUPUY MPOLECCHH
ChINATIbI MIOJKEeMJIECTHPHUY XOM OHbIH HITHIKEJIWIMITHH 0axaaayaa
KOJLIAHBLJIBIY bl
KanunaeB Asnoeprexn
T H. Kopu Huézuii amvinoaewr O3 ITTUUN
Kapakannaxcman Pecnybnuxacol (puaunanviusly eprun usepmieyuuci,

AHHoTanusi: byn makana 3amaHareil xabap KOMMYHHUKAaIUS TEXHOJIOTHSIIAPHI
MHKPO XM MakpO AYHBSAAFrbl, KypaMallbl YCKEHEIEPAU, XAUNCE XoM ITPOLECIepan
KOMITbIOTEP TpadUKachl THIUKAPBIHIA MOJECIUIECTUPUY 1€ Mali1aaHbUIbIY bl YUpETHY,
KYAS YIAKEH XOM KHUIIM TE3NMKIE Maijga OoJIATYFhIH (DU3UKAIBIK MPOLECCIEePANH
KOJIAMJIBI YaKbIT OJIIIEMUHJIE XKaHA TUJIAKTUKAIBIK MACEJEIEPAN MICHINYIE KIPAEM
oepenau.

TasiHbIlI CcO3JIeP: KOMMYHHKAIUSI, TEXHOJIOTHSI, CTPYKTYypa, PECypcC, OIEpaTuB,
MOTCHIINAJ, UHTEJIEKTYyall, T€H, BUPTyaJ, T€OJIOTHUsA, CTPATErUs, akTyas, napajaurma,
JATAKTUKA, ITACCUB, aKTUB, UHTEPAKTHUB.

Kaaur cy3aap: KOMMyHMKAIMs, TEXHOJIOTHS, CTPYKTYpa, pecypc, OIEpaTuB,
MMOTCHIINAJ, UHTEJIEKTYyall, T€H, BUPTyaJl, T€OJIOTHUs, CTPATErUs, aAKTyall, IMapagurma,
JIAIAKTUKA, ITACCHUB, aKTUB, UHTEPAKTHUB.

Karw4yeBble cioBa: KOMMYyHHUKAlHs, TEXHOJIOTHS, CTPYKTypa, pecypc,
ONECpPATUBHBIA, MNOTECHUHAIbHBIA, WHTEIUIEKTYAIbHbIA, TE€HHBINM, BUPTYyaJbHBIN,
TEOJIOTHS, CTPATETUsl, AKTYaAJIbHBIN, MapaAUTMaIbHbIN, JUIAKTUYECKNN, TaCCUBHBIM,
AKTUBHBIN, UHTEPAKTUBHBIN.

Key words: communication, technology, structure, resource, operational,
potential, intellectual, gene, virtual, geology, strategy, actual, paradigm, didactic,
passive, active, interactive.

Xabap KOMMYHHKAIUSI TEXHOJOTHSIAPHl KOMUHETTHH Xabap pecypciapblHaH
naiananbly MPOIECUHUH €H 39pYPJId CTPYKTYpaslblK Oeiiern ecaruiaHaigbl. XX
ocupne xabap KOMMYHHKAIUS TEXHOJOTHSIJIAPBIHBIH OapiiblK —caiajaphl, artar
alTKaH/a, OWIUMIICHAMPUY TPOIECCUHUH 30pypiu OesneruHe anmaHabl. XX ocUp
TeopusimbuIapbiHbiH Oupu  O.Todumep: «XX ocupae OKBIYIbI sMaca KasblyIbl
OwIMereH amaMm cayarchl3 caHairaH Oosica, XX| ocup - TEXHONOTHUSTIAP AOYUPUHIC
xabap-KOMMYHUKAIMA TEXHOJOTHUsUIAPbIHAH TMalJaIaHbIyAbl OUJIMETEHJIED aHBIK
cayaTchl3  ecallaHaJpl’, JETeHUHJE KaHIIajlap XakbIMKaT OoJiFaHbIHA OYTHHTH
ONEpPaTUB payaxJaHbly IOYUPHU AQJUIMIJIEI TypFaHbIHA HCEHUMUMU3 KOMUII. OTKEH
oCHpJI€ IYHbS OKY3JIMK JKaHA allbUIBIYyJap WHCAHHBIH  MHTEJUICKTYaJJIbIK
MOTEHIIMAJIbIHA TUHKapPJIAaHBIIT OMEJITe achIpbUIFaH 0o0Jica, aHa MbIH KBULIBIKKA
KEeNUIl WJINM 3aMaHared xabap KOMMYHHUKAIMS TEXHOJIOTHSUIAPhl >KOpPAEMUHJIE
payaxnanaapl. PayaxnanraH MOMJIEKETJIEp KaTapblHAaH OpBbIH HMENEeN KUATBIPFAH
MOMJIEKETUMH3 OapJIbIK Tapayiapia KOKapbhl KETUCKCHIUKIIEPTE EPUCHIT aThIp, Oy
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TaObicnapra Ooyica UWH(OpMAIUs TEXHOJOTHUSUIAPhl XM  TEJIECKOMMYHUKAIIMS
CUCTEMAaJapbIHBIH JKEJEeN payaKJIaHbIybl TUWKap Ooyibin atbip. ByHbI Oapibik
UCKEpJIMK  Tapaynapbila, Kolie O0J MEAMIMHAAAa  KOJUIAaHBIN, OHO XM
HAHOTEXHOJIOTHsUIap Oojlama, sMaca IJIaHeTaMbI3 XaKKbIHAA KEeM VIIbIpacaTyFbIH
TEOJIOTUSIIBIK  XOM ACTPOHOMUSUIBIK ~MAarJIbIyMaTiapAbl AJIbIyFa MYMKHHIIWINK
KapaThIyIlIbl, TCHJIEPIN OKBIUTYFBIH CYNEpP KOMITBIOTEPIICP, CaHaaT smaca aybll
XOXKAJIBIFBl ~ TapayiapblHIaFbl  JKaHAa  TEXHOJOTHsUIAp,  BHUPTyal  WIMMHUU
naboparopusyiap XoM OJJIGKTPOH KUTamxaHajap, OapibiFbl xabap KOMMYHHKAIIHS
TEXHOJIOTHSJIAPBl XOM WJIMM HMHTETPALMACBHIH Tajal €Tead. byrMHIu KyHAe WIMMUN
KYMBIC MEHEH IIYFYJUIAHATYFbIH MHCAH YIIBIH Xa0ap KOMMYHHMKAIUS TEXHOJIOTHUSACHI
KAHILIEJUIM 39pypau 0oJica, OHbl WJIMMHIA OacKapbly canachlHIa KOJUIAHBIY OFaja
akTyan ecaruianaapi[1].

3amaHareil JkoMuiieTTe OWITMMIIEHAMPUY CHUCTEMACBIH payallaHIbIPbIY IbIH
CTpaTerusuIblK payakjaaHblybl — Oyl WHCaHHBIH TYpJMd Oarjapiapja MaKCeTId
OuitFope3 XbI3MET TUUKAapbIHAA WHTJUICKTYal XOM aKjbld payakJaHbIYbl OOJIBII
ecarutadaabl. byHaa 3 Tuitkaprsl yasbliinara utuap KapaTblybIMbI3 THHHC.

1. bunumnenaupuyau pedpopmanay.

2. bulirope3 XbI3MET NPUHLUINH OUIUMIICHIUPUY XOM TOPOMSHBIH THIKAPFbI
IIPUHLIMAIIN CBINTATBIHIA Kapay.

3. bwmmmnenmupuy — mporecuHe ~— 3amaHared — xabap — KOMMYHHKaIUS
TEXHOJIOTUSIIAPBIH OMEUATKA EHTU3UY

3amaHareil WHCAHHBIH OKBIY MPOIECH TEK FaHa Oakila, MEKTeMN, JIUIEeH SKU
KOJIJIE/K, KOKAPFhl OKbIY OpHBI MEHEH TaMamiaHOaiiawpl. MHCaH TyTKUJI eMHUpH
nayamblHIa OWIMM  aiblybl 39pYp, SAFHBIM OWIMMICHIUPHUYIUH Y3JIUKCU3IUTU
TOMUUHJIEHUYH Kepek. JleMek, y3iauKcu3 OmmmMiieHaupuy — nayup tanadbl. COHbIH
VIIBIH 3aMaHareil xabap KOMMYHHMKalLMs TEXHOJIOTHsIapFa OOJFaH 39pYPIUK KEJHI
IIBIKTHI.

Xana mnenarorukanblk XoM Xabap KOMMYHMKAIUsl TEXHOJOTHSUIAphIH OHp-
OMPUHEH aXXKbIPaThIy MYMKHH eMec, cebeOur jkaHa MeJaroruKaiblK TeXHOIOTUSIIAP b
OMENIUATKA CHTHM3WINYH OUIMMIICHIUPUY NapaJurMachblH ©3repTeld XoM TEK FaHa
3aMaHareid MEeAaroruKajblK Xabap  TEXHOJIOTUSJIAPBIHBIH  MMKaHUATIApbIHAH
HOTUIDKETW TaljanaHbly WMKaHBIH Oepemu. JlocTypuii XoMm 3amanHareit xabap
TEXHOJIOTHSIapbl  OPTAJBIFBIHAAFEl  MEJAarOTMKaJIbIK  OMJIMMIIEPIUH  THUHKapFbI
KOPCETKUIIUIEPUH CaJbICTBIPBIy MEHEH JKY3€re IIbIFapbUiagbl. byHbl TOMEHAETH
NUKUpPJIEp TUUKAPBIHAA 14 TACTBIMBIKJIAY MYMKUH. JIoCTypul TUIAKTUKA ©3 ajblHa
OKBIYIIBIHBIH aKJIBIA payakKIaHbIYbIH TE3JIETUYIN, OKbIY XbI3METUHUH KOHJIUKIIE XOM
VKBITUTBUIBIKJIAPEI,  OMJIMMIM ~ ©3JIECTUPUY  NPOLUECCHH  ONTUMAJIACTBHIPBIYIbI
TOMUMHHIIEYIIIM METOAMKAIBIK YCbULIAPAbI JKAPATblyFa KAapaTbUIFaH OKBITBLY
TEOPUSICHIH  KOJIMIUIECTUPUYIU MAaKCET KbUIBII KOsIbl. Xabap KOMMYHUKAIIUS
TEXHOJIOTHSIIAPbIH OMITUMIICHIUPUY MPOIIECCUH/IE KOJIJIAHBIY IbIH MeJaroruKaibIK-
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NCUXOJOTUSIIBIK ~ TpuHIMIUIepH  O30ekctan  PecnyOnukacel  MuHHCTpIep
Kabunernnun 2002-xkbpu1  6-uiOHBAA KaObLl eTwireH «Kommbrotepiectupuyau
AKOHEEe payakKIaHABIPHIY XoM Xabap KOMMYHHUKAIUS TEXHOJOTUSIAPbIH €HIU3UY HC-
WIaKIIapbl XaKKeIHAa»Fbl Kapapbl xabap KOMMyHUKAIIMS TEXHOJIOTUACHIHBIH MUJUIAN
CUCTEMAChIH KQJIUILIECTUPHY, OapibIK cajanapja 3aMaHareil xabap KOMMYHHKaIUs
TEXHOJIOTUSJIAPBIH OMENUATKA EHIUM3UY XOM OHHAH NaijanaHbly HWMKaHHUSTHIH
KapaTaJpl.

MoMIEKETTUH  3KOHOMMKAJarbl, = HWHCAHJIAPD  TYPMBICBI  XOM  JKOXOH
KOMUNETIIIIMTUHICTH OPHBI Xa0ap KOMYHUKAIHUS TEXHOJIOTHSCHIHBIH payarkIaHbIy
TopeKecuHe OalaHbICbl OOJBIN KaJbIl aThlp. 3amMaHare TEXHOJOTUSUIAP/IbIH
payaxiaHbely Jopexecu OWPUHIIM HOYOETTe KOMUMETTHH HWHTEIJICKTYaIbIK
MOTEHIMAJIbIHA, aTaln alTKaHaa, OWIMMIICHIUPHUY TapayblHbIH payakJIaHbIYbIHA
OalinaHbICybl. BuMMIIeHANPUY Ma3MyHBI XOM carachl MOCEJICNIEPU KIMUMETTE YCTUH
TypaTyFblH JKOHEJIUC PETUHIE Kapaibil atrblp. JIYHBSHBIH payaxiIaHFaH XoM
payakJIaHbI ~ aThIpFAaH MOMJICKETJIEpUHJIE OWIMMIICHIUPUYIUH JOPEKECUHUH
yHaMJIBI ~ TOPENKE OCUYUHAEC Xabap KOMYHHUKAIMS TEXHOJIOTHSCHI MEHEH
UHTErpajulachlyblHa OeJiek WTHOAap KapaThUIbIl  arblp.  bunumniennupuynu
payaxiaHAbIpbly, OHBIH HOTHIDKENWINITAH achIpbly KOJUIapbl  H3JIEHMEKTE,
OwIMMIICHIUPHUYIe >kaHa Xabap KOMMYHMKAIUMsS TEXHOJOTHSIAPBIH CHTU3UY
OWIIMMIICHIUPHUY TapayblHIarel pedopMaiapJblH JBIKKAT OpalbIHAH OpPBIH ajFaH.
KoxoHlie apanbIKTaH OKBITBHIY alIblK OWIMMIICHIUPHUY CUCTEMACBIHBIH 39pYpJH
OyVbIHBI pETHUHJE KEH €eH KaWbil arblp. [lmaHeTaMbl3 IUBUIM3ALUSICHIHBIH
TEXHOJIOTHS MalJlaHbIHJIa, JKOMUUETTUH XOop Oup ar3achl, ©3WHHUH KYHJEJIHUK
HCKEPJIMTUHJIC, Y3JIMKCU3 TypAe uHdopmanusiiapian naigananaasl. Typakibl Typae
apTeil  OapaThIpFaH MarJIbIyMatTiap KeJEeMU SKOMHUHETTErM WHTEUICKTYaJUIbIK
MOTEHIMAJIJIBIH, aChIYbIHA XBI3MET eTequ. JKoMHUIETTUH Xop Oup ar3achl TYPMBICIBIK
UCKEPJIUTUHUH  OapiblK  TapaynapblHAa  WHPOpMaNMsUIapAaH  MaijganaHbly
uH(pOpMAaIUs OPTAIBIFBIHBIH KOJIUIJICCUYHHE TUWKAp Oosianbl. 3aMaHareil xabap
KOMMYHUKAIMSI TEXHOJIOTHSUIAPBl OPTAIBIFBI, ©3uHAEe WHMOpMaIus OOBEKTICpPHH,
oJIap/bIH ©3-apa OallTaHbIChIH, Xalapiapibl JKapaThly, TapKaThly, KahTa uCIey,
TOTUIAY TEXHOJIOTHSUIAPHI XOM KypajUlapblH, COHBIH MEHEH Oupre wuH(pOpMaIus
MPOLIECCIEPUHUH IIOJIKEMIIECTUPWITEH XOM XYKBIKbIA KypPaMbIH KOJIMIUIECTUPTEH
0OoJ1aIbl.

Xo3Upru KyHjie OMIIMMIICHAUPHUY CUCTEMAChl MHCAHUSTTBIH MYMKUHITUIUKIIEPU
XOM TallaljiapblH MHA0aTKa ajiblybel 39pyp. bunmumiieHaupuy cucreMachl IIaxcka
OarmapiaHFaH XapakTepjae MCIEeYH, SFHBIM IMIaXCThIH XOp TYPJU O3TelIeIUTrd XoM
caracblHa UTHOAp KapaTkaH Xaiujaa auddepeHnusianFran OoibIybl Kepek. JKakbiH
OTKEH 3aMaH/a KOXOHHUH KOIl MOMJICKETJIEPHUH/IE XYKUM CYPreH opTalla OKbIYIIbIFa
OarnapiianfaH OWJIMMIICHAUPUY CUCTEMAachl OYTMHIE TEK FaHa OKBIYIIBIHBI, OQJIKU
KOMHUMETTH Jie KaHaTIaHAbIpMaii aTelp. Xop KaHaal OMiIMMIeHANPUY CUCTEMAChI
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MOJIMM OHWp coluai, WIMMHUA TEXHUKAIBIK, SKOHOMUKAJBIK, MOJICHUA XOM aKbIp-
aKbIOETTE, CUSCHI OPTAJIBIKTA KAJIUILIECEN XM payakiiaHabl. By opTanbikiiapabiH
€H YCTHUH TYpPATYFBIHBI XOHE COLMATI-IKOHOMHKAJIBIK (DakTop OONBIN ecariaHajbl.
NinmuMui-TeXHUKAIIBIK paya)KJIaHbly, MOICHUM XOM CHSICHM OPTaJbIK COLUAJUIBIK-
SKOHOMHMKAJIBIK ~©3T€pUCICPAN payaXUIaHABIPBIYbl sMaca HWHTETrPaUIaCThIPIYbI
MYMKHWH. BUmuMiieHaupuy cUCTEMACHI )KOMUMETTUH COLUAIIIBIK-3KOHOMUKAIIBIK XOM
MOAECHHUMN payaKJIAHBIYBIHBIH TUMKAPFbl Ya3blMNAJIAPbIH OMEIITE ACBIPhIYFa XBI3ZMET
eTenn, ce0edr MEKTel, JKOKAphl OMIMMIICHAUPUY WHCAHIIBI SKOHOMHUKA, MOJICHUST,
CUSACHI TypMBICTa aKTUB MCKEPJIHMK KOpPCETHY YIIbIH Taspaaiasl. Con cederu e
MEKTEI XOM >KOKApbl OKbIY OpPHBI OMIMMIICHIUPHUYAUH TasHbBII OYyYBIHBI PETHH]IC
39pypJii 9XMUEeTKe uiie 001abl. Y ChIHBIH MEHEH OUp KaTap/a MEKTEI XoM KOKaphbl
OKBIY OpHBI NEAAroryiapbl OPTACBIHAA COLIMAIIBIK-DKOHOMUKAJIBIK ©3TEPUCIEDP XM
WIMMUM-TEXHUKAJBIK ~ payakJaHbly ©3WHUH  aHJIATIAChlH KEIIMTUN  TalaJbl.
OKBITBIYIIIBI XOM OKBIYIIBUIAPABIH MUKUPJIEYH XoM KaObULIay HCKEPIUTHUHIC >KaHa
ujesuiap, *aHa TEXHOJOTUSIIApAbl ©3JIECTUPUY MOIUM OUp JAOYUPIU Tanam €TeIH.
[ITaxcka OarmapiaHFraH OKBITBIY, OWPHHIIN HOYOeTTe, OWUIUMIICHIUPHUYINH
napaaurMacblH esreprenau. Erep wirepwiepn OWIMMIIEHIUPHUY CHUCTEMAChIHIA
OKBITBIY ~ YCTHH  TypaTyFblH  caHaJdfaH  Oojca, Xo3upAe  KOMUUETTUH
MOJIUMJIEMEIIECTUPUY ~ JOYUPUHAE  YCTHUH  TYpPaTyFblH  OKbIyFa  YUpeTUyre
OarmapianfraH. Y CBIHBIH HOTHIDKECUHIE OMITUMIICHIUPHYIUH OKBITHIYIITBI-CA0aKIIbIK-
OKBIYIIIBl TapaJurMachl OKbIYIIbI-CA0aKIbIK-OKBITBIYIIBI MapaIurMackl MEHEH OPbIH
aJIMaCTBIPBUIBIYBI 39pyp OoJibin TaObutaabl. Ilegaror ’kaHa craTycka uiie OoJajbl,
€HAM OHBIH VYa3bldNachl OKBIYIIBUIAPABl FOPE3CU3 OWIMM ajbly HMCKEPIUTUH
IOJIKEMJIECTUPUY, OUITUMIIEPAN FOPE3CU3 UMesIey XoM OJIapibl OMENUATTa EHTU3UYTE
yiperuyaeH nubapat 00Jabl.

OKBITBIYIIBI OyHAAN MaKCETIEpAe OKBITHIYIbIH METOAJaphl, TEXHOJOTUIIAPbIH
TaHJaybl  KEpPEeK, OJ  OKBIYIIbUIApFa TEK FaHa  TalblH  OWJIMMIIEPAH
©3JICCTUPUYIICpUHE, OONIKM OWIMMIIEpPAU TYPJIU JEPEKIEPlICH H3JeY, FOpe3cu3
uiieney, ©O3JIEpUHJE KEKE KO3-KapaCTblH KOJIUIUIECUYH, OHbI TUHUKApJIAYybl XoM
aJIIbIHFBI UHeJICHTeH OMIMMIICPJICH  YKaHaJIapbIH anplyla  NaWJaJIaHbly
MYMKUHIIUJIUTUH XKapaThly Kepek[2].

3amanareil xabap KOMYHHUKAIIUsI TEXHOJOTHSIIAPHI OKBITHIYIBIH YKaHA KOPUHUC
XOM METOJJIapblH HCIICT MIBIFBIY YIIBIH K€H MYMKHHIIWIWK >KapaTbUIbl. Y CHIHBIH
MEHEH Oupre, xabap KOMyHUKAIMS TEXHOJOTHUSIAPbIH TEPEH YUPETUY, OKbIYIIBLIAPHI
YJIKEH KOoJeMJIeTH MaFjiblyMaTiap/ibl KaObUlIay, KaiiTa uciey xoM o3 OCTUHIIE UCIIeY
MAIIIKAJIAChl JKY3€re KEeJUI aTblp. BYyrMHIM KYHJIE€ TEK FaHa JIEKIUAFa TUHKapJIaHFaH
nocTypuil cabakiap YakTel oTTu. MHpoOpMmaius arbIMbl JKETHJIMCKEH OUp YakbITTa
OTWIMI aThIpFaH Xop Oup cabak HHTErpauiackaH OoJiMaca, OKBIYIIBI HUTHOAPBIH
OWIMMIre Kaparbly/la KbIMBIHIIBUIBIK KEJTUI HIBIKIAKTa OYHBIH YIIBIH OKBITHIYIIbI
ThIHOAH U3JICHUYH, NOpeTUyIu O0NbIybl THitMC. ByHnai xanaa, acupece cabakThl
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OMBIHJIAP TUMKAPBIHJIA KOPUY CUCTEMAChIHA TUMKAPJIAHBII OTUY CE3UJICPIA HOTUIKE
oepenu. OiipiHiap 0osica OKBIVIIBI NMCUXOJOTUSACHIHAH KEJUIT HIBIFBIN, CaijlaHFaHbl
Mmakyi. Ce0OeOu, Oanamap OopxoMa ©3UMH KOPCETIMCH, KaTapiapblHaH Oup KoleM
aNJbIH/IA )KYPTUCH KEJIEU.

Cabakyiapga ja >kaHa MarJbIyMaTiapAbl >KETKU3UYACH ajjiblH OKBITHIYIIIbI
OKBIYIIBIHBIH ~ JOCJIEN alifaH OWJIMMIIEPUH, KO3 KapacblH aHBIKIACTBIPAAbl, OUp
CUCTEMara caJiaJibl, aIbIHFaH OWJIMMIIEp X9p TYpJIU Kepre3oeiu Kypaiap, cliaiiap,
MyJITUMEANA, TapKaTlia MaTepuaiiap, KOCHIMIIA ofeOUATIap MEHEH OeKKeMJICHCE
MakceTke Myyanblk Oonaapl. Cabakra anbin  OapbpUIaTyFBIH — TOIUM-TIPOUS
KYMBICTIAPBIHBIH, THUKApFbl 3JIEMEHTIEPUHUH OWUpPU  OKBIYIIBUIAPABIH ©3-apa
AKTUBJIMK TUWKApbIHAA FOPE3CH3, EpPKUH MNHUKHAPJIEY OKbIYy XOM OMEJIHH
TalChIpMAJIApbIH  OpPBIHJIAYbl, TYpPMbICTa QJIOETTE KOMUJIMKKE JKETEKJICHUIIH.
Cabakyiapga maiiiaJaHaTyFbIH X9p KaHJal MHTEPAKTUB yCbULIAP OMIMMIICHIUPUY
XapakTepuHe uile  OOJbII, OKBIYIIBUIAD OWJIMMHMHHMH  OEKKEMJICHUYUHE,
KOHKPETJIECUYU XOM KEHECUMYWHE OJIapJbl YJbIyMaJacThIpblyFa XOM CHCTEMara
caJibIyFa *Kopaem Oepeu.

bunumnenaupuy canacblH achIpbly/la 9OMENre aChIPbUIBINT aThIPFAH KyMBICIAp
XaKKbIH/AA TOIl KEeTKeHJe, OuiuM Oepuy MpoLECHH Kemupre ykcarambl3, Oyl
KOMUPCH OKBIYIIBIIAPBIMBI3IbI OMIIUMITH, TYHbSIFA KO3-Kapachl KEH €THI aJIbIl OTHY
yCTa3Npl, SFHBIM OKBITBIYIIBUIAPBIH, Ya3bidnacel gen Owmiemus. CabakiiapbiH
TEOPUSUIBIK XOM OMENIU O6JIErMHJI€ OKBIYIIBLIAPIbIH KbI3bIFbIYIIBIIBIFBIH AChIPHIY
YIIBIH IIE€JarOTHKAJIBbIK TEXHOJOTHUSHBIH HOTHIDKENM YChULIAPBIHAH I1alIAJIaHBbIIL,
KUK Tpynnanapra OeJMHreH xanaa anbiln Oapbuiafbl. IIBIHBIFBIYIAPIBI UCIETHY
MpoIeCHH Oakjanm Oapbly XoM KEpPEeKJIM MOCIoXQTiiep Oepuy KHIM Tomapiap/a
cabakJIap/ibl HOTUIKEIIU OTHIMYHUHE XKapAeM Oepeau. O3 KoCUOUHUH yCTachl OOJIFaH
xabap KOMMYHHUKALMS TEXHOJIOTHSUIAPHl CaJlaChIHBIH KETHUK KOHHMIEJIEpH MEHEH
YIIBIPACKIYJIAP LISJKEMIIECTUPUY, OJIap XaKKbIH/IA OKBIYIIBLIAPFA AUTHIN, COpayJiapra
TYPMBICIIBIK MBICAJIJIAP KEATUPUY MEHEH xyyan Oepuiiefi. OHBIH YIIBIH TEK OKBIY,
YUPEHUY KEPEeKJINTH XaKKbIHIA MOCIOXJT Oepenu. byHnalt MamaH KoHHTeIep MEHEH
VIIBIpachIyIap, cajiaMar OdCEKU OPTAJIBIFBIH MIOIKEMIICCTUPUY 1€ OKBIYIIBLIAP IbIH
MOHTEe OOJIFAaH KBI3BIFBIYIIBIIBIKIAPBIH achIpaibl. ATa-aHanapja Mep3eHTHUH >KOKAPHI
MOHAVUSATIIBI, OWIUMIIM, KOMHUJI WHCAaH €TUIl KOIHUIUIECTUPUY KOJEYHH >KOHE e
Kymentuy 39pyp[3].

3amanareii xabap KOMMYHUKALIMS TEXHOJIOTHS Kypajllapbl KaTapblHA:

Kommtorep, ckanep, Buipeokamepa, LCD moHHMTOp, HPOEKTOp, HUHTEPAKTUB
AJNIEKTPOH J0CKa, (hakc, MojeM, TenedoH, FNEKTPOH NouTa, MyJITUMEIMa KypaJljiapsl,
Nurepner xom MHWuTpanHer Tapmakanapbl, MoOOWJI OaljaHbIC CHCTEMalaphl,
MarJibIymatiiap 0a3zacblH OacKaphly cHUCTEMallaphbl, )KacaaMa MHTEIEKT CUCTEMAaJIapbiH
KUPTU3UY MYMKHH.

Xabap KOMyHHKAIIHS TEXHOJOTHUSICHI KypaJlilapbl apHayJIbl OUp oMeIsiepIu
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CaHallbl XOM pEeXeIM OMENre acelpblya eslectupuiienqu. bym  mpouecc
TOMEHJIETUJIEPAN ©3 UIINHE aajbl:

- KOMIIBIOTEp, COHBIH MEHEH Oupre, MpUHTEP, MOJAEM, MUKPOPOH XM JaybiC
€CUTTUPUY alllaparthl, CKaHEP, CaHJIbl BUACOKAMEPA, MYJITUMEANA TPOEKTOPH, ChI3bIY
IJIAHIIETH, MY3bIKaJbl KJIABHATypa CBIAKIBUIAP XOM € OJIAPIbIH IMPOrPAMMAIIBIK
TOMUMHATHI;

- YCKEHEU IporpaMMalibl TOMUMHAT;

- BHUPTyall TEKCT KOHCTPYKTOPJIApbl, MYJIbTUIUIMKALMATIAD, My3bIKajiap,
(bu3HKaIBIK MOJIETUIEP, TeorpadsUTBIK KapTajiap, 3KpaH Mporeccopiapsl X.T.0.;

- uHpopmanusIap KOMIUIEKCH - MAJIMMIIEMEIEp, SHUMKIONEAUsIap, BUPTyal
My3eitiep x.T.0.;

Xabap TEXHOJIOTHUIAPBl KypajUIApbIHBIH OpallbIHAA TYPBIYIIBICHI KOMIIBIOTEP
OoJpil TaObLTAABI. XQ3UPrHM KYHJE KOMITIOTEPJIEP OWIMMIICHIUPHY CHCTEMAChbIHA
TUUKapJIaHBIN TOPT Oarnapia:

- YHpeHUY 0ObEKTH PETUH/IE;

- OKBITBIYIbIH TEXHUKAJIBIK KypaJlapbl PpETUH/IE;

- OUIMMIICHAUPUY AU OacKapbIya;

- WIMMUH-TIEJAarOTUKaNbIK U3EpTIEYep i€ Mai1alaHbIIbIN aThIp.

OKBIY-TopOus MPOLIECCUH/IE KOMIIBIOTEPJIEP TUHKAPIIAHBIN TOPT TOPTHUIITE:

- HACCHUB KOJUIAHBLY - KOMITBIOTED AMUYyalbl €CaIUIarbIlll PETUH/E;

- peakTHuB OaiJIaHbIC - KOMITBIOTEP UMTUXAH OTKEPUYILIN PETUH/IE;

- aKTUB 0allJIaHbIC - KOMIIBIOTEP OKBIYIIBIFA KOJI-K00a Oepuy XoM UMTHUXaH
anblyaa;

- MHTEpaKTUB OailIaHbIC - KOMIIBIOTEp KacajiMa WHTEIUIEKT PETUHAE, SFHBIN
OKBIYIIIbI MEHEH OailIaHbIC KbUIbIYAa NaianaHblLIa bl

bunumnengupuyne 3amaHared xa0ap KOMMYHUKALMS —TEXHOJOTHSJIAPbIH
KEHHEH €HIU3UINYU:

- [IOH TapayJIapblH MAIMMIIEMEIIECTUPUY ;

- OKbLY MCKEPJIMTUH UHTEJUIEKTYAJUIACTBIPBIY IbI;

- UHTETrPaLys IPOLIECCIEPUH TEPEHIIECTUPUYIN;

-OUTUMIICHANPUY CUCTEMachl WHMPACTPYKTypachl JKOHE OHBI OacKaphly
MEXaHU3MIIEPUH KETHJIMCTUPUYTE aJIbII KEJIEIH.

[lenarorukanslk  OWIMMIICHIMPHUY  TPOIECCICPUH  3amMaHarei  xabap
TEXHOJIOTUSJIApbl TUUKAPBIHa HOTUMIKEIIN LIOJIKEMIIECTUPUY:

- apanbIKTaH OKBIY KypClapblH XOM OJIJIEKTPOH SJAeOUSATIAPIbI >KapaThIyIIbl
AKOMUMETKE Ieaaroriap, KOMIObOTep OaraapiiaMallbliapbl, THUUCIN KOHUTEIEPANH
OupnecuyuH,

- eiaroryiap opTacklHAa Ya3sliinaiapablH 00JIUCTUPUINYHH,

-  OUNUMIEHAMPUY TPOLECUH IIOJKEMICCTUPUYAN KETHIUCTUPUY XM
MEJArOruKaJIbIK UCKEPIUTHHUH HOTUIKEITUIUTUH MOHUTOPUHT €TUY TN Tajlal eTe/lu.
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3amanareit xa0ap TEXHOJIOTHSUIAPBIHBIH OWJIMMIICHIUPHUY TIPOLIECCIEPUHE
CHIU3WINYU:

-OKBIYIIIbIFa KOCUTUIUK OMIMMIIEPINH HileeyHE;

- YUPEHWUJIIUII aTBIPFAaH XQAUNCE XOM IIPOLECCIEPIN MOACIUIECTUPUY apKajlbl [IOH
CaJIaCbIH TEPEH O3JIECTUPUIINYUHE;

- OKbIY HUCKEPJUTMHUH TYPJAU KOPUHUCTE IY3UIUYH €CaObIHAH OKBIYIIBIHBIH
FOPE3CU3 UCKEPJIUTU KEHEUNYHHE;

- WHTEPAKTUB OalJaHBIC MYMKHHINWJIWUKICPUHUH CHTU3WINYH THUHKApPBIHIA
OKBITHIY TIPOIECUH WHANBUIYAJIACTBHIPBIY XoM MU PEpeHITNITACTRIPBIVFTA;

- )KacaJMa MHTEJUIEKT CUCTEMACHl MYMKMHIIWJIMKIEPUHEH NTaiaIaHbly apKajbl
OKBIYIIBIHBIH OKbIY MaTEPUAJUIAPBIH ©3JIECTUPUY CTPATETUSACHIH UHEIIEYUHE;

- UH(pOpMaLKs aTMaChly MOJICHUSATHIHBIH KAJIUILIECUYUHE;

-  YWpEHWIHMN  aTbIpFaH IPOLECC XM  XQJUMCENIEepAUu  KOMIIBIOTED
TEXHOJIOTUSJIApbl KApJAEMHUHJE YCBIHBLY, OKBIYLIbLIApJA [OHHWH THUMKapJapblHa
KbI3bIFBIYIIBUIBIKTEl XOM AaKTUBJIMKTH AaCbIPbIyFa ajblll KEJIUYU MEHEH 39pYpiu
oxMuiieTke uiie 0osaapi[4].

AJllamilap MEKTENTE CaHJbl TEXHOJIOTHSIIAPABIH POJM XAKKBIHAA TapTHICHII
aTelpraH OUp MANBITTa TEXHOJOTUSIIAP MEKTENTEH ThIC TYHBSHBI TYNTEH ©3TepTHUIl
aTBIPFaHJIBIFBIH MHKApP €TIIEYUMH3 KEpeK. bapiiblK jkeple CaHibl TEXHOJOTHUSIIap
KaHa OW3HEC-MOJeIUIep XoM Oa3zapra IIBIFBIY WMKAHUSTIAPBIH YCBIHBIC ETIIEKTE,
WCIIENl IIBIFAPBIy CHUCTEMANAPBl JKETWIMCTUpUN artblp. Oiap ©MUPUMU3IANH
y3aiblyblHA, KOHE CANIAMATJIACTBIPBIYbl MYMKHH, 3€PUKTHPETYFBIH XOM KOYHUILIU
TanchlpMajiapAbl ~ FOPE3CHU3  aTKapbly HUMKaHbIH  Oepeau, BHPTyall  QlleM
MMKaHUATIApbIH  amaasl. CaHibl TEXHOJOTWSUIApAAH MaijajaHa aJIManuTyFbIH
ajamjap €HAM COLHUAJUIBIK, DKOHOHOMHUKAJIBIK XOM MOJACHUN OMHUPHHHUH TOJIBIK
KaTHACKIYIIbLIaphl 00J1a aJIMaii/Ibl.

Erep Ou3 oxwithiymbutap XXI ocWp mMenarorvkaliblK YChULIApAbl KOJUIam
KyYaTlalTyFblH OpTJIBIKTa UCJIEYIU KOJECeK, OHHaHJa 39pypiau — erep Ous
okbiymbiapra XXI|  ocupe  KETUCKEHJMKKE €pUCHUY  Tajlal  eTHIETYFbIH
KOMITETCHIIUSIapFa Wiie OOJBIY MMKAHUATHIH OCpUYIM KOJIECEK, TEXHOJOTHUsIIapFa
MYHOCHUII HTHOAP KapaThlybIMbI3 39pYp[5].

KyymaknacTeIpin alTKaH1a, OUTUMIICHAUPUY CaJaChIH/IA TeIarOTUKAIBIK XOM
xabap KOMMYHUKAIMSI TEXHOJIOTHsUIAPbIHAH, UHTEPHET PeCcypclapblHAH HOTUHKEIH
naijagaHbly — apKajdbl  OWJIMMIICHIUPUY  MPOIECCHUH  Tajam  JIOPEKECHUH]IE
HMIOJKEMJIECTUPUY XoMe OWIMMIICHAUPUYAWH ChINAThIH TOMUUUHIIEYIE TUHKAPFBI
OPBIHBI UUETCHUIN.

gaedusiTiiap:
1. ®an, TabauM Ba UILIA0 YUKAPUILI MHTErpanuscuaa ax00poT-KOMMYHHUKALIHS
TEXHOJIOTUSIIAPUHY KYJUTAITHUHT X03upru 3amoH Macananapu «PECITYBJIMKA 1 JI

PEDAGOGIKA HAM PSIXOLOGIYA 143




Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyasi him
sport universiteti Nokis filial
“Dene tarbiyas: him sport Xabarshis1”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”
ISSN 2181-2268

M u ¥ -TeXHUK aH)KyMaHUHUHT Mabpy3aiap Tymiamu» 1-kucMm TomkeHT-2015

2. P.XamaamoB, Y .beruMKyos, H.TaiinakoB «Tabpmumpaa axoopoT
TexHonorusnapm» 1-xucM «V36exkucton Muumii DHIHKIIONeUscH» JaBIaT MU
Hampuétu Tomkent-2010

3. I'.Ilynatos, I'., Oprames., H.H. UcmounoB Tabium xapaéHura neiaroruk Ba
ax00pOT KOMMYHMKAIIMOH TEXHOJOTUSJIApHU Kyiutam yciayOousitu DaH, TabiuM Ba
UIUIa0 YUKApUII WHTErpanuscuia axO0opoT-KOMMYHHUKAIMS TEXHOJIOTUSIApUHU
KYJUTAIIHUHT XO3UPTH 3aMOH Macajlajapu «pecnyOinuka U 1 M U W -TEeXHHK
AaHXYMAaHUHUHT Mabpy3ayiap TymiamMmu» 1-kucwm, 233-235 6., Hykyc 2015

4. P.MmmyxammeoB., M.Mupconuesa, YKyB )apaéHuIa HHHOBAIIHOH TabJIHM
texHojorusuiapu Tomkent-2014

5. Angpeac Insiixepuaunr “YKaxoH MUKECUIAry TabiuM” 3aMul Hampu, 2022
170501 8

METHODOLOGY FOR TEACHING TECHNIQUES
OF PASSING THE BALL

B.Tleuov Baxit
Assistant Teacher,
Nukus branch of Uzbek State University of Physical Education and Sports

Annotation: In strict accordance with the age and physiological capabilities of
those involved, available methods of passing the ball in the game of handball have
been selected and proposed for training at each age stage. This will significantly
increase the effectiveness of training sessions, and the process of teaching players the
basics of handball techniques will begin from the age of 7-8 years. The article
explores the methodology of teaching the technique of passing the ball in handball.

Annotatsiya: Qatnasiwshilardin jast ham fiziologiyaliq imkaniyatlarina
garamastan qol tob1 oyininda top uzatiwdin bar bolgan usillar1 tanlap alinadi hamde
har bir jas basqishinda shiigiw ushin usinis etiledi. Bul shimigiwlar nétiyjeliligin
sezilerli darejede arttiradi hamde oyinshilarga qol tob1 texnikasi tiykarlarin Gyretiw
processi 7-8 jastan baslanadi. Bul magalada qol tob1 oyininda top uzatiw texnikasin
uyretiw metodikas1 haqqinda aytip otilgen.

AHHoOTamusi: B cTporoM COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH M (PU3NOJIOTHUCCKUMHU
BO3MOXKHOCTSIMH 3aHUMAIOIIUXCA OTOOpaHbl M MPEAIOKEHBIIS OOydueHHs Ha
Ka)KJIOM BO3PACTHOM 3Talle JOCTYITHbIC CIIOCOOBI Mepeiadl Msda B UTPe B raHAOoII.
DTO MO3BOJUT 3HAYUTEIHHO MOBBICUTH 3(P(HEKTUBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHM, a
nporecc o0ydeHus UIPOKOB OCHOBAM TEXHHKH MIPhI B raHa00J HA4yaTh ¢ BO3pacra
7-8 ner. B crarbe uccieAyeTcs METOAMKA OOYYCHHS TEXHHKE Iepeiadd Msda B
raggooIe.
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Key words: handball, field player technique, passing the ball, teaching methods,
sequence of training stages.

Tayamish sézler: Qol tobi, maydan oymshisi texnikasi, topti uzatiw, Gyretiw
usillar1, shinigiw basqishlari izbe-izligi.

KirwueBble cjoBa: FaHI[6OJ'I, TCXHHKa IIOJICBOTO HIPOKaA, IICpcAdavda Msia4a,
MCTOJHKA 06y‘-IeHI/I}I, MMOCJICAOBATCIILHOCTDL O5TAaIlOB O6y‘I€HI/I51.

One of the most important conditions for the high efficiency of the physical
training system for students is strict consideration of age, individual and morpho-
functional characteristics characteristic of each age stage of children’s development.
Without knowing these features, it is impossible to develop effective pedagogical
techniques and build a correct system for training handball players.

Passing the ball in handball is the basis of the field player's playing technique.
This element of technology is often used by players in training and competitive
activities. Their effectiveness will depend on the quality of organization of the
learning process. Do not forget that in terms of its biomechanical structure, the
technique of passing the ball largely coincides with the technique of throwing the ball
into the opponent’s goal. Therefore, special attention should be paid to the process of
learning the technique of passing the ball.

1. Classification of ball passing techniques.

Passing the ball is the main element of attack technique, which allows attackers
to interact with each other on the court.

The main requirements for passing the ball in various game situations are
accuracy, speed, timeliness and its surprise for the opponent.

The structure of the classification scheme for passing the ball is multi-level. At
the top of the structure there is an element of attacking technique - passing the ball.
Under it there are four types: push, rotation, throwing and secretly. This distribution
is based on the movement parameter, which shows the direction of movement of the
ball from the attacker’s main stance, as well as the tasks solved by the pass in the
current game situation.

1. Push (picture 1) is a type of ball pass, which is characterized by performing
the main movement without preliminary preparation. After the player has taken
possession of the ball and fixed it in front of the chest with both hands, a quick
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straightening of both arms or one arm follows, pushing the ball in the direction of the

receiver.
Picture 1

Preparatory phase Main phase Final phase

There is no point in spending time on an in-depth study of the classification of
ball passing techniques, since the above provisions give us the necessary basis for
moving on to considering the issue related to the development of the correct sequence
of mastering the studied element of the game.

2. Sequence of teaching the technique of passing the ball After mini-handball
began to be used as one of the forms of competitive activity of a handball player,
there was a tendency to shift the age of starting handball lessons from 11-12 years to
7-8 years. This shift assumes that children aged 7—8 years will be offered for training
those movements that would correspond to their physiological characteristics and
level of physical development. If we turn to the literature (Renate Schubert, Hans-
Peter Oppermann, 1990) (N.P. Klusov, 1977), which covers issues related to teaching
ball passing techniques, we will see that at the initial stages of training it is proposed
to use only throwing movement. But based on the fact that the age of students has
shifted by 2—-3 years towards rejuvenation, the question arises about the legality of
using the throwing movement at the initial stages of the process of learning the
technique of passing the ball.

When developing a methodology for teaching handball passing techniques based
on the distribution of various types of its components into a logical sequence, we
relied on two main pedagogical principles, namely: the principle from simple to
complex and the principle of accessibility in teaching. Based on these principles, it is
necessary to begin teaching the technique of passing the ball with the push type, then
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move on to the rotational type, then to the throwing type and finally to the covert
type.

In addition to the above pedagogical principles, this sequence was justified by
the following provisions:

1. When teaching the technique of throwing a ball, special attention is paid to
the position of the hand holding the ball, namely the angle at which the arm bends at
the elbow joint. The optimal angle at which maximum strength of the biceps brachii
muscle appears is an angle of 90-95 degrees (V.P. Ivashchenko, 1980). A decrease or
increase in the angle in the elbow joint leads to a decrease in the manifestation of
force and, as a result, the speed of the ball decreases.

The ability to determine the angle in the elbow joint without using vision, but
only through muscle-motor (kinesthetic) sensitivity, appears in children aged 11-12
years. At the age of 7-10 years, a child does not have such opportunities;
accordingly, teaching him the technique of passing a ball based on a throwing
movement is unacceptable. Only after the child’s physiological development reaches
the required level will the basis for teaching him the throwing movement appear.

2. At the moment of performing the throwing movement, the player uses a
twisting movement of the torso in order to move the hand with the ball forward.
Based on the work of T. E. Vilenskaya (2006), it was found that the use of this type
of exercise at primary school age (6—10 years) is unacceptable, since they have a high
degree of injury risk.

3. When performing any movement, a person uses a certain number of muscles
or muscle groups. The more muscle groups are involved in the work, the more
difficult it is for a person to coordinate their work when creating a single and holistic
movement. Let's look at different types of ball passes through the prism of this
position. When performing a throwing movement, the player uses the maximum
number of muscle groups; when performing a rotational movement, this number
decreases significantly, since the acceleration of the ball occurs mainly due to the
movement of the hand with the ball.

When performing a push type pass, the player activates the smallest number of
muscles and, as a consequence of this, this type of ball pass is the most accessible for
children of primary school age from a coordination point of view.

The basis for performing a throwing movement is that the player has the
necessary and sufficient level of development of the strength of the shoulder girdle.
Otherwise, a change occurs in the biomechanical structure of the throw, a typical
example of which is the lowering of the elbow of the throwing arm (Fig. 5). The
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consequence of this is that the player does not throw the ball, but begins to push it.
The basis for rotational movement is the sufficient development of such physical
quality as flexibility. All these data indicate that in the period from 7 to 11 years of
age, it is advisable to direct the training influence on teaching those movements of the
ball passing technique, which are based on flexibility, and only then, starting from
11-12 years of age, begin to master the technique of throwing movement, which is
based on the strength of the player. An important point is that reflects the parameters
of the time that must be spent to create the necessary and sufficient power base for
the player.

The fact that the development of strength in children under 11 years of age will
take much longer than in children who have crossed this age limit does not require
special evidence. Moreover, at the age of up to 10-11 years, the greatest increase in
indicators of flexibility and speed of movement is observed, and after 11 years,
various indicators of strength capabilities have the greatest increase
(A.A.Guzhalovsky, 1979).

Conclusions. The above arguments allow us to state with a high degree of
probability that the developed methodology (sequence) for teaching the technique of
passing the ball is legitimate, and its application in practice will increase the
efficiency of the training process and at the same time reduce the time allocated for
teaching the technique of passing the ball.
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