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PEDAGOGIKA HÁM PSIXOLOGIYA 
 

 

 

ТУРЛИ ОМИЛЛАРНИНГ ЧАЛҒИТУВЧИ ТАЪСИРИГА НИСБАТАН 

КУРАШЧИЛАРНИНГ МУРАККАБ ТЕХНИК УСУЛЛАРНИНГ 

БАЖАРИЛИШ БАРҚАРОРЛИГИНИ ПЕДАГОГИК БАҲОЛАШ 

 
Б.Еримбетов 

п.ф.б.ф.д. (PhD), профессор 

Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети 

Нукус филиали 
 

Аннотация: Ушбу мақолада малакали курашчиларнинг жисмоний 

тайёргарлигига ижобий таъсир кўрсатган экспериментал техника 

тасвирланган. 

Калит сўзлар: турли ҳил кураш вакиллари, курашчининг техник 

ҳаракатлари, мураккаб техник усуллар, мураккаб реакция, техник 

маҳорат, техник такомиллаштириш. 

Аннотация: В данной статье описана экспериментальная методика 

автора, которая положительно повлиявшая на физическую 

подготовленность квалифицированных курашистов.  

Ключевые слова: представители видов борьбы, технические действия 

курашистов, сложные технические методы, сложная реакция, 

технические мастерство, техническое совершенствование. 

Abstract: This article describes the author’s experimental methodology, 

which had a positive effect on the physical fitness of qualified kurash wrestlers. 

Key words: representatives of wrestling, technical actions of kurashists, 

complex technical methods, complex reaction, technical skill, technical 

improvement. 

Долзарблиги. Якка кураш спорт турларида спорт ютуқларининг ўсиши 

тобора малакали спортчиларни тайёрлашнинг самарали тизимини оқилона 

қуришга боғлиқ бўлиб, уни болалар ва ўсмирларнинг ҳаракат 

қобилиятларини шакллантириш қонунлари ва жисмоний юкламаларга 

мослашиш хусусиятларини инобатга олиш асосида таълим, тарбия ва 

ўқитишни самарали ташкил этилган жараёни сифатида таърифлаш мумкин. 

Ёш курашчиларнинг спорт машғулотлари кўп йиллик жараён бўлиб, унинг 

натижаси спорт захиралари ва терма жамоалар машғулотларини бошқариш 

ва самарали саралаш тизимини такомиллаштиришдан иборат.  
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Тадқиқотнинг мақсади: курашчиларнинг кўп йиллик 

тайёргарлигида педагогик назоратнинг назарий-методик асосларини 

такомиллаштиришдан иборат. 

Мураккаб техник усулларни бажариш барқарорлигига турли 

чалғитувчи омилларнинг таъсирини ўрганишда қуйидагилар кўриб 

чиқилди: ҳужум усулини танлашда бошланғич динамик вазият ва танланган 

ҳаракат дастури ўзгарганда турли хил усулларни бажариш вариантлари; 

рақиб ҳимоя ҳаракатларининг чағитувчи таьсирига нисбатан, вазият 

ўзгаришига нисбатан, организмнинг ўсиб бораётган толиқишига ва ҳужум 

қилаётган курашчининг эмоционал ҳаяжонланиши ўзгаришига нисбатан 

ҳужум ҳаракатларини бажариш барқарорлиги. Ҳужум усулини танлаш 

зарурлиги шароитларда ва бошланғич динамик вазиятнинг турли хил 

ўзгаришларида мураккаб техник усулларни бажариш вариантларини тадқиқ 

қилишда қуйидагилар ўрганилди: 

- турли қийинчиликдаги бошланғич динамик вазиятларни 

моделлаштириш хусусиятлари; 

- бошланғич динамик вазиятлар, тезкорлик ва ҳужумни бажариш усули 

тўғрисидаги қарор тўғрилигининг курашчилар спорт малакаси ва 

ихтисослашувига боғлиқлиги; 

- қарор тўғрилигининг курашчилар техник тайёргарлигига боғлиқлиги. 

Ушбу вазифаларни ҳал қилиш учун гилам четида ҳужумни 

моделлаштирувчи ҳаракатлар тизимини қўллаган ҳолда тажриба ўтказилди. 

Ҳар хил даражадаги қийинчиликка эга бошланғич динамик 

вазиятларни моделлаштиришда шу нарса назарда тутилдики, оддий техник-

тактик вазифаларни ҳал қилишда курашчиларнинг малакаси билан 

белгиланадиган фарқлар аҳамиятсиз бўлади. Фақат мураккаб техник-тактик 

вазифаларни ҳал қилишда сезиларли фарқлар кутилган эди. 

Тадқиқотларда турли малакали 150 спортчи (классик ва эркин кураш, 

дзюдо ва самбо курашчилари) иштирок этди. Спортчиларга бошланғич 

динамик вазиятлар билан боғлиқ бўлган олтита техник-тактик вазифани ҳал 

қилиш таклиф этилди. 

Вазифаларнинг мураккаблиги уларни ҳал қилиш вақти билан 

аниқланди. 

Тадқиқот натижаларини таҳлил қилиш (1-жадвал) шуни кўрсатдики, 

терма жамоа учун биринчи вазият энг осон бўлган. Иккинчи ва учинчи 

вазиятлар қийинроқ бўлиб чиқди, лекин улар бир-биридан деярли фарқ 

қилмади. Тўртинчи ва бешинчи вазиятлар ҳақида ҳам шундай дейиш 

мумкин. Олтинчи вазият энг қийини бўлди. 
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1-жадвал 

Турли хил кураш вакиллари томонидан ҳар хил мураккабликдаги 

вазифаларни ҳал қилиш вақти 

 
БДВ Терма жамоа 

эркин кураш бўйича дзюдо бўйича 

Статистик кўрсаткичлар 

1. х̅ σ 𝑆𝑥̅ х̅ σ 𝑆𝑥̅ 

2. 186 23,1 4,3 189 14,7 4,7 

3. 197 27,5 5,5 223 23,9 7,4 

4. 196 21,2 5,0 222 15,2 5.1 

5. 219 29,5 5,4 231 17,1 5,5 

6. 222 28,0 5,2 247 22,0 7,1 

 

Юнон-рум курашчилари учун бу ҳамма ваиантларни қийинчиликнинг 

икки тоифасига бўлиш мумкин: 1-,2- ва 3-вазиятлар - осон, 4-,5- ва 6- 

вазиятлар - қийин. 

Батафсил таҳлил қилинганда қийинчиликнинг учта тоифасини 

ажратиш мумкин: 1- ва 6 - осон; 2,3 ва 4 - ўртача қийинчилик; 5 - энг қийин. 

Бу ерда шуни таъкидлаш керакки, 5-вазиятдаги курашчиларнинг реакцияси 

4-вазиятдаги реакцияга ўхшайди ва 5-вазият ўртача қийинчиликка эга 

бўлиши керакдек туюлади. Бироқ таҳлил шуни кўрсатадики, курашчилар 

томонидан қилинган барча хатоларнинг 75% 5-вазиятга тўғри келади ва 

шунинг учун реакция давомийлиги ўртача қийин вазиятларга нисбатан 

сезиларли даражада ошади. 

Тадқиқот натижаларини таҳлил қилиш ҳар хил кураш турларида бир 

хил техник-тактик вазифалар қийинчилиги бўйича фарқ қилади, деган 

хулосага келишимизга имкон беради. Курашнинг барча турларида 1 та 

вазият (текширилувчи гиламга орқа томони билан туради) энг осон ва 4- ва 

5 – анча қийинроқ. 6-вазиятда гуруҳлараро ва гуруҳ ичидаги фарқлар 

мавжуд. Шундай қилиб, вазият юнон-рум услубидаги курашчилар учун 6–

вазифа энг қийин бўлиб чиқди ва бу эркин услубдаги курашчилар учун 

қийинчилик туғдирмади. Дзюдо бўйича миллий терма жамоаси аъзолари 

учун ҳам 6-вазият энг осон вазиятлардан бири бўлиб чиқди. 

Ҳужум ҳаракатларини ўрганиш пайтида техник-тактик вазифаларнинг 

қийинлигини баҳолаш тезлиги ва қарор қабул қилиш тўғрилигининг 

курашчилар спорт малакаси ва ихтисослигига боғлиқлигини аниқлаш учун 

лаборатория тажрибаси ўтказилди, унда 178 нафар классик ва эркин кураш, 

дзюдо ва самбо курашчилари иштирок этишди. Тадқиқот давомида 6 та 

техник-тактик вазифаларни ҳал қилишда реакциянинг ўртача давомийлиги, 

қабул қилинган қарорларнинг тўғрилиги ва уларнинг ўзаро боғлиқлиги 

ўрганилди. Бу курашчиларнинг тактик тайёргарлиги методикасининг  
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самарадорлигини баҳолаш ва турли малака ва ихтисосликдаги 

курашчиларнинг ҳужум ҳаракатларида техник-тактик вазифаларни ҳал 

қилиш учун вақт оралиғини аниқлаш имконини берди. 

Тадқиқот ўтказишда, агар вазифа аниқ ва мақсадга мувофиқ 

бажарилган бўлса, қарор тўғри деб ҳисобланади. Белгиланган зонада 

ташлаш тугалланган ўринишлар қайд этилганлиги сабабли, асосан, таҳлил 

қилинаётган усулнинг мақсадга мувофиқлиги аниқланди, биз уни 

курашнинг ҳар хил турлари бўйича етакчи мураббийлар ва спортчиларнинг 

эксперт баҳоси асосида баҳоладик. 

Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, мураккаб реакциянинг ўртача 

давомийлиги спорт малакасининг пасайиши билан ортади. Усулларни 

ўтказишнинг мақсадга мувофиқлиги биз томонимиздан усулга ўриниш 

вақти, рақибни гиламдан кўтариш давомийлиги, усул бажарилган томон ва 

ташлаш бажарилган вазият бўйича ҳам кўриб чиқилди. 

Тадқиқот материалларини таҳлил қилиш шуни кўрсатдики, юнон-рум 

курашчиларининг аксарияти орқага эгилиб ташлашларни асосан маълум 

бир томонга (97,2%) амалга оширган, биринчи вазиятда ўнг томонга 

ташлашни бажаришда уриниш ва гиламдан кўтаришнинг ўртача вақти 

деярли фарқ қилмайди. Чап томонга ташлашда ҳам шундай кўрсаткич қайд 

этилди. Шу билан бирга, 2 дан 5-вазиятлар ичида 3- ва 4-вазиятларда ўнг 

томонга ташлашлар ва 2 ва 5-вазиятларда чап томонга ташлашлар 

фойдасига статистик жиҳатдан ишончли фарқлар топилди. 6-вазиятда ўнгга 

ва чапга ташлашларда уриниш вақти ва гиламдан кўтариш вақти ўртасидаги 

фарқ статистик жиҳатдан ишончли бўлмади. Шу билан бирга, уриниш ва 

кўтариш вақти вазият қийинлашиши билан ортади. 

Тадқиқотларни ўтказишда қўлланиладиган турли хил усулларнинг 

спортчиларнинг малакаси ва ихтисослиги билан боғлиқлиги ҳам ўрганилди. 

Тадқиқот натижаларини таҳлил қилиш шуни кўрсатадики, лаборатория 

шароитларидаги тажрибада юнон-рум услубидаги курашчилар кўпинча 

орқага эгилиб ташлашларни ишлатишган. 

Юқори малакали эркин курашчиларнинг аксарияти бошқа усуллардан 

фойдаланган ҳолда худди шу номдаги қўл ва оёқни ичкаридан ушлаб 

“тегирмон” усулида ташлашни бажаришган. Биринчи разрядли 

курашчиларда бажариладиган усуллар арсенали кам. 

Дзюдо бўйича миллий терма жамоа курашчилари орқадан ошириб 

ташлашни, самбо кураши бўйича спорт усталари эса “уриб йиқитиш” билан 

ташлашни афзал кўришади. Барча текширувчилар гуруҳларида курашчилар 

лаборатория шароитларида энг кўп ишлатадиган 4-5 та техник ҳаракатни 

ажратиш мумкин. Маълум бўлишича, ушбу усулларни бажаришда уриниш 

ва гиламдан кўтариш давомийлиги сезиларли даражада камаяди. Кўриниб 

турибдики, техник-тактик вазифани оқилона ҳал қилиш техник усулларнинг  
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асосий босқичларини бажариш вақтини қисқартириш билан бирга 

кузатилади.  

Бундан ташқари, мамлакат терма жамоаси аъзолари спорт усталарига 

қараганда нотўғри қарорларни камроқ қабул қилдилар. 

Юқоридагилардан келиб чиқиб, қуйидаги хулосага келиш мумкин: 

тадқиқотлар мураккаб динамик вазиятларнинг пайдо бўлиши муносабати 

билан қарор қабул қилиш тезлиги ва тўғрилигини яхшилаш учун гилам 

четидаги вазиятни моделлаштириш ёрдамида машқ қилиш усулини тавсия 

этиш имконини беради. 
2-жадвал 

Видеохалқани намойиш этиш тезлиги ўзгариши туфайли қулай вазиятни 

баҳолаш ва усулни ўтказиш вақтини текшириш натижалари (см) 

 

Статистик 

кўрсаткичлар 

Видеохалқаларни намойиш қилиш тезлиги 

Бир 

сониядаги 24 кадр 

Бир сонияда  

16 кадр 

Бир сонияда  

12 кадр 

СУ РС СУ РС СУ РС 

х 274 385 215 495 199 518 

σ 24,2 34,5 26,7 33,5 26,9 20,2 

𝑆𝑥̅ 6,4 7,8 7,0 7,0 7,1 4,6 

Изох: СУ – спорт устаси; РС – разрядли спортчи. 

 

2-жадвалдан кўриниб турибдики, спорт усталарида қулай динамик 

вазиятни баҳолаш вақти видеохалқаларни кўрсатиш тезлиги пасайиши 

билан у камаяди, разрядли спортчилар учун эса ортади, бунда спорт 

усталарида вазиятни баҳолаш вақти фақат бир секундда 16 та кадрни 

кўрсатиш тезлигида секундига 24 та кадр тезлиги қайд этилган тегишли 

кўрсаткичдан ишончли фарқ қилади (Р< 0.001). 

Қулай бошланғич динамик вазиятни баҳолаш ва танлаш зарурати 

шароитларида мураккаб техник ҳаракатларни бажариш вариантлари турли 

малака эга курашчилар мисолида ўрганилди. Таҳлил қилиш учун 

видеохалқалар методи қўлланилди, у усулни бажариш вақти билан 

бошланғич динамик вазиятни танлаш ва баҳолаш вақти ўртасидаги 

боғлиқликни аниқлашга имкон берди. 

Разрядли спортчиларда ҳар уч тезликда вазиянтни баҳолаш вақти ўзаро 

статистик жиҳатдан ишончли фарққа эга (Р <0.001). Бинобарин, юқори 

малакали спортчилар намойиш тезлиги пасайганда қулай вазиятни эрта 

илғайдилар, яъни уларда разрядли спортчиларга қараганда, башорат қилиш 

қобиляти яхшироқ ривожланган. 

Таҳлил натижалари шуни кўрсатдики, спорт усталарида намойиш 

қилиш тезлиги пасайганда усулларни ўтказиш давомийлиги узоқ эмас, аммо  



8 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

статистик жиҳатдан ишончсиз, бу кўрсаткич доимий тузилишга қараганда 

деярли ўзгармайди. 

Ҳужум учун қулай пайтни топишдан ҳужумнинг ўзига ўтиш жараёнида 

спортчи усул техникасини сезиларли даражада ўзгартиради (фарқ статистик 

жиҳатдан ишончли). Бинобарин, вазиятни баҳолаш ҳаракатнинг ўзида ўз 

изини қолдиради. 

Рақиб томонидан ҳимоя ҳаракатларини бажаришда ҳужум қилаётган 

курашчининг бир техник усулдан иккинчисига ўтишининг ўзига хос 

хусусиятларини ўрганиш, рақибнинг қаршилиги биринчи техникани 

бажаришга имкон бермаган бир пайтда, орқадан ошириб ташлаш–орқадан 

“уриб йиқитиш” мисолида ўтказилди. 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, агар вазифа ҳужум қилаётган 

курашчи учун уни бажариш шу даражада қийин бўлса, унда у орқадан “уриб 

йиқитиш”га ўтиш ўрнига сигнал берилиши билан гиламга йиқилади. 

Вазифани бажармаган курашчилар сони уларнинг малакасига боғлиқ. 

Шундай қилиб, спорт усталари орасида текширилувчиларнинг 25% 

вазифани бажара олмади, 1-разрядли курашчилар орасида - 37%, 2- ва 3-

разрядлилар орасида 30-40% текширилувчилар вазифани бажармади. 

Барча муваффақиятли уринишлар иккита энг ахборотли параметр 

бўйича бир-бири билан таққосланди: 

1. Рақибни гиламдан кўтарганда ҳужум қилаётган курашчи томонидан 

ривожлантириладиган максимал ҳаракатлар. 

2. Бир ҳаракатдан иккинчисига ўтиш учун зарур бўлган вақт. 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, таҳлил қилинаётган барча 

параметрлар курашчиларнинг малакасига боғлиқ. Курашчилар рақибни 

гиламдан кўтариш пайтида ердан узиш бурчагини камайтиришга 

интиладилар. Улар ердан узишга қанча кўп вақт сарфласалар, унинг 

бажарилиш барқарорлиги шунчалик кам бўлади, бу муқаррар равишда бир 

ҳаракатдан иккинчисига ўтиш самарадорлигининг пасайишига олиб келади. 

Терма жамоалар курашчилари ва спорт усталарида бир ҳаракатдан 

иккинчисига ўтишда мураккаб техник ҳаракатларнинг бошқа 

хусусиятларидаги фарқлар қуйидагилардан иборат бўлди: 198 мс (т=8,1, Р< 

0,001), ердан узишда максимал ҳаракатлар - 84 кг (т=6,0, Р<0,001). 

Рақибнинг ҳимоя ҳаракатларининг чалғитувчи таъсирига нисбатан 

мураккаб техник усулларни бажариш барқарорлигини текшириш орқага 

эгилиб ташлаш усулининг тайёргарлик фазасини бажариш мисолида 

ўрганилди. Шу мақсадда ишга тушувчи динамик вазиятларнинг 10 та типик 

модели ишлаб чиқилди. 

Ишга тушувчи динамик вазият (ИТДБ) ўзгаришларини муносиб 

моделлаштиришга қодир методикани яратиш учун дастлабки тадқиқотлар 

ўтказилди. 
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ИТДБ шартлари курашчилар орасидаги дастлабки масофа, ушлаб олиш 

даражаси ва рақиб қаршилиги кучи каби омилларга боғлиқ. Ҳужум 

қилаётган курашчида қаршилик кучининг унинг эгаллаган дастлабки 

ҳолатига боғлиқлигини аниқлаш учун махсус тажриба ўтказилди. 

Курашчилар орасидаги масофа уларнинг олдинда турган икки оёқлари 

орасидаги масофага қараб аниқланди. Ҳужум қилаётган курашчининг 

ушлаб олиш даражаси тос–сон бўғимлари ўқидан то танадан ушлаб олиш 

жойигача бўлган масофа билан ўлчанди. Бундан ташқари, ИТДБ 

шартларини белгиловчи омил ҳужум қилаётган курашчининг бўшашиш 

билан ҳимояланиши ҳисобланади. 

Тадқиқот материалларини таҳлил қилиш бизга рақибнинг юқорида 

айтиб ўтилган ҳимоя ҳаракатларининг ўзига хос 10 та бирикмасини 

танлашга имкон берди. Ишга туширувчи динамик вазиятнинг турли 

шартларини моделлаштириш учун С.В.Суряхин томонидан махсус мослама 

ишланган ва тайёрланган. У илгак билан боғланган икки қисмдан иборат 

махсус қурилма бўлиб, инсоннинг юқори ва пастки қисмлари ҳаракатларини 

имитация қилади. Илгакдаги ишқаланиш кучи қисқичли гайка билан 

бошқарилади. Қурилманинг муҳим бўғини унга уланган юк бўлиб, у ҳужум 

қилаётган курашчининг қаршилик кучи горизонтал таркибини 

моделлаштирган. 
3-жадвал 

Рақиб ҳимоя ҳаракатларининг усулни бажариш самарадорлигига таъсири 

 

Чалғитувчи омил 

номи 

 

Усулни бажариш самарадорлигининг дастлабки 

даражасига нисбати % 

Модел 

шифри 

Терма 

жамоа 

СУ 2 – раз 

рядли 

кураш 

чилар 

Энди 

шуғуллан

аётган 

кураш 

чилар 

Усулни бажариш 

самарадорлигини 

пасайтирувчи рақибнинг 

ҳимояланиш ҳаракатлари 

модели 

04 112,9 111,0 107,6 103,5 

01 100 100 100 100 

02 95,2 93,5 90,1 82,6 

05 82,7 79,6 75,8 62,4 

03 74,5 72,7 64,8 48,6 

07 71,7 65,4 59,3 40,7 

06 57,2 51,6 44,2 25,5 

08 41,4 35,5 30,3 13,7 

09 35,1 30,6 24,6 4,3 

 

Тадқиқот натижалари (3-жадвал) рақибнинг ҳимоя ҳаракатлари билан 

боғлиқ маьноли ҳаракат вазифасини ҳал қилиш самарадорлигининг 

ўзгариши асосан ҳужум қилаётган курашчининг маҳорат даражасига ва  
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ишга тушувчи динамик вазият моделининг қийинлигига боғлиқлигини 

кўрсатди. 

4-моделда, 1-моделга нисбатан ушлаб олиш даражаси ва кўрашчилар 

орасидаги масофа ўзгаришсиз қолди, шу билан бир вақтда ҳимоя 

ҳаракатларининг иккита янги чалғитувчи омиллари киритилди: қаршилик 

ва енгиллик. 4-модел бўйича ташлашларни амалга оширишда барча 

ҳолатларда бошланғич даражага нисбатан самарадорликнинг ошиши 

кузатилди. 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, 1-5-моделларда, 1-разрядли 

курашчиларда усулнинг бажарилиш барқарорлиги сақланиб қолди. 

Тадқиқот натижаларини таҳлил қилишдан кўринадики, ушлаб 

олишнинг паст даражаси рақиб ҳимоя ҳаракатларининг чалғитувчи 

таъсирини камайтиради ва динамик ишга тушувчи бошланғич вазиятнинг 

мураккаблашиши усулни бажариш самарадорлигининг пасайишига олиб 

келади ва, спортчининг малакаси қанчалик юқори бўлса, самарадорлик 

шунчалик пасаяди. 

Юқорида таъкидлаб ўтилганидек, ҳимоя ҳаракатларининг бутун 

мураккаб тизими курашчилар орасидаги масофа, ушлаб олиш даражаси, 

қаршилик кучи ва унинг бўшашиши каби элементлардан иборат. Ҳимоя 

ҳаракатларининг 10 та модели бўйича (шу жумладан ҳимояланиш 

омилларининг бирикмасини ўз ичига олган) тадқиқотлар ёки спортчиларни 

текшириш жараёнида муайян моделни ва ушбу модел элементидаги 

камчиликларни аниқлаш имконияти пайдо бўлади. 

Дзюдо курашида орқадан ошириб ташлаш мисолида рақибларнинг 

бўйи ўзгаришига қарши техник элементларни бажариш барқарорлиги 

ўрганилди. Текширилувчилар паст, ўрта ва баланд бўйли рақиб билан 

беллашувни имитация қилувчи манекенни орқадан ошириб ташлашларни 

бажардилир. 

Тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, паст бўйли спортчиларда 

баланд бўйли спортчиларга қараганда бўй узунлиги усулни бажаришга 

кўпроқ таъсир қилади. Бундан ташқари, усулни амалага оширишнинг 

педагогик баҳоланиши спортчининг малакасига боғлиқлиги яққол кўзга 

ташланади, спортчининг малакаси қанчалик юқори бўлса, бу рақибнинг 

бўйига шунчалик кам боғлиқ. 

Ҳужум қилаётган курашчининг ҳиссий қўзғалиши ўзгаришларига 

нисбатан мураккаб усуларни бажариш барқарорлигини текшириш жаҳон ва 

Осиё чемпионатларида ўтказилди - мамлакатнинг етакчи курашчиларида 70 

та жанг олдидан тремор кўрсаткичи қайд этилди. 

Тадқиқот натижалари бизга старт олдидан ҳиссий қўзғалувчанликнинг 

ўзгариш даражаси чегарасини аниқлашга имкон берди. Зеро унинг 

чегарасида техник усуллар самарали бажарилади. Пастроқ ҳиссий  



11 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

қўзғалишда (4 шарт. бир. дан паст) бефарқлик ҳолатида спортчи рақиб 

ҳимоясини енгиб ўтолмайди, чунки бунда курашчининг тезлик ва куч 

имкониятлари пасаяди ва у ҳам ҳужум, ҳам ҳимоя ҳаракатларини 

бажаришга улгурмайди. 

Тремор бўйича қўзғалиш даражасининг юқори чегараси (11-14 шарт. 

бир.) шартли равишда аниқланди, чунки тадқиқотларда спортчининг техник 

маҳоратига стартдан олдинги юқори даражадаги ҳаяжонланиш салбий 

таъсир этганлиги кузатилмади. Ёрқин тенденция аниқланди - рақиб 

қанчалик кучли бўлса, беллашувдаги вазифа қанчалик қийин бўлса, ҳиссий 

қўзғалувчанлик шунчалик юқори бўлади. 

Курашчиларнинг ҳиссий қўзғалувчанлигининг техник усуллар 

барқарорлигига таъсирини аниқлаш учун бир қатор тажрибалар ўтказилди - 

текширилувчилар 3,4 ва 5,5 шарт. бирликдаги қўзғалувчанлик даражасида 

орқага эгилиб ташлашни амалга оширдилар. 

Хулоса. Натижаларни таҳлил қилиш шуни кўрсатдики, қўзғалишнинг 

юқори даражасида ҳаракат реакциясининг яширин вақти ва уриниш вақти 

статистик жиҳатдан ишончли даражада камаяди. Шу билан бирга, уриб 

йиқитиш вақти ва ҳужум ҳаракатини бажаришнинг умумий вақти бироз 

ўзгарди. Бу ҳиссий қўзғалиш даражасининг ошиши курашчининг ҳужум 

ҳаракатларини бажаришга тайёрлигига ижобий таъсир қилади, беллашувда 

қулай вазиятга ҳаракат билан тез жавоб қайтаришга ёрдам беради, деган 

хулосага келишимизга имкон беради, усулга кириш вақтининг қисқариши 

ҳужум қилаётган курашчига рақибнинг ҳимоя ҳаракатларини аниқлашга 

имкон яратади. 

Ўсиб келаётган толиқишга нисбатан кураш усулини бажариш 

барқарорлигини текшириш турли хил спорт малакасига эга спортчиларда 

қўлда гавдани ушлаб олиш билан орқага эгилиб ташлаш мисолида амалга 

оширилди. Модел сифатида олти дақиқалик тест (7, 9, 52.54) танланди, бу 

кураш беллашувига мосдир. Тест 6 дақиқа давомида манекенни қуйидаги 

схема бўйича ташлашдан иборат: биринчи 50 с. 6 марта ташлаш амалга 

оширилади, кейин 10 с ичида - максимал ташлашлар сони, кейин олдинги 

ҳаракатлар сериясини 3 дақиқа давомида такрорлаш, сўнг спортчи 1 дақиқа 

дам олади ва 20 сония давомида максимал миқдорда ташлашларни, кейинги 

40 сония давомида эса 4 та ташлашни бажаради. Шундан сўнг спортчи 

сўнгги ҳаракатлар сериясини такрорлайди. Ушбу тест юқори шиддатли 

спорт, техник жиҳатдан қизғин беллашув модели ҳисобланади. 
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Annotaciya: Bul ilimiy maqalada sportshılardı tayarlawdıń tiykarǵı 

teoriyalıq hám ámeliy mashqalaları kórip shıǵılǵan. Avtor tárepinen sport 

shınıǵıwları sistemasında sport nátiyjelerine erisiwdiń ayrım processleri 

vizuallastırılǵan. 

Gilt sózler: sport tayarlıǵı, sport tayarlıq sisteması, shınıǵıw, sport teoriyası, 

fiikalıq tayarlıq, texnik-taktik tayarlıq, psixologik tayarlıq. 

Аннотация: В данной научной статье рассматриваются основные 

теоретические и практические проблемы подготовки спортсменов. Автор 

визуализировал некоторые процессы достижения спортивных 

результатов в системе спортивной тренировки. 

Ключевые слова: спортивная подготовка, система спортивной 

подготовки, тренировка, теория спорта, физическая подготовка, технико-

тактическая подготовка, психологическая подготовка. 

Abstract: This scientific article discusses the main theoretical and practical 

problems of training athletes. The author visualized some of the processes of 

achieving athletic results in a sports training system. 

Key words: sports training, sports training system, training, sports theory, 

physical training, technical and tactical training, psychological training. 
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Kirisiw. Sport shaxstıń hár tárepleme rawajlanıwına arnawlı tárizde tásir 

kórsetip, turmısta zárúr kónlikpelerdiń qáliplesiwine járdem beredi. Ruwxıy, 

estetikalıq hám intellektual jaqtan ósiwge, shaxsta mártlik, shıdamlılıq, psixikalıq  

sıyaqlı qásiyetlerin shınıqtırıwǵa járdemlesedi, adamlarda óz-ara húrmet, doslıq 

hám tatıwlıq sezimlerin tárbiyalaydı, óz-ara járdem beriw, adamgershilik, 

hadallıq sezimleri sportta eń zárúrli pazıyletlerden bolıp esaplanadı. 

Sport kewil kóteriw hám qızıǵıwshılıq sezimleri menen birgelikte 

sawallandırıw wazıypasın da atqaradı, onıń sawallandırıwshı túrleri, dem alıw, 

sharshawdı (stress) shıǵarıwǵa qaratılǵan bolıp, salamat turmıstıń deregi bolıp 

esaplanadı. 

Sport shınıǵıwlarında eń áhmiyetli túsiniklerine mınalar kiredi: tayarlıq, 

trenirovka (oqıw-shınıǵıw ilájları), tayarlanǵanlıq hám shınıqqanlıq (1-súwret).  

Process      Nátiyje 

 

1-súwret. Sport shınıǵıwlarınıń túsinikleri 

Sport tayarlıǵı–bul sportshınıń anıq maqsetke baǵdarlanǵan kompleks 

tayarlıǵı bolıp, bul pedagogikalıq process bir waqıttıń ózinde effektiv (joqarı 

ónimdarlı) jarıs iskerliginiń ámelge asırılıwı hám talap dárejesindegi fizikalıq, 

texnikalıq, taktikalıq, psixologiyalıq, teoriyalıq hámde integrallıq tayarlanǵanlıǵı 

túsinigi menen belgilenedi. Integrallıq tayarlanǵanlıq-jarıs iskerliginde 

sportshınıń koordinaciyalanıp biliw múmkinshiligi hám sportshınıń úlken jarıslar 

ushın hár tárepleme tayarlanǵanlıq túrleriniń birigiwi menen sáwlelenedi. 

Sport tayarlıǵı sistemasınıń tiykarǵı hám áhmiyetli komponentlerine 

tómendegiler kiredi: 

1) sport jarısları sisteması; 

2) sport trenirovkası sisteması; 

3) sport trenirovkasın hám sport boyınsha jarıslardı tolıqtırıwshı hámde 

olardıń ónimdarlıǵın optimizaciyalawshı faktorlar sisteması: a) kadrlar tayarlıǵı; 

b) ilimiy-metodikalıq hám informaciyalıq (xabar) támiyinleniwi; c) medinicalıq-

bioligiyalıq támiyinleniwi; d) finanslıq támiyinleniw; e) shólkemlestiriwsheńlik 

hám basqarıwshılıq faktorları; f) sırtqı ortalıq faktorları. 

Sport tayarlıǵı sistemasınıń hár bir komponenti óziniń funkcionallıq 

qollanılıwına iye boladı hám bir waqıttıń ózinde onıń rawajlanıwı, iskerlik júritiwi 

hám ulıwma nızamlıqlarına boysınadı. 

Sport trenirovkasınıń sisteması. Sport jarısları sistemasınıń unamlı ámelge 

asıwı, yaǵnıy aldınnan rejelestirilgen málim bellesiwlerdegi hám málim waqıtta  

Tayarlıq Tayarlanǵanlıq 

Trenirovka (oqıw-

shınıǵıw ilájı 
Shınıqqanlıq 



14 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

jaqsı sport nátiyjelerine erisiw ushın effektiv trenirovka sisteması talap etiledi. 

Sport trenirovkası – bul sportshılardı sport jarıslarına tayarlawdıń tiykarǵı forması  

bolıp tabıladı. Sport trenirovkası sportshı tayarlaw sistemasında tiykarǵı (ámeliy) 

quram bólegin iyeleydi. Basqasha aytqanda sport trenirovkası bul jaqsı 

shólkemlestirilgen, bir pútin, kóp jıllıq, ajıralmas pedagogikalıq process bolıp, 

bunda sportshınıń baslanǵısh basqıshınan baslap sport ustası, rekordshı, olimpia 

oyınları jeńimpazına shekemgi aralıqtı óz ishine aladı. Kópshilik sport túrlerinde 

bul jol 7-8 jıl waqıttı talap etedi. Bizge málim kópshilik ataqlı sportshılar úsh hám 

onnanda zıyat Olimpia oyınlarında qatnasıp óziniń shınıqqanlıǵın hám jumıs 

iskerligin joǵaltpaǵan (Oksana Chusovitina, Baxadır Jalolov, Xasanboy 

Dusmatov, Uluǵbek Rashitov). Trenirovka iskerligi procesinde sportshı óziniń 

fizikalıq, texnikalıq, taktikalıq hám psixologiyalıq tayarlanǵanlıǵın jetilistiredi, al 

onıń sportta joqarı dárejege jetisiwiniń tiykarı sıpatında adamnıń tárbiyası menen 

onıń intellektuallıq múmkinshilikleri birinshi orınǵa shıǵadı [1]. 

“Trenirovka” termini haqqında joqarıda bir qatar pikirler aytılǵan bolsada, 

bul atamaǵa jáne qosımsha retinde, “trenirovka” ataması anglichansha “training” 

sózinen alınǵan bolıp, ol shınıǵıw mánisin ańlatadı. Kóp waqıtlar dawamında bul 

mánisti “sport trenirovka” túsinigine kiritip, bul atama astında joqarı nátiyjege 

erisiw maqsetinde sport shınıǵıwların tákirarlap orınlawdı túsinip kelgen. Solay 

etip, tayarlıq basqıshında hár túrli shınıǵıwlardı orınlawda sport trenirovkası 

ámelge asırıladı. Egerde sportshı qandayda bir sport jarıslarınıń taktikalıq 

iskerligine qızıǵıwshı sıpatında úyrenip barsa, onda tayarlıq procesi ámelge 

asırılǵan bolıp, al trenirovka procesi ámelge aspaǵan bolıp esaplanadı. Waqıttıń 

ótiwi menen “sport trenirovkası”nıń mazmunı keńeyip, házirgi waqıtta bunı 

sportshınıń sport texnikasın, taktikasın, onıń fizikalıq hám psixologiyalıq 

sapaların rawajlandırıwdı óz ishine alatuǵın, aldınnan rejelestirilgen 

pedagogikalıq process dep túsiniledi. 

Sport trenirovkasınıń maqseti sıpatında sportshınıń jeke (shaxsıy) 

rawajlanıwı menen onıń sport jarıslarında joqarı nátiyjelerge erisiw ushın tayarlıǵı 

dep túsiniwge boladı. 

Izertlewdi shólkemlestiriwde paydalanılǵan metodlar. Bul izertlewde óz 

ishine dereklerdi jıynaw menen birgelikte ilimiy ádebiyatlardıń teoriyalıq analizi 

hámde maǵlıwmatlardıń ulıwmalastırıw metodları qollanıldı. 

Sport trenirovkasınıń quram bólegi sıpatında sportshınıń fizikalıq, 

texnikalıq, taktikalıq hám psixologiyalıq tayarlıq túrleri kiredi (2-súwret). Oqıw 

shınıǵıw ilájlarında (trenirovkalarda), ásirese jarıs iskerliginde hesh bir joqarıda 

atalǵan táreplerdiń hesh qaysısı bólek óz aldına ámelge asırılmaydı [2]. Bulardıń 

hámmesi quramalı kompleks túrinde birigip, eń joqarı sport nátiyjelerine erisiw 

ushın baǵdarlanadı. 
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2-súwret. Sport tayarlıǵınıń bóliniwi 

Esletpe: UT – ulıwma tayarlıq, AT – arnawlı tayarlıq;  

              TB – teoriyalıq baǵdar, ÁB – ámeliy baǵdar. 

 

Tayarlıqtıń hár bir túri ekige bólinedi: ulıwma tayarlıq hám arnawlı tayarlıq. 

Bunnan tısqarı, sportshı tayarlıǵınnıń hár bir bólimi ámelge asırılıwı boyınsha 

teoriyalıq baǵdar hám ámeliy baǵdarǵa iye bolıwı múmkin. 

Sport trenirovkası procesi dawamında tómendegi wazıyapalar óz sheshimin 

tabadı: 

1. sportshınıń tańlanǵan sport túri boyınsha texnika hám taktikasın iyelewi; 

2. sport jarıslarında rejelestirilgen nátiyjelerge erisiwdi támiyinlew ushın 

sportshı organiziminiń fizikalıq múmkinshiliklerin rawajlandırıw hám funkcional 

sistemaları imkaniyatlarınıń arttırıwı; 

3. ruwxıy hám erk sapalarınıń tárbiyalanıwı; 

4. arnawlı psixologiyalıq tayarlanǵanlıq dárejesiniń támiyinleniwi; 

5. trenirovka hám jarıs iskerliginiń unamlı nátiyjeliligin támiyinlew ushın 

talap etiletuǵın teoriyalıq bilimler hám ámeliy tájiriybelerge iye bolıwı; 

6. sportshı tayarlıǵınıń hámme tárepleriniń kompleks jetilistiriliwi hám jarıs 

iskerliginde ámelge asırılıwı. 

Sport trenirovkası wazıypalarınıń kompleks sheshimleri mına túsinikler 

menen belgilenedi: “shınıqqanlıq”, “tayarlanǵanlıq”, “sport forması”, “sport 

nátiyjesi”.  

Shınıqqanlıq organizmniń trenirovka júklemelerine funkcionallıq 

iykemlesiw dárejesi menen táriyplenetuǵın hám sol shınıqqanlıq fizikalıq  

SPORT TAYARLÍǴÍNÍŃ 
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shınıǵıwlardı turaqlı orınlap barıw nátiyjesinde payda bolıp adamnıń jumıs 

iskerligi menen ónimdarlıǵın asırıwǵa úlken úlesin qosadı. Shınıqqanlıq barqulla  

sportshınıń háreket iskerliginde anıq bir anıq mamanlıqqa (tańlanǵan sport túrine) 

baǵdarlanǵan bolıp, sportshı organizminiń funkcional imkaniyatların hám 

sporttaǵı kónlikpe, sheberliginiń joqarı dárejesi menen sáwlelenedi. 

Sportshınıń shınıqqanlıq dárejesi ádette ulıwmalıq hám arnawlı shınıqqanlıq 

bolıp ekige ajıratıladı. Arnawlı shınıqqanlıq tańlanǵan sport túrinde bulshıq et 

iskerliginiń anıq bir túrin orınlaw arqalı payda boladı. Ulıwma shınıqqanlıq 

kóbinese ulıwma rawajlandırıwshı shınıǵıwlardıń tásrinde qáliplesip, nátiyjede 

organizmniń ishki organları hám sistemalarınıń funkcional imkaniyatları asadı 

hám den-sawlıǵı bekkemlenedi [3]. 

Tayarlanǵanlıq–bul fizikalıq tayarlıqtıń kompleks nátiyjesi (fizikalıq 

sapalardıń rawajlanıw dárejesi), texnikalıq tayarlıǵı (háreket uqıplarnıń 

jetiskenlik dárejesi), taktikalıq tayarlıǵı (taktikalıq oy-óris hám pikirlewdiń 

rawajlanǵanlıq dárejesi), psixologiyalıq tayarlıq (ruwxıy hám erk sapalarınıń 

jetiskenlik dárejesi). Tayarlanǵanlıq joqarıda atalǵan hár bir tayarlıq túriniń óz 

aldına baylanısta da (fizikalıq, texnikalıq, taktikalıq hám psixologiyalıq 

tayarlanǵanlıq) bolıwı múmkin. 

Sport tayarlıǵınıń hár bir tárepi basqa táreplerdiń jetilistirilgenlik dárejesine 

tikkeley baylanıslı bolıp, olar arqalı anıqlanadı hám sonıń menen birge bir-biriniń 

dárejesine tásir etedi. Mısalı, sportshınıń texnikalıq jaqtan jetilisiwi onıń háreket 

sapalarınıń yaǵnıy kúsh, tezlik, iyiliwsheńlik, koordinaciyalıq imkaniyatlarınıń 

rawajlanǵanlıq dárejesine baylanıslı boladı [4]. Háreket sapaların júzege 

shıǵarıwda, shıdamlılıq mısalında alıp qaraytuǵın bolsaq, texnikanıń únemliligi 

hám sharshawdı jeńip ótiwge psixologiylıq turaqlılıq hámde bellesiwdiń quramalı 

jaǵdaylarında racional taktikalıq sxemalardı ámelge asırıw múmkinshiligi menen 

tıǵız baylanısta boladı. Sonıda atap ótiw kerek, sportshınıń taktikalıq tayarlıǵı 

xabardı (informaciyanı) tez qabıllay alıwı hám qayta islew uqıbına ǵana baylanıslı 

bolıp qalmay, sonıń menen birge racional taktikalıq jobalardı dúzip biliw, hár bir 

quramalı jaǵdaydan hám háreket wazıypaların sheshiwde effektiv jolların tawıp 

biliw uqıplarınan kelip shıqqan halda hámde texnikalıq sheberlik dárejesi, 

fizikalıq tayarlanǵanlıq, jigerlilik, tez shehshim qabıllay alıw h.t.b. faktorlaǵa da 

baylanıslı boladı. 

Sport forması – bul sportshı tayarlanǵanlıǵınıń eń joqarı dárejesi bolıp, 

bunda bir waqıttıń ózinde onıń tayarlıq (texnikalıq, fizikalıq, taktikalıq, 

psixologiyalıq, teoriyalıq, integrallıq) túrlerininiń jarıs iskerliginde ámelge asırıw 

múmkinshiligi menen sáwlelenedi. 

Aldınnan rejelestirilgen sport nátiyjesi – sportshı tayarlıq sistemasınıń 

iskerliginiń maqseti bolıp tabıladı (3-súwret). 
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3-súwret. Sport nátiyjesine erisiw qoyılatuǵın shártlerdiń biri 

Sportshınıń yaki komandanıń tayarlanǵanlıǵı jarıs potencialı dárejesin 

asıradı hám joqarı sport nátiyjesine erisiw itımalın arttıradı. Sportshı tárepinen 

qolǵa kirgizilgen sport nátiyjesi bul – sportshı tayarlıǵı sistemasınıń effektivligin 

kórsetiwshi tiykarǵı kriteriyası bolıp esaplanadı. 

Sport nátiyjeleriniń ólshem birlikleri: 

1. Fizikalıq shamalardıń birlikleri: waqıt, aralıq (uzınlıǵı, biyikligi, 

distanciyası h.t.b.), salmaǵı. 

2. Arnawlı shártli birlikler (upaylar sanı, gollar, ball, shanshıw, nátiyjeli 

urınıwlardıń sanları). 

3. Qatnasıwshınıń dárejesi (sportshı tárepinen iyelengen ornı birinshi, 

ekinshi, úshinshi h.t.b.). 

Sport jarıslarında aldın ala rejelestirilgen nátiyjelerge erisiw hám tańlanǵan 

sport túriniń model xarakteristikalarına yaǵnıy antropometriyalıq kórsetkishleri, 

fizikalıq, funkcionallıq, psixikalıq imkaniyatları, jeke sıpatlarına sáykes keliw 

ushın sportshı jarıs potencialına iye bolıwı kerek [5]. 

Jarıs potencialı – bul jarıs qatnasıwshınıń aldınnan rejelestirilgen sport 

nátiyjesin qolǵa kiritiw maqsetinde bellesiw barısın ózi qálegen tárepke ózgerte 

alıw uqıbı (4-súwret). 

 
4-súwret. Jarıs potencialına tásir etiwshi faktorlar 

 

 

Sport nátiyjesi 

Sportshı 

Trener 

Materiallıq támiyinlengenlik Informaciyalıq támiyinlengenlik 

Sociallıq-ekonomikalıq 

shártleri 

Jarıs potencialı 

Beyimleskenlik Tayarlanǵanlıq Materiallıq támiyinlengenlik 
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Sırtqı ortalıq faktorı: atmosferalıq basımı, temperatura, kislorod muǵdarı 

(tawlı hám tegislik aymaqları) sportshını tayarlawdıń quralları sıpatında qaralıwı 

múmkin. 

Gigienalıq faktorlar: jeterli dárejede jarıqlıq, hawanıń aylanıw 

(ventilyaciyası), massaj, ózine massaj jasaw h.t.b. 

Medicinalıq-biologiyalıq hám dietologiyalıq qurallar: vitamin kompleksleri, 

sportshılar ushın azıqlıq qosımshalar h.t.b. 

Materiallıq-texnikalıq qurallar: sport kiyimleri hám sport úskeneleri 

(inventar); termokamera; barokamera; elektrostimulyaciya; trenajyor úskeneleri, 

baqlaw hám informaciyalıq apparatlar h.t.b. 

Informaciyalıq (xabar menen) támiyinlengenlik: arnawlı bilimlerge iye 

bolıw hám qánigeligin asırıw; jeke ózi tárepinen ilimiy izertlewler júrgiziw; 

arnawlı ádebiyatlar hámde internet materialların úyreniw; qánigeler tárepinen 

ótkiziletuǵın lekciyalar, másláhát hám gúrrińlesiwler; sport jarıslarınıń esabatların 

hám videomaterialların úyreniw h.t.b. 

Juwmaqlaw. Solay etip sportshılardıń tayarlıq sisteması júdá quramalı 

ekenligin hámde bul tarawda ámeliy iskerliktiń teoriyalıq táreplerin tereńnen 

úyreniw kerek ekenligi, sport túrleriniń teoriyası, sporttıń áhmiyeti haqqında 

túsinik beretuǵın nızamlıqlar hám tiykarǵı atamalar, olardıń jámiyette ámel etiwi, 

onıń mazmunı hám formaları boyınsha optimal túrde sport tayarlıǵı hám jarıs 

iskerligin birlestiretuǵın bir pútin sistema bolıp tabıladı. 
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Аннотация: Мазкур мақолада замонавий ижтимоий-иқтисодий 

шароитларда талабалар спортини ривожлантиришни бошқариш 

муаммоларини назарий ва услубий таҳлил қилиш юзасидан ўтказилган 

тадқиқот натижалари хусусида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: Спорт, талаба, талабалар спорти, бошқариш, 

талабалар спортини ривожлантириш, назария, услубий таҳлил. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются результаты 

исследования, проведенного по теоретическому и методологическому 

анализу проблем управления развитием студенческого спорта в 

современных социально-экономических условиях. 

Ключевые слова: Спорт, студенческий, студенческий спорт, 

управление, развитие студенческого спорта, теория, методический анализ. 

Abstract: This article examines the results of a study conducted on the 

theoretical and methodological analysis of problems in managing the 

development of student sports in modern socio-economic conditions. 

Key words: Sport, student, student sports, management, student sports 

development, theory, methodological analysis. 

 

Долзарблиги. Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спорт тизимини 2025 

йилгача ривожлантириш концепциясига кўра ҳозирги шароитда талабалар 

спортини ривожлантиришни бошқаришнинг анъанавий равишда юзага 

келган схемаларидан мамлакатда юз бераётган ижтимоий-иқтисодий ва 

сиёсий ўзгаришларга мос равишда жавоб берадиган инновацион 

бошқарувга ўтишнинг жиддий зарурати пайдо бўлди. 

Ушбу концепциянинг мақсади “Олий таълим муассасалари 

талабаларига соғлом турмуш тарзини олиб бориш, жисмоний тарбия ва 

спорт билан тизимли шуғулланиш, ривожланган спорт инфратузилмасидан 

фойдаланиш имкониятини яратиш, шунингдек, Ўзбекистон спортининг 

рақобатбардошлигини ошириш имкониятини таъминловчи шароит 

яратиш”дан иборат. 

Ўзбекистонда талабалар спортини ривожлантиришни бошқариш 

жараёнини такомиллаштиришнинг муҳим йўналишларидан бири бўлиб 

“Олий таълим муассасаларининг жисмоний тарбия, спорт ва 

соғломлаштириш ишларини, шунингдек, умуман Ўзбекистонда талабалар  

mailto:tursunovhabibulla010@gmail.com
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спортини ривожлантиришни таъминлайдиган устувор йўналишлар 

тизими”нинг илмий-назарий асосланиши ҳисобланади. 

Талабалар спортини ривожлантиришнинг меъёрий-ҳуқуқий асосини 

қисқача таҳлили шуни кўрсатадики, ҳозирги босқичда давлат бошқаруви 

тизимида талабалар спорти ҳаракатини янада ривожлантириш учун зарурий 

шарт-шароитлар яратилган. 

Тадқиқот мақсади: замонавий ижтимоий-иқтисодий шароитда 

талабалар спортини ривожлантиришни бошқариш муаммоларини назарий-

услубий таҳлили. 

Тадқиқотнинг вазифаси:  

1. талабалар спортини ривожлантиришни ижтимоий-шахсий 

бошқаришнинг педагогик тамойиллари, функциялари ва усуллари 

белгилаш; 

2. педагогик бошқариш механизми мазмуни ва ташкилий-дидактик 

тузилишини асослаш; 

Сўнгги беш йилликда Ўзбекистон аҳолиси ҳаёт сифатининг 

яхшиланиши жисмоний тарбия ва спорт соҳасини ривожлантириш 

кўрсаткичларида ҳам ўз аксини топди. Хусусан, жисмоний тарбия ва спорт 

соҳасини тавсифловчи асосий кўрсаткичлар яхшиланди. Ўзбекистоннинг 

турли ҳудудий бирликларида жисмоний маданият ва спортни 

ривожлантиришга қаратилган муайян мақсадли режалар ва дастурлар 

республика, Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳри 

даражасида мунтазам равишда амалга оширилмоқда. 

Бироқ, эришилган кўрсаткичларга қарамай, бир қатор олий таълим 

муассасаларида талаба ёшларнинг жисмоний тарбия ва спорт фаолияти 

соҳасидаги ютуқлари хусусияти Ўзбекистон Республикасида ижтимоий-

иқтисодий ривожланишнинг умумий ижобий тенденцияларига тўлиқ жавоб 

бермайди. Бу ҳақда, хусусан, “Ўзбекистон Республикасида жисмоний 

тарбия ва спортни 2025 йилгача ривожлантириш концепцияси”да қайд 

этилган. Концепциянинг асосий мақсади олий таълим муассасалари 

талабаларига соғлом турмуш тарзини олиб бориш, тизимли равишда 

жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш имконини берадиган шарт-

шароитларни яратиш, ривожланган спорт инфратузилмасидан фойдаланиш 

имкониятига эга бўлиш, шунингдек, Ўзбекистон спортининг 

рақобатбардошлигини ошириш ҳисобланади. Мазкур Концепцияда ҳозирги 

вақтда халқаро даражадаги спорт қарама-қаршиликлари даражаси ошгани 

таъкидланган. 

Бу Олимпия ўйинлари, талабалар олимпиадалари ва спорт турлари 

бўйича жаҳон биринчиликлари натижаларига ижобий таъсир кўрсатмоқда, 

бунда етакчи давлатлар спортчиларни юқори натижаларга тайёрлаш учун 

барча имкониятларини фаол сафарбар қилмоқдалар, бу билан ўз ижтимоий- 



21 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

иқтисодий тизимлари, жумладан, инсон ва салоҳият кўрсаткичларининг 

устунлигини кўрсатмоқдалар. Қўлга киритилган олтин медаллар ҳар қандай  

давлат учун халқаро майдонда ижобий обрў-эътибор келтиради. 

Спорт мутахассислари таъкидлашларича, умуммиллий ва халқаро 

даражадаги расмий спорт мусобақалари, жумладан, талабалар спортида ҳам 

рақобатли кураш янада кучаяди. Шу муносабат билан машғулот жараёнида 

турли инновацион ютуқлардан фойдаланишга қаратилган замонавий 

воситалар, масалан, рақамли технологиялар ва бошқаларни ишлаб чиқишда 

фаол иштирок этиш чораларини кўришга тайёр бўлиш керак.  

Самарали машғулотлар жараёнини ташкил этишга нисбатан замонавий 

талаблар энг юқори даражадаги инновацион воситалар ва усуллардан 

фойдаланиш зарурлигини тақозо этмоқда. Бу жаҳон спорт ҳаракатида 

етакчи ўринларни сақлаб қолиш ва спорт захирасини эрта ва сифатли 

тайёрлашни таъминлаш имконини беради. 

Маҳаллий ва хорижий мутахассисларнинг фикрича, олий таълим 

муассасаларида умуммиллий ва халқаро даражадаги расмий спорт 

мусобақаларини ривожлантириш ва таъминлаш тизимининг технологик 

таркибий қисмига алоҳида эътибор қаратиш лозим. Жаҳон спорт 

ҳаракатининг ривожланиш йўналишларини ўрганиш шуни кўрсатадики, 

умуммиллий ва халқаро даражадаги спортни ривожлантиришга жиддий 

эътибор қаратаётган етакчи давлатлар энг сўнгги авлод илғор “рақамли” 

технологияларидан фойдаланишга асосланган спортни 

ривожлантиришнинг самарали негизини ташкилий ва технологик жиҳатдан 

қўллаб-қувватлашда улардан фойдаланишга йўналтирилган замонавий 

маҳсулотларни жуда фаол яратмоқда.  

Ҳозирги вақтда Ўзбекистон олий таълим муассасаларида 

талабаларнинг умуммиллий ва халқаро даражадаги расмий спорт турлари 

билан шуғулланиши учун самарали шароитлар яратилмоқда. 

Ҳуқуқшунослар, олимлар ва мураббийлар таркиби саъй-ҳаракатлари орқали 

Ўзбекистонда талабалар спортини ривожлантиришнинг ҳуқуқий асослари 

ишлаб чиқилган ва тасдиқланди. 

Мазкур ҳужжатга кўра, қуйидагилар спорт ва педагогик амалиётда 

жорий этиш учун долзарб бўлган етакчи йўналишлар ҳисобланади: 

-Ўзбекистон аҳолисининг турли тоифалари ва гуруҳларига жисмоний 

тарбия ва спорт билан шуғулланиш учун шароитлар яратиш; 

-жисмоний тарбия ва спортни аҳолининг соғлом турмуш тарзига 

йўналтириш, уларнинг ҳаракатланиш фаоллигини ошириш; 

-ўқувчи ёшларнинг, шу жумладан олий касбий таълим муассасаларида 

касбий-амалий жисмоний тайёргарлигининг турли шаклларини 

мақбуллаштириш; 

-умуммиллий ва халқаро даражадаги расмий спорт мусобақалари  
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самарадорлигини ошириш, юқори тоифали спортчилар ва спорт захирасини 

тайёрлашнинг рақобатбардош тизимини шакллантириш; 

-спорт соҳасида спортчи ва мураббий сифатида иштирок этувчи 

шахсларни суғурталаш ва ижтимоий-ҳуқуқий қўллаб-қувватлашнинг 

самарали тузилмасини яратиш; 

-жисмоний тарбия ва спорт фаолияти таъминотини такомиллаштириш 

ва ташкилий-бошқарув, кадрлар, илмий-услубий, тиббий-биологик, 

допингга қарши, шунингдек, бир қатор бошқа долзарб муаммоларни ҳал 

этиш; 

-жисмоний тарбия ва спорт базасини замон талабларига мувофиқ 

моддий-техникавий ва молиявий ривожлантириш; 

-спорт иншоотларида ҳуқуқ-тартиботнинг самарали тизимини, спорт 

мусобақаларини ўтказиш вақтида профилактик фаолиятнинг шакллари  

ва усулларини таъминлаш. 

Талабалар спортини бошқариш тузилмаси самарадорлигини янада 

ошириш билан боғлиқ долзарб муаммоларни ҳал қилишнинг санаб ўтилган 

ва бошқа йўлларини кўриб чиқишда, ҳозирги босқичда талаба ёшларнинг 

сон ва сифат таркибини тавсифлаш керак. 

Тадқиқот натижалари ва унинг муҳокамаси. Статистик 

материалларни таҳлил қилиш натижалари шуни кўрсатадики, сўнгги 

пайтларда Ўзбекистон олий таълим муассасаларида таълим олаётган 

талабалар сони жуда тез ўсиб кетди. Мавжуд маълумотларга кўра 

талабаларнинг қарийб 95 фоизини ташкил этувчи ёшларнинг ёши 17 ёшдан 

22 ёш оралиғидаги яққол бир хиллик билан тавсифланади. Бироқ, статистик 

тадқиқотлар асосида шуни айтиш мумкинки, умуман олганда, бу бошланғич 

ва ўрта касб-ҳунар таълими тизимида ўқиётган ўқувчилар сонидан деярли 

учдан бир қисмга ортиқ. Дарҳақиқат, олий таълим муассасалари талабалари 

- бу замонавий ижтимоий-иқтисодий шароитларда уларга жисмоний 

тарбияни бошқариш бир қатор мавжуд муаммолар билан чегараланган 

ёшлардир. 

Статистик маълумотларга кўра, ҳозирги вақтда ўқувчиларнинг 76 

фоизи ҳаракатчанлик фаоллигининг пастлиги ва мунтазам жисмоний 

машқлар билан шуғулланиш истагининг етарли даражада эмаслиги билан 

тавсифланади, юқори курсдаги талабаларнинг 59 фоизи эса ўқув 

машғулотлари билан ҳаддан ташқари юкланганлиги сабабли ўз танасига 

машқлар билан таъсир қилиш учун жисмоний юкламадан тартибсиз 

фойдаланишади. Таълим олувчиларнинг 66% га яқини меҳнат ва дам олиш 

тартибига риоя қилмайди, уларнинг кўпчилиги ёмон одатлардан азият 

чекишади. Масалан, талабаларнинг 35 фоизи мунтазам равишда чекадилар. 

Таълим олувчиларнинг 42% тез-тез спиртли ичимликларни истеъмол қилиб 

турадилар. Талабаларнинг тўртдан бир қисми таркибида турли хил гиёҳванд  
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моддалар бўлган воситаларни вақти-вақти билан истеъмол қилишдан 

ўзларини тиймайдилар. 

Юқорида санаб ўтилганларнинг барчаси талабаларнинг ёш авлод 

ҳаётида ижодий иштирок этиш жараёнини мураккаблаштиради ва давлат 

томонидан саъй-ҳаракатлар самарадорлигини кескин ошириш зарурлигини 

келтириб чиқаради. Айнан шунинг учун ҳам талаба ёшларни тарбиялашда 

жисмоний тарбия воситалари ва усулларидан фойдаланишнинг педагогик 

жараёнини илмий асослашга қаратилган ва уларнинг шаклланишининг 

муҳим ижтимоий-педагогик ва психологик муаммоларини ҳал қилинадиган 

таълимнинг тутган ўрни сезиларли даражада ошади. Тадқиқотчи 

Ш.З.Хуббиевнинг фикрича, қайд этилган муаммолар, биринчи навбатда, 

қуйидагилар туфайли юзага келади: 

талабаларнинг касбий тайёргарлиги ихтисослигини ҳисобга олган 

ҳолда жисмоний тарбиянинг илмий-услубий асосланганлиги етарли 

даражада эмаслиги; 

олий таълим муассасаларида “Жисмоний тарбия” фанидан ҳудудий 

илмий асосланган дастурларни ишлаб чиқиш ва педагогик амалиётга жорий 

этишнинг нотўлиқлиги ва самарасиз таъминланганлиги; 

ҳозирги босқичда жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришни 

бошқариш муаммоларини илмий-таҳлилий ҳал этишга олий таълим 

муассасалари педагогик ва бошқарувчи мутахассисларининг заиф 

тайёргарлиги [1:96-98]. 

Юқорида санаб ўтилганларнинг барчаси таълим муассасаларида 

талабалар жисмоний тарбиясининг педагогик жараёнини сезиларли 

даражада тузатиш мақсадга мувофиқлигидан аниқ далолат беради. 

Мамлакатимиз спорт ҳаракатининг инсонпарварлик табиати 

тамойилларига асосланиб, олий таълим муассасаларида жисмоний тарбия 

бўйича ўқув жараёни талабаларни тайёрлашда спорт таркибий қисмининг 

улушини ошириш масалаларига тобора кўпроқ эътибор қаратилмоқда. 

Олий таълим муассасалари шароитида талабалар спортини 

ривожлантиришни бошқариш тузилишининг хусусиятларини ўрганиш 

натижалари бевосита олий таълим муассасалари таълим тизимида унинг 

самарадорлигини ошириш мақсадга мувофиқлигига йўналтирилган. 

Сўнгги йилларда спорт илмий-педагогик жамоатчилиги ва 

мураббийлар жамоасининг саъй-ҳаракатлари билан олий таълим тизимида 

талабалар спортини янада ривожлантириш учун ҳақиқий шарт-шароитлар 

яратилмоқда. 

Хусусан, бир қатор муаллифлар ўз илмий ишларида олий таълим 

муассасаларида спорт ютуқларини ривожлантиришнинг замонавий 

стратегияси аслида биринчи навбатда қуйидагиларга қаратилган бўлиши 

кераклигини таъкидлайдилар: 
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талабалар спортини бошқаришнинг ташкилий-педагогик механизми  

фаолияти самарадорлигини оширишни таъминлаш ва унинг ёш 

талабаларнинг долзарб эҳтиёжларига мос келиши; 

талабалар жисмоний тарбияси субъектларини, шу жумладан, барча  

ижтимоий муассасалар, касб-ҳунар-педагогик ва спорт жамоатчилигини 

фаоллаштириш; 

касбий билимларни такомиллаштириш, талабаларнинг ҳаётий муҳим  

эҳтиёжлари ва мақсадларини таъминлашда жисмоний тарбия ва спортнинг 

мавқеини мустаҳкамлаш; 

талабалар спортини янада ривожлантириш соҳасида таълим 

муассасалари ва жисмоний тарбия ва спорт таълими бошқарув 

органларининг самарали ҳамкорлигини шакллантириш. 
Жадвал 1. 

Олий таълим муассасалари шароитида спортни ривожлантиришнинг 

истиқболли йўналишлари қуйидагилардан иборат 

Ўзбекистонда 

жисмоний 

тарбиянинг 

ижтимоий 

мавқеини 

яхшилашнинг 

самарали 

усулларини илмий 

асослаш; 

талабалар ўртасида 

спортни 

ривожлантиришнинг 

ташкилий-педагогик 

механизмини 

профессионал 

бошқариш 

даражасини 

ошириш; 

талабаларнинг 

жисмоний 

тарбиясига 

мувофиқлаштирил 

ган идоралараро 

ёндашувни илмий 

асослаш; 

талабалар 

ўртасида спорт 

ютуқларини 

ташкил этиш ва 

ривожлантиришн

инг профессионал 

услубини 

шакллантириш. 

 

Талабалар спортини янада ривожлантириш, унинг жамият ва шахснинг 

бугунги ва истиқболдаги эҳтиёжларига мос келиши уларнинг ҳолати ва 

амалий жорий этилишига боғлиқ. 

Ўзбекистон олий таълим тизими тўпланган ижобий тажриба, илғор 

анъаналар ва педагогик захиралар билан бир қаторда, унинг давлат ва 

жамият талабларига жавоб бериш жараёнига, шу жумладан, спорт 

соҳасидаги ютуқларга тўсқинлик қиладиган камчиликларга эга. 

Айнан шунинг учун олий таълим тизимида жисмоний тарбияни 

ривожлантириш бўйича кўплаб ишлаб чиқилган дастурий ҳужжатлар 

етарлича натижа бермаслиги амалиётда учрамоқда. Олий таълим 

муассасалари шароитида спортнинг етарли даражада самарали 

ривожланмаганлиги бунга муҳим далил бўлиши мумкин. 

Олий таълим муассасалари шароитида жисмоний тарбия фани бўйича 

ўқув-тарбиявий жараёнини бошқаришнинг мавжуд амалиётини таҳлил 

қилиш шуни кўрсатадики, таълим тузилмаларида талабалар ўртасида 

спортни ривожлантиришни мақбуллаштириш мақсадларига эришишга 

тўсқинлик қилувчи аниқ қарама-қаршиликлар мавжуд.  
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Мутахассисларнинг фикрига кўра, қайд этилган қарама-қаршиликлар,  

одатда, қуйидагилар ўртасида кузатилади: жамиятнинг талаба-ёшлар 

орасидан юқори тоифали спортчиларни тайёрлашга бўлган талабининг 

динамик ортиб бориши ҳамда жисмоний тарбия ва спорт тизимида мавжуд 

бўлган консерватив ёндашувларнинг мавжудлиги; олий тоифали 

спортчиларнинг ўқув-машқ жараёнини бошқаришнинг буйруқ-маъмурий 

усуллари ва барча тоифадаги талаба-ёшлар учун баркамол жисмоний 

таълимнинг аҳамияти билан; олий малакали спортчи-талабалар 

машқларининг мавжуд усулларини ва олий таълим муассасалариларда 

умуммиллий ва халқаро даражадаги расмий спорт мусобақаларини 

бошқаришнинг юзага келган консерватив амалиётини бирлаштириш 

йўлларини амалга ошириш; жисмоний тарбия ва спортни бошқариш бўйича 

мавжуд ишланмаларнинг яққол етишмаслиги ва умуман таълим тизимида 

ҳам, шунингдек бевосита олий таълим муассасаларида ҳам спортни 

ривожлантиришни бошқариш самарадорлигини ошириш зарурати. 

И.М.Сидоркевич (2003), аниқланган қарама-қаршиликларни ҳал қилишга 

қуйидагилар ёрдам беришига ишора қилади: таълим соҳасида жисмоний 

тарбияни бошқариш субъектлари турли тоифаларининг касбий 

тайёргарлигини ошириш; юқори малакали мутахассисларни тайёрлаш; 

инновация фаолиятини рағбатлантириш бўйича ташкилий-бошқарув 

таъсирининг комплекс дастурини асослаш ва амалга ошириш; олий таълим 

муассасаларида жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришни ижтимоий 

йўналтирилган бошқаришнинг асосий таркибий қисмларини ҳар томонлама 

фаоллаштириш. 

Кўриб чиқилаётган қоидалар оқимида В.Ю.Карпов, Ю.Н.Шчедрин, 

В.А.Счеголев (2004) таъкидлашича, “Таълим тизимини бошқариш 

амалиётида устун бўлган ташкилий-бошқарув ва технологик ёндашувлар 

спорт соҳасида етакчи бўлиши мумкин бўлган бошқарув фаолиятининг 

бошқа таркибий қисмлари устидан устунлик қилмаслиги керак” [2:215-218]. 

Шу билан бирга, В.У.Агеевец (1986) ва бошқалар ҳар қандай тизимда етакчи 

тартиблаш ва тизимни шакллантириш омили фойдали натижа эканлигини 

таъкидлайдилар, уларнинг таркиби ва параметрлари дастлаб тизим 

томонидан шакллантирилади ёки ташқи томондан маълум бир модел ёки 

мақсад кўринишида белгиланади. В.В.Миронов, С.С.Драчев, 

И.М.Сидоркевич(2000)нинг чоп этилган ишларида ҳам “тизимнинг бир 

ҳолатдан бошқасига барча ўзгаришлари ва ўтишлари мақсад ва натижалар 

билан мутаносиб бўлгандагина тартибли бўлиб қолиши қайд этилади. 

Шунинг учун ҳам аксарият атамаларда бошқарувнинг асосий аломати 

сифатида унинг “мақсадга мувофиқлиги” олдинга чиқади [3:112]. 

Спортда бошқарувга бўлган бундай ёндашувни маълум даражада 

танқид қилиш билан В.И.Жолдак, В.Н.Зуев чиқишади (2000). Спорт ва  
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педагогик жамоаларни бошқариш масалаларини ўрганиш жараёнида 

муаллифлар учта бошқарув функциясини қайд этадилар: тезкор, мақсадли  

ва ижтимоий.  

Муаллифларнинг фикрига кўра, мақсадли функция жисмоний тарбия-

спорт фаолияти соҳасидаги жамоат эҳтиёжлари даражасини белгилаб 

беради ва асосан ташкилий-педагогик муаммоларни ҳал этиш 

самарадорлигини белгилаб беради. Ижтимоий функция спорт жамоаси 

аъзоларининг шахсий манфаатларини ҳал қилишга қаратилган ва спорт-

педагогик жараённинг спортчилари, мураббийлар таркиби ва бошқа 

тоифадаги иштирокчиларнинг эҳтиёжларини қондиришга қаратилган. 

Оператив функция, мақсад ва ижтимоий вазифаларни амалга ошириш 

воситаси бўлган ҳолда, режалаштириш, қарор қабул қилиш, ижро этиш ва 

назорат қилишни ўз ичига олади. Олий таълим муассасаларида спорт 

ишларини ривожлантиришнинг функционал таркибига нисбатан ўтказилган 

турли ёндашувларни таҳлили натижалари М.Т.Лобжа (2012), В.А.Исламов 

(2016), В.П.Сорокин (2016), Р.М.Кадиров (2019) бошқарув жараёнининг 

тузилиши турли тизимлар, шу жумладан, жисмоний тарбия-спорт учун 

ўхшаш бўлиши мумкинлигини қайд этади. Ушбу фикр ҳар бир муайян 

тизим учун қайд этилган хусусиятлар унинг ўзига хос шаклида намоён 

бўлиши мумкинлигини кўрсатади. Демак, шуни таъкидлаш мумкинки, олий 

таълим муассасаларида талабалар спортини ривожлантиришни 

бошқаришнинг ташкилий педагогик механизмининг нисбатан мустақил, 

аммо ўзаро таъсир қилувчи кўрсаткичлари, бизнинг фикримизча 

мақсадларни аниқлаб ва белгилаб олиш, режалаштирилган натижаларни 

прогнозлаш, бошқарув қарорларини қабул қилиш, уларнинг бажарилишини 

ташкил этиш, натижаларни назорат қилиш ва баҳолаш ҳисобланади. 

С.С.Филиппов (1980), В.А.Черепов (1998) ва Г.Г.Дмитриев, А.Г.Шчуров, 

Е.Ю.Кожанова (2016) фикрига кўра, бошқарув технологиясининг умумий 

қонуниятлари ва тамойилларини билишга асосланган услубий ёндашув 

уларнинг алоҳида ҳолларда қўлланиши учун асос бўлиб, бунга таълим 

тизимида жисмоний тарбия ва спортни бошқариш айнан мисол бўла олади. 

Спорт назарияси ва амалиётида бошқарувни ташкилотчи сифатида ҳамда 

жараён сифатида кўриб чиқиш одат тусига кирган (А.А.Горелов, 

В.А.Черепов, Р.М.Кадиров, 1997). Муаллифларнинг фикрига кўра, 

республика тузилмаси даражасида жисмоний тарбия ва спорт соҳасида 

бошқарув мураккаб ташкилий тизим бўлиб, у жисмоний тарбия ва спортни 

ҳудудий бошқариш, бошқаришнинг туман бўғимлари, шунингдек олий 

таълим муассасалариларда талабалар жисмоний тарбиясига раҳбарлик 

шакллари каби бўғимларни ўз ичига олади. 

Ушбу тадқиқот вазифаларини ҳал қилишнинг бир қисми сифатида, 

биринчи навбатда, ўрганилган муаммонинг мавзу соҳасининг назарий ва  
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услубий-амалий жиҳатларини кўриб чиқиш муҳим аҳамиятга эга, чунки бу 

ишнинг асоси ва мақсади ҳисобланади. Шу билан бирга, ушбу тадқиқот 

учун нафақат маҳаллий ва хорижий мутахассисларнинг талабалар спортини 

ривожлантиришга оид турли ёндашувлар ва концепциялар тўғрисидаги 

қарашларини қиёсий таҳлил қилиш натижалари алоҳида қизиқиш уйғотиши 

мумкин, балки олий таълим муассасалари шароитида жисмоний тарбия ва 

спорт ишлари самарадорлигини таъминловчи устувор йўналишлар тизими  

сифатида унинг ташкилий-бошқарув воситаларини танлашнинг мақбул 

доирасига ҳам эътибор қаратиши мумкин. 

Хулоса. Хулоса сифатида шуни айтиш мумкинки, тадқиқот 

муаммосини таҳлил қилиш натижалари шундан далолат берадики, 

Ўзбекистон таълимининг ҳозирги ҳолати талаба шахсини тарбиялашда 

жисмоний тарбия ва спортнинг функционал вазифасини қайта кўриб чиқиш 

мақсадга мувофиқлигини белгилаб беради. Шу муносабат билан олий 

таълим муассасалариларда жисмоний тарбия ва спорт ишларининг 

янгиланган мазмунига асосланган, талабаларнинг спорт тайёргарлигини 

самарали бошқариш бўйича янги муаммоларни ҳал этишга қаратилган 

талабларни аниқлаштириш, шу билан бирга унинг мақомини қайта кўриб 

чиқиш зарурати пайдо бўлди. 

Жисмоний тарбия таълим соҳаси сифатида ўз вазифалари ва 

функцияларини кенгайтиради, у замонавий жамият маданиятининг муҳим 

қисмига айланади ва талабаларни нафақат жисмоний, балки ижтимоий 

фаолиятга ҳам тайёрлайди. Шу боис жисмоний тарбия ва спорт амалиётини 

бошқаришда талабанинг нафақат жисмоний сифатлари ва ҳаракат 

қобилиятларини ривожлантиришга хизмат қиладиган, балки унинг 

дунёқарашини самарали шакллантиришни, қадриятлар тизими, 

рағбатлантирувчи соҳа ва ўзини ўзи ташкил этишни таъминлайдиган 

замонавий педагогик технологияларнинг бой манбасидан фойдаланиш 

муҳим аҳамиятга эга.  
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИХ ОСНОВ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО И 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССОВ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

БОРЦОВ НА ПОЯСАХ  
Келдиёров Ш 

д.ф.п.п.н.(PhD), профессор 

Узбекского государственного университета 

 физической культуры и спорта 

 

Annotatsiya: O‘quv-mashg‘ulotlar jarayonida malakali kurashchilarning 

jismoniy tayyorgarligini baholash, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni 

nazorat qilish uchun belgilangan mashqlarni qo‘llash metodikasi 

takomillashtirilgan. 

Kalit so‘zlar o‘z-o‘zini massaj qilish, tiklanish, ish chanlik, massaj, jismoniy 

yuklama, sportchilarni tayyorlash. 

Аннотация: Усовершенствована методика применения упражнений, 

предназначенных для оценки физической подготовки квалифицированных 

борцов на поясах в учебно-тренировочном процессе, контроля их общей и 

специальной подготовки. 

Ключевые слова: самомассаж, восстановление, работоспособность, 

массаж, физическая нагрузка, подготовка спортсменов.  

Annotation: The methodology for the use of a complex of general and 

special exercises for assessing the physical training of qualified wrestlers in the 

process of training is improved. 

Key words: training athletes, recovery, performance, massage, self-

massage, physical activity. 

 

Актуальность. Рост спортивных результатов в национальном виде 

спорта борьба на поясах связан с рациональным формированием 

эффективной системы подготовки квалифицированных борцов на поясах. 

Важное значение имеет определение и научное обоснование уровня влияния 

правильного распределения, планирования соревновательных и 

тренировочных средств, их контроля в соревновательной деятельности на 

повышение эффективности управления подготовкой квалифицированных 

борцов на поясах.  

В основе теоретического обоснования средств и методов 

педагогического контроля тренировочного процесса борцов на поясах 

лежит трехступенчатая функциональная система управления подготовкой 

спортсменов в видах единоборств (в ней выделяются три основные ступени, 

она дает возможность для представления всей системы подготовки в полном 

объеме и определения оптимальных пропорций между управляющими и 

управляемыми элементами системы) [A.A.Новиков]. 
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Основываясь на трехступенчатой системе A.A.Новикова, была 

разработана схема комплексного педагогического контроля подготовки 

квалифицированных борцов на поясах. Развивая основы педагогического 

контроля при подготовке квалифицированных борцов на поясах, в первую 

очередь, необходимо учитывать возрастное развитие организма, а также, 

индивидуальное развитие функциональных систем, изменчивость и степень 

неизменнности качеств и свойств в процессе естественного роста, 

индивидуальные особенности развития специфических навыков под 

влиянием направленных тренировок.  

Целью исследования является разработка предложений и 

рекомендаций по дальнейшему совершенствованию теоретико-

методических основ педагогического контроля соревновательного и 

тренировочного процессов квалифицированных борцов на поясах.  

Методы исследования: в статье использованы такие методы, как 

анализ научно-методической литературы, анкетирование, педагогическое 

наблюдение, пульсометрия, педагогическое тестирование, педагогический 

эксперимент, математико-статистические методы. 

Организация исследования. Обоснована система учета и анализа 

тренировочных и соревновательных нагрузок квалифицированных борцов 

на поясах, определены эффективные средства и методы учебно-

тренировочного процесса. С учетом индивидуальных особенностей 

квалифицированных борцов на поясах разработаны модельные 

характеристики тренировочной и соревновательной деятельности, 

определена эффективность унифицированной системы при повышении 

результативности соревновательной и тренировочной деятельности.  

Результаты исследования и их обсуждение. Данная статья 

характеризуется основанностью на мнениях отечественных и зарубежных 

ученых сферы теории и методики физической культуры и спортивных 

тренировок, репрезентативностью экспериментально-испытательных работ 

и обработкой полученных результатов с помощью методов математико-

статистического анализа. Полученные данные и результаты были верно 

повторно обработаны с помощью компьютерной техники. В данной работе 

достоверность предоставленных выводов и научных рекомендаций 

обосновывается необходимостью решения концептуальных проблем теории 

и методики педагогического контроля тренировочной и соревновательной 

деятельности квалифицированных борцов на поясах.  

В национальном виде спорта борьба на поясах, если практикующий 

тренер не владеет необходимым информативным минимумом о состоянии 

борца, нельзя говорить об управлении тренировочным процессом. Ввиду 

этого основное внимание должно быть направлено именно на это звено 

общей системы управления. На сегодняшний день в современных видах  
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спорта существуют три вида контроля: поэтапный, текущий и оперативный 

контроль, а также три направления контроля: контроль соревновательной 

деятельности, контроль сторон подготовки и контроль системы организма. 

При подготовке борцов на поясах педагогический контроль может 

существовать только при развитии всех видов и направлений. (смотреть на 

1-таблицу). 
1-таблица 

Специфика организации педагогического контроля в борьбе на поясах 

Направление контроля 

 

Виды контроля 

Контроль 

соревновательной 

деятельности 

(КСД) 

Контроль 

сторон 

подготовки  

(КСП) 

Контроль 

систем 

организма 

(КСО) 

Поэтапный контроль (ПК) 1 4 7 

Текущий контроль (ТК) 2 5 8 

Оперативный контроль (ОК) 3 6 9 

 

Из этой схематичной таблицы наглядно видно, что при организации 

педагогического контроля тестовые и контрольные упражнения 

необходимо отбирать, исходя из комбинаций видов контроля: 

КСД– ПК – ТК – ОК (1, 2, 3) 

КСП– ПК – ТК – ОК (4, 5, 6) 

КСО – ПК – ТК – ОК (7, 8, 9) 

В учебно-тренировочном процессе применение всех видов 

педагогического контроля увеличивает эффективность контроля 

подготовки борцов на поясах. 

По данной схеме, с учетом всех видов и масштаба борьбы на поясах, 

была разработана программа комплексного педагогического контроля 

подготовки борцов на поясах.  

Анализ атакующих действий дает возможность уточнения картины 

ведения поединка путем точного вычленения основных моментов атаки. 

Этот анализ может быть интересен тренеру, потому что он может 

использовать это для разработки различных систем проведения поединка, а 

также при составлении программы функциональной подготовки с целью 

увеличения эффективности энергетического обеспечения организма борца 

на поясах.  

В национальном виде спорта борьба на поясах для организации и 

проведения педагогического контроля необходимо определить 

объективные критерии по каждому из перечисленных видов контроля. Нами 

была разработана схема комплексного педагогического контроля в борьбе 

на поясах. Здесь освещены особенности организации контроля физических  
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нагрузок, физической подготовки и соревновательной деятельности 

(смотреть на 1­рисунок). 

 
Cxема комплексного педогогического контроля в национальном виде спорта 

борьба и поясах 
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В вышеуказанной системе подготовки борцов на поясах одной из 

самых основных является малая система контроля, в неё, кроме методик 

анализа технико-тактического мастерства, изучения соревновательной 

деятельности, входит батарея тестов оценки развития двигательной 

способности и уровня их реализации в условиях, схожих со специальной 

деятельностью. В частности, эта батарея тестов предназначена для 

применения в спортивном виде борьбы на поясах.  

Из результатов исследования стало известно, что тесты, отобранные на 

основе анализа тренировочной и соревновательной деятельности, являются 

более информативными и достоверными, это способствует эффективной 

организации учебно-тренировочного процесса. (смотреть на 2-таблицу). 
2-таблица 

Фактор устойчивости и информативности тестов оценки двигательной 

способности квалифицированных борцов на поясах  

П/

н 

Показатели  Устойчивос

ть  

Фактор 

информатив

ности  

1  Бег на 30 м (с) 0,912 0,598 

2 Подтягивания на турнике (раз) 0,927 0,731 

3 Отжимания в упоре лежа (раз) 0,347 0,721 

4 Сгибание и разгибание рук на брусьях (раз) 0,616 0,524 

5 Приседания с равным по весу напарником (раз) 0,754 0,498 

6 Подъемы ног до 900  в висе на гимнастической стенке 

(раз) 

0,907 0,651 

7 Стоя на параллельном стуле, поднимать и опускать 

равного по весу напарника (раз) 

0,376 0,408 

8 Лазание по канату без помощи ног, 4 м.(с) 0,734 0,508 

9 Прыжки в длину с места (см) 0,691 0,597 

10 
Прыжки в высоту с места (см) 

0,554 0,347 

11 Метание набивного мяча над головой вперед (3 кг) (м) 0,437 0,517 

12 Метание набивного мяча назад (3 кг) (м) 0,911 0,727 

13 Качание пресса в положении лежа на спине, 20 с (раз) 0,718 0,521 

14 Бег на 3000 м (м, с) 0,511 0,608 

15 Челночный бег, 3x10 м(с) 0,918 0,641 

16 Перебрасывания через поясницу, 10 раз (с) 0,695 0,545 

17 Вращения вокруг головы из положения на мосту:    5 - 

влево, 5 – вправо, (с) 

0,601 0,607 

18 Вращения вокруг головы из положения на мосту:   10 

раз (с) 

0,607 0,718 

19 10 перебрасываний через плечо (с) 0,719 0,711 

20 10 бросков манекена приемом ( Bordor ) (с) 0,476 0,702 

 

Из 2-таблицы видно, что по достоверности тестов в 9 из 20–высокие 

коэффициенты корреляции (0,7-0,9) и по 7-среднее значение коэффициента  
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корреляции (0,5-0,7). Это свидетельствует о том, что основные тесты по 

состоянию выполнения достоверны и их можно использовать при 

разработке системы оценивания. Для анализа результатов по 2-таблице 

были определены следующие показатели: 6 высоких коэффициента 

корреляции (0,7-0,9) и 10 в пределах границы (0,5-0,7), что свидетельствует 

о среднем коэффициенте корреляции. Информативные тесты показали, что 

как и испытательные тесты,  они могут быть использованы и для 

определения физического здоровья борцов на поясах.  

Для достоверности и информативности, а также оценивания 

результатов испытательных тестов была разработана новая система 

(смотреть на 3-таблицу). В таблице при внедрении системы оценивания в 

борьбе на поясах использованы новые весовые категории и пятибалльная 

система. Все показатели поделены по трем весовым категориям борцов на 

поясах (60-66 кг), (73-81кг) и (90-100 и +100 кг). 
3- таблица 

Показатели ОФП и СФП квалифицированных борцов на поясах  

T/r 
 

 

Контрольные 

упражнения и 

единицы 

измерения 

Весовые категории и баллы 

60-66 кг 73-81 кг 90-100 +100 кг 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1  Бег на 30 м (с) 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 5,3 5,2 5,1 5,0 4,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 

2 
Подтягивания на 

турнике (раз) 
10 14 18 25 30 10 13 17 20 25 4 8 10 12 15 

3 
Отжимания в 

упоре лежа (раз) 
35 40 50 60 70 35 40 45 50 55 20 25 30 35 40 

4 

Сгибание и 

разгибание рук 

на брусьях (раз) 

10 20 30 40 50 20 25 30 35 40 5 8 12 15 20 

5 

Приседания с 

равным по весу 

напарником (раз) 

6 8 10 12 14 8 10 12 14 15 4 6 8 10 12 

6 

Подъемы ног до 

900  в висе на 

гимнастической 

стенке (раз) 

8 10 15 20 25 8 10 15 20 25 4 6 8 12 15 

7 

Стоя на 

параллельном 

стуле, поднимать 

и опускать 

равного по весу 

напарника (раз) 

6 8 10 12 15 6 8 10 11 13 2 4 6 8 10 

8 

Лазание по 

канату без 

помощи ног, 4 

м.(с) 

11,

0 

10,

5 
10,0 9,5 9,0 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0 13,0 12,5 12,0 11,5 11,0 
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T/r 
 

 

Контрольные 

упражнения и 

единицы 

измерения 

Весовые категории и баллы 

60-66 кг 73-81 кг 90-100 +100 кг 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 
Прыжки в длину 

с места (см) 

22

0 

23

0 
240 250 260 200 220 230 240 250 160 170 180 200 220 

10 

Прыжки в 

высоту с места 

(см) 

60  65 70 75 80 50 55 60 65 70 25 30 35 40 45 

11 

Метание 

набивного мяча 

над головой 

вперед (3 кг) (м) 

11,

0 

11.

5 
11,0 12,5 13,0 12,0 12,5 13,0 14,5 15,0 15,0 15,5 16,0 16,5 17,0 

12 

Метание 

набивного мяча 

назад (3 кг) (м) 

11,

0 

11.

5 
11,0 12,5 13,0 12,0 12,5 13,0 14,5 15,0 15,0 15,5 16,0 16,5 17,0 

13 

Качание пресса в 

положении лежа 

на спине, 20 с 

(раз) 

40 45 50 55 60 30 35 40 45 50 10 15 20 25 30 

14 
Бег на 3000 м (м, 

с) 

12,

45 

12,

30 

12,1

5 

12,0

0 

11,4

5 

13,0

0 

12,4

5 

12,3

0 

12,4

5 

12,0

0 

13.3

0 

13,1

5 

13,0

0 

12,4

5 

12,3

0 

15 
Челночный бег, 

3x10 м (с) 
8,3 8,1 7,8 7,5 7,0 9,0 8,8 8,5 8,1 7,8 9,2 9,0 8,8 8,6 8,4 

16 

Перебрасывания 

через поясницу, 

10 раз (с) 

17,

0 

16,

0 

15, 

0 
14,0 13,0 18,0 17,0 16,0 15,0 14,0 19,0 18,0 17,0 16,0 15,0 

17 

Вращения 

вокруг головы из 

положения на 

мосту:    5 - 

влево, 5 – 

вправо, (с) 

 

24,

0 

 

23,

0 

 

22,0 

 

21,0 

 

20,0 

 

25.0 

 

24,0 

 

23,0 

 

22,0 

 

29,0 

 

28,0 

 

27,0 

 

26,0 

 

25,0 
24,0 

18 

Вращения 

вокруг головы из 

положения на 

мосту:   10 раз 

(с) 

26,

0 

24,

0 
22,0 20,0 18,0 28,0 26,0 24,0 22,0 20,0 30,0 29,0 28,0 26,0 24,0 

19 

10 

перебрасываний 

через плечо (с) 

25,

0 

20,

0 

17, 

0 
15,0 13,0 25,0 20,0 18,0 16,0 14,0 30,0 25,0 23,0 20,0 18,0 

20 

10 бросков 

манекена 

приемом 

(Bordor) (с) 

28,

0 

25, 

0 
21,0 19,0 17,0 30,0 28,0 25,0 23,0 20,0 40,0 38,0 35,0 32,0 30,0 

 

С помощью нового подхода можно объективно оценить физическую 

подготовку квалифицированных борцов на поясах. Преобразование  
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показателей физической подготовки в коэффициенты дает возможность 

сравнения показателей борцов на поясах различной квалификации, а также 

развития двигательных способностей каждого борца на поясах.  

Преимущество данной батареи тестов заключается в том, что она дает 

возможность для проведения испытаний в практически любых условиях 

тренировочной деятельности борцов на поясах без использования сложного 

оборудования. Вместе с этим, предоставляет информацию, объективно 

отражающую уровень развития двигательных способностей борца на 

поясах.  

С целью определения интегральных показателей ОФП и СФП борцов 

на поясах была разработана 4-таблица, это дает возможность определения 

обобщенного показателя для всех 20 тестов специальной физической 

подготовки. Из 4-таблицы видно, что максимальное значение суммы всех 

баллов равно 100 баллам, это высокий уровень физической подготовки 

спортсменов. 80 баллов являются хорошим показателем специальной  

физической подготовки, но вы имеете возможность сразу по одному или 

нескольким тестам узнать, где есть отставание. 60 баллов являются средним 

показателем специальной физической подготовки, что говорит о небольшой 

подготовке борца на поясах.  
4-таблица 

Показатели ОФП и СФП квалифицированных борцов на поясах  

Условные 

единицы 

Собранные в ходе испытаний баллы 

Педагогическое 

оценивание 

100-80 80-60 60-40 40-20 20-10 

Отличный 

показатель 

Хороший 

показатель 

Средний 

показатель 

Слабый 

показатель 

Сверх 

слабый 

показатель 

 

40 баллов и 20 баллов говорят о слабой подготовке борца на поясах. 

Используя эту таблицу, тренер может увидеть сильные и слабые стороны 

подготовки борца на поясах, и основываясь на полученных результатах, 

организовать учебно-тренировочный процесс в соответствии с целью.  

Управление подготовкой борцов на поясах проводится на основе 

индивидуальных модельных характеристик подготовки. Модельные 

характеристики подготовки составляются на основе данных тестирования 

физической подготовки, экспертной оценки технико-тактического 

мастерства и анализа количественных показателей отдельных составных 

частей соревновательной деятельности. Также, управление подготовкой 

борцов на поясах проводится на основе степени взаимного соответствия 

подобных прогнозируемых модельных характеристик, также, на основе 

определения компенсаторных взаимосвязей между отдельными  
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параметрами спортивного мастерства (они обеспечивают достижение 

высокого спортивного результата).  

Вывод. Данный предлагаемый подход дает возможность изучения 

состояния физической подготовки квалифицированных борцов на поясах, 

взаимного сравнения показателей и контроля за развитием двигательных 

способностей каждого борца на поясах. Преимущество данного комплекса 

в его технологии: он дает возможность тестирования борцов на поясах в 

почти что любых условиях тренировочной деятельности без использования 

сложной аппаратуры. Одновременно он дает информацию, отражающую 

уровень развития двигательных способностей борца на поясах, это 

обосновывается вышеперечисленными аналитическими и статистическими  

действиями.  

Во время исследования были сформированы две группы– 

экспериментальная и контрольная, в каждой по 18 человек спортсменов. В 

качестве первоначальных показателей уровня подготовки борцов на поясах 

были взяты результаты тестов, проведенных в течение первого месяца 

периода подготовки. В конце эксперимента были проведены еще два 

контрольных тестовых испытания. Контроль подготовки проводился по 

заранее отобранным тестовым заданиям, отражающим ранее определенные 

специфические особенности двигательной деятельности борцов на поясах в 

условиях соревнований. Подготовка экспериментальной группы 

проводилась на основе разработанной программы. В этой программе учтена  

интенсивность соревновательной деятельности, а также, количественные 

данные, отражающие технико-тактическую и физическую подготовку 

квалифицированных борцов на поясах. 

Специфические особенности соревновательной деятельности борцов 

на поясах, индивидуальные особенности основных технико-тактических 

действий определили методическое подчеркивание нами индивидуализации 

спортивной подготовки борцов на поясах в учебно-тренировочном 

процессе.  
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DENE TÁRBIYA PÁNIN OQÍTÍW HÁM SPORT SALAMATLASTÍRÍW 

JUMÍSLARÍN ShÓLKEMLESTIRIWDIŃ TEORIYALÍQ 

PEDAGOGIKALÍQ TIYKARLARI 
Mamutov Q.T. 

docent 

Dene tárbiyası hám sport boyınsha qayta tayarlaw hám  

qánigeligin asırıw institutı Nókis filialı 

 

Annotaciya: Bul maqalada ullı shıǵıs oyshılları hám alımlarınıń bárkámal 

áwladtı qáliplestiriwde tárbiyanıń tutqan ornın, mánisi hám mazmunın kórsetip 

beriwde ayrıqsha kóz qarasları úyreniledi. “Tárbiya” sóziniń ilimiy mánisin 

analiz etiledi. Dene tárbiyası hám sport teoriyasınıń haqıyqıylıǵı tańlanǵan sport 

túri iskerligi ámeliyatında anıqlanadı. Shaxstıń fizikalıq tárbiyalaw tariyxın 

sistemalı analiz qılıw. Ulıwma orta bilim beriw mekteplerinde 

shólkemlestiriletuǵın dene tárbiyası sabaqların eń áhmiyetli strukturalıq 

bólimlerinen biri-dene tárbiyası salamatlastırıw jumısları esaplanadı. Bul bolsa 

oqıwshılardıń fizikalıq jaǵdayın turaqlı túrde baqlaw hám olarǵa motivaciya 

(iskerlikke úndewshi kúshti) beriwdi shólkemlestiriwde zárúrli áhmiyetke iye 

boladı. 

Gilt sózler: Bárkámal áwlad, tárbiya, nızam, teoriya, “Bilimlendiriwge 

tiyisli wazıypalar”, ulıwma orta bilim beriw mektepleri, fizikalıq shınıǵıw. 

Аннотация: В этой статье исследуются уникальные взгляды великих 

восточных мыслителей и ученых на место, сущность и содержание 

воспитания в формировании гармоничного поколения. Анализируется 

научное значение слова» воспитание". Обоснованность теории физической 

культуры и спорта определяется практикой выбранного вида спортивной 

деятельности. Систематический анализ истории физического воспитания 

личности. Одной из важнейших составляющих уроков физической 

культуры, организуемых в общеобразовательных школах, является 

физкультурно–оздоровительная работа. Это приобретает важное  
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значение в организации постоянного наблюдения за физическим 

состоянием учащихся и придания им мотивации (мотивирующей силы к 

деятельности). 

Ключевые слова: Гармоничное поколение, воспитание, право, теория, 

«воспитательные задачи», общеобразовательные школы, физические 

упражнения. 

Annotation: This article will study the specific views of the thinkers and 

allomas of the Great East in highlighting the place, essence and content of 

upbringing in the formation of a harmonious generation. The scientific meaning 

of the word “upbringing” is analyzed. The validity of the theory of physical 

education and sports is determined in the practice of the activities of the chosen 

sport. Systematic analysis of the history of physical education of an individual. 

One of the most important components of physical education classes, organized 

in schools of general secondary education, is physical education–wellness work. 

This is instrumental in the organization of constant monitoring of the physical 

condition of students and giving them motivation (motivating force for activity). 

Key words: Harmonious generation, upbringing, law, theory, “educational 

tasks”, schools of general Secondary Education, Physical Training. 

 

Aktuallıǵı. Ullı shıǵıs oyshılları hám alımları bárkámal áwladtı 

qáliplestiriwde tárbiyanıń tutqan ornın, mánisi hám mazmunın kórsetip beriwde 

ayrıqsha kóz qaraslar menen bayan etken. Sonıń menen bir qatarda ata-

babalarımızdan miyraslar bolıp qalǵan “Avesto”nıń tárbiyalıq dóretpe ekenligine 

hesh kim gúman menen qaramaydı. Mahmud Qashǵariy, Yusuf Tán Hojib, 

Ahmad Yugnakiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Alisher Nawayı, 

Husayin waz sóylewshi Koshifiy, Ahmad Donish dóretpelerinde tárbiya (termin 

mánisi ayrıqsha bayan etilmegen bolsada) qırları tereń kórsetilgen, insandı 

jaslıqtan intellektual hám fizikalıq tárepten tárbiyalaw, kámal taptırıw 

máselelerine teoriyalıq tárepten ayrıqsha itibar qaratılǵan. 

Izertlew maqseti. Dene tárbiya pánin oqıtıw hám sport-salamatlastırıw 

jumısların shólkemlestiriwdiń teoriyalıq-pedagogikalıq tiykarların úyreniw. 

Izertlew usılları. Normativ-huquqıy hújjetlerdi, ilimiy-metodikalıq 

ádebiyatlardı sistemalı analiz qılıw. 

Izertlew wazıypaları. Izertlew maqsetinnen kelip shıǵıp jantasılǵanda, bul 

processlerdiń ayrıqshalıǵın anıqlamastan aldın, ya maqsetli sport-salamatlastırıw 

(sonday-aq, fizikalıq mádeniyat) tálimin, ya dene tárbiyasın ámelge asırıp 

bolmaydı. Bul eki bilimlendiriwge tiyisli hám tárbiyalıq processlerdi parıqlawda, 

eń aldı menen, teoriyalıq tárepten jantasıw zárúr. Keyininen bolsa dene tárbiyası 

sabaǵında (ámeliy iskerlikte) oqıtıwshınıń turaqlı túrde tálim hám tárbiya 

elementlerine itibar beriwin hám sol jol menen olardıń tıǵız baylanıslılıǵın  
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támiyinlewge erisiwin túsindiriw maqsetke muwapıq bolıp tabıladı. Áne sol 

tárepten tálim hám tárbiya birligi ayrıqsha tártip-dástúr esaplanadı. 

Izertlew nátiyjeleri hámde onıń talıqlanıwı. “Tárbiya” sóziniń ilimiy 

mánisin analiz etetuǵın bolsaq, pedagogikalıq bilimlerdiń zamanagóy dárejesin 

esapqa alǵan halda oǵan tómendegishe táriyip berilgen. Atap aytqanda, 

N.S.Sayidahmedovtıń pikirine kóre, “… tárbiya-bul insannıń jeke paziyletleri, 

xarakteri hám baǵdarların qáliplestiriw ushın shárt-shárayatlardı jaratıw yamasa  

dúzetiw bolıp tabıladı. Tárbiya birinshi náwbette shaxstıń átiraptaǵı adamlar 

menen múnásibetleri sistemasına maqsetli tásir kórsetiwi bolıp tabıladı”. Alımnıń 

pikirine qaraǵanda, bul táriyp tárbiyanıń tálimnen ayrıqsha tárepin kórsetedi hám 

pedagogikalıq processtiń túp mánisine sáykes keledi. 

“Tálim bolsa aldınnan rejelengen bilimlendiriw bolıp, insanlarǵa olar 

shaxsın rawajlandırıw maqsetinde bilimler sistemasın uzatıw hám olardı qollaw 

usıllar bolıp tabıladı”. Hár eki tariyiptiń mánisinen kórinip turǵanınday, tárbiya 

da, tálim de belgili bir shaxstı rawajlandırıwǵa óz tárbiyalıq hám (yamasa) 

bilimlendiriwge tiyisli quralları arqalı unamlı tásir etedi. Biraq, bul “tálim” hám 

(yamasa) “tárbiya” ámelge asadı degen mánisti bermeydi. Sol sebepli de, bul eki 

túsiniktiń hár biri ózin “teoriyalıq” tiykarına, menshikli nızamlıqlarına, 

principleri, metodları, formaları hám hátte texnologiyalarına iye. 

Izertlew maqsetinnen kelip shıǵıp jantasılǵanda, bul processlerdiń 

ayrıqshalıǵın anıqlamastan aldın, ya maqsetli sport-salamatlastırıw (sonday-aq, 

fizikalıq mádeniyat) tálimin, ya dene tárbiyasın ámelge asırıp bolmaydı. Bul eki 

bilimlendiriwge tiyisli hám tárbiyalıq processlerdi parıqlawda, eń aldı menen, 

teoriyalıq tárepten jantasıw zárúr. Keyininen bolsa dene tárbiyası sabaǵında 

(ámeliy iskerlikte) oqıtıwshınıń turaqlı túrde tálim hám tárbiya elementlerine 

itibar beriwin hám sol jol menen olardıń tıǵız baylanıslılıǵın támiyinlewge 

erisiwin túsindiriw maqsetke muwapıq bolıp tabıladı. Áne sol tárepten tálim hám 

tárbiya birligi ayrıqsha tártip-dástúr esaplanadı. 

Haqıyqattan da, menshikli orta bilim beriw mekteplerinde sport-

salamatlastırıw tálimi oqıtıw funksiyasın, dene tárbiyası bolsa oqıwshını 

tárbiyalaytuǵın funkciyanı ámelge asıradı. Sol sebepli de qánigeler, “tálim hesh 

qashan tárbiyalıq xarakterge iye emes, bálki bul túsinik oqıw-tárbiya procesine 

tiyisli” degen ilimiy juwmaqqa kelgen. 

Teoriya degende, ol yamasa bul tarawdaǵı tájiriybelerdi ulıwmalastıratuǵın, 

tábiyat nızamların obiektiv túrde kórsetiwi tiykarǵı bilimlerdi insan sanasında 

kórinetuǵın bolıwı túsiniledi. Sonıń menen birge, teoriya ilimiy bilimniń joqarı 

forması bolıp, ol arqalı dene tárbiyası hám (yamasa) mádeniyatqa tiyisli principler 

hám nızamlıqlar, túsinik hám funksiyalar, stilistika hám qaǵıydalar 

ulıwmalastırıladı, analiz etiledi hám de dene tárbiyası hám sport salasındaǵı 

bilimler pútin (bir pútkil) túsinikke keltiredi. 
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Dene tárbiyası hám sport teoriyasınıń haqıyqıylıǵı tańlanǵan sport túri 

iskerligi ámeliyatında anıqlanadı yamasa teoriya menen ámeliyat bir-biri menen 

ajıralmaytuǵın, bekkem baylanısqanı kórinedi. Dene tárbiyası hám sport 

teoriyasınıń obiektivligi, ol jaǵdayda insan iskerligi salasın social hádiyse retinde 

bahalanıwı bolıp, oqıw-shınıǵıw hám (yamasa) jarıslardı shólkemlestiriw hám 

ótkeriw sisteması induktiv-deduktiv oylaw hádiyselerine tiykarlanǵan. 

XXI asrge kelip, informaciya texnologiyaları hám texnika rawajlanıwı 

sharayatında rawajlanıp baratırǵan islep shıǵarıw hám (yamasa) xızmet kórsetiw 

tarawı, onda iskerlik kórsetip atırǵan hár qanday organizm funksiyasınıń joqarı 

dárejedegi háreketsheńligin talap etpekte. Bir sóz benen aytqanda, bul processler 

mákan hám zaman talaplarına anıq hám tez juwap bere alatuǵın, ǵayratlı, 

shınıqqan, shıdamlı hám qıyınshılıqlardan tap tartmaytuǵın shaxslardı miynet 

subyekti retinde “fizikalıq tárbiyalaw”dı talap etip atır. 

Házirgi waqıtta insannıń fizikalıq rawajlandırıw múmkinshiliklerin 

xarakteristikalaw ushın “fizikalıq tárbiya” hám “fizikalıq mádeniyat” 

atamalarınan  

paydalanıladı. Bul túsinikler belgili bir mániste uqsas bolsa-da, áyne birdey emes. 

Biraq, ilimiy-pedagogikalıq hám ilimiy-stilistik ádebiyatlarda usı túsiniklerdiń 

tariypi hám óz-ara baylanısı haqqında anaǵurlım qarama-qarsı kóz qaraslardı 

ushıratıw múmkin.  

Mısalı, Ózbekstan Respublikasınıń “Dene tárbiyası hám sport haqqında”ǵı 

Nızamında, “fizikalıq tárbiya-mádeniyat insandı fizikalıq tárbiyalaw, fizikalıq 

rawajlanıw hám fizikalıq tayarlıq arqalı fizikalıq hám de intellektuallıq tárepten 

kámal taptırıw, onıń qábiletin hám háreket aktivligin jetilistiriw, salamat turmıs 

tárizi kónlikpelerin qáliplestiriw, social biyimlestiriw maqsetinde jámiyet 

tárepinen jaratılatuǵın hám de paydalanılatuǵın qádiriyatlar, normalar hám 

bilimler jıyındısınan ibarat bolǵan bólegi” dep tariyp berilgen bolsa, R.S.Salomov 

(2014) bul túsinikke, “… insandı shıdamlılıq, etikalıq, funksional, morfologiyalıq 

jetilistiriwge baǵdarlanǵan pedagogikalıq process bolıp, onıń maqseti 

oqıwshılardı miynette hám watan qorǵawında eń jaqsı nátiyjelerge jetiwi ushın 

kónlikpe, ilmiy tájriybe hám arnawlı bilimler menen qurallandırıw bolıp tabıladı 

A.T.Umarov (2022), “… jámiyet tárepinen dene tárbiyası maqsetinde jaratılǵan 

hám paydalanılatuǵın qádiriyatlar, normalar hám bilimler jıyındısı bolǵan 

mádeniyattıń bir bólegi hám shaxstıń qábiletlerin intellektuallıq rawajlandırıw, 

onı jetilistiriw qural iskerligi hám salamat turmıs tárizin qáliplestiriw, dene 

tárbiyası hám fizikalıq rawajlanıw arqalı social iykemlesiw procesi bolıp 

tabıladı”, Sh.T.Xolbayeva “... salamatlıqtı bekkemlew hám fizikalıq 

múmkinshiliklerdi rawajlandırıwǵa qaratılǵan insan iskerligi”, dep anıqlama 

beredi. Sonıń menen birge, internet baspalarındaǵı medicinalıq 

ensiklopediyalarnıń birinde, “... fizikalıq mádeniyat qádiriyatların ózlestiriwdiń 

social tárepten shártlengen, pedagogikalıq tárepten islengen procesi”, basqasında,  
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“… den-sawlıqtı bekkemlewge, adam organizmin uyqas túrde rawajlandırıwǵa 

qaratılǵan ulıwma tárbiyanıń ajıralmas bólegi. Jámiyettegi fizikalıq mádeniyat 

jaǵdayın bildiriwshi kórsetkishlerden biri”, dep belgilengen. 

Shaxstıń dene tárbiyası tariyxın sistemalı analiz etetuǵın bolsaq, hár qanday 

dáwirde de jámiyet “fizikalıq tárbiya” ushın dáwirdiń tiykarǵı social mútajlikleri  

menen shártlengen ulıwma maqsetti qoyǵan. Mısalı, “áyyemgi jámáát” dáwirinde 

dene tárbiyası aldında turǵan ulıwma maqset-jámiyet aǵzaların aman qalıw 

sharayatlarına tayarlaw bolǵan. “Áyyemgi dáwir”de dene tárbiyası dúnya 

haqqındaǵı diniy ideyalar menen tikkeley baylanıslı bolǵan denege sıyınıwǵa 

qaratılǵan process retinde túsinilgen. “Orta ásirler” dáwirinde xristian diniy 

pikirlew tásirinde “fizikalıq tárbiya” tiykarlanıp ricarlıq shınıǵıwları mazmunınan 

orın alǵan hám óziniń qáliplesken barlıq tariyxıy mánisleri kúshin joǵalıtǵan. 

“Oyanıw” dáwirine kelip, dinge sıyınıw tásiriniń tómenlewi, dúnyalıq jámiyettiń 

qáliplesiwi, sonıń menen birge, sanaattıń payda bolıwı sebepli islep shıǵarıw 

salasında kásiplik funksiyalardı orınlawǵa ılayıq jámiyet aǵzaların tayarlaw 

“fizikalıq tárbiya” aldında turǵan tiykarǵı maqset sanaldı. Áne sol dáwirge kelip, 

balalar hám hátte hayallardıń dene tárbiyası máseleleri menen baylanıslı qarawlar 

qáliplese baslandı. XX ásir baslarında Evropada áskeriylestiriw siyasatınıń 

kúsheytiwi munásebeti menen “áskeriy-ámeliy dene tárbiyası” júzege shıǵıp, 

fizikalıq kamal tabıwdıń jámiyettegi ornı ózgerdi hám tek ǵana jigirmalanshı 

ásirdiń ortalarınan baslap “fizikalıq tárbiya” hár bir shaxstıń materiallıq hám 

ruwxıy mútajliklerin támiyinlewge qaratılǵan shaxsqa baǵdarlanǵan tálimge 

aylandı. 

Ulıwma alǵanda, belgilengen maqset tiykarında dene tárbiyası arqalı  

1) “salamatlastırıw” 2) “tálimiy”; 3) “tárbiyalıq” wazıypalar sheshiledi. 

1. “Salamatlastırıw wazıypaları”-bala ómirin qorǵaw, den sawlıǵın 

bekkemlew, fizikalıq rawajlanıwın jaqsılaw, organizm jumıs qábiletin funksional 

rawajlandırıw hám jumıs qábiletin asırıw, sonıń menen birge shınıqtırıw eń zárúrli 

wazıypalar bolıp tabıladı. Bular tiykarınan mektepke shekemgi jastaǵı balalar 

organizminiń ximiyalıq qásiyetleri onsha rawajlanbaǵan, sırtqı ortalıqtıń qolaysız 

shártlerine tez boysınatuǵın, kóp kesel bolıwları nátiyjesinde payda bolǵan 

qolaysızlıqlardı saplastırıwdan ibarat esaplanadı. Bul ayrıqshalıqlardı esapqa 

alǵan halda den-sawlıqtı bekkemlew wazıypaları hár bir sistemada, anıq formada 

sheshiliwi shárt.  

Sheshim. Juwmaqlastırıp aytqanda, mektepte dene tárbiyası pánin oqıtıw 

máselelerine tiyisli ilimiy-pedagogikalıq hám ilimiy-stilistikalıq ádebiyatlardıń 

sistemalı analizi tómendegi ilimiy juwmaqlardı aldıǵa qoyıw imkaniyatın beredi: 

Birinshiden, “Gimnastikaǵa dáslepki qádem” programması sheńberinde 

mektepge shekemgi tálim shólkemlerinde gimnastikanı ǵalabalastırıw hám keń en 

jaydırıw arqalı tárbiyalanıwshılardı usı sport túri menen úzliksiz shuǵıllanıwǵa 

qamtıwı esabına ámeldegi oqıw programması talapqa tolıq juwap bere almaydı. 
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Ekinshiden, baslawısh klass oqıwshıları ushın dene tárbiyası pániniń 

ámeldegi oqıw programmasın qayta kórip shıǵıp, onıń tiykarǵı bólegin 

gimnastikanıń salamatlastırıwshı elementleri menen bayıtıw maqsetke muwapıq. 

Úshinshiden, ajıratılǵan 154 saatlıq oqıw júkleme bólistiriwin 4 sherekke teń 

bóliw hám de gimnastikanıń salamatlastırıwshı elementlerin ózlestiriw menen 

baylanıslı kemshiliklerdi shólkemlestiriletuǵın gimnastika sport túrleri boyınsha 

jarıslar hám pán dógerekleri járdeminde saplastırıw kerek. 
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Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya va sport jarayoni samaradorligini 

oshirish, talabalar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga 

to‘sqinlik qilayotgan omillar hamda muammolar ko‘rsatib berilgan. 
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Аннотация: В статье рассматриваются пути решения проблем 

повышения эффективности физкультурно-спортивного процесса, 

факторы, препятствующие развитию физической культуры и спорта у 

студентов, а также проблемы их решения. 
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Annotation: The article discesses ways to solve the problems of improving 

the effectiveness of the physical culture and sports process, factors that hinder  

the development of physical culture and sports among students, as well as 

problems. 

Key words: physical education, sport, health, health lifestyle, environment, 

body, preparation, medicine, efficiency, traning. 

 

Kirish. Pedagoglarning amaliy tajribasi, shifokorlar va ijtimoiy soha 

vakillarining ma’lumotlariga ko‘ra, ilmiy-texnik taraqqiyot va unga bog‘liq 

ravishda zamonaviy yoshlar oldiga qo‘yilayotgan talablar oshib borishi 

yuklamalar va ruhiy zo‘riqishlar ham tobora oshishiga olib keladi. Shuni ham 

eslatib o‘tish kerakki, talabalarning nafaqat mehnat, balki kundalik hayotidagi 

jismoniy harakat faollik darajasi pasayib bormoqda. Ilmiy kuzatishlarning 

ko‘rsatishiga ko‘ra, talabalarning taxminan 50 foizi jismoniy mashqlar bilan 

haftasiga 2 – 3 soat shug‘ullanadi, 45 foizi esa umuman shug‘ullanmaydi. Bu o‘z 

navbatida yoshlarning organizmi bo‘shashishiga, salomatlik darajasi, jismoniy 

rivojlanishi va jismoniy tayyorgarlik darajalari pasayib ketishiga olib keladi. 

Salomatlik holatiga ko‘ra maxsus tibbiyot guruhiga (MTG) oid deb topilgan 

talabalar soni borgan sari ko‘payib bormoqda. Mamlakatimizning turli oliy ta’lim 

muassasalari (OTM)da maxsus tibbiy guruh (MTG) ga oid deb topilgan talabalar 

soni esa hozirda 30 foizga yetmaydi. 

Tadqiqotning maqsadi. Ta’lim muassasalarini tugallayotgan aksariyat 

talaba yoshlarning salomatlik holati zamonaviy ishlab chiqarish, jamiyat, zamon 

talablariga javob bermaydi. Bunga asosiy sabab atrof-muhit va ekologik sharoit 

nafaqat mamlakatimizda, balki butun dunyoda yomonlashib borayotgan ekanligi 

isbotlangan. Jumladan hayot darajasining pasayishi, o‘qish, mehnat, dam olish va 

ovqatlanish sharoitlarining pasayishi, stress, yuklamalarning og‘irlashib 

borayotganligi, shu jumladan aholining deyarli barcha ijtimoiy-demografik 

guruhlari jismoniy tayyorgarlik va jismoniy rivojlanish darajasining pasayib 

ketishi kabi ijtimoiy-iqtisodiy omillar katta o‘rin tutadi.  

Bu oxirgi yillarda respublikamiz maktablarida (ayniqsa qishloq 

maktablarida) va OTMlarda jismoniy tarbiya mashg‘uloti soatlari soni keskin 

qisqarib, ularning ba’zilarida talab darajasida o‘tkazilmayotganligi, OTMlarning 

moddiy-texnik bazasi yaroqsiz ahvolga tushib qolganligi bilan izohlanadi. Shu 

tufayli yoshlar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sport bilan (JT va S) shug‘ullanishga 

bo‘lgan istak-xohish, moyillik, ehtiyoj tushib ketdi. OTMlar talabalarida jismoniy 

tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqish umumiy hayotiy qadriyatlar tizimida 

tobora past o‘ringa tushib bormoqda. 

Tadqiqotning vazifalari: 

-Jismoniy madaniyatning tarbiya nazariyasi nuqtayi nazaridan ilmiy 

o‘rganish konsepsiyasi va ushbu konsepsiya orqali oliy ta’limni  
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insonparvarlashtirish (gumanitarlashtirish) sharoitlarida amalga oshirish aynan 

ana shu poydevorga asoslanadi. Ushbu konsepsiya nuqtayi nazaridan jismoniy 

tarbiya tizimi insonparvarlik pedagogikasi tamoyillari quyidagilar asosida 

qurilishi talab etiladi: 

-oliy ijtimoiy qadriyat sifatida har bir inson shaxsiga bo‘lgan e’tiborni 

kuchaytirish; 

-o‘z-o‘zini takomillashtirishga va o‘zligini anglashga undovchi ichki 

tuyg‘ularini rivojlantirish asosida yoshlarni ijtimoiy-pedagogik ta’sir obyektidan  

faol ijodiy faoliyat subyektiga aylantirish; 

-o‘qituvchi va talabalarning o‘zaro munosabatlarida demokratlashtirishga 

amal qilish; 

-yoshlarda har tomonlama rivojlanishga intilish hissini shakllantirish. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Jismoniy tarbiya talabalarga 

jismoniy tarbiyadan ta’lim berish vazifasini zimmasiga olar ekan, o‘z pedagogik 

mohiyatini ro‘yobga chiqarishi hamda bo‘lg‘usi mutaxassislar umummadaniy 

saviyasini oshirishdagi rolini tobora kuchaytirib borishi talab etiladi. 

Shaxsning jismoniy tarbiyasini qadriyat deb bilish, u jismoniy tarbiyani vosita 

sifatida o‘zlashtirishga doir jamoatchilik fikri va ehtiyojlarini rivojlantirishda ilg‘or 

yo‘nalishlarning ta’sirchan omillaridan biriga aylanishi lozim. Shaxsning jismoniy  

tarbiyasini shakllantirish jarayoni alohida jismoniy jihatlarning o‘zini 

rivojlantirishni emas, balki ular orqali insonni har tomonlama va uyg‘un ravishda 

rivojlantirish bilan birga ruhiy kamolotga tomon yetaklashni nazarda tutadi. 

Mazkur konseptual qoidaga binoan inson jismoniy tarbiyani shakllantirishga 

doir madaniyatni tarbiyalash bilan bog‘liq an’anaviy jarayon bilan birga o‘z jismoniy 

salohiyatini rivojlantirish, uni takomillashtirish qonun qoidalari to‘g‘risidagi bilimni 

jamlab hamda jismoniy tarbiya jarayonida ma’naviy va estitik ko‘rinishdagi boshqa 

qadriyatlarni ta’minlab borishi shart. Bilimlarni o‘zlashtirmay turib, insonning 

sog‘lig‘ini mustahkamlash yoki jismoniy rivojlanish maqsadiga qaratilgan 

harakatlanish mahoratini o‘zlashtirish, ulardan amalda foydalanish bo‘yicha 

birorta ongli faoliyatni ro‘yobga chiqarish mumkin emas. Jismoniy tarbiya va 

sport faoliyati nafaqat inson tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar asosidagi ijodiy 

tus olishi, balki uning o‘z jismoniy manfaatlarini qoniqtirish, o‘zi uchun mos 

shaxsiy dasturlarni qurish imkonini berishi mumkin. Harakat qonuniyatlarini, 

jismoniy mashqlarni bajarish usullarini bilmay, mashg‘ulotlar samarasi mohiyatini 

tushunmay turib, o‘z-o‘zini jismoniy jihatdan takomillashtirish bilan oqilona 

shug‘ullanish mumkin emas. 

Zamonaviy nazariy tadqiqotlar jismoniy tarbiya bo‘yicha yuzaga kelgan 

amaliy mashg‘ulotlarni mustaqil tashkillashtirishga doir bilimga ega bo‘lmagan 

holda ko‘p jihatdan odamlarning jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish 

darajasini belgilab berishini ishonchli tarzda namoyish etadi. Shuning uchun, ular 

jismoniy tarbiya sohasidagi bilimlarni o‘zlashtirish bo‘yicha vazifalarni to‘laqonli  
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tarzda hal qila turib, shug‘ullanayotganlarning intellektual imkoniyatlarini 

rivojlantirishga, OTMdagi jismoniy tarbiya har tomonlama va uyg‘un tarzda 

rivojlanishiga ko‘maklashadi. 

Insonning jismoniy harakatlanish faolligini boshqariladigan, 

individuallashtirish salohiyatini rivojlantirishning asosiy qonuniyatlari 

to‘g‘risidagi tasavvurlar tizimi sifatidagi jismoniy faolligi, shaxsning jismoniy 

kamolotga erishish jarayoniga faol munosabatini shakllantirish yo‘llari va vositalari 

muhokama etib kelinmoqda. Yoshlarning individual jismoniy faolligini 

tashkillashtirish yo‘llari va shakllari ustida doimiy ravishda izlanishlar olib 

borilmoqda. 

Ushbu ilmiy qarashlarda shaxsiy yondashuv nuqtayi nazardan, undagi 

jismoniy tarbiya, ayniqsa o‘zgartiruvchilik faoliyatining tarbiyaviy roli, 

talabalarning jismoniy faollikka bo‘lgan ehtiyojini tarbiyalashdagi ahamiyati 

ko‘rib chiqiladi. 

Ilmiy qarashlarning farqli xususiyati asosida shakllantiriladigan bilim 

sohasining integrativ xarakterga egaligi, ijtimoiy va biologik jihatlarining birligi, 

uni amaliy ro‘yobga chiqarish sohasidagi ilmiy va texnologik asoslarning 

maqsadga muvofiq ravishda birlashtirilishi bilan bog‘liq. Ilmiy qarashlarning 

yetakchi g‘oyasi har bir insonni uning individual, morfo-fuksional, ruhiy va yosh 

xususiyatlarini inobatga olgan holda jismoniy tarbiya orqali imkoniyatlari va 

shaxsiy qarashlari xususiyatlarini imkon qadar to‘liq e’tiborda tutib, kamolotga 

erishtirishga qaratiladi. 

Ehtiyoj va faoliyat nazariyasi nuqtayi nazardan jismoniy tarbiya qadriyatlarini  

o‘zlashtirishga bo‘lgan ongli ehtiyoj yoshlar jismoniy faoliligining (JF) yetakchi 

omiliga aylanishi kerak bo‘ladi. Jismoniy tarbiyaning barcha komponentlari, ya’ni  

tarkibiy qismlarini o‘z atrofida birlashtirgan tizim hosil qiluvchi omil sifatida esa 

insonning jismoniy yetuklik tomon yo‘naltiradigan faoliyatini ko‘rsatish mumkin. 

Ma’lumki, shaxs faoliyat jarayonida shakllanib boradi. Ta’lim va tarbiya 

jarayonida bu boradagi faoliyatga asoslangan yondashuvni qo‘llash “o‘qituvchi – 

talaba” tizimida pedagogik jarayon ishtirokchilari o‘rtasidagi munosabatlar 

o‘zgarishini va jismoniy tarbiya sport mashg‘ulotlarining emotsional jihatiga 

ustuvorlikni ko‘zda tutadi. 

Insonlarning jismoniy tarbiya qadriyatlarini o‘zlashtirishga bo‘lgan ehtiyoji 

uning JFdan oladigan lazzatlanish hissi, o‘z jismoniy imkoniyatlarini yaxshilash 

borasidagi yutuqlari, hayotiy faolligi va ish qobiliyati darajasini oshirish, 

atrofdagilar o‘rtasida mavqeini ko‘tarish, o‘zini sog‘-salomat his etish va jismoniy 

hamda emotsional holatini boshqarish imkoniyati, har xil faoliyat turlarida 

erishilgan muhim yutuqlar, turli shakldagi mukofotlar bilan rag‘batlantiriladi. 

Talabalar ehtiyojlarini qondirish jismoniy tarbiyaning turli ko‘rinishlari 

(maxsus bo‘lmagan jismoniy tarbiya ta’limi, sport, tiklanish (reabilitatsiya)) va 

sog‘lom turmush tarzi hamda uslubini axborot-ta’lim jihatidan ta’minlash orqali  
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amalga oshiriladi. 

OTMlarda jismoniy tarbiyaning turli ko‘rinishlarini ishlab chiqishda har xil 

jismoniy tarbiya va sport faoliyati (JT va S) turlariga bo‘lgan obyektiv (ijtimoiy 

buyurtma, ishlab chiqarish, ilm-fan, madaniyat, jamiyat ehtiyojlaridan, ta’lim sohasi 

oldiga qo‘ygan vazifalar orqali belgilanadigan jamiyat talablaridan kelib chiqadi), 

shu bilan birga subyektiv ehtiyojni (shaxsiy ishtiyoq) bosh mezon, deb e’tirof etish 

kerak. 

V.M.Vidrin, N.I.Ponomarev, A.V.Lotonenko va boshqa mualliflar, jismoniy 

tarbiyaning har bir turi uchun o‘z nazariyasini tashkillashtirilishi, vazifalari, vosita 

va uslublarining boshqa turlari bilan aloqalarini ishlab chiqish zarur deb 

hisoblaydi. 

Bu kabi yondashuv har bir yoshning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan 

bevosita ehtiyojlari, buning sababi (motiv)lari va shaxs sifatidagi maqsadlarini 

qondirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ko‘p jihatdan jismoniy tarbiya oliy ta’limning 

insonparvarlik (gumanitar) tizimidagi mavqeini oshirishi tayin. Jismoniy tarbiya 

turlarini shakllantirish texnologiyalari qadriyatlarining xususiyati shundaki, JT va 

S shaxs tomonidan ongi tanlab olinadi, bunda o‘qituvchi va talabaning 

birgalikdagi faoliyatida demokratlashtirish va insonparvarlashtirish tamoyilidan 

imkon qadar to‘liq foydalanish mumkin. Ish samaradorligini oshirish uchun 

talabaning maxsus bo‘lmagan jismoniy-ta’lim, sport va reabilitatsiya faoliyati 

maqsadlarida uslubiy ko‘rsatmalar va amaliy tavsiya dasturlari, majmualari 

tuzilishi talab etiladi. Bu yondashuvning ahamiyati JT va S texnologiyalari 

talabaning ushbu madaniyat turiga bo‘lgan ehtiyoji va motivlarini qondirish 

maqsadida uning shaxsiga qaratilganligi bilan bog‘liq. 

Shunday qilib faoliyat shaxsga asoslangan yondashuv zamonaviy 

pedagogikada talabalarning bilishga, o‘rganishga yo‘llangan faolligini 

rivojlantirishga, ularni faoliyat subyektlari sifatida taqdim etishga qaratilgan. 

Faoliyat shaxsga asoslangan yondashuv har bir yosh mutaxassis o‘zining shaxsiy 

maqsadlariga va jismoniy tarbiyani rivojlantirishi uchun eng qulay va maqbul 

imkoniyatlarni yaratishiga mo‘ljallangan. Jismoniy tarbiya salohiyatiga erishishning 

zarurligi va tiriklik ahamiyatini anglab yetish jismoniy tarbiyaning intellektual 

komponenti muvaffaqiyatini rivojlantirish bilan ta’minlanadi. 

Ta’lim tizimining asosiy maqsad va vazifalarini ro‘yobga chiqarishda 

izchillik tamoyili keng foydalaniladi. Ushbu konsepsiya bo‘yicha ta’lim berish 

jarayonining texnologiyalaridan biri muammo modulini o‘qitishdan iborat bo‘lib, 

bunda modulli yondashuv nafaqat muayyan fan mohiyatini ochib berish uchun, 

balki talabalar jismoniy tarbiya bo‘yicha butun o‘quv jarayonini tuzilmalashtirishi 

uchun ham qo‘llanadi. Bu holda OTM modelining asosiy tamoyili o‘qituvchilar 

tomonidan boshqariladigan talabalar o‘z-o‘ziga ta’lim berishi hisoblanadi. Bunda 

o‘quv-o‘rganish jarayoni quyidagicha quriladi: ziddiyat – uni hal qilish – yangi 

ziddiyat. Bu axborot olish orqali ta’lim berishni metodologik ta’lim bilan  
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almashtirish imkonini berib tayyor bilimni ma’lum qilishdan ijodiy fikrlash va 

imkoniyatlarni shakllantirishga o‘tiladi. Ularni rivojlantirish uchun dialog 

shaklidan foydalanish ham mumkin. Shunday qilib, har bir muammoli modul 

taqdim etilgan o‘quv jarayonining mantiqiy oqibati, natijasi bo‘lib keladi. 

Modullar orasidagi o‘zaro aloqa, bog‘lanish esa faol jihatlar bo‘lib o‘qituvchilar, 

talabalar, texnik vositalar kelgan axborot kanali orqali amalga oshiriladi. 

Hozirgi paytda OTMdagi jismoniy tarbiya uslubiyatlarini takomillashtirish 

maqsadida talabalarni sportga tayyorlash texnologiyalarini o‘zgartirish 

(konversiyalash) g‘oyasi keng tarqaldi, chunki sport faoliyati jismoniy 

tarbiyaning jozibador va muhim shakllaridan biri bo‘lib, bunda shu bilan birga 

nisbatan samaraliroq bo‘lgan ehtiyoj yuzaga keldi. Ushbu holda so‘z sport 

mashqlarini boshqaruvchilar (yuqori texnologiyalar, qoidalar, tamoyillarni) 

jismoniy tarbiya vazifalarini (salomatlikni mustahkamlash, jismoniy jihatlarni 

rivojlantirish, harakatlanish mahoratlarini shakllantirish, jismoniy tarbiya 

vositalari ongli ravishda qo‘llay olishlari uchun talabalarga maxsus bilimlar 

tizimini o‘rgatish va b.) hal qilishga o‘tkazish to‘g‘risida boradi. Sport turlari bu 

holda konversiya boshqaruvchilari sifatida ishtirok etadilar. 

Muayyan texnologiya tashuvchilari va jismoniy tarbiya bo‘yicha dasturlarni 

shakllantiruvchi omillar va qo‘llanadigan yondashuv quyidagilar bilan 

izohlanadi: 

- talabalarni amaliy (ixtisoslashtirilgan sport) bilimlar, mahorat va 

ko‘nikmalarni egallashga jalb qiladi; 

- mashg‘ulotlarga qatnashish darajasini faollashtiradi; 

-intizom mustahkamlanishiga ko‘maklashadi; emotsional fon ko‘tarilishiga 

ko‘maklashadi; 

-demokratik xususiyatga ega ya’ni tanlash imkonini beradi. Chunki boshqa 

sport bo‘linmasiga o‘tish imkoniyati ham mavjud; 

-sport mashqlariga mutanosib ravishda ruhiy-jismoniy tayyorlanganlik 

ko‘rsatkichlari o‘sishiga olib keladi; 

talabalarning bo‘sh vaqtini qiziqarli o‘tkazish madaniyati shuningdek, 

ularning stress omillarga nisbatan psixologik bardoshlilik darajasi ortadi. Ayrim 

sport turlarini maqsadga qaratilgan holda qo‘llash bilan yuksak jismoniy tarbiya 

ko‘rsatkichlariga va shaxsning yuqori darajadagi kasb xususiyatlariga erishish 

mumkin. Bu holda sport mashg‘ulotlari jismoniy tarbiya jarayonining 

texnologiyasi asosi mohiyatiga aylanadi (sport mashg‘ulotlari doirasida). 

Jismoniy mashg‘ulot – harakatlanish funksiyasini tabiyiy tarzda rivojlantirish 

ritmi bilan muvofiqlashtirilgan jismoniy salohiyatni maqsadga qaratilgan holda 

rivojlantirish va takomillashtirishni rag‘batlantirish bo‘yicha maxsus uyushtirilgan 

jarayonning yetakchi shakllaridan biridir. 

Shunga bog‘liq ravishda OTMlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

tashkillashtirishning yangicha shakllarini izlash talab etiladi. Ana shunday  
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shakllardan biri sifatida dasturiy-maqsadli tashkillashtirish tamoyillariga 

asoslangan “dasturlash”ni ko‘rsatish mumkin. Ushbu holda dasturlash deganda 

jismoniy tarbiya jarayoni mohiyatini OTMning maqsad va vazifalari hamda 

muayyan vaqt doirasida o‘quv materialini tashkillashtirishning oqilona shakllarini 

belgilab beradigan o‘ziga xos tamoyillariga muvofiq tarzda jismoniy tarbiya 

jarayoni mazmunini tartibga solish tushuniladi. 

Jismoniy tarbiya jarayonini dasturlash asosida qaror qabul qilish jarayoni 

bo‘lib, u birinchidan o‘quv jarayonining umumiy strategiyasini aniqlash, 

ikkinchidan uni qurishning eng ma’qul variantini tanlash (samaradorligini 

aniqlash) bilan bog‘liqdir. 

Jismoniy tarbiyani dasturiy-maqsadli rejalashtirishga qaror qabul qilish, 

birinchi navbatda, shaxsni tarbiyalash jarayoni uchun xos bo‘lgan va uning izchil 

rivojlanishini belgilab beradigan o‘ziga xos qonuniyatlarni bilish, anglab 

yetishdan kelib chiqadi. Bu kabi qonuniyatlarga inson organizmini va uning 

faoliyatining shakllanish xususiyatlarini tizimli o‘rganish asosida aniqlash 

kiritiladi: uning boshlang‘ich bazasini (ehtiyojlari, qiziqishlari, dunyo qarashi, 

e’tiqodlari va qarashlari, hayotiy tajribasi, ruhiy faoliyatlari xususiyatlari, shaxsga 

oid xossalari) faoliyat vazifalar tizimi elementlari va ularning o‘zaro bog‘liqligini 

o‘rganish. Shuningdek, ta’lim jarayonlari xususiyatlari (bilimlar, mahorat va 

ko‘nikmalarni o‘zlashtirish) va inson jismoniy rivojlanishi xususiyatlarini (inson 

organizmidagi miqdoriy o‘zgarishlar natijalari) o‘rganish ham shaxs jismoniy 

tarbiya qonuniyatlarini aniqlashga xizmat qiladi. Ta’limning zamonaviy 

texnologiyasi turli yo‘nalishlarni birlashtirib, ta’lim natijalarini rejalashtirish va 

kompyuterlashtirishni o‘z ichiga oladi. 

Xulosa qilib aytganda talabalarning ehtiyojlari va qiziqishlarini hisobga olgan 

holda yangi pedagogik texnologiyalar joriy etilishidan ijobiy samara mavjudligi 

hamda jismoniy tayyorlanganlik va ish qobiliyati darajasi tobora ortib 

borayotganligi kuzatilmoqda. 
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Annotatsiya: Raspublikamizda izchil ravishda amalga oshirilayotgan 

kadrlar tayyorlash milliy modelining asosiy g‘oyasi barkamol kasb egasini 

tarbiyalashdan iboratdir. Islohotlar natijasi sifatida shakllantiriladigan 

barkamol shaxsning mustaqil va ijodiy fikrlash sifatlarini tarbiyalash umumiy 

o‘rta ta’lim muassasalarining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.   

Kalit so‘zlar: Erkin va farovon, ozod va obod, barkamol, ma’naviy va 

jismonan sog‘lom. 

Аннотация: Основная идея национальной модели обучения, которая 

последовательно реализуется в нашей стране, заключается в воспитании 

разностороннего профессионала. Одной из важных задач общего среднего 

образования является воспитание качеств самостоятельного и 

творческого мышления гармонично развитой личности, которые будут 

сформированы в результате реформ. 

Ключевые словa: Свободный и благополучный, свободный и 

благополучный, всесторонне развитый, духовно и физически здоровый. 

Annotation: The main idea of the national model of education, which is 

being consistently implemented in our country, is to educate a versatile 

professional. One of the important tasks of general secondary education is the 

education of the qualities of independent and creative thinking of a harmoniously 

developed personality, which will be formed as a result of reforms. 

Key words: ree and prosperous, free and prosperous, comprehensively 

developed, spiritually and physically healthy. 

 

Mamlakatimizda izchil ravishda amalga oshirilayotgan kadrlar tayyorlash 

milliy modelining asosiy g‘oyasi barkamol kasb egasini tarbiyalashdan iboratdir. 

Islohotlar natijasi sifatida shakllantiriladigan barkamol shaxsning mustaqil va 

ijodiy fikrlash sifatlarini tarbiyalash umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining 

muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu borada o‘quvchilarning darsdan tashqari 

mashg‘ulotlarini samarali tashkil qilish alohida ahamiyat kasb etadi [1].  
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O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganligining dastlabki 

davrlaridan-oq jahon taraqqiyotida muhim oringa ega milliy ma’naviyatimiz 

asosida ozod va obod vatan, erkin va farovon hayot barpo etish bosh maqsad etib  

belgilandi. Ushbu buyuk maqsadga erishishda asosiy e’tibor yosh avlodni 

barkamol, ma’naviy va jismonan sog‘lom, yuqori malakali kasb egasi qilib 

tarbiyalashga qaratilganligi milliy an’analarimiz, mentalitetimizning o‘ziga xos 

ifodalanishidir. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan taklif etilgan va 

respublikamizda izchil amalga oshirib borilayotgan kadrlar tayyorlash milliy 

modeli bugungi kunda jahon miqyosida e’tirof etildi va o‘zining dastlabki 

natijalarini bermoqda [2].  

Biroq, qayd etilgan yutuqlar bilan birga, jismoniy tarbiya bo‘yicha ta’lim 

tizimini yanada rivojlantirish uchun to‘laqonli xizmat qilmayotgan sohalar ham 

mavjud. Jumladan, o‘quvchilarning jismoniy tarbiya bo‘yicha bilim va 

ko‘nikmalarini dars jarayonida shakllantirish, yangi pedagogik texnologiyalar 

asosida mashg‘ulotlarni tashkil qilishda tizimlilik, maqsadga yo‘naltirilganlik 

etarlicha o‘z aksini topmay kelmoqda. [3]  

Mazkur muammo uzoq yillar davomida pedagog olimlar tomonidan 

respublikada va xorijda keng tadqiq etilgan. Jumladan, Vinogradov P.A., 

Goloshapov B.R., Bespalko V.P., Matveev L.P., Minaev B.N., Shiyan B.M., 

Abdullaev A., Xonkeldiev Sh.X. va boshqalar muammoning texnologik asoslari, 

jismoniy tarbiya darslarini, darsdan tashqari ishlarini hamda yoshlarning 

faoliyatini nazariy ta’lim bilan bog‘lab olib borish masalalarini o‘z ilmiy tadqiqot 

ishlarida yoritganlar.[4;27] 

O‘quvchilarni jismoniy tayyorgarlikka yo‘llash ishlarida ularning ijodkorlik 

sifatlarini rivojlantirish muhim ahamiyatga egadir. Pedagog olimlarning fikrlarini 

tahlil qilib, tadqiqotimizning eksperiment natijalariga tayangan holda biz 

maktabda va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni jismoniy tarbiya 

darslarini tashkil etishga yo‘naltirishda texnik ijodkorlik va innovatsion fikrlash 

tajribachiligining rivojlanishi o‘quvchilarning g‘oyaviy-siyosiy, mehnat, ahloqiy, 

jismoniy va estetik tarbiyasi birligi asosida ularni milliy mafkuramiz asosida 

tarbiyalashga majmuaviy yondoshish g‘oyalarini amalga oshirishda yordam 

beradi degan xulosaga keldik. 

Ta’limning metodlariga qo‘yilgan umumiy talablar. Har qanday konkret 

xolatda u yoki bu metodni maqsadga muvofiq xolda qo‘llash qator talablarga 

rioya qilishni taqazo etadi[5;27]: 

1. Metodning ilmiy asoslanganligi (oliy nerv faoliyati). 

2. Qo‘yilgan vazifaga o‘qitishning muvofiqligi .  

Aniq vazifalarning oldindan belgilanmasligi ta’lim metodalarini to‘g‘ri 

tanlash imkonini bermaydi. Misol, darsda “kozyol”dan oyoqlarni kerib tayanib 

sakrashni o‘rgatish (o‘qitish) vazifasi qo‘yilgan bo‘lsa, metodni tanlash mumkin 

bo‘lmay qoladi (bo‘laklarga ajratish bilan va xarakatni to‘la bajarish bilan o‘qitish  
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metodlariga tayanish mumkin xolos). Nibatan aniq vazifa, masalan, “kozyol”dan 

oyoqlarni sakrashda qo‘llar bilan “depsinish”ni o‘rgatish qo‘yilsa, mashqni 

bo‘laklarga ajratish bilan o‘rgatish metodini qo‘llashga imkoniyat paydo bo‘ladi. 

3. Ta ̓limning tarbiyalash xarakterini shakllantirish. Har bir tanlangan metod 

aynan shu xarakat faoliyatini o‘qitishning faqat effektli jarayonini tahminlash 

nuqtai nazaridangina baholanmay, tarbiya vazifalari pozitsiyasi talabiga qarab 

ham baholanishi zarur.  

4. Metodlarning qo‘llanishi ta ̓lim sistemasidagi barcha printsiplarning 

muvofiqligi va amalga oshirilishiga tayanishi lozim. Metodni alohida olingan 

pritsip bilan aloqasini bir tomonlama izohlash, tushuntirishga yo‘l qo‘yib 

bo‘lmaydi. Masalan: agar o‘qituvchi ko‘rsatish metodini qo‘llagan bo‘lsa, uni 

ko‘rgazmalilik printsipini to‘la amalga oshirayotir degan xulosamiz noto‘g‘ri 

bo‘lardi. Ma ̓lumki, bu printsip qator metodlar tizimi orqaligina amalga oshiriladi.  

5. O‘quv materiali xususiyatining muvofiqligi. 

O‘qitish metodlari ma ̓lum darajada bo‘lsa-da jismoniy mashqlarni turlariga 

bog‘liqdir, ayrim hollarda faqat so‘z bilan ifodalash metodining o‘zi kifoya qilsa, 

nisbatan qiyin vazifalarda esa ko‘rsatish metodini ham qo‘llab yurishga to‘g‘ri 

keladi. O‘ynaladigan, gimnastika, sport va turizm tarzidagi mashqlarni o‘qitish 

o‘zining xususiy metodlariga ega emas. Metodlar jismoniy mashqlarning barcha 

turlari uchun bir xildir. Shu bilan birga bu turlarning har qaysisi qandaydir 

darajada bo‘lsa-da, bir xil metodik usullardan foydalanishga yo‘nalgan bo‘lib 

boshqalaridan nisbatan ozroq foydalaniladi. Bunday qaramlilik qanchalar kam 

bo‘lsa o‘qitish natijasi shuncha yaxshi bo‘ladi. 

6. O‘quvchilar individi va guruxni tayyorgarligini muvofiqligi. Masalan, 

ayrim xarakat faoliyatlarini o‘zlashtirishda yaxshi tayyorgarlikka ega o‘quvchilar 

uchun qismlarga ajratib o‘rgatish metodini qo‘llash maqsadga muvofiq emas, 

nisbatan tayyorgarligi mavjud bo‘lganlari uchun esa bu faoliyatni egallashni 

yo‘llanma beruvchi mashqlar bilan boshlash kerak bo‘ladi. So‘z bilan ifodalash 

metodidan foydalanishda o‘quvchilar umumiy bilimi darajasi bir muncha yuqori  

bo‘lsa, “viraj” bo‘ylab yugurishni tushuntirishda ularni fizika sohasi bo‘yicha 

bilimiga tayanishimiz mumkin bo‘ladi.  

7. O‘qituvchi individual xususiyatlari va imkoniyatlarining muvofiqligi. 

Albatta, har bir pedagog ta’limning barcha metodlarini to‘la hajmda egallagan 

bo‘lishi lozim. Shunga qaramay, ba ̓zi o‘qituvchilar bir xil metodlarni yaxshi 

bilishsa, ayrimlari esa boshqasini yaxshi biladilar. Jismoniy tarbiya jarayonida bu 

xususiyatlarni alohida hisobga olish zarur. Agar ma ̓lum xolatda ikki xil metoddan 

bir xil natija chiqishi aniq bo‘lib qolsa, albatta, o‘qituvchi o‘zi puxta bilgan 

metodni qo‘llashi lozim.  

8. Mashg‘ulotlar sharoitining muvofiqligi. Masalan, maktabdagi darslarda 

tirmashib chiqishga o‘rgatish faqat bir-ikkita kanat mavjud holda amalga 

oshirilsa, xarakatni bir butunligicha to‘la o‘rgatish metodidan foydalanish samara  
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bermaydi, chunki bu mashg‘ulot zichligini aytarli past bo‘lishiga sabab bo‘ladi. 

Bunda so‘zdan foydalanish metodida o‘qituvchi zalning akustikasi va sport 

maydoning sathini hisobga olishi kerak. 

9. Metodlarni turli tumanlaridan foydalanish talabi. Metodlarning hech 

qaysisi yagona, asosiy va universal bo‘la olmaydi. Metodlarning turli xilidan 

foydalanganda, Ta’lim samaraliroq bo‘ladi. Har bir metodning o‘ziga xos yaxshi 

tomonlari bo‘lishini nazarda soqit qilib bo‘lmaydi. Faqat savodsiz 

o‘qituvchilargina ularni yomon qilishi mumkin. Ayrim pedagogik holatlarda 

samara berayotgan metodlar boshqa paytda umuman, yaroqsiz, xatto zararli ham 

bo‘lib qolishi mumkin. Shuning uchun pedagogik jarayonda ta’limning tizimli 

metodlaridan o‘rinli foydalanish kerak. Bu jarayonda metodlarning kuchli 

(o‘rinli) tomonlaridan foydalanib, bo‘sh (o‘rinsiz) jihatlarini ajratib tanlash lozim. 

Bu nizom qachonki ko‘rsatish tushuntirish bilan, tushuntirish ifodalash bilan, 

ko‘rsatma va hokazolar bilan qo‘shib olib borilsa, o‘quv-tarbiya jarayoni 

amaliyotdagi ishlarda tasdiqlanadi. Shug‘ullanuvchilarning barchasi uchun 

yaraydigan, barcha ish sharoitiga mos keladigan umuman yo‘q desak, xato 

qilmagan bo‘lamiz. Qaysi bir metodni universal metod sifatida yuqori baholasak, 

uni barcha o‘qituvchi qo‘llay boshlaydi, bu, o‘z navbatida, o‘qituvchi 

ijodkorligini chegaralab qo‘yadi, o‘quvchining barcha imkoniyatlaridan 

foydalanish imkonini bermaydi. Bu fikr P.F.Lesgaft tomonidan obrazli tarzda 

ifodalangan: “aytish mumkinki: “Usul bu men”. Usul shundan iboratki, bilimli, 

tushunadigan o‘qituvchi o‘z ishini o‘zi olib boraveradi”. 

O‘quvchilarning bilimlarini oshirish, malaka va ko‘nikmalarni egallash 

uchun ta’lim metodlari uch guruhga ajratiladi. Har bir guruh bir necha xil 

metodlarni o‘z ichida mujassamlashtirgan. Mujassamlashtirilgan metodlarning 

ta’lim jarayonidagi o‘rniga ko‘ra so‘zdan foydalanish, ko‘rgazmali his qilish va 

amaliy metodlar deb guruhlanadi va ulardan pedagogik jarayonda keng 

foydalaniladi. 
O‘qituvchilarning metodlari 

So‘zdan foydalanish 

Metodlari 

Ko‘rgazmali his qilish 

metodlari 

Amaliy metodlari 

Hikoya 

Ifodalash 

Tushuntirish 

Suhbat 

Muhokama 

Ko‘rsatma 

Topshiriq 

Baho 

Buyruq 

Ko‘rsatish 

Namoyish etish 

Plakatlar 

Kinogrammalar 

Doskaga bo‘r bilan chizish 

O‘quvchilarning o‘zi 

chizgani, 

Maketlar, modellar 

Rang va tovush signallari 

Qat ̓iyan va qisman 

reglamentlashtirilgan mashq 

metodlari: 

Bo‘laklarga ajratib 

o‘zlashtirish-o‘yin, 

Bir butunligicha o‘rgatish - 

musobaqa 

 

 

Uch guruhdagi metodlarning mavjudligi orqali o‘quvchinining 

o‘zlashtirilgan faoliyati bilan organizmning turli analizatorliri tizimi yordamida  
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tanishtirish tahminlanadi: o‘quvchi eshitadi, uqiydi, o‘zi harakat jarayonini xis 

qiladi. Ishga ikkala signal sistemasi jalb qilinadi. Harakat faoliyatini o‘qitishda 

amaliy metodlar muhim ahamiyat kasb etadi. Birinchi ikki poydevor ko‘rsa, uni  

ko‘rib bitirish-ya ̓ni harakat faoliyatining ijrosi u yoki bu usul orqali amalga 

oshiriladi [7;64].  

Jismoniy tarbiya darslarining samarali bo‘lishi uning uslubiy qonun-

qoidalarini bilishga va ularga muntazam amal qilishga bog‘liqdir. Jismoniy ta’lim 

va tarbiyaning asosiy maqsadi barkamol avlodni sog‘lom, baquvvat, Vatan shon-

shuhratini dunyoga yoyuvchi, zarur bo‘lganda jonni garovga qo‘yib uni himoya 

qiladigan, halol mehnat bilan hayot kechiradigan kishilarni tarbiyalab 

etishtirishdan iboratdir. 

Ushbu maqola ilmiy ishi sifatida kelajakdagi jismoniy tarbiya o‘qituvchisi 

sifatidagi faoliyatimizda shubhasiz foyda berishiga umid qilamiz. Mavzuning 

mohiyatiga chuqurroq kirib borganimiz sayin hali tadqiq etilishi zarur bo‘lgan 

jihatlari ko‘p ekanligi ma ̓lum bo‘ldi[6;105].  
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Аnnоtаtѕiуа: Uѕhbu mаqоlаdа о‘qituvchilаrning pedаgоgik qоbiliуаtni 

rivоjlаntiriѕhning ilmiу–аmаliу уо‘llаri hаmdа pedаgоglаrning dаrѕ beriѕh 

uѕullаri vа kreаtiv уоndаѕhuv hаqidа fikr уuritilаdi. uning pedаgоgikа fаnining 

mаqѕаd vаzifаѕi, fаnlаrni о‘qitiѕh metоdikаѕidа qо‘llаnilауоtgаn zаmоnаviу 

krаtiv metоd turlаri vа ulаrdаn fоуdаlаniѕh хuѕuѕidа ѕо‘z bоrаdi. Bundаn 

tаѕhqаri, uѕtоzlаrning kаѕbiу mаhоrаti, ulаrdаgi pedаgоgik хuѕuѕiуаtlаr vа 

ulаrning turlаri уоritilib berilgаn. 

Kаlit ѕо‘zlаr: zаmоnаviу tа’lim, kreаtiv tа’lim, kreаtivlik ѕifаtlаri, jаmоа, 

dаrѕ, tо‘gаrаk, mа’nаviу-mа’rifiу tаdbirlаr, interfаоl metоd. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются научно – 

практические пути развития педагогических способностей педагогов, а 

также методика преподавания педагогов и креативный подход, 

рассматривается целевая задача педагогической науки, виды и применение  

современных креативных методов, применяемых в методике преподавания 

дисциплин. Кроме того, были остановлены на профессиональном 

мастерстве педагогов, педагогических особенностях в них и их видах. 

Ключевые слова: современное воспитание, творческое воспитание, 

качества творчества, коллектив, урок, кружок, духовно-просветительская 

деятельность, интерактивный метод. 

Аnnоtаtiоn: Thiѕ аrticle reflectѕ оn the ѕcientific аnd prаcticаl wауѕ оf 

develоping pedаgоgicаl аbilitieѕ оf teаcherѕ аnd оn the teаching methоdоlоgу 

аnd creаtive аpprоаch оf teаcherѕ, tаlkѕ аbоut the purpоѕe оf itѕ pedаgоgicаl 

ѕcience, the tуpeѕ оf mоdern crаtive methоdѕ uѕed in the methоdоlоgу оf teаching  
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ѕubjectѕ аnd their uѕe. In аdditiоn, the prоfeѕѕiоnаl Mаhаrаt оf teаcherѕ, 

pedаgоgicаl feаtureѕ in them аnd their tуpeѕ аre mentiоned. 

Keу wоrdѕ: mоdern educаtiоn, creаtive educаtiоn, quаlitieѕ оf creаtivitу, 

cоmmunitу, leѕѕоn, Circle, ѕpirituаl аnd educаtiоnаl eventѕ, interаctive methоd. 
 

Kirish. Bugungi kundа jаhоndа tа’limning zаmоnаviу glоbаllаѕhuv vа 

ахbоrоtlаѕhuv ѕhаrоitidа rivоjlаniѕhi vа tаkоmillаѕhuvini innоvаtѕiуаlаrning turli 

ѕhаkllаrini tаdqiq etmаѕdаn, bugungi kundа mutахаѕѕiѕni nimаgа vа qаndау 

tаууоrlаѕhgа bir qаtоr уоndаѕhuv vа munоѕаbаtlаrni tаmоуillаr аѕоѕidа kо‘rib 

chiqmаѕdаn аmаlgа оѕhiriѕh mumkin emаѕ. Ijоdkоr ѕhахѕning ѕhаkllаniѕhini 

ѕhахѕning о‘zаrо mоѕ tаrzdа bаjаrilgаn ijоdiу fаоliуаt vа ijоdiу mаhѕulоtlаrni 

уаrаtiѕh bоrаѕidаgi rivоjlаniѕhi ѕifаtidа belgilаѕh mumkin. Bо‘lаjаk bоѕhlаng‘ich 

ѕinf о‘qituvchilаridа kreаtivlik ѕifаtlаrini rivоjlаntiriѕh jаrауоnining umumiу 

mоhiуаtini tо‘lаqоnli аnglаѕh uchun dаѕtlаb “kreаtivlik” tuѕhunchаѕining mа’nо 

mаzmuniтш tuѕhunib оliѕhi tаlаb etilаdi. Mаmlаkаtimizdа уildаn-уilgа uѕtоzgа 

bо‘lgаn munоѕаbаt, hurmаt оѕhib bоrmоqdа, аlbаttа bu iѕhlаrning zаmiridа 

dаvlаtimiz rаhbаrining uѕtоzlаrgа kо‘rѕаtауоtgаn hurmаt ehtirоmi hаmdа uѕtоzlаr  

tаrаqqiуоtning muhim bir оmili deуа e’tirоf etауоtgаnidаndir. Ѕhundау uѕtоzlаr 

hаm uѕhbu hurmаtgа lоуiq ekаnligining muhim bir tоmоni ulаrning kuchli 

mutахаѕѕiѕ ѕifаtidа о‘zining pedаgоgik mаhоrаtini kо‘rѕаtа biliѕhdаdur. Eng 

аvvаlо biz pedаgоg degаn ѕо‘zning mа’nо–mаzmunini tuѕhhinib уetiѕhimiz 

zаrurdir.  

Pedаgоgikа (уunоnchа “pаidаgоgike” bо‘lib, “pedаgоgоѕ”-“bоlа” vа 

“уetаklауmаn”) ijtimоiу tаrbiуаning umumiу qоnuniуаtlаri, muаууаn jаmiуаtdа 

уаgоnа ijtimоiу mаqѕаdgа muvоfiq уоѕh аvlоdni tаrbiуаlаѕh hаmdа ungа tа’lim 

beriѕhning mоhiуаti vа muаmmоlаrini о‘rgаnаdigаn fаn hiѕоblаnаdi. Pedаgоgikа 

fаni ѕhахѕni rivоjlаntiriѕhdа ikki nаzаriуаni о‘z ichigа оlаdi. Ulаr quуidаgilаr:  

1. Didаktikа (tа’lim nаzаriуаѕi);  

2. Tаrbiуа nаzаriуаѕi.  

Tаdqiqоt metоdоlоgiуаѕi. Tаdqiqоt оlib bоriѕh dаvоmidа tizimlilik, nаzаriу-

deduktiv хulоѕа chiqаriѕh, аnаliz vа ѕintez, tаriхiуlik vа mаntiqiуlik, qiуоѕiу-

kоmpаrаtiviѕtik tаhlil kаbi ilmiу pedаgоgik tаmоуillаrdаn fоуdаlаnildi. Qоbiliуаt-

bu hаr bir ѕhахѕning о‘zigа хоѕ pѕiхоlоgik хuѕuѕiуаti bо‘lib, u ѕhахѕning hауоti 

dаvоmidа о‘z аkѕini tоpаdi[2]. Hаr bir ѕhахѕdа bir qаnchа qоbiliуаtlаr mаvjud 

bо‘lib, u inѕоnning iѕh fаоliуаti vа ijtimоiу hауоti dаvоmidа ѕhаkllаnib о‘zini 

оѕhkоr etаdi. Inѕоnning kаmоl tоpib hауоtdа о‘z о‘rnini tоpiѕhi vа kаѕb уоki 

hunаr tаnlаѕhidа muhim аhаmiуаt kаѕb etаdigаn оmillаrdаn biri ѕаnаlаdi. 

Pedаgоgik qоbiliуаt-bu о‘qituvchi uchun zаrur bо‘lgаn хuѕuѕiуаt hiѕоblаnаdi. U 

bа’zi inѕоnlаrdа tug‘mа bо‘lib, qоlgаnlаridа hауоti dаvоmidа оrttirilаdi vа 

ѕhаkllаnib bоrаdi. Pedаgоgik qоbiliуаt 4 xil хuѕuѕiуаtlаrni о‘z ichigа оlаdi. Ulаr 

quуidаgilаr:  
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1. Аѕоѕiу хuѕuѕiуаtlаr;  

2. Yetаkchi хuѕuѕiуаtlаr;  

3. Yоrdаmchi хuѕuѕiуаtlаr;  

4. Tауаnch хuѕuѕiуаtlаr. 

Qоbiliуаt-hаr bir inѕоnning muаууаn fаоliуаtgа lауоqаti vа iѕhni 

muvаffаqiуаtli аmаlgа оѕhiriѕhdаgi ѕhаrt vа ѕhаrоitdir. U hаr bir inѕоndа bir 

qаnchа vа о‘zigа хоѕdir. Qоbiliуаtni inѕоn hауоti dаvоmidа kаѕhf etаdi vа 

rivоjlаntirаdi уоki undаn bаtаmоm fоуdаlаnmауdi. Bilim-bu ilmiу izlаniѕhlаr 

nаtijаѕi. Inѕоn о‘zining уоki о‘zgаlаr tаjribаѕi уоki ilmiу iѕhlаri nаtijаѕidа 

nаmоуоn bо‘lаdi. Bilim inѕоnni о‘zidа hоѕil bо‘lаdi vа u ilmning bir qiѕmidir. 

Bevоѕitа ilmni ikki turgа bо‘liѕhimiz mumkin. Ulаr fоуdаli vа fоуdаѕiz. Fоуdаli 

ilm-bu ѕhundау ilmki, inѕоn undаn hауоti dаvоmidа fоуdаlаnib mаnfааt оlаdi. 

Fоуdаѕiz ilm-bu ilm о‘rgаnilаdi аmmо fоуdаlаnilmауdi.  

Kо‘nikmа-о‘qituvchi kаѕbiу fаоliуаti nаtijаѕidа hоѕil qilingаn tаjribаlаr vа 

bilimlаr аѕоѕidаgi iѕhning mukаmmаl uѕuli. Bundаn ѕhuni tuѕhuniѕhimiz 

mumkinki, u о‘qituvchini tаjribаѕi vа bilimigа tауаnib о‘z iѕh fаоliуаtini уuritiѕh 

уо‘lidir. Mаlаkа-о‘qituvchining оngli fаоliуаtini bаjаriѕhdа hоѕil bо‘lаdigаn 

kаѕbiу intellektning аvtоmаtlаѕhgаn kоmpоnentlаri уig‘indiѕi. Demаk, mаlаkа 

о‘qituvchining kаѕbiу intellektigа tауаnаdi hаmdа iѕh fаоliуаtini уuritiѕhdа о‘z 

аkѕini tоpаdi. Mоhirlik-pedаgоgik kо‘nikmаlаr уig‘indiѕi. О‘qituvchining iѕh 

fаоliуаti dаvоmidаgi kо‘nikmаlаri аѕоѕidа dаrѕ jаrауоnini Dаvlаt tа’lim 

ѕtаndаrtlаri аѕоѕidа tаѕhkillаѕhtiriѕhi vа bаjаriѕh.  

Mаhѕuldоrlik-muаууаn muаmmоgа ijоdkоrоnа уоndаѕhib ungа tegiѕhli 

уechim beriѕh. Buning uchun аvvаlо muаmmоning kelib chiqiѕhini о‘rgаnib 

ulаrni bаrtаrаf etiѕh hаmdа uni аmаliуоtgа tаdbiq etiѕhdir.  

Evriѕtik-kаѕbigа оid уаngiliklаrdаn хаbаrdоr bо‘liѕh, ulаrni о‘z fаоliуаti 

dаvоmidа qо‘llаѕh hаmdа tаrg‘ib qiliѕh.  

Kreаtivlik-tаjribаlаr аѕоѕidа уаngi nаzаriуаlаr уаrаtiѕh. Zаmоn bilаn 

hаmnаfаѕ bо‘lgаn hоldа о‘z g‘оуаlаrigа tауаngаn hоldа уаngi metоd vа 

уоndаѕhuvlаr уаrаtiѕhdir. Оlimlаrning fikrichа pedаgоgik qоbiliуаtning аѕоѕiу 

ѕifаtlаri quуidаgilаr:  

1. О‘z kаѕbigа muhаbbаt, о‘quvchilаrni ѕeviѕh;  

2. Mutахаѕѕiѕlik fаnini chuqur biliѕh, qiziqiѕh;  

3. Pedаgоgik tаkt(оdоb vа gо‘zаllik)kа egа bо‘liѕh;  

4. Bоlаlаr jаmоаѕigа ѕingib ketiѕh;  

5. О‘z mehnаtigа ijоdiу уоndаѕhiѕh;  

6. Jаvоbgаrlikni hiѕ etiѕh;  

7. Tаrbiуаviу bilimlаrni egаllаѕh.  

Pedаgоgik qоbiliуаtlаr tizimi quуidаgi хuхuѕiуаtlаr bilаn fаrq qilinаdi: 

аѕоѕiу хuѕuѕiуаtlаr, tауаnch хuѕuѕiуаtlаr, уetаkchi хuѕuѕiуаtlаr, уоrdаmchi 

хuѕuѕiуаtlаrni о’z ichigа оlаdi. 
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Pedаgоgik fаоliуаt–tа'lim muаѕѕаѕаlаridа о‘quv rejаѕi уоki bir qаtоr 

dаѕturlаrdа kо‘zdа tutilgаn nаtijаlаrgа, ѕhuningdek, tаl̓imning bоѕhqа vаzifаlаri 

vа uning ijtimоiу mаqѕаdlаrigа eriѕhiѕh uchun mахѕuѕ tаууоrlаngаn 

mutахаѕѕiѕlаr tоmоnidаn аmаlgа оѕhirilаdigаn tаdbirlаr mаjmuidir. Pedаgоgik 

fаоliуаt–bu, о‘qituvchining mахѕuѕ kаѕbiу tаууоrgаrligigа аѕоѕlаngаn vа uѕhbu 

fаоliуаt jаrауоnidа uning ѕhахѕiу хulq-аtvоri nоrmаlаri vа qоidаlаrigа mоѕ 

kelаdigаn оdаmlаrni tаrbiуаlаѕh vа о‘qitiѕh bо‘уichа fаоliуаt. Mаzkur fаоliуаt 

оrqаli уоѕh аvlоdni iqtiѕоdiу, ѕiуоѕiу, ахlоqiу vа eѕtetik mаqѕаdlаrgа muvоfiq 

muѕtаqil fаоliуаtgа оngli rаviѕhdа tаууоrlаѕhgа qаrаtilgаn kаttаlаrning ijtimоiу 

fоуdаli fаоliуаtining аlоhidа turi ѕifаtidа qаrаѕh mumkin. Pedаgоgik fаоliуаt 

muvаffаqiуаtining zаruriу ѕhаrti bu bоlаni о‘zi kаbi qаbul qiliѕh, о‘zаrо 

ѕherikning bоѕhqа tоmоnini qаbul qiliѕhdir. Bаrdоѕhli о‘qituvchi, bоlаlаrgа 

niѕbаtаn о‘z хаtti-hаrаkаtlаrini ѕhаkllаntiriѕhning mахѕuѕ tаktikаѕi tufауli kаttа 

ѕаmаrаgа eriѕhаdi. 

Mаvzugа оid аdаbiуоtlаrning tахlili (Literаture review). Pedаgоgik 

fаоliуаt–bu, inѕоniуаt tоmоnidаn tо‘plаngаn mаdаniуаt vа tаjribаni kekѕа 

аvlоddаn уоѕhlаrgа о‘tkаziѕh, ulаrning ѕhахѕiу rivоjlаniѕhi uchun ѕhаrоit уаrаtiѕh 

vа jаmiуаtdа muаууаn ijtimоiу rоllаrni bаjаriѕhgа tаууоrlаѕhgа qаrаtilgаn 

ijtimоiу fаоliуаt turi ѕаnаlаdi. Pedаgоgik fаоliуаtning mаqѕаdi umumlаѕhtirilgаn 

хаrаktergа egа. Mаhаlliу pedаgоgikаdа u аn ̓аnаviу tаrzdа “ѕhахѕning hаr 

tоmоnlаmа bаrkаmоl rivоjlаniѕhi” fоrmulаѕidа ifоdаlаnаdi. Individuаl 

о‘qituvchigа уetib bоrgаnidаn ѕо‘ng, u о‘qituvchi о‘z аmаliуоtidа аmаlgа 

оѕhiriѕhgа hаrаkаt qilаdigаn о‘zigа хоѕ individuаl muhitgа ауlаnаdi. Pedаgоgik 

fаоliуаt mаqѕаdining аѕоѕiу оbуektlаri ѕifаtidа tа ̓lim muhiti, о‘quvchilаr 

fаоliуаti, о‘quv jаmоаѕi vа о‘quvchilаrning individuаl хuѕuѕiуаtlаri аjrаlib turаdi. 

Pedаgоgik fаоliуаt mаqѕаdini аmаlgа оѕhiriѕh tа ̓lim muhitini ѕhаkllаntiriѕh, 

о‘quvchilаr fаоliуаtini tаѕhkil etiѕh, о‘quv jаmоаѕini уаrаtiѕh, ѕhахѕning 

individuаl хuѕuѕiуаtlаrini rivоjlаntiriѕh kаbi ijtimоiу-pedаgоgik vаzifаlаrni hаl 

qiliѕh bilаn bоg‘liq. Pedаgоgik fаоliуаtning predmeti–tаlаbаlаrning о‘quv, biliѕh 

vа tаrbiуаviу fаоliуаtini bоѕhqаriѕh. Bоѕhqаruv fаоliуаti о‘z fаоliуаtini vа 

о‘quvchilаr fаоliуаtini rejаlаѕhtiriѕh, uѕhbu fаоliуаtni tаѕhkil etiѕh, fаоllik vа 

оngni rаg‘bаtlаntiriѕh, tа ̓lim vа tаrbiуа ѕifаtini nаzоrаt qiliѕh, tаrtibgа ѕоliѕh, 

о‘qitiѕh vа tа ̓lim nаtijаlаrini tаhlil qiliѕh, ѕhахѕning ѕhахѕiу rivоjlаniѕhidаgi 

keуingi о‘zgаriѕhlаrni bаѕhоrаt qiliѕhdаn ibоrаt. Pedаgоgik fаоliуаtni muѕtаqil 

ijtimоiу hоdiѕа ѕifаtidа tаvѕiflаb, uning quуidаgi хuѕuѕiуаtlаrini kо‘rѕаtiѕhimiz 

mumkin. Birinchidаn, u о‘zigа хоѕ tаriхiу хuѕuѕiуаtgа egа. Demаk, bundау 

fаоliуаtning mаqѕаdi, mаzmuni vа хаrаkteri tаriхiу vоqelikning о‘zgаriѕhigа mоѕ 

rаviѕhdа о‘zgаrаdi. Mаѕаlаn, L.N.Tоlѕtоу о‘z dаvri mаktаbini tа’limning 

dоgmаtik tаbiаti, bуurоkrаtizm, о‘quvchi ѕhахѕigа e’tibоr vа qiziqiѕhning kаmligi 

bilаn tаnqid qilib, mаktаbdа inѕоnpаrvаrlik munоѕаbаtlаrigа, о‘quvchining tаlаb 

vа mаnfааtlаrini hiѕоbgа оliѕhgа chаqirdi. uning ѕhахѕiуаtining ѕhundау  
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rivоjlаniѕhi uchun о‘ѕib bоrауоtgаn inѕоnni bаrkаmоl, уukѕаk ахlоqiу, ijоdkоr 

qilаdi. “Tаrbiуаlаѕh, tаrbiуаlаѕh, rivоjlаntiriѕh, bizdа оngѕiz rаviѕhdа bittа 

mаqѕаd bо‘liѕhi kerаk: hаqiqаt, gо‘zаllik vа ezgulik mа’nоѕidа eng kаttа 

uуg‘unlikkа eriѕhiѕh”, deb уоzgаn edi L.N.Tоlѕtоу (L.N.Tоlѕtоу Kimdаn vа 

kimdаn уоziѕhni, dehqоn bоlаlаri bizdаn уоki biz dehqоn bоlаlаridаn? // Ped. 

ѕоch., M., 1989. - 278-bet). О‘z dаvri mаktаbining bаrchа kаmchiliklаrini hоzirgi 

zаmоn pѕiхоlоgiуаѕi vа fаlѕаfаѕidа inѕоnning mоhiуаti, uning hауоtining 

mаzmuni bilаn bоg‘liq rivоjlаnmаgаn muаmmоning mаhѕuli ѕifаtidа kо‘rib, 

L.N.Tоlѕtоу dehqоn bоlаlаri uchun Уаѕnауа Pоlуаnа mаktаbini tаѕhkil etiѕhdа 

uѕhbu muаmmоni о‘z tuѕhuniѕhini аmаlgа оѕhiriѕhgа muvаffаqiуаtli hаrаkаt 

qildi. Ikkinchidаn, pedаgоgik fаоliуаt kаttаlаr ijtimоiу qimmаtli fаоliуаtining 

аlоhidа turidir. Bu iѕhning ijtimоiу аhаmiуаti ѕhundаki, hаr qаndау jаmiуаt, 

dаvlаtning mа’nаviу, iqtiѕоdiу qudrаti uning а’zоlаrining mаdаniуаtli ѕhахѕ 

ѕifаtidа о‘zini-о‘zi kаmоl tоptiriѕhi bilаn bevоѕitа bоg‘liqdir. Inѕоnning mа’nаviу 

оlаmi bоуib bоrаdi. Uning hауоtiу fаоliуаtining turli ѕоhаlаri tаkоmillаѕhib, 

о‘zigа, bоѕhqа оdаmlаrgа, tаbiаtgа ахlоqiу munоѕаbаt ѕhаkllаnmоqdа.  

Mа ̓nаviу vа mоddiу qаdriуаtlаr vа ѕhu tufауli jаmiуаt tаrаqqiуоti, uning 

ilg‘оr rivоjlаniѕhi аmаlgа оѕhirilаdi. Hаr bir inѕоniуаt jаmiуаti pedаgоgik 

fаоliуаtning ijоbiу nаtijаlаridаn mаnfааtdоr. Аgаr uning а ̓zоlаri tаnаzzulgа 

uchrаѕа, hech bir jаmiуаt tо‘liq rivоjlаnа оlmауdi. Uchinchidаn, pedаgоgik 

fаоliуаtni kаѕbiу bilimlаr аѕоѕidа mахѕuѕ tаууоrlаngаn vа tаууоrlаngаn 

mutахаѕѕiѕlаr аmаlgа оѕhirаdilаr. Bundау bilimlаr inѕоnni tаriхаn ѕhаkllаngаn vа 

dоimiу rivоjlаnib bоruvchi hоdiѕа ѕifаtidа biliѕhgа уоrdаm berаdigаn gumаnitаr, 

tаbiiу, ijtimоiу-iqtiѕоdiу vа bоѕhqа fаnlаr tizimidir. Ulаr bizgа uning ijtimоiу 

hауоtining turli ѕhаkllаrini, tаbiаt bilаn munоѕаbаtlаrini tuѕhuniѕhgа imkоn 

berаdi. Kаѕbiу bilimdаn tаѕhqаri, kаѕbiу mаhоrаt hаm muhim rоl о‘уnауdi. 

О‘qituvchi bilimlаrni аmаliу qо‘llаѕhdа dоimо tаkоmillаѕhmоqdа. Аkѕinchа, u 

ulаrni fаоliуаtdаn tоrtib оlаdi.“Bu уergа kel” deуiѕhni о‘n beѕh-уigirmа rаngdа 

ауtiѕhni о‘rgаngаnimdаginа hаqiqiу uѕtа bо‘ldim deb tаn оldi А.Ѕ.Mаkаrenkо. 

Tо‘rtinchidаn, pedаgоgik fаоliуаt ijоdiуdir. Bir hil ѕinfni уоki guruhni tоpiѕh 

mumkin bо‘lmаgаnidek, uning уо‘nаliѕhining bаrchа mumkin bо‘lgаn 

vаriаntlаrini dаѕturlаѕh vа bаѕhоrаt qiliѕh mumkin emаѕ. 

Tаdqiqоt metоdоlоgiуаѕi (Reѕeаrch Methоdоlоgу). О‘qituvchilik, bugungi 

kundа hаm о‘z mаvqeini, о‘rnini уо‘qоtgаni уо‘q. Аkѕinchа, о‘qituvchini 

zаmоnаviу kо‘riniѕhi ѕhаkllаndi. Hоzirgi уоѕh аvlоd аvvаlgilаrigа umumаn 

о‘хѕhаmауdi. Chunki, bugungi ахbоrоt аѕridа mа’lumоt izlаѕh, tо‘plаѕh, 

ахbоrоtni о‘zlаѕhtiriѕh hаmdа ulаrning оqimi аnchа jаdаllаѕhgаn. Nаtijаdа, 

о‘quvchilаrning dunуоqаrаѕhi, fikrlаѕhi, оng хuѕuѕiуаtlаri hаm ѕhungа jаvоbаn  

аnchа rivоjlаngаn. Ѕhuning uchun hаm ulаrgа tа’lim beriѕhdа zаmоnаviу 

о‘qituvchi judа kо‘p ѕhахѕiу хiѕlаtlаrgа egа bо‘liѕhi dаrkоr. Kо‘pchilik 

pѕiхоlоglаr, ѕhu bilаn birgа O‘zbekiѕtоnlik pѕiхоlоg оlimlаr tоmоnidаn оlib  
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bоrilgаn tаdqiqоtlаr zаmоnаviу о‘qituvchilаr uchun eng zаrur хiѕlаtlаrni аniqlаb 

оliѕh imkоniуаtini berаdi. Rоѕѕiуа pѕiхоlоglаridаn N.V.Kuzminа, V.Ѕlаѕtenin, 

F.N.Gоnоbоlin, о‘zbekiѕtоnlik pѕiхоlоglаrdаn R.Z.Gауnutdinоv, 

M.G.Dаvletѕhin, Ѕ.Jаlilоvа, А.Jаbbоrоv, M.Kаplаnоvа vа bоѕhqаlаr tоmоnidаn 

оlib bоrilgаn ilmiу-tаdqiqоtlаr о‘qituvchilik kаѕbini аtrоflichа о‘rgаnib, аnchа 

bаtаfѕil kо‘rѕаtmаlаr beriѕh imkоniуаtini уаrаtаdi. 

О‘qituvchining egа bо‘liѕhlаri kerаk bо‘lgаn ѕhахѕiу хiѕlаtlаrigа bir nechtа 

miѕоl keltiriѕh mumkin. Mаѕаlаn: 

- bоlаlаrni уахѕhi kо‘riѕh, ulаrni ѕeviѕh; 

- аmаliу-pѕiхоlоgik аql-fаrоѕаtlilik; 

- mehnаtѕevаrlik; 

- jаmоаt iѕhlаridа fаоllik; 

- mehribоnlik; 

- kаmtаrlik; 

- оdаmiуlik, dilkаѕhlik; 

- uddаburоnlik, muѕtаhkаm хаrаktergа egа bо‘liѕh; 

- о‘z bilimlаrini оѕhiriѕhgа intiliѕh. 

Хulоѕа vа tаkliflаr (Cоncluѕiоn/Recоmmendаtiоnѕ). Bu уuqоridа keltirib 

о‘tilgаn хiѕlаtlаrning хаr biri tа’lim beriѕhdа judа muхim оmillаrdаn hiѕоblаnаdi. 

Qоlаverѕа, zаmоnаviу о‘qituvchi ѕhахѕiу хiѕlаtlаrdаn tаѕhqаri kаѕbigа оid bilim 

kо‘nikmа, mаlаkа хаmdа turli qоbiliуаtlаrgа hаm egа bо‘liѕhligi о‘quvchilаrning 

bilim оliѕhi, mа’nаviу kаmоlоtgа eriѕhiѕhidа kо‘mаklаѕhаdi. Yоѕh 

о‘qituvchilаrdа tаjribаѕizlik nаtijаѕidа о‘quvchilаrgа bilimlаrni уetkаziѕhdа ауrim 

qiуinchiliklаr уuzаgа kelаdi. Ѕhuning uchun hаm tа’limdа uѕtоz ѕhоgird 

аnа’nаѕini rivоjlаntiriѕh lоzim.  

О‘qituvchidа уuqоridа ѕаnаb о‘tilgаn qоbiliуаtlаrni mаvjudligi-bu bоlаlаrdа 

уаngi о‘quv mаteriаllаrini о‘zlаѕhtiriѕhini оѕоnlаѕhtiribginа qоlmау, ulаrdа 

hауоtgа bо‘lgаn qiziqiѕhlаrini уаnаdа kengауtiriѕh “Ilm-fаn muаmmоlаri уоѕh 

tаdqiqоtchilаr tаlqinidа” mаvzuѕidаgi 1-ѕоnli reѕpublikа ilmiу-оnlауn 

kоnferenѕiуаѕi 120 hаmdа уаngiliklаr уаrаtiѕh iѕtаgini hаm ѕhаkllаntirаdi. Biz 

bilаmizki, mаktаb уоѕhidаgi о‘quvchilаrni аѕоѕiу muаmmоѕi kаѕb tаnlаѕh уа’ni 

о‘z уо‘lini tоpiѕh ѕаnаlаdi. Bu vаqtdа ulаrdа о‘z ideаllаrigа о‘хѕhаѕh iѕtаgi 

kuchауаdi. Ѕhuning uchun zаmоnаviу uѕtоz bоlаlаrgа уаqin dо‘ѕt bо‘lib, ulаrni 

qiziqiѕhlаrini хiѕоbgа оlgаn хоlаtdа mа’lum bir kаѕb уоki hunаrgа уо‘nаltirаdi. 

Bundаn tаѕhqаri bоlаlаr uѕtоzidаn nutq mаdаniуаti vа muоmаlаni hаm 

о‘zlаѕhtirаdi. Ѕhu ѕаbаdаn tа’limdа uѕtоzlаrning ѕhахѕiу хiѕlаtlаri vа qоbiliуаtlаri 

eng аѕоѕiу mаѕаlа ѕifаtidа kо‘rilаdi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda 

maktab va ota-onalar hamkorligi va uning omillari o‘rganildi. Maqolada 

o‘qituvchi hamda ota-onalarning ta'lim va tarbiya jarayonidagi rolini 

kuchaytirish orqali bolalarning shaxsini rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish 

yo‘llari o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari o‘quvchilarni ijtimoiy hayotga 

tayyorlash va unda yashash va ijod qilish, komil inson etib tarbiyalash uchun 

pedagog va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash zarurligini 

ko‘rsatadi 

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy hayot, yashash va ijod qilish, sotsium, barkamol 

shaxs, pedagogik omillar, ota-onalar bilan hamkorlik, bola shaxsini rivojlanish, 

ta’lim- tarbiya. 

Аннотация: В данной статье рассматривается сотрудничество 

школы и родителей и его факторы в подготовке детей к общественной 

жизни. В статье рассматриваются пути положительного влияния на 

развитие личности детей путем усиления роли педагогов и родителей в 

процессе обучения и воспитания. Результаты исследования показывают 

необходимость усиления сотрудничества педагогов и родителей с целью  
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подготовки учащихся к общественной жизни, к жизни и творчеству в ней, 

воспитанию их совершенными людьми. 

Ключевые слова: Социальная жизнь, жизнь и творчество, социум, 

всесторонняя личность, педагогические факторы, сотрудничество с 

родителями, развитие личности ребенка, образование. 

Annotatsion: This article examines the cooperation between school and 

parents and its factors in preparing children for social life. The article examines 

ways to positively influence the development of children's personality by 

strengthening the role of teachers and parents in the process of education and 

upbringing. The results of the research show the need to strengthen cooperation 

between pedagogues and parents in order to prepare students for social life and 

to live and create in it, to raise them as perfect human beings. 

Key words: Social life, living and creativity, society, well-rounded person, 

pedagogical factors, cooperation with parents, development of the child's 

personality, education. 
 

Kirish. Yurtimizda ta’lim-tarbiyani va bola shaxslarni tarbiyalashga katta 

e’tibor qaratilmoqda. Unda mahalla, maktab va ota-onalar hamkorligini yo‘lga 

qo‘yish va rivojlantirish dolzarb vazifalardan biridir. bolalarni ijtimoiy hayotga 

tayyorlashda pedagoglar hamda ota-onalarning ro‘li muhim hisoblanadi, chunki 

ularning o‘quvchilariga va farzandlariga ko‘rsatgan tarbiyasi, shaxsiy namunasi 

va pedagogik yondashuvi o‘quvchilarning axloqiy va intellektual, kasb 

tanlashlariga, borliqni idrok etishga, ijtimoiy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. 

Shu sababli, ota-onalar va maktab o‘rtasida samarali hamkorlikni tashkil etish, 

o‘quvchilarni barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda asosiy omillardan biridir. 

Adabiyotlar tahlili. Shaxning yoki bolaning ijtimoiylashuvida avvalo ota-

onalar hamda pedagoglarning ro‘li haqida va shaxs tarbiyasi to‘g‘risidagi ko‘plab 

ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. O‘quvchilarning kelajakda qanday shaxs bo‘lib 

tarbiyalanish va rivojlanishida ota-onalar bilan pedagoglarning hamkorligi 

borasida ko‘plab olimlar katta ahamiyatga ega ta’limotlarni yaratdilar. Jumladan, 

B.Xasanov (2019) o‘z tadqiqotida ota-onalar va maktab pedagoglari o‘rtasidagi 

mustahkam hamkorlik o‘quvchilar axloqiy rivojlanishini ta’minlaydi, degan 

xulosaga kelgan. Shuningdek, S.Karimova, S.Saidov, Sh.Ataxo‘jayevalar 

pedagogik va psixologik tadqiqotlarda ota-onalarning ta ̓lim jarayonidagi faol 

ishtiroki o‘quvchilarda o‘rganishga qiziqish, mas’uliyat va shaxsiy rivojlanishni 

oshirishi ta’kidlanadi  [1,2,3,4]. 

Tadqiqot metodologiyasi. Maqolada bolalarni ijtimoiy hayotga 

tayyorlashda maktab va ota-onalar hamkorligi va uning omillarini o‘rganildi. 

O‘quvchi-yoshlarni har tomonlama yetuk, ijtimoiylashgan shaxs etib 

tarbiyalashga qaratilgan vazifalar muhokama qilinadi. Uning asosiy tarkibiy 

omillari va qismlari tavsiflanadi. Ta’lim jarayonlarida turli qiziqarli  
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metodlarni qo‘llash, rivojlantirish mezonlari tahlili qilindi. Hamkorlik 

samadorigi bo‘yicha yondashuvlar o‘rganildi. 

Olingan natijalar, tahlillar va qarashlar. Ta’lim-tarbiya sohasiga e’tiborni 

kuchaytirish, bu borada hukumatimiz tomonidan hujjat va qonunlarni samarali 

bajarish uchun maktab oila hamkorligini o‘ziga hos pedagogik tizim, uslub va 

shakillarga ega bo‘lishi zarur. Kishiga bir umr hamroh bo‘ladigan insoniy 

fazilatlar-ezgulik, yaxshilik, yaratuvchanlik, sadoqat, insof, rahm-shafqat kabi 

hislatlar dastlab oilada shakllanadi. Oila va o‘qituvchi hamkorligi tarbiyasi 

bolaning kelajakda kim bo‘lib voyaga yetishlarida alohida zamin tayyorlaydi. 

Oilaviy tarbiya, ijtimoiy tarbiyaga nisbatan bolalarning ruhiy olamiga, hissiyoti 

va tuyg‘ulariga chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Oila a’zolarining turmush tarzi ko‘p 

hollarda farzandning ruhiy kayfiyati, ta’savvuri va hissiyotlarini belgilab beradi. 

Demak oila sog‘lom, barkamol insonni tarbiyalab voyaga yetkazishda jamiyat 

oldida ma’suldur. Tajriba faoliyatidan kelib chiqib shunga amin bo‘ldikki, 

o‘quvchini ta’lim olishi, bilimi yaxshi bo‘lishi ko‘p hollarda oilasiga borib 

taqaladi. Sabablarni o‘rganilganda, oila a’zolari o‘rtasidagi ziddiyatlar, ota-onasi 

yoki aka-uka, singillarning bir-biriga bo‘lgan munosabati yoki oila a’zosining 

sog‘lig‘i yaxshi emasligi, oilada farzandni boshqa farzandlar bilan teng 

ko‘rilmasligining, qiziqishi va extiyoji bilan qiziqmasliklari o‘quvchilarning 

ruhiy holati tushkinlikka olib keladi. 

Maktab, oila va jamoatchilik hamkorligi o‘quvchilarni muvaffaqiyatli 

tarbiyalashning asosiy shartlaridan biridir. Ota-ona alohida ahamiyat berish kerak 

bo‘lgan narsa bolani yoshligidan boshlab biror-bir ishga, kasbga o‘rgatish, unga 

o‘ziga xos mehr berib, ishga odatlantirishdir. Vaxolanki bola ham ish va hunar 

o‘rganadi, ham jamiyatda, oilada o‘z o‘rnini topishga harakat qiladi. Bolada 

mehnatga munosabat, ota-onasiga va uztozga munosabati, oila a’zolari hamda 

do‘stlariga nisbatan fikri, dunyoqarashi o‘zgaradi. Oila boshlig‘i ota–ona bola 

tarbiyasi haqida yetarlicha amaliy va nazariy bilimlarga ega bo‘lishi kerak. 

Oila–ijtimoiylashishning etakchi instituti, bu orqali bola asosiy ijtimoiy 

bilimni egallaydi, ahloqiy mohirlik va ko‘nikmani oladi, ma’lum baho va eng 

yuksak maqsad qilishni o‘zlashtiradi, hayotida nima kerak bo‘lsa shu jamiyatdan 

oladi. Oila insonning o‘z–o‘zini belgilab olishiga, uning ijtimoiy-ijodiy faolligini 

oshirishiga yordam beradi. Oilaviy munosabatlar oliy qadriyat hisoblangan 

bizning respublikamizda oilaning ijtimoiy maqomi nihoyatda balanddir va o‘z 

mavqeini hozirgacha ushlab turibdi. O‘zbek oilasida zaruriy tarbiyaviy omil va 

ko‘nikmalar avloddan-avlodga o‘tib kelmoqda. Ko‘p bolali o‘zbek oilalarida 

patriarxal tartibning saqlanishi oiladagi munosabatlarning barqarorligini 

ta’minlagan. Biroq bugungi kunda oila inqirozi ko‘pgina oilalar, shu jumladan, 

o‘zbek oilalariga ham ta’sir qilmoqda. Oila a’zolari sonining qisqarishi, 

avlodlarning uzoqlashuvi muammosining kuchayishi munosabati bilan oilaviy 

munosabatlarni shakllantirish masalasi borgan sari muhim muammolarga ega  
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bo‘lib bormoqda. O‘zbek oilasi bugungi kunda yuksak malakali psixolog, ijtimoiy 

pedagoglar yordamiga muhtoj bo‘lib qolmoqda. 

Bola tug‘ilganidan boshlab rivojlanadigan muhit sotsium yoki mikrosotsium 

deyiladi. Sotsium tarkibiga individ va turli darajadagi jamoalar, ijtimoiy guruhlar, 

etnoslar, davlatlar, shuningdek, ularning ittifoqchilari, jamiyatlar va umuman 

insoniyat kiradi. Bola shu ijtimoiy hayotda yashar ekan uning qonuniyatlariga 

amal qilmog‘i, unda yashashi, ishlashi, bilim olishi, ijod qilishi va uning 

qiyinchiliklarini enga bilishi darkor. Bunda o‘qituvchi va ota-onalar bolani 

hamkorlikda ta’lim-tarbiya berib mavjud ijtimoiy hayotga tayyorlaydi. 

Ijtimoiylashuv jarayonida bola jamiyat, ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy 

maqom va ro‘l, ijtimoiy xulq-atvorning me’yor va qoidalari haqida ko‘p 

bilimlarni o‘zlashtiradi. U shuningdek, uning jamiyatga ko‘nikishiga yordam 

beruvchi turli ko‘nikma va malakalarni ham o‘zlashtiradi. Bu jarayon ayniqsa 

bolalikda juda jadal amalga oshadi. Ma’lumki, bola besh yoshgacha uning keyingi 

hayotida o‘z aksini topuvchi nihoyatda ko‘p bilimlarni oladi. Bularni amalga 

oshirishda o‘qituvchiga ham katta mas’uliyat yuklanadi. O‘qituvchi ta’lim bilan 

birga turli tarbiyalar berib boradi. Shuning uchun o‘qituvchi ijtimoiy pedagog 

bo‘lishi lozim. 

Ijtimoiy pedagog-ijtimoiy ishlar bo‘yicha mutaxassis bo‘lib, turli xil va 

turdagi ta’lim muassasasining sinfda, guruhda, yotoqxonalarda, jamoada va 

boshqalarda tarbiyaviy ishlarni tashkil etish uchun mas’ul xodim. 

Ijtimoiy pedagogning asosiy vazifalari bolani jamiyatdagi hayotga 

tayyorlash. Bolaning ruhiy-pedagogik o‘ziga xosligi, uning mikromuhiti va 

turmush sharoitlarini o‘rganish, uning qiziqishlari va ehtiyojlariga ta’sir etish. 

Shaxsning muammolari va qiyinchiliklar, nizoli vaziyatlari va xulq-atvoridagi 

chetga chiqishlarni aniqlash. Tarbiyalanuvchiga o‘z vaqtida yordam ko‘rsatish, 

uni qo‘llab-quvvatlash. Shaxs va ta’lim muassasasi, oila muhiti o‘rtasida 

vositachilik qilish. Tarbiyalanuvchilar huquq va erkinliklarini amalga oshirishga 

ko‘maklashish. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish. Ta’lim muassasalarida 

dasturlar ishlab chiqish, amalga oshirishda qatnashish, o‘z vakolati doirasida 

ularning bajarilishi ustidan javobgarlik kabilardir. 

Ijtimoiy-pedagogik muassasalarning asosiy vazifalari bolalar va o‘smirlar 

nazoratsizligini oldini olish, voyaga etmaganlarning ijtimoiy dezadaptatsiyasi 

(Etnopsixologik tavsif, adabtatsiya, psixoprofelaktika, psixodiognostika, bola 

psixologiyasi) sabablari va manbalarini aniqlash, kasbiy, o‘quv, ijtimoiy, 

madaniy, sog‘lomlashtirish kabi bolalar reabilitatsiyasining individual dasturini 

amalga oshirishni ta’minlash, dezadaptatsiyaga uchragan bolalar oilalari bilan 

hamkorlik qilish va tavsiyalar tayyorlash, oilada inqirozli vaziyatni bartaraf 

etishdir. 

Ta’lim orqali bola bu jamiyatga hukmronlik qilayotganlarni baholay oladi. 

Ta’limda bilim olish jarayonida, u nafaqat rivojlanadi, balki jamiyatdagi hayotga  
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moslashadi. 

Madaniyat–bu shunday ijtimoiy institutki, insoniyat o‘zi uchun yaratilgan 

moddiy va ma’naviy boyliklarni tanlaydigan maskan. Bolaga uning shakllanish 

jarayonida adabiyot, musiqa, rasm, ommaviy axborot vositalari va boshqalarning 

ta’siri tegadi. 

Ijtimoiy-madaniy maqom–ta’lim darajasi, yurish-turish madaniyati, 

an’analarni saqlab qolish va o‘tkazish vazifasi, qiziqishlarning keng doirasi, 

rivojlangan ma’naviy ehtiyojlar, dam olish va maishiy hayotning birgalikdagi 

shakllari bilan xarakterlanadi. 

Psixologik (ruhiy) maqom–bu oila va maktabning psixologik iqlimi. Yaxshi 

iqlim emotsional yaqinlik, hamkorlik, teng huquqlilik bilan xarakterlanadi. 

Yomon, noxush iqlim esa nizo-janjallar ko‘pligida emotsional noqulayliklarda 

namoyon bo‘ladi. 

Bolalar ijtimoiylashuvining ajralib turuvchi xususiyati shuki, bola jamiyat 

ilgari surayotgan yurish-turish me’yorlariga baho berishi va nazorat qilishi qiyin. 

U bularni faqat o‘zlashtirib boradi. Shuning uchun bolalarning ijtimoiylashuv 

jarayonida o‘qituvchilar, ota-onalar, qarindoshlar, do‘stlari, ular bilan ishlayotgan 

mutaxassislarning (psixolog, shifokor, pedagoglar, “agent”lar) ta’siri katta bo‘lib, 

bolalarni hayotda zarur ijtimoiy bilimlarni ertaroq va yaxshiroq o‘zlashtirishlari, 

ularni hayotda qo‘llashga intilishlari aynan ularga bog‘liqdir. Buning pedagogika 

bilan bog‘liqligi shundaki, maktab yoki boshqa ta’lim muassasida ta’lim olish 

jarayonida ma’lumki bola avvalo akademik bilimlarni o‘zlashtiradi. Biroq shu 

bilan bir paytda u muayyan tizimlashgan ijtimoiy bilim, ko‘nikma va malakalarni 

qo‘lga kiritadi. Bu bilim, ko‘nikma va malakalar ijtimoiylashuv jarayonida bolaga 

maxsus yordam kerak bo‘lganda juda zarur bo‘ladi. 

O‘quvchilar o‘rtasida ota-onalar bilan faol muloqotning mavjudligi ularning 

shaxsiy rivojlanishida ijobiy natijalarga olib keladi. O‘quvchilar va ota-onalar 

o‘rtasida muntazam va samarali muloqot mavjud bo‘lganida o‘quvchilarning 

rivojlanish jarayoni jadallashadi. 

Faol muloqot shuni anglatadiki, ota-onalar muntazam ravishda 

o‘quvchilarning o‘quv yutuqlari, ijtimoiy munosabatlari va hissiy holatlari bilan 

qiziqadi. Bu muloqot ota-onalar tomonidan muntazam qo‘llab-quvvatlash va 

maslahat berishni, ta’lim jarayoniga faol qiziqishni o‘z ichiga oladi 

O‘qituvchi va ota-onalarning faol aloqasi o‘quvchi shaxsiy rivojlanishga 

ta’siri o‘quvchilarda o‘z-o‘ziga bo‘lgan ishonchni kuchaytiradi va ularning 

axloqiy va intellektual rivojlanishiga yordam beradi. Bunday sharoitda 

o‘quvchilar ota-onalaridan rag‘bat va ishonchni his qiladi, bu esa o‘quv 

jarayoniga ijobiy ta’sir qiladi. Ota-onalar tomonidan tan olingan va qo‘llab-

quvvatlangan bolalarda mas ̓uliyat hissi, o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati va o‘z 

oldiga maqsad qo‘yish ko‘nikmalari tez shakllanadi. 
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Ota-onalar bilan ish shakllari va usullarini tanlashni odatda sinf rahbari o‘z 

shaxsiy xususiyatlari tajribasini, o‘quvchilarning oilalarida vujudga kelgan o‘ziga 

xos xususiyatlarni, ota-onalarning bilim va tajribasini, o‘quvchining oilalarida 

vujudga kelgan o‘ziga xos xususiyatlarni ota-onalarning bilim va tajribasini 

tartbiyalanuvchilarni tarbiyalashda yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan hatolar va 

qiyinchiliklarni, fel-atvor xususiyatlarini, o‘quv muassasasi pedagoglar jamoasiga 

muhitni, ota-onalar bilan ish olib borishga tаrkib topgan аn’analari va boshqalarni 

xisobga olib belgilaydi, tajribaning ko‘rsatishicha, sinf rahbarining ota-onalar 

bilan hamkorligining ommaviy tarzidagi va yakka tartibdagi ish shakllanishini 

oqilona birga qo‘shib olib borish, bunda uning mazmunida izchillikka rioya etish 

orqali erishiladi. Xulosa qilib aytganda, farzand ko‘rib, ularni tarbiyalab, 

kishilarga, jamiyatga halol va fidoiylarcha xizmat qilishga qadar shaxslarni 

shakllantirishi har bir ota-onaning ijtimoiy, ma’naviy burchi sanaladi. 

Xulosa. Bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda ota-onalar va o‘qituvchilar 

o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish o‘quvchi shaxsni tarbiyalashda muhim 

omillardan biridir. Maktab va ota-onalar o‘rtasida samarali aloqa, pedagogik 

treninglar va ota-onalar uchun o‘quv dasturlarini kengaytirish o‘quvchilarni har 

tomonlama rivojlantirishga katta yordam beradi. Shunday qilib, ota-onalar bilan 

ishlashning pedagogik omillari shaxsiy rivojlanishga ijobiy ta ̓sir ko‘rsatadi va bu 

jarayonda pedagogik ko‘mak muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu muammolarni 

bartaraf etish uchun quyidagi tavsiyalarni amalga oshirish mumkin: 

Bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda ota-onalar bilan hamkorlikni faolroq 

olib borish hamda maxsus treninglar, seminarlar va uchrashuvlar tashkil etish, 

o‘qituvchilar va psixologlar yordamida ota-onalar bilan aloqa mustahkamlanishi 

lozim. Farzandiga e’tibori sust ota-onalarga farzandlarni rivojlantirishning ijobiy 

tomonlari haqida tushuntirish, tadbirlarga jalb qilish, rag‘batlantirish va turli 

pedagogik maslahatlar berib borish lozim.  
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Annotatsiya: Mazkur maqola bo‘lajak chavandozlarni tayanch harakatlarga 

o‘rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va jismoniy tayyorgarlikni oshirish, 

mashg‘ulot vosita va uslublari, yuklamalar hajmi va shiddati, mashqlar texnikasiga 

bag‘ishlangan. Bundan tashqari, unda otlar anatomiyasi va fiziologiyasi, 

chavandozlarning psixologik tayyorgarligi, texnik-taktik hamda funksional 

imkoniyatlar, gigiyena tartibi, tibbiy va pedagogik nazorat kabi masalalar yoritib 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: chavandoz, harakat, yuklama, vosita, usul, optimal, sikl. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются методы обучения 

будущих всадников основным движениям, развитие физических качеств и 

повышение физической подготовки. Также обсуждаются тренировочные 

средства и методы, объем и интенсивность нагрузок, техника 

упражнений. В статье также освещаются анатомия и физиология 

лошадей, психологическая подготовка всадников, техническо-тактические 

и функциональные возможности, гигиенический режим, а также 

медицинский и педагогический контроль. 

Ключевые слова: всадник, движение, нагрузка, средство, метод, 

оптимальный, цикл. 

Abstract: This article is dedicated to teaching aspiring riders foundational 

movements, developing physical qualities, and enhancing physical preparation. 

It discusses training means and methods, the volume and intensity of loads, and 

exercise techniques. Additionally, the article covers the anatomy and physiology 

of horses, the psychological preparation of riders, technical-tactical and 

functional capabilities, hygiene routines, as well as medical and pedagogical 

monitoring. 

Key words: rider, movement, load, means, method, optimal, cycle. 
 

Kirish. Azaldan ota-bobolarimiz ot minib, mohir chavandoz bo‘lganligi 

tarixiy manbalarda va ilmiy adabiyotlarda ko‘p ta’kidlangan. So‘nggi etti yillik 

islohotlar natijasida Yangi O‘zbekistonni barpo etishning zarur siyosiy-huquqiy, 

ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-ma’rifiy asoslari yaratildi. Xususan, yurtimizda ot 

sporti turlarini yanada rivojlantirish, chavandozlarning yangi avlodini tayyorlash 

va tarbiyalash, yoshlar o‘rtasida ot sportini faol targ‘ib qilish va ommalashtirish  
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bo‘yicha ham keng ko‘lamli ishlar olib borildi. Ushbu sohani yanada rivojlantirish 

va uni takomillashtirish bo‘yicha o‘nlab qarorlar qabul qilindi. 2017-yildan 

keyingi davrda qo‘lga kiritilgan sport yutuqlari va erishilgan natijalarni mazkur 

islohotlarning amaliy natijasi, deytish mumkin. O‘tgan qisqa vaqt ichida ot 

sportida yetakchilik qilayotgan rivojlangan xorijiy davlatlarning milliy 

federatsiyalari bilan hamkorlik aloqalari yo‘lga qo‘yildi. Xalqaro ot sporti 

federatsiyasi bilan o‘zaro munosabatlarni yanada mustahkamlash bo‘yicha 

muayyan ishlar olib borildi. Mamlakatimizda ot sportini ommalashtirish orqali 

iqtidorli yoshlarni saralab olish va seleksiya asosida O‘zbekiston terma jamoasi 

tarkibiga qabul qilish, nufuzli xalqaro musobaqalar, xususan, Osiyo va jahon 

championatlari hamda Olimpiya o‘yinlarida yurtimiz sharafini munosib himoya 

qilish uchun barcha zarur shart-sharoitlar yaratilgan. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). Bolalar jismoniy 

tayyorgarligini oshirish, ularning darsdan tashqari mashg‘ulotlarini tashkil etish, 

maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida shug‘ullantirish va asosiy 

jismoniy sifatlarini tarbiyalash bo‘yicha R.S.Salamov, T.S.Usmonxodjayev, 

O.V.Goncharova kabi bir qator olimlar tomonidan tadqiqot ishlari olib borilgan. 

Xorijiy davlatlarda yosh chavandozlarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish 

hamda ularning salomatligini mustahkamlash masalalari M.V.Boykova, 

M.M.Vlasova, E.A.Kostyukev kabi olimlarning ilmiy-uslubiy ishlarida 

keltirilgan. Ot sporti mashg‘ulotlarida umumrivojlantiruvchi va maxsus 

tayyorgarlik mashqlaridan foydalanish uslublari V.S.Martinixin, 

Ye.V.Demchenko, M.E.Agafonovalarning ilmiy tadqiqot ishlarida yoritilgan. Ot 

ustida o‘tirish va otni samarali boshqarish masalalari S.J.Schils, N.L.Greer, 

L.J.Stoner, C.N.Kobluk, G.Pretty, D.Bridgeman, J.M.Sallinen, W.J.Kraemer, 

M.J.Alen, K.K.Häkkinen, K.Kang, T.L.Bye va R.Martinlar tomonidan 

o‘rganilgan va bu bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Tegishli adabiyotlarni o‘rganish davomida shunga amin bo‘ldikki, mavjud 

o‘quv-uslubiy adabiyotlar asosan rus, ingliz va boshqa tillarda nashr etilgan. 

Ammo, shu davrgacha ot sport bo‘yicha o‘zbek olimlari tomonidan ilmiy-tadqiqot 

ishlari olib borilmagan. Bu esa albatta mamlakatimizda ot sportini rivojlantirish, 

kelajakda yangi avlod chavandozlarni ilmiy asosda tayyorlash va yosh olimlarni 

ilmiy-tadqiqot ishlariga jalb etishga o‘z salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. O‘rganilgan 

adabiyot manbalarida mutaxassislar tomonidan mashg‘ulotlardagi jismoniy 

yuklamalar o‘lchovlarini baholash tizimi mantiqiy jihatdan aniq hamda tushunarli  

tarzda ishlab chiqilgan. Bu o‘z navbatida mashg‘ulot jarayonini boshqarishda, yosh 

chavandozlar malakasidan qat’i nazar mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish 

hamda ularni tuzatish imkonini beradi. Yosh chavandozlarning umumiy va maxsus 

jismoniy tayyorgarlik jarayoni qator bosqichlardan iborat bo‘lib, shu vaqt 

davomida har bir chavandozga talablarning oshishi bilan xarakterlanadi. Shu 

sababli ot sporti mashg‘ulotlarini o‘tkazishda, ayniqsa jismoniy tayyorgarligini  
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oshirishda o‘ziga xos xususiyatni inobatga olish muhim omillardan biri 

hisoblanadi. 

Tadqiqot metodologiyasi (Research Methodology). Ot sporti 

mashg‘ulotlarining maqsadi sog‘liqni mustahkamlash va jismoniy rivojlanish 

darajasini oshirish bilan birga eng yuqori sport natijalariga erishish hisoblanadi. 

Ot sportida asosiy maqsadga erishish jarayoni murakkablashadi, chunki, ikkita 

tirik organizm, chavandoz va uning sport oti, doimiy ravishda o‘zaro biri biriga 

bog‘liq ravishda faoliyat olib boradi. Shu munosabat bilan, ta’lim va mashg‘ulot 

jarayonini oqilona tashkil etish hamda yaxshi tayyorgarlik ko‘rish uchun barcha 

trener va chavandozlardan ijodiy, zamonaviy mashg‘ulot usullari, odam va ot 

anatomiyasi hamda fiziologiyasi asoslari, shuningdek, chavandozlarni 

psixologik tayyorgarlik tamoyillarini yaxshi bilish talab etiladi. 

Yuqoridagi fikr va mulohazalarni inobatga olib, yosh chavandozlarning 

mashg‘ulot vazifalari har tomonlama jismoniy rivojlanish va salomatlikni 

mustahkamlash; axloq va irodaviy fazilatlarni tarbiyalash; ot sportidagi 

ixtisoslashgan turlari bo‘yicha chavandozning sport mahoratini oshirish uchun 

zarur bo‘ladigan jismoniy va texnik tayyorgarlik darajasini oshirish; veterinariya 

asoslari va otlarning boshqa tarmoqlari bo‘yicha nazariy bilim va amaliy 

ko‘nikmalarni egallash; otlarni ot sportining muayyan turiga tayyorlash kabi 

masalalarni kiritish mumkin. Mashg‘ulot vazifalari har bir o‘quv mashg‘ulot yili 

davomida parallel ravishda hal qilinadi. Lekin, mashg‘ulotlarning davrlari va 

bosqichlari bog‘liq ravishda chavandozlarning yoshi, mahorat darajasi, sport 

otlarining shug‘ullanganlik va texnik tayyorgarligiga qarab ba’zi vazifalarga 

ko‘proq, boshqalari esa kamroq e’tibor beriladi. Shuning uchun ham aniq 

rejalashtirish mashg‘ulot jarayoni uchun muhim omil hisoblanadi. 

Mashg‘ulot jarayonidagi ikki asosiy jihatning mohiyatidan kelib chiqib, 

harakatlarni (tayanch harakatlarini) o‘rgatish uslubi va jismoniy sifatlarni 

tarbiyalash metodi bir-biridan farqlanadi. Metodologiyaning bu ikki asosiy 

bo‘limi ham umumiy, ham o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Tayanch harakatlarni 

o‘rgatish jarayonining o‘ziga xos xususiyatlari uning qonuniyatlarga 

asoslanganligi bilan belgilanadi, unga ko‘ra ular bilan bog‘liq harakat 

qobiliyatlari va bilimlari maqsadli shakllanadi. Bu yerda asosiy uslubiy 

muammolar jismoniy mashqlar texnikasini o‘rganish, mustahkamlash va 

takomillashtirishning optimal usullarini tanlash, kuch, tezlik, chidamlilik, 

moslashuvchanlik va chaqqonlikni rivojlanishini eng samarali ta’minlaydigan 

vositalar, usullar va usullardan izchil foydalanishdan iborat. Harakatlarni 

o‘rgatish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash qisman mos keladi, chunki 

ko‘nikmalarini shakllantirish va harakat qobiliyatlarini rivojlantirishning asosiy 

qonuniyatlari bir xildir. L.P.Matveyevning fikriga ko‘ra, sportdagi mashg‘ulotlar 

jarayonining bu xususiyati uchta asosiy qoidaga muvofiq tavsiflanadi: 
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1) sport mashg‘ulotlari yil bo‘yi va ko‘p yillik jarayon sifatida amalga 

oshiriladi hamda u sportga ixtisoslashuv yo‘nalishida eng katta asosiy ta’sirni 

kafolatlaydi; 

2) har bir keyingi mashg‘ulotning ta’siri, xuddi avvalgisining «izlari»ga 

«ustma-ust» bo‘lib, ya’ni oldingi mashg‘ulotning mantiqiy davomi sifatida ularni 

mustahkamlaydi va chuqurlashtiradi; 

3) mashg‘ulotlar orasidagi dam olish oralig‘i tiklanishning umumiy 

tendensiyasini kafolatlaydigan chegarada belgilanadi va ish qobiliyatini oshiradi 

hamda mezo va mikrosikllarni o‘qitish doirasida ma’lum sharoitlarda qisman 

tiklanish fonida mashg‘ulotlarga ruxsat beriladi, yuklama va dam olishning 

qisqartilgan tartibi yaratiladi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqilsa, ot sportida mashg‘ulot jarayonini shunday 

tuzishga harakat qilish kerakki, unda mashg‘ulotlarni ma’lum sharoitlarda ijobiy 

ta’sirining maksimal ketma-ketligini ta’minlash, ular orasidagi asossiz 

tanaffuslarni istisno qilish va jismoniy tayyorgarlikning regressiyasi (orqaga 

ketishi)ni minimallashtirish kerak. Bu holat sport mashg‘ulotlari uzluksizligi 

tamoyilining asosiy mohiyatini anglatadi. 

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ot sportida tayanch harakatlarni 

dastlabki o‘rganishda ularni amalga oshirish uchun shart-sharoitlarni, shu jumladan 

jismoniy faoliyatni yengillashtirish hisoblanadi. Aksincha, jismoniy sifatlarni 

tarbiyalash usulining asosiy qonuniyatlaridan biri bu yuklamaning ham hajmi, ham 

shiddatliligi bo‘yicha bosqichma-bosqich oshirib borishdir. Harakatlarni o‘rgatish 

va jismoniy sifatlarni tarbiyalash o‘rtasidagi nomuvofiqlik, xususan, jismoniy 

mashqlar texnikasini o‘rtacha darajada o‘rganish qobiliyati jismoniy sifatlarning 

nisbatan past darajada rivojlanishi bilan namoyon bo‘ladi. Aksincha, jismoniy 

sifatning nisbatan yuqori darajada rivojlanishi, masalan, mashg‘ulot jarayoni 

natijasida erishilgan kuch har doim ham ushbu sifatdan oqilona foydalanish 

qobiliyati bilan birlashtirilmaydi. Shuning uchun, trenerlar jamoasidan yosh 

chavandozlarning o‘zlaridan zamonaviy mashg‘ulot o‘tkazish uslublari, inson va 

otlar anatomiyasi va fiziologiyasi asoslarini, shuningdek, chavandozlarning 

psixologik tayyorgarligi tamoyillarini yaxshi bilish talab etiladi, chunki bu o‘quv 

jarayonini oqilona va asoslangan holda tuzish imkoniyatini beradi. 

Ot sportida chavandozni asosiy harakatlarga o‘rgatish usuli harakat 

texnikasini umumiy (xomaki) shaklda takrorlash ko‘nikmalarini shakllantirish 

bosqichiga mos keladigan boshlang‘ich o‘qitish usuliga bo‘linishi qator mualliflar 

tomonidan e’tirof etilgan. Ikkinchi bosqich o‘quv jarayonida chuqur, batafsil 

o‘rganish bilan tavsiflanadi. Bu bosqichda harakatlanish bilimi 

takomillashtiriladi, u qisman ko‘nikamaga aylanadi. Uchinchi bosqichda tayanch 

harakat ishi mustahkamlanishi va yanada takomillashtirilishi ta’minlanadi, buning 

natijasida kuchli ko‘nikma hosil bo‘ladi; tayanch harakati faoliyatining turli 

sharoitlarida uni maqsadga muvofiq ishlatish imkoniga ega bo‘ladi. 
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Sport yutuqlari shunchaki emas, balki qobiliyat va malakalar 

rivojlanishining o‘ziga xos ko‘rsatkichlari sifatida muhim ahamiyat kasb etadi. 

Shu munosabat bilan, yuqori sport natijalariga bo‘lgan munosabat muhim ijtimoiy 

va pedagogik ahamiyatga ega, chunki bu inson kamolotining eng yuqori 

chegaralariga intilishni anglatadi. Bunday intilish tashkilot va sport faoliyatini 

rag‘batlantirish orqali amalga oshiriladi, ayniqsa, sport musobaqalari tizimi va 

yuqori mukofotlar bilan rag‘batlantiriladi (dastlabki sport toifasi berilishidan 

chempionning oltin medaligacha). 

Ot sportida yuqori ko‘rsatkichlarga erishish sport mashg‘ulotlarining tegishli 

tuzilishi, eng samarali vosita va usullardan foydalanish hamda chuqur 

ixtisoslashuv orqali amalga oshirilishi amaliyot o‘z isbotini topgan. Qator 

mutaxassislar tomonidan sport mashg‘ulotlari ijodiy, pedagogik jihatdan 

murakkab jarayonligi, bunda tarbiyalanuvchilarning har tomonlama jismoniy va 

ruhiy rivojlanishi ot sport turining texnikasi va taktikasi o‘rgatilishi, shuningdek, 

chavandozlarning funksional imkoniyatlari muntazam ravishda to‘g‘ri gigiyena 

tartibi, ehtiyotkorlik bilan tibbiy va pedagogik nazorat sharoitida rivojlantirib 

borishini ta’kidlangan. 

Ot sportiga qo‘yilgan har bir yangi qadam, xususan ot sportida yutuq hamda 

mashg‘ulot yuklamalarining yangi bosqichini anglatadi. Asta-sekin va barqaror 

ravishda jismoniy yuklamalar ham, chavandozning texnik-taktik va aqliy 

tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablar ham ortib boradi, bu sportchining bunday 

vazifalarni izchil bajarishida ko‘rinadi, bu esa uni tobora murakkab va mukammal 

ko‘nikmalarni, jismoniy va ma’naviy kuchlarnig egallashga undaydi. Mashg‘ulot 

paytida yuklamalar dinamikasi uchun ular asta-sekin va bir vaqtning o‘zida 

maksimal ruxsat berilgan tendensiya bilan o‘sib borish xususiyatiga egadir. 

“Maksimal yuklama” tushunchasini har doim “yuklamadan voz kechishgacha” 

ya’ni to‘liq charchash holatigacha degan tushuncha bilan bog‘lash noto‘g‘ri 

bo‘ladi. Bu chavandoz organizmining funksional qobiliyatlari chegarasida 

bo‘lgan yuklama bo‘lib, har qanday holatda uning moslashuvchan imkoniyatlari 

chegarasidan tashqariga chiqmaydi deb aytish to‘g‘ri bo‘ladi. 

Mashg‘ulot yuklamalarining dinamikasida bir-biriga mos kelmaydigan 

ikkita xususiyat birlashtirilganday tuyuladi, bular bosqichma-bosqich va 

“bosqichma-bosqichdagi tanaffuslar”, ya’ni vaqti-vaqti bilan maksimal 

qiymatlarga ko‘tarilgan yuklamadagi “sakrashlar” vujudga keladi. Mashq qilish 

jarayonida bosqichma-bosqich va “sakrash” o‘zaro bog‘liqdir. 

Tayyorgarlikni bosqichma-bosqich va maksimal darajadaga oshirish 

hamda musobaqa yuklamalarini ko‘paytirish sport yutuqlarining natijasini 

belgilaydi. Bu hajm va shiddat mashg‘ulot yuklamalari, chavandozlar 

mashg‘ulotida talablarning asta-sekin murakkab mashg‘ulotlarga o‘tinishini 

ta’minlaydi. Bularning barchasi chavandozning tobora murakkab, mukammal 

va tayanch harakati ko‘nikmalarni egallashiga imkon beradigan vazifalarni  
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izchil bajarishida ifodalanadi. Mashg‘ulotlarning bosqichma-bosqichligi, 

ayniqsa, yosh chavandozlarning imkoniyatlari va tayyorgarlik darajasiga mos 

kelishi, uning sport yutuqlarining barqaror o‘sishini ta’minlashi kerak. 

Chavandoz tayyorgarligining muayyan bosqichlarda mashg‘ulot 

yuklamalarining tobora ortib borishi chavandozning tanasidagi moslashuvchan 

o‘zgarishlar jarayoniga zid keladi. Bu dam olish bilan birga, chavandozning 

tanasida zarur biologik o‘zgarishlarni ta’minlaydigan yuklamani vaqtincha 

kamaytirishni talab qiladi. Shuning uchun o‘quv yuklamalarining dinamikasi 

to‘g‘ri chiziqqa o‘xshamaydi, aksincha u to‘lqinga o‘xshash xususiyatga ega. 

Yuklamadagi to‘lqinli o‘zgarishlar mashg‘ulot jarayonining nisbatan kichik 

segmentlari uchun ham, yillik o‘quv siklining bosqichlari va davrlari uchun ham 

xosdir. 

Mualliflarning e’tirof etishicha, mashg‘ulot yuklamalarining asta-sekin va shu 

bilan birga tez o‘sishi tendensiyasi tabiiy ravishda ularning to‘lqinsimon 

dinamikasida namoyon bo‘ladi, ammo ot sporti mashg‘ulotlarida yuklama 

dinamikasining boshqa shakllari (to‘g‘ri chiziqli-ko‘tarilish, pog‘onali sakrash va 

boshqalar) mumkin. To‘lqinli tebranishlar hajm dinamikasiga ham, yuklama 

intensivligi dinamikasiga ham xosdir va ko‘p hollarda ikkala parametrning 

maksimal qiymatlari mos kelmaydi. Hozirgi vaqtda mashg‘ulot jarayonining turli 

bosqich, faza va davrlariga oid umumiy yuklama tendensiyalarining taxminiy 

sxemasini taqdim etish mumkin. Ushbu sxema bo‘yicha quyidagi masshtablarning 

“to‘lqinlari” ajralib turadi: 

- kichik, bir necha kunni qamrab oladigan mikrosikllardagi yuklama 

dinamikasini tavsiflaydi; 

- o‘rta, mashg‘ulotlarning mezosikllari (o‘rta sikllari) ichidagi bir nechta 

kichik yuklamalarning umumiy tendensiyasini ifodalovchi o‘rta «to‘lqinlar»; 

- katta, o‘quv sikllari davrdagi o‘rtacha «to‘lqinlar»ning umumiy 

tendensiyasini tavsiflaydi. 

To‘lqinli yuklama tebranishlarining muqarrarligi o‘zaro bog‘liq sabablar 

majmuasi bilan izohlanadi. Ulardan eng muhimlari quyidagilardir: 

- mashg‘ulot jarayonida tiklanish va moslashish jarayonlarining fazasi va 

geteroxronligi; 

- organizmning tabiiy bioritmlari va umumiy atrof-muhit omillari tufayli 

uning imkoniyatlarining davriy tebranishlari; 

- yuklama hajmi va shiddatining o‘zaro ta’siri, buning natijasida ot sporti 

mashg‘ulot jarayonining ma’lum bosqichlarida ham ko‘p yo‘nalishli, ham bir 

yo‘nalishda o‘zgaradi. 

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha maxsus adabiyotlarda sport 

mashg‘ulotlari jarayonining asosiy qoidalariga davriylik aniq belgilangan, ya’ni 

individual mashqlarni qisman takrorlash bilan uning bosqichlarining nisbatan 

to‘liq sxemasi, ma’lum davrlar ichida mashg‘ulotlar kiradi. Mashg‘ulot sikllari  
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uning tarkibiy tashkiliy shaklining umumiy ko‘rinishi hisoblanadi. Har bir keyingi 

sikl oldingisining qisman takrorlanishi bo‘lib, bir paytning o‘zida mashg‘ulot 

jarayonining rivojlanish tendensiyalarini ifodalaydi, ya’ni u avvalgisidan 

yangilangan mazmuni, vosita va mashg‘ulot yuklamalarining ortishi bilan farq 

qiladi. Mashqni tashkil etishda uning takrorlanuvchi va dinamik xususiyatlari 

qanchalik oqilona birlashtirilganligiga qarab uning samaradorligi aniqlanadi.  

Ot sportida ham o‘quv-mashg‘ulot jarayoni tuzilgan vaqt ko‘lamiga qarab 

mikrosikllar, mezosikllar va makrosikllarga bo‘linadi. Ularning barchasi 

mashg‘ulot jarayonini oqilona tashkil qilinishining ajralmas qismi hisoblanadi. Ot 

sportida mashg‘ulot sikllari tarkibiy tashkiliy tuzilishining eng umumiy shakli 

sanaladi. Ularning tuzilish asoslarini tushunish, mashg‘ulotning tashkil 

etilishning umumiy tartibini tushunishni anglatadi. Sikllik tamoyili mashg‘ulot 

jarayoni aynan mana shu maqsadni ko‘zlaydi. Ushbu tamoyilga amal qilish 

quyidagilarni bildiradi:  

1) mashg‘ulotni tashkil qilish, uning mazmunining asosiy elementlarini 

muntazam ravishda takrorlash va shu bilan birga mashg‘ulot jarayonining 

fazalari, bosqichlari va davrlarini mantiqqa muvofiq mashg‘ulot vazifalarini 

(zaruratidan kelib chiqib) almashib o‘tish; 

2) o‘qitish vositalari va usullaridan to‘g‘ri foydalanish muammolarini hal 

qilish, o‘quv sikllari tarkibida ularning munosib o‘rnini topish (chunki har qanday 

mashg‘ulotlar, vositalari va usullari qanchalik yaxshi bo‘lmasin, o‘qitish fazalari, 

bosqichlari va davrlarining xususiyatlarini hisobga olmagan holda, noto‘g‘ri 

vaqtda foydalanish o‘z samarasini yo‘qotadi); 

3) mashg‘ulot fazalari, bosqichlari va davrlarini o‘zgartirish qonuniyatiga 

nisbatan mashg‘ulot yuklamalarini normallashtirish va tartibga solish (mashq 

yuklamalari dinamikasidagi to‘lqinsimon o‘xshash o‘zgarishlar turli xil 

davomiylikdagi mashg‘ulot sikllari bilan ma’lum bir muvofiqlikda ekanligi - 

mikro, mezo va makrosikllarda allaqachon ko‘rsatilgan); 

4) mashg‘ulot jarayonining har qanday qismini mashg‘ulotning sikllik 

tuzilishining katta va kichik shakllari bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqish kerak, 

chunki mikrosikllarning tuzilishi, masalan, ularning o‘rta sikllar tuzilishidagi 

o‘rni va o‘rta siklning tuzilishi bilan belgilanadi, ammo o‘rta sikllarni ularni 

tashkil etuvchi mikrosikllarning xususiyatlari, ikkinchi tomondan makrosikl 

tarkibidagi o‘rni va boshqalar bilan belgilanadi; 

5) turli xil mashg‘ulot sikllarini tuzishda tabiiy biologik ritmlarini ham, 

so‘nggi yillarda keng tarqalgan ko‘p yillik, yillik, oylik, kunlik va boshqalar 

bilan bog‘liq bo‘lgan tabiiy hodisalarni ham hisobga olish kerak. 

Ot sportida mashg‘ulotlar jarayoni jismoniy (umumiy va maxsus), texnik, 

taktik, psixologik va nazariy tayyorgarlik bilan o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan 

qismlardan iborat. Har bir chavandoz va sport otining individual qobiliyatlarini 

qat’iy hisobga olgan holda mashg‘ulotlarning barcha davr va bosqichlarida barcha  
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turdagi mashg‘ulotlarni amalga oshirish kerak. Yuqori sport mahoratiga 

erishishda chavandozning umumiy madaniyati va dunyoqarashi, ot sportini 

tashkil etish va mashq qilish uslublari, texnika va taktikasining alohida 

masalalarini bilish katta ahamiyatga ega. 

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Yuqoridagi dalillarga 

asoslanib shuni aytish mumkinki, zamonaviy mashg‘ulot uslublari tayyorlov va 

musobaqa mashqlarini keng qo‘llash bilan xarakterlanadi. Yosh chavandozning 

umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik jarayoni qator bosqichlardan iborat 

bo‘lib, shu vaqt davomida chavandoz har biriga talablarning oshishi bilan 

xarakterlanadigan sport razryadlarini ketma-ket bajarishi talab etiladi. Shunday 

qilib, ot sportining ixtisoslashuvi mashg‘ulotlar jarayonida vaqt va kuchlarning 

taqsimlanishi bilan tavsiflanadi, bu esa ot sportining muayyan turini 

takomillashtirish uchun qulay, lekin ot sportining hamma turlari uchun bir xil 

emas. Shu sababli, ot sporti mashg‘ulotlarini o‘tkazishda, ayniqsa jismoniy 

tayyorgarligini oshirishda o‘ziga xos xususiyatni inobatga olish muhim 

omillardan biri ekanligi aniqlandi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sport kurashi Yuqori malakali 

kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida tajriba va nazorat 

guruhi sportchilarining umumiy va maxsus ko‘rsatkichlari tahlil qilingan bo‘lib 

jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik samaradorligini integratsiyalash 

maqsadida o‘tkazilgan tadqiqotlar yoritib berilgan. 

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, tajriba guruhi, nazorat guruhi,  texnik 

va taktik harakatlar, yuklama, sport natijalari. 

Аннотация: В данной статье с целью определения физической 

подготовленности борцов высокой квалификации проанализированы общие 

и специальные показатели спортсменов экспериментальной и контрольной 

групп, а также освещены исследования, проведенные с целью интеграции 

эффективности физической и технико-тактической подготовки. 

Ключевые слова: физическая подготовка, экспериментальная группа, 

контрольная группа, технико-тактические действия, нагрузка, 

спортивные результаты. 

Annotation: In this article, in order to determine the physical fitness of 

highly qualified wrestlers, the general and special indicators of the athletes of the 

experimental and control groups were analyzed, and the research conducted to 

integrate the effectiveness of physical and technical-tactical training was 

highlighted. 

Key words: physical training, experimental group, control group, technical 

and tactical actions, loading, sports results. 
 

Dolzarbligi. Dunyoda sport kurashi davlatlar va sportchilar orasidagi kuchli 

raqobat sababli faol rivojlanib, Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etadigan davlatlar 

orasida tobora ommalashib kelmoqda. Jahon sport kurashlarida raqobatning 

kuchayishi ushbu sport turlarida musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarini tezkor tahlil 

qilish va koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish hamda samaradorligini 

oshirish yo‘llarini izlab topish talabini qo‘ymoqda. Jahonning yetakchi 

mamlakatlarida sport kurashlari bo‘yicha sportchilar tomonidan ko‘rsatilayotgan 

yuqori sport natijalarining o‘sib borishida asosiy omillardan biri sifatida 

tayyorgarlik strategiyasini ishlab chiqish va uni tizimli boshqarishga qaratmoqda, 

bu bilan o‘z navbatida dunyo arenalarida raqobat o‘sib bormoqda. Zamonaviy  
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sport kurashi industriyasida ilg‘or uslublar va ma’lumotlarni tahlil qilish orqali 

sport ko‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam beradigan omillar, jumladan, 

musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarini intellektual sensor tizimlari yordamida 

masofaviy tahlil qilish asosida sportchilarni musobaqalarga maqsadli tayyorlash 

kabi vazifalarni hal etish masalasini talab etmoqda. 

Ushbu jadvalda keltirilgan nazorat testlari kurashchilarning umumiy va 

maxsus jismoniy tayyorgarligini namoyon qilishga yaqindan yordam berishi 

tufayli boshqa nazorat testlari orasidan saralab olingan.  

Yuqori malakali kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash 

maqsadida tajriba va nazorat guruhi sportchilarining jismoniy ko‘rsatkichlari 

tahlil qilindi va quyidagi natijalar qayd etildi 

Jadvaldagi ma’lumotlar natijalaridan ko‘rinib turibdiki, 10 marta raqibning 

chap qo‘li yengidan ushlab, o‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap 

oyoqqa tayanib oldinga sakrash mashqini tajriba guruhi boshida 8,31±1,15 ni, 

tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda  7,06±1,01ni tashkil 

etdi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01). 10 marta (soniya) raqibning qo‘l 

tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin chap oyog‘iga tirash mashqida tadqiqot 

boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhida 9,98±1,31 ni tashkil etdi. 

Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda tajriba guruhi oxirida esa 

8,61±1,11 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01).  

10 marta (soniya) raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo‘l 

tirsagidan ushlab oyog‘i bilan ilib olish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos 

ravishda tajriba guruhi boshida 27,02±2,95 ni tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida 

ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 23,63±2,91 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan 

ishonchlidir (P<0,01).  

10 marta (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap 

oyoq to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash 

mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 

16,69±1,99  ni tashkil qildi. 
1-jadval 

Tadqiqot boshida va yakunida tajriba guruhi kurashchilarining  

ko‘rsatgan natijalari (n=48) 
 

№ 

 

Ko‘rsatkichlar mazmuni 

Tajriba gr boshida Tajriba gr oxirida  

t 

 

P 
 σ   σ  

1 Raqibning chap qo‘li yengidan 

ushlab o‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng 

oyog‘iga ilib chap oyoqga tayanib         

2 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab 

o‘ng oyog‘i bilan oldin chap 

oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash 

10 marta (soniya) 
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№ 

 

Ko‘rsatkichlar mazmuni 

Tajriba gr boshida Tajriba gr oxirida  

t 

 

P 
 σ   σ  

3 Raqibning chap yelkasidan ushlab 

chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan 

ushlab oyog‘i bilan ilib olish 10 

marta (soniya) 

        

4 Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng 

oyog‘i bilan raqibning chap oyoq 

to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa 

o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa 

qismiga tirash 10 marta (soniya) 

        

5 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab 

o‘ng  va chap oyog‘i bilan 

raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining 

ichkari va tashqari tomoniga tirash 

10 marta (soniya) 

       0

 

6 Raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan 

ushlagan holda nomdosh bo‘lmagan 

oyoqlarni orqa tomondan ilib olish 

10 marta (soniya) 

        

7 Raqibning qo‘lini yelka qismini 

ichki tomonidan ushlab ichkaridagi 

oyoqlarini orqa tomonga ko‘tarish 
        

8 Raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan 

ushlagan holda nomdosh oyoqlarni 

navbat bilan bir biriga tekkizish 10 

marta (soniya) 

        

9 Raqibning belgilangan chiziqdan 

o‘ziga tortib olish 10 marta (soniya) 
        

10 Raqibning qo‘llarini ushlagan holda 

oyoqlarini ichkaridan tashqariga 

harakatlantirib sakrash 10 marta 

(soniya) 

        

 

Tajriba guruhi oxirida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 15,13±1,83 bo‘ldi. 

Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01).  

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan 

raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash mashqida 

tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 12,01±1,73 ni 

tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 

10,81±1,21 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).  

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda 

nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orqa tomondan ilib olish mashqida tadqiqot 

boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 12,22±1,61 ni tashkil 

qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 10,69±1,29 

bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir.  

10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab 

ichkaridagi oyoqlarini orqa tomonga ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi  
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natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 14,52±1,81 ni tashkil qildi. Tajriba 

guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 12,75±1,37 bo‘ldi. Farq 

statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01). 10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l 

bilak qismidan ushlagan holda nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir-biriga 

tekkizish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi 

boshida 12,01±2,13 ni tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu 

ko‘rsatkichlar mos ravishda 10,09±1,11 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir 

(P<0,01). 

Raqibning belgilangan chiziqdan o‘ziga tortib olish 10 marta (soniya) 

mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 

6,01±0,83 ni tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichalar mos 

ravishda 5,15±0,75 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyoqlarini ichkaridan 

tashqariga harakatlantirib sakrash  mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos 

ravishda tajriba guruhi boshida 18,01±2,13 ni tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida 

ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 15,69±2,11 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan 

ishonchlidir (P<0,01). 

2-jadvaldagi ma’lumotlar natijalaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidagi 

kurashchilar bilan 10 marta (soniya) raqibning chap qo‘li yengidan ushlab o‘ng 

oyog‘ini raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga tayanib oldinga orqaga sakrash  

mashqida tadqiqot boshidagi natijalar nazorat guruhi boshida 7,92±1,21 ni tashkil 

qildi. Nazorat guruhi oxirida ushbu ko‘rsatkichlar esa 7,88±1,11 bo‘ldi. Farq 

statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin 

chap oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar 

mos ravishda nazorat guruhi boshida 9,87±1,12 ni tashkil qildi. 
2-jadval 

Tadqiqot boshida va yakunida nazorat guruhi kurashchilarining   

ko‘rsatgan natijalari (n=48) 

№ 
Ko‘rsatkichlar mazmuni 

Nazorat gr boshida Nazorat gr oxirida  P 

 σ   σ  

1 Raqibning chap qo‘li yengidan 

ushlab o‘ng oyog‘ini raqibning 

o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga         

2 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab 

o‘ng oyog‘i bilan oldin chap 

oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga 
        

3 Raqibning chap yelkasidan ushlab 

chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan 

u

s

h

l

a

b

 

o

y
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№ 
Ko‘rsatkichlar mazmuni 

Nazorat gr boshida Nazorat gr oxirida  P 

 σ   σ  

4 Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng 

oyog‘i bilan raqibning chap oyoq 

to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa 

o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa 

        

5 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab 

o‘ng  va chap oyog‘i bilan 

raqibning chap oyog‘i 

to‘pig‘ining ichkari va tashqari 

tomoniga tirash 10 marta 

        

6 Raqibning o‘ng qo‘l bilak 

qismidan ushlagan holda 

nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni 

orqa tomondan ilib olish 10 

        

7 Raqibning qo‘lini yelka qismini 

tomonga ko‘tarish 10 marta 
        

8 Raqibning o‘ng qo‘l bilak 

qismidan ushlagan holda 

nomdosh oyoqlarni navbat bilan 

bir biriga tekkizish 10 marta 

        

9 Raqibning belgilangan chiziqdan 

o‘ziga tortib olish 10 marta 
        

10 

 

Raqibning qo‘llarini ushlagan 

holda oyoqlarini ichkaridan 

tashqariga harakatlantirib 

        

 

Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar 9,51±1,22 bo‘ldi. Farq 

statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 10 marta (soniya) raqibning chap 

yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan ushlab oyog‘i bilan ilib olish 

mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda nazorat guruhi boshida 

26,78±3,39 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida ushbu ko‘rsatkichlar esa 

25,95±2,97 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap 

oyoq to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash 

mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos ravishda nazorat guruhi boshida 

17,05±2,02 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos 

ravishda 16,65±1,92 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng  va chap oyog‘i bilan  

raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash mashqida 

tadqiqot boshidagi natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 11,88±1,92 ni  
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tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 

11,14±1,42 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda 

nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orqa tomondan ilib olish mashqida tadqiqot 

boshidagi natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 11,65±1,94 ni tashkil 

qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 11,22±1,31 

bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab 

ichkaridagi oyoqlarini orqa tomonga ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi 

natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 14,37±1,88 ni tashkil qildi. 

Nazorat guruhi oxirida ushbu esa ko‘rsatkichlar mos ravishda 13,97±1,77 bo‘ldi. 

Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda 

nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir biriga tekkizish mashqida tadqiqot boshidagi 

natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 11,73±1,57 ni tashkil qildi.  

Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 11,21±1,61 

bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning belgilangan chiziqdan o‘ziga tortib olish 

mashqida tadqiqot boshidagi natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 

5,99±1,01 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos 

ravishda 5,84±0,91 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyoqlarini ichkaridan 

tashqariga harakatlantirib sakrash mashqida tadqiqot boshidagi natijalarga mos 

ravishda nazorat guruhi boshida 17,26±2,31 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi 

oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 17,54±2,21 bo‘ldi. Farq statistik 

jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 
3-jadval 

Tadqiqot boshida tajriba guruhi va nazorat guruhi kurashchilarining  

ko‘rsatgan natijalari (n=48) 

№ Ko‘rsatkichlar mazmuni 
Nazorat gr boshida Nazorat gr oxirida  P 

 σ   σ  

1 Raqibning chap qo‘li yengidan 

ushlab o‘ng oyog‘ini raqibning 

o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga 

 

        

2  Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab 

o‘ng oyog‘i bilan oldin chap 

oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga 

tirash 10 marta (soniya) 

        

3 Raqibning chap yelkasidan ushlab 

chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan 

ushlab oyog‘i bilan ilib olish 10 

marta (soniya) 
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№ Ko‘rsatkichlar mazmuni 
Nazorat gr boshida Nazorat gr oxirida  P 

 σ   σ  

4 Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng 

oyog‘i bilan raqibning chap oyoq 

to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa 

o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa 

qismiga tirash 10 marta  (soniya) 

        

5 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab 

o‘ng  va chap oyog‘i bilan 

raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining 

ichkari va tashqari tomoniga tirash 

10 marta (soniya) 

        

6 Raqibning o‘ng qo‘l bilak 

qismidan ushlagan holda nomdosh 

bo‘lmagan oyoqlarni orqa 

tomondan ilib olish 10 marta 

(soniya) 

        

7 Raqibning qo‘lini yelka qismini 

ichki tomonidan ushlab 

ichkaridagi oyoqlarini orqa 

tomonga ko‘tarish 10 marta 
        

8 Raqibning o‘ng qo‘l bilak 

qismidan ushlagan holda nomdosh 

oyoqlarni navbat bilan bir biriga 

tekkizish 10 marta (soniya) 

        

9 Raqibni belgilangan chiziqdan 

o‘ziga tortib olish 10 marta 

(soniya) 
        

10 Raqibning qo‘llarini ushlagan 

holda oyoqlarini ichkaridan 

tashqariga harakatlantirib sakrash 

10 marta (soniya) 

        

 

Malakali sportchilarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida tajriba va 

nazorat guruhi kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlil 

qilindi va quyidagicha bo‘ldi: 

10 marta (soniya) raqibning chap qo‘li yengidan ushlab o‘ng oyog‘ini 

raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga tayanib oldinga orqaga sakrash tajriba 

guruhida 8,31±1,15 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 

7,92±1,21 soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin 

chap oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash tajriba guruhida 9,98±1,31 soniyani 

tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 9,87±1,12 soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo‘l 

tirsagidan ushlab oyog‘i bilan ilib olish tajriba guruhida 27,02±2,95 soniyani 

tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 26,78±3,39 soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap 

oyoq to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash  
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tajriba guruhida 16,69±1,99 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 

17,05±2,02 soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng  va chap oyog‘i bilan 

raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash tajriba 

guruhida 12,01±1,73 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,88±1,92 

soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda 

nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orqa tomondan ilib olish tajriba guruhida 

12,22±1,61 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,65±1,94 soniyani 

tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab 

ichkaridagi oyoqlarini orqa tomonga ko‘tarish tajriba guruhida 14,52±1,81 

soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 14,37±1,88 soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda 

nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir biriga tekkizish tajriba guruhida 12,01±0,83 

soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,73±157 soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibni belgilangan chiziqdan o‘ziga tortib olish tajriba 

guruhida 6,01±0,83 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 5,99±1,01 

soniyani tashkil qildi. 

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyoqlarini ichkaridan 

tashqariga harakatlantirib sakrash tajriba guruhida 18,01±2,13 soniyani tashkil 

etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 17,26±2,31 soniyani tashkil qildi 

Tadqiqot yakunida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining  

ko‘rsatgan natijalari 4 jadvalda keltirib o‘tilgan;10 marta (soniya) raqibning chap 

qo‘li yengidan ushlab o‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga 

tayanib oldinga orqaga sakrash tajriba guruhida 7,06±1,01 soniyani tashkil etgan 

bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 7,88±1,11 soniyani tashkil qildi. Farq 

statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin 

chap oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash tajriba guruhida 8,61±1,11 soniyani 

tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 9,51±1,22 soniyani tashkil qildi. Farq 

statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 

10 marta (soniya) raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo‘l 

tirsagidan ushlab oyog‘i bilan ilib olish tajriba guruhida 23,63±2,91 soniyani 

tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 25,95±2,97 soniyani tashkil qildi. Farq 

statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 

10 marta  (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap 

oyoq to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash 

tajriba guruhida 15,13±1,1,83 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 

16,65±1,92 soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 10 

marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng  va chap oyog‘i bilan  
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raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash tajriba 

guruhida 10,81±1,21 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,14±1,42 

soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05). 

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda 

nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orqa tomondan ilib olish tajriba guruhida 

10,69±1,21 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,22±1,31 soniyani 

tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05). 
4-jadval 

Tadqiqot yakunida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining  

ko‘rsatgan natijalari (n=48) 
№ Ko‘rsatkichlar mazmuni Tajriba guruhi 

oxirida 

Nazorat guruhi 

oxirida 

 P  σ   σ  

1 Raqibning chap qo‘li yengidan ushlab 

o‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng oyogiga 

 

        

2 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng 

oyog‘i bilan oldin chap oyog‘iga 

keyin o‘ng oyog‘iga tirash 10 marta 

(soniya) 

        

3 Raqibning chap yelkasidan ushlab 

chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan ushlab 

oyog‘i bilan ilib olish 10 marta 

(soniya) 

        

4 Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i 

bilan raqibning chap oyoq to‘pig‘iga 

chap oyog‘i bilan esa o‘ng oyoq 

to‘pig‘ining orqa qismiga tirash 10 

marta  (soniya) 

        

5 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng  

va chap oyog‘i bilan raqibning chap 

oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari 

tomoniga tirash 10 marta (soniya) 

        

6 Raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan 

ushlagan holda nomdosh bo‘lmagan 

oyoqlarni orqa tomondan ilib olish 10 

marta (soniya) 

        

7 qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan 

ushlab ichkaridagi oyoqlarini orqa 

tomonga ko‘tarish 10 marta (soniya) 
        

8 Raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan 

ushlagan holda nomdosh oyoqlarni 

navbat bilan bir biriga tekkizish 10 

marta (soniya) 

        

9 Raqibni belgilangan chiziqdan o‘ziga 

tortib olish 10 marta (soniya) 
        

10 Raqibning qo‘llarini ushlagan holda 

oyoqlarini ichkaridan tashqariga 

harakatlantirib sakrash 10 marta 

(soniya) 
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10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab 

ichkaridagi oyoqlarini orqa tomonga ko‘tarish tajriba guruhida 12,75±1,37 

soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 13,97±1,77 soniyani tashkil qildi. 

Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda 

nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir biriga tekkizish tajriba guruhida 10,09±1,11  

soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,21±1,61 soniyani tashkil qildi. 

Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 

10 marta (soniya) raqibni belgilangan chiziqdan o‘ziga tortib olish tajriba 

guruhida 5,15±0,71 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 5,84±0,91 

soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyoqlarini ichkaridan 

tashqariga harakatlantirib sakrash tajriba guruhida 15,69±2,11 soniyani tashkil 

etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 17,54±2,21 soniyani tashkil qildi. Farq statistik 

jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki tadqiqot yakunida tajriba guruhlari 

kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlar dinamikasining tahlili 

shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhi kurashchilarining ko‘rsatkichlari nazorat 

guruhidagi kurashchilarga nisbatan ancha ustun ekanligi ma’lum bo‘ldi va 

ishonchlilik darajasi yuqori ekanligi aniqlandi . 

O‘quv-yig‘in mashg‘ulotlari mobaynida amaldagi dasturda berilgan 

yuklamalarning koordinatsion qobiliyatlari hamda texnik-taktik harakatlarning 

samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan yuklamalar qo‘llanildi. Ma’lum bir 

yo‘nalishdagi yuklamalarni jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari ta’sirini 

maqsadga muvofiq bo‘lgan davomiyligini aniqlash maqsadida biz har ikki 

mezosikllardan keyin, tayyorgarlik ko‘rsatkichlari dinamikasini olib bordik. 

Tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlari dinamikasini qiyosiy tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, jismoniy 

tayyorgarlik nisbatini optimallashtirish va oqilona yuklamalarni me’yorlash 

yuqori malakali kurashchilar tayyorgarligi uchun muhim bo‘lgan katta 

o‘zgarishlarga erishish imkonini yaratadi. 

Kurash turlari bo‘yicha malakali sportchilarni tayyorlash jarayonida 

kurashchilarning UJT va MJT darajasini oshirishning mavjud bo‘lgan omillaridan 

biri sifatida malakali kurashchilarning tayyorgarlik bosqichlarida qo‘llaniladigan 

har xil yuklamalar tizimlashtirildi. Shu jumladan, kurash bo‘yicha malakali 

sportchilarni tayyorlashda, yuklamalarning kattaligi va tajriba davomida 

yo‘nalishi bo‘yicha mashg‘ulotlarni ratsional navbatda almashtirib tashkil qilish 

natijasida olingan ko‘rsatkichlarning asosi amaliyotda, tanlangan yo‘nalish 

dasturiga asosan tuzilgan mikrosikllarda sportchilarning jismoniy qobiliyatlari 

hamda sport natijalarini jiddiy o‘sishini ta’minlab beruvchi imkoniyatlarning 

ahamiyati ko‘rsatib berildi. 



84 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. D.G.Curby. Analysis of the 2008 Olympic Greco-Roman Wrestling Competition. 

Exercise and Society: Journal of Sport Science, (2009) 49. – P. 189-191. 

2. Y.Shakhmuradov, B.Podlivaev. “Raising the level of technical-tactical actions in 

standing by including leg actions as subsidiary elements”, in International Journal of Wrestling 

Science, 1, (2011). – P. 16-23. 

3. А.А.Рузиев. Проблемы повышения специальной выносливости 

высококвалифицированных борцов //Теория и практика физической культуы. –Москва, 

2001. -№8. - С. 37-38. 

4. А.А.Карелин. Спортивная подготовка борцов высокой квалификации. - 

Новосибирск, 2002. - C. 471-479. 

5. F.A.Kerimov. Sport sohasidagi ilmiy tadqiqotlar/ -Toshkent “Zarqalam”, 2004. - B. 

120-128. 

6. Ю.А.Шахмурадов. Научно-методические основы многолетней технико-

тактической подготовки борцов (на примере вольной борьбы): Автореф. дис... д-ра пед. 

наук. - М., 1999. - C. 24-28. 

7. А.С.Тодоров. Контроль координации движений борцов вольного стиля: 

Автореф. дис… канд. пед. наук. – М., 1992. - C. 16-24. 

8. А.Н.Абдиев. Научно-педагогические основы формирования профессиональных 

умений тренера у студентов, специализирующихся в видах спортивных единоборств: 

Автореф. дис. д-ра. пед. наук. – Т., 2004. - C. 22-26. 

9. З.А.Бакиев, Ф.А.Керимов. Инновационны е технологии в подготовке 

квалифицированных борцов на основе системного анализа деятельности спортсменов и 

тренеров с учетом уровня их спортивного мастерства// //Шаг в науку// Материалы IV 

научно­практической конференции молодых ученых (II всероссийской) г. Москва, 18 

декабря 2020. – С. 328­334. 

 

S.Q.Adilov. Malakali kurashchilarning jismoniy tayyorgarligi va uning qiyosiy tahlili // Fan-

sportga ilmiy-nazariy jurnali 2020/7, Issn: 2181-7804 B. 24-26. [13.00.00 № 7]. 

12. Q.Adilov. Erkin kurashchilarning koordinatsion qobiliyatlarini va texnik-taktik 

tayyorgarligini “ZS” sport uskunasi orqali takomillashtirish samaradorligini oshirish // Fan-

sportga ilmiy-nazariy jurnali 2020/5, Issn: 2181-7804 B. 28-30.1983[13.00.00 № 5]. 

13. S.Q.Adilov. Increasing basics of the efficiency of competition activity and developing 

technical and tactical preparation // Mental enlightenment scientific-methodological journal 

Volume 2022 / Issue 6 Issn: 2181-6131 P.51-64. SJIF-7.623. 

14. S.Q.Adilov. Sport kurashida koordinatsion qobiliyatlar va texnik-taktik 

tayyorgarliklarni maxsus mashqlar orqali takomillashtirishning samaradorligini oshirish // Fan-

sportga ilmiy-nazariy jurnali 2022/5, Issn: 2181-7804 B. 10-12. [13.00.00 № 5]. 

15. S.Q.Adilov. Kurash turlarida koordinatsion qobiliyat va texnik-taktik 

tayyorgarliklarni takomillashtirishni rejalashtirish // Xalqaro ilmiy-metodik jurnal.- Buxoro, 

2022/№10. Issn: 2181-1709 (P). B. 108-115. [13.00.00 № 10]. 
 

 



85 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

KURASh TURLARIDA ASOSIY JISMONIY SIFATLAR VA ULARNI 

TAKOMILLAShTIRISh USLUBIYOTI 
Turakulov I.R. 

dotsent 

O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti 

Kim D.V. 

O‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti 
 

Annotatsiya: Ushbu maqolada kurash turlarida asosiy jismoniy sifatlar va 

ularni takomillashtirish uslublari o‘rganilgan. Jismoniy sifatlar, jumladan, kuch, 

tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi omillar 

kurashchilarning texnik va taktika ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol 

o‘ynaydi. Maqolada har bir jismoniy sifatning kurashda qanday ahamiyatga ega 

ekanligi, shuningdek, ularni samarali ravishda rivojlantirish uchun 

qo‘llaniladigan metodlar va uslublar keltirilgan. Takomillashtirish jarayonida 

individual yondashuv va muntazam treningning ahamiyati ham ta’kidlangan. 

Tadqiqot, kurashchilarning jismoniy tayyorgarliklarini oshirish uchun amaliy 

tavsiyalarni taqdim etadi va sportchilarga yuqori natijalarga erishishda yordam 

beradi. 

Kalit so‘zlar: Kurash, jismoniy sifatlar, kuch, tezlik, chidamlilik, 

moslashuvchanlik, koordinatsiya, jismoniy tayyorgarlik, sportchi, texnik 

ko‘nikmalar, taktika, takomillashtirish, individual yondashuv, sport 

psixologiyasi. 

Аннотация: В данной статье изучаются основные физические 

качества и методы их совершенствования в видах борьбы. Физические 

качества, в том числе сила, скорость, выносливость, гибкость и 

координация, играют важную роль в развитии технико-тактического 

мастерства борцов. В статье представлено значение каждого 

физического качества в борьбе, а также методы и приемы, используемые 

для их эффективного развития. Также подчеркивается важность 

индивидуального подхода и регулярного обучения в процессе 

совершенствования. В исследовании даны практические рекомендации, 

позволяющие улучшить физическую подготовку борцов и помочь 

спортсменам добиться более высоких результатов. 

Ключевые слова: Борьба, физические качества, сила, скорость, 

выносливость, гибкость, координация, физическая подготовка, спортсмен, 

техническое мастерство, тактика, совершенствование, индивидуальный 

подход, спортивная психология. 

Abstract: In this article, the main physical qualities and methods of their 

improvement are studied in the types of wrestling. Physical qualities, including 

strength, speed, endurance, flexibility and coordination, play an important role. 
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In the development of technical and tactical skills of wrestlers. The article 

presents the importance of each physical quality in the fight, as well as the 

methods and techniques used for their effective development. The importance of 

individual approach and regular training in the process of improvement is also 

emphasized. The research provides practical recommendations to improve the 

physical training of wrestlers and help athletes achieve better results. 

Key words: Fighting, physical qualities, strength, speed, endurance, 

flexibility, coordination, physical training, athlete, technical skills, tactics, 

improvement, individual approach, sports psychology. 

Kirish. Kurash—dunyo bo‘ylab eng qadimiy va mashhur jang san’ati 

turlaridan biri bo‘lib, nafaqat texnik va taktika ko‘nikmalarini, balki jismoniy 

sifatlarni ham rivojlantirishni talab qiladi. Har bir kurashchi yuqori natijalarga 

erishish uchun kuch, tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi 

jismoniy omillarni mukammallashtirish zaruratiga duch keladi. Bu sifatlar nafaqat 

sportchi tanasining tayyorgarligini oshirib, uning texnik mahoratini yaxshilaydi, 

balki raqibga nisbatan ustunlikka erishishda ham katta ro‘l o‘ynaydi. Shu bois, 

jismoniy sifatlarni takomillashtirish va ularga ta’sir ko‘rsatishning samarali 

uslublari kurashchi uchun nafaqat maqsadga erishishda, balki sportda uzoq 

muddatli muvaffaqiyatni ta’minlashda ham muhim ahamiyatga ega. 

Ushbu maqola kurash turlarida jismoniy sifatlarning o‘rni va ahamiyatini 

tahlil qiladi, shuningdek, ularga ta’sir etish va ularni takomillashtirish uslublarini 

o‘rganadi. Maqola orqali kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga 

qaratilgan amaliy yondashuvlar va metodikalar taqdim etiladi, bu esa 

sportchilarga yuqori natijalarga erishishda yordam beradi. 

Adabiyotlar tahlili: Sportchilarning sog‘lig‘ini mustahkamlash va har 

tomonlama jismoniy rivojlantirishni ta’minlagan holda har tomonlama 

rivojlangan yuqori malakali kurashchilarni tayyorlashda ko‘plab tadqiqotchi 

olimlar tadqiqot olib boganlar  turli xil metod va vositalarni qo‘llash orqali 

ma’lum samaradorlikka erishganlar. Xususan, respublikamiz olimlaridan 

F.A.Kerimov, T.S.Achilov, N.A.Tastanov, K.Yusupov, O.E.Toshmurodov, 

I.Turakulov kabi olimlar jismoniy tarbiya hamda sport sohasida turli 

muammolarni o‘rganganlar.  

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu tadqiqotda kurashchilarning jismoniy 

sifatlarini takomillashtirish uslublarini tahlil qilish uchun sifatli va miqdoriy 

metodlarning kombinatsiyasi qo‘llanildi. Tadqiqotning asosiy metodologik 

yondashuvi quyidagilardan iborat: 

1. Adabiyotlarni tahlil qilish: Tadqiqotda jismoniy sifatlarning kurashga 

ta’sirini o‘rganish uchun so‘nggi ilmiy va amaliy adabiyotlar tahlil qilindi. Bu 

jarayon kurash turlarida jismoniy sifatlarning ahamiyatini chuqur tushunishga 

yordam berdi. 



87 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

2. Eksperimental metod: Jismoniy sifatlarni takomillashtirish jarayonidagi 

samaradorlikni baholash uchun eksperimentlar o‘tkazildi. Kurashchilarning 

tayyorgarlik darajasi, shu jumladan, kuch, chidamlilik, tezlik va koordinatsiya 

ko‘rsatkichlari o‘lchandi. Eksperimentlar bir nechta guruhlarda o‘tkazilib, turli 

trening uslublarining ta’siri taqqoslandi. 

3. Anketalar va intervyu: Kurashchilarning trening jarayonlari va o‘zlarining 

jismoniy sifatlarini rivojlantirishga doir fikrlarini o‘rganish uchun anketalar va 

intervyu metodlari qo‘llanildi. Bu usul, sportchilarning tajribalari va ularning 

treningga bo‘lgan yondashuvlarini tahlil qilish imkonini berdi. 

Tahlillar va natijalar. Kurash to‘garaklarida shug‘ullanuvchilarning 

jismoniy sifatlartlarini takomillashtirish hamda texnik va taktik tayyorgarlik 

uslubiyotlarini yaxshi o‘zlashtirib olsa musobaqalarda kutilgan natijalarni bera 

oladi. 

Kurashchilarni tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarini 

rivojlantirish usullari kurashchi tezkorligi bu uning mumkin qadar qisqa vaqt 

ichida ayrim harakatlar va usullarni bajarish qobiliyatidir. Tezkorlik sifatini 

yaxshi rivojlantirmasdan kurashda yuqori natijalarga erishib bo‘lmaydi. O‘z 

raqibidan hatto sekundning yuzdan bir bo‘lagiga tezroq harakat qiladigan  

kurashchi uning oldida muhim ustunlikka ega bo‘ladi. Kurashchi tezkorligi ko‘p 

jihatdan uning asab jarayonlari harakatchanligiga, sharoitlarga, raqib 

harakatlaridagi ko‘rimsiz o‘zgarishlarni sezishga bo‘lgan sezgirlik unda qay 

darajada rivojlanganligiga bellashuvda har safar yuzaga kelgan vaziyatni bir 

zumda qabul qilish va to‘g‘ri baholay olish malakasiga taktik harakatlarni o‘z 

vaqtida va aniq bajarishga bog‘liq. Kurashchining tezkorlik harakatlarini 

tarbiyalash uchun maksimal tezlik bilan bajariladigan mashqlar (ular odatda tezlik 

mashqlari deb ataladi) qo‘llaniladi.  

Tezkorlik deganda kishidagi harakatlarning tezlik harakteristikasini, 

shuningdek, harakat reaksiyasining vaqtini belgilovchi funksional xususiyatlar 

tushuniladi. Tezkorlik namoyon bo‘lishining uchta asosiy shakllari mavjuddir: 

1) harakat reaksiyasining latent vaqti; 

2) ayrim harakatlar tezligi; 

3) harakatlar chastotasi.  

Tezkorlik namoyon bo‘lishining shakllari bir-biriga nisbatan bog‘liq emas. 

Bu ayniqsa harakat reaksiyasining harakat tezligi ko‘rsatgichlarga ko‘pincha 

aloqador bo‘lmaydigan vaqt ko‘rsatgichlarga taaluqlidir. 

Reaksiyalar oddiy va murakkab bo‘ladi. Oddiy reaksiya oldindan ma’lum 

bo‘lgan signal ilgaridan ma’lum bo‘lgan harakat bilan javob berishdir. 

Reaksiyalarning qolgan barcha tiplari murakkab reaksiyalardir. Tezkorlikni juda 

ko‘pi oddiy reaksiyalar uchun harakterlidir: ayrim vaziyatlarda tezda biror 

qarorga keluvchi kishilar boshqa sharoitlarda ham tezroq biror fikrga keladilar. 

Tez bajariladigan xilma-xil mashqlar bilan shug‘ullanish oddiy reaksiya tezligini  
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yaxshilaydi. Reaksiya tezkorligiga doir mashqlar amalda harakatlarning tazligiga 

ta’sir etmaydi. Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalashda bir necha uslublardan 

foylaniladi. Bulardan eng ko‘p tarqalgani to‘satdan paydo bo‘ladigan signalga 

yoki tevarak atrofdagi vaziyatning o‘zgarishiga qayta, mumkin qadar tezroq, 

reaksiya ko‘rsatish uslubidir. Bu uslub yangi shug‘ullanuvchilar bilan 

o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda tez orada ijobiy natijalar ko‘rsatadi.  

Reaksiya tezkorligi katta ahamiyatga ega bo‘lgan hollarda uni 

takomillashtirish uchun maxsus uslubiyotlardan foydalaniladi. Bu 

uslubiyotlardan biri-analitik yondashish uslubiyoti-reaksiya tezkorligini 

engillashtirilgan sharoitlarda va undan keyingi harakat tezligini 

takomillashtirishdan iboratdir. 

Kuchni oshirish tayyorgarligi. Odatda kishi juda tez harakat qilayotgan 

vaqtda anchagina tashqi qarshilikni engishiga to‘g‘ri keladi. Bunday hollarda 

erishilgan tezlik miqdori kishidagi kuch imkoniyatlariga bog‘liq bo‘ladi. 

Biror bir harakatda asosan ikki yo‘l bilan tezlikni oshirish mumkin: 

1) maksimal tezlikni oshirish xisobiga, 

2) maksimal kuchni oshirish xisobiga.  

Maksimal kuchni sezilarli oshirish juda ham qiyin; kuch imkoniyatlarini 

oshirish esa birmuncha engil hal qilinadi. Harakatlar tezligini oshirishga 

qaratilgan kuch oshirish tayyorgarligi jarayonida ikki asosiy vazifa hal qilinadi: 

1) maksimal muskul kuch darajasini oshirish; 

2) tez harakatlar sharoitida eng ko‘p kuch namoyon qilish qobiliyatini 

tarbiyalash.  

Kurashchining chaqqonligi–bu harakatlarni nazorat qila olish, bellashuvda 

to‘satdan o‘zgarib turadigan vaziyatda tez va aniq yo‘l tutish va tegishli 

harakatlarni oqilona bajarish qobiliyatidir. Chaqqonlik deganda sportchining 

koordinatsion qobiliyatlari yig‘indisi tushuniladi. Shunday qobiliyatlardan biri 

yangi harakatlarni egallash tezligi ikkinchisi to‘satdan o‘zgaradigan vaziyat 

talablariga muvofiq harakatlarni tez qayta qurish hisoblanadi. Chaqqonlikni 

rivojlantirish uchun har qanday mashqdan foydalanish mumkin, lekin ularda 

yangilik elementlari bo‘lishi shart. Chaqqonlikning rivojlantirishning ikkinchi 

yo‘li mashqning koordinatsion murakkabligini oshirishdan iborat. Uchinchi yo‘li 

bu nooqilona mushak kuchlanishi bilan kurashish, chunki chaqqonlikni namoyon 

qilish ko‘p jihatdan mushaklarni zarur hollarda bo‘shashtirish malakasiga bog‘liq. 

Kurashchi chaqqonligini rivojlantirishning hamma vositalarini ikkita bo‘limga 

ajratish maqsadga muvofiqdir: umumiy chaqqonlikni rivojlantirish vositalari va 

maxsus chaqqonlikni rivojlantirish vositalari. Umumiy chaqqonlikni 

rivojlantirish vositalari umuman harakatlanish tajribasi va harakat 

koordinatsiyasini boyitishga qaratilgan. Maxsus chaqqonlikni rivojlantirish 

vositalari kurashchining o‘ziga xos maxsus harakatlanish koordinatsiyasini  
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hamda musobaqa faoliyatining favqulodda sharoitlarda o‘z harakatini baholay 

olish va qayta qurish qobiliyatini takomillashtirishga qaratilgan.  

Har qanday harakat biror bir konkret vazifani hal qilishga qaratilgan bo‘ladi: 

mumkin qadar balandroq sakrash, to‘pni ilib olish, shtangani ko‘tarish va 

boshqalar kabi. Harakat vazifasining murakkabligi ko‘pgina sabablar bilan, 

jumladan bir vaqtda va ketma-ket bajariladigan harakatlarning bir-biriga 

uyg‘unligiga bo‘lgan talablar bilan belgilanadi. Harakatlarning koordinatsion 

murakkabligi chaqqonlikning birinchi o‘lchovi hisoblanadi. Harakatning makon, 

vaqt va kuch harakteristikalari harakat vazifasiga mos kelsa ya’ni harakat aniq 

bo‘lsa harakat vazifasi bajariladi. Harakatning aniqligi tushunchasi harakatning 

makon, vaqt va kuch harakteristikalari aniqligidan iborat. Harakatning aniqligi 

chaqqonlikning ikkinchi o‘lchovidir. Hayotda va jismoniy tarbiyada duch kelish 

mumkin bo‘lgan barcha harakatlarni shartli ravishda ikki guruhga bo‘lish 

mumkin:  

1) nisbatan stereotip harakatlar  

2) nostereotip harakatlar. 

Yengil atletika yo‘lkasida yugurish, engil atletikadagi uloqtirish va 

sakrashlar, gimnastika mashqlari, tekis joyda yurish birinchi gruppaga; kross va 

sport o‘yinlari esa ikkinchi gruppaga misol bo‘ladi. Chaqqonlikni yangi 

harakatlarni tezda o‘zlashtirib olish qobiliyati, harakat faoliyatini to‘satdan 

o‘zgarayotgan sharoit talablariga muvofiq ravishda tez qayta qurish qobiliyati deb 

atash mumkin. Chaqqonlikning hayotiy muhim turi gavda nisbatan kam harakatda 

bo‘lib qo‘llar bilan aniq harakatlar bajarishdir. Chaqqonlikning fiziologik 

asoslariga ko‘ra analizatorlar orqali qabul qilingan ma’lumotlar markaziy nerv 

sistemasida tahlil etilib muskullarga uzatiladi va buyruq bo‘yicha muskullar ish 

bajaradi.  

Chaqqonlikni tarbiyalashning asosiy yo‘li yangi xilma-xil harakat ko‘nikma 

va malakalarini o‘rganib olishdir. Bu harakat malakalarning ortib borishiga sabab 

bo‘ladi va harakat analizatorining funksional imkoniyatlariga samarali ta’sir 

etadi. Chaqqonlikni oshirishga qaratilgan yuklamalarning o‘zgarishi, 

shug‘ullanuvchilar engib oladigan koordinatsion qiyinchiliklar orttirib borish 

yo‘li bilan sodir bo‘ladi. Bu qiyinchiliklar asosan quyidagi talablardan tashkil 

topadi: harakatlarning aniq bo‘lishi; ularning o‘zaro muvofiqligi; sharoitning 

to‘satdan o‘zgarishi. Chaqqonlikni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar nisbatan 

tez charchashga olib keladi. 

Chaqqonlikni tarbiyalashda bir qator usullar qo‘llanadi. Ular quyidagicha 

bo‘lishi mumkin. Har qanday harakat ma’lum ma’noda muskullardagi qo‘zg‘alish 

va bo‘shashish birligining natijasidir. Harakatlarning muvaffaqiyatli bajarish 

uchun qo‘zg‘alish qanchalik zarur bo‘lsa, muayyan muskullarni kerakli paytda 

bo‘shashtirish ham shunchalik zarurdir. Muskul zo‘riqishi turli sabablarga ko‘ra 

paydo bo‘lishi va uch shaklda ko‘rinishi mumkin: 
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1) harakatsizlik sharoitida muskullardagi zo‘riqish ortib ketgan; 

2) bo‘shashish tezligining etarlicha bo‘lmasligi; 

3) takomillashmagan koordinatsion harakat natijasida bo‘shashish vazifasida 

muskul ozmi-ko‘pmi qo‘zg‘alganicha qoladi. 

Tonik zo‘riqishga qarshi kurashish. Fiziologiyadan ma’lumki, xatto ko‘rinib 

turgan harakat aktivligi bo‘lmaganda ham ozroq zo‘riqish bo‘ladi. Bu 

zo‘riqishning tabiati ikki xildir, muskulning o‘zi ma’lum darajada yopishqoq-

cho‘ziluvchan xususiyatlarga ega, muskulga deyarli har doim impulslar kelib 

turadi. 

Tonik zo‘riqishga qarshi kurash muskulning elastiklik xususiyatini 

o‘zgartirish yo‘li bilan ham, harakatsizlikda namoyon bo‘ladigan cho‘zilish 

reflekslari darajasini pasaytirish yo‘li bilan ham olib boriladi. Buning uchun qo‘l, 

oyoq va gavda bilan erkin harakatlar tipidagi muskullarni bo‘shashtiradigan 

mashqlardan foydalaniladi. 

Chaqqonlikni tarbiyalash jarayonida umumiy koordinatsion zo‘riqish asta-

sekin yo‘qotilib boriladi. Biroq unga qarshi kurashda maxsus usullardan 

foydalaniladi: 

1. Shug‘ullanuvchilarga harakatlarni zo‘riqmay, engil va erkin bajarish 

zarurligini tushuntirish. 

2. Bo‘shashtirishga doir maxsus mashqlar.  

Bulardan maqsad-muskullarning bo‘shashgan holatini idrok qilishni va 

muskullarni erkin bo‘shashtirishni o‘rgatish. Muskullarni zo‘riqqan holatdan 

bo‘shashgan holatga o‘tkazish uchun foydalaniladigan mashqlar-bir 

muskullarning bo‘shashishi boshqalarning zo‘riqish bilan uyg‘unlashib keladigan 

mashqlar. Jismoniy mashqlarni bajarish jarayonida shug‘ullanuvchilarga dam 

olish vaqtini mustaqil ravishda aniqlash va bu vaqtda muskullarni maqsimal 

bo‘shashtirish tavsiya qilinadi. Bo‘shashtirish mashqlarni bajarishda 

muskullarning zo‘riqishi nafas olish va nafas tutib turish bilan, bo‘shashtirish esa 

aktiv nafas chiqarish bilan mos kelishi lozim. 

Muvozanat saqlash qobiliyati va uni tarbiyalash uslubiyoti. Muvozanat 

deganda gavdani turg‘un bir holatda saqlash qobiliyati tushuniladi. Muvozanat 

statik va dinamik bo‘lishi mumkin. Biror bir holatda turishda kishining gavdasi 

mutloq harakatsiz bo‘lmaydi, u doimo tebranib turadi. Kishi biror daqiqa 

muvozanatni yo‘qotish va uni qaytatdan tiklab turadi. Kishida muvozanat 

funksiyasi qanchalik takomillashgan bo‘lsa, u muvozanatni shunchalik tez tiklab 

oladi, unda tebranish amplitudasi shunchalik kichik bo‘ladi. 

Muvozanat saqlashni tarbiyalash muvozanat saqlash mashqlari deb 

ataladigan mashqlarni harakatlar va holatlarni takomillashtirish bilan bajariladi. 

“Makonni xis qilish” va uni tarbiyalash uslubiyoti. Makonni aniqlashda eng ko‘p 

yo‘l qo‘yadigan xatolardan biri-biror buyumgacha bo‘ladigan masofani 

aniqlashdagi xatolikdir. Bundagi aniqlik, harakatlarning aniqligi masofa ortgan  
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sari kamaya boradi. Dastlab bir-birlaridan keskin farq qiladigan topshiriqlarni farq 

qilishga o‘rgatish keyin esa bu topshiriqlarni asta-sekin yaqinlashtirish kerak. Bu 

usul mashqlarni ko‘p marta takrorlash usuliga qaraganda ancha samaralidir. 

Egiluvchanlik-bu kurashchining katta amplitudada harakatlarni amalga 

oshirish qobiliyatidir. Egiluvchanlik bo‘g‘imlaridagi harakatchanlik bilan 

aniqlanadi. Bir nechta egiluvchanlik turlari mavjud. Faol egiluvchanlik-bu 

shaxsan mushak kuchlanishlari hisobiga harakatlarni katta amplitudada bajarish 

qobiliyatidir. Sust egiluvchanlik-bu tashqi kuchlar: og‘irliklar, raqib harakatlari 

hisobiga harakatlarni katta amplitudada bajarish qobiliyatidir. Dinamik 

egiluvchanlik-dinamik xususiyatlarga ega mashqlarda namoyon bo‘ladigan 

egiluvchanlikdir. Statik egiluvchanlik–statik egiluvchanlikka ega mashqlarda 

namoyon bo‘ladigan egiluvchanlikdir. Umumiy egiluvchanlik-turli 

yo‘nalishlarda eng yirik bo‘g‘imlarda katta amplituda bilan harakatlarni bajarish 

qobiliyatidir. Maxsus egiluvchanlik-kurashchining texnik-taktik xususiyatlariga 

tegishli bo‘g‘imlar va yo‘nalishlarda harakatlarni katta amplituda bilan bajarish 

qobiliyatidir. 

Egiluvchanlik deganda tayanch-harakat apparatining morfofunksional 

xususiyatlari tushunilib, bu xususiyatlar shu apparat zvenolarning 

harakatchanligini belgilaydi. Harakatlarning maksimal amplitudasi 

egiluvchanlikning o‘lchovi bo‘lib xizmat qiladi. U burchak o‘lchovlarda yoki 

chiziqli o‘lchovlarda ifodalanadi. Egiluvchanlik aktiv va passiv bo‘ladi. 

Egiluvchanlik muskul va to‘qimalarning elastikligiga bog‘liq. Muskullar 

elastiklik xususiyatlari markaziy nerv sistemasining ta’sirida o‘zgarishi mumkin. 

Musobaqalardagi ruhiy ko‘tarinkilik egiluvchanlikni orttirsa, o‘zini yo‘qotib 

qo‘yish holati egiluvchanlikni kamaytiradi. Egiluvchanlikni ortishi bilan 

cho‘ziluvchan muskullar kuchli darajada qo‘zg‘algan holatga o‘tadilar.  

Egiluvchanlikning namoyon bo‘lishi muhitning tashqi temperaturasida 

bog‘liq: temperaturaning ortish bilan egiluvchanlik ham ortib boradi. Sutka vaqti, 

boshqa jismoniy sifatlarga qaraganda, egiluvchanlikka ko‘p ta’sir qiladi. Ertalabki 

soatlarda egiluvchanlik ancha kamaygan bo‘ladi. Mashg‘ulot o‘tkazayotganda, 

egiluvchanlik to‘ri sharoitlar ta’sirida o‘zgartirishni e’tiborga olish kerak.  

Egiluvchanlikning yomonlashuviga olib boradigan noqulay sharoitlarni 

razminka yordamida qizish bilan bartaraf qilish mumkin. Egiluvchanlik 

charchash ta’sirida sezilarli ravishda o‘zgaradi, jumladan, aktiv egiluvchanlik 

ko‘rsatkichlari kamayadi, passiv egiluvchanlik ko‘rsatkichlari esa ortib boradi. 

Bolalarda egiluvchanlik kattaroq bo‘ladi. Lekin bu faqat tayanch harakat 

apparatining mortligi va zaifligi hisobiga xolos. Shuning uchun bolalarda 

egiluvchanlikni tarbiyalash oson kechadi.  

Aktiv mashqlar bajarilish harakteriga ko‘ra bir-birlaridan farq qiladi: bir 

fazali mashqlar va prujinasimon mashqlar; silkinish mashqlari; yuklama bilan 

yuklamasiz bajariladigan mashqlar. Bulardan tashqari, maksimal amplituda  



92 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

sharoitda gavdaning harakatsiz holatini saqlab turadigan statik mashqlar ham shu 

guruhga kiradi. Passiv statik mashqlar aktiv egiluvchanlikni rivojlantirish uchun 

dinamik mashqlarga qaraganda unchalik samarali emas, lekin passiv 

egiluvchanlikda yuqori ko‘rsatkichlarga erishish imkonini beradi. 

Xulosa qilib aytkanda ushbu tadqiqot kurash turlarida jismoniy sifatlarning 

rivojlanishi va ularni takomillashtirish uslublarini o‘rganishga qaratilgan. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kurashchilarning muvaffaqiyatli faoliyati 

faqat texnik mahoratga bog‘liq bo‘lib qolmaydi, balki kuch, tezlik, chidamlilik, 

moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarning samarali 

rivojlanishiga ham to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqdir. Jismoniy sifatlarni 

takomillashtirish jarayonida turli metodlar, jumladan, intensiv treninglar, 

individual yondashuv, psixologik tayyorgarlik va eksperimental yondashuvlar 

samarali natijalarga olib keladi. Tadqiqotda olingan ma ̓lumotlar asosida jismoniy 

sifatlarni rivojlantirishning eng muvaffaqiyatli uslublari belgilandi, shuningdek, 

trening jarayonlarida ushbu uslublarni qo‘llashning ahamiyati ta’kidlandi. 

Bundan tashqari, trening uslublarining samaradorligini oshirish uchun 

doimiy monitoring va tahlil qilish, shuningdek, sportchilarning individual 

ehtiyojlarini hisobga olish zarurligi aniqlandi. Kurashchilarning jismoniy 

tayyorgarligini oshirishda trenerlar, sport psixologlari va sog‘liqni saqlash 

mutaxassislarining hamkorligi muhim rol o‘ynaydi. Kelajakda jismoniy sifatlarni 

takomillashtirish bo‘yicha yanada chuqurroq tadqiqotlar olib borish, 

sportchilarning individualliklarini yanada yaxshiroq tushunish va trening 

uslublarini yanada rivojlantirish uchun yangi texnologiyalarni joriy etish zarur. 

Shuningdek, jismoniy va psixologik tayyorgarlikni integratsiyalashga qaratilgan 

yangi usullarni ishlab chiqish o‘z o‘rnini topadi. 
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Annotaciya: Bul maqalada shaxstıń dóretiwshilik, jaratıwshańlıq, jańalıq 

jaratılıwına qaratılǵan iskerligi, kreativlik, kreativ qábilet, oylaw, baylanıs, 

sezimler, arnawlı bir iskerlik túrleri, uqıp, shaxstıń óz-ózin qáliplestiriwi 

haqqında pikirler aytılǵan. 

Tayanısh sózler: kreativlik, dóretiwshilik iskerlik, dene tárbiyası hám sport, 

háreketli oyınlar, logikalıq pikirlew, óz betinshe iskerlik, belsendilik. 

Аннотация. В данной статье рассматривается деятельность 

личности, направленная на творчество, созидание и создание нового, а 

также описываются креативность, творческие способности, мышление, 

общение, эмоции, определенные виды деятельности, талант и 

самоформирование личности. 

Ключевые слова: креативность, творческая деятельность, 

подвижные игры, логическое мышление, самостоятельная деятельность, 

инициативность.  

Annotation. This article examines the activity of the individual aimed at 

creativity, creation and creation of something new, and also describes creativity, 

creative abilities, thinking, communication, emotions, certain types of activities, 

talent and self-development of the individual. 

Key words: creativity, creative activity, active games, logical thinking, 

independent activity, initiative. 
 

Kirisiw. Búgingi kúnde mámleketimizde tiykarǵı itibar jaslardıń tálim-

tárbiyasına, olardıń erkin pikirlewi, joqarı sanalı hám mánáwiyatlı insanlar bolıp  

qáliplesiwlerine qaratılǵan. 

Jaslarımızdıń ruwxıy sanasın qáliplestiriwde, olardı kámil insan etip 

tárbiyalawda dene tárbiyası hám sport tiykarǵı qurallardan biri bolıp kelgen. Dene 

tárbiyası hám sport turmısımızda keń orın tutqan, insan ózligin rawajlandırıwda 

zárúrli áhmiyetlilik payda etiwshi iskerlik túri bolıp ol dóretiwshilik, 

jaratıwshańlıq, jańalıq jaratılıwına qaratılǵan kreativ iskerlik dep te túsiniledi. 

Kreativlik-insannıń standart ideyalar, qaǵıydalar hám úlgilerden shıǵıw 

qábileti. Bunnan tısqarı, kreativlik progressiv kóz-qaras, oylaw hám ózine tánlik 

bolıwın talap etedi. Hár qıylı iskerlik túrlerinde, onıń ónimlerinde, sonday-aq, 

shaxs sıpatınıń ayrıqsha táreplerinde baqlanadı. [4. 341] 

Kreativlik-búgingi kúnde kópshilik tarawlarda qollanıwshı sóz. Onı hár qıylı 

kásiplerde biznes, ilim, mádeniyat, kórkem óner, siyasat, sport qısqası, báseki  
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rawajlanǵan barlıq jedel turmıs tarawlarında joqarı bahaǵa iye. Onıń jámiyet ushın 

qádiriyatı da sonnan ibarat. Mısalı, isbilermenlerge kreativlik uzaq waqıtlardan 

beri bolmay atırǵan perspektivanı kóriw imkaniyatın beredi. Jazıwshılardıń 

kreativlik qábileti oqıwdan ajıralıwı qıyın bolǵan original syujetlerdi tabıw 

imkaniyatın beredi. Pedagog hám psixologlarga qarım-qatnas jasawdıń jańa 

usılların oylap tabıwǵa járdem beredi. Ilimpazlardıń kreativligi insaniyat 

rawajlanıwınıń áhmiyetli faktorı bolıp esaplanadı. 

Kreativ qábiletler sport túrlerinde ayrıqsha rol oynaydı, olar sport 

sheberliginiń joqarı dárejesine úles qosadı, sebebi trenirovka hám jarıs 

iskerliginde standart emes sheshimlerdi tabıw procesin támiyinleydi. 

Jámiyette júz berip atırǵan ózgerisler bilimlendiriwde balalardı mektepke 

tayarlaw boyınsha jańa talaplardı júzege keltirmekte. Olardan biri mektepke 

shekemgi jastaǵı balalarda kreativlikti rawajlandırıw bolıp tabıladı. 

Sport penen shuǵıllanıw balalarda shaxstıń zárúr qábiletin-kreativlikti 

rawajlandırıwǵa járdem beredi dep esaplaw múmkin. 

Izertlew maqseti: balalardıń kreativligin rawajlandırıw ushın sporttıń 

imkaniyatların anıqlaw. 

Izertlew wazıypaları: kreativlik túsinigine anıqlıq kirgiziw, balalarda 

kreativlikti qáliplestiriw ushın qanday iskerlik formaları, shárayatlar zárúr 

ekenligin anıqlaw; sport balalardıń kreativligin rawajlandırıwda qanday járdem 

beriwin, qaysı sport túrlerinde pikirlewdiń kreativligi kóbirek kóriniwin anıqlaw. 

Metodlar. Maqalada hújjetler menen islew, ilimiy-metodikalıq ádebiyatlar 

analizi, pedagogikalıq baqlaw, talqılaw metodlarınan paydalanıldı. 

Nátiyjeler. Kreativlik-shaxstıń dástúriy yamasa qabıl etilgen pikirlew 

sxemalarınan shetlep shıǵıp hám qábilet dúzilmesinde erkin faktor sıpatında 

kiriwshi principial jańa ideyalardı qabıl etiw hám dóretiwge tayarlıǵı menen 

ajıralıp turıwshı dóretiwshilik qábiletleri, sonday-aq, statikalıq sistemalar ishinde 

júzege keliwshi mashqalalardı sheshiw qábileti bolıp tabıladı.  

Amerikalı psixolog A.Maslou pikirinshe, bul bárshege tuwma tán bolǵan, 

biraq kópshilik tárepinen qáliplesken tárbiya, bilimlendiriw hám sociallıq 

ámeliyat sisteması tásirinde joǵalıp ketken dóretiwshilik baǵdarlama. Al basqa bir 

amerikalı psixolog E.Fromm kreativlik túsinigine “standart emes jaǵdaylarda 

sheshim tabıw qábileti, jańadan ashıwǵa qaratılıwı hám óz tájiriybesin tereń ańlaw 

qábileti” dep táriyip bergen [1. 16]. Bul mashqalalardı basqasha kózqarastan 

kóriw hám olardı ózine tán usılda sheshiw. Kreativ pikirlew konstruktivlik 

xarakterge iye jańasha hám dóretiwshilik pikirlew bolıp tabıladı.  

Bir qatar ilimpazlar tárepinen insannıń intellekt hám kreativlik ortasında úsh 

tiykarǵı qatnas bar ekenligin kórsetedi. Birinshi kózqaras wákilleri bunday 

kreativlik joq ekenin tastıyıqlaydı. Intellektual qábilet shaxstıń dóretiwshilik 

belsendiliginiń zárúr, biraq jeterli bolmaǵan shárti sıpatında xızmet etedi. 

Dóretiwshilik minez-qulqın anıqlawda qádiriyat motivaciyası, jeke ózgeshelikler  
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tiykarǵı rol oynaydı (A.J.Tannenbaum, A.Maslou, O.B.Bogoyavlenskaya hám 

basqalar) [1. 16-17]. Dóretiwshi shaxstıń tiykarǵı ózgeshelikleri qatarına kognitiv 

talant, mashqalalarǵa sezgirlik, anıq emes hám quramalı jaǵdaylarda pikirlerdiń 

erkinligin kirgiziw múmkin. 

Ekinshi kózqaras kreativlikti intellektke baylanıslı bolmaǵan óz betinshe 

faktor bolǵan dóretiwshilik qábileti retinde sıpatlawdı talap etedi (J.Gilford, 

K.Teylor, Ya.A.Ponomarev). “Jumsaq” variantta bul teoriya intellekt dárejesi 

menen kreativlik dárejesi ortasında ápiwayı baylanıs bar ekenligin aytadı. 

Úshinshi kózqaras intellekt rawajlanıw dárejesi hám dóretiwshilik qábiletler 

dárejesiniń baylanıslarına tiykarlanadı. Belgili psixolog alım Torrens 

koncepciyasında avtor intellekt hám kreativlik birden-bir faktordı payda etedi, 

sonıń ushın intellekt koefficienti qansha joqarı bolsa, dóretiwshilik qábileti de 

sonsha joqarı boladı, dep esaplaydı. [1.22-23] 

Kreativ adam bolıw bul dúnyada belgili bir preferenciyalar hám 

abzallıqlarǵa iye bolıw, máselen, jumıstaǵı kásipleslerinen paydalı túrde ajıralıp 

turıw, jáne de qızıqlı sáwbetlesiwshi bolıw (jeńillik hám ápiwayılıq-kreativ 

shaxslarǵa tán bolmaǵan sıpatlar), qıyın turmıslıq jaǵdaylardan kútilmegen 

sheshimler tabıwdı bildiredi. Kreativ adamlar kóbirek teń salmaqlı hám 

basqalarǵa keńpeyil boladı, sebebi olar hár bir adam dúnyanı ózinshe kóretuǵının 

biledi. Óziniń kreativlik qábiletlerinen tek ǵana jańa qızıqlı ideyalar jaratıwda 

emes (turmıstı yamasa onıń ayrıqsha táreplerin jaqsılaw ushın), al ózin-ózi 

jetilistiriw hám pútkil shaxstıń rawajlanıwı ushın da paydalanıw múmkin. Hár 

qanday dóretiwshilik jumıs bizge jeke mániske iye bolıwımız hám óz 

qádiriyatlarımızdı ańlawımızǵa járdem beredi. Bul bolsa insannıń basqa tiri 

janzatlardan ajıratıp turatuǵın eń áhmiyetli ruwxıy zárúrligi bolıp tabıladı. 

Kreativlik shaxs ulıwma strukturasınıń komponentlerinen biri bolıp 

esaplanadı. Kreativliktiń rawajlanıwı bala shaxsınıń ulıwma rawajlanıwına 

járdem beredi. Belgili psixologlar L.S.Vigotskiy, L.A.Venger, B.M.Teplov, 

D.B.Elkonin hám basqalardıń pikirinshe, dóretiwshilik qábiletleriniń tiykarı 

ulıwma qábiletlerden ibarat. [1.22] Eger bala analiz etiwdi, salıstırıwdı, baqlawdı, 

pikir júrgiziwdi, ulıwmalastırıwdı bilse, onda, ádette, onıń intellektiniń joqarı 

dárejesi anıqlanadı. Bunday bala basqa tarawlarda da qábiletli bolıwı múmkin: 

kórkem óner, muzika, sociallıq qatnasıqlar tarawı (liderlik), psixomotorlıq (sport), 

dóretiwshilik, olarda jańa ideyalardı jaratıwǵa joqarı uqıplılıǵı menen ajıralıp 

turadı. 

Dóretiwshi shaxstıń ózgeshelikleri hám pazıyletlerin ashıp beriwshi jergilikli 

hám sırt el psixologlarınıń jumısların tallawdan kelip shıǵıp, dóretiwshilik 

qábiletlerdiń ulıwma ólshemleri: improvizaciyaǵa tayarlıq, tiykarlı ekspressivlik, 

jańalıq, ózine tánlik, pikir hám bahalardıń erkinligi, ayrıqsha sezgirlik sıyaqlılar 

ajıratıp kórsetildi. 
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Dóretiwshilik-bul bárqulla individuallıqtıń kórinisi, ol shaxstıń ózin-ózi 

júzege shıǵarıw túri; ol dúnyaǵa óziniń ayrıqsha, tákirarlanbas múnásibetin 

bildiriw imkaniyatı. Biraq, insan tábiyatınıń ózindegi dóretiwshilik hám óz-ózin 

kórsetiwge bolǵan talap, ádette, ómir dawamında tolıq júzege shıqpaydı. 

Jámiyette júz berip atırǵan ózgerisler bilimlendiriwde balalardı mektepke 

tayarlaw boyınsha jańa talaplardı júzege keltirmekte. Olardan biri mektepke 

shekemgi jastaǵı balalarda kreativlikti rawajlandırıw bolıp tabıladı. 

Bala úlken adam sıyaqlı óziniń “men”in bildiriwge umtıladı. Kóbinese, 

úlkenler hár bir bala dóretiwshilik qábiletleri menen tuwıladı hám eger oǵan 

kesent berilmese, erte yamasa kesh álbette payda boladı, dep esaplaydı. 

O.N.Dyachenko “Bunday aralaspaw jeterli emes: barlıq balalar da 

dóretiwshilikke joldı ózleri taba almaydı hám, álbette, hámmesi de dóretiwshilik 

qábiletlerin uzaq waqıt dawamında saqlap qala almaydı” dep atap ótedi. 

Balalar dóretiwshiligin rawajlandırıw-quramalı hám áhmiyetli mashqala. 

Onı úyreniwge zamanagóy qatnas balalardıń biliw iskerligi, dóretiwshilik 

shınıǵıwlar, muzıka, sport hám basqa túrli jumıslardıń óz ara baylanıslılıǵı hám 

integraciyası shárayatında jeke rawajlanıwdıń nátiyjeli jolların izlewge umtılıw 

menen xarakterlenedi. Mektepke shekemgi hám baslawısh mektep jasındaǵı 

balalardıń úzliksiz bilimlendiriw mazmunın tańlaw principlerinen biri rawajlanıw 

principi esaplanadı. Bul princip bilimlendiriw mazmunın balanıń sezimli, ruwxıy-

ádep-ikramlılıq hám aqılıy rawajlanıwın jáne ózin-ózi jetilistiriwdi xoshametlew 

hám qollap-quwatlawǵa baǵdarlawdı názerde tutadı. Sonday-aq, ol balanıń hár 

qıylı jumıs túrlerinde erkinligin, intalılıǵın, dóretiwshilik qábiletlerin kórsetiwi 

ushın shárayat jaratıwdı názerde tutadı. Bul princip tek ǵana bilimlerdi toplaw 

hám pán máselelerin sheshiw kónlikpelerin qáliplestiriwge emes, al balanıń hár 

tárepleme rawajlanıwına qaratılǵan. 

Bala ushın óz denesi hám fizikalıq háreketleri óz aldına ózlestiriw obyektine 

aylanadı. Ol zawıqlanıp juwıradı, sekiredi. Balalar burın ózlestirilgen háreket 

úlgilerin jańa shárayatlarǵa beyimlestire aladı, jańa háreketlerdi oylap tabadı; 

balalardıń háreketleri ıqtıyarlı túske iye boladı. [2. 294-297] 

Kreativ bolıw-bul “jaratıw” degeni, yaǵnıy izlew, oylap tabıw hám jaratıw 

degeni. Soǵan muwapıq, tárbiyalanıwshılardıń dóretiwshilik biliw iskerligi de 

erkin túrde qanday da bir jańa nárseni izlew, jaratıw hám joybarlaw bolıp 

esaplanadı. [4.341]  

Dóretiwshilik iskerlik izleniw maqsetin ańlamastan, aldın úyrenilgen 

bilimlerdi jedel tiklemesten, tayar dereklerden jetispeytuǵın maǵlıwmatlardı 

toltırıwǵa qızıǵıwshılıqsız, óz betinshe izleniwsiz hám sońında, kózqaras hám 

sezimlersiz bolıwı múmkin emes. Bul processlerdiń barlıǵı dóretiwshilik 

iskerliktiń ajıralmas bólimleri bolıp esaplanadı. Demek, balanıń biliw 

iskerligindegi dóretiwshiliktiń tiykarǵı ólshemi tómendegilerden ibarat: 

ózbetinshelik (tolıq yamasa bólek); maqsetke qaray háreketleniwdiń múmkin  
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bolǵan variantların izlew hám tańlaw. K.Rojers balanıń rawajlanıwın tezlestiriw 

múmkin emes, al onıń ishki imkaniyatların anıqlaw ushın shárayat jaratıw kerek, 

dep esaplaydı. [1.16] Kreativlikti rawajlandırıwdıń tiykarǵı shárti bala shaxsın 

rawajlandırıw bolıp esaplanadı. Kreativlik dárejesi joqarı bolǵan balalarda 7 jasqa 

kelip shaxstıń eń áhmiyetli qásiyetleri óz-ózine hám qorshaǵan ortalıqqa unamlı 

múnásibet, rawajlanǵan jeke reflekciyası ámelde qáliplesken; al kreativlik 

dárejesi ortasha hám tómen bolǵan balalarda-jeke qásiyetlerdiń rawajlanıwınıń 

ortasha hám tómen dárejesi qáliplesiwi baqlanadı. 

Jumıstıń hár qıylı formaları ishki motivlengen jumıs bolıp, balalarda 

dóretiwshilik qábiletlerin rawajlandırıw ushın úlken potencialdı ózinde jámleydi 

(frontal, toparlıq, individual). 

Kreativlikti qáliplestiriw ushın zárúr bolǵan shártlerden biri, bir qatar 

avtorlardıń (V.N.Drujinin, A.N.Luk, K.Rodjers hám basqalar) pikirinshe, 

rawajlandırıwshı ortalıqtıń tártipke salınbaǵanlıǵı bolıp esaplanadı. Tek ǵana 

logikalıq pikirlewdi rawajlandırıwǵa tiykarlanǵan pedagogikalıq texnologiyalar 

bilimlendiriw procesiniń qatań reglamentleniwi sharayatında balanıń 

dóretiwshilik shaxsın tolıq qáliplestiriwge járdem bermeydi. 

Solay etip, balalardıń kreativlik qábiletlerin hár qanday jumıs túri 

sheńberinde kórkem-óner hám muzıkada, biliw, háreketleniw, mádeniy dem alıw, 

sport iskerliginde hám taǵı basqalarda arnawlı usıllar hám metodikalar 

járdeminde rawajlandırıw múmkin. 

Dodalaw. Sport-dene tárbiyasınıń quramlıq bólegi. Sport jarıs maqsetinde 

ámelge asırılatuǵın fizikalıq hám intellektuallıq belsendiliktiń ózine tán túri, 

sonday-aq, shınıǵıw, shınıǵıwlar arqalı olarǵa maqsetli tayarlıq kóriw bolıp 

esaplanadı. Dem alıw, fizikalıq salamatlıqtı basqıshpa-basqısh jaqsılaw, intellekt 

dárejesin arttırıw, ruwxıy qanaatlanıwshılıq alıw, jetiliskenlikke umtılıw, jeke, 

topar hám absolyut rekordların jaqsılaw, dańq, óz fizikalıq imkaniyat hám 

kónlikpelerin jaqsılawǵa umtılıw menen birgelikte, sport insannıń fizikalıq-

psixikalıq ózgesheliklerin jetilistiredi. 

Sociallıq hádiyse sıpatında zamanagóy sport kóp qırlı bolıp, ol kóplegen 

ózgesheliklerde: salamatlandırıw quralı sıpatında da, ruwxıy fizikalıq jetilisiw 

quralı sıpatında da, dem alıw hám jumıs qábiletin tiklewdiń tásirsheń quralı 

sıpatında da, tamasha sıpatında da, kásiplik miynet sıpatında da payda boladı. 

Mektepke shekemgi jasta sport penen shuǵıllanıw bala salamatlıǵına unamlı 

tásir etedi, onı tártipke salıp, shınıqtıradı, batır bolıwǵa, kúshli erk hám 

juwapkershilikke úyretedi. Bunda sporttıń birqansha túrleri boyınsha mısal 

keltiriw múmkin. Máselen, júziw sportı arqalı bulshıq etleri rawajlanıp, bala 

shıdamlı bolıwǵa úyrenedi. Basseyndegi shınıǵıwlar psixikaǵa júdá paydalı tásir 

etedi, sonıń ushın bul giperaktiv balalar ushın ideal sport. Rinit keselligi menen 

nawqasnalǵan balalarǵa da basseyn shınıǵıwları júdá usınıs etiledi, sebebi olar 

immunitetti bekkemleydi. Qızlar sinxron júziw menen shuǵıllanıwları múmkin,  



98 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

bul tuwrı dem alıw, dóretiwshilikti rawajlandırıwǵa, gózzallıq hám háreketler 

ritmi, balalarda jámáátlilikti tárbiyalawǵa járdem beredi. 

Komandalıq oyınlar toparda ózin júdá qolaylı seziwshi, qarım-qatnasqa jaqsı 

kirisiwshi balalarǵa, sonday-aq, oyın procesinde erkinlesetuǵın tartınshaq 

balalarǵa paydalı boladı. Komandalıq oyınlar balanıń jaqsı ruwxiy hám fizikalıq 

rawajlanıwı ushın zárúr. 

Jeńil atletika-juwırıw nátiyjesinde bulshıq etler rawajlanadı hám shıdamlılıq 

qáliplesedi. Sekiriw menen shuǵıllanıw ushın balanıń belgili bir qábiletleri, 

sonday-aq, joqarı dárejedegi fizikalıq tayarlıǵı bolıwı kerek. 

Sport gimnastikası deneniń garmoniyalıq rawajlanıwına hám sulıw figuraniń 

qáliplesiwine járdem beredi. Bul sport túri menen shuǵıllanatuǵın balalar fizikalıq 

kúshli boladı. 

Kórkem gimnastika qız balalar qáwmetiniń jaqsı rawajlanıwına hám 

bekkemleniwine járdem beredi. Qız balalardıń bulshıq etlerin bekkemlenip, qáddi 

jaqsılanadı, koordinaciyası rawajlanadı. 

Shańǵıda ushıw shıdamlılıqtı, kúshti hám koordinaciyanı rawajlandırıwǵa 

járdem beredi. Shańǵı sportı júrek-qan tamır sistemasın shınıqtıradı hám 

organizmdi bekkemleydi. 

Jawıngerlik sport túrleri bala xarakterin kúsheytedi hám bunday sport túrleri 

menen shuǵıllanıwshı balalar ushın stress halatınan shıǵıw ádewir jeńil boladı. 

Solay etip, sporttıń ol yamasa bul túri menen shuǵıllanıwshı bala fizikalıq 

hám ruwxıy jaqtan rawajlanǵan insan bolıp ósedi. 

Mektepke shekemgi hám baslawısh mektep jastaǵı balalardı hár qıylı sport 

túrlerine úyretiw metodikası olardıń kreativligin minimal dárejede 

rawajlandırıwdı názerde tutadı, hámde bul bala qásiyetiniń rawajlanıwına tikkeley 

unamlı tásir etedi. [7.170-172] 

Bilimlendiriw mákemelerinde mektepke shekemgi hám baslawısh mektep 

jasındaǵı balalarǵa sport túrleriniń elementleri úyretiledi. Balanıń kreativligin 

rawajlandırıw ushın qanday metodlardan paydalanıw zárúr ekenligin kórip 

shıǵamız. 

Kóplegen psixologlardıń pikirinshe, denemiz sanamızǵa tásir etedi. Olar 

denemizdiń maslasıwshańlıǵı sanamızdıń maslasıwshańlıǵına tásir etedi, dep 

esaplaydı. [1.22] 

Demek, sport-bul háreketler toplamı: háreketler qanshelli hár túrli bolsa, miy 

qabıǵında sonsha kúsheyiwge tuwra keledi. Kóbinese háreketlerge taktika hám 

strategiya qosıladı. Sportta reakciya tezligi jańa maǵlıwmatlardı qabıl etiw hám 

sheshim tabıw tezligin jaqsılawǵa járdem beredi. 

Sport-bul oyın, oyın bolsa dóretiwshilik penen baylanıslı. Oyın insanǵa 

kreativ bolıw imkaniyatın beretuǵın mexanizm bolıp esaplanadı. [6. 9-11] 

Ulıwma alǵanda, maǵlıwmatlardı úyreniw nátiyjeleri fizikalıq tárbiya qurallarınıń 

balalardıń dóretiwshilik pikirlewine, atap aytqanda, oyın háreket iskerliginde  



99 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

dóretiwshilik baslanıwına tásir etiwiniń joqarı potencialı haqqında aytıwǵa 

múmkinshilik beredi. 

Sport quralları arqalı balalardıń dóretiwshilik oyınların rawajlandırıw 

metodikasında háreketli oyınlar tiykarǵı orındı iyeleydi. Bárinen burın, bala 

qaǵıydalar sheńberinde háreket túrin óz betinshe tańlay alatuǵın oyınlar. Bunda 

oyınlardıń qaǵıydaları oqıwdıń pútkil dáwiri dawamında stereotip bolmawı kerek-

pedagog balalar menen birgelikte olardı waqtı-waqtı ózgertip turıwı shárt. Oyın 

hám shınıǵıwlarda aralas háreketlerden paydalanıladı. Balalar ózleri shınıǵıwlardı 

birlestiriwi, oyınlar, jumbaq oylap tabıwı múmkin. Bunıń ushın shınıǵıwlar 

instruktor menen úyrenip shıǵılıwı kerek (bala qáddiniń buzılıwına alıp keletuǵın 

qátelerdiń aldın alıw ushın) hám pikirlewdiń inertligin jeńiw ushın háreketlerdi 

keri tártipte orınlawdan paydalanıw múmkin (kerisinshe, basqa tárepke h.t.b.). 

Balalardıń ózbetinshe iskerligi tek fizikalıq shınıǵıwlardı orınlaw emes, al 

kún rejimin dúziw, sáwbetlesiw (máselen, sporttıń jańa túrin oylap tabıw, 

sporshılardan qanday pazıyletler talap etiliwin aytıp beriw, keleshektegi 

maydanın sızıp beriw) bolıp esaplanadı. 

Háreket iskerligin shólkemlestiriwde qolaylı emocional ortalıqtı jaratıw 

tiykarǵı shárt bolıp esaplanadı.  Bunıń ushın instruktor aktiv bolıwı, balalardıń 

háreketlerine ádil baha beriwi, hár qıylı qural hám usıllardan, túrli inventarlardan 

paydalanıwı, úyrenilgen hám jańa shınıǵıwlardı optimal túrde birlestiriwi, 

shınıǵıwlardı óz betinshe orınlawı, óz-ara bahalawdı kirgiziwi kerek. 

Balalardı gimnastika, sinxron júziw, aerobika sıyaqlı sport túrleriniń 

elementlerine úyretip, kompoziciyalar jaratıwdı úyretemiz. Kompoziciyalar 

tayarlaw arqalı bolsa balalarda háreket qıyalı rawajlanadı. 

Geyde balalar shuǵıllanıw procesinde jańa shınıǵıwlardıń pútkil 

baylanısların oylap shıǵadı. Gózzallıq hám ózine tánlik ushın olar óz betinshe 

juplıqqa, úshliklerge bólinedi, hár qıylı shınıǵıwlardı, olardıń quramalılıǵına 

qaramastan, orınlawǵa qızıǵadı. Nátiyjelerge erisiw ushın sáykes háreket etiw, 

kompoziciyalardı ózgertiw hám bezewde dóretiwshilik kórsetiw kónlikpelerin 

rawajlandırıw kerek. 

Balalardı top penen sport komandalıq oyınların (voleybol, basketbol, futbol) 

ózlestiriwge tayarlawda usıllardan paydalanıw múmkin: top penen jańa shınıǵıw 

oylap tabıń, toptı ádettegi emes usılda jetkerip beriw h.t.b. 

Balalardıń kreativligin rawajlandırıw ushın pedagog ayırım qaǵıydalarǵa 

ámel etiwi kerek: 

-Balalardı óz betinshe, ǵárezsiz háreket etiwge úyretiw, tikkeley kórsetpeler 

bermew; 

-Balalardıń baslamaların tómenletpew; 

-Olar ózleri orınlay alatuǵın (yamasa islewdi úyrenip alıwı múmkin bolǵan) 

nárselerdi olar ushın orınlaw; 

-Bahalaw pikirlerin shıǵarıwǵa asıqpaw; 
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Juwmaq. Bizge belgili, balanıń jası kópshilik pedagogikalıq tásirler ushın eń 

ańsat dáwir dep belgileydi: balanıń átirapında bolıp atırǵan barlıq nárselerge ele 

sın kózqarastan múnásibeti qáliplespegen, biraq onı qabıl etiw dárejesi oǵada 

joqarı. 

Kóplegen ilimpazlar balanı qanday da bir nársege qansha erte oqıtıp hám 

úyretip barılsa, bunday jumıstıń nátiyjeleri sonsha joqarı boladı, dep esaplawı 

biykarǵa emes. 

Bul pikir ayırım tarawlarda jeterli dárejede tartıslı bolıwı múmkin, biraq 

dene tárbiyası hám sportqa kelgende ol, álbette durıs. Bárinen burın, balalarda 

dóretiwshilik oyın iskerligi menen baylanıslı boladı. Olardı kewil kóteriw, zawıq 

alıw procesi birlestiredi: bala ushın oyın, háreket, súwret salıw, oylap shıǵarıw 

procesiniń ózi aqırında alınatuǵın nátiyjeden kóbirek áhmiyetke iye. Bunnan 

tısqarı, sport bala shaxsınıń qáliplesiwi hám rawajlanıwına járdem beredi, sebebi 

dóretiwshilik basqa hár qanday jumıs sıyaqlı emociyalıq tarawdıń rawajlanıwına 

tásir etedi.  

Sport-turmıstıń qısqasha modeli. Onda sharayatlardıń ekstremallıǵı sebepli 

insan tábiyatınıń kórinisleriniń barlıq baylıǵın tabıw múmkin. Ol basqa jumıs 

túrlerine qaraǵanda insannıń hár tárepleme beyimlesiw imkaniyatların 

qáliplestiredi, insan rezervlerin ashıw, adamnıń maksimal imkaniyatların anıqlaw 

menen baylanıslı. Oqıw-tárbiya procesin shólkemlestiriw ulıwma etip aytqanda 

balanıń dóretiwshilik qábiletlerin kúsheytiwge járdemlesiwi, unamlı emotsiyalıq 

fon saqlanıp turǵan halda jumısqa qızıǵıwshılıqtı turaqlı qollap-quwatlawı, oqıw-

tárbiya procesiniń barlıq qatnasıwshılarınıń belsendiligi hám erkinligin, sonday-

aq, nátiyjeli birge islesiwin támiyinlewi zárúr. 
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Аннотация: В статье представлен комплексный анализ 

международного футбольного турнира, проведенного в Катаре в январе 

2024 года. Исследование охватывает широкий спектр аспектов: от 

организационно-технических особенностей проведения соревнования до 

детального разбора тактических построений команд-участниц. Особое 

внимание уделено анализу адаптации турнира к новым условиям после  

переноса из КНР в Катар, а также влиянию инфраструктурных и 

климатических факторов на качество соревновательного процесса. В 

работе подробно рассмотрены современные тенденции в тактическом 

построении команд, включая распределение базовых тактических схем, 

особенности прессинга и контрпрессинга, а также способности команд к 

тактической трансформации в ходе матчей. Проанализированы факторы 

интенсивности игры и эффективности различных тактических подходов. 

На основе статистических данных и экспертных оценок выявлены 

ключевые закономерности развития современного футбола на 

международном уровне. 

Ключевые слова: футбол, международный турнир, тактический 

анализ, организация соревнований, прессинг, тактические построения, 

спортивный менеджмент, Катар 2024. 

Annotatsiya: Maqolada 2024-yil yanvar oyida Qatarda o‘tkazilgan xalqaro 

futbol turnirining kompleks tahlili keltirilgan. Tadqiqot musobaqani 

o‘tkazishning tashkiliy-texnik xususiyatlaridan tortib, ishtirokchi jamoalarning 

taktik tuzilmalarini batafsil tahlil qilishgacha bo‘lgan keng ko‘lamli jihatlarni 

qamrab oladi. Xitoy Xalq Respublikasidan Qatarga ko‘chirilgandan so‘ng 

turnirning yangi sharoitlarga moslashuvini tahlil qilish, shuningdek, infratuzilma 

va iqlim omillarining musobaqa jarayoni sifatiga ta’siriga alohida e’tibor 

qaratildi. Ishda jamoalarning taktik tuzilishidagi zamonaviy tendensiyalar, shu 

jumladan asosiy taktik sxemalarning taqsimlanishi, pressing va kontrpressing 

xususiyatlari, shuningdek, o‘yin davomida jamoalarning taktik o‘zgarish  
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qobiliyatlari batafsil ko‘rib chiqilgan. O‘yinning shiddati va turli taktik 

yondashuvlarning samaradorligi omillari tahlil qilingan. Statistik ma’lumotlar va  

ekspert baholari asosida zamonaviy futbolning xalqaro miqyosda 

rivojlanishining asosiy qonuniyatlari aniqlandi. 

Kalit so‘zlar: futbol, xalqaro turnir, taktik tahlil, musobaqalarni tashkil 

etish, pressing, taktik qurilmalar, sport menejmenti, Qatar 2024. 

Abstract. The article presents a comprehensive analysis of the international 

football tournament held in Qatar in January 2024. The study covers a wide range 

of aspects: from organizational and technical features of the competition to a 

detailed analysis of the tactical formations of participating teams. Special 

attention is paid to analyzing the tournament's adaptation to new conditions after 

its relocation from China to Qatar, as well as the influence of infrastructural and 

climatic factors on the quality of the competitive process. The paper thoroughly 

examines current trends in team tactical formations, including the distribution of 

basic tactical schemes, pressing and counter-pressing characteristics, and teams' 

ability to implement tactical transformations during matches. Factors of game  

intensity and effectiveness of various tactical approaches are analyzed. Based on 

statistical data and expert evaluations, key patterns in the development of modern 

football at the international level have been identified. 

Key words: football, international tournament, tactical analysis, 

organization of competitions, pressing, tactical formations, sports management, 

Qatar 2024. 

Введение. В рамках исследования организационно-технических 

характеристик финального турнира необходимо учитывать 

многофакторный контекст, детерминировавший специфику 

соревновательного процесса. Первоначальная концепция мероприятия 

предполагала его реализацию на территории КНР в июне 2023 года. Однако 

эпидемиологическая обстановка обусловила необходимость модификации 

исходных параметров: локация была перенесена в Катар с пролонгацией 

сроков до января 2024 года. Данная трансформация способствовала 

оптимизации климатических условий - произошел переход от летнего 

периода в Восточной Азии к зимнему сезону в Западной Азии, что создало 

благоприятный температурный режим для проведения спортивных 

состязаний. 

Инфраструктурное обеспечение турнира характеризовалось высокой 

степенью технологической оснащенности: 51 матч проводился на 

модернизированных спортивных объектах, реконструированных в рамках 

подготовки к предшествующему чемпионату мира. Материально-

техническая база стадионов соответствовала международным стандартам, а  
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качественные характеристики игровых покрытий, поддерживаемые 

посредством регулярных мелиоративных мероприятий, обеспечивали 

стабильность соревновательного процесса. Средний показатель 

посещаемости, составивший 30 000 зрителей на матч, способствовал 

формированию оптимальной психоэмоциональной атмосферы. 

Имплементация модифицированного организационного плана 

сопровождалась определенными логистическими затруднениями, 

обусловленными высокой плотностью спортивного календаря: турнир 

проводился в период между квалификационными матчами мирового 

первенства и активной фазой европейского клубного сезона, 

характеризующегося значительным представительством азиатских 

спортсменов. Тем не менее, соревнования продемонстрировали высокий 

уровень технико-тактического мастерства, индивидуальных достижений и 

соревновательной интенсивности. Согласно экспертной оценке главного 

тренера команды-победителя Бартоломе Маркеса, несмотря на возможное 

отсутствие максимальной эстетической составляющей игры, 

результативность турнира будет иметь существенное историческое 

значение. 

Методологической базой данного исследования послужил 

комплексный анализ организационно-технических, климатических и 

инфраструктурных факторов, оказавших влияние на проведение 

международного футбольного турнира. Полученные результаты могут быть 

использованы при планировании аналогичных спортивных мероприятий в 

будущем. 

Анализ тактических построений команд на турнире. Согласно 

наблюдениям технического эксперта Фахада Аль-Зарраа, турнир 

продемонстрировал повышенную тенденцию к использованию схем с тремя 

центральными защитниками по сравнению с предшествующим 

Чемпионатом мира FIFA. Данное утверждение инициировало дискуссию 

относительно уровня тактической гибкости команд-участниц. 

Статистический анализ показывает следующее распределение базовых 

тактических построений: 

1. Схемы с тремя центральными защитниками (8 команд):  

o 1-3-5-2 (3 команды) 

o 1-3-4-3 (5 команд) 

2. Схемы с четырьмя защитниками:  

o 1-4-3-3 (6 команд) 

o 1-4-2-3-1 (5 команд) 

o 1-4-4-2 (5 команд, включая сборные Китая, Кыргызстана, 

Палестины, Сирии и Таджикистана) 
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Исследование выявило три команды с устойчивыми тактическими 

моделями: 

 Иордания (1-3-4-3) 

 Иран (1-4-2-3-1) 

 Австралия (1-4-3-3) 

Особый интерес представляют случаи тактической адаптации: 

1.Узбекистан: трансформация 1-3-4-3 в 1-4-3-3 против Индии. 

2.ОАЭ: переход от четырех защитников к 1-5-2-3 против Ирана. 

3.Палестина: смена 1-4-4-2 на 1-4-3-3 после удаления игрока ОАЭ. 

4.Саудовская Аравия: последовательная эволюция 1-3-4-3 → 1-4-4-2 → 

1-4-3-3 в ответ на двойное удаление у сборной Кыргызстана 

Данные наблюдения свидетельствуют о высоком уровне тактической 

вариативности и способности команд к ситуативной адаптации игровых 

построений. Республика Корея также была вынуждена реагировать в 

ситуациях, когда команде требовалось отыгрываться – в основном переходя 

от двух опорных полузащитников к одному и выпуская на поле 

нападающего-столба. Рассматривая обратную сторону медали, команды 

меняли построение, когда требовалось защитить преимущество в счете – 

ярким примером является переход Австралии на схему с пятью 

защитниками, когда они вели 1:0 в четвертьфинальном матче против 

Республики Корея. 

Катар демонстрировал тактическую гибкость в своем арсенале, плавно 

переключаясь между тремя и четырьмя защитниками, причем в последней 

формации Лукас Мендес либо выдвигался вперед как левый защитник для 

подачи передач, либо играл более консервативную (но не менее 

эффективную и ценную) роль левого центрального защитника. 

Бартоломе Маркес заслужил похвалу от технического наблюдателя, 

когда Катар отыграл матч против Палестины и победил со счетом 2:1. “Он 

изменил формацию и состав в перерыве, и тренерское решение оказалось 

решающим”. 

Этот анализ демонстрирует высокий уровень тактической гибкости 

команд и способность тренеров адаптировать игровые схемы в зависимости 

от: 

1. Текущего счета матча 

2. Необходимости усиления атаки или обороны 

3. Индивидуальных особенностей игроков 

4. Тактических построений соперника 

Особенно показателен пример сборной Катара, где тактическая 

вариативность проявлялась не только в общекомандных перестроениях, но 

и в изменении функционала отдельных игроков, как в случае с Лукасом 

Мендесом. 



105 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

На турнире были отмечены быстрые переходы в полузащиту и 

применение низкого защитного блока, что подтвердило справедливость 

высказывания итальянского тренера Арриго Сакки о том, что «с мячом ты 

диктуешь игру, а без мяча контролируешь пространство». Компактность 

стала ключевым фактором, и некоторые команды стремились сохранять 

высокую линию обороны для удержания компактного строя из десяти 

полевых игроков. Такая структура поддерживала эффективность 

контрпрессинга, как это продемонстрировала Япония. Вместе с командами 

Кореи, Ирака, Ирана и Саудовской Аравии, Япония в среднем возвращала 

владение мячом в течение девяти секунд после его потери. Организация 

игры Австралии также отличалась высоким уровнем, обеспечивая 

коллективную компактность как при обороне низким блоком, так и при 

высоком прессинге с вратарем Мэтью Райаном, который, выходя далеко из 

ворот, контролировал открытую зону.  

Команда Иордании также показала умение эффективно варьировать 

средний и низкий блоки с высоким прессингом, что особенно проявилось в 

полуфинале против Кореи, где они начали игру с агрессивного высокого 

прессинга, а затем перешли к защите и контратакам. Среди других команд, 

попавших в топ-8, Таджикистан и Узбекистан придерживались 

традиционных методов защиты, основанных на компактности, упрощенных 

структурах и агрессивном прессинге. Команда Катара акцентировала 

внимание на формировании мощного защитного блока с возможностью 

быстрого перехода в наступление через ключевую пару нападающих. 

“Климат не стал оправданием», — отметил технический наблюдатель 

Тревор Морган, добавив, что условия не мешали активному прессингу. 

Однако на финальном этапе турнира применение коллективного высокого 

прессинга было прерывистым. 

В рамках компактных построений важное значение имела способность 

создавать численное преимущество. Некоторые команды эффективно 

использовали его при стандартных положениях, особенно при вбрасывании 

мяча. Однако в ходе общей игры многие сталкивались с трудностями как во 

владении, так и без мяча. Во время игры без мяча команды могли создавать 

численное преимущество, сужая пространство для соперника, тогда как в 

фазе владения они пытались формировать подобное преимущество, хотя 

технические наблюдатели отметили, что эта стратегия использовалась 

фрагментарно. 

Интенсивность игры. 

Технические наблюдатели обсудили соответствие интенсивности 

финального этапа турнира в Катаре мировым стандартам. Определение 

интенсивности в данном контексте включало структурированный 

коллективный высокий прессинг, который требует взрывных ускорений,  
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выносливости на скорости и быстрого перехода от защиты к атаке, либо 

агрессивное наступление с высоким темпом движения и передачи. Так, 

Австралия и Саудовская Аравия продемонстрировали примеры 

контролируемой, структурированной интенсивности. Однако общая 

тенденция склонилась к спонтанному давлению на мяч, более 

ориентированному на индивидуальные действия, чем на коллективные, и 

более хаотичному, чем интенсивному. Игра во владении мячом также часто 

проходила в напряженном темпе, проверяющем технические возможности 

команд. 

Противодействие прессингу. 

На турнире команды проявили разные подходы к применению 

давления и противодействию ему. Антипрессинг требует высокого уровня 

технического мастерства и выдержки в условиях ограниченного 

пространства. Технические наблюдатели отметили, что команды, имевшие 

опыт выступления на чемпионате мира FIFA, выглядели более уверенно в 

сложных ситуациях, использовали комбинированные действия для выхода 

из плотных зон. Япония показала пример высокой устойчивости, организуя 

компактные зоны и находя выходы из них с помощью точных 

комбинационных передач. Саудовская Аравия также проявила высокий 

уровень компетентности в этом аспекте игры, наряду с Австралией, Ираном 

и Республикой Корея. Однако многие команды испытывали затруднения 

под интенсивным давлением и были вынуждены полагаться на длинные 

передачи вперед для его обхода. 

Выводы. Тактические инновации и тенденции: 

-Выявлено преобладание схем с четырьмя защитниками (16 команд) 

над построениями с тремя защитниками (8 команд) 

-Зафиксирована высокая степень тактической вариативности команд, 

особенно в ответ на изменение игровых ситуаций (удаления игроков, 

необходимость отыгрываться) 

-Отмечена важность компактности построений как ключевого 

элемента современного футбола 

-Продемонстрирована эффективность гибридных тактических систем, 

способных трансформироваться в ходе матча 

Прессинг и контрпрессинг: 

-Наиболее эффективные команды (Япония, Корея, Ирак, Иран, 

Саудовская Аравия) демонстрировали способность возвращать мяч в 

течение 9 секунд после его потери 

-Выявлена тенденция к преобладанию индивидуального прессинга над 

коллективным 

-Команды с опытом участия в чемпионатах мира показали более 

высокий уровень противодействия прессингу 
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Интенсивность и качество игры: 

-Наблюдалась неравномерность в распределении игровой 

интенсивности между командами 

-Отмечено преобладание спонтанного давления над 

структурированным коллективным прессингом 

-Климатические условия не оказали существенного негативного 

влияния на интенсивность игры 

Перспективные направления развития: 

-Необходимость совершенствования коллективных механизмов 

прессинга 

-Важность развития технического мастерства игроков для 

эффективного противодействия прессингу 

-Целесообразность дальнейшего развития тактической гибкости 

команд 

Полученные результаты имеют практическую значимость для 

планирования подготовки команд к международным турнирам и могут быть 

использованы при разработке тренировочных программ, направленных на 

совершенствование тактического мастерства игроков и команд в целом. 

Успешный опыт проведения турнира в модифицированном формате также 

представляет ценность для организаторов крупных международных 

соревнований. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada muallif tomonidan futzal hakamlarining 

o‘yinda o‘z faoliyatini samarali olib borish maqsadida, jismoniy tayyorgarlik 

darajasi muximligi bo‘yicha ma’lumot keltirilgan. Hakamlarning jismoniy 

tayyorgarlik darajasini aniqlashda FIFA tomonidan ishlab chiqilgan maxsus  
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testlar qo‘llanilib olingan natijalar taxlil qilingan. Ilmiy-pedagogik tadqiqotda 

futzal hakamlarining jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlovchi maxsus testlar  

yetarli darajada reallika yaqin emasligi aniqlandi va ushbu masala 

O‘zbekistonda hakamlik faoliyatini samarali tashkil etilishida dolzarb muammo 

hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: FIFA, futzal, jismoniy tayyorgarlik darajasi, CODA test. 

Аннотация: В данной статье автор предоставляет информацию о 

значении уровня физической подготовки судей по мини-футболу для 

эффективного ведения своей деятельности в игре. При определении уровня 

физической подготовленности судей анализировались результаты, 

полученные с помощью специальных тестов, разработанных ФИФА. В ходе 

научно-педагогических исследований установлено, что специальные 

тесты, определяющие уровень физической подготовки судей по мини-

футболу, недостаточно приближены к реальности, и этот вопрос 

является актуальной проблемой в эффективной организации судейства в 

Узбекистане.  

Ключевые слова: ФИФА, футзал, уровень подготовленности, CODA 

тест. 

Abstract: In this article, the author provides information on the importance 

of the level of physical training of futsal referees in order to effectively conduct 

their activities in the game. When determining the level of physical fitness of 

referees, the results obtained using special tests developed by FIFA were 

analyzed. In the scientific-pedagogical study, it was found that the level of 

physical fitness of futsal referees is not sufficient and this issue is considered an 

urgent problem in the effective organization of refereeing activities in Uzbekistan.  

Key words: FIFA, futsal, fitness level, CODA test. 

 

Dolzarbligi: Bugungi kundа futzаl sроrt turi dunуо miqуоsidа оmmаlаshib 

bоrmоqdа vа turli dаrаjаdаgi musоbаqаlаr о‘tkаzib kеlinmоqdа. Ushbu 

tеndеnsiуа о‘z уо‘lidа о‘уin shаffоf vа оqilоnа о‘tish uсhun futzаl hаkаmlаrigа 

qо‘уilаdigаn tаlаblаr hаm уuqоrilаshib bоrmоqdа. Shuning uсhun hаr bir hаkаm 

mа’lum bir о‘уindа о‘z fаоliуаtini sаmаrаli оlib bоrishdа shiddаtli о‘уingа 

mоslаshish uсhun jismоniу tаууоrgаrlik dаrаjаsi FIFА tоmоnidаn ishlаb 

сhiqilgаn mаxsus tаlаblаrgа jаvоb bеrishi kеrаk. Shungа kо‘rа, ishlаb сhiqilgаn 

tеstlаr 3 gа bо‘linib, bir-biridаn аjrаlib turаdi. СОDА tеstni bаjаrish uсhun 10 

mеtr mаsоfа tаlаb еtilаdi, undа tеstni bаjаruvсhi hаkаm А bеlgilаn С bеlgi 

оrаlig‘idаgi 10 mеtr mаsоfаni tеz уugurib, С bеlgidаn B bеlgigа qаdаr (8 mеtr) 

уоnlаmасhаsigа vа оrtgа уа’ni, B bеlgidаn С bеlgigа mоkisimоn tаrzdа 

hаrаkаtlаnib bеlgidаn А bеlgigа tеzkоrlik bilаn уugurib qауtishi lоzim. 
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1-rasm. СОDА testini bajarish grafigi 

 

Tadqiqot usullari va natijalari: Hаr bir futzаl hаkаmi mа’lum bir о‘уindа 

о‘z fаоliуаtini sаmаrаli оlib bоrishdа shiddаtli о‘уingа mоslаshish uсhun jismоniу 

tаууоrgаrlik dаrаjаsi FIFА tоmоnidаn ishlаb сhiqilgаn mаxsus tаlаblаrgа jаvоb 

bеrishi kеrаk. Shungа kо‘rа, СОDА tеstni bаjаrish uсhun 10 mеtr mаsоfа tаlаb 

еtilаdi, undа tеstni bаjаruvсhi hаkаm А bеlgilаn C bеlgi оrаlig‘idаgi 10 mеtr 

mаsоfаni tеz уugurib, С bеlgidаn B bеlgigа qаdаr (8 mеtr) уоnlаmасhаsigа vа 

оrtgа уа’ni, B bеlgidаn С bеlgigа mоkisimоn tаrzdа hаrаkаtlаnib С bеlgidаn А 

bеlgigа tеzkоrlik bilаn уugurib qауtishi lоzim. Futzаl hаkаmlаrining tеzkоr 

hаrаkаtlаnish dаrаjаsini аniqlаsh mаqsаdidа CОDА tеsti umumiу hаjmi (36 mеtr) 

10 sоniуа iсhidа bаjаrish mаshqi qо‘llаnildi vа quуidаgi nаtijаlаr оlindi.  

 
1-jаdvаl 

Pedagogik tаdqiqоt bоshidа futzаl hаkаmlаridаn CODA testi nаtijаlаri 

T/

r 

Nazorat 

testlari 

Nazorat guruhi 

(n=12) 

Tajriba guruhi 

(n=12) 
AO‘ NO‘ t P 

Х σ 
V, 

% 
Х σ V, % 

1 
CODA test 

(10.00 s) 
9,69 0,84 8,67 9,79 0,88 8,95 0,10 1,03 0,29 >0,7 

Izoh: NG – nazorat guruhi; TG – tadqiqot guruhi; Х  - ko‘rsatkichlarning o‘rtacha 

arifmetik qiymati; σ – o‘rtacha og‘ish  

Futzаl hаkаmlаri jаmi 36 mеtr mаsоfаni 10 mеtrgа tеzkоr уugurish vа 8 mеtr 

mаsоfаgа mоkisimоn tаrzdа уоnlаmасhаsigа hаrаktlаnib vа 10 mеtr mаsоfа 

tеzkоr уugurish оrqаli stаrt/finish сhizig‘igа 10 sоniуа dаvоmidа уеtib kеlishlаri 

tаlаb еtilаdi. Shundа, tаjriba guruhi vаkillаri mаzkur tеstni bаjаrgаndа ulаrning 

о‘rtасhа kо‘rsаtkiсhi 9,79±0,88 sоniуаgа tеng bо‘lgаn bо‘lsа, nаzоrаt guruhi 

vаkillаri ushbu tеstni bаjаrgаndа ulаrning о‘rtасhа kо‘rsаtkiсhi 9,69±0,84 

sоniуаgа tеng еkаnligi аniqlаndi. Tаdqiqоt vа nаzоrаt guruhlаri  
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ishtirоkсhilаrining о‘rtасhа nаtijаlаri shuni kо‘rsаtаdiki, tаdqiqоt vа nаzоrаt 

guruhidаgi kо‘rsаtkiсhlаr bir-biridаn fаrq qilmаgаnligini kо‘rishimiz mumkin.  

Shundа оlingаn nаtijаlаrdаn kо‘rinib turibdiki tаdqiqоt vа nаzоrаt 

guruhidаgi kо‘rsаtkiсhlаr bir biridаn dеуаrli fаrq qilmауоtgаnligi mаtеmаtikа 

stаtistikа usuli уоrdаmidа аniqlаngan. Guruhlаrning о‘rtасhа kо‘rsаtkiсhlаrigа 

аsоslаnib shuni ауtishimiz mumkinki futzаl hаkаmlаrining mаxsus tеzkоrlik 

qоbiliуаtlаri shiddаtli о‘уin mаrоmigа mоs kеlishi uсhun уеtаrli dаrаjаdа 

еmаsligiga guvoh bo‘lganmiz. Tаdqiqоt ishtirоkсhilаrining mаxsus tеzkоrlik 

qоbiliуаtini оshirish mаqsаdidа turli usul vа uslubiуаt hаmdа maxsus kompleks 

mashqlarini ishlаb сhiqish tаlаb еtilgan. 

Реdаgоgik tаdqiqоtimizdа shu mа’lum bо‘ldiki tеzkоrlik vа mаxsus 

hаrаkаtlаr сhidаmkоrligini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn kompleks mashg‘ulotlarni 

kоmbinаtsiоn tаrzdа qо‘llаsh nаtijаsidа о‘z sаmаrаsini bеrgan. Musоbаqаgа 3 kun 

qоlgаndа hесh qаndау kompleks qо‘llаnilmаgаn lеkin hаkаmlаrning sроrt 

fоrmаsi turli jismоniу vоsitаlаr оrqаli sаqlаnib qоlishgа qаrаtilgаn. Turlаr 

оrаsidаgi dаm оlish оrаlig‘idаgi mikrоsikllаrdа 1 mаrоtаbа “Shuttlе” 1 mаrоtаbа 

“Vаriаtivе shuttlе” vа 1 mаrоtаbа “Рyrаmid” komplekslаri qо‘llаnilgаn.  

Birinchi va ikkinchi mikrosikllarning beshinchi kunida ishlab chiqilgan 

mikrosikllar futzal hakamlarining musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish davrida 

o‘rnatilgan tartibda qo‘llanilgan, ammo musobaqa oldi davrida oxirgi ikkita 

mikrosikllarda “Pyramid” kompleksi umuman qo‘llanilmagan va “Variative 

shuttle” hamda “Shuttle” komplekslari kombinatsion tarzda futzal hakamlarining 

maxsus chidamkorlik va tezkorlikka alohida e’tibor qaratilgan holda amaliy 

mashg‘ulotlarda qo‘llanilgan. 

Ishlab chiqilgan dastur futzal hakamlarini o‘yin davomidagi ish faoliyatini 

videotahlil va mutaxassislar fikri, test sinovlarining natijalari hamda turli 

ko‘rsatkichlar asosida tuzilgan. Ushbu dastur yillik sikldan iborat bo‘lib bir necha 

mezosikl va mikrosikllarga bo‘lingan. Tuzilgan mikrosikllar bo‘yicha jismoniy 

yuklamalarni bajarilish rejimi hamda uslubiyati inobatga olingan. Ushbu 

dasturning avzallik tomoni shundaki O‘zbekiston professional futbol ligasi 

tomonidan tuzilgan musobaqa taqvim rejasi asosida tuzilib unda yuklamalar 

ratsional taqsimlangan. Yuklamalarni optimal taqsimlashda hakamlarning pastki 

tana qismi pastural mushaklarini hamda tananing yuqori qismiga beriladigan 

mashqlardan iborat bo‘lganligi sababli o‘z samaradorligini amaliyotda ko‘rsatdi. 

Shuni aytish lozimki dasturdagi ishlab chiqilgan yuklamalarni mikrosikllarga 

bo‘lib turli kombinatsion tarzda biz tomonimizdan ishlab chiqilgan “Variative 

shuttle”, “Shuttle” va “Pyramid” komplekslari kombinatsion o‘zgaruvchan tarzda 

qo‘llanilib bir mikrosiklda parabola, keyingi mikrosiklda zinasimon tarzda 

yuklamalar ratsional taqsimlangan. Taqsimlangan yuklamalar kombinatsion 

jismoniy vositalar yordamida bir biriga qarshi kelmagan holda tuzilib musobaqa  



111 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

davriga pik holatiga futzal hakamlarning tayyorgarlik darajasini olib chiqishda 

o‘z samarasini berdi.  
2-jаdvаl 

Pedagogik tаdqiqоt oxirida futzаl hаkаmlаridаn CODA testi nаtijаlаri 

T/

r 

Nazorat 

testlari 

Nazorat guruhi 

(n=12) 

Tajriba guruhi 

(n=12) 
AO‘ NO‘ t P 

Х σ 
V, 

% 
Х σ V, % 

1 
CODA test 

(10.00 s) 
9,10 0,78 8,57 8,8 0,71 8,11 0,99 10,1 3,03 

<0,0

1 

Izoh: NG – nazorat guruhi; TG – tadqiqot guruhi; Х  - ko‘rsatkichlarning o‘rtacha 

arifmetik qiymati; σ – o‘rtacha og‘ish  

CODA test natijalari bo‘yicha shuni ko‘rishimiz mumkinki futzal hakamlari 

jami 36 metr masofani 10 metrga tezkor yugurish va 8 metr masofaga mokisimon 

tarzda yonlamachasiga haraktlanib va 10 metr masofa tezkor yugurish orqali 

start/finish chizig‘iga 10 soniya davomida еtib kelishlari talab etiladi. Tadqiqot 

oxirida tajriba guruhi vakillari mazkur testni bajarganda ularning o‘rtacha 

ko‘rsatkichi 8,8±0,71 soniyaga teng bo‘lgan bo‘lsa, nazorat guruhi vakillari ushbu 

testni bajarganda ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 9,10±0,78 soniyaga teng ekanligi 

aniqlandi. Tajriba va nazorat guruhlari ishtirokchilarining o‘rtacha natijalari 

tajriba guruhi a’zolari mazkur testni sezilarli darajada yaxshi topshirishganini 

ko‘rishimiz mumkin. 
3-jadval 

Pedagogik tadqiqot oxirida TG va NG futzal hakamlarining CODA test natijalari 

statistik xarakteristikalarining solishtirma natijalari 

 

T/r 
Nazorat 

testlari 
Guruh 

Tadqiqot boshida 

(n=12) 

Tadqiqot oxirida 

(n=12) 
t P 

Х  σ 
V, 

% 
Х  σ V, % 

1. 
CODA test 

(10.00 s) 

NG 

(n=12) 
9,69 0,84 8,67 9,10 0,78 8,57 0,59 6,06 

TG 

(n=12) 
9,79 0,88 8,95 8,8 0,71 8,11 0,99 10,11 

Izoh: NG – nazorat guruhi; TG – tadqiqot guruhi; Х  - ko‘rsatkichlarning o‘rtacha 

arifmetik qiymati; σ – o‘rtacha og‘ish V, % - Variatsiya koeffisienti; tkr – Styudentning T 

qiymati; p- ishonchlilik darajasi 

Tadqiqotimiz oxirida nazorat guruhi vakillari CODA testni bajarganda 

ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 9,10±0,78 soniyaga teng bo‘lganligi aniqlangan.  
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Tadqiqot guruhi a’zolari CODA test natijalarida ko‘rinib turibdiki futzal 

hakamlari ushbu testni bajarganda ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 8,8±0,71 

soniyaga teng bo‘lganligi aniqlangan. Shunda olingan natijalardan ko‘rinib 

turibdiki tadqiqot va nazorat guruhi a’zolarining ko‘rsatkichlari bir-biridan 

sezilarli darajada farq qilayotganligi matematika statistika usuli yordamida 

aniqlangan. 

Xulosa: Ilmiy metodik adabiyotlarni tahlil qilish jarayonida futzal 

hakamlarining o‘yin jarayonida optimal pozitsiyalarni tanlashda jismoniy 

tayyorgarligini rivojlantirish uslubiyati bo‘yicha asosan chet el mualliflari ilmiy 

ishlar olib borib unda pozitsiyalar tanlashda texnika va taktika jihatlariga urg‘u 

berilgan. Mahalliy olimlarimiz tomonidan ushbu yo‘nalish bo‘yicha ilmiy ishlar 

olib borilmagan. Ushbu muammoning dolzarbligini aniqlash maqsadida 

o‘rganilgan va tahlil qilingan adabiyotlarda futzal hakamlarining optimal 

pozitsiyani tanlashda jismoniy tayyorgarlik darajasi muhimligi to‘liq ochib 

berilmaganligi sababli ushbu masala dolzarb ahamiyatga ega ekanligi aniqlangan. 

Futzal hakamlarining o‘yinda talab etiladigan jismoniy tayyorgarlik  

va funksional tayyorgarlik darajalari yillik tayyorgarlik sikldagi dasturlardagi 

yuklamalar mos ravishda emasligi hamda FIFA tomonidan ishlab chiqilgan  

CODA testi ularning yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan darajalarni aniqlashda ishonchli 

darajada emasligi va zamonaviy futzal o‘yinidagi shiddatli harakatlarga mos 

emasligi aniqlangan.  

Futzal hakamlarining o‘yin davomida tezkorligini oshirish maqsadida biz 

tomonimzdan ishlab chiqilgan “Variative shuttle” kompleksi qo‘llanilgan, ushbu 

kompleksni afzalligi shundaki yuqori shiddatli va qisqa muddatli yuklamadan 

iborat bo‘lib dam olish oralig‘i minimal darajaga teng bo‘lib hakamlarning 

tezkorligini turli tezlanishlar orqali rivojlantirib o‘yin maromiga moslashish 

maqsadida yillik tayyorgarlik dasturida amaliy sport mashg‘ulotlarida 

qo‘llanilgan. 
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Annotatsiya: Bul maqalada voleybolshılardı tayarlaw procesiniń házirgi 

jaǵdayın úyreniw hám baslanǵısh bilimlendiriw basqıshında arnawlı fizikalıq 

tayarlıq basqıshları arqalı oqıw-shınıǵıw procesiniń sapasın arttırıwdıń 

teoriyalıq sharayatları anıqlanǵan hámde voleybolshılar organizminiń 

funkcional imkaniyatların arttırıw hám voleyboldıń texnikalıq elementlerin puqta 

ózlestiriw ushın voleybolshılardıń tayarlıq basqıshları islep shıǵılǵan. 

Tayanısh sózler: voleybol, háreket, taktikalıq tayarlıq, fizikalıq tayarlıq, 

tezlik-kúsh, sport, ilimiy izertlew. 

Аннотация: В этой статье изучено современное состояние процесса 

подготовки волейболистов и определены теоретические предпосылки 

повышения качества учебно-тренировочного процесса посредством 

специальных этапов физической подготовки на этапе начального 

образования, а также разработаны этапы подготовки волейболистов для 

повышения функциональных возможностей организма волейболистов и 

овладения техническими элементами волейбола. 

Ключевые слова: волейбол, двигательная, тактическая подготовка, 

физическая подготовка, скоростно-силовая, спорт, научные исследование. 

Abstract: This article examines the current state of the volleyball training 

process and defines the theoretical prerequisites for improving the quality of the  
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training process through special physical training stages at the primary education 

level, as well as develops the stages of volleyball training to enhance the 

functional capabilities of the volleyball players' bodies and master the technical 

elements of volleyball. 

Keywords: volleyball, motor, tactical training, physical training, speed-

strength, sports, scientific research. 

 

Kirisiw. Búgingi kúnde dúnyada dene tárbiyası hám sport millet genofondın 

qáliplestiriw hám bárkamal áwladtı tárbiyalaw quralı sıpatında jıldan-jılǵa hár 

qıylı jas toparlarına tiyisli xalıqtıń kúndelikli zárúrligine aylanıp barmaqta. 

Dúnyada shuǵıllanıwshılar sanı jaǵınan ǵalabalıq sport túrlerinen biri esaplanǵan 

voleybol sport oyınında keskinlik hám tezlik, ayrıqsha jedellik barǵan sayın artıp 

barmaqta. Texnikalıq-taktikalıq tayarlıqlardıń hár túrliligi artıp, olardıń 

nátiyjeliligin támiyinlewshi tez háreketler, sekiriwler, jıǵılıp oynawlar sebepli bul 

oyının tamashagóyligi burınǵıdan da kúsheydi. Sol sebepli voleybol sport túrine 

jaslardı tańlap alıw hám olar menen ótkerilgen oqıw-shınıǵıwlardı 

shuǵıllanıwshılardıń jas ózgesheliklerin esapqa alǵan halda ilimiy tiykarda 

shólkemlestiriw zaman talabı bolıp qalmaqta. Házirgi waqıtta mámleketimizde 

voleybol sport túri, ásirese, balalar sportın rawajlandırıw hám ǵalaba en 

jaydırıwǵa tiykarǵı baǵdarlardan biri sıpatında qaralmaqta.  

“Jas áwladtıń dóretiwshilik hám intellektuallıq potencialın arttırıw hám 

júzege shıǵarıw, balalar hám jaslar arasında salamat turmıs tárizin qáliplestiriw, 

olardı dene tárbiya hám sportqa keńnen tartıw ayrıqsha áhmiyetke iye”. Sońǵı 

jıllarda Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń baslaması, onıń jedel háreketi hám 

tikkeley basshılıǵında barlıq tarawlar sıyaqlı dene tárbiyası, ǵalabalıq hám 

professional sport mámleketimiz siyasatınıń tiykarǵı wazıypaları qatarınan orın 

alǵan máselelerden biri bolıp esaplanadı. Dúnyada voleybol sport túrine tańlap 

alıw hám baǵdarlaw jáne hár qıylı jas toparlarına tiyisli bolǵan voleybolshılardı 

tayarlaw ózgeshelikleri texnikalıq-taktikalıq tayarlıq, fizikalıq tayarlıq, sekiriw, 

arnawlı tezlik, arnawlı shıdamlılıq hám sekiriw shıdamlılıǵı sapaların 

tárbiyalawǵa baǵdarlanǵan kóplegen ilimiy izertlewler alıp barılǵan, hújimde 

qollanılatuǵın jeke taktikalıq háreketlerge úyretiw hám shınıǵıwlar procesinde 

qollanılatuǵın texnikalıq qurallardı islep shıǵıw hám arnawlı tayarlıqlardı 

qadaǵalaw boyınsha ilimiy izleniwler alıp barılǵan. [1,2,3].  

Házirgi waqıtta tájiriybeli voleybolshılardıń fizikalıq jumıs qábiletin 

qáliplestiriw hám onı bahalaw metodikasın jeterli dárejede úyrenilmegenligin 

esapqa alıp, bul baǵdarda keń kólemli ilimiy-izertlewler ótkeriw zárúr, degen 

pikirge keldik. 

Izertlewdiń maqseti: voleybolshılardıń shınıǵıw waqtında fizikalıq hám 

texnikalıq tayarlıǵınıń mazmunı hám baǵdarın ilimiy tiykarlawdan ibarat. 
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Wazıypaları: voleybolshılardı fizikalıq hám texnikalıq tayarlaw 

wazıypaların anıq belgilew júdá áhmiyetli. Fizikalıq hám texnikalıq tayarlıqtıń 

hár qıylı wazıypalarınan en áhmiyetlilerin ajıratıp kórsetiw múmkin: 

- voleybolshılardı tayarlaw procesiniń házirgi jaǵdayın úyreniw hám 

baslanǵısh bilimlendiriw basqıshında arnawlı fizikalıq tayarlıq basqıshları arqalı 

oqıw-shınıǵıw procesiniń sapasın arttırıwdıń teoriyalıq sharayatların anıqlaw; 

- voleybolshılar organizminiń funkcional imkaniyatların arttırıw hám 

voleyboldıń texnikalıq elementlerin puqta ózlestiriw ushın voleybolshılardıń 

tayarlıq basqıshların islep shıǵıw. 

Sport tarawındaǵı ilimiy-metodikalıq ádebiyatta sportshılardıń makrociklli 

tayarlıqtı dáwirlestiriw sisteması keńnen usınılǵan bolıp, ol úsh dáwirdi óz ishine 

aladı-tayarlıq, jarıs hám ótiw dáwiri [4, 5, 6]. Óz náwbetinde, hár bir dáwir túrli 

sport túrlerinde sanı hám dawamlılıǵı boyınsha parıqlanıwı múmkin bolǵan 

basqıshlardı óz ishine aladı [7, 8] hám basqalar). 

Elimizde volleybol sport túri ǵalaba en jayǵan sport túrlerinen orın alǵan 

bolsa da, xalıq aralıq sport jarıslarında sportshılarımızdıń joqarı nátiyjelerge 

erisiwi voleybol boyınsha sportshılardı tayarlaw sistemasında jeterli qáte hám 

kemshilikler bar ekenligin kórsetedi, sebebi jas voleybolshılardı tayarlaw 

processlerinde arnawlı jumıs qábiletin rawajlandırmas ekenbiz, biz qoyılǵan 

maqsetke erise almaymız. Bul bolsa voleybol sport túrinde joqarı mamanlıqtaǵı 

sportshılardı tayarlaw sistemasındaǵı áhmiyetli mashqalalardan biri bolıp 

esaplanadı. Volleybolda da basqa sport túrleri sıyaqlı oqıtıwdıń tiykarǵı quralı 

fizikalıq shınıǵıwlar bolıp esaplanadı.  

Sonıń ushın olar belgili bir oqıtıw basqıshındaǵı qoyılǵan wazıypalardı 

sheshiwdegi ornı boyınsha toparlanadı. Bunday toparlarǵa volleybolshılardıń jarıs 

iskerligi tiykar etip alınǵan. Soǵan baylanıslı shınıǵıwlar eki úlken toparǵa 

bólinedi: tiykarǵı yamasa jarıs hám járdemshi yamasa trenirovka. Barlıq 

shınıǵıwlar óziniń baǵdarına qarap shınıǵıwlardıń quramlıq bólimine kirgiziledi. 

Bul tayarlıqlar tómendegiler bolip tabıladı: ulıwma fizikalıq; arnawlı fizikalıq; 

texnikalıq; taktikalıq; integral (bir pútin oyın). Hár bir tayarlıq túriniń ózine tán 

jetekshi quralları bar bolıp, olar járdeminde arnawlı wazıypalar sheshiledi. Sonıń 

menen birge, bir tayarlıq túrine tiyisli bolǵan shınıǵıwlar basqa tayarlıq túrindegi 

shınıǵıwlar menen tıǵız baylanısqan boladı. Mısalı, shuǵıllanıwshıda tezlik-kúsh 

sapası kerekli dárejede rawajlanbaǵan bolsa, ol hújimli soqqı beriw texnikasın 

orınlay almaydı. Bul jaǵdayda tezlik-kúsh sapasın rawajlandırıwǵa baylanıslı 

shınıǵıwlardı beriw maqsetke muwapıq boladı. 

Sebebi hújimli soqqınıń tákirarlanıw kólemin arttırıw bul jaǵdayda nátiyje 

bermeydi. Volleybol háreketlerine úyretiwde qurallardıń nátiyjeliligi kóp 

jaǵdaylarda olardı qollanıw usıllarına tikkeley baylanıslı boladı. Usıllar qoyılǵan  

wazıypa, shuǵıllanıwshılardıń tayarlıq dárejesi, anıq shárayatlarǵa baylanıslı 

túrde tańlanadı hám qollanıladı. Qoyılǵan wazıypaǵa qarap bir quraldı hár túrli  
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usıllarda qollanıp, onnan hár túrli paydalanıw múmkin. Bunnan tısqarı, hár bir 

tayarlıq túrinde wazıypalar hám túrlerdiń izbe-izligi de belgili bir logikalıq 

baylanısqa iye. Bir tayarlıq túrindegi wazıypalar sapa jaǵınan ózgerip, keyingi 

tayarlıq túrine tiykar jaratadı. Mısalı, tayarlıq shınıǵıwları úyrenilip atırǵan 

texnikalıq usıldıń ulıwma dúzilisin kórsetedi. Jaqınlastırıwshı shınıǵıwlar arnawlı 

fizikalıq tayarlıqtan texnikalıq tayarlıqqa ótiwde kópir wazıypasın atqaradı. 

Belgili dárejedegi quramalılıq tiykarında qurılǵan texnikalıq shınıǵıwlar 

taktikalıq kónlikpelerdi qáliplestiriwge járdem beredi. Sol tiykarda keyinshelik 

jeke tártiptegi taktikalıq háreketler úyreniledi [9]. Volleybolda oqıtıwdiń tiykarǵı 

ózgesheligi bul, sport túriniń háreket kónlikpeleri hám oǵan baylanıslı arnawlı 

bilimlerdi iyelewge qaratılǵan. Volleybolda háreketlerge úyretiw ulıwma 

didaktikalıq principlerge tiykarlanadı hám háreket kónlikpelerin hám 

kónlikpelerin payda etiw nızamlılıqlarınan kelip shıǵadı. Oqıtıw processinde 

qollanılatuǵın metodikalardı hár bir oqıtıw basqıshına sáykes túrde kórip shıǵıw 

maqsetke muwapıq. 

Nátiyje: Birinshi basqısh-úyrenilip atırǵan usıl menen tanısıw. Oqıtıwdıń bul 

basqıshında háreketti onıń tiykarǵı variantında ulıwma túrde orınlaw kónlikpesin 

qáliplestiriwden ibarat. Bul basqıshta shuǵıllanıwshılar jańadan úyretilgen 

háreket texnikasınıń tiykarın ózlestirip alıwı kerek. Basqısh dawamında 

dinamikalıq stereotiptiń tiykarı jaratıladı. Bul basqıshtıń ózine tán ózgeshelikleri: 

háreketlerdiń faza hám waqıt jaǵınan jeterli dárejede anıq emesligi; bulshıq et 

háreketleriniń anıq emesligi; háreket tempi ritminiń turaqlı emesligi; zárúr 

bolmaǵan qosımsha háreketlerdiń bar bolıwı; quramalı háreket fazaları arasında 

joqarıdaǵı ózgesheliklerden kelip shıǵıp, oqıtıwdıń birinshi basqıshında 

tómendegi wazıypalar sheshiledi: 

1) háreket haqqında túsinik payda etiw; 

2) úyrenilip atırǵan jańa háreketti ózlestiriw ushın onı belgili háreketler 

menen tolıqtırıw; 

3) kereksiz háreketlerdi, bulshıq etlerdiń kereksiz dárejede kernewin joq 

etiw; 

4) háreketti dáslepki jaǵdayda tolıq orınlawǵa erisiw. Baslanǵısh oqıtıw 

basqıshında túrli usıllardan paydalanıw da ózine tán ózgeshelikke iye boladı. 

Háreketlerge úyretiwdiń baslanǵısh waqtı usı háreketler menen aldınnan 

tanısıw bolıp esaplanadı. Buǵan háreketlerdiń áhmiyeti hám ózgesheligin aytıp 

beriw, sonday-aq, onı tikkeley ámelde orınlap kórsetiw arqalı erisiledi. Sózden 

paydalanıw metodınan paydalanǵanda, shuǵıllanıwshılar háreketlerden názerde 

tutılǵan maqsetti, háreketlerdiń áhmiyetin túsinip alıwı kerek, sáwbet olardıń 

háreketlerdi ózlestiriwleri ushın zárúr járdem bolıwı, erk kúshin jaratıwǵa járdem 

beriwi zárúr. 

Demonstraciya eki kóriniste ámelge asırıladı. Birinshiden, ádette, háreket 

tiykarǵı variantta tolıq kórsetiledi. Háreketti anıq hám shıraylı kórsetiwge itibar  
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qaratıw zárúr. Ekinshiden, háreket texnikasınıń tiykarı kórsetiledi. Bunda 

didaktikalıq kórsetiw usıllarınan paydalanıladı (háreketti azaytıw, tiykarǵı 

fazalardı ajıratıp kórsetiw hám t.b.). Háreketti dáslepki oqıtıwda onıń tiykarǵı 

fazaları haqqında túsinik payda etiw imkaniyatın beretuǵın hár qıylı usıllar 

qollanıladı. Buǵan obrazlı túsindiriw, tásirli kórsetiw, kóriw orientirleri, ses 

signalları, háreketti seziwge tiykarlanǵan usıllar, sonıń ishinde, predmet 

xarakterindegi tapsırmalar beriw (bir nárseni alıw, sozılıp bir nársege qol tiygiziw, 

bir nárseniń ústinen asırıp taslaw hám t.b.), úyreniwshide háreketlerdi durıs 

orınlaǵanda júzege keliwi kerek bolǵan seziwlerdi aytıp beriw sıyaqlılar kiredi. 

Shınıǵıwshılar tárepinen háreketler tek ǵana durıs orınlanǵan jaǵdaylardı 

emes, al qáteler menen orınlanǵanın da kórsetiw maqsetke muwapıq. Bul 

shuǵıllanıwshılardıń qátelerdi jaqsıraq hám tezirek ańlap alıwına járdem beredi. 

Dawıs signalları tiykarǵı kúsh beriletuǵın waqıttı aytıw, sonday-aq, háreket 

aktiniń ritmi hám tempin belgilew ushın qollanıladı. Quramalı dúzilistegi 

shınıǵıwdı, qaǵıyda boyınsha, bólimlerge bólip ámeliy ózlestiriw usılınan 

paydalanıw maqsetke muwapıq boladı. Háreketlerdi bólimler boyınsha úyreniwde 

nerv procesleriniń dinamikası jeńillestiriledi. Oqıtıwdı shólkemlestiriwge bolǵan 

áhmiyetli talaplardan biri-salıstırmalı turaqlı shárayat: hárekettiń tiykarǵı 

variantın hám oqıtıw shárayatın saqlaw bolıp esaplanadı. Úyretiwdiń sistemalılıǵı 

tapsırmanıń optimal muǵdarda tákirarlanıwı hám olar arasındaǵı aralıq qanshellı 

úlken ekenligin anıqlaw zárúrligi menen xarakterlenedi. Shınıǵıwshılar 

tapsırmanı bunday aralıqlarda bir waqıtta bir neshe márte orınlaw imkaniyatına 

iye bolıwı, bul aralıqlar shuǵıllanıwshılar trenerdiń eskertiwin jaqsı túsiniwine, 

orınlanıw sapasın biliwine, gezektegi tapsırmanı hám orınlanıwdı jaqsılawdıń 

jolın kóz aldına keltiriwge, sonday-aq, bul ushın zárúr bolǵan kúshti tiklewge 

imkaniyat beriwi kerek. 

Bir shınıǵıw dawamında jańa háreketlerdi neshe márte tákirarlaw kerekligin 

belgilep, jańa quramalı koordinaciyalıq wazıypalardı orınlawda, nerv orayları tez 

sharshap baslawın esapqa alıw kerek. Sharshaw júzege kelgeninde háreketlerdi 

jaqsıraq, anıq tákirarlawdı talap etiw nátiyjesiz hám hátte zıyanlı bolıp esaplanadı, 

sebebi háreketlerdi aldın jol qoyılǵan qátelerdi saplastırmay, qatań tákirarlaw, 

kerisinshe, sol qátelerdi bekkemlewge alıp keledi. Jańa háreketlerdi bir 

shınıǵıwdıń ózinde onsha kóp bolmagan muǵdarda tákirarlaw jaqsı nátiyje beredi. 

Shınıǵıwlar arasında uzaq tánepis bolmawı zárúr.  

Ekinshi basqısh-bul jetik oqıtıw basqıshı bolıp, bul basqısh aldında turǵan 

maqset burın payda etilgen kónlikpeni anıq, pútkil bólimlerine shekem qayta 

islengen kónlikpe dárejesine jetkeriwden ibarat. Dáslepki oqıtıw basqıshında 

háreket texnikası tiykarları úyretilgen bolsa, bul basqıshta hárekettiń detalları 

anıqlanadı. Jetilisken oqıtıw basqıshı quramalı háreket aktiniń ayrıqsha 

háreketleriniń waqıt, orın hám kúsh penen baylanıslı ózgesheliklerin anıqlaw  
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menen xarakterlenedi. Oqıtıwdıń ekinshi basqıshında tómendegi didaktikalıq 

wazıypalar sheshiledi: 

a) úyrenilip atırǵan háreketlerdiń nızamlılıqların jáne de tereńirek túsiniw; 

b) úyrenilip atırǵan háreket texnikasınıń bólimlerin bilip alıw hám anıqlap 

alıwǵa erisiw; 

v) háreketlerdi tolıq hám anıq, erkin hámde bir-birinen ajıralmas halda 

orınlawǵa erisiwden ibarat. 

Bul basqıshta shuǵıllanıwshılarǵa úyrenilip atırǵan shınıǵıwlardı qollanıw 

nızamlılıqları hám shártleri haqqında tolıq bilim beriw, texnika hám nátiyjelerdi 

tereń talqılawdı úyretiw zárúr. 

Jetilisken úyreniw basqıshında tákirarlawlar sanı bir seriyada da, pútkil 

shınıǵıw dawamında da áste-aqırın artıp baradı. Bul basqıshta shınıǵıwlar 

arasında aralıqlarǵa jol qoyıladı, bul óz gezeginde oqıw procesine jańa material 

kirgiziw imkaniyatın beredi.  

Úshinshi basqısh-háreketlerdi bekkemlew hám jáne de jetilistiriw basqıshı 

bolıp, onıń wazıypası úyretilgen háreketti hár qıylı shárayatlarda qollanıw hám 

onı qayta qurıwdı úyretiwden ibarat. Úyretiwdiń bul basqıshındaǵı jeke 

wazıypalar tómendegilerden ibarat:  

a) háreket texnikasın bekkemlew menen birge onıń bólimlerin jáne de anıq 

orınlawǵa úyretiw;  

b) háreket texnikasın shuǵıllanıwshınıń ózine tánligine qarap zárúr dárejede 

jetilistiriwge erisiw;  

v) ózlestirilgen háreketti hár qıylı sırtqı shárayatlarda hám basqa háreketler 

menen qosılǵan halda maqsetke muwapıq qollanılıwın támiyinlew;  

g) háreketlerdi maksimal dárejedegi fizikalıq kúsh jumsaǵan halda jetik 

iyelewdi támiyinlewden ibarat. Úyrenilgen háreketlerdi qollanıwda onıń 

taktikalıq pikirlew menen barǵan sayın baylanıstırıw áhmiyetli. Bul, óz 

náwbetinde, taktikalıq kónlikpe hám tájiriybelerdi (kúshlerdi maqsetke muwapıq 

jumsaw, sherikler menen birgelikte háreket etiw hám t.b.) payda etiw hám 

jetilistiriw ushın qolaylı shárayat jaratadı. Bul basqıshta kóp muǵdardaǵı 

kórgizbeli qurallardan (maketler, kinomateriallar, hár túrli taktikalıq jaǵdaylardı 

sáwlelendiriwshi súwretler, sxemalar) paydalanıw usınıs etiledi. 

Juwmaq. Fizikalıq tayarlıq volleyboldı tabıslı oynawdıń tiykarǵı 

táreplerinen biri. Turaqlı shınıǵıwlar, durıs awqatlanıw, dem alıw hám 

oyınshılardıń den-sawlıǵına ǵamxorlıq etiw shıdamlılıq, kúsh, tezlik hám oyın 

texnikasın jaqsılawǵa járdem beredi. Sonday-aq, volleybol oyınshılarınıń 

texnikasın jetilistiriw hám bulshiq et yadın rawajlandırıw ushın háreketlerdi 

úyretiw basqıshlarına júdá úlken itibar qaratıw zárúr. 

Solay etip, volleybolda fizikalıq hám taktikalıq tayarlıqtı jetilistiriwge 

qaratılǵan shınıǵıwlardıń bilimlendiriw procesine engiziliwi hám de oqıtıw  
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basqıshlarınan paydalanıw volleybolshılardıń tayarlıq dárejelerin jetilistiriwge 

xızmet etkeni anıqlandı.  
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Annotatsiya: Bizler bul maqalada akademiyalıq eskek esiwdiń rawajlanıw 

basqıshları hám akademiyalıq eskek esiwde er balalar arasında komandalıq  

qayıqlardıń qáliplesiw tariyxı. Ózbekstan Respublikasında akademiyalıq eskek 

esiwdiń rawajlanıw basqıshları haqqında sóz baradı. 

Gilt sózler: Akademiyalıq eskek esiw, kayak, komandalıq qayıqlar, 

ekipajlardı saralaw hám ekipajlardı qáliplestiriw. 

Аннотация: В этой статье мы рассмотрим основные этапы 

академического гребля и историю командных лодок среди мальчиков и  

мальчиков в академическом гребле. В Республике Узбекистан обсуждаются 

этапы развития академической памяти. 
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Ключевые слова: Академическая гребля, каяк, командные лодки, отбор 

экипажа и формирование экипажей. 

Abstract: In this article we will look at the main stages of rowing and the 

history of team boats among boys and boys in rowing. In the Republic of 

Uzbekistan, the stages of development of academic memory are discussed. 

Key words: Rowing, kayak, team boats, crew selection and crew formation. 

 

Aktuallıǵı: Házirgi kúnde sport áleminde akdemiyalıq eskek esiw júdá 

tanıqlı sport túrlerinen biri bolıp, turaqlı túrde ósip hám rawajlanıp atır. 

Tiykarınan elimiz boyınsha 2000 nan aslam sportshı jaslar akademiyalıq eskek 

esiw sport túri menen shúǵıllanıp kelmekte. Biraq, akademiyalıq eskek esiw 

tarıyxı, rawajlanıw basqıshları, ótmishi hám búgini haqqında tolıq 

maǵlıwmatlarǵa iye emespiz. Ótmish keleshekti belgilep beretuǵın haqıyqıy ayna 

wazıypasın atqaradı. Elimiz bayraǵın joqarılarǵa jelbiretiw biz jaslardıń aldına 

qoyılǵan dańqlı hám juwapkerli wazıypasımız bolıp tabıladı. Sol sebebli, 

tarıyxımızdı úyreniw, babalar eskegine sadıq qalıw–biz jaslardıń eń baslı 

wazıypamız.  

Úyreniw obekti: Eskek esiw rawajlanıw tarıyxı.  

Izertlew predmeti: Akademiyalıq eskek esiwde er balalar arasında 

komandalıq qayıqlardıń rawajlanıw basqıshları . 

Izertlewdiń maqseti: Akademiyalıq eskek esiwde er balalar arasında 

komandalıq qayıqlardı qáliplestiriw metodikasın jetilistiriwden ibarat. 

Metodika: ilimiy-metodikalıq ádebiyatlardı analizlew, pedagogikalıq 

baqlawlar. 

Izertlew jumısınıń tiykarǵı mazmunı. Elimiz óz ǵárezsizligine eriskennen 

soń barlıq tarawlar sıyaqlı dene tárbiyası hám sportta da túpten jańasha baǵdarda 

qáliplesip, joqarı shoqqıǵa qanat jayıp atır. Haqıyqattan da, Prezidentimiz 

Sh.M.Mirziyoevtıń baslaması hám tikkeley basshılıǵı astında dene tárbiyası hám 

sporttı qáliplestiriw hám de bárkámal áwladtı tárbiyalaw quralı retinde mámleket 

siyasatınıń ústin turatuǵın baǵdarları sheńberinen orın aldı. Jámiyet 

rawajlanıwınıń házirgi zaman basqıshında insandı tárbiyalaw, onıń fizikalıq 

sapaların rawajlandırıw, salamatlıǵın bekkemlew, jumıs qábiletın asırıw, 

komandalıq birlikti jaratıwda dene tárbiya hám sporttıń ahmiyeti artıp 

baratırǵanlıǵı baqlanbaqta. Fizikalıq jaqtan shınıqqan, kewilinde watanǵa bolǵan 

muhabbatı janıp turǵan, kúshli insanlardı tárbiyalawǵa járdem beriwde sport 

túrleri dene tárbiya tarawında úlken áhmiyetli orın iyeleydi. Usı sport túrleri 

qatarında eskek esiw sport túrleri de bar. Házirgi kúnde elimiz boylap eskek esiw 

sport túrleri boyınsha qanshadan qansha sportshılar júda jaqsı nátiyjeler kórsetip, 

elimiz bayraǵın joqarılarǵa kóterip kelmekte.  

Eskek esiwdiń b.e.sh dáwirde rawajlanıw tariyxı. Eskek esiw áyyemgi 

zamanlardan berli insanlar turmısında zarurli ról oynaydı. Dáryalardı, kóldi hám  
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soǵan uqsas suw jolların keship ótiwde adamlar hár turli qurallardan 

paydalanǵanlar. 

Kóplegen tariyxiy maǵliwmatlarda eskek esiw qayıqlarınan áyyemgi 

zamanlardan keń paydalanılǵanliǵın kórsetedi. Jartaslar hám piramida 

diywallarındaǵi jazıw hám suwretler, arxeologiyalıq qaziımalar natiyjesinde 

alınǵan hám ádebiyatlardaǵı maǵlıwmatlar usılar qatarınan bolıp tabıladı. 

Sahrayı Kabrda ótkerilgen arxeologiyalıq qazıwlarda b.e.sh.V-II mıń jıllarǵa 

tiyisli maǵlıwmatlar dárya hám kól boyında jasawshı qáwimler balıq tutıw hám 

ań qılıwda qayıqlardan paydalanǵanlıǵın kórsetedi. Dárya hám kól boyında 

toǵaylıqlar bolǵan, adamlar suw jolların keship ótiwde tereklerden jasalǵań 

sallardan paydalanǵan. 

Kanoe (kayak) qayıqlarında suwda eskek esiwdiń juzege keliwi 3500 jıldan 

artıq dep esaplanadı. Zamanagoy kanoe qayıqlarınıń dáslepki ulgileri arqanıń 

tupkilikli xalıqı (eskimoslar) tárepinen teńizde ań qılıwda, juklerdi hám adamlardı 

suw jollarınan alıp ótkeriwde paydalanılǵan. Kayak sóziniń mánisi eskimoslar 

tilinen “qajaq”, “qayaq” (qai-oralǵan) sózlerinen kelip shıqqan. Kayak dásturiy 

tárizde tayaq sırıqlarǵa, toǵaylar bolmaǵan orınlarda (arqa eskimoslar) kit 

qabırǵalarına morj hám tyulenlerdiń terisin oraw arqalı tayarlanǵan. Sırıqlardıń 

jalǵanıw jayları hám suw ótkizbeytuǵın tigiw jayları jabıwda haywan 

shemirshekleri, kit murtı hám jelimlerden paydalanılǵan. Eń áyyemgi eskimoslar 

mádeniyati-(b.e.sh. V-III ásirler) esaplanadı. Bul mádeniyat ushın teńiz sut 

emiziwshilerin kóp adamlıq baydarka hám kanoe qayıqlarında quramalı garpunlar 

járdeminde tutıw tán bolǵan. Olardıń tiykarǵı azıqlıǵı teńiz ańshılıǵı bolǵan. 

Qubla mámleketlerde, mısalı, áyyemgi Egipette kóp ásirler dawamında papirus 

(Afrikada ósetuǵın puta) dan jasalǵan jeńil qayıqlardan paydalanǵan. Bunday 

qayıqlar suwda jaqsı turǵan hám kóp juk kóteriwge maslasqan. Bunday qayıqlar 

tek Nil daryasında ǵana emes, Orta jer teńizinde de háreketlengen. 

Qayıqtı háreketlendiriwde aldınları ápiwayı tayaqtan paydalanǵanlar, 

keyinirek tezlikti sezilerli dárejede ásirıwǵa járdem beretuǵın, júzege iye bolǵan 

eskeklerden paydalana baslaǵan. Biziń eremizdan 3000 jıl aldın Egipette jigirma 

hám odan kóp eskek eshiwshiler jaylasatuǵın qayıqlardan paydalanǵan.  

Akademiyalıq eskek esiwdiń sport túri sıpatında rawajlanıw basqıshları. 

Orta ásirler aqırlarında ayırım qalalarda professional alıp ótetuǵın eskek 

esiwshiler iskerligi baslandı. Eskek esiw sport retinde Angliyada XVIII ásir 

baslarında keń tarqala basladı. Bul waqıtta atawlarda jaylasqan London qalasında 

kópirler bolmaǵan hám suwda alıp ótiw apparatları xabar almaslawdıń birden-bir 

quralı bolǵan. Qayıqlar hám alıp ótiwshilerdiń tayınlıǵın tekseriw maqsetinde 

húkimet 1716-jıldan baslap hár jılı jarıslar ótkeriwdi jolǵa qoyǵan. 

Jarıslarda jenimpaz bolǵan alıp ótiwshi eskek esiwshilerdiń suwreti 

tusirilgen qizil tańǵish qolǵa kirgizgen. Bunday belgi tek ǵana alıp ótiwshilerdiń 

ózin, bálki ol isleytuǵın alıp ótiw mekemesi iyesinde tanılıwǵa mumkinshilik  
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berer edi. Angliyada eskek esiw sportı juda keń tarqalıp ketti, biraq bul jarıslarda 

turmıs tárizi eskek esiw menen baylanıslı bolǵan professional eskek esiwshiler 

qatnasatuǵın edi. 

Eskek esiw turleriniń sport turi retinde qálıplesiwi háwesker eskek esiw 

sportınıń rawajlanıwda Oksford universiteti studentleri ortasında ótkerilgen jarıs 

dáslepki qádem boldı. Bul jarıs birinshi ret 1822-jılda ótkerilgen. 1829-jılı Xenli 

qalasında Oksford hám Kembridj universiteti studentleri ortasında segiz adamlıq 

qayıqlarda báyge ótkerildi. Eki universitet de ayırım koloniyaların basqarıw ushın 

flotda xızmet etiwshi qańigelerdi tayarlaǵan. Keyinirek bul báyge dástur 

kórinisine kirdi hám hár jılı aprel ayınıń aqırında ótkeriletuǵın boldı. Jarıs aralıǵı 

London qalasınan, Temza daryasına “Putney” hám “Chezvik” kópirleri arasına 

kóshirildi. Bul aralıq 4 mill 180 yard (7 km átirapında) tı quraydı. 

Angiliyada taǵı bir dásturiy jarıs-Xenli regatası payda boldı.1839 jıldan 

Xenli qalasında Temza daryasında jer júzindegi Jáhán hám Evropa 

chempionatları nátiyjelerine kóre anıqlangań kúshli eskek esiwshiler ushın 

bayraqlar oynalǵan. Jarıslar bir adamlıq, eki adamlıq jup eskekli qayıqlarda, 

basqariwshısız eki adamlıq hám segiz adamlıq qayıqlarda ótkerilgen. 

Akadmiyalıq eskek esiwdiń olimpiyada oyınları programmasına kiritiliwi. 

Akademikalıq eskek esiw birinshi ret 1900-jılda Parijda bolıp ótken olimpiyada 

oyınlarında payda bolǵan. Bul eskek esiwdiń olimpiyada sport túri retinde debyutı 

edi hám jarıslar Sena dáryasında bolıp ótti. Sonnan berli akademikalıq eskek esiw 

jazǵı olimpiyada oyınlarınıń ajıralmaytuǵın bólegine aylandı. 

Akademikalıq eskek esiw basqa eskek esiw túrlerinen parıq etedi, sebebi 

simmetrik bolmaǵan texnikadan paydalanıladı, bul sportshılar qayıqtıń hár eki 

tárepinde eskek esiw hám olar eskek esiw quwatın maksimal dárejede asırıw ushın 

toqtamastan otırǵıshlarda otıradı. Bul túrdegi eskek esiw joqarı fizikalıq tayarlıqtı,  

muwapıqlastırıwdı hám taktikalıq shıdamlılıqtı talap etedi. 

Olimpiyada oyınlarında akademikalıq eskek esiw boyınsha jarıslar túrli 

formatlarda ótkerildi, biraq waqıt ótiwi menen distsiplinalar sanı turaqlasdı. 

Olimpiyadalarda túrli aralıqlarda (ádetde 2 km) jarıslar ótkeriledi, sonday-aq 

jalǵızlıq (singl), juplıq, tórtlik, segizlik. Bul distsiplinalardiń barlıǵı 

kategoriyalarǵa bólinedi: er adamlar, háyeller hám aralas ekipajlar. 

Kóplegen belgili sportshılar olimpiyada oyınlarında eskek esiw boyınsha 

iskerligi menen ataqlı boldı. Mısalı, XX asirde bunday sportshılar nemis eskek 

esiwshisi Karl-Georg Kebel hám amerikalıq Eddi Edvards boldı. Sonıń menen 

birge, Ullı Britaniya komandası hám Styuart Richards, Kristofer Rosetti hám 

basqa ataqlı sportshılardı atap ótiw kerek. 

Akademikalıq eskek esiw dawam etpekte hám olimpiyada oyınlarında 

sportshılar ájayıp nátiyjelerge erisiwi dawam etpekte. Olimpiyada da eskek 

esiwinde Ullı Britaniya, Germaniya, AQSh, Norvegiya hám Avstraliya sıyaqlı 

mámleketler ústinlik etedi. 
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Solay etip, olimpiyada oyınlarında akademikalıq eskek esiw uzaq hám 

húrmetli dástúrge iye. Bul fizikalıq shıdamlılıq hám toparlıq jumıstı birlestirgen 

eń ájayıp sport túrlerinen biri bolıp, barlıq qatnasıwshılardan eń joqarı uqıp talap 

etedi. 

Ózbekstan Respublikasında akademiyalıq eskek esiwdiń rawajlanıw 

basqıshları. Ózbekstan Respublikasında akademikalıq eskek esiw tariyxı júdá jas, 

biraq ol aktiv rawajlanıp atır hám bul sport túrinde, ásirese sońǵı on jıllıqlarda 

úlken jetiskenliklerge eristi. 

Ózbekstanda akademikalıq eskek esiw XX ásir ortalarında rawajlana basladı. 

Sol waqıtta eskek esiw salıstırǵanda jańa sport túri bolıp, shınıǵıwlar tiykarlana 

Tashkent sıyaqlı iri qalalarında ótkerilgen. Ózbekstanda akademikalıq eskek 

esiwdi rawajlandırıwdıń tiykarǵı orayı Chirchiq dáryası bolıp, ol shınıǵıwlar 

ushın jaqsı shárayat jarattı. 

Elimizde akademikalıq eskek esiwdiń aktiv rawajlanıwı Ózbekstan 

Respublikası akademikalıq eskek esiw Federatsiyasınıń dúziliwi menen baylanıslı 

bolıp, ol eskek esiw jarısların shólkemlestiriw hám rawajlandırıwda, sonıń menen 

birge, sportshılardı tayarlawda zárúrli rol oynadı. Federatsiya ishki jarıslardı 

shólkemlestiredi hám xalıq aralıq turnirlerde qatnasadı. 

Ózbekstan xalıq aralıq turnirler hám chempionatlarda aktiv qatnasıp, elimiz 

sportshıları iri jarıslarda, sonday-aq Aziya chempionatları hám jáhán 

chempionatlarında qatnasıp sıylı orınlardı iyeley basladı. Eń zárúrli waqıyalardan 

biri olimpiyada oyınlarında qatnasıw edi hám 2008-jıl Qitaydıń Pekin qalasında 

ótkerilgen XXIX jazǵı olimpiyada oyınlarında bir adamlıq kanoede eskek esiw 

programmasında jerlesimiz V.Menkov tórtinshi bolıp finish sızıǵın kesip ótti. Sol 

jılı Germaniyanıń Duysburg qalasında ótkerilgen Jáhán kuboginiń II basqısında 

úshinshi orindi iyeledi. 2012-jıl Ulli Britaniyanıń London qalasında ótkerilgen 

XXX jazǵı olimpiyada oyınlarında jerlesimiz V.Menkov 1000 metrge kanoeda 

eskek esiw programmasında Pekindegi nátiyjesin tákirarlap finish sızıǵın tórtinshi 

bolıp kesip ótti, 2016-jılı ótkerilgen XXXI jazǵı olimpiyada oyınlarında Shahboz 

Xolmurzayev, 2024-jılı ótkerilgen XXXIII jazǵı olimpiyada oyınlarında Anna 

Prakatenler qatnasıw baxıtına miyassar boldı. 

Elimizde akademikalıq eskek esiw sport túrinde uzaq tariyxqa iye bolǵan 

mámleketler sıyaqlı dástúrlerge iye bolmasada, sońǵı jıllarda akademiyalıq eskek 

esiwshileri jaqsı nátiyjelerge erisip kelmekte. Olar úzliksiz túrde Aziya 

chempionatlarında hám xalıq aralıq jarıslarda qatnasıwları hám túrli 

kategoriyalarda sıylı orınlardı qolǵa kirgiziwi dálil bola aladı. 2024-jılı 10-14-

oktyabr kúnlerinde Samarkand qalasında bolıp ótken Aziya chempionatında bir 

adamlıq jup eskekli (LW1x) qayıqta Malika Tagmatova 2-orın, bir adamlıq jup 

eskekli (M1x) qayıqta Mexrojbek Mamatkulov 2-orın, eki adamlıq jup eskekli 

(LM2x) qayıqta Shahzod Nurmatov hám Sobir Safaroliyev 1-orın, eki adamlıq 

jup eskekli (M2x) qayıqta Shahboz Xolmurzayev hám Mexrojbek Mamatkulov  
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3-orın, eki adamlıq taq eskekli (M2-) qayıqta Dilshodjon Xudoyberdiyev hám 

Fazliddin Karimov 1-orın, eki adamlıq jup eskekli (W2x) qayıqta Anna Prakaten 

hám Malika Tagmatova 2-orındı qolǵa kirgizdi. Al, komandalıq qayıqlardan tórt 

adamlıq taq eskekli (M4-) qayıqta Fazliddin Karimov, Dilshodjon 

Xudoyberdiyev, Davrjon Davronov hám Alisher Turdiyev 1-orın, tórt adamlıq taq 

eskekli (LM4-) qayıqta  Ozod Mamatov, Samir Razikov, Daler Ashurov hám 

Bobomurod Pardayev 1-orın, tórt adamlıq jup eskekli (LW4x) qayıqta Shoxista 

Rahmonqulova, Alina Drasutite, Shabnam Jurabayeva hám Yelena Solovyova 3-

orın, tórt adamlıq jup eskekli (M4x) qayıqta Jamol Turgunov, Shahboz 

Xolmurzayev, Mexrojbek Mamatkulov hám Sobir Safaroliyev 2-orın, segiz 

adamlıq taq eskekli (M8+) qayıqta Alisher Turdiyev, Dilshodjon Xudoyberdiyev, 

Shahriyor Hamdamov, Yevgeniy Agafonov, Farruh Oblakulov, Davrjon 

Davronov, Fazliddin Karimov, Samandar Xamrakulov hám Shuhrat Shodiyev 1-

orın, segiz adamlıq taq eskekli (W8+) qayıqta Sabrina Abdurashidova, Basima 

Sattorova, Rayhon Karimova, Rayhona Sattorova, Violetta Peregudova, Surrayyo 

Qózimurodova, Oyjamol Sattorova, Aydana Smetullayeva, Nurila Abdullayeva 

3-orındı qolǵa kirgizdi. 

Juwmaq. Sońǵı jıllarda elimizde sportshılardı tayarlaw bazası aktiv 

rawajlanıp atır. Jańa eskek esiw bazaları hám sport komplekslerin qurılıp atır, 

jaslar ushın sharayat jaratılıp atır. Bunnan tısqarı, mámleketimizde jaslar arasında 

akademikalıq eskek esiwdi ǵalabalastırıw boyınsha aktiv jumıslar alıp barılmaqta, 

bunıń nátiyjesinde bul sport túri menen shuǵıllanatuǵın jas sportshılar sanı 

sezilerli dárejede asdı. 

Hár jılı elimizde akademikalıq eskek esiw barǵan sayın keń tarqalıp atır hám 

infratuzilmanıń rawajlanıwı hám sportshılardıń tayınlıǵı jaqsılanıwı menen 

mámleketimiz xalıq aralıq maydanda barǵan sayın kóbirek jetiskenliklerge 

jetiwin hám keleshekte akademiyalıq eskek esiwshileri jáhán chempionatları hám 

olimpiyada oyınlarında básekige shıdamlı sportshılar sanı ele de kóbeyiwine 

isenimimiz kámil. 

Solay etip, Ózbekstanda akademikalıq eskek esiw basqa mámleketlerdegi 

sıyaqlı uzaq hám bay tariyxqa iye bolmasa da, ol aktiv rawajlanıp atır hám 

mámleketimizde isenimli tárizde aldınǵa háreketlenbekte. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada 14-15 yoshli futbolchilarning tayyorgarlik 

davrida jismoniy tayyorgarliklarini rejalashtirish haqida gap boradi. Tadqiqotda 

tayyorgarlik davrida jismoniy tayyorgarliklarni rejalashtirishni optimallashtirish 

ko‘rib chiqilmoqda. Bu o‘z navbatida maxsus tezlikni rivojlantirish uchun 

takroriy va qo‘shimcha usullardan, maxsus kuch sifatini rivojlantirishda aylanma 

o‘qitish usulidan va maxsus chidamlilikni rivojlantirish uchun o‘zgaruvchan 

usuldan foydalanish orqali yosh futbolchilarning o‘quv jarayonining 

samaradorligini oshirishga imkon beradi. Pedagogik tajriba jarayonida 

futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini yaxshilash uchun ishlab chiqilgan 

metodikaning samaradorligi aniqlandi. 

Kalit so‘zlar: chidamlilik, mashg‘ulot jarayoni, epchillik, kuch, tezlik, 

rejalashtirish. 

Аннотация. В данной статье речь идет од планировании физической 

подготовки футболистов 14—15 лет в подготовительном периоде. 

Рассматривается оптимизация планирования физической подготовки в 

подготовительном периоде, это позвало повысить эффективность 

тренировочного процесса юных футболистов за счет использования 

повторного и сопряженного методов для развития специальной 

быстроты, метода круговой тренировки в специальной силовой 

подготовке и переменного метода для развития специальной 

выносливости. Определена эффективность разработанной методики 

совершенствования физической подготовки футболистов в процессе 

педагогического эксперимента. 

Ключевые слова: выносливость, тренировочный процесс, ловкость, 

сила, скорость, планирование. 

Abstract: This article addresses the planning of physical training for 14-15-

year-old football players during the preparatory period. It examines the 

optimization of physical training planning in the preparatory period, which has  

https://uz.wwikipedia.org/
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allowed for increased effectiveness of the training process for young football 

players through the use of repeated and combined methods for developing special 

speed, circuit training methods for special strength training, and interval methods 

for developing special endurance. The effectiveness of the developed methodology 

for improving the physical preparation of football players was determined 

through a pedagogical experiment. 

Keywords: endurance, training process, agility, strength, speed, planning. 
 

Zamonaviy sport o‘yinlari quyidagi xususiyatlari bilan ajralib turadi: 

tezlikning o‘zgarishi, uzoq masofalar bosib o‘tilishi, to‘p bilan va to‘psiz 

texnikaning yuqori darajasi namoyon bo‘lishi [1, 2, 6]. 

Futbolchilarning raqobatbardosh faoliyatida biz harakatlar va harakatlarning 

maksimal tezligini, maksimal kuch va chidamlilikning namoyon bo‘lishini, 

muvofiqlashtirishning murakkabligini kuzatishimiz mumkin. Yetuk 

murabbiylarning taʼkidlashicha, futbolchilar o‘zlarining barcha jismoniy 

fazilatlarini rivojlantirishlari kerak, o‘z jismoniy fazilatlarini yetarli darajada 

shakllantirmasa ularning yuqori sport natijalariga erishishi mumkin emas[3].  

Bugungi kunga kelib, futbolda mashg‘ulot jarayoni sportchilarda jismoniy 

sifatlarni maksimal darajada rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi, bu esa o‘z 

navbatida turli malakali futbolchilardan samarali natijaga erishish uchun ilmiy 

asoslangan rejalashtirish asosida ushbu yo‘nalish jarayonini takomillashtirishni 

taqozo etmoqda [4, 6].  

Tadqiqotning ahamiyati zamonaviy futbolni rivojlantirish talablari, shu 

jumladan 14-15 yoshdagi futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini samarali 

rejalashtirishni ishlab chiqish va undan foydalanish zarurati bilan belgilanadi. 

Ishning dolzarbligi yosh futbolchilarda jismoniy tayyorgarlikni samarali 

rejalashtirish muammosini o‘rganadigan uslubiy ishlanmalar va ilmiy 

tadqiqotlarning etarli emasligi bilan taʼkidlanadi [7].  

Ishning maqsadi tayyorgarlik davrida 14-15 yoshli futbolchilarning 

jismoniy tayyorgarligini rejalashtirish tizimini ishlab chiqish hisoblanadi.  

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. 14-15 yoshli futbolchilarning 

tayyorgarlik davrida mashg‘ulot jarayoni futbol dasturi asosida ma’lum bir sikl 

bo‘yicha quriladi va quyidagi mazmunni o‘z ichiga oladi: Dasturning o‘quv-

mashg‘ulot jarayoniga qo‘yiladigan yuqorida keltirilgan talablariga asoslanib, 

“aylanma mashg‘ulot” usuli bo‘yicha maxsus mashqlar majmuasi ishlab chiqildi. 

Ushbu majmua eksperimental guruhida qo‘llanildi.  

Nazorat guruhining mashg‘ulot jarayonida quyidagi mashqlar qo‘llanildi: 

10-15 metrga qisqa masofaga yugurish; 25-30 metrga tez yugurish; maksimum 

yugurish; turgan joydan uzunlikka sakrash (bir marta, ikki marta, uch marta); chap 

va o‘ng oyoqda ko‘p marotaba sakrash; tizzalarni ko‘krakka tortib ikki oyoqda 

sakrash; arqonda sakrash; o‘tirgan holatda oyoqlarni mahkamlab, gavdani bukish  
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va to‘g‘rilash; turnikda osilib turgan holatda oyoqlar bilan turnikka tegish; 

chalqancha yotib, oyoqlarni ko‘tarish va qorin pressini mashq qildirish.  

Pedagogik tajriba natijasida tayyorgarlik davrida futbolchilarning umumiy 

jismoniy tayyorgarlik dinamikasini aks ettiruvchi bir qator ma’lumotlarni olindi. 

“Uzunlikka sakrash” testida futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning 

pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini 1-jadval orqali ko‘rib chiqishingiz 

mumkin.  
1-jadval  

Tajriba jarayonida futbolchilarning “uzunlikka sakrash” testidagi  

ko‘rsatkichlar, (sm) 

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farqlarning 

ishonchliligi 

Eksperimental 215.8 ± 1.3 223.0 ± 0.47 Р < 0.05 

Nazorat 216.1 ± 1.7 217.3 ± 0.7 Р > 0.05 

 

 
1-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “uzunlikka sakrash” testidagi ko‘rsatkichlari, (sm) 

 

1-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi 

futbolchilarda uzunlikka sakrash testida ko‘rsatkichlar yaxshilanganligini 

ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 216,1 dan 217,3 sm 

gacha ko‘tarildi va eksperimental guruhda 215,8 dan 223 sm gacha sezilarli 

yaxshilanish aniqlandi. Shuni ta’kidlash kerakki, eksperimental guruh 

futbolchilari uchun “uzunlikka sakrash” testidagi ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi 

statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).  

“30 m yugurish” testidagi futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning pedagogik 

tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadvalda ko‘rib chiqishingiz mumkin (2-

jadval). 

2-jadval  

Tajriba jarayonida “30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar, (C) 

 

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farqlarning 

ishonchliligi 

Eksperimental 215.8 ± 1.3 223.0 ± 0.47 Р < 0.05 

Nazorat 216.1 ± 1.7 217.3 ± 0.7 Р > 0.05 
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2-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlari, (C) 

2-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi 

futbolchilarda “30 m yugurish” testida ko‘rsatkichlar o‘zgarganligini ko‘rsatadi. 

Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 4,52 dan 4,51 s gacha yaxshilandi 

va eksperimental guruhda 4,56 dan 4,45 s gacha sezilarli yaxshilanish aniqlandi. 

Shuni ta’kidlash kerakki, eksperimental guruh futbolchilari uchun “30 m 

yugurish” testidagi ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli 

hisoblanadi (p < 0,05).  

“40m ga yugurish” testidagi futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning 

pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadval orqali ko‘rib chiqishingiz 

mumkin (jadval. 3). 
3-jadval  

Tajriba jarayonida “400 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar, (C) 

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farqlarning 

ishonchliligi 

Eksperimental 65.6 ± 0.2 64.8 ± 0.2 Р < 0.05 

Nazorat 65.5 ± 0.2 65.5 ± 0.2 Р > 0.05 

3-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental guruh futbolchilarida “400 m 

yugurish” testida ko‘rsatkichlar yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Unda 

futbolchilarning ko‘rsatkichlari 65,6 dan 64,8 s gacha yaxshilanganligi aniqlandi,  

bu statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05). Nazorat guruhida pedagogik 

tajriba jarayonida ko‘rsatkichlar o‘zgarmadi va 65,5 s—bir xil darajada qoldi.  

“12 daqiqa yugurish” testidagi futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning 

pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadval orqali ko‘rib chiqishingiz 

mumkin (4-jadval). 

 
3-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “400 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar, 

(sm) 
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4-jadval 

Tajriba jarayonida “12 daqiqa yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar, (m) 

 

 
4-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “12 daqiqa yugurish” testidagi 

ko‘rsatkichlar, (m) 

 

4-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi 

futbolchilarda “12 daqiqa yugurish” testida ko‘rsatkichlar yaxshilanganligini 

ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 3020 dan 3034 m 

gacha ko‘tarildi va eksperimental guruhda 3016 dan 3052 m gacha sezilarli 

yaxshilanish aniqlandi. Shuni ta’kidlash kerakki, faqat eksperimental guruh 

futbolchilari uchun “12 daqiqa yugurish” testidagi ko‘rsatkichlarning 

yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).  

Xulosa qilish mumkinki, ishlab chiqilgan uslub eksperimental guruh 

futbolchilarining umumiy jismoniy tayyorgarligini yanada samarali oshirishga 

imkon berdi. Ushbu bayonot eksperimental guruhda futbolchilarning umumiy 

jismoniy tayyorgarligini sinovdan o‘tkazishning har xil turlari bo‘yicha statistik 

jihatdan ishonchli (p < 0,05) o‘zgarishlar aniqlanganligiga asoslanadi.  

Pedagogik tajriba natijasida biz raqobatbardosh davrida futbolchilarning 

maxsus jismoniy tayyorgarligi dinamikasini aks ettiruvchi bir qator ma’lumotlarni 

oldik. Futbolchilarning “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlari va 

ularning pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadval orqali ko‘rib 

chiqishingiz mumkin (5-jadval). 
5-jadval  

Tajriba jarayonida futbolchilarning “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi 

ko‘rsatkichlar, (C) 

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farqlarning 

ishonchliligi 

Eksperimental 3016 ± 10.4 3052 ± 8.9 Р < 0.05 

Nazorat 3020 ± 9.5 3034 ± 7.2 Р > 0.05 

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farqlarning 

ishonchliligi 

Eksperimental 5.47 ± 0.03 5.34 ± 0.03 Р < 0.05 

Nazorat 5.49 ± 0.03 5.4 ± 0.03 Р > 0.05 
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5-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarda “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi 

ko‘rsatkichlar, (C) 

 

5-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi 

futbolchilarda “dribling bilan 30 m yugurish” testida ko‘rsatkichlar 

yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 

5,49 dan 5,4 s gacha yaxshilandi va eksperimental guruhda 5,47 dan 5,34 sm 

gacha sezilarli yaxshilanish aniqlandi. Shuni ta’kidlash kerakki, eksperimental 

guruh futbolchilarining “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlari 

yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).  

Futbolchilarning “5 dan 30 m gacha dribling bilan” testidagi ko‘rsatkichlari 

va ularning pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadval orqali ko‘rib 

chiqishingiz mumkin (jadval. 6). 

 
6-jadval  

Tajriba jarayonida futbolchilarning “dribling bilan 5 dan 30 m gacha” testidagi 

ko‘rsatkichlari, (C) 

 

 
6-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “dribling bilan 5 dan 30 m gacha” 

testidagi ko‘rsatkichlari, (C) 

 

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farqlarning 

ishonchliligi 

Eksperimental 28.4 ± 0.1 27.7 ± 0.09 Р < 0.05 

Nazorat 28.4 ± 0.14 28.2 ± 0.09 Р > 0.05 



131 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

6-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi 

futbolchilarda “dribling bilan 5 dan 30 m gacha” testida ko‘rsatkichlar 

yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 

28,4 dan 28,2 s gacha ko‘tarildi, eksperimental guruhda esa 28,4 dan 27,7 s gacha 

sezilarli yaxshilanish aniqlandi. Shuni ta ̓kidlash kerakki, eksperimental guruh 

futbolchilarida “to‘p bilan 5 dan 30 m gacha” testida ko‘rsatkichlarning 

yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli edi (p < 0,05). 

Futbolchilarning “to‘pni masofaga urish” testidagi ko‘rsatkichlarini va 

ularning pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadvalda ko‘rib 

chiqishingiz mumkin(7-jadval).  
 

7 -jadval  

Tajriba jarayonida futbolchilarning “to‘pni masofaga urish” testidagi 

ko‘rsatkichlar, (m) 

 

 

 
7-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “to‘pni masofaga urish” testidagi 

ko‘rsatkichlar, (m) 

 

4-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi 

futbolchilarda “to‘pni masofaga urish” testida ko‘rsatkichlar yaxshilanganligini 

ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 62,4 dan 63,5 m gacha 

ko‘tarildi va eksperimental guruhda 63,1 dan 67 m gacha sezilarli yaxshilanish 

aniqlandi. Shuni ta’kidlash kerakki, faqat eksperimental guruh futbolchilari uchun 

“to‘pni masofaga urish” testidagi ko‘rsatkichlari yaxshilanishi statistik jihatdan 

ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).  

Xulosa qilish mumkinki, ishlab chiqilgan uslub eksperimental guruh 

futbolchilarining maxsus jismoniy tayyorgarligini yanada samarali oshirishga 

imkon beradi. Ushbu tadqiqot bayonoti eksperimental guruhda futbolchilarning 

maxsus jismoniy tayyorgarligini sinovdan o‘tkazishning har xil turlari bo‘yicha 

statistik jihatdan ishonchli (p < 0,05) o‘zgarishlar aniqlanganligiga asoslanadi. 

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farqlarning 

ishonchliligi 

Eksperimental 63.1 ± 1.1 67 ± 0.7 Р < 0.05 

Nazorat 62.4 ± 0.6 63.5 ± 0.4 Р > 0.05 
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Xulosa. Yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rejalashtirish bilan 

birgalikda vaqtinchalik tadqiqotlar natijalari asosida doimiy takomillashtirishni 

talab qiladi. Maxsus adabiyotlarda tayyorgarlik davrida jismoniy tayyorgarlikning 

o‘ziga xos xususiyatlariga etarlicha e’tibor berilmaydi. Nazariy tahlil 14-15 yoshli 

futbolchilarning tayyorgarlik davrida o‘quv jarayonini takomillashtirish 

metodologiyasini ishlab chiqishga imkon beradi. U maxsus tezlikni rivojlantirish 

uchun takroriy va uyg‘un usullardan, maxsus kuch sifatiga tayyorlashda aylanma 

o‘qitish usulidan va maxsus chidamlilikni oshirish uchun o‘zgaruvchan usuldan 

foydalanishni o‘z ichiga olgan. Eksperimentni tashkil etish va o‘tkazish 

eksperimental guruhning 14-15 yoshli futbolchilarining jismoniy tayyorgarligini 

ishonchli (p<0,05) yaxshilashga imkon berdi. Nazorat guruhida maxsus tezlik, 

maxsus kuch mashqlari va maxsus chidamlilik darajasi past bo‘lgan. 

Eksperimental guruhda jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish metodologiyasi 

umumiy jismoniy tayyorgarlik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Shu 

bilan birga, tezlik, chidamlilik va kuchni baholaydigan testlardagi 

ko‘rsatkichlarning dinamikasi statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p<0,05). 
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Annotaciya: Maqalada badminton oyınında taktikalıq háreketlerdi orınlaw 

boyınsha usınıslar berilgen. Badminton ǵalaba xabar qurallarınan biri oyınlar, 

júdá apiwayı sport. Birinshi sabaqtan soń student derlik oyın tiykarların 

ózlestiredi hám onı erkin oynawı múmkin boladı. Biraq, qansha kóp oynasańız, 

oyındı sonshelli jaqsı oynalatuǵın bolasız oyınıńız sonshelli anıq boladı. 

Badminton oyınında beyimlesiwshilik rawajlanadı, tayarlıq dárejesi artadı hám 

jaraqatlanıwlar azayadı. Bul unamlı nátiyje beredi. 

Tayanısh sózler: sport taktikası, taktikalıq háreketler, oyın nátiyjeliligi, hár 

tárepleme fizikalıq tayarlıq. 

Аннотация. В статье даны рекомендации по выполнению 

тактических действий в игре в бадминтон. Бадминтон-одно из средств 

массовой информации игры, очень компактный вид спорта. После первого 

урока ученик практически овладевает азами игры и может управлять ею 

самостоятельно. Однако чем больше вы играете, тем лучше вы играете в 

игру. Игра в бадминтон развивает гибкость, повышает уровень 

подготовки и снижает травматизм. это дает положительный 

результат. 
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Ключевые слова: спортивная тактика, тактические действия, 

эффективность игры, всесторонняя физическая подготовка. 

Abstract: the article presents recommendations for implementation of 

tactical actions in the game badminton. Badminton is one of the mass games, a 

highly compact sport. Already after the first lesson the student has to masters 

basics of the game and can maintain it. However, the more you play, the more 

becomes the need to improve the game. In the game of badminton develops 

flexibility, increases fitness level, decreasing injuries . which gives a positive 

result in preparation for competitions even in other sports. 

Key words: racing tactics, tactical actions, efficiency of the game, 

comprehensive physical training. 
 

Aktuallıǵı. Sport taktikası - bul gúres óneri, tayarlıqtıń kúshli háreket 

táreplerin (fizikalıq, aqılıy, texnikalıq) hám qarsılasınıń ázzi táreplerin esapqa alıp 

aqılǵa say paydalanıw qábileti. Hárbir oyinshınıń óz texnikası bar, bir márte hám 

ulıwma belgilengen oyın háreketi joq, biraq qarsılasqa qarsı oynawdıń tiykarǵı 

usılın tabıw kerek. Oyındı durıs oynaw ushın qarsılasın puqta úyreniw kerek sizge  

jarıslarda tiykarǵı taktikalıq háreketlerdiń baǵdarın eń aqılǵa muwapıq paydalanıp 

anıqlawǵa járdem beredi. Oyınlardıń birewin kórip shıǵıń hám analizleń, kúshleri  

teń yáki kúshli oyinshı menen. Onıń qanday ekenligine itibar beriń oyınshı qalay 

háreket etedi, soqqılardı qalay etip urıp, orayǵa tez qaytadı ma, soqqılardı “alıw” 

ushın waqıt tabadı ma, qarama-qarsı baǵıtta baǵıtlanǵan. Hárekesheńlik dárejesin 

anıqlaw ushın siz tek aldındaǵı qarsılasıńızdıń oyınının baqlawıńız kerek, 

tiykarınan onıń ayaqlarına itibar beriń, ol menen oynap atırǵan badmintonshıǵa 

itibar bermeń. Keyin háreket etip kóriń maydannıń qaysı jerinde ushırasıwınız 

kerek bolǵan badmintonshını anıqlań, qaysı jaǵdaylarda kóbirek qátelerdi isleydi, 

ásirese oyındı úyreniń tómengi qabattı qabıl etkende qorǵawı hám Anıqlıq ushın 

(prezentlik) usılın shólkemlestirip sızıń hám ol jerde onıń qátelerin belgileń, 

aytayıq – “y” (qısqartılǵan soqqıdan keyin), “sl” (aralas. sonday etip, siz 

qarsılasıńızdıń qaysı múyeshtiń múyeshi eń ázzi ekenligi, qaysı tárep aralasqanda 

tez-tez qátelesetuǵını, setka janında qalay oynawı hám basqalar haqqında 

túsinikke iye bolasız. Qarsılasınıń qátelerin ulıwmalastırıwda tek ǵana ol setkaga 

yáki sırtqa qanshelli tez-tez urılıwına itibar beriń, biraq jeterli tereń onıń uzınlıǵı 

hám artqı sızıqtaǵı soqqı qanshelli anıqlıǵına. Aldıńızda qarsılasınıń oyın portreti. 

Onı biliw ushın eń kishi háreketine shekem shegara háreketine shekem úyreniń 

kúshli hám kúshsiz tárepleri, anıq taktikalıq oyın rejesin dúziń. Birinshiden, bul 

usıl. Bir oyınshı oyında qalay háreket etiwi kerek hám qalay islew kerek? 

Izertlew maqseti - Bir oyınshı oyınında tiykarǵı nárse joqarı taktikalıq 

háreket. Sonı este tutıw kerek, siz zaldıń joqarısına imkanı barınsha joqarı kúshli 

soqqı podacha alıwıńız kerek. Alǵan podachadan keyin qarsılasınıń háreketleri 

imkanı barınsha qıyın boladı, háreketleri vertikal túsip turadı, bul bolsa nátiyjeli  
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túrde kúshlerin durıs jumsalıwına jol qoymaydı. Tiykarınan, joqarıǵa berilgen 

soqqı hár qanday arqa múyeshke beriliwi múmkin - qarsılasınıń háreketleri 

maydanda qıyınlasadı. Biraq, qarsılasqa qaray kóbirek háreketlense Oraylıq 

sızıqqa jaqın múyeshlerge, oynasańız yaǵnıy eger qarsılasıńızdıń háreketlerin 

sezseńiz joqarıdan artqa joqarıdan hám artqa oynay baslaysız, bunday jaǵdayda 

oyınshı qısqa soqqı qollanıw paydalı boladı. Bunday soqqı menen volan setka 

ústinde minimal biyiklikte ushadı (geyde setkaǵa tiyiwi múmkin). Bul usılda 

jóneltirilgen sonday jóneltirilgen volan tuwrı usıl liniyasınıń artına túsedi. Eń 

nátiyjeli usılı maydanda - bul Oraylıq sızıqqa berilgen múyesh. 

Solay etip-siz (yaki qarsılasıńız!) usılın úyrenıw kerek. Birinshi soqqılardan-

aq oyınshınıń háreketler anıq oyın rejege boysınıwı kerek hám birinshi gezekte 

siz qarsılasıńızdı maydan orayınan shıǵıp ketiwge májbúr etiwińiz kerek. Bunıń 

ushın siz qarsılasıńız maydanshanıń múyeshlerine hújimlerdi baǵdarlawıńiz kerek 

boladı, oyında qaptal táreplerge yáki sızıqlarǵa jaqınraq oynawıńız kerek, oyınshı 

múmkin bolǵanınsha tez óz maydanshasınan tartıp alıw ushın waqıt kerek boladı. 

Ne ushın siz bunı tez, hár qıylı usılda hám nátiyjelirek anıqlawınız kerek, jeńis 

qanshelli jaqın bolsa, jeńiske erisiw sonshelli dárejede qıyın boladı. 

Juplıq oyınındaǵı taktika biraz basqasha. Juplıq oyınlarda kóbinese, jeke 

ushırasıwlarda jeńiske erisken oyınshılar juplıq oyınlarda juplıqlar pútkilley qıyın  

boladı. Badminton juplıq oyını komandalıq oyın bolıp tabıladı. Badminton 

oyınlarda juplıqlar oyınları ańsat oynaw, maydanda bir oyınshı oynawǵa 

qaraǵanda qıyınraq. Bir tárepten, juplıq oyınlar badminton strategiyasınıń tiykarı 

bolǵan hújim oyınına qarsı turıw bolsa, al ekinshi tárepten kutip alıwdıń bos 

orınların basqarıw ańsatıraq; ekinshi tárepten jetekshi bolıw qıyınıraq boladı, 

sebebi siz keyingi soqqını kim beriwin sheshiwińiz kerek (ásirese, futbolshılardan 

birdey aralıqta jaylasqan bolıw arqalı), sherigi menen maydannıń bir bóleginde 

bolmaw hám sol arqalı ekinshisin qorǵawsız qaldırmaw ushın qaysı baǵıtta 

háreket etiw kerek. Jáne bir ózgesheligi juplıq oyınlarında - eki oyınshı bir-biri 

menen durıs baylanısta bolıp, onıń maydanınıń pútkil maydanın qadaǵalawı 

múmkin. Bul sizdi mudamı optimal jollardı izlewge májbúr etedi hám hújimge 

tayarlanıw hám ótkeriw hám juplıq oyınlarında hújimli soqqılar úlesi artıp, oyın 

tezligi artıwı biykarǵa emes. Aqırında, tek juplıq oyınlarına tán bolǵan individual 

soqqılardı orınlaw texnikasınıń ózgeshelikleri bar. Joqarı tezlikte ushıwshı tegis 

soqqılardıń úlesi artıp barmaqta, bul sporshıdan tek ǵana reakciyanı kúsheytiwdi 

emes, al jekkeliklerge tán bolmaǵan ayırım soqqılardı orınlawdı da talap etedi: 

mısalı, qısqa  podacha menen soqqı, urıw soqqıları, betke hám kókirekke 

qaratılǵan soqqılar. 

Qısqa pada-juplıq oyınlarında tiykarǵı usıl. Biraq siz usılların abaylap 

islewińiz kerek, sebebi qarsılas sol waqıtta hújim etiwi múmkin. Podacha 

waqtında volan setkandan imkanı barınsha tómen bolıwı kerek, sebebi 10-15 sm  
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artqa qarsı soqqı beriw ushın jeterli. Eń tómen usıl qarsılasınıń birinshi hújim 

háreketin tómenletedi. 

Izertlew wazıypaları. Podachını qabıl etiw - háreketlerdiń baslanıwı. Hámme 

waqıt este saqlań, qarsılas maydanındaǵı eń ázzi orınlar jaqın jerde jaylasqan 

qaptal sızıqlar, sonday-aq, oyınshılar arasındaǵı maydannıń orayında. Hár bir 

juplıq oyın waqıtı tek hújim etiw emes, al ózin qorǵawı kerek. Eger juplıq oyın 

bolsa hújim etedi, keyin eń jaqsı poziciya oyınshı orayda jaylasıwı kerek boladı. 

Bunday jaǵdayda, arqada turǵan oyınshı kúshli háreket penen qarama-qarsı 

juplıqtıń qorǵalmaǵan zonalarına soqqı jiberiwge umtıladı hám aldıǵa shıqqan 

oyınshı soqqını uslap, onı qaytarıwǵa umıtıladı. Qorǵanıwda sherikler, ádette, bir-

birine jaqın poziciyanı iyeleydi - parallel jaylasadı. Bul usıldan paydalanǵanda 

olar ushın anıq usıl arqalı oyındı basqarıw ańsatıraq boladı. Ayırım háreketlerden 

aralas juplıq (Miks) taktikasında parıqlanadı. Erkek penen juplıqta oynaǵan hayal 

teń shárayatlarda gúres ete almaydı, sol sebepli ol kóbinese setka janında oynaydı. 

Bunday jaǵdayda, hayallar ózin bos qoyıp sheriginiń setkaǵa jaqınlasıwınan hám 

oniń hújimlerine tayarlanadı. Bul óz-ara kúsh penen aralas juplıq (Miks) 

oyinshılardıń imkaniyatlarınan tolıq paydalanadı: erkeklerdiń kúsh hám háreket 

tezligi, hayal-qızlar bolsa - háreketlerdiń tezligi hám anıqlıǵı. 

Juwmaq. Sport taktikası - bul gúres óneri, tayarlıqtıń kúshli háreket 

táreplerin (fizikalıq, aqılıy, texnikalıq) hám qarsılasınıń tayarlıqtıń ázzi táreplerin 

aqılǵa muwapıq paydalanıw qábileti. Hár bir oyınshınıń óz texnikası bar, bir márte 

hám ulıwma belgilengen oyın formulası joq, biraq qarsılasqa qarsı oynawdıń 

tiykarǵı usılın tabıw kerek. 

Bir oyınshı oyınında tiykarǵı nárse joqarı taktikalıq háreket. Sonı yadta tutıw 

kerek, siz zaldıń tóbesine imkanı barınsha joqarı kúsh penen ura alıwıńız kerek. 

Podachadan keyin qarsılasınıń háreketleri imkanı barınsha qıyın boladı, volan 

setkaǵa vertikal túsip turadı, bul bolsa nátiyjeli túrde kúshlerin durıs jumsalıwına 

jol qoymaydı. Solay etip, siz (yaki qarsılas!) usılın isledi. Birinshi soqqılardan-aq 

barlıǵıńız háreketler anıq oyın rejege boysınıwı kerek hám birinshi gezekte siz 

qarsılasıńızdı maydan orayınan shıǵıp ketiwge májbúr etiwińiz kerek. Qısqa pada 

- juplıq oyınlarında tiykarǵı usıl. Biraq siz onıń usılların abaylap islewińiz kerek, 

sebebi qarsılas dárhal hújim etiwi múmkin. Podachanı qabıllaw háreketlerdiń 

baslanıwı. Hámme waqıt este saqlań, qarsılas maydanındaǵı eń ázzi orınlar jaqın 

jerde jaylasqan qaptal sızıqlar, sonday-aq, oyınshılar arasındaǵı maydannıń 

orayında. Hár bir juplıq oyın waqtı tek hújim etiw emes, al ózin qorǵawı kerek. 
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12-13 ЁШЛИ ФУТБОЛЧИЛАРНИНГ МАШҒУЛОТ ЖАРАЁНИНИ 

ТАШКИЛ ЭТИШДА ЎЙИН МАШҚЛАРИДАН ФОЙДАЛАНИШ 
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мустақил изланувчи 

Тошкент кимё-технология институти Шаҳрисабз филиали 
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Aннотация: Мақолада ёш футболчиларнинг машғулот жараёнини 

ташкил зтиш, махсус услубларни қўллаш орқали машғулот жараёнини 

оптималлаштиришга, ёш спортчиларнинг тайёргарлик даражаси ва 

мусобақа фаолияти натижадорлигини сезиларли даражада ошириш 

муҳокамаси кўрсатиб ўтилган. 

Калит сўзлар: футболчилар, машғулот жараёни, тактик 

тайёргарлик, гуруҳли тактик ҳаракатлар, ўйин машқлари тўплами, 

дарвозага аниқ зарба, мусобақа. 

Aннотация: В статье показаны организация тренировочного 

процесса юных футболистов, оптимизация тренировочного процесса с 

использованием специальных методов, обсуждаются вопросы 

существенного повышения уровня подготовки юных спортсменов и 

эффективности соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: игроки, тренировочный процесс, тактическая 

подготовка, групповые тактические действия, комплекс игровых 

упражнений, удар по воротам, соревнование. 

Annotation: The article shows the organization of the training process for 

young football players, optimization of the training process using special 

methods, and discusses issues of significantly increasing the level of training of 

young athletes and the effectiveness of competitive activity. 
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Key words: players, training process, tactical training, group tactical 

actions, set of game exercises, goal kick, competition.  

 

Тадқиқотнинг долзарблиги. С.В.Голомазов, М.С.Полишлис ва 

бошқаларнинг фикрича Замонавий футбол - бу умумий ва махсус жисмоний 

сифатларнинг максимал намоён бўлиши, тактик вазиятларнинг тез 

ўзгариши, юқори ҳиссиёт билан тавсифланадиган спорт ўйиндир. Мусобақа 

фаолияти жараёнида спортчининг таянч-ҳаракат аппарати ва руҳияти катта 

юкламаларни бошдан кечиради, чунки спорт фаолияти рақиб билан қаттиқ 

ва доимий қарама-қаршилик ва прогрессив жисмоний, ақлий ва ҳиссий 

чарчоқ шароитида содир бўлади[7]. 

Турли малакали футболчиларнинг мусобақа жараёнининг номоён 

бўлган ўзига хос хусусияти шундаки - иккинчи таймда ўйин ҳаракатлари 

самарадорлиги ва жисмоний иш қобилиятининг пасайиши бўлиб, бу ўйин 

суръатига таъсир ўтказади[7].  

Бунинг сабаби, авваламбор, ўсмирлар футболида жисмоний 

сифатларни ривожлантиришга, ўйин техникаси ва тактикасини батафсил 

ўргатишга ва такомиллаштиришга, руҳий фазилатларни ва футбол асослари 

бўйича махсус билимларни шакллантиришга қаратилган ёш футболчиларни 

интеграл тайёрлаш тизими мавжуд эмаслигидир[6]. 

Ёш футболчиларни тайёрлаш муаммоси замонавий спорт-педагогик 

илм-фаннинг энг муҳимларидан биридир, чунки ўсмирлик даврида 

жисмоний, техник, тактик, психологик ва назарий тайёргарлик асослари 

ўрнатилади. Бунда кўрсаткичларнинг ўсиш суръатлари турли 

йўналишларда ривожланиши кузатилаяпти. Турли спорт турларида, хусусан 

12-13 ёшли ёш футболчиларнинг машғулот жараёнини ташкил этишнинг 

самарадорлиги кўп жиҳатдан ҳар хил турдаги ўйин машқларидан 

фойдаланиш муаммосини ечишга боғлиқ[8]. 

Тадқиқот объекти: 12-13 ёшли ёш футболчиларнинг ўқув-машқ 

жараёни. 

Тадқиқот предмети: 12-13 ёшли ёш футболчиларни махсус ўйин 

машқлари ёрдамида зарба бериш жараёнида “нишонга аниқлик” 

кўрсаткичини яхшилаш.  

Мақсад: “12-13 ёшли футболчиларда голли вазиятларни самарали 

якунлашда ўйин машқларидан фойдаланишда тайёрлаш услубини ишлаб 

чиқиш, тайёргарлик тизимини такомиллаштириш ва машғулотлар 

жараёнини шакллантириш. 

Тадқиқот гипотези. 12-13 ёшли футболчиларда голли вазиятларни 

самарали якунлашда ўйин машқларидан фойдаланишда махсус услубини 

қўллаш машғулот жараёнини оптималлаштиришга, ёш спортчиларнинг  
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тайёргарлик даражаси ва мусобақа фаолияти натижадорлигини сезиларли 

даражада оширишга имкон беради, деб тахмин қилинган. 

Тадқиқот вазифалари:  

1. 12-13 ёшли  футболчиларнинг мусобақавий фаолияти 

натижадорлигини белгиловчи асосий омилларни аниқлаш; 

2. 12-13 ёшли  футболчиларнинг машғулот жараёни йўналишини 

ўрганиш; 

3. 12-13 ёшли  футболчиларни махсус тайёргарлик босқичида ўйин 

машқлари орқали тайёрлаш методикасини ишлаб чиқиш ва экспериментал 

асослаш. 

Тадқиқот усуллари методлари: 

Адабиётлардаги манбаларни назарий таҳлил қилиш ва умумлаштириш, 

мусобақа фаолияти устидан педагогик кузатув, анкета, педагогик тест; 

психологик-педагогик тест; педагогик эксперимент; математик статистика. 

Илмий янгилик:  

- ёш футболчиларнинг ўйин техник-тактик вазифаларини ҳал қилишда 

голли вазиятларни якунлаш самарадорлиги оширувчи  мусобақа фаолияти 

кўрсаткичлари аниқланди; 

- спорт натижаси 12-13 ёшли  футболчилар томонидан позицион 

ҳужумда бажарилган ўйин ҳаракатлари ҳажмига боғлиқлиги кўрсатилган 

бўлиб, у спортчидан жисмоний ва руҳий сифатларнинг комплекс намоён 

бўлишини, юқори даражадаги техник ва тактик тайёргарликни талаб 

қилади; 

- 12-13 ёшли  футболчиларнинг бир йиллик машғулот циклининг 

охирида махсус тест кўрсаткичлари бўйича жисмоний иш қобилиятининг 

пасайиши, спорт машғулотининг махсус тайёргарлик босқичида жисмоний, 

техник-тактик юқори даражага эришишга тўлиқ ҳисса қўшмайдиган 

анъанавий самарасиз ўйин машқлари қўллаш билан боғлиқлиги аниқланди, 

психологик тайёргарлик, натижада спортчиларнинг ўйин фаолиятининг 

сифат ва миқдор кўрсаткичларини пасайтиради; 

- жисмоний, техник, психологик ва тактик тайёргарликнинг юқори 

даражасига эришиш махсус тайёргарлик босқичида ўйин машқлар 

методикасини қўллаган ҳолда мумкин эканлиги аниқланди, бу ўз навбатида 

12-13 ёшли ёш футболчиларнинг мусобақа фаолияти жараёнида техник-

тактик ҳаракатлари сонини ва сифатини оширишга ёрдам беради, спорт 

машғулотининг махсус тайёргарлик босқичида ёш футболчиларни ўйин 

машқдари ёрдамида аниқ зарба  бериш бўйича тайёрлаш муаммолари 

бўйича баъзи тадқиқот ишлари бажарилган бўлсада, ҳозирги кунга қадар 

ўйин воситалари ва усулларига асосланган 12-13 ёшли  футболчиларни 

махсус тайёргарлик босқичида пухта, илмий асосланган услуби 

яратилмаган [1,2,3]. 
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Тадқиқотни ташкил этиш. Тадқиқот бир неча босқичда ташкил этилди. 

Биринчи босқичда масус адабиётларни тахлил қилиш орқали тадқиқотнинг 

асосий муаммоси устида иш олиб борилди. Шунингдек, ўсмирлар ўртасида 

Ўзбекистон чемпионатида иштирок этаётган Қашқадарё вилоят футбол 

мактаби 12-13 ёшли  футболчиларнинг мусобақавий фаолиятини ўрганиш 

орқали ташкил этилди. Мусобақа фаолиятини таҳлил қилиш натижасида 

миқдорий-сифат кўрсаткичлари, уларнинг мақсади, жамоанинг спорт 

натижаларига таъсир кўрсатадиган асосий омилларни аниқланди.  

Тадқиқотнинг биринчи босқичи дастурида, шунингдек, асосий 

хусусиятларни аниқлаш мақсадида БЎСМ(п=23) мураббийлари ўртасида 

ижтимоий сўровини ўтказишни ўз ичига олган. 

Муҳокама ва натижалар.Мусобақа фаолиятининг етакчи омиллари: 13-

14 ёшли ёш футболчиларни махсус тайёргарлик босқичида, махсус ўйин 

машқлари комплексидан тўғридан-тўғри фойдаланган ҳолда тайёрлаш 

услубини қўллаш жисмоний, техник, тактик ва психологик тайёргарлик 

даражасини оширишга ёрдам беради, бу эса мусобақа фаолиятининг техник-

тактик кўрсаткичларининг ижобий динамикасида бўлишини белгилайди.  

Комплекс тадқиқотлар натижаларининг назарий аҳамияти ёш 

футболчиларни махсус тайёргарлик босқичида тайёрлаш жараёнининг 

мазмун-моҳияти тўғрисидаги мавжуд тасаввурларни кенгайтиришдан 

иборат бўлиб, улар бир йиллик тайёргарлик даврида юқори спорт 

натижаларига эришишга имкон беради. Ўтказилган тадқиқотнинг амалий 

аҳамияти шундаки, махсус тайёргарлик босқичида ўйин машқлар 

методикасини қўллаш ихтисослаштирилган машқларнинг мазмунини, 

уларни бажариш шартларини оптималлаштиришга имкон беради, бу эса 

ўйин фаолияти жараёнида техник-тактик вазифаларни самарали ҳал этишга 

қаратилган ёш футболчиларнинг тайёргарлигини сифатли яхшилашга 

имкон беради[4].  

Ёш футболчиларни тайёрлашнинг замонавий методикаси йўналиши, 

тузилиши ва мазмуни. 

12-13 ёшли футболчиларни махсус тайёргарлик босқичида ўйин 

машқлари орқали тайёрлаш услуби ишлаб чиқилди. Услубни ишлаб чиқиш 

ўтказилган мусобақа фаолияти таҳлили ва унинг етакчи омиллари асосида 

амалга оширилди. 

Ишлаб чиқилган услуб педагогик тажриба шаклида ўқув-машқ 

жараёнига жорий этилди. 12-13 ёшли футболчиларнинг техник-тактик 

ҳаракатлари самарадорлиги аниқланди. Шунингдек, илмий тадқиқотлар 

натижаларини ёш футболчиларни тайёрлашда амалиётига жорий этиш 

амалга оширилди[5]. 

Хулоса. Тўпга аниқ зарба беришни такомиллаштириш учун тўпнинг 

тезлиги ва аниқлиги иложи борича аниқ билишга, унинг йўналиши ва  
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тезлигини ихтиёрий ўзгартира олиш кўникмасига эга бўлишга эришиш 

зарур. Зарур аниқликка эришиш учун ёш футболчилар машғулот жароёнида 

уларга тўпни муайян нишонга теккизишга ўргатадиган машқлардан 

фойдаланилади. Зарба аниқликни такомиллаштиришнинг асосий услуби 

усулларни бажариш шароитини аста секин мураккаблаштириб боришдир.  

Тадқиқот давомида амалда қўлланиладиган футболчиларнинг ўйин 

машқлари орқали аниқ дарвозага зарбалари самарадорлиги аниқланди. 

Мутахасислар баҳолаш методикаси орқали дарвозага зарба бериш аниқлиги 

самарадорлигини баҳолашда қуйидаги омиллар танлаб олинди: 

футболчиларнинг мураккаб вазиятлардан зарба бериш ҳолатлари қайд 

этилди; дарвозани турли қисмларга яъни кўпроқ зоналарга бўлиш орқали 

зарбаларнинг мураккаблигини ошириш; тўпни дарвозага зарба бериладиган 

нуқталарни нисбатан жойлашишининг ўзгарувчанлиги ҳисобга олинди. Ёш 

футболчиларни синовдан ўтказиш жараёнида уларнинг натижалари ўртача 

кўрсаткичдалиги аниқлади ва мураббийлар томонидан ўқув машғулот 

жараёнида эътибор бериш керак бўлган жихатлар аниқланди.  
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Annotatciya: Maqalada respublikamızda balalar hám jas óspirimler sportı 

tarawında ámelge asırılıp atırǵan ilimiy izertlewler haqqında sóz keltirilgen. Bul  

tarawda ámelge asırılıp atırǵan unamlı isler menen birge bar kemshilikler hám 

olardı saplastırıw ilajları jarıtıp berilgen.  

Tayanısh sózler: mámleket, jámiyet, balalar, óspirimler, oqıwshılar, sport, 

fizikalıq tárbiya, sport mektebi, jas áwlad, salamatlıq, shınıǵıw, júkleme, kún 

tártibi,salamat turmıs tárizi, sporshılardı tańlaw, erte qánigelesiw, nátiyje, 

qadaǵalaw. 

Аннотация: В статье говорится о научных исследованиях, 

проводимых в нашей республике в области детского и юношеского спорта. 

Наряду с проводимой в этой сфере положительной работой освещены 

имеющиеся недостатки и меры по их устранению. 

Ключевые слова: государство, общество, дети, подростки, учащиеся, 

спорт, физическая культура, спортивная школа, молодое поколение, 

здоровье, тренировка, нагрузка, повестка дня. 

Abstract: The article discusses scientific research conducted in the field of 

children's and youth sports in our republic. Along with the positive work carried 

out in this area, the existing shortcomings and measures to eliminate them are 

highlighted. 

Key words: state, society, children, teenagers, students, sports, physical 

education upbringing, sports school, young generation, health, training, load, 

daily routine, healthy lifestyle, selection of athletes, early specialization, result, 

control. 
 

Temanıń aktuallıǵı. Salamat jámiyetimizde turmıs tárizin qáliplestiriw, 

xalıq, ásirese, jas áwladtıń dene tárbiya hám sport penen turaqlı shuǵıllanıwı ushın 

zaman talaplarına sáykes shárayatlar hám infrastrukturanı jaratıw, fizikalıq 

tárbiya hám sport penen turaqlı shuǵıllanıw arqalı jaslarda óz erk-ıqrarı, kúshi, 

imkaniyatları bar isenimdi bekkemlew, mártlik, watansúyiwshilik hám Watanǵa 

sadıqlıq sezimlerin jetilistiriw, sonday-aq, jaslar arasınan qábiletli sporshılar 

tańlaw jumısların sistemalı shólkemlestiriw, mámlekettiń xalıqaralıq sport 

maydanlarında múnásip qatnasın támiyinlew hám dene tárbiyası hám sporttı jáne 

de rawajlandırıwǵa qaratılǵan keń kólemli jumıslar izbe-iz alıp barılmaqta. 
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Búgingi kúnde balalar hám jas óspirimler salamatlıǵı zamanagóy 

medicinanıń eń áhmiyetli mashqalalarınan biri esaplanadı. Ásirese ósip kiyatırǵan 

jas áwladtıń den-sawlıǵı mámleket keleshegi, millet genofondı, jámiyettiń ilimiy 

hám ekonomikalıq potencialın belgilew jeńip beredi hám basqa demografiyalıq 

kórsetkishler menen bir qatarda, mámlekettiń sociallıq-ekonomikalıq 

rawajlanıwınıń sezgir parametri esaplanadı.  

Balalar, ásirese, oqıwshılar salamatlıq jaǵdayın monitoring qılıw onıń 

kórsetkishleri turaqlı jamanlasıp baratırǵanlıǵın kórsetpekte: salamat oqıwshılar 

úlesi azaymaqta, bilimlendiriw jaratılmaqta bir waqıttıń ózinde xronikalıq 

kesellikler kóbeymekte, salamatlıq indeksi tómenlep barmaqta. Házirgi axborot  

texnologiyaları dáwirinde balalar  hár qıylı sociallıq, sezimli hám ruwxıy 

salamatlıq penen baylanıslı mashqalalarǵa dus kelmekte. 

Sonıń menen birge, respublikamızdıń shetki aymaqlarındaǵı balalar hám jas 

óspirimler sport mekteplerdiń materiallıq-texnikalıq bazası zamanagóy 

standartlar tiykarında shólkemlestirilmegenligi, ulıwma bilim beriw mekteplerde 

sport infrastrukturası tolıq qáliplestirilmegenligi, jumıs alıp barıp atırǵan sport 

tálim mákemelerindegi sistemalı mashqalalar hám kemshilikler saqlanıp qalıp 

atırǵanı usı dene tárbiyası hám sport tarawın rawajlandırıw salasında mámleketlik 

siyasatın nátiyjeli alıp barıw hám bar sport kompleksleriniń potencialınan tolıq 

paydalanıw imkaniyatın bermey atır. Sonıń ushın da Ózbekstan Respublikası 

Ministrler Kabineti 2019-jıl 31-iyulde "2020-2024-jılları respublikada balalar jas 

óspirimler sport mektepleri, ulıwma bilim beriw mektepleri sport obektlerin 

qurıw, rekonstrukciyalaw islew hám kapital ońlaw hám de olardıń materiallıq-

texnika bazasın bekkemlew ilajları haqqındaǵı 637-sanlı Qararǵa qol qoydı. 

Usı Qararǵa tiykarlanıp respublikamızda 2020-jıl 2024-jıllarda balalar hám 

jas óspirimler sport mektepleri, ulıwma bilim beriw mekteplerinde sport 

obektlerin qurıw qurılıs, rekonstrukciyalaw hám kapital ońlaw shólkemlestiriw 

hám olardıń materiallıq-texnikalıq bazasın bekkemlew mámleketlik baǵdarlaması 

boyınsha ámelge asırılatuǵın islenetuģın jumıslar belgilep berilgen. Xalıqtıń 

barlıq qatlamların sport penen turaqlı túrde shuǵıllanıwǵa tartıw, jaslardıń sport 

bilimlendiriwi sapasın arttırıw, barlıq aymaqlarda, ásirese, awıl hám shetki 

aymaqlarda balalar sportı obektleri tarmaǵın keńeytiw arqalı dene tárbiyası hám 

sporttı jáne de rawajlandırıw; joqarı mánawiyatlı keń dúnyaǵa kózqarasqa iye 

bolgan pidayı, watansúygish jaslardı tárbiyalaw, olardıń fizikalıq tárbiyası hám 

sport penen turaqlı shuǵıllanıwı ushın sharayat roitler jaratıw, xalıq arasında 

salamat turmıs usılın qáliplestiriw, jasaw aymaǵına qaramastan barlıq oqıwshı-

jaslardı sociallıq qorǵaw islew hám qábiletin qollap-quwatlaw tárbiya hám sport 

tarawınıń materiallıq-texnikalıq bazası - zamanagóy sport komplekslerin 

bekkemlew qurılıs, olardı zamanagóy sport ánjamları menen támiyinlew 

úskenelew, bul tarawda jeke menshik sektordı rawajlandırıw rawajlandırıw 

sıyaqlı máseleler baǵdarlamanıń tiykarǵı baǵdarları etip belgilengen.  



144 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Izertlewdiń maqseti. Mámleketimiz tárepinen ósip kiyatırǵan jas áwladtı 

salamatlandırıw máselesi olarǵa úlken itibar qaratılmaqta. Soǵan qaramastan 

respublikamızda salamatlıǵında mashqalaları bolǵan balalar hám jas óspirimler 

sanı kóplegen. Statistika maǵlıwmatlar dálil beredi, 3 jastan 17 jasqa shekem 

balalar arasında patalogiya keselliklerdiń tarqalıwı hár jılı 2-3% ke artıp barmaqta. 

Júdá kóp balalar fizikalıq, psixologiyalıq túrli mashqalalar hám kemshiliklerge 

iye. Statistikalıq maǵlıwmatlardıń kórsetiwinshe mámleketimizde jıldan-jılǵa 

salamatlıq indeksi páseyip barmaqta hám balalar hám jas óspirimlerdiń ulıwma 

keselleniwi artıp barmaqta.  

Júzege kelgen jaǵdaydıń sebepleri bir neshe bolıp, olardıń kópshiligi mektep 

penen baylanıslı. Tiykargı mektepke baylanıslı salamatlıq ushın qáwipli 

faktorlarǵa tómendegiler kiredi: 

- mektep oqıwshılarınıń tolıq awqatlanıwı; 

- bilimlendiriw mákemelerinde sanitariya-epidemiologiyalıq qaǵıydalarǵa 

ámel etpew; 

- oqıw hám dem alıw, uyqı hám ashıq hawada bolıw, gigienalıq normativlik 

talaplarına ámel etpeslik. 

2023-jıl 24-oktyabr kúni Ózbekstan Respublikası, Qaraqalpaqstan 

Respublikası Oliy Majlisi Senatınıń Jaslar mádeniyatı hám sport máseleleri 

komitetiniń baslaması menen mektepke shekemgi hám mektep bilimlendiriwi 

ministrligi hám YUNISEF tiń Ózbekstandaǵı wákilxanası menen birgelikte "Sanlı 

ásirdegi balalar: sociallıq hám ruwxıy abadanlıq máseleleri" temasında xalıqaralıq 

konferenciya ótkerildi. 

Konferenciyada senatorlar, ministrlikler hám uyımlardıń juwapkerleri, xalıq 

aralıq shólkemler wákilleri, xalıqaralıq ekspertler hám Senat janındaǵı Jaslar 

parlament aǵzaları qatnastı. 

Tallawlarǵa qaraǵanda, mektep dáwirindegi balalardıń 10-12 procenti 

ruwxiy salamatlıq penen baylanıslı mashqalalarǵa ushıraspaqta hám usınday 

mashqalalardıń yarımı on tórt jasqa tolǵansha rawajlanbaqta. Bul jaǵday 

mekteptegi balalar ushın ruwxiy abadanlıq máselesi qanshelli áhmiyetliligin hám 

dodalawın islew zárúr ekenliginen derek beredi. 

Bunday jaǵdayda mektepler balalar turmısındaǵı tiykarǵı sistemalardan biri 

sıpatında óziniń jumısı kólemin keńeytiwi hám de usı sıyaqlı mashqalalardı 

sheshiw sheshiwde qatnasıwı kerek.  

YUNICEF esabatına kóre 15-24 jastaǵı jaslar Internetke eń kóp kiriw 

imkaniyatına iye bolǵan jas toparı. 18 jasqa shekem bolgan balalar hám óspirimler 

pútkil dúnya boylap Internet paydalanıwshılarınıń úshten bir bólegin quraydı. 

Ózbekstan Respublikası Ishki isler ministrligi maǵlıwmatlarına qaraǵanda 

mámleketimizde Internet paydalanıwshılardıń 65 procentin 14-30 jastaǵılar-

Internet arqalı zıyanlı   kontent tarqatılıp atırǵanlıǵı jaslardıń dúnyaqarası hám  
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minez-qulqına unamsız tásir kórsetpekte. Usı jaǵday jámiyettiń máplerine 

salıstırǵanda real qáwipke aylanıw qáwpin keltirip shıǵarmaqta. 

Oǵan bola hár tórtinshi jas óspirim táshiwish hám túskinlikten azap shegedi, 

hár on adamnan biri sociallıq sóylesiwdiń jetispewshiligi hám jalǵızlıqtan azap  

shegedi, óspirimlerdiń 13 procenti temeki, alkogol hám náshebentlik quralları 

hám psixoaktiv zatlardı mektep oqıwshılarınıń kópshiligi paydalanadı 

psixologiyalıq mashqalalar bolǵanda mektep psixologlarǵa múrájat etpeydi. 

Búgingi texnologiya ásirinde fizikalıq shınıǵıwlar menen turaqlı 

shuǵıllanıw, ásirese orgaanizzmniń ósiwi hám qáliplesiwi procesinde ayrıqsha 

áhmiyetke iye. Áyne balalıq hám óspirimlik waqtında salamatlıqtıń tiykarı hám 

insannıń fizikalıq rawajlanıwı qáliplesedi den sawlıqtaǵı buzılıwlar biraz turaqlı 

boladı. 

Balalar hám jas óspirimlerde sportqa bolgan qızıǵıwshılıq  júdá úlken. Bala 

sport penen qansha erte shuǵıllanıwdı baslasa, onıń organizmine fizikalıq 

shınıǵıwlardıń tásiri sonsha nátiyjeli boladı. Shınıǵıw balanıń fiziologiyalıq hám 

psixologiyalıq jetilisiwin tezlestiredi, beyimlesiw mexanizmleri-salamatlıqtıń 

rawajlanıwına járdem beredi bekkemlew rawajlanıwı reaktivliktiń artıwına imkan 

jaratadı. 

Izertlewdiń nátiyjeleri. Alıp barǵan gúzetiwlerimiz boyınsha sońǵı jıllarda 

sportta erte qánigelesiwge bolǵan kózqaraslar da ózgerdi. Jas sporshılardı tolıq 

saylap alıwda, qánigeli medicinalıq-pedagogikalıq qadaǵalaw qoyılǵanda sport 

shınıǵıwları, sózsiz, organizmge payda keltiriwi dálillengen. Qánigelesiw 

elementleri menen ótkeriletuǵın shınıǵıwlar organizmniń hár tárepleme 

rawajlanıwına hám qáliplesiwine jol qoyıw jaqsı tásir etedi. Biraq bunda áhmiyetli 

bir shártke boysınıwı zárúr - jańadan shuǵıllanıp atırǵan sporshnıń jası qansha 

kishi bolsa, hár qıylı jasqa sáykes ulıwma fizikalıq tayarlıq quralları onıń 

tayarlıqta sonsha kóp úleske iye bolıwı zárúr hám arnawlı belgili sport túrine tán 

bolǵan shınıǵıwlar sonsha az bolıwı kerek. Tek shınıǵıwlar-túrliligi baladaǵı 

jeterli qızıǵıwshılıq, hár tárepleme hám arnawlı shınıǵıwlardıń aqılǵa uǵras 

úylesiwi densawlıqtı qásterleydi saqlaw hám bekkemlew, durıs rawajlanıw 

keleside sportta kamalǵa erisiwdi támiyinleydi. 

Házirgi waqıtta sportqa erte qánigelesiw, bul processte úlken kólemli hám 

kúshli shınıǵıw júklemelerdiń keń qollanılıwı sebepli balalar jas óspirimler 

sportın medicinalıq támiyinlew mashqaları jáne de áhmietli bolıp barmaqta.  

Biraq jas sporshılar menen islesiwde balalıq waqtında bir qatar keselliklerdiń 

ótiwi násillik beyimliklerdiń ornı, hámiledarlıq hám tuwıwdan keyingi dáwirler, 

organizmniń reaktivligi immunitet faktorları bárqulla esapqa alınabermeydi. 

Ósip atırǵan organizmniń individual rawajlanıwın itibarǵa alıw kerek. 

Kóbinese fizikalıq hám aqılıy jetilisiw, háreket apparatı hám ishki organlardıń 

funkcional jetiliskenligi, organizmniń uliwma halatı, yaǵnıy balanıń  
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“biologiyalıq” jasın bildiretuǵın barlıq qásiyetler pasport jasına sáykes kelmeydi 

yaki rawajlanıw ilgerilep ketedi, yaki kerisinshe, artta qaladı.  

Jas sporshılardı tayarlaw processinde salamatlastırıw tárbiyalaw hám sport 

wazıypaları hal etiliwi kerek. Balalar hám jas óspirimlerdi shınıgıwındaǵı jeterli 

nátiyjelilikti támiyinlew ushın olar organizmniń tómendegi qásiyetlerin esapqa 

alıw kerek: 

- jasqa tán ózgeshelikler; 

- jasqa tán rawajlanıw dinamikası; 

- tiykarǵı fizikalıq sıpatlardıń rawajlanıw dinamikası; 

- fizikalıq jetilisiw dáwiriniń ózgeshelikleri; 

- balanıń individual ózgeshelikleri. 

Saralaw, shınıǵıw, kún tártibi va tibbiy-biologikalıq qadaǵalaw usıǵan 

tiykarlanıp dúziliwi kerek. Bunda sonı esapqa alıw zárúr yaki organizm júdá 

iyiliwsheń hám úlken júklemelerge shıdam bere alsa da, rawajlanıw nızamlarına 

qopal aralasıw júdá unamsız jaǵdaylarǵa alıp keliwi keleshekte jáne de 

jetilistiriwge imkaniyat bermewi, rawajlanıwdı toqtatıp qoyıwı múmkin. 

Balalardı neshe jastan sport shınıǵıwlarına tartıw kerek degen másele házirgi 

kúnge shekem aktual bolıp qalmaqta. Buǵan juwap beriwde qánigelerde birden-

bir pikir joq. Búgingi kúnde respublikalıq sport isleri ministrligi tárepinen hár túrli 

sport túrleri menen shuǵıllanıwdı baslaw ushın jasqa tán múddetler boyınsha islep 

shıǵılǵan usınıslar bar.  

Balalarda úlken jastaǵılarǵa qaraǵanda, fizikalıq júklemelerge beyimlesiw 

az nátiyjeli, qan aylanıw, dem alıw hám vegetativ sistemalardıń jumısı az únemli 

hám ádewir zorıǵńwlı, qanınıń minutlıq kólemin kóbeytiw soqqı kólemi esabına 

emes bálkim júreginiń qısqarıw tezligi esabına boladı, kislorod qarızı ulken biraq 

qandırıw imkaniyatları az; júrek ritminiń tez-tez buzılıwı; úlken hám ásirese júdá 

úlken júklemelerde funkciyalardı mobilizaciya etiw qábiletinıń azlıǵı; tikleniw 

processleriniń biraz áste keshiwi. Olarda kóbinese, fizikalıq júklemege qatnastan 

atipik (ásirese, distonik, basqıshpa-basqısh, gipertoniya) reakciya baqlanadı. 

Háreket apparatınıń hár qıylı aǵzalarınıń hám ishki organlardıń hár 

tárepleme (bir tegis) jetiliwi hám de uyǵınlaspaǵan akseleraciya ayırım fizikalıq 

rawajlanıw kórsetkishleriniń tegis emesligi rawajlanıwı, júrek hám basqa ishki 

organlardıń rawajlanıwı ósiwine sáykes kelmewi tartılıw, jumıs qábiletiniń 

turaqsızlıǵı parıqlanadı. Sol sebepli bir qatar sport túrleri oqıtıwshılardıń 

(birlemshi náwbette, basketbol, voleybol hám sekiriwler hám t.b.) bunday 

sporshılardı komandalarǵa kirgiziwge umtılıwları hár dayım ózin aqlamaydı hám 

olar hár bir jaǵdayda shıpaker menen másláhátlesiwi kerek. 

Retardaciya - ósiw hám fizikalıq rawajlanıwdıń ásteleniwi hám de birdey 

emesliginde belgili boladı. Olardan tısqarı este tutiw kerek, bul hádiyse waqtınsha 

bolıwı múmkin bunday bala yamasa óspirim barlıq kórsetkishler boyınsha óz 

teńleslerine jetip alıw emes ótip ketiwi de múmkin. 
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Aytıp ótilgenindey, oqıwshı organizmi óziniń anatomiyalıq-fiziologiyalıq 

hám funkcional imkaniyatları boyınsha úlken adamlar organizminen parıq qıladı. 

Balalar sırtqı ortalıq faktorlarına (ısıp ketiw, suwıp ketiw hám t.b.) biraz tásirsheń 

boladı hám fizikalıq júklemelerge, ásirese uzaq múddetli (juwiriw, kross hám 

basqalar) jumıslarına kem shıdamlıraq. Sol sebepli waqıtı hám quramalılıǵı 

boyınsha normalanǵan durıs rejelestirilgen shınıǵıwlar balanıń hár tárepleme 

rawajlanıwına járdem beredi hám kerisinshe erte qánigelesiw (bir sport túrindegi  

kúshli júkleme), qálegen jol menen nátiyjege erisiw jaraqatlanıwǵa hám 

qorqınıshlı keselliklerge alıp keledi ósiwdi hám rawajlanıwdı toqtatıp qoyadı. 

Biraq sonı názerde tutıw zárúr, balalıq jas óspirimlik jasında erisilgen joqarı 

sport nátiyjelersi - bul fiziologiyalıq nızam emes, bul birinshi náwbette, talant, 

genetikalıq talant hám júdá kúshli xarakter, júdá joqarı psixologiyalıq turaqlılıq 

nátiyjesidir. Biraq, tilekke qarsı, bunday nátiyjeler kemnen kem turaqlı boladı, 

onıń ústine, ele bekkem-jaramsız organizm usınday jeńiske erisiw ushın shıdam 

beretuǵın fizikalıq júklemelerdi esapqa alsaq, olar bala densawlıǵın bekkemlewge 

járdem beriwine iseniwge bolmaydı. Sport medicinası boyınsha sońǵı xalıqaralıq 

kongresslerden birinde bul mashqalaǵa baǵıshlanǵan bir qatar dokladlarda usı 

nárse dáliyllep berildi, erte sport nátiyjesine jedel erisiw hám bunda joqarı 

júklemelerdiń qollanılıwı tek ǵana turaqlı bolmaydı, bálkim júdá zorıǵıwǵa, 

densawlıqtıń buzılıwına hám, aqır-aqıbetinde, balalar, jas óspirimler sporttı erte 

taslap ketiwine alıp keledi. Tek júklemelerdi áste-aqırın, asırıp barıw densawlıqtı 

joqarı dárejedegi shınıǵıwdı hám turaqlı nátiyjeni támiyinleydi. 

Álbette, erte jasta "parlaǵan" "yuldızshalar" keleside hár dayım úlken sport 

juldızına aylanbawı biykar emes. Yaǵnıy jas sporshılardıń joqarı nátiyjeleri 

olardıń keleshektegi nátiyjelerin boljaw ushın áhmiyetke iye emes. 

Jas sporshılar shınıǵıwında baqlanatuǵın qáwipli faktorlarǵa tómendegilerdi 

kirgiziw múmkin: 

jas hám tayarlıq dárejesine sáykes kelmeytuǵın júklemeler; 

sport qánigelesiwiniń erte basqıshlarında tar qánigelesken shınıǵıwlardıń 

qollanılıwı; 

bir tárepleme erte sport qánigelesiwi ol tegis emes rawajlanıwdı kúsheytedi 

kemislikler hám shetleniwlerdiń payda bolıwın keltirip shıǵaradı; 

bulshıq etlerdiń tegis emes rawajlanıwı hár túrli buzılıwlardıń payda bolıwın 

kúsheytiw shınıǵıwlardan paydalanıw (múshekler bos omırtqanı uslap turadı 

baylam apparatı júdá sozılıwshań, bul kúsh hám statikalıq shınıǵıwlar erte hám 

kóp qollanılganda ziyan keltiriwi múmkin); 

- shınıǵıwlarda hádden tıs sharshaw hám jeterli tikleniwdiń joqlıǵı; 

- joqarı nátiyjelerge erte erisiwge umtılıw menen jedel hám tegis emes 

shınıǵıwlar ótkeriw; 

- aktiv jınısıy jetilisiw dáwirinde nadurıs shınıǵıwlar; 

- qızıǵıwshılıq hám motivaciyanıń joqlıǵı; 
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- shınıǵıwdıń úlkenler shınıǵıwları menen birge ótkeriliwi; 

- biologiyalıq jastıń áhmiyetin durıs bahalamaslıq; 

- jasaw, awqatlanıw, dem alıw tártibiniń buzılıwı; 

- turaqlı baqlawdıń joqlıǵı yamasa shınıǵıwlarda onıń nátiyjelerin atap 

ótilmewi; 

- shınıǵıwlarǵa qızıǵıwshılıqtıń joqlıǵı yamasa suwıwı; 

- nadurıs saylap aliw. 

Juwmaq. Balalar hám jas óspirimler menen ótkeriledi sport shınıǵıwların 

joqarıda kórsetip ótilgen usınıslarǵa tiykarlanıp shólkemlestiriw 

sporshılarımızdıń dúnya kólemindegi jarısı nátiyjeli qatnasıwlarına járdem beredi. 
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Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada yoshlarning jismoniy tarbiya va 

sportga bo‘lgan munosabatini baholash hamda ularning jamiyatga 

qo‘shilishining muhimligini tushunish masalasi o‘rganilgan. Biz talabalar 

orasida anonim onlayn so‘rov o‘tkazdik. So‘rov natijalariga ko‘ra, sport faoliyati 

talabalar hayotida aqliy va jismoniy rivojlanish vositasi sifatida, shuningdek, 

ijtimoiy hayotda zarur bo‘lgan sifatlarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega 

ekanligi aniqlandi. 
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Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya va sport, jismoniy tarbiya, ijtimoiylashuv, 

shaxs, ijtimoiy soha. 

Аннотация: В данной научной статье предпринята попытка оценки 

отношения молодежи к физической культуре и спорту, а также понимание 

важности их интеграции в общество. Нами проведен анонимный онлайн-

опрос обучающихся, с помощью которого выявлена потребность 

спортивной деятельности в жизни студентов как средство умственного и  

физического развития и формирования качеств, необходимых в социальной 

жизни. 

Ключевые слова: физическая культура и спорт, физическое 

воспитание, социализация, личность, социальная сфера.  

Abstract: This scientific article attempts to evaluate young people's attitudes 

towards physical culture and sports, as well as to understand the importance of 

integrating these activities into society. We conducted an anonymous online 

survey of students, which revealed the need for sports activities in students' lives 

as a means of mental and physical development and the formation of qualities 

necessary for social life. 

Keywords: physical culture and sports, physical education, socialization, 

personality, social sphere. 

 

Kirish. Bugungi kunda yoshlar tobora ko‘proq virtual muloqotni afzal 

ko‘rayotgani bois ishning dolzarbligi ortmoqda, biroq insonning bioijtimoiy 

mavjudot ekanligini unutmaslik lozim. Odamlar o‘zaro bevosita muloqotga 

ehtiyoj sezadi va aynan sport bilan shug‘ullanish bunga imkon yaratib, 

yoshlarning ijtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Tadqiqotning maqsadi sport orqali yoshlarning ijtimoiy rivojlanish 

hodisalarini o‘rganishdan iborat. 

Vazifalar: o‘rganilayotgan muammo yuzasidan ilmiy-uslubiy adabiyotlarni 

tahlil qilish; shaxs ijtimoiylashuviga ta’sir etuvchi jismoniy madaniyat tarkibiy 

qismlarini ko‘rib chiqish; talabalarning ijtimoiy rivojlanish vositasi sifatida sport 

faoliyatiga munosabatini aniqlash maqsadida so‘rovnoma o‘tkazish. 

Biz jismoniy tarbiya vositalari va usullaridan foydalanish orqali 

ijtimoiylashuv jarayoni eng samarali tarzda tahlil qilamiz. Bu shaxsning xulq-

atvor modeli o‘zgarishi va zarur qadriyat yo‘nalishlarining shakllanishida o‘z 

aksini topadi. Ushbu fikr bizning tadqiqotimiz farazini tashkil etadi. 

Inson jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanar ekan, o‘zining irodaviy 

fazilatlarini rivojlantiradi va xulq-atvor me’yorlarini qadrlay boshlaydi. Bundan 

tashqari, sport bilan shug‘ullanish muhim shaxsiy fazilatlarni egallash va ularni 

takomillashtirish uchun ajoyib usul bo‘lishi mumkin. Bu yerda ta’lim jarayoni 

insonga shunga o‘xshash ijtimoiy o‘zgarishlar doirasidagi boshqa ro‘llar orqali 

ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Zamonaviy dunyoda jismoniy madaniyat va sport  
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yoshlarning hayotida muhim o‘rin tutadi. Axborot texnologiyalarining 

rivojlanishi tufayli, tobora ko‘proq odamlar sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish 

natijasida o‘zlarining jismoniy va ruhiy rivojlanishlari uchun sport bilan 

shug‘ullanishning ahamiyatini anglab yetmoqdalar [2]. 

To‘g‘ri ovqatlanish va ertalabki badan tarbiya sog‘lom odatlarni 

shakllantiradigan zaruriy harakatlardir. Insonning ijtimoiylashuviga alohida 

shaxslar, guruhlar va ijtimoiy institutlar-ijtimoiylashuv agentlari deb ataluvchi 

omillar yordam beradi. Ular orqali shaxs o‘zini o‘rab turgan ijtimoiy dunyoni 

anglab, unda yashashni o‘rganadi. Oila, maktab, universitet, do‘stlar, tengdoshlar, 

shuningdek sport to‘garaklari yoki qiziqishlarga asoslangan to‘garaklar odatda 

birlamchi ijtimoiylashuv vositalari sifatida namoyon bo‘ladi [4]. 

Yoshlar ijtimoiylashuviga alohida ta’sir ko‘rsatuvchi jismoniy tarbiya va 

sportning asosiy tarkibiy qismlarini ajratib ko‘rsatish mumkin. Mashg‘ulotlar 

insonda iroda kuchi, maqsadga intiluvchanlik, sabr-toqat, intizomlilik, jasurlik, 

qat’iyatlilik, vazifani bajarish va mas’uliyat kabi ma’lum irodaviy fazilatlarning 

shakllanishiga ko‘maklashadi. Sport bilan shug‘ullanuvchi talabalarning 

aksariyati murabbiy yoki ustozlarga ega bo‘lib, bu insonlar bilan munosabatlarda 

obro‘siga hurmat tuyg‘usini rivojlantirishga yordam beradi. Ustoz o‘z 

shogirdining sport tayyorgarligini yangi bosqichga ko‘tarish uchun barcha 

imkoniyatlarni ishga soladi, shogird esa o‘z navbatida uning tajribasi, 

ko‘nikmalari hamda sport faoliyati va ijtimoiylashuvida muhim ahamiyatga ega 

bo‘lgan hayotiy qarashlarini o‘zlashtirishga harakat qiladi. Ko‘pincha sport 

jamoaviy sharoitda ishlashni taqozo etadi, bu esa zamonaviy jamiyatga 

moslashish va ijtimoiylashuvga yordam beradi. Har qanday holatda, sportchi 

atrofdagilarga nisbatan sabr-toqatli bo‘lishni o‘rganadi, ularning fe’l-atvori va 

odatlari qay darajada turlicha ekanligini anglab yetadi. Shubhasiz, bu insonga turli 

odamlar bilan muloqot qilishni va ular bilan jamoada ishlash yo‘llarini topishni 

o‘rgatadi [5]. Bir jamoa a’zolarining qiziqishlari o‘xshashligi tufayli do‘stlashib 

ketishi kam uchraydigan hodisa emas. Professional sport va jismoniy tarbiya har 

bir inson uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-madaniy me’yorlarni, jumladan 

vatanparvarlikni tarbiyalaydi. Professional sportchilar Vatanni xalqaro 

musobaqalarda tanitadilar va o‘z ona yurtlari uchun ishtirok etayotganlari bilan 

faxrlanadilar [3]. 

Berilgan mavzu doirasida O‘zDJTSU Nukus filiali talabalarining 34 nafari 

ishtirok etgan anonim onlayn so‘rov o‘tkazildi. So‘rovnoma beshta savoldan 

iborat bo‘lib, respondentlar ularga ijobiy yoki salbiy javob berish imkoniyatiga 

ega bo‘ldilar. 
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1-grafik. Talabalarning berilgan savollarga nisbatan ijobiy va salbiy javoblarining foiz 

ko‘rsatkichlari 

 

O‘tkazilgan so‘rovdan olingan xulosalar quyidagilardan iborat: 

- Respondentlarning 82 foizi jismoniy tarbiya va sport ularga kundalik 

hayotda yordam beradi, ular ijtimoiylashuvining muhim qismi hisoblanadi, deb 

hisoblaydi. Ko‘plab talabalar jismoniy va aqliy rivojlanishi uchun sport bilan 

muntazam shug‘ullanish muhimligini tushunadilar. 

- Respondentlarning 70% jismoniy tarbiya va sport o‘z kuchiga bo‘lgan 

ishonch hissini oshirishga yordam beradi, degan fikrga qo‘shiladi. Ushbu 

ko‘rsatkich talabalarning jamiyatda nima qilayotganlari va o‘zlarini qanday 

tutishlari haqida ishonch hosil qilishlari uchun sportning ahamiyatini anglashini 

ko‘rsatadi. 

- Ta’lim oluvchilarning 97% jismoniy tarbiya va sport jamoada ishlashni 

o‘rgatadi, degan fikrga qo‘shiladi. Ushbu ko‘rsatkich talabalarning jamoa bo‘lib 

ishlashning o‘ziga xos xususiyatlari va mashg‘ulotlar odamlarga jamoada uyg‘un 

ishlashni o‘zlashtirishga qanday yordam berishi mumkinligi haqida yuqori 

xabardorligini ko‘rsatadi. 

Yuqoridagilarning barchasini umumlashtirib, shuni xulosa qilish mumkinki, 

ko‘pchilik talabalar jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining ularning 

ijtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi haqida tasavvurga ega. Sport 

faoliyatining tarkibiy qismlari hayotning ko‘p sohalarida zarur bo‘lgan 

fazilаtlarning rivojlantiriga yordam beradi va jamiyatning to‘laqonli a’zosiga 

aylanishga ko‘maklashadi. Shubhasiz, jismoniy tarbiya va sportni yanada 

ommalashtirish tadqiqot davomida olingan natijalarni yaxshilash imkonini beradi. 
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FUTBOLChI QIZLARNING HARAKAT FAOLIYATINI TAHLIL 

QILISh ORQALI ULARNING MAXSUS JISMONIY 

TAYYORGARLIGINI O‘RGANISh 

Bekmuratov Jamalatdin  
oqituvchi 

Berdaq atındaǵı Qaraqalpaq mámleketlik universiteti 

Bekmuratov Manas 

oqituvchi 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti  

Nukus filiali 

 

Annotatsiya: Maqolada futbolchi qizlarni maydonda bajaradigan 

harakatlarini va sohaga oid olib borilgan tadqiqotlarni tahlil qilish asosida 

ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish masalalari o‘rganilgan. 

Tadqiqot olib borilgan guruhlarda o‘tkazilgan nazorat testlarining natijalari 

statistik tahlil qilinib, samaradorlik ko‘rsatkichlari aniqlangan. Olingan 

natijalarga asoslanib xulosalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: ayollar futboli, ayollar organizmining o‘ziga xos xususiyatlari, 

texnik-taktik harakatlari, maxsus testlar, maxsus jismoniy tayyorgarlik, 

maydondagi harakatlar samaradorligi. 

Аннотация: В статье рассматриваются вопросы 

совершенствования специальной физической подготовленности женщин-

футболисток на основе анализа действий, выполняемых женщинами-

футболистками на поле, и исследований, проводимых в полевых условиях. 

Результаты контрольных испытаний, проведенных в исследуемых группах, 

были статистически проанализированы и определены показатели 

эффективности. На основании полученных результатов сделаны выводы. 

Ключевые слова: женский футбол, особенности женского организма, 

технико-тактические действия, специальные испытанифя, специальная 

физическая подготовка, эффективность действий на поле 

Annotation: The article discusses the issues of improving the special 

physical fitness of female football players based on an analysis of the actions  
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performed by female football players on the field and research conducted in the 

field. The results of control tests carried out in the study groups were statistically 

analyzed and effectiveness indicators were determined. Based on the results 

obtained, conclusions are drawn. 

Key words: women’s football, characteristics of the female body, technical 

and tactical actions, special tests, special physical training, effectiveness of 

actions on the field. 

 

Dolzarbligi. Zamonaviy ayollar futboli o‘z chegaralarini kengayotirmoqda. 

Bu ayollarning sport faoliyatidagi yutuqlari bilan bog‘liq. Faqat erkaklar sportiga 

kirgan xokkey, boks, og‘ir atletika va kurash kabi sport turlari ayollar sportiga 

aylandi. Ular orasida ayollar futboli o‘z o‘rnini topdi. Biroq ayollar sportnining 

yoshligini e’tiborga olib futbolchi qizlarni saralab olish va mashq qildirish 

muammolariga doir tadqiqotlar mamlakatimizda mavjud emas. Hozirda ayollar 

sporti chegarasining kengayib borishi sportchi qizlarning erkaklar sportni 

o‘zlashtirish tomonga qarab siljishi mumkin. Bu shunga olib keladiki ayol 

organizmiga tushadigan sport yuklamalari erkaklarnikiga mos keladi. Ba’zan 

hatto oshib ketishi ham mumkin. Shu sababdan ayollar sportiga o‘yin turlariga 

saralab olish muammosi keskin yuzaga keladi. Yaxlit tizim asosida shug‘ullanish 

yo‘lga qo‘yilgandan so‘ng tayyorlov tizimidagi muammolar yuzaga kelavayeradi. 

Ana shunday muammolarni hal etishdagi eng dolzarb nuqta futbolchi qizlarning 

texnik-taktik harakatlari samaradorligini oshirish masalasidir [1,2,7]. 

Shuni mamnuniyat bilan ta’kidlash lozimki yurtimizda ayollar futboliga 

berilayotgan e’tibor ko‘lami so‘nggi yillarda ancha kengaydi. Mamlakat futbol 

assotsiatsiyasi, ayollar, plyaj va mini futbol sport turlarini rivojlantirish va shu 

orqali ayollar futbolining yaxlit tizimini yaratish imkonini bermoqda. Lekin 

futbolchi qizlarning harakat faoliyatlarini ochib beruvchi va mashg‘ulot 

jarayonini nazariy asoslovchi ilmiy izlanishlar sonining kamligi bugungi kunda 

ayollar jamoalarimizning yorqin o‘yin ko‘rsatishini kechiktirayotgandek. Bir 

qator olimlar jumladan bir qator fiziolog olimlar qiz bolalarning organizmidagi 

ko‘pgina ko‘rsatkichlar o‘g‘il bolalardan farqli ekanligi, qizlarning sport 

yuklamalari tizimini yaratishni murakkablashtirishini belgilaydi. Shuning uchun 

ham futbolchi qizlarning sport faoliyatlarini izchil o‘rganish masalasiga ehtiyoj 

sezilmoqda. Masalaning mohiyatini to‘g‘ri anglagan holda yosh futbolchi 

qizlarning (14-15-16 yosh) maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish va shu orqali 

texnik-taktik harakatlarning aniq bajarilishini ta’minlash nazariyasini ilgari 

surmoqdamiz. Shu nuqtai nazardan qaraganda, mazkur ish bu muammoni ilmiy 

yo‘nalishda yechishga qaratilganligi bilan muhimdir. So‘nggi yillarda futbol 

sohasidagi mutaxassislar futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini turli jihatdan 

baholashga va birinchi navbatda maxsus jismoniy tayyorgarlikka (MJT) eng ko‘p 

ahamiyat beradilar. Tadqiqotning boshida shuni ta’kidlash lozimki, tadqiqotning  
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olib borilishi davomida futbolchi qizlar organizmidagi fiziologik o‘zgarishlar 

maxsus testlar orqali kuzatilib borilishi, shu asnoda nafaqat muaffaqiyatli 

harakatlarni shakllantirish balki sportchilarning funksional imkoniyatlari ham 

rivojlanishini kuzatish ko‘zda tutilgan [3,5,6,10]. 

Tadqiqotning maqsadi futbolchi qizlarning maydonda bajaradigan harakat 

faoliyatlarini tahlil qilish asosida ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini 

baholash va ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish samaradorligini 

tajribada asoslash. 

Tadqiqotning vazifalari: 

1) futbolchi qizlarni tayyorlash va turli tayyorgarliklarini oshirish bo‘yicha 

olib borilgan tadqiqotlar metodologiyasini o‘rganish va tahlil qilish. 

2) futbolchi qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarligini baholash 

mezonlarini o‘rganish, ular maxsus jismoniy tayyorgarligining testlash va 

natijalarini tahlil qilish. 

3) olingan test natijalarining futbolchi qizlarning harakat faoliyatiga ta’sir 

qilishini o‘rganish va samaradorligini asoslash. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Ayollarning futbol bilan 

muntazam shug‘ullanishi natijasida ular organizmining tuzilishi va funksiyasida 

ijobiy o‘zgarishlar yuzaga kelgani kuzatilgan. Mashqlarni to‘g‘ri qo‘llash, 

ularning hajmini to‘g‘ri belgilashda kuch, chidamlilik, harakat o‘yg‘unligi 

takomillashadi. Gavda tarkibida yog‘ to‘qimasi kamayadi, muskullar boylamlar 

rivojlanadi, o‘pkaning tiriklik sig‘imi ortadi, nafas olish tezligi kamayadi, yurak 

urishi sekinlashadi, energiya sarfi kamayadi, organizmning turli kasalliklarga 

chidamligi ortadi, ish qobiliyati yaxshilanadi, qomat go‘zallashadi. Homiladorlik 

davrida u o‘zini yaxshi his etadi, bola tug‘ishi oson bo‘ladi [8,9,12]. 

Ayollar organizmida ijobiy o‘zgarishlarning yuzaga kelishida, ularning 

URM mashqlarni bilan shug‘ullanishi alohida ahamiyatga egaki, buni ta’kidlab 

o‘tish zarurdir. Ayniqsa, hozirgi vaqtda ritmik gimnastikaning keng yoyilishi bu 

fikrimizga dalil bo‘ladi. Ayollar bilan mashg‘ulot olib borilganda, beriladigan 

nagruzkaning hajmiga alohida e’tibor berish kerakligini ham unutmaslik zarur. 

Futbolda mashqining fiziologik prinsiplariga qat’iy rioya qilgan holda, xar bir 

ayolning individual xususiyatlarini hisobga olish kerak bo‘ladi. Futbolchi qizlarni 

tarbiyalash masalalarininig pirovard maqsadi bo‘lsada jamiyatda sog‘lom 

turmush tarzini qaror toptirish uchun qizlarni futbol bilan shug‘ullanishi muhim  

jarayon xisoblanadi. Bu holat ayollar salomatligini mustahkamlab barkamol avlod 

tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etadi [5,11,12]. 

Bizga ma’lumki futbolchi qizlarning harakat faoliyatlari hamda ularining 

o‘quv mashg‘ulot jarayonlarini tashkil qilishning usuliyati yetarlicha ishlab 

chiqilmagan. Bu esa mavzuga oid har bir tadqiqotning nechog‘lik ahamiyatli 

ekanini belgilab beradi. Ushbu mavzuda chet el olimlari qator tadqiqodlarni olib 

borganliklarini ko‘rishimiz mumkin. Jumladan I.V.Sayenko (2001),  
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A.V.Sobolyov (1998), T.V.Vasilova (2008), V.A.Chuyev (2004), K.R.Kolyasev 

(2004) futbolchi qizlarnirng aynan maxsus jismoniy tayyorgarligi darajasini 

baholash va uni rivojlantirish borasida tadqiqot olib borishgan. A.V.Sobolyov o‘z 

tadqiqotlarida o‘g‘il bolalarni tayyorlash metodikasiga futbolchi qizlarni 

moslashtirish masalasini qo‘yadi. Ayollar jamoalarning tajribalarini o‘rganish 

maxsus jismoniy tayyorgarlikni oshirishning eng samarali vositasi aynan o‘yin 

vaziyatiga eng yaqin bo‘lgan mashqlardan foydalanish ekanligini ko‘rsatdi. 

Ko‘pgina olimlar futbolchi qizlarning maydondagi harakat faoliyatlarini 

xronometraj usuli orqali aniqlashni tavsiya etishadi. Mutaxasislar olib borgan 

tadqiqotlarda futbolchi qizlar bir o‘yin davomida turli masofalarga 138 martadan 

212 martagacha yugurishlarni, 48 martadan 76 martagacha keskin qisqa masofaga 

yugurishlarni amalga oshirishlarini aniqlashgan. Ayollar bilan erkaklarning 

jismoniy ish qobiliyati o‘rtasidagi farq bir xil hajmdagi ishlarni bajarishda nafas 

olish va qon aylanish sistemalari funksiyasining o‘zgarishida ham namoyon 

bo‘ladi. Bunday sharoitda ayollar yuragining daqiqalik qisqarish soni 

erkaklardagiga nisbatan ancha ortiq bo‘ladi. O‘pka ventilyatsiyasining ortishi 

nafas olish tezligi va chuqurligining kam samarali ko‘payishi orqali yuzaga 

keladi. Ayollar kislorodni maksimal o‘zlashtirish erkaklarga nisbatan 25-30% 

kam bo‘ladi. Maksimal o‘zlashtirish ayollarga 20-30 yoshlarda eng yuqori 

darajada bo‘ladi [5,6,11]. 

Maksimal o‘zlashtirishni ta’minlaydigan nafas olish va qon aylanish 

funksiyalarining bir-biriga muvofiqligini bildiruvchi muhum ko‘rsatkich-

kislorodni maksimal o‘zlashtirish darajasidir. Ayollarda bu ko‘rsatkich 16-20 

ml.ni tashkil etadi, erkaklarda esa, u 20-30% ortiqroq bo‘ladi. Ayollarning 

anaerob ish qobiliyati ham erkaklarga nisbatan kamroq bo‘ladi. Bu hol kislorod 

qarzi to‘planishida ifodalanadi, ya’ni ayollarda kislorod qarzi kam miqdorda 

bo‘ladi. Ayollarda ishqor zaxirasining erkaklardagiga nisbatan kam bo‘lishi, 

shiddatli muskul faoliyatida ichki muhit turg‘unligini saqlashni qiyinlashtiradi. 

Buning oqibatida ayollar shiddatli ishlarni erkaklarga qaraganda kamroq vaqt 

davom ettira oladilar. Muskul kuchining ayollarda erkaklarga nisbatan past 

bo‘lishi statik kuchlanishli mashqlarni bajarishda ayollar organizmida noxush 

reaksiyalarni yuzaga keltirishi mumkin. Jismoniy ishlarni rejalashtirishda 

ayollarning qattiq hayajonlanishga, yuqori sezuvchanlikka molik ekanligini, 

ulardagi funksional imkoniyatning erkaklarga nisbatan kamligini albatta hisobga  

olish zarur. Ayollarning sport bilan muntazam shug‘ullanishi natijasida ular 

organizmining tuzilishi va funksiyasida ijobiy o‘zgarishlar yuzaga kelgani 

kuzatilgan. Jismoniy mashqlarni to‘g‘ri qo‘llash, ularning hajmini to‘g‘ri 

belgilashda kuch, chidamlilik, harakat uyg‘unligi takomillashadi. Gavda tarkibida  

yog‘ to‘qimasi kamayadi, muskullar boylamlari rivojlanadi, o‘pkaning tiriklik 

sig‘imi ortadi, nafas olish tezligi kamayadi, yurak urishi sekinlashadi, energiya 

sarfi kamayadi, organizmning turli kasalliklarga chidamligini ortadi, ish qobiliyati  
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yaxshilanadi, qomat go‘zallashadi. Homiladorlik davrida u o‘zini yaxshi his etadi, 

bola tug‘ishi oson bo‘ladi [6,8,10].  

Futbolchi qizlarni jismoniy tayyorgarligi avvalo futbol maydonida doimo 

o‘zgarib turuvchi vaziyatda to‘p bilan va to‘psiz qilgan harakatlarida namoyon 

bo‘lsa, to‘pni olib yurish, kimga uzatish, to‘pni aniq oshirib berish va qolgan 

texnik harakatlarni bajarishda o‘yinchidan juda keng koordinatsion 

imkoniyatlarni bajarish qobiliyatini talab etadi. Agar, futbolchi qizlar texnik 

harakatlarni bajarishda xatoliklarga yo‘l ko‘ymasliklari va o‘yin faoliyatining 

samarali bo‘lishi uchun texnik usullarini yuqori bo‘lishi, futbolchilar uchun 

qanchalik muhim ekanligi o‘z-o‘zidan tushunarlidir. Futbolchi qizlarni texnikasi 

yuqori bo‘lsa, shunchalik futbolchilar o‘yin davomida ijodiy imkoniyatlari 

oshadi. Oqibatda futbolchilarning o‘yin mahoratlari oshib bir-birlarini tushunib 

harakatlanishi jamoa g‘alabasining imkoniyatlar darajasini oshishiga turtki 

beradi. Hozirgi zamon futbol mutaxassislari fikriga ko‘ra, mahoratli futbolchi 

qizlarning texnik-taktik imkoniyatlarini oshirishga asosiy e’tibor berish 

kerakligini ta’kidlashadi [2,4,7,11].  

Olib borilgan tadqiqot ishlaridan ma’lum bo‘ldiki, futbolchi qizlar musobaqa 

faoliyatida ularning texnik-taktik tayyorgarlik darajalari ancha pastligi aniqlandi. 

Ammo ta’kidlash joizki, ko‘pgina mutaxassislar va murabbiylar tomonidan 

pedagogik kuzatishlarda bu o’rin futbolchilarida texnik-taktik harakatlar 

samaradorlik ko‘rsatkichlari boshqa o’rin futbolchilaridan yuqori bo‘lishini 

ta’kidlashgan. Bundan biz futbolchi qizlar tomonidan bajarilgan boshqa 

ampluadagilarning texnik-taktik ko‘rsatkichlari pastligini ta’kidlaymiz. Shu 

ma’lumotlarni hisobga olib texnik-taktik harakatlar bo‘yicha futbolchi qizlarning 

o‘quv-mashg‘ulotlarda e’tibor berishimiz, ularni texnik-tatik harakatlarini aniq 

bajarishlari uchun yangi vosita va usullarni joriy etib samaradorligini oshirishimiz 

kerak. Olingan natijalarni tahlil qilgan holda xulosa qilishimiz mumkinki, himoya 

ampluasidagi futbolchi qizlar tomonidan bajarilayotgan o‘yin davomidagi texnik-

taktik soni va samaradorligi yuqori emasligini ta’kidlaymiz. Bu holatlar esa, 

futbolchi qizlarni texnik-taktik tayyorgarligini oshirish tizimida maxsus 

tayyorgarlikni amalga oshirish uchun o‘quv mashg‘ulot jarayoniga maqsadli 

tarzda yondoshish kerakligini bildiradi [4,7,8,11]. 

Futbol mutaxassislari va futbol murabbiylarining fikrlaricha, turli darajadagi 

(jumladan, mamlakatimizning bosh, yoshlar va o‘smirlar terma hamda klub) 

futbol jamoalarimizning mag‘lubiyatlarining asosiy sabablaridan biri, bu 

futbolchilarimizning texnik-taktik harakatlarining noaniq bajarilishida ekan. 

O‘zbekiston futbol mutaxassislari va yetakchi murabbiylarining fikricha, bizning 

futbolchilarimiz, jumladan ayollar futbol jamoalarimizda xalqaro maydonlarda 

zarur natijalarga erisha olmasliklari, tayyorlov tizimidagi jiddiy muammolar 

sabablidir. Yosh futbolchilarimizning kelajakda futbolimiz egalari ekanligini  
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inobatga olib ulardagi xato va kamchiliklarni hozirdanoq bartaraf etish muhim 

omil hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadidan kelib chiqqan holda, futbolchi qizlarning maxsus 

tayyorgarligini aniqlash uchun quyidagi mashqlarni tanladik:  

1) 30 m ga yugurish 

2) To‘p bilan 30 metrga yugurish 

3) To‘pni uzoqlikka tepish 

4) To‘pni nishonga tepish 

5) To‘pni uzoqlikka otish 

6) Kompleks mashqlar. 

Mamlakatimizning yetakchi ayollar futbol jamoalaridan biri hisoblangan 

“Bunyodkor W” futbol klubi qizlarining (n=20) maxsus jismoniy tayyorgarligini 

tajriba boshida dastlabki baholash natijalari hamda ular uchun hisoblangan 

statistik xarakteristikalar 1-jadvalda keltirilgan. 

Tajriba boshida “Bunyodkor W” jamoasi futbolchi qizlarining maxsus 

jismoniy tayyorgarligini xarakterlaydigan ko‘rsatkichlar orasida 30 m ga 

yugurish, to‘p bilan 30 metrga yugurish va kompleks mashqlarni bajarish 

natijalari asosida hisoblangan, mos ravishda, V=5,37%; 3,54% va 3,27% 

variatsiya koeffitsiyentlari qiymatlari bu mashqlar bo‘yicha tajriba natijalari 

yaxshi (<5,4%) ekanligini ko‘rsatdi. O‘ng oyoq bilan to‘pni uzoqlikka tepish va 

to‘pni uzoqlikka otish mashqlarida uning qiymati o‘rtacha (17,12% va 18,92%); 

chap oyoq bilan to‘pni uzoqlikka tepishda qoniqarli (25,23 %); qoniqarsiz 

natijalar to‘pni nishonga o‘ng (95,74 %) va chap (62,76 %) oyoq bilan tepish 

mashqlarida kuzatildi. 

1-jadval 

“Bunyodkor W” jamoasi futbolchi qizlarining maxsus jismoniy tayyorgarligini tajriba 

boshi va tajriba 

Testlar 
Tajriba boshida Tajriba oxirida 

t P 
 V, %   V, %  

30 m ga yugurish 4,92 0,264 5,366 4,491 0,22 4,823 4,15 
< 0,001 

 

To‘p bilan (30m) yugurish 

s 
7,06 0,25 3,541 6,555 0,28 4,226 4,52 

< 0,001 

 

To‘pni 

uzoqlikka 

tepish 

(metr) 

o‘ng oyoq 23,93 4,097 17,12 28,69 2,82 9,838 3,17 
< 0,001 

 

chap oyoq 20,68 5,219 25,23 25,69 3,56 13,84 2,63 
> 0,001 
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Testlar 
Tajriba boshida Tajriba oxirida 

t P 
 V, %   V, %  

To‘pni 

uzoqlikka 

tepish 

o‘ng oyoq 1,09 1,04 95,74 2,27 0,65 28,45 3,19 
> 0,001 

 

chap oyoq 1,64 1,03 62,76 2,09 0,70 33,51 1,21 
> 0,001 

 

To‘pni uzoqlikka otish 

(metr) 
12,63 2,39 18,92 14,46 1,58 10,92 2,13 

< 0,001 

 

Kompleks mashq (s) 16,9 0,55 3,27 16,66 0,88 5,29 0,87 
> 0,001 

 

 

Tajriba oxirida futbolchi qizlarning (n=20) aynan o‘sha tanlangan testlar 

bo‘yicha ko‘rsatgan natijalari asosida hisoblangan variatsiya koeffitsiyenti 

qiymatlari tajriba oxiriga kelib sportchi qizlar ko‘rsatgan natijalar bir-biriga ancha 

yaqinlashganligini ko‘rsatadi, ya’ni tanlangan testlar bo‘yicha natijalarning teng 

yarmida variatsiya koeffitsiyenti qiymatlari yaxshi tomonga o‘zgargan (V<9,84). 

Qolgan testlar bo‘yicha ham aytib o‘tilgan to‘rtta testdagi singari ushbu 

koeffitsiyent qiymati yaxshilangan. Variatsiya koeffitsiyentining tajriba 

davomida eng katta (67,29 ga) o‘zgarishi o‘ng oyoq bilan to‘pni nishonga tepish 

mashqida kuzatildi. 

Shuningdek, futbolchi qizlar ko‘rsatgan natijalarning tajriba davomida 

o‘zgarishi ishonchliligi to‘g‘risida xulosalar chiqarish maqsadida Styudent 

taqsimoti qonunining t-kritik nuqtalari jadval qiymatlari qayd etilgan 2 ν = n1 + 

n2 − erkinlik darajasi va R ahamiyatlilik darajasi bo‘yicha nazariy hisoblangan 

Student t – kritik mezonlari qiymatlari bilan taqqoslandi. Taqqoslash natijalariga 

ko‘ra tajriba davomida eng yuqori darajada ishonchli o‘zgarishlar futbolchi 

qizlarning 30 m ga yugurish (t=4,15) va to‘p bilan 30 metrga yugurish (t=4,52) 

mashqlarida (R<0,001) kuzatildi. O‘ng oyoq bilan to‘pni uzoqlikka tepish 

(t=3,17) va to‘pni nishonga tepish (t=3,19) mashqlaridagi o‘zgarishlar ishonchligi 

ham ancha yaxshi (R<0,01), biroq oldingi ikki test ishonchliligi (R>0,001) dan 

pastroq. Qolgan to‘rtta test: chap oyoq bilan to‘pni uzoqlikka (t=2,63) va nishonga 

(t=1,21) tepish, to‘pni uzoqlikka otish (t=2,13) va kompleks mashqlarda (t=0,87) 

natijalar statistik o‘zgarishlari ishonchlilik darajasi ancha past (R >0,01). 

Xulosa. O‘rganilgan adabiyotlar tahlilidan ma’lum bo‘lishicha, futbolchi 

qizlar maxsus jismoniy tayyorgarligini baholash bo‘yicha tanlab olingan testlar 

ularning harakat faoliyatlari samaradorligini belgilashning eng muhim 

tomonlarini belgilab beradi. Ushbu testlarni mashg‘ulot vositalari sifatida qo‘llash 

natijasida ular o‘z kamchiliklarini anglab, sheriklariga nisbatan shu mashqni 

yanada yaxshiroq bajarishga intiladilar. Bu esa shu mashqlarga 

moslashuvchanlikka olib keladi. Zero mashqlarni qayta-qayta bajarish 

organizmda ushbu mashqlarga moslashuvchanlikni keltirib chiqaradi. 

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, futbolchi qizlarning harakat faoliyati 

samaradorligini yuqori bo‘lishi ularning maxsus jismoniy tayyorgarligiga  
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bevosita bog‘liq. Futbolchi qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish 

ularning maydonda bajaradigan harakatlari samaradorligini yuqori bo‘lishiga 

sabab bo‘ladi. Ular mashg‘ulotlariga tavsiya qilingan maxsus testlarni joriy 

qilinishi harakat faoliyatlari samaradorligini oshiradi. 
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Annotaciya. Bul maqalada badminton boyınsha tayarlıq basqıshları hám 

olardıń ózine tán ózgeshelikleri dodalanǵan. Tayarlıq basqıshları mazmunı hám 

olarǵa qoyılatuǵın talaplar úyrenilgen hám avtor kóz qarasınan talqılanǵan. 

Tayarlıq basqıshlarınıń jasqa baylanıslı ózgeshelikleri hám olardı 

shólkemlestiriw boyınsha pikirler ulıwmalastırılǵan. 
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Tayanish sózler: badminton, tayarlıq basqıshları, jas ózgeshelikleri, 

rejelestiriw. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются этапы подготовки к 

бадминтону и их особенности. Содержание подготовительных этапов и 

требования к ним изучены и интерпретированы с точки зрения автора. 

Возрастные особенности подготовительных этапов и идеи их организации 

обобщены. 

Ключевые слова: бадминтон, этапы подготовки, возрастные 

характеристики, планирование. 

Abstract. This article discusses the stages of preparation for badminton and 

their specific features. The content of the preparatory stages and the requirements 

for them have been studied and interpreted from the author's point of view. Age-

specific features of the preparatory stages and ideas for their organization are 

summarized. 

Keywords: badminton, preparation stages, age characteristics, planning. 

 

Izertlewdiń maqseti. Sport penen shuǵıllanıwshılardıń tayarlıq bashqıshları, 

baslanǵısh qánigelesiw basqıshı hám Tereń jetilistiriw basqıshların toparlarǵa 

bólip úyretiw. 

Izertlew obyekti. Shuǵıllanıwshılardıń trenirovka processin etaplarǵa bólip 

úyretiw.  

Izertlew predmeti. Sport penen kóp jıllar dawamında shuǵıllanıwdıń tiykarǵı 

basqıshların baslanǵısh sport tayarlıq basqıshı; baslanǵish qánigelesiw basqıshı; 

tereń jetilisiw basqıshı; sportta “uzaq jasaw” basqıshı. sportshılardıń jeke 

ózgesheliklerine hám basqa sharayatlarǵa qarap úlken ózgerislerge ushıraydı. 

Aktuallıǵı. Sport penen shuǵıllanıw ádette sportshınıń jas tárepinde 

ósiwindegi bir qatar dáwirlerdi óz ishine aladı. Atap aytqanda, badmintonda 

bunnan basqa emes. Bunda shınıǵıwdıń mazmunı hám dúzilisi, sportshınıń jas 

ózgeshelikleri hám sportta jetilisiw logikasına muwapıq birqansha ózgeredi.  

Sport penen kóp jıllar dawamında shuǵıllanıwdıń tiykarǵı basqıshların 

tómendegishe keltiriw múmkin: 

• baslanǵısh sport tayarlıq basqıshı; 

• baslanǵısh qánigelesiw basqıshı; 

• tereń jetilisiw basqıshı; 

• sportta “uzaq jasaw” basqıshı. 

Bul basqıshlardıń jas jaǵınan shegaralanıwı sport túrleriniń ózgesheliklerine, 

sporshılardıń jeke ózgesheliklerine hám basqa sharayatlarǵa qarap úlken 

ózgerislerge ushıraydı. 

1970-jıllarǵa shekem hám onnan keyingi jıllarda ótkerilgen izertlewlerde 

sportta jas shegaralarınıń belgili dáwirleri anıqlanǵan edi. Biraq búgingi kúnde  
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bul shegaralar qaysı bir mánide óz áhmiyetin joytqan. Sportta jas shegaralarınıń 

parametrleri ózgerdi. (Mısalı, O.Chusovitina 41 jasında 7 márte Olimpiada 

oyınlarında qatnasqan hám rekord ornatqan). Endi basqıshlar haqqında sóz etiw 

hám olardı túsindiriw kerek. 

Baslanǵısh sport tayarlıq basqıshı ádette kishi mektep jasınan (ayırım 

jaǵdaylarda onnan da erte) baslanadı hám sport qánigeliginiń predmetin tańlaw 

menen birge keyingi basqıshqa ótedi. Óz mánisindegi sport shınıǵıwı haqqında 

bul jerde oǵada shártli túrde aytıw múmkin, sebebi onıń xarakterli belgileri ele 

derlik bildirilmegen boladı. Shınıǵıwlar hár tárepleme - fizikalıq tálim hám 

tárbiya beriwdiń epley alatuǵın qurallarınan oǵada keń paydalanǵan halda, 

tiykarınan, ulıwma tayarlıq túrinde shólkemlestiriledi. Baslanıwshı sportshılar hár 

qıylı sport shınıǵıwlarında óz kúshi menen sınap, trenerdiń basshılıǵında óz 

qábiletine eń sáykes keletuǵın qánigeliginiń predmetin anıqlaydı. 

Baslanǵısh qánigelesiw basqıshında, ásirese, sport qánigelesiwi óspirimlik 

jastan hám onnan da burın baslanǵan jaǵdaylarda, ulıwma tayarlıqtıń keńnen 

qollanılıwı tiykarǵı orındı iyelewde dawam etedi. Arnawlı basqıshtaǵı eń tiykarǵı 

wazıypa keleshektegi jetiskenliklerge isenimli tiykar qoyıwdan, yaǵnıy 

organizmniń hár tárepleme únles (garmonikalıq) rawajlanıwın támiyinlewden, 

onıń funkcional imkaniyatları dárejesin kóteriwden, hár qıylı háreket, kónlikpe 

hám sheberliklerin bayıtıwdan, sport sheberliginiń tiykarların iyelewden ibarat. 

Múmkin bolǵanınsha joqarı sport kórsetkishlerin gózlew bul jerde sheklenip, uzaq 

perspektiva sıpatında ámelge asırılıwı kerek. 

Tájiriybeler hám baqlawlar baslanǵısh qánigelesiw “kóp gúres” kórinisi 

bolıwı maqul ekenligin kórsetedi. Mısalı, badmintonda dáslep ulıwma 

qánigelesiw júzege keledi. Basqa sport túrlerinde, atap aytqanda, jeńil atletikada, 

jeńil atletikashılar bolsa úsh gúres, bes gúres hám basqalarda qánigelestiriledi. Bul 

sport shınıǵıwınıń usı basqıshındaǵı ulıwma baǵdarǵa sáykes keledi hám sonıń 

menen birge taraw qánigelestiriw predmetin óz-ózi belgilew waqtındaǵı qátelerge 

qarsı qosımsha tiykar jaratadı. Ayırım jaǵdaylarda sporshı tiykarǵı qánigelesiw 

predmetin sheshiw ańsatıraq shınıǵıwlar orınlanatuǵın jaqınlastırıw qánigelesiwi 

arqalı tańlaydı (máselen, bolajaq baslanǵısh qánigelesiwde ádewir qısqa 

aralıqlarǵa juwıradı). 

Bunday jol jas ózgesheliklerine imkan beretuǵın dárejege jetetuǵın jumıstı 

kútpesten, kerekli shınıǵıw múddetin hám jarıs tájiriybesin arttırıw imkaniyatın 

beredi. Sonıń ushın tańlanǵan sport túri shınıǵıwlarında jasqa baylanıslı shártler 

qanshelli joqarı bolsa, bul joldan sonsha keń paydalanıladı. 

Baslanǵısh qánigelesiw jıllarında shınıǵıw procesi sport shınıǵıwınıń barlıq 

xarakterli belgilerin tek áste-aqırın ózlestiredi. Dáslep arnawlı tayarlıqtıń salmaǵı 

salıstırmalı túrde úlken bolmaydı. Shınıǵıw júklemeleriniń kólemi hám 

intensivligi  keleshektegine qaraǵanda ádewir az pátte ósip baradı. Bul, ásirese, 

balalar hám jas óspirimler sport shınıǵıwına tiyisli, sebebi olarda organizmniń  
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tábiyiy ósiwi sebepli plastik almasıw júdá joqarı bolǵan bolıp, bunıń ózi de bala 

ushın úlken funkcional júkleme esaplanadı. Bul basqıshta sport shınıǵıwın 

dáwirlestiriwdiń de óz jolı bar. Dáslepki waqıtlarda shınıǵıw dáwirinde derlik 

pútkilley tayarlıq dáwiri tiykarǵı orındı iyeleydi. Jarıs dáwiri hám ótiw dáwiri 

“qısqarǵan” kóriniste boladı. Sonıń menen birge shınıǵıw quralları, usılları hám 

formaları, júklemeler kólemi hám eń jaqın baǵıtı keń kólemde almasıp turıladı. 

Kóp jaǵdaylarda (ásirese, balalar hám jas óspirimler shınıǵıwında) shınıǵıw 

dáwirleriniń uzınlıǵı qısqartılǵan bolıwı kerek. Kórip shıǵılıp atırǵan basqısh 

aqırına jaqınlasqanda, shınıǵıw procesi barǵan sayın kóbirek hám tolıq sportta 

joqarı nátiyjelerge erisiw ushın zárúr bolǵan nızamlıqlarǵa muwapıq ózgertiledi.  

Baslanǵısh qánigelesiw basqıshı shama menen 2-3 jıldı óz ishine aladı. 

Bunda, eń dáslep, sporshınıń jeke ózgesheliklerine hám sport túriniń 

ózgesheligine qarap usı múddetler biraz ózgerip ketiwi de múmkin. Bul basqısh 

aqırına kelip sportshı birden-bir sport klassifikaciyasınıń shama menen ekinshi 

dárejesine (razryadına) erisiwi kerek. 

Tereń jetilistiriw basqıshı. Bul basqıshtaǵı jas shegaraları sport túrleriniń 

kópshiliginde, shama menen, 17-20 jastan 35-40 jas aralıǵında boladı. Bul waqıt 

sport penen  aktiv shuǵıllanatuǵın, sport qábiletiniń eń joqarı dárejesi 

belgilenetuǵın hám sport sheberliginiń shoqqıları iyelenetuǵın waqıt bolıp 

esaplanadı. 

Sport shınıǵıwınıń barlıq ózine tán nızamlıqları usı basqıshta óziniń tolıq 

kórinisin tabadı. Shınıǵıw procesi júdá tereń qánigelestirilgen boladı. Arnawlı 

fizikalıq, texnikalıq, taktikalıq hám erk-ıqrar tayarlıǵınıń salmaǵı biraz artadı. 

Biraq bul ulıwma tayarlıq ushın ajıratılatuǵın waqıttı azaytıw esabınan emes, al 

arnawlı tayarlıqqa ajıratılatuǵın waqıttı ádewir kóbeytiw esabınan artıwı kerek. 

Shınıǵıw júklemeleriniń toplanǵan kólemi hám jedelligi aldınǵıǵa salıstırǵanda 

bir qansha joqarı pátler menen ósip barıp, usı basqısh sheńberinde óziniń absolyut 

maksimum dárejesine jetedi. Sonday-aq, jarıs ámeliyatı hám shınıǵıwdıń dúzilisi 

jáne mazmunına tásiri de biraz artadı. 

Sportshı jetiskenlik shoqqısına jaqınlasqan sayın sport nátiyjeleriniń 

qosımsha ósiw dárejesi kemeyip baradı, 6-8 jıl qánigelestirilgen shiniǵıwlardan 

soń bolsa kórsetkishlerdiń waqtınsha tómenlewi baqlanadı. 

Sport jetiskenlikleriniń kóp jıllıq dinamikasındaǵı bunday tómenlewine 

tómendegi eki túrli sebep bolıwı múmkin:  

a) biologiyalıq sebep - jas úlkeygen sayın organizmniń adaptaciya 

imkaniyatlarınıń tábiyiy túrde tómenlewi;  

b) kóp jıllıq shınıǵıwdı shólkemlestiriwdegi házirgi zaman metodologiyası 

jeterli dárejede emes.  

Shınıǵıw procesin jáne de racionalizaciyalaw jumıs bunday páseyiwdi 

minimumǵa keltiriwi yamasa ulıwma bir qansha úlken jasqa jetkenshe iyterip 

jiberiwi múmkin. Bunda eń áhmiyetlisi, sonıń ishinde, shınıǵıw quralların,  
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usılların hám formaların maqsetke muwapıq jańalap turiw, sonday-aq, ulıwma 

hám arnawlı tayarlıqtıń hár qıylı qatnasları hám de júklemeler kólemi hám 

jedelliginiń hár qıylı dárejeleri menen xarakterlenetuǵın cikllerdi optimal tártipte 

almasıw bolıp esaplanadı. 

Joqarıda aytıp ótilgenindey, shınıǵıw júklemeleriniń dinamikası, sonıń 

ishinde, kóp jıllıq dinamikası da tolqın tárizli xarakterge iye bolıwı kerek. 

Júklemelerdiń kóp jıllıq “tolqınları” mashtabında birinshi bolıp olardıń kólemi, 

onnan keyin bolsa intensivligi óziniń maksimum dárejesine jetedi. Mine usı 

ulıwmalıq bolsa da, shınıǵıw procesi, joqarı dárejedegi ulıwma jumıs qábiletin, 

sonday-aq, arnawlı paziyletler hám tájiriybelerdi múmkin bolǵanınsha uzaq waqıt 

saqlap qalıw ushın ádette 35-40 jas aralıǵında ózgeredi. Aldın erisilgenleri de 

(ásirese, texnikalıq hám taktikalıq tayarlıq bólimi boyınsha) belgili dárejede 

jetilistiriledi. Bul basqıshta shınıǵıwdıń mazmunı óziniń xarakter tárepinen jıldan-

jılǵa ulıwma fizikalıq tayarlıqqa jaqınlasıp baradı. Jarıslardıń roli hám ornı 

azayadı. 

Júklemelerdiń ósiw tendenciyası endi tek ǵana onsha úlken bolmaǵan waqıt 

sheńberinde saqlanadı hám tek ǵana shınıǵıwlardıń ayırım toparlarına tiyisli 

boladı. Soǵan muwapıq shınıǵıw procesiniń strukturası da qayta qurıladı. 

Ásirler arasındaǵı shegaralar joq bolıp ketkendey boladı. Jıllıq hám kóp jıllıq 

rejelestiriw sport trener ushın baǵdarlama esaplanadı. Onıń járdeminde trener 

shınıǵıwlardıń pútkil strukturasın qadaǵalaydı hám basqarıp turadı. Jıllıq hám kóp 

jıllıq rejelerdi dúziwde olardı ózgertiw, qosımshalar kirgiziw yamasa jetilistiriw 

imkaniyatı bolıwı kerek. Sebebi házirgi waqıtqa kelip sport nátiyjeleriniń keskin 

ósiwi hám sporshılardı tayarlawda hár qıylı qurallar hám usıllardıń qollanılıwı 

sporshınıń názerde tutılǵan rejeden aldınlap ketiwine, ayırım jaǵdaylarda, 

kerisinshe, sportshınıń rejedegi wazıypalardı tolıq ózlestire almay qalıwı da rejeni 

ózgertiwdi talap etedi. 

Bunnan tısqarı, sportshı ushın kútilmegen jaraqatlanıw, sociallıq turmıstaǵı 

ayırım máseleler de rejege ózgeris kirgiziwdi talap etedi. 

Shınıǵıw dúzilisiniń ritmine hám basqa jaǵdaylarına (momentleri) kóbirek 

miynet iskerligi rejimi tásir kórsete baslaydı. Sport ámeliyatında jıllıq hám kóp 

jıllıq rejelestiriw ayrıqsha áhmiyetke iye. 

Rejelestiriwdiń bul túri ózinde sportshı tayarlawdıń ulıwma kórinisin 

jámleydi. Bul process óz quramına sportshı tayarlıq tárepleriniń barlıq baǵdarları 

hám bólimlerin birlestiredi hám keyingi rejeler ushın tiykar bolıp xızmet etedi. 

Jıllıq hám kóp jıllıq rejelestiriwde rejede názerde tutılǵan hám sportshı ózlestiriwi 

kerek bolǵan teoriyalıq hám ámeliy bilimler, sheberlik, kónlikpe hám mamanlıq 

sıyaqlı zárúr kórsetkishler kirgiziledi. 

Sport túriniń ózgeshelikleri, sportshı imkaniyatlarınıń dárejesi, klimat 

shárayatı, materiallıq-texnikalıq támiyinlengenligi jıllıq hám kóp jıllıq 

rejelestiriwde itibarǵa alınıwı kerek. Sonday-aq, jarıs kalendar rejesi de ayrıqsha  
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áhmiyetke iye. Jarıslardı ótkeriw waqtı, ornı hám shárayatlarına qaray 

shınıǵıwlardı rejelestiriw jáne de anıq hám nátiyjeli boladı. 

Sport shınıǵınıń kóp jıllı procesindegi tiykarǵı basqıshlardıń ulıwma 

belgileriusılardan ibarat bolıp, búgingi kúnge shekem bul kórsetkishler óz 

dúzilisin mazmun hám forma jaǵınan ózgerttirmegen. Basqıshlar hám olarda 

erisiletuǵın nátiyjeler búgingi zamanagóy sportta jańalanıp barmaqta. Soǵan 

qaramastan, basqıshlardaǵı wazıypalardıń mazmunı óz áhmiyetin joǵaltqan joq. 

Sport shınıǵıwların shólkemlestiriw hám rejelestiriw quramalı 

pedagogikalıq process esaplanadı hám trenerden joqarı dárejedegi bilimdi talap 

etedi. Bul haqqındaǵı pikirlerdi jarıtıwdan aldın sportshınıń jas ózgesheliklerine 

qaray dáwirlestiriw kerek boladı. 

Pedagogikalıq, psixologiyalıq hám biologiyalıq bilimlerdi esapqa alıp, 

balalar hám jas óspirimler jas kóz qarasınan tómendegishe dáwirlestiriledi: 

- kishi mektep dáwiri. 1-4-klaslar (6-7 jastan 10-11 jasqa shekem); 

- orta mektep dáwiri. 5-9-klaslar (11-12 jastan 14-15 jasqa shekem); 

- óspirimlik dáwiri. Akademik licey hám kásip-óner kolledjleriniń 

studentleri (15-16 jastan 17-18 jasqa shekem). 

Ulıwma alǵanda trener óz shákirtleri menen abaylı qatnasta bolıwı kerek. 

Sport ámeliyatında shınıǵıwlardıń ózine tán tárepleri parqlanadı. Bul 

ayırmashılıqlar shınıǵıwlar waqtınıń qısqalıǵı, júklemeler kóleminiń azlıǵı, 

shınıǵıwlardı úyretiw usıllarınıń ózine tánligi menen xarakterlenedi. 

Hár qanday sport iskerliginiń tiykarında sport shınıǵıwın rejelestiriw jatadı. 

Rejelestiriwsiz hesh qanday nátiyjege erisiw yamasa sport jumısın jolǵa qoyıw 

múmkin emes. Sport shınıǵıwların rejelestiriw bul keleshektegi sport nátiyjelerin 

aldınnan kepillik beriw degeni (Kerimov.F., 2004). Sol sebepli trenerler yamasa 

qánigeler bul processke ayrıqsha áhmiyet beriwi maqsetke muwapıq. 

Sport shınıǵıwların rejelestiriwde itibarǵa alınatuǵın eń tiykarǵı ólshem bul 

sportshınıń jası, jeke ózgeshelikleri hám qábileti. Hár úsh kórsetkish bir-birine 

jaqın bolǵanda sportshılardı ulıwma reje tiykarında shınıǵıwǵa boladı. Usı 

jaǵdayda da olarǵa individual túrde shınıǵıwlar beriwdi umıtpaw kerek. 

Sport shınıǵıwların rejelestiriwdiń tómendegi túrleri ajıralıp turadi[6]: 

1. Kóp jıllıq rejelestiriw. 

2. Jıllıq rejelestiriw. 

3. Aylıq (mezocikl) hám háptellik (mikrocikl) rejelestiriw. 

4. Belgili bir shınıǵıw ushin reje. 

Rejelestiriwdiń hár bir kórinisi belgili dárejedegi wazıypalardı názerde 

tutadı. Olar arasında anıq shegara bar dep aytıw nadurıs. Hár bir process ózine tán 

hám ulıwma birlikke iye. 

Sport shınıǵıwların rejelestiriwde, ásirese, dáslepki sport tayarlıq 

basqıshında tiykarǵı itibar sportshılardı hár tárepleme rawajlandırıw máselelerine 

qaratılıwı kerek. Sebebi, jańa shınıǵıwlardı baslaǵan, háreket formaları jeterli  
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dárejede qáliplespegen jas sportshılar sport ushın zárúr bolǵan fizikalıq sıpatlarsız 

texnikanı tolıq túrde ózlestire almaydı. Jas sportshılar menen kóp jıllıq 

shınıǵıwlardı rejelestiriwde sportshınıń keleshektegi sport iskerligi ushın zárúr 

bolatuǵın keń kólemli tiykar jaratıwǵa erisiw kerek ekenligin aytıw múmkin. 

Sport shınıǵıwların rejelestiriwde bir qatar táreplerge ayrıqsha itibar beriw kerek. 

Uzaq múddetke mólsherlengen reje bola ma yamasa qısqa múddetli rejeler - 

bulardıń hámmesi belgili tártip-qaǵıydalar tiykarında, belgili nızamslıqlar 

tiykarında dúziliwi kerek. Bunda jas sportshınıń keleshektegi sport iskerligi, den-

sawlıǵı, ruwxıy hám ruwxıy tárbiyası hám basqa da usınday máseleler esapqa 

alınadı. Ásirese, jas sportshılardıń shınıǵıwların rejelestiriw hám alıp barıwda 

olardıń salamatlıq dárejesin arttırıw, gormonallıq rawajlandırıw, funkcionallıq 

imkaniyatların jáne de arttırıw máselesi trenerdiń dıqqat orayında bolıwı usınıs 

etiledi. 

Sport shınıǵıwların rejelestiriw procesinde dúziletuǵın rejege úlken 

kólemdegi júklemlerdi kirgiziw, quramalı wazıypalardı reje aldına maqset etip 

qoyıw shınıǵıwlarda mashqalalardı júzege keltiredi. 
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Annotatsiya: Bul maqalada mektepke shekemgi jastaǵı balalarda háreketli 

oyınlardı qollanıw arqalı fizikalıq sıpatlardı tárbiyalawda dene tárbiya quralı 

sıpatında háreketli oyınlardan paydalanıw hám sol tiykarda mektepke shekemgi  
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bilimlendiriw mákemeleri shárayatında balalardıń háreketleniw iskerligin 

rawajlandırıw texnologiyasınıń teoriyalıq tiykarların hám metodikalıq jolların 

anıqlaw sonday-aq, maqsetke erisiw procesinde mektepke shekemgi bilimlendiriw 

mákemeleri shárayatında balalardıń háreketleniw iskerligin rawajlandırıw ushın 

alıp barılıladı. 

Tayanısh sózler: Mektepke shekemgi bilimlendiriw, háreketli oyın, háreket 

iskerligi, háreket sapası, dene tárbiyası, fizikalıq rawajlanıw, fizikalıq sapa, 

salamatlandırıw, qábilet, fiziologiyalıq faktorlar, bulshiq et, vegetativ 

organlardıń iskerligi. 

Аннотация: В данной статье рассматривается использование 

двигательных игр как средства физического воспитания в развитии 

физических качеств детей дошкольного возраста посредством 

использования двигательных игр и на этой основе выявлены теоретические 

основы и методические подходы к развитию двигательной деятельности 

детей дошкольного возраста. Планируется проведение исследований по 

развитию физической активности детей в контексте дошкольного 

образования путем организации физкультурно-оздоровительной 

деятельности. 

Ключевые слова: Дошкольный образование, двигательная игра, 

двигательная активность, физическое воспитание, физическое развитие, 

физические качества, физическая подготовка, способность, 

физиологические факторы, мышечная, вегетативная активность. 

Abstract: This article discusses the use of movement games as a means of 

physical education in the development of physical qualities through the use of 

movement games in preschool children, and on this basis to identify the 

theoretical foundations and methodological approaches to the development of 

children's movement activities in preschool institutions. It is planned to conduct 

research by organizing physical education and public health activities for the 

development of children's physical activity in the context of preschool education. 

Keywords Preschool: education, movement play, movement activity, 

physical education, physical development, physical qualities, fitness, ability, 

physiological factors, muscle, vegetative organ activity. 

 

Kirisiw. Ózbekstan Respublikası Prezidenti Sh.M.Mirziyoevtıń 

basshılıǵında 2017-jıl 16-avgust kúni bolıp ótken májiliste mektepke shekemgi 

bilimlendiriw sistemasın strukturalıq jaqtan talqılaw boyınsha túp-tiykarınan 

reformalaw bul mákemelerge balalardı tolıq qamtıp alıw boyınsha wazıypalar 

qoyıldı. Bul baǵdardaǵı tallawlar nátiyjesinde qısqa waqıtta úsh hújjet Ózbekstan 

Respublikası Prezidentiniń 9-sentyabrdegi “Mektepke shekemgi bilimlendiriw 

sistemasın túp-tiykarınan jetilistiriw ilajları haqqında”ǵı PQ-3261-sanlı qararı 30-

sentyabr “Mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemasın basqarıwdı túp- 
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tiykarınan jetilistiriw ilajları haqqında”ǵı PF-5198-sanlı Pármanı hám “Ózbekstan 

Respublikası Mektepke shekemgi bilimlendiriw ministrligi-xızmetin 

shólkemlestiriw haqqında”ǵı PQ-3305-sanlı Qararı qabıl etildi. 

Joqarıda keltirilgen qarar hám pármanlardı engiziwden maqset, keleshek 

áwladtıń jetik shaxs bolıp jetilisiwi ushın onıń salamat bolıwına tiykar jaratıw 

bolıp esaplanadı. Salamat áwlad salamat áwlattı tárbiyalaw wazıypası bolsa 

birinshi gezekte mektepke shekemgi bilimlendiriw mákemeleriniń 

juwapkershiliginde boladı. 

Mektepke shekemgi tárbiyanı insanıylastırıw onı jańalaw procesiniń tiykarı 

esaplanadı. Ilimpazlar ámeliyatshı qánigelerdiń kópshilik bólimi mektepke 

shekemgi jastaǵı balalardı fizikalıq tárbiyalaw sisteması shaxsqa kompleksli 

insanıylıq tásir ótkeriwi hár bir balanıń turaqlı hám ilajı barınsha tolıq fizikalıq 

jaqtan rawajlanıw huqıqı ámelge asırılıwın támiyinlewi kerek degen juwmaqqa 

kelinbekte. Balalardı qorshap turǵan ortalıq ózgerip barmaqta. Ápiwayı oyınlar 

ornına kompyuter oyınları kirip keldi. Balanı aqılıy estetikalıq rawajlandırıw 

ústinlikke iye bolmaqta. Olardıń áhmiyetin inkar etpegen halda aytıw kerek, 

háreketli oyınlar, seyiller, teńlesleri menen sáwbetlesiwge balanıń waqtı barǵan 

sayın azayıp barmaqta. Oyın menen bala iskerliginiń basqa túrleri oyınlardıń hár 

qıylı túrleri arasındaǵı teńsalmaqlıqtıń buzılıwı (háreketli hám otırıp oynaytuǵın, 

óz aldına hám birgeliktegi) mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń salamatlıǵında 

da, háreket qábiletleriniń rawajlanıw dárejesinde de óz unamsız kórinisin tabadı. 

Mektepke shekemgi jastaǵı balalardı fizikalıq rawajlandırıw mashqalaların 

sheshiwdiń jańa jolların izlew, birinshiden, kórsetilgen qarama-qarsılıqlardı 

sheshiw zárúrligi menen ekinshiden ósip kiyatırǵan jas áwladtıń fizikalıq tayarlıǵı 

rawajlanıw processin jetilistiriw nızamlıqların, metodologiyalıq hám metodikalıq 

shárayatların úyreniw zárúrligi menen baylanıslı. 

Balalardıń áhmiyetli ózgesheligi balanıń salamatlıǵı, fizikalıq rawajlanıw 

jaǵdayınıń óz-ara baylanısı hám bir-birine baylanıslılıǵı bolıp esaplanadı. 

Sol sebepli mektepke shekemgi jastaǵı balalardı fizikalıq salamatlandırıw, 

balanıń háreket salasın rawajlandırıw, shaqqan, kúshli, batır bolıwınıń ómirlik 

iskerliginiń áhmiyeti bolıp esaplanadı. 

Mútájlikler tiykarında háreketke bolǵan qızıǵıwshılıǵın kúsheytiwdiń 

nátiyjeli quralların izlep tabıw hám tiykarlap beriw áhmietli másele esaplanadı. 

Bul mashqalanıń sheshimi, biziń pikirimizshe, bir pútin tárbiya processin balanıń 

hár tárepleme sáykes sonıń ishinde fizikalıq hám jeke rawajlanıwın 

támiyinleytuǵın sociallıq-pedagogikalıq shárayatlardıń birligin jaratıwda dep 

aytıwǵa bolmaydı. Bunda balalardıń háreket iskerligin shólkemlestiriwdiń oyın 

formaları eń áhmiyetli esaplanadı. Biraq háreketli oyınlar tiykarında mektepke 

shekemgi jastaǵı balalardıń fizikalıq sıpatları hám psixikalıq processlerin 

rawajlandırıw máselesi haqqında ayırım jumıslarda toqtap ótilgen bolsa da tolıq 

sóz etilmegen. Sonıń ushın bul tema boyınsha jumıs alıp barıwdan maqset  
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fizikalıq tárbiya sıpatında háreketli oyınlardan paydalanıw tiykarında mektepke 

shekemgi bilimlendiriw mákemeleri sharayatında balalardıń háreket iskerligin 

rawajlandırıw texnologiyasınıń teoriyalıq tiykarların hám metodikalıq jolların 

anıqlawdan ibarat. Maqsetke erisiw processinde mektepke shekemgi 

bilimlendiriw mákemeleri shárayatında balalardıń háreket iskerligin 

rawajlandırıw ushın alıp barılıp atırǵan dene tárbiyası hám ǵalabalıq 

salamatlandırıw ilájların shólkemlestirip izertlew jumısların alıp barıw joqarıda 

keltirilgen mashqaladı sheshiwge tiykar jaratadı. 

Mektepke shekemgi bilimlendiriw mákemeleri shárayatında balalardıń 

háreket iskerligin rawajlandırıw texnologiyasın jaratıwdıń teoriyalıq tiykarlarınıń 

mazmunı, forması, quralları hámde metodikasın jańalaw jumıstıń predmeti 

esabınan ámelge asırıladı. Usı predmetti qollanıw procesinde tómendegi boljawdı 

alǵa qoyıw maqsetke muwapıq, sonıń ishinde mektepke shekemgi bilimlendiriw 

mákemeleri shárayatında balalardıń háreket iskerligin rawajlandırıw processin 

teoriyalıq tiykarlaw haqqındaǵı boljawlarǵa tiykarlanadı. Sonday-aq, balalardıń 

fizikalıq tárbiyasındaǵı bul baǵdardı ámelge asırıw dástúriy qurallardan, atap 

aytqanda, háreketli oyınlardanda balalardıń háreket iskerligin rawajlandırıw 

maqsetinde paydalanıw tásirin bir qansha dárejede jaqsılawǵa járdem beriwi 

múmkin. 

Mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń fizikalıq tayarlıǵın jetilistiriwdiń jas 

ózgeshelikleri belgilep berildi, olardı mektepke shekemgi bilimlendiriw 

mákemesi shárayatında rawajlandırıw teoriyalıq hám tájiriybe jolı menen 

tiykarlap beriledi, bunıń ushın tómendegiler anıqlandı: 

1-Mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń fizikalıq tárbiyasında háreketli 

oyınlardı qollanıw tiykarında fizikalıq sıpatlar processlerin rawajlandırıwdıń jas 

ózgeshelikleri; 

2-Mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń tiykarǵı fizikalıq sıpatları 

arasındaǵı óz-ara baylanıslılıqqa tiykarlanǵan qaǵıydalar; 

3-Mektepke shekemgi jastaǵı balalardıń fizikalıq sıpatları hám 

rawajlanıwına tásir ótkeriw principi boyınsha qural hám metodlar. 

Jumıstıń ámeliy hám teoriyalıq áhmiyeti sonda, izertlewler processinde 

qolǵa kirgizilgen ilimiy maǵlıwmatlar mektepke shekemgi bilimlendiriw 

mákemeleri shárayatında oqıw processin jetilistiriw mashqalalarına baylanıslı 

dene tárbiyası teoriyası hám metodikasınıń nızamshılıqların anıqlastıradı. 

Mektepke shekemgi bilimlendiriw mákemeleri sharayatında balalardıń háreket 

iskerligin rawajlandırıw texnologiyası islep shıǵıladı hám teoriyalıq jaqtan 

tiykarlandı. 

Mektepke shekemgi jastaǵı balalarda fizikalıq pazıyletlerdi tárbiyalaw 

ózgeshelikleri tiykarınan bala tuwılǵanda onıń qanına óz aldına rawajlanıwdıń 

násillik baǵdarlamaları tárepinen jaylastırılǵan fizikalıq imkaniyatlardıń tiyisli 

jıyındısı bolıp tabıladı. Organlar, organizm strukturalarınıń biologiyalıq jetilisiwi  



169 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

dawamında jeke imkaniyatlar rawajlanıp insannıń hár túrli fizikalıq qásiyetlerin 

belgileydi. E.A.Pimonova, L.V.Karmanova hám basqalardıń bergen 

maǵlıwmatlarǵa qaraǵanda sońǵı 20 jıl dawamında balalardıń fizikalıq 

rawajlanıwında atap ótilgen ulıwma unamlı baǵdarlar (deneniń barlıq 

ólshemleriniń úlkeyiwi) olardıń háreket tayarlıǵında sezilersiz ósiw baqlanadı, bir 

qatar kórsetkishler bolsa (tezlik, tezlik-kúsh hám shıdamlılıq imkaniyatları) bir 

qansha tómenleydi. Soǵan qaramastan qánigeler fizikalıq pazıyletlerdi tárbiyalaw 

tap mektepke shekemgi dáwirde baslanıwı kerek dep esaplaydı. Balalar hám 

óspirimler háreket belsendiliginiń sapa táreplerin rawajlandırıwdiń fiziologiyalıq 

faktorları bulshıq etler hám vegetativ organlardıń xızmetin basqarıwdıń 

jetilistiriwde kórinedi. Qısqa múddetli tezliktegi hám kúsh háreketlerinde nerv-

bulshıq et sisteması jumısın basqarıwdı jaqsılawǵa kóbirek áhmiyet beriledi. Bir 

qansha uzaq múddetli xizmette háreket funkciyaların jetilistiriw menen birge 

vegetativ funkciyalardı muwapıqlastırıw da úlken áhmiyetke iye. Biraq balalar 

hám óspirimler organizminiń kúsh, tezlik hám shıdamlılıq kórsetkishleriniń 

jaqsılanıwın belgileytuǵın funkciyalarınıń fiziologiyalıq basqarılıwın jaqsılawda 

nerv sisteması ásirese bulshıq et kúshiniń rawajlanıwında organizmniń 

funkciyalarınıń jaqsılanıwın támiyinlewshi baylanıslardıń qáliplesiwi eń 

áhmiyetli orında turadı. Solay etip balalıq dáwirinde kúsh, tezlik hám 

shıdamlılıqtıń óz-ara baylanıslılıǵına baylanıslı hár qıylı formalardı belgilewshi 

fiziologiyalıq mexanizmler de hár qıylı shártli-reflektor faktorlar úlken áhmiyetke 

iye. Shınıǵıwlar dawamında qanday da bir baǵdardaǵı kúsh, tezlik yamasa 

shıdamlılılıqtı rawajlandırıwshı háreketler ushın oraylıq nerv sistemasında 

bulshıq etler hám vegetativ organlardıń jumısın programmalastırıwdıń belgili 

túrleri júzege keledi. Háreketli oyınlar háreket kónlikpeleri kompleksin 

rawajlandırıw wazıypasınıń maksimal dárejede ámelge asırılıwın támiyinleydi, 

sebebi olardıń mazmunı háreket iskerligin qáliplestiriwge. Bizge belgili, insannıń 

rawajlanıw processinde iyelep bolatuǵın háreket tájiriybesi hár qıylı dárejedegi 

háreket kónlikpeleri júzege keliwi hám bekkemleniwinde óz kórinisin tabadı. 

Háreket kónlikpeleri qanshelli hár qıylı bolsa, jańa háreketlerdi ózlestiriw 

imkaniyatları sonsha kóp bolatuǵını tiyis. Háreketli oyınlar quramalı sisteması 

bolǵan dene hám onıń bólimleri jaǵdayları háreket iskerlikleriniń tez-tez almasıp 

turıwı menen sıpatlanadı. 

Pedagogikalıq ámeliyatta predmetler menen háreketli hám didaktikalıq 

oyınlar ajıratıladı. Balalardıń fizikalıq tárbiyasında háreketli oyınlar júdá úlken 

áhmiyetke iye háreketli oyınlar kishi orta hám úlken dárejesine iye bolıwı 

múmkin. Kishi mektepke shekemgi jastaǵı balalar tábiyiy háreketlerdi oyınlar 

járdeminde ózlestiredi (qádem taslap júriw, juwırıw, sekiriw, ılaqtırıw). Háreketli 

oyınlar balalardı fizikalıq tárbiyalawda tiykarǵı qurallarınan biri. Olardı eki jastan 

baslap qollanıw múmkin. Bul dáwirde balalar juwırıw, sekiriw, ılaqtırıw, órmelep 

shıǵıw sıyaqlı turmıs ushın zárúr háreket kónlikpelerin ózlestire baslaydı hám  
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kónlikpeleri bir qansha artadı. Joqarıda aytıp ótilgen izertlew nátiyjeleri 

tiykarında jumıs alıp barılsa maqsetke muwapıq bolıp esaplanadı. 

Juwmaq. Solay etip, juwmaqlawshı sózimizde biz pedagogikalıq tájiriybe 

waqtında alǵan nátiyjelerimizdiń bir mánisli emesligin qatań aytıwımız múmkin. 

4 jasar balalarda ol yamasa bul bulshıq et toparı ontogenezdiń ol yamasa bul 

basqıshında kúshlirek jetilisip atırǵan waqıtta-kúsh rawajlanıwı tábiyiy 

esaplanadı hám sonıń ushın biz qolǵa kirgizgen kórsetkishlerimizdi ulıwma 

nadurıs rejelestirilgen tájiriybe nátiyjesi dep ayta almaymız. Mektepke shekemgi 

bilimlendiriw mákemeleri shárayatında balalardıń háreket iskerligin 

rawajlandırıwdıń jasqa baylanıslı ózgeshelikleri ótkerilgen tájiriybeler arqalı 

anıqlandı hám teoriyalıq jaqtan tiykarlandı. Mektepke shekemgi bilimlendiriw 

mákemeleri shárayatında dene tárbiyası sabaqlarında háreketli oyınlardı qollanıw 

balalardıń háreket imkaniyatların, fizikalıq tayarlıǵın rawajlandırıwǵa járdem 

beredi, sonıń menen birge, olardıń kishi mektep jasına ótiw ushın tayarlıq sapasın 

arttıradı. 
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Anotatsiya: Bu maqolada Qoraqalpogʻiston Respublikasida dzyudo sport 

turini rivojlanish tarixiga Dj.Sultamuratov qo‘shgan hissasi katta. 

Sportchilarning olgan faxrli o‘rinlari sport maktabi direktorlari va trenerlari 

sportchilarga bergan yordamlari. Shaharlarda ham tumanlarda o‘tkazilgan 

musobaqalarda sport maktabi direktorlari va trenerlari musobaqalarni  

tashkillashtirishda bergan yordamlari haqida fikrlar aytilgan. 

Kalit so‘zlar: sport musobaqasi, sport maktablari, tumanlar, shaharlar, 

trenerlar, direktorlar, Dzyudo amaliy mashqlar, sporchilarning olgan o‘rinlari. 

Аннотация: В данной статье рассматривается история развития 

дзюдо в Республике Каракалпакстан .. Большой вклад Султамуратова. 

Помощь директоров и тренеров спортивных школ , удостоенных почетных 

званий спортсменов. На соревнованиях , проводимых как в городах , так и в 

районах , директорами и тренерами спортивных школ была оказана 

помощь в организации соревнований 

Ключевые слова: спортивное соревнование, спортивные школы, 

районы, города, тренеры, директора, практические занятия дзюдо, 

занятые места спортсменов. 

Abstract: This article is devoted to the history of the development of the sport 

of judo in the Republic of Karakalpakstan by Dj. Sultamuratov's contribution is 

significant. Honorary positions of athletes , assistance to athletes by directors and 

coaches of sports schools. Directors and coaches of sports schools assisted in 

organizing competitions in cities and districts. 

Keywords: sports competition, sports schools, districts, cities, coaches, 

directors, Judo practice, positions occupied by athletes. 

 

Qoraqalpogʻiston Respublikasi xalq ta’limi vazirligiga qarashli 3-sonli yosh 

o‘smir bolalar sport maktabi 1965-yili tuzildi. Yosh o‘smir bolalar sport maktabi 

direktori Тyam.V.I. bu maktabda eng birinchi marta sportning futbol va erkin 

kurash turlari bilan o‘z ishini boshladi. 

1975-yildan boshlab yosh o‘smir bolalar sport maktabi direktori Nikolay 

Nikalaevich Karmieevskiy sambo kurashini qo‘shdi. 
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1980-yildan boshlab dzyudo kurashi qo‘shildi. 1980-yili sentyabr oyidan 

boshlab dzyudo kurashiga yosh bolalarni medicina ko‘rigidan o‘tkazib ota-

onalarning arizasi bilan o‘z ishini tajribali trenerlar bilan boshladi.  

1982-yildan boshlab yosh o‘smir bolalar sport maktabida qizlarni qo‘llab-

quvvatlab boshladi. O‘g‘il bolalar orasida birinchi marta 1981-yili Amudaryo 

tumanining Mang‘it shahrida Qoraqalpog‘iston Respublikasi Xalq ta’limi 

vazirligiga qarashli yosh o‘smir bolalar sport maktablari orasida dzyudo kurashi 

bo‘yicha musobaqa o‘tkazilib 1-o‘rin Mang‘it, 2-o‘rin Nukus shahri, 3-o‘rin 

Nukus tumani kamandalari egalladi. 

Bu musobaqa birinchi marta o‘tkazilayotganligiga qaramasdan musobaqa 

qiziqarli bo‘lib yuqori darajada o‘tkazildi. Bu  musobaqani o‘tkazishda bir 

yoqadan bosh chiqarib og‘izbirchilikli bo‘lib tuman xalq ta’limi bo‘limi yosh 

o‘smir bolalar sport maktabi direktori va treynerlar o‘z yordamlarini ayamasdan 

xizmat ko‘rsatdi. Ularning ismini aytib o‘tsak arziydi. 

Direktor Shamurad Masharipov, trenerlar Charsham Tajimuratov, Aman 

Qalandarov, Baxtiyor Eshimbetov (marxum), Yarash Qazaqov. 1982-yildan 

boshlab har yili yosh o‘smir bolalar sport maktablari orasida musobaqa o‘tkazilib 

bordi. 1982-yili 2-musobaqa Kegeyli tumanida o‘tkazildi. Bu musobaqada 

kamandalar hisobi bo‘yicha 1-o‘rin Kegeyli tumani, 2-o‘rin Mang‘it shahri, 3-

o‘rin Nukus shahri egalladi. Bu musobaqa yuqori darajada o‘tkazildi. Bu 

musobaqani tashkil qilib o‘tkazishda yaqindan yordam bergan. Kegeyli 

tumanining xalq ta’limi bo‘limi va yosh o‘smir bolalar sport maktabi a’zolari 

direktori (marhum) Kengesbay Baldaniyazov, trenerlar Habibnazar Ermanov va 

O‘mirtay o‘z mehnatini ayamasdan yordamlashdi. Bu musobaqalar davom etib 

1983-yili Nukus tumanining Oq mang‘it tumanida 3-musobaqa o‘tkazildi. 

Qoraqalpog‘iston Respublikasi xalq ta’limi ministirligiga qarashli yosh 

o‘smir bolalar sport maktabida musobaqa o‘tkazilib bu musobaqada komandalik 

hisobda 1-o‘rin No‘kis rayon, 2-o‘rin Nukus shahri, 3-o‘rin Amudaryo tumani. 

Bu musobaqani yaxshi tashkil qilib yuqori darajada o‘tkazishda o‘z 

xizmatini ayamay yordam bergan Nukus tumanining Xalq ta’limi bo‘limi yosh 

o‘smir bolalar sport maktabi direktori Sansizboy Yusupov va trenerlar Azamat 

Yusupov, Zarapatdin Zaitov, Jalg‘as Tajimuratov, Esemurad Uteniyazovlar ko‘p 

yordamini ko‘rsatdi. 

Shunday qilib yosh o‘smir bolalar sport matablari o‘rtasida musobaqalar 

o‘tkazilib bordi. 1980-yili yosh o‘smir bolalar sport maktablarida dzyudo kurashi 

paydo bo‘lishida yani rivojlantirishda sababchi bo‘lgan Qoraqalpog‘iston 

Respublikasi xalq ta’limi ministirligiga qarashli “yosh kuch” ixtiyorli sport 

jamiyatining predsedatelining o‘rinbosari Djumamurat Sultamuratov tarafidan 

dzyudo kurashi ochilib har xil kuchli musobaqalar o‘tkazilib turdi.  
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Misol qilib aytsak Butkul sayuzlik  ittifoq  musobaqalarini o‘zimizda 

o‘tkazib sirtqi mamlakatlarga musobaqaga qatnashib yaxshi natijalarga erishib 

qaytdi. Bu musobaqalarga qatnashganlar haqida aytib ketsak arziydi. 

1983-yil Qozog‘iston Respublikasining Jambul viloyati Merke shahrida 

butkul sayozlik ittifoqi musobaqasida dzyudo bo‘yicha qizlar orasida 

qatnashganda 42 kg vaznda Sayipnazarova Dilnoza, 48 kg vaznda Sayipnazarova 

Jannalar, 2-o‘rinni oldi. 57 kg vaznda Imanboyeva Gulbahor va Turg‘anboyeva 

Oqmaral 1-o‘rinni egalladi.  

1984-yili Qozog‘iston Respublikasi Temirtov shahrida sport ustasi 

beriladigan musobaqaga o‘g‘il bolalar o‘rtasida butkul sayozlik musobaqaga 

qatnashib 52 kg vaznda Sarsenbayev Murod chempion bo‘ldi. 1987-yil 

o‘quvchilar orasida spartakyada musobaqasi Andijon shahrida qizlar o‘rtasida 

bo‘lib o‘tib 1-o‘rin Mariyash Jumabekova, 3-o‘rin Janna Sayipnazarova.   

Misol tariqasida aytib o‘tsak Qozog‘iston Respublikasining Jambul viloyati 

Jana Tas shahrida, Olmota shahrida, Shimkent shahrida butkul sayozlik ittifoqi 

musobaqalariga trener Dj.Sultamuratov boshchiligida qatnashib 1-2-3-o‘rinlarni 

egallab keldi, ularni atab o‘tadigan bo‘lsak Gulbahor Imonboyeva, Janna 

Sayipnazarova, Zuhra Tayirova, Turganboyeva Oqmaral, Lobar Bekmuratova, 

Dina Kuvyatkina, Dilnoza Sayipnazarova. Yosh o‘smir bolalar sport maktabi 

qizlari dzyudo amaliy mashqlarini yaxshi o‘zlashtirib 1987-yil may oyida 

Andijon shahrida o‘quvchilar o‘rtasida to‘rt yildan bir bo‘ladigan spartakyada 

musobaqasiga qatnashib Maryash Jumabekova 1-o‘rin, Janna Sayipnazarova 3-

o‘rin komandalik hisobga 13 komandadan 5-o‘rinni egallab yaxshi natijalarga 

erishdi. 

1984-1987-yil oralig‘ida yosh osmir bolalar sport maktabining 

dzyudochilarini boshqa mamlakatdagi musobaqalarga yaxshi qatnashib yaxshi 

natijalarga erishib keldi. Boshqa mamlakatlarning dzyudochilari bilan musobati 

va yaqindan do‘st orttirish bir-biridan dzyudo kurashining amaliy mashq sirlarini 

o‘rganish uchun bizning respublikamizda ham sayuzlik ittifoq yoshlari tashkil 

etilgan. 

1990-yili mart oyida Ukraina Respublikasining Xarko shahrida dunyo yuzlik 

butkul sayozlik ittifoqi musobaqasida qatnashib 48 kg vaznda G‘ayrat 

Bayniyazov chempion bo‘ldi. 

1991-yili may oyida Moldova Respublikasining Kishenev shahrida yosh 

osmir bolalar o‘rtasida butkul sayuzlik musobaqaga trener Djumamurat 

Sultamuratov boshchiligida qatnashib G‘ayrat Bayniyazov 1-o‘rin, Rahimov 

Rustam 3-o‘rinni egallab qaytdi. Yosh o‘smir bolalar sport maktabining 

dzyudochilari faqatgina O‘zbekiston va Qoraqalpog‘iston Respublikasining 

musobaqalariga qatnashib qo‘ymasdan butkul sayuzlik ittifoqi musobaqalariga 

qatnashib, bizning respublikamizning bayrog‘ini yuqoriga ko‘tarib 

respublikamizda yosh dzyudochilarimiz yuqori darajali dzyudo amaliy  
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mashqlarini yaxshi yuqori darajada mustahkamlab olganligini isbotlab berdi va 

Qoraqalpog‘iston Respublikasida dzyudo kurashining rivojlanayotganligini 

isbotlab berdi. 

O‘g‘il bolalar bilan bir qatorda qizlar ham yosh o‘smir bolalar sport 

maktablarida shug‘illanib qizlarda dzyudo amaliy mashg‘ulotlarini o‘ziga yaxshi 

o‘zlashtirib har xil musobaqalarga qatnashib faxrli o‘rinni sayuzlik ittifoqi 

musobaqasini tashkillashtirgan va o‘tkazishni o‘z javobgarligiga olgan 

Qoraqalpog‘iston Respublikasi xalq ta’limi ministrligi ministr (marxum) Iygilik 

Qosimbetov va “Yosh kuch’’ ixtiyoriy sport jamiyati boshlig‘i DJumamurat 

Sultamuratovlarga yuklangan. Bu musobaqa yil davomida Nukus shahrida 

o‘tkazib turdi. 

Bu musobaqani ulug‘ vatan urush qahramoni (mahrum) Inoyat 

Navro‘zboyevning nomiga o‘tkazilib turdi. Bu musobaqa har yili yuqori darajada 

o‘tkazilib bordi. Bu musobaqa qo‘shni mamlakatlardan yosh dzyudochilarimiz 

qatnashib yaxshi natijalarga erishib sovg‘alar bilan taqdirlandi. 

Yosh o‘smir bolalar sport maktabining dzyudochilari har xil musobaqlarga 

qatnashib dzyudo amaliy mashg‘ulotlarini yuqori darajada o‘zlashtirib faxrli 

o‘rinlarni egalladi. Ulardan Sarsenbayev Murad, Bayniyazov G‘ayrat, 

Shimbergenov Murad, Navro‘zboyev Davletyor, Jiyemuratov Bakesh. 

1980-yili yosh o‘smir bolalar sport maktabida dzyudo  sport turi 

ochilganidan boshlab tajribali trener ustozlar topganidan so‘ng dzyudo amaliy 

mashg‘ulotlarini dars vaqtida har xil bo‘lib o‘tgan musobaqalarda o‘zlarining 

chaqqonligi bilan musobaqalarga qatnashib sovrunli 1-2-3-o‘rinlarni egallab 

sovg‘alarni yosh o‘smir bolalar sport maktabida ko‘zga tushib yaxshi natijalarga 

erishib birinchi yosh o‘smir bolalar sport maktabini yaxshi bitirgan 

dzyudochilardan Seyitov Ergash, O‘razimbetov Qidirboy, Sayipnazarov 

Kenesbay, Sayipnazorov Ajiniyaz, Bektemirov Jambul, Raximov Rustam, 

Dilimbetov Erg‘aliy, Allayorov Sabit, Eshboyev Davletboy, Sharipov Eduart, 

O‘razimbetov Torebay, To‘reyev Sarsen, Ismailov Usnaddin. 

1987-yil iyun oyida birinchi marta o‘g‘il bolalar o‘rtasida yosh o‘smir 

bolalar sport maktablari o‘rtasida spartakyada musobaqasi O‘zbekistonning 

shaharlaridan komandalar qatnashdi. Dzyudo, sambo kurashi Nukus shahrida, 

kurash Xo‘jayli shahrida o‘tkazildi.  

Bu musobaqaning hamma turidan bizning komadamiz Toshkent shahridan 

keyingi 13 viloyatdan komandalik hisobda 2-o‘rinni egalladi. Dzyudo kurashidan 

komandani tayyorlagan Djumamurat Sultamuratov, sambo kurashini tayyorlagan 

Sansizbay Yusupov, kurashni tayyorlagan Asamaddin Kabulov va Allambergen 

Sataevlar. 

Foydalanilgan adabiyotlar: 
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Annotaсiya: Maqalada 14-15 jaslı gandbolshılardıń taktikalıq tayarlıǵına 

baǵdarlanǵan jarıs iskerligin jetilistiriw metodikası haqqında maǵlıwmatlar 

keltirilgen.  

Tayanısh sózler: Taktikalıq tayarlıq, metodologiya, matematikalıq 

statistika, kombinaciya, metodika, eksperimental, individual, topar, komandalıq. 

Аннотация: В статье представлена информация о методике 

совершенствования соревновательной деятельности направленная на 

тактическую подготовку гандболистов 14-15 летнего возраста. 

Ключевые слова: Тактическая подготовка, методология, 

математическая статистика, комбинация, методика, эксперименталь, 

индивидуаль, групповая, комадная. 

Abstract: The article provides information on methods for improving 

competitive activity aimed at tactical training of handball players aged 14-15 

years. 

Key words: Tactical training, methodology, mathematical statistics, 

combination, method, experimental, individual, group, team. 

 

Aktuallıǵı: Házirgi kúnde sport áleminde gandbol júdá tanıqlı sport túri 

bolıp, oyın turaqlı túrde ósip hám rawajlanıp atır. Bul sport túrinde nátiyjeli 

háreket islew ushın gandbolshılardıń hám pútkil komandanıń hújimindegi  
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individual taktikalıq háreketlerin turaqlı túrde jetilistirip barıw talap etiledi. 

Taktikalıq tayarlıq salasında tiykarǵı itibar individual, topar hám komandalıq óz-

ara qatnaslarǵa qaratıladı, hújim hám qorǵanıwda jańa taktikalıq usıllar birinshi 

bolıp sınap kóriledi, olardı ayrım oyınshılar (yamasa barlıǵı) ózlestiredi. 

Gandbolshılardıń sport tayarlıǵında gandboldıń tiykarǵı hám quramalı 

elementlerinen biri retinde komandalıq taktika óz-ara háreketlerdi úyretiw 

metodikası ayrıqsha orın tutadı. Zamanagóy oyın taktikalıq usıllardıń kóp 

variantları menen ajıralıp turadı hám olardı ámelge asırıw júdá hár qıylı bolıp 

tabıladı. Ilimiy izertlewlerde túrli avtorlar er adamlar hám hayallar komandaları 

arasındaǵı komandalıq taktika óz-ara tásirlerdiń kólemi hám natiyjeliligi 

kórsetkishlerin úyrenedi[1]. Jarıs iskerligin úyreniw procesinde barlıq túrdegi 

taktika óz-ara tásirlerdiń natiyjeliligi jınısqa hám sport sheberligine qaray ózgerip 

turıwı anıqlandı. Bir qatar ilimpazlar (S.I.Doroxov, V.Ya.Ignatieva, 

I.V.Petracheva, 2001) qorǵanıwǵa qarsı nátiyjeli komandalıq taktika óz-ara 

tásirler sanınıń 5:1 hám 6:0 qatnasın analiz etti[2]. 

14-15 jaslı gandbolshılardıń taktikalıq tayarlıǵı dárejesin asırıw zárúrligi 

menen olardı jetilistiriw boyınsha islep shıǵılǵan ámeldegi metodlardıń jetkilikli 

dárejede nátiyjesizligi arasında qarama-qarsılıq bar. Bul qarama-qarsılıq 

mashqalanı qáliplestiriwge múmkinshilik berdi[3]. 

Oyın ampluasına qaray tezleniwler sanı 32 den (múyesh oyınshı) 22 ge 

shekem (sızıq oyınshı) ózgerip turadı[4]. 

Sport mektepte oqıw - shınıǵıw procesleri túrlishe dúziliwi múmkin. Bunda 

komandalıq usıl hám sportshılar menen individual islew usılı jetekshi esaplanadı. 

Oqıw - shınıǵıwlardı brigada usılında shólkemlestiriwde trenerler gandbolshılar 

menen málim bir basqıshda jumıs alıp baradı, olardı málim dárejeli uqıpqa 

jetkeredi, keyin bolsa basqa qánigelerge tapsıradı. Individual usılda bolsa trener 

oyınshılardı baslanǵısh basqıshtan baslap onı qoyıp jiberiwge shekem tayarlaydı. 

Bul processte sport mektepleri sportshılardıń den-sawlıǵın bekkemlew hám 

fizikalıq rawajlandırıwdı támiyinlegen halda hár tárepleme rawajlanǵan joqarı 

tájiriybeli óspirim sportshılardı tayarlawdı ámelge asıradı[5]. 

Haqıyqattan da, sport mektep mektepden tısqarı shólkem bolıp, ol jaǵdayda 

joqarı tájiriybeli jas sportshılar tayarlaw, olardıń den-sawlıǵın bekkemlew hám 

hár tárepleme fizikalıq rawajlandırıwdı támiyinlew, shuǵıllanıwshılardan 

jámiyetshil – instrutorlar hám sport tóreshilerin tayarlaw jumısları da ámelge 

asırıladı[6]. 

Sport mektepleriniń gandbol boyınsha ámeldegi baǵdarlamaları mazmunın 

analiz etiw jas sportshılardı baslanǵısh tayarlıq basqıshınan baslap sporttı 

jetilistiriw basqıshına shekem bolǵan tayarlıq procesin tártipke salıwshı oqıw - 

shınıǵıw procesin úzliksiz jetilistirip barıw kerekligin kórsetedi[7-9]. 

Ótkerilgen tájiriybelerge kóre, bir oyında hár bir gandbolshı ortasha 100 top 

uzatıw hám dárwazaǵa top urıwdı 10-12 márte ámelge asıradı. Ulıwma alǵanda  
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komandanıń barlıq oyınshıları 610 top uzatıwǵa hám 65-70 ke shekem dárwazaǵa 

top jollawdı orınlaydı. Oyınshılar arasındaǵı top uzatıwlar hám dárwazaǵa top 

jollaw sanıda teń bólistirilmeydi[8]. 

Joqarıdaǵılardan kelip shıǵıp sonı atap ótiw kerek, 14-15 jaslı 

gandbolshılardıń taktikalıq tayarlıǵın asırıwǵa qaratılǵan metodologiyanıń 

mazmunı. Anıqlanǵan qarama-qarsılıq hám kórsetilgen izertlew mashqalası 

tiykarında izertlewiniń teması "14-15 jaslı gandbolshılardıń taktikalıq tayarlıǵın 

asırıw" anıqlandı:  

Úyreniw obekti: 14 jaslı gandbolshılardıń oqıw-shınıǵıw processi.  

Izertlew predmeti: 14 jaslı gandbolshılardıń taktikalıq háreketlerin 

jetilistiriwge qaratılǵan metodika islep shıǵılǵan. 

Izertlewdiń maqseti 14-15 jaslı gandbolshılardıń taktikalıq tayarlıǵın asırıw 

boyınsha islep shıǵılǵan metodikanınıń nátiyjeliligin tiykarlawdan ibarat. 

Izertlew wazıypaları: 

1. Izertlew mashqalası boyınsha ilimiy-metodikalıq ádebiyatlardı analiz 

islew. 

2. 14-15 jaslı gandbolshılar arasında nátiyjeli komandalıq taktikalıq óz-ara 

múnásibetlerdi anıqlaw. 

3. 14-15 jaslı gandbolshılardıń taktikalıq tayrlıǵın asırıwǵa qaratılǵan 

metodikanı islep shıǵıw. 

4. Islep shıǵılǵan metodikanıń nátiyjeliligin eksperimental tiykarlaw. 

Metodika: ilimiy-metodikalıq ádebiyatlardı analiz hám sintez islew, 

pedagogikalıq gúzetiwler, sorawnama ótkeriw, matematikalıq statistika usulları. 

Kirisiw. Tańlanǵan izertlew temasınıń aktuallıǵın tiykarlaydı, maqset hám 

wazıypalardı belgileydi, izertlew obekti hám predmetin belgileydi, maqalanıń 

teoriyalıq hám ámeliy áhmiyetin ashıp beredi, izertlew nátiyjelerin sınawdan 

ótkeriw hám ámeliyatqa qollanıw haqqında maǵlıwmat beredi hám usınıs etedi. 
1-keste 

Tájiriybeden soń qadaǵalaw toparındaǵı komandalıq taktikanıń óz-ara tásirlerdiń 

nátiyjeliligi, (М± m) 

№ 
Komandanıń taktikalıq 

óz-ara tásiri 

Nátiyjelilik, % M± m 

1 oyın 2 oyın 3 oyın  4 oyın  5 oyın   

1 Múyeshten kiriw 55 55 55 54 54 55,3±2,3 

2 Yarım ortadan kiriw 53 52 52 53 53 53,1±0,4 

3 Oraydan kiriw 49 48 49 49 49 49,1±4,2 

4 Ekewlep kiriw 53 53 53 52 52 53,1±0,1 

5 Tez kiriw 42 42 42 41 41 42,4±0,3 
Esletpe: M - xarakteristikanıń ortasha arifmetikalıq muǵdarı;  

m – ortasha arifmetiklıq qáte; 
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2-keste  

Tájiriybeden soń tájiriybe toparındaǵı komandalıq taktikanıń óz-ara tásirlerdiń 

nátiyjeliligi, (М± m) 

№ 
Komandanıń taktikalıq 

óz-ara tásiri 

Nátiyjelilik, % M± m 

1 oyın 2 oyın 3 oyın 4 oyın 5 oyın  

1 Múyeshten kiriw 59 59 60 58 59 59,5±0,1 

2 Yarım ortadan kiriw 57 58 57 58 58 57,6±0,3 

3 Oraydan kiriw 52 51 51 52 52 52,5±0,4 

4 Ekewlep kiriw 57 56 56 57 57 57,9±0,4 

5 Tez kiriw 46 45 46 45 46 46,9±0,3 

Esletpe:  M - xarakteristikanıń ortasha arifmetikalıq muǵdarı;  

m – ortasha arifmetiklıq qáte; 

 

Tájiriybe toparda qollanılatuǵın islep shıǵılǵan taktikalıq háreketler 

kompleksiniń nátiyjeliligin anıqlaw ushın qadaǵalaw hám tájiriybe toparlardaǵı 

kórsetkishler arasında toparlar aralıq analiz ótkerildi (3, 4-kesteler). Tájiriybeniń 

basında komandalıq taktikalıq óz-ara tásirlerdiń nátiyjeliligi (eki mártelik 

kirgiziw) tájiriybe toparda 53, 1±5, 2%, qadaǵalaw toparında bolsa 51, 3±6, 5%, 

p>0, 05; komandalıq taktikalıq óz-ara tásirlerdiń nátiyjeliligi, tájiriybeniń basında 

yarım orta oyınshınıń kiritiliwi tájiriybe toparında 51, 2±0, 4%, qadaǵalaw 

toparında bolsa 55, 1±4, 4%, p>0, 05; 

Komandalıq taktikalıq óz-ara tásirlerdiń nátiyjeliligi, tájiriybeniń basında 

oraydan kiriw tájiriybe toparda 49, 1±4, 2%, qadaǵalaw toparında bolsa 51, 4±0, 

6%, p>0, 05; Tájiriybeniń basında múyeshten kirtiw waqtında komandalıq 

taktikalıq óz-ara tásirlerdiń nátiyjeliligi tájiriybe toparda 50, 1±0, 1%, qadaǵalaw 

toparında bolsa 51, 3±5, 3%, p>0, 05. 
3-keste 

Tájiriybege shekem tájiriybe hám qadaǵalaw toparlarında komandalıq taktikalıq óz-ara 

tásirlerdiń nátiyjeliligi, (M±m) 

Komandanıń 

taktikalıq óz-

ara tásiri 

TT QT  

р,  

Nátiyje 

lilik 

Hújim 

sanı 

Gollar 

sanı 

Nátiyjelilik, 

% 

Hújim 

sanı 

Gollar 

sanı 

Nátiyjelilik, 

% 

Múyeshten 

kiriw 
6,0 ±0,3 3,0±0,1 50,1±0,1 6,3 ±0,5 3,2±0,3 51,3±5,3 >0,05 

Yarım ortadan 

kiriw 
5,3±0,2 2,6±0,3 51,2±0,4 5,2±0,15 2,7±0,2 55,1±4,4 >0,05 

Oraydan kiriw 4,3±0,05 2,1±0,4 49,1±4,2 4,2±0,05 2,4±0,4 51,4±0,6 >0,05 

Ekewlep 

kiriw 
3,2±0,1 1,9±0,4 53,1±5,2 3,3±0,3 0,8±0,1 51,3±6,5 >0,05 

Tez kiriw 5,6±0,25 2,3±0,3 41,2±0,25 5,2±0,2 2,2±0,3 40,2±0,48 >0,05 

Esletpe: p - ayırmashılıqlardıń áhmiyeti; M - xarakteristikanıń ortasha arifmetikalıq muǵdarı; 

m – ortasha arifmetiklıq qáte; 

 



179 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Tájiriybe juwmaǵında komandalıq taktikalıq óz-ara tásirlerdiń nátiyjeliligi 

(ekewlep kiritiw) tájiriybe toparında 57,9±0,4%, qadaǵalaw toparında bolsa 

53,1±0,1%, p<0,05; komandalıq taktikalıq óz-ara tásirlerdiń nátiyjeliligi, tájiriybe 

toparında tájiriybe aqırında ortasha kiritiw 57,6±0,3%, qadaǵalaw toparında bolsa 

53,1±0,4%, p<0,05. Komandanıń taktikalıq óz-ara tásiri nátiyjeliligi, tájiriybe 

juwmaǵında oraydan kiriw tájiriybe toparda 52,5±0,4%, qadaǵalaw toparında 

bolsa 49,1±4,2%, p<0,05; topardıń taktikalıq óz-ara tásiri nátiyjeliligi, tájiriybe 

toparda tájiriybe aqırında múyeshten kiriw 59,5±0,1%, qadaǵalaw toparında bolsa 

55,3±2, 3%, p<0, 05. 
4-keste 

Tájiriybeden soń tájiriybe hám qadaǵalaw toparlarında komandalıq taktikalıq hújim 

óz-ara tásirleri nátiyjeliligindegi parqı, (M±m) 

Komandanıń 

taktikalıq óz-

ara tásiri 

TT QT р,  

Nátiyje 

lilik 

Hújim 

sanı 

Gollar 

sanı 

Nátiyjelilik, 

% 

Hújim 

sanı 

Gollar 

sanı 

Nátiyjelilik, 

% 

Múyeshten 

kiriw 
6,3 ±0,3 3,9±0,1 59,5±0,1 6,3 ±0,5 3,2±0,3 55,3±2,3 <0,05 

Yarım ortadan 

kiriw 
5,3±0,2 2.9±0,3 57,6±0,3 5,2±0,15 2,6±0,2 53,1±0,4 <0,05 

Oraydan kiriw 4,1±0,05 2,1±0,4 52,5±0,4 4,2±0,05 2,05±0,4 49,1±4,2 <0,05 

Ekewlep kiriw 3,4±0,1 1,9±0,4 57,9±0,4 3,5±0,3 1,7±0,1 53,1±0,1 <0,05 

Tez kiriw 5,6±0,25 
2,6 

±0,3 
46,9±0,3 5,2±0,2 2,3 ±0,3 42,4±0,3 <0,05 

 

Esletpe: p - ayırmashılıqlardıń áhmiyeti; M - xarakteristikanıń ortasha arifmetikalıq 

muǵdarı; m – ortasha arifmetiklıq qáte; 

 

Solay etip, tájiriybe nátiyjesinde 14 jaslı gandbolshılardıń hújiminde 

komandalıq taktikalıq háreketlerin jetilistiriw boyınsha islep shıǵılǵan 

metodikadıń natiyjeliligi anıqlandı. Tájiriybe aqırında p<0, 0,5 taktikalıq 

tayarlıqtıń barlıq úyrenilgen kórsetkishleri natiyjeliliginde sezilerli 

ayırmashılıqlar anıqlandı. 

Juwmaq. 1. Ilimiy-metodikalıq ádebiyatlardı analiz islew nátiyjesinde 14 

jaslı gandbolshılar arasında hújimde komandalıq taktikalıq óz-ara tásirlerdi 

jetilistiriw boyınsha jumıslar jeterli dárejede emesligi hám sol sebepli de 

taktikalıq háreketlerdi jetilistiriwge qaratılǵan kompleks islep shıǵılıwı anıqlandı. 

14 jaslı gandbolshılardıń sanı aktual bolıp qaladı. 

2. 14 jaslı gandbolshılardıń jarıs iskerligin pedagogikalıq baqlaw 

nátiyjesinde juwmaqlawshı kombinaciyalar anıqlandı: kúshli hújim menen 85,4% 

nátiyje hám oraydan kiriw menen 60% nátiyje kórsetti. Solay etip, pedagogikalıq 

izertlew nátiyjesinde 14 jaslı gandbolshılardıń taktikalıq tayarlıq procesinde 

kombinaciyanıń tómendegi túrlerin jetilistiriwde kóbirek itibar qaratıw kerekligi 

anıqlandi: kúshli hújim hám oraydan kiriw. Izertlewdiń dáslepki nátiyjeleri  



180 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

tiykarında 14 jaslı gandbolshılardıń hújimdegi komandalıq taktikalıq háreketlerin 

jetilistiriwge qaratılǵan metodika islep shıǵıldı. Islep shıǵılǵan metodikanıń 

ayrıqsha ózgesheligi sonda, onıń mazmunı tájiriybeli gandbolshılardıń anıqlanǵan 

juwmaqlawshı kombinacion háreketlerin jetilistiriwge qaratılǵan shınıǵıwlardı óz 

ishine aladı: A) Tez hújim hám oraydan kiriw. B) Kompleks tezlik háreketlerinde 

orınlanatuǵın taktikalıq háreketlerden ibarat bolǵan shınıǵıwlar.  

3. Tájiriybe nátiyjesinde 14 jaslı gandbolshılardıń hújiminde komandalıq 

taktikalıq háreketlerdi jetilistiriw boyınsha islep shıǵılǵan metodikadıń 

nátiyjeliligi anıqlandı. Tájiriybe aqırında p<0,05 taktikalıq tayarlıqtıń barlıq 

úyrenilgen kórsetkishleri nátiyjeliliginde sezilerli ayırmashılıqlar anıqlandı. 
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Annotaciya: Maqala júziw boyınsha sport shınıǵıwların rejelestiriw, jas 

qábiletli sportshılardı tańlap alıw, olardıń anatomiyalıq ózgeshelikleri hám 

fiziologiyalıq imkaniyatların esapqa alǵan halda júziw usıllarınan paydalanıw 

haqqında. 

Tayanısh sózler: sport, rejelestiriw, tańlaw, sportshı tayarlıǵı, júziw usılı, 

fizikalıq shınıǵıw, nátiyje, rawajlanıw, metodika. 

Аннотация: Статья о планировании спортивных занятий по 

плаванию, отборе молодых талантливых спортсменов, использовании 

методов плавания с учетом их анатомических особенностей и 

физиологических возможностей. 

Ключевие слова: спорт, запланирование, отбор, подготовка 

спортсмена, стиль плавания, физические упражнение, результат, 

развитие, методика. 

Abstract: The article about planning swimming sports classes, selecting 

young talented athletes, using swimming methods taking into account their 

anatomical features and physiological capabilities 

Keywords: sport, selection, athlete training, swimming style, physical 

exercise, result, development, methodology. 

 

Kirisiw. Elimizde jaslardıń suw sportı túrlerine bolǵan qızıǵıwshılıǵın 

hámde suw sportı túrleriniń ǵalabalıǵın arttırıw, sol arqalı qábiletli sportshılardı 

anıqlaw, tańlaw (selekciya) hám maqsetli tayarlaw sistemasın jetilistiriw, usı 

tarawda maman qánigeler hám tóreshiler tayarlaw arqalı milliy saylandı 

komandalarımızdıń abıraylı sport jarıslarında joqarı nátiyjelerge erisiwin 

támiyinlew maqsetinde Ózbekstan Respublikası Prezidentiniń 2024-jıl 4-

noyabrdegi “Suw sportı túrlerin rawajlandırıw ilajları haqqında”ǵı PQ-382 sanlı 

qararı qabıl etildi. [1] 

Usı qarar tiykarında mámleketimizde suw polosı, júziw, sinxron júziw, 

suwǵa sekiriw sport túrlerin rawajlandırıwdıń tiykarǵı baǵdarları etip belgilep 

alındı. Qarar tiykarında suw sport túrlerin xalıq arasında ǵalabalıq sport túrlerine 

aylandırıw, qábiletli sportshılardı anıqlaw, tańlaw hám selekciyalaw, olardı 

professional sportshılar sıpatında tayarlawdı sistemalı jolǵa qoyıw; 

suw sportı túrleri boyınsha joqarı sheber sportshılardıń qamtıp alıwın 

keńeytiw, suw sportı túrleri boyınsha professional trenerler, sport medicinası 

xızmetkerleri hám basqa da qánigelerdi tayarlaw sistemasın jetilistiriw; 
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suw sportınıń túrleri boyınsha xalıq aralıq talaplarǵa muwapıq zamanagóy 

suw sportı obiektlerin qurıw, rekonstrukciyalaw hám materiallıq-texnikalıq 

bazasın bekkemlew; 

sportshılardı vitaminler, ásbap-úskeneler, ekipirovka hám basqa da zárúr 

qurallar menen turaqlı támiyinlep barıw; 

suw sportların salamat turmıs táriziniń áhmiyetli quramlıq bólegi hám 

jaslardı bárkamal insan etip tárbiyalawǵa xızmet etetuǵın sport túri sıpatında úgit-

násiyatlap barıw wazıypaları berilgen. 

Metodlar. Maqalada hújjetler menen islew, ilimiy-metodikalıq ádebiyatlar 

analizi, pedagogikalıq baqlaw, talqılaw metodlarınan paydalanıldı. 

Nátiyjeler hám olardı talqılaw. Júziw boyınsha tálim hám shınıǵıwlar oqıw 

processinde tıǵız baylanıslı bolıp tabıladı. Oqıtıwda da, shınıǵıwlarda da júziw 

texnikasın úyreniw hám jetilistiriw, fizikalıq tayarlıq dárejesin basqıshpa-basqısh 

asırıw wazıypaları qoyıladı. Júziw boyınsha dáslepki tayarlıq oqıw hám oqıtıw 

procesiniń birinshi basqıshı bolıp, ol jaǵdayda júziw texnikasın úyreniw hám 

sheberligin ózlestiriw tiykarǵı belgileytuǵın wazıypa bolıp tabıladı. [2.74] 

Júziw boyınsha oqıw-shınıǵıw procesi dene tárbiyasınıń tiykarǵı 

principlerine muwapıq ámelge asırıladı: tárbiyalıq tayarlıq, hár tárepleme 

rawajlandırıw, salamatlastırıw hám ámeliy baǵdar. 

Júziwshilerdi tayarlaw processinde tómendegi tiykarǵı usıllar qollanıladı: bir 

tekli, ózgeriwsheń, intervallı, tákirarlaw hám jarıs (qadaǵalaw). [3.17] Olar bir 

birinen distanciyalar uzınlıǵı, júziw intensivligi, júziw distanciyalarınıń sanı hám 

dem alıw xarakteri menen parqlanadı. Júklemeniń joqarıdaǵı parametrleri 

ózgergende, trenirovkada tezlikti, ulıwma shıdamlılıqtı yaki arnawlı shıdamlılıqtı 

úyretiw múmkin. Sonday etip, derlik tolıq tiklenbegenshe, tolıq energiya menen  

8x25 metr aralıqta júziw tezligin asırıwǵa, pás tezlikte 1500-3000 metr aralıqtı bir 

tegis júziwge hám ulıwma shıdamlılıqtı asırıwǵa, 6x200 metr intensivlikte 

júziwge qaratıladı. Maksimal tezliktiń 85-90% in 1,5-2 minutta, orta 

distanciyalarda (200-400 metr) hám 800 metrde júziw ushın zárúr bolǵan arnawlı 

shıdamlılıq úyretiledi.  

Bir tekli oqıtıw usılı 400 metrden 1500 metrge shekem hám onnan kóp 

aralıqlarda júziwdi óz ishine aladı. Bul olardıń bólimleriniń ótiw tezligi bolıp 

esaplanadı. Bunday júziw barlıq dene sistemaları ishinde muwapıqlılıqtı 

támiyinleydi hám júziwshini suwda tejemli islewge úyretedi. Bul sonıń menen 

birge isshi bulshıq etleriniń ritmikalıq ráwishte ózgeriwin hám bosasıwın 

úyretedi. Ádette júziwshiniń pulsi 10 sekundta 20-25 mártege jetedi. Bunda júziw 

distanciyasınıń uzınlıǵı júziwshiniń fizikalıq tayarlıǵına baylanıslı. Máselen, III-

II dárejeli sportshılar 800-1500 metrge shekem, eń joqarı dárejedegi júziwshiler 

bolsa bunnan kóbirek  boladı.  

Ózgeriwsheń oqıtıw usılı hár qıylı intensivliktegi júklemelerdi 

almastırıwdan ibarat. Distanciyanı (máselen 100 metr) joqarı tezlikte júzgennen 
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soń, sportshı bir qansha pás tezlikte júziwdi dawam ettiredi. Bir neshe metr 

aralıqtı pás tezlikte júzgennen soń ol jáne joqarı tezlikte júziwdi baslaydı soń jáne 

jay júziwge ótedi. Distanciyalar uzınlıǵınıń salıstırmalılıǵı, tez hám ásten júziw 

júziwshiniń tayarlıǵına baylanıslı. Bólimlerde ortasha tezlikte, intensivlikti 

asırǵan halda júziwde ulıwma shıdamlılıqtı rawajlandırıwǵa járdem beredi. Al, 

joqarı tezlikte júziwde bolsa arnawlı shıdamlılıq asırıladı. 

Intervallı oqıtıw usılı málim bir intensivliktegi bir qatar distanciya hám olar 

arasındaǵı dem alıw aralıǵın júziwden ibarat. Dem alıw pulsiniń tolıq tikleniwine  

emes, bálki biraz támiyinleniwine qarap tańlanadı. Sonıń menen birge, júrek-qan 

tamır sistemasın jaqsılaw ushın hámde dem alıw waqtında júrek qısqarıwında 

shıǵarılǵan qan muǵdarı eń joqarı dárejege jetkeriwde stimul jaratıladı. 

Júziwshilerdiń intervallı trenirovkalarında eki baǵdar-ulıwma shıdamlılıq hám 

arnawlı shıdamlılıq rawajlandırıladı.  

Ulıwma shıdamlılıqtı rawajlandırıwǵa qaratılǵan intervallı shınıǵıwlar 

tómendegiler menen sıpatlanadı: júziw aralıqları hám distanciyalar uzınlıǵı-50, 

100 yaki 200 metr, jumıs bólimleriniń intensivligi-júrek urıw tezligi 10 sekundta 

26-30 márte, dem alıw dawamlılıǵı 5 sekunttan 45 sekuntqa shekem, júziw 

distanciyaların II sport dárejesindegi júziwshiler ushın qaytalaw 4-10 márte, 

sheberligi joqarı júziwshiler ushın bolsa kóbirek boladı.  

Arnawlı shıdamlılıqtı rawajlandırıwǵa qaratılǵan intervallı trenirovkalar 

júziw intensivliginiń artıwı menen ajıralıp turadı, bul bolsa onı anaerob qıladı. 

Buǵan ádette pauza dawamlılıǵın saqlap, tezlikti asırıw arqalı erisiledi. Júziw 

distanciyaları sanı olardıń uzınlıǵı, sportshılardıń fizikalıq tayarlıǵı hám júziw 

intensivligin esapqa alǵan halda tańlanadı. 

Oqıtıwdıń tákirarlaw usılı 25, 50, 100, 200, 400 yaki 800 metr júziw 

distanciyaların joqarı intensivlikte (90-100%) tákirarlawdan ibarat. Dem alıw 

pauzaları jaqsı tikleniwdi támiyinlewi kerek hám geyde 10 minutqa shekem yáki 

onnan da kóp dawam etiwi kerek. Tákirarlawlar sanı distanciyanıń uzınlıǵı hám 

sportshınıń fizikalıq tayarlıǵın esapqa alǵan halda tańlanadı. Bul usıl sportshıǵa 

bir trenirovka dawamında maksimal hám maksimal tezlikke jaqın úlken 

kólemdegi jumıstı orınlawǵa imkaniyat beredi. III-II dárejeli júziwshilerdi 100 

metrge júziw boyınsha jarıslarǵa tayarlaw ushın trenirovka ádette 6x25 metr yáki 

3x50 metr tákirar júziwdi óz ishine aladı. 

Jarıs (qadaǵalaw) oqıtıw usılı-bul tiykarǵı distanciyalardı jarıslarda yáki 

olarǵa jaqın sharayatta tolıq ótiw (baslanǵısh komanda quramındaǵı toparda, 

sherigi menen). Bul usıl ádette jarıstan aldın sportshınıń fizikalıq tayarlıǵın 

tekseriw hám distanciyadan ótiwdi jaqsılaw ushın qollanıladı (start, burılıw, bir 

teklik, texnika). 

Juwmaq hám usınıslar. Júziwshilerdi tayarlaw processinde joqarıda 

aytılǵan barlıq oqıtıw usılları hám ayrıqsha, hám kombinaciyalarda qollanıladı.   

Dáslepki júziw trenirovkalarında shınıǵıwlardıń emocionallıǵı hám 

dinamikalıǵın asırıw ushın jarıs hám oyın usıllarınan keń paydalanıladı. Oyın jarıs 

sıyaqlı, júziwge tán bolǵan cikllik háreketlerden uzaqlasıwdıń jaqsı quralı bolıp, 

júziwdiń tásirliligin asıradı. Sonıń ushın birinshi júziw sabaqlarınan baslap, 

ásirese, balalar gruppaları menen islewde jarıs hám oyın usılların qollanıw kerek. 

[5.9-11] 
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Ulıwma qaǵıyda sonda, siz birinshi náwbette háreketler yáki shınıǵıwlardı 

jarıs yamasa oyın obyekti bolıwınan aldın úyreniwińiz kerek. Usı usıllar ortasında 

túpkilikli parq bar: oyında hárdayım syujed mazmunı bar, al jarısta bolsa bunday 

emes. 

Oyın usılları tómendegiler menen xarakterlenedi: 

- oyın qaǵıydaları sheńberinde kerek bolǵan emocionallıq hám ústinlik ushın 

gúres; 

- ózlestirilgen kónlikpelerdi oyın sharayatları menen baylanısqan halda 

ózgeriwsheń qollanıw; 

- kútilmegen oyın sharayatlarında belsendilik hám erkin qarar qabıl qılıw 

qábiletin kórsetiw; 

- fizikalıq hám ádep-ikramlılıq, erk  sıpatların kompleks jetilistiw: epshillik, 

tezlik, kúsh, shıdamlılıq, orientaciyalıq tezlik, sonday-aq, tapqırlıq,  mártlik, 

jeńiske erisiwge talpınıw hám basqalar. 

Oyın óz-ara doslıq, shıdamlılıq, sanalı tártip-intizam, óz qálewlerin komanda  

máplerine boysındırıw qábiletin tárbiyalawǵa járdem beredi. 

Báseki tómendegiler menen xarakterlenedi: 

- belgilengen maqsetke erisiw ushın fizikalıq hám aqılıy imkaniyatların 

maksimal dárelejede sarıplaw qábileti; 

- ústinlik ushın gúreste olardıń fizikalıq hám ruwxıy rezervleriniń maksimal 

dárejesiniń kóriniwi;  

- qoyılǵan wazıypanı orınlawda ǵárezsizlik hám qatańlıqtı kórsete alıw; 

- tákirarlaw shınıǵıwları waqıtında fizikalıq belsendilikti sezilerli dárejede 

asıwı; 

Bulardıń barlıǵı ádep-ikramlıq hám shıdamlılıq pazıyletlerine joqarı 

talaplardı qoyadı, basseyndegi birinshi sabaqtada shıdamlılıq, qatańlıq, ózin-ózi 

basqarıwdı tárbiyalawǵa úles qosadı. 

Júziw boyınsha birinshi trenirovkalarda, shuǵıllanıwshı suwda kózin qanday 

ashıwdı bilmese, oǵan deneniń hám bastıń suw júzine, suw túbine salıstırmalı 

halatın anıqlawdı úyretiw kerek. Háwiz, sayız hám tereń  jerler, olar ushın joqarı-

pás sıyaqlı belgiler isletiledi. Bul ásirese, jańa sharayatlarda qorqıw hám 

anıqsızlıq sezimi menen suw júzinde qanday qalıwdı bilmegenler ushın zárúrli 

bolıp esaplanadı. Keyingi basqıshlarda orientirler deneńizdiń aldınǵa hám artqa, 

shepke hám ońǵa hámde basqa háreket jónelisin anıqlawǵa járdem beredi.  

Bunıń ushın barlıq obyektler mas keledi, oǵan tiykarlanıp jańa baslawshı 

qaysı jóneliste hám qansha júzgenin anıqlawı múmkin. Bul basseynniń qaptal 

tárepi, jollar, teksheler hám basqalar bolıwı mumkin. 

Júziw texnikasın ózlestirgende, qol hám ayaqlardıń esiw háreketlerin 

deneńizge salıstırmalı baǵdarlaw usınıladı. Sonday qılıp, arqa tárepte júzip 

atırǵanda, úlken amplitudalı nátiyjeli soqqını ámelge asırıw ushın qolıńız benen 

kestirip, oǵan tiyip, keyin qolıńızdı suwdan alıp taslaw kórsetpesi beriledi. Dem  
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alıw menen júziw waqıtında qol háreketlerin tuwrı muwapıqlastırıw ushın esiw 

aqırında dem alıp atırǵanda sanǵa qol menen tiyiw wazıypası beriledi. 

Oqıtıwshınıń járdemi ayrıqsha áhmiyetke iye. Júziwdi úyretiwde bunday 

járdem texnikanıń tolıq maǵlıwmatların anıqlaw, qátelerdi dúzetiw hám 

shınıǵıwlardıń tiykarǵı elementin atap ótiw ushın tek qırda kórsetiledi. Oqıtıwshı  

studentke háreket amplitudasın tákirarlawǵa, deneniń durıs jaǵdayın, ayaq hám 

qollardıń háreket traektoriyasın dúzetiwge járdem beredi. 

Solay etip, júziwdı úyretiwde úyretiwdiń úsh usılı-awızeki, kórgizbeli hám 

ámeliy shınıǵıwlar qollanıladı. Úyretiwdiń jetiskenligi olardıń kompleks 

qollanılıwı menen belgilenedi. [4.413] Hár bir anıq jaǵdayda qollanılatuǵın oqıtıw 

usılları oqıtıwdıń maqset hám wazıypaları hámde oqıw materialınıń ózine mas 

qásiyetleri, shuǵıllanıwshılardıń jası, fizikalıq hám júziw tayarlıǵı, shuǵıllanıw 

ushın jaratılǵan sharayatlar sáykes keliwi kerek. 
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Annotatsiya. Ushbu maqola boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q 

otuvchilarning sport mashg‘ulotlari tasnifiga bag‘ishlangan bo‘lib, unda o‘q 

otuvchilarning yillik tayyorgarlik sikli, xususan, tayyorgarlik, musobaqa va  
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tiklanish davrlari, o‘q otuvchilarning sport formasi, o‘q otish texnikasi va uning 

elementlari, o‘q otuvchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik kabi  

masalalar ilmiy tadqiq etilgan. Bundan tashqari muallif tomonidan istiqbolda 

yangi avlod o‘q otuvchilarini tayyorlash masalalarini ilmiy tadqiqot qilish, ushbu 

sport turining huquqiy-tashkiliy va ilmiy-nazariy asoslarini yaratish, xususan, 

boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q otuvchilarning mashg‘ulot vosita va 

yuklamalar hajmini optimallashtirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy ishlarni nashrga 

tayyorlash va chop etish tavsiya etiladi. 

Kalit so‘zlar: o‘q otish, sikli, musobaqa, tiklanish, sport formasi, texnika, 

yuklama, element. 

Аннотация. Данная статья посвящена классификации спортивных 

тренировок стрелков на этапе начальной подготовки, рассматривая 

годовой цикл подготовки стрелков, в частности, подготовительные, 

соревновательные и восстановительные периоды, спортивную форму 

стрелков, технику стрельбы и её элементы, а также вопросы общей и 

специальной физической подготовки стрелков. Кроме того, автор 

предлагает проводить научные исследования по подготовке нового 

поколения стрелков, создавать правовые, организационные и научно-

теоретические основы для этого вида спорта, а также публиковать 

научно-методические материалы по оптимизации средств и объема 

нагрузок в тренировках стрелков на этапе начальной подготовки. 

Ключевые слова: стрельба, цикл, соревнование, восстановление, 

спортивная форма, техника, нагрузка, элемент. 

Abstract. This article is dedicated to the classification of sports training for 

shooters at the initial preparation stage, examining the annual training cycle for 

shooters, particularly the preparation, competition, and recovery periods, 

shooters' athletic form, shooting technique and its elements, as well as aspects of 

general and specific physical training. Additionally, the author suggests 

conducting scientific research on the training of a new generation of shooters, 

establishing the legal, organizational, and scientific-theoretical foundations for 

this sport, and publishing scientific-methodological materials to optimize training 

tools and load volumes for shooters in the initial preparation stage. 

Keywords: shooting, cycle, competition, recovery, athletic form, technique, 

load, element. 

 

Kirish. O‘q otish eng qadimiy amaliy sport turlaridan biri bo‘lib, bir necha 

ya’ni, o‘q otish, stenddan o‘q otish turlariga bo‘linadi. O‘q otish xuddi stenddan 

o‘q otish kabi Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan bo‘lib, eng qadimiy olimpiya 

fanlaridan biri hisoblanadi. O‘q otish bo‘yicha dastlabki medallar 1900 yilda 

Parijda bo‘lib o‘tgan II Olimpiya o‘yinlarida qo‘lga kiritilgan. 1984 yildan buyon 

erkaklar va ayollar musobaqasi alohida o‘tkazilib kelinadi.  
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Mamlakatimizda boshqa sport turlari singari o‘q otish va stenddan o‘q otish 

sport turlarini yanada ommalashtirish, yoshlarni ma’naviy-axloqiy va harbiy- 

vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ular orasidan sportchilarni saralab olish tizimini 

yaxshilash, ushbu sport turi bo‘yicha zamonaviy sport infratuzilmasini yaratish 

hamda milliy terma jamoa a’zolarining nufuzli sport musobaqalarida yuqori 

natijalarga erishishini ta’minlash yuzasidan zarur chora-tadbirlar ko‘rilmoqda. 

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 4-noyabrdagi “O‘q 

otish sport turlarini yanada rivojlantirish va ommalashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi PQ-381-son qarori shular jumlasidandir. Ushbu qarorga muvofiq: 

- o‘q otish sport turlarini ommalashtirish, iqtidorli sportchilarni aniqlash, 

seleksiya qilish hamda ularni professional sportchilar sifatida tayyorlashning 

barcha bosqichlarini raqamlashtirish; 

- o‘q otish sport turlari bo‘yicha professional trenerlar va boshqa 

mutaxassislarni tayyorlash tizimini takomillashtirish; 

- o‘q otish sport turlari bo‘yicha zamonaviy sport majmualarini barpo etish, 

mavjud moddiy-texnik bazani mustahkamlash, ularni zamonaviy sport anjomlari 

va jihozlari bilan ta’minlash; 

- o‘q otish sport turlari sport musobaqalarini tizimli tashkil etib borish o‘q 

otish, stenddan o‘q otish va para o‘q otish sport turlarini rivojlantirishning asosiy 

yo‘nalishlari etib belgilandi.  

Shu munosabat bilan o‘q otish, stenddan o‘q otish va para o‘q otish sport 

turlarini respublika miqyosida ommalashtirish va uni rivojlantirish, iqtidorli 

sportchilarni tanlab olish, sport mashg‘ulotlarini ilg‘or texnologiyalar asosida 

tashkil etish, ushbu yo‘nalishni ilmiy tadqiq qilish uchun yosh olimlarni jalb etish 

talab etiladi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sportchilarning mashg‘ulotlar vaqtida 

jismoniy zo‘riqishi hamda musobaqlarda kuchli asab zo‘riqishlariga uchrashi, 

mushak va asab tizimlari zo‘riqishlariga moslashish uchun mashg‘ulot va 

musobaqalar vaqtida ular bunga ruhan va jismonan tayyor bo‘lishi, shu bilan birga, 

turli xil umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rishlari bo‘yicha 

B.G.Boyboboev, E.A.Seytxalilov, A.M.Achilov, J.A.Akramov, O.V.Goncharova, 

R.M.Matkarimov, T.S.Usmanxodjayev, B.B.Kipchakov, Sh.X.Xankeldiyevlar ilmiy 

tadqiqotlar olib borishgan. 

MDH olimlaridan I.Z.Sisishvili, A.N.Tambovskiy, Ye.V.Voropayeva, 

A.A.Nasonovoy, A.S.Krivsov, Ye.S.Palexova, A.F.Machula, V.G.Nikitushkin, 

F.P.Suslovlar o‘q otish sportchisi qurolni ko‘p marta ko‘tarishi va ushlab turishi 

uchun unga yetarlicha kuch berishi, umumiy chidamlilik o‘q otish mashqlarini 

uzoq vaqt va ko‘p marta bajarishga moslashish orqali rivojlantirish hamda 

chaqqonlik va o‘zaro moslashuvchanlik o‘qni mo‘ljalga olish yuzasidan bir qator 

izlanishlar olib borishgan. Bunday sifatlar miltiq dastagini ushlash, tepkini bosish,  
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qurolni joylashtirish va uni nishonga olish vaqtida barcha sa’y-harakatlarni “aniq 

dozaga olish”da namoyon bo‘lishini ta’kidlashgan. 

Xorijiy mutaxassislardan R.Horeneber, H.E.Montgomery, P.Clarkson, 

H.Hemingway, J.P.Folland, K.Hawker, B.Leach, I.Nazarov, D.Woods, 

H.Montgomery, O.Schneider, V.Kazakov, N.Tomilin, V.Rogozkin, 

H.Reinkemeier, G.Buhlmann, M.Eckherdtlar o‘q otish texnikalari o‘q 

otuvchilarning koordinatsion xususiyatlarini rivojlantirish bilan uzviy bog‘liqligi, 

umumiy jismoniy tayyorgarlik mashqlari kuch, umumiy chidamlilik, 

chaqqonlikni rivojlantirishga qaratilgan bir qator ilmiy ishlar ustida faoliyat olib 

borishgan. 

O‘q otish sportining jadallik bilan rivojlanib borishi unga zamonaviy 

yondashuvni talab qiladi. Ya’ni bu sportda yuqori natijalarga erishish, barkamol 

avlodni jismonan baquvvat etib tarbiyalash, xususan, sportchilar salomatligini 

muhofaza qilish va mustahkamlashga qaratilgan mashg‘ulotlarni yangicha vosita 

va uslublarda tashkil etish talab etiladi. Qurol bilan statik mashg‘ulotlar paytida,  

ayniqsa, nishonga olish vaqtida ko‘krak qafasi siqilib, nafas olish qiyinlashadi va 

natijada o‘pka hajmi kichrayishi, o‘q otish sportchisi harakat paytida uning gavda 

holati o‘zgaruvchan bo‘lgani uchun unda bukchayish rivojlanishi, umurtqa 

pog‘onasi qiyshayishi hamda katta tajribaga ega vintovkali quroldan otuvchilarda 

o‘ng tomonlama, to‘pponchadan otuvchilarda esa chap tomonlama skolioz 

rivojlanishini oldini olishda boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q 

otuvchilar mashg‘ulotlarini to‘g‘ri rejalashtirish va yuklama hajmini 

optimallashtirish bugungi kunda dolzarblik kasb etadi. 

Tadqiqot metodologiyasi. O‘q otish mashg‘ulotlarida ko‘zlangan maqsadga 

erishish uchun sport mahoratini oshirishda qat’iyat talab qiladi. Murabbiy 

bo‘lajak o‘q otuvchilarning ongiga ta’sir qilishi, ularni mashg‘ulotlarda faol 

bo‘lishga hamda ijodkorlikka undashi, shu bilan irodali, ishda mustaqil va 

mas’uliyat bilan yondashish sifatini rivojlantirishi kerak. Agar murabbiy 

tomonidan yosh o‘q otuvchilarga bu bosqichda ba’zi qiyinchiliklarni yengib 

o‘tish, mustaqil yechimlarni qidirishni talab qiladigan qulay vazifalar tashkil qilib 

berilsa, mashg‘ulotlar jarayonida faol ishtirok etishi ta’minlanadi. Umumiy 

jismoniy tarbiya sohasida darsdan tashqari mustaqil mashg‘ulotlar ertalabki yoki 

boshqa gigiyenik hamda umumiy rivojlantiruvchi gimnastika, sog‘lig‘i va 

jismoniy holatini muntazam nazorat qilish, o‘zini nazorat qila bilish, sport 

adabiyotlarini o‘qish muhim ahamiyatga ega. O‘q otuvchilarning yillik 

tayyorgarlik sikli uchta ya’ni tayyorgarlik, musobaqa va tiklanish davrlariga 

bo‘linadi.  

Tayyorgarlik davri – o‘q otuvchilarning yuqori darajasidagi sport formasiga 

ega bo‘lishi, musobaqa davri – uni mustahkamlash, tiklanish davri esa uning 

vaqtinchalik yo‘qolish bosqichiga to‘g‘ri keladi. Ushbu davrlarning har birini aniq 

maqsad va vazifalari bo‘lib, o‘q otuvchilarning har tomonlama (kompleks)  
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tayyorgarligini oshirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulot vosita va uslublari, yuklama 

hajmi va shiddati bilan belgilanadi. O‘q otuvchilarning yosh xususiyatlari va 

malakasidan kelib chiqib, mashg‘ulotlarning shartlari, taqvimi, ommaviy-sport 

tadbirlari, sport turi va har bir davrning davomiyligi hamda uning mazmuni 

boshqa bir omillarga ko‘ra o‘zgarib borishi mumkin. Bunda mashg‘ulot 

davrlarining maqsadlari turlicha bo‘lishi mumkin (jadvalga qarang). 
jadval 

Mashg‘ulot 

davri 
Asosiy maqsadi Mazmuni / ikkinchi darajali maqsad 

Tayyorgarlik 

davri 
O‘q otish texnikasini takomillashtirish Yuklamani oshirish bosqichi 

Musobaqa davri O‘q otish texnikasini barqarorlashtirish 
Sport formasini sinovdan o‘tkazish 

Jismoniy holatni yaxshilash 

O‘tish (tiklanish) 

davri 

Yuklamaning pasayishi hisobiga sport 

formasini yo‘qotish 

Jismoniy yuklama uchun asos yaratish 

Faol xordiq va tiklanish 

Izoh: Ushbu jadvalda mashg‘ulot davrlarida qanday asosiy va ikkinchi darajali 

maqsadlarni bajarish lozimligi hamda har bir qism nimalardan tashkil topganligi aks 

ettirilgan. 

 

Tahlil va natijalar. O‘q otuvchilarning yillik tayyorgarlik sikli tayyorgar, 

musobaqa va tiklanish bosqichlariga bo‘linishi yuqorida ta’kidlab o‘tildi. Unga 

ko‘ra, tayyorgarlik bosqichi – davomiy davr hisoblanib, ushbu davrda zarur sport 

formaga ega bo‘lish uchun mustahkam funksional asos yaratiladi. 

Mashg‘ulotlarda o‘q otuvchilarning organizmi musobaqalarga tayyorlab boriladi. 

Bu jarayonda maxsus jismoniy sifatlar rivojlanadi, jismoniy, psixologik, va 

texnik-taktik tayyorgarlik ko‘riladi. Tayyorgarlik bosqichi quyidagi vazifalarni 

hal etishga qaratiladi: 

- umumiy jismoniy rivojlanishni oshirish; 

- o‘q otishning o‘ziga xos jismoniy sifatlarini rivojlantirish (tezkor o‘q 

otishga ixtisoslashgan sportchilar uchun kuchga tegishli chidamlilik, statik 

muvozanat, tezlik va boshqa.); 

- o‘q otish texnikasi elementlariga ega bo‘lish uchun asos yaratish. 

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi bo‘lajak o‘q otuvchilar va o‘rta 

darajadagi yosh sportchilarda tayyorgarlik davrining birinchi qismi umumiy 

jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, yuqori ko‘nikmaga ega sportchilarda 

esa tayyorgarlik davrining ilk kunlaridanoq keyinchalik maxsus shug‘ullanish 

uchun jismoniy, texnik-taktik va ruhiy holatni yaxshilashga zamin yaratuvchi 

mashqlardan foydalaniladi. Tayyorgarlik davrini umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik davrlariga bo‘lish qabul qilingan. Haqiyqiy sport formasiga ega 

bo‘lish jarayonidagi ikki bosqichning mavjudligi buni ajratish uchun asos bo‘lib 

xizmat qiladi. 
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Umumiy tayyorgarlik bosqichi vazifalarini bajarishda o‘q otuvchilar 

tayyorgarligini oshirish uchun zarur bo‘lgan jismoniy va maxsus mashq hamda 

psixologik tayyorgarlik vositalari keng qo‘llaniladi. 

Maxsus tayyorgarlik bosqichidagi sport mashg‘ulotlar umumiy hajmi va 

bajarilish shiddati bilan tavsiflanadi. Ushbu bosqichda maxsus tayyorgarlik 

mashqlari va o‘quvchilar uchun musobaqa mashqlari soni oshirib boriladi. 

Harakat ko‘nikmalarini qiyin sharoitlarda takomillashtirish, tejamli hamda 

variativ o‘q otish texnikasini statik barqarorlikni ta’minlash asosi sifatida 

qo‘llashga alohida e’tibor beriladi. Musobaqa bo‘lib o‘tadigan muddat 

yaqinlashgani sari, ya’ni bosqich oxiriga borib mashqlar miqdori va mashg‘ulotlar 

soni oshiriladi. Ushbu bosqichda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik 

darajasini oshirish jarayoni davom etadi. Musobaqadan oldingi bosqichda 

quyidagi vazifalar hal qilinadi: 

- musobaqa yaqinlashganda va musobaqa jarayonining o‘zida o‘q otish 

texnikasi unsurlarini takomillashtirish; 

- maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish; 

- texnik-taktik mahoratni oshirish; 

- ma’naviy-irodaviy sifatlarni tarbiyalash. 

Ushbu bosqichda mashg‘ulotlar o‘q otuvchilarning asl sport formasiga ega 

bo‘lishga qaratilishi lozim. Agar avvalgi bosqichlarda uning zamini yaratilgan 

bo‘lsa, endi ular rivojlantirilishi kerak. Bunda umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarlikning yuqori darajasini saqlash hamda ushlab turish muhim 

ahamiyatga ega. Umumiy tayyorgarlik vositalari tarkibi maxsus tayyorgarlik 

mashqlari hisobiga sezilarli darajada o‘zgaradi. Bu bir tomondan, 

tayyorgarlikning erishilgan darajasini saqlab turishga imkon bersa, boshqa 

tomondan maxsus tayyorgarlikni rivojlantirish va ixtisoslashtirilgan o‘zaro 

bog‘liqlik o‘rtasidagi maqbul shartlarni yaratish imkonini yaratadi. 

O‘q otish texnikasi musobaqa va musobaqa oldi mashg‘ulotlarida 

takomillashtirilishi zarur. Tayyorgarlik usullari, qoidalarni qabul qilish va o‘q 

otish uchun joy tanlash maxsus o‘q otish mashqlari bilan birga olib borilishi kerak. 

Musobaqa bosqichidagi asosiy vazifalar – bu ideal sport formasiga ega 

bo‘lish, ushbu formani asosiy musobaqalarga qadar saqlab turish va o‘q otishda 

yuqori natijalarni qo‘lga kiritish hisoblanadi. Ushbu davrdagi maxsus 

tayyorgarlik jarayoni belgilangan musobaqalarni inobatga olgan holda olib 

boriladi. Birinchi navbatda, o‘q otuvchining oldiga eng yuqori natijalarga erishish 

maqsadi qo‘yiladigan muhim musobaqalar belgilab olinadi. Bunda qolgan barcha 

musobaqalar sport mashg‘ulotlardan tashkil topgan bo‘lib, asosiy bellashuvlarga 

tayyorlashning muhim bo‘g‘ini sanaladi. Musobaqa bosqichidagi bilim va 

ko‘nikmalar nazorat mashg‘ulotlarida takomillashtirib boriladi. 

O‘q otish texnikasini takomillashtirish “sportchi – qurol” tizimi, nishonga 

olish, tepkini bosish, maqbul temp hamda yotgan, turgan va tizzalagancha o‘q  
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otish barqarorligini ta’minlashga qaratilgan mashqlar majmui qo‘llaniladi. 

Shuningdek, ruhiy tayyorgarlik, xususan, irodaviy sifatlarni tarbiyalashga katta 

e’tibor qaratiladi. Musobaqa bosqichida asosiy e’tibor asl sport formasi va yuqori 

natijalarni qo‘lga kiritishga qaratiladi. Mazkur bosqichda quyidagi vazifalar hal 

qilinadi: 

- o‘q otish texnikasining alohida (ortda qolayotgan) elementlarini 

takomillashtirish; 

- o‘q otuvchilarning maxsus fazilatlarini yuqori darajada rivojlantirish va 

ushlab turish; 

- o‘q otuvchilarning texnik-taktik tayyorgarligini yanada takomillashtirish va 

texnik-taktik rejalarni amalga oshirish; 

- ruhiy barqarorlikni oshirish, ma’naviy-irodaviy fazilatlarni tarbiyalash. 

Musobaqa bosqichida maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan 

mashqlar nisbatini aniqlash, yuklama va xordiq uzviyligini belgilash, shiddati 

bo‘yicha har xil mashqlarni o‘zgartirib borish, o‘q otuvchilarni mavsumning 

asosiy musobaqalariga samarali tayyorgarlik ko‘rishiga imkon beruvchi 

fizioterapiya, psixologik va medikamentoz tadbirlar majmuini yaratish amalga 

oshiriladi. 

Tiklanish bosqichidagi mashg‘ulot o‘q otuvchilarda uzoq davom etgan 

musobaqa davrida jismoniy va ruhiy toliqish to‘planib boradi. Bu toliqishni 

yo‘qotish maqsadida organizmning turli tizimlari uchun reabilitatsiya davri 

rejalashtiriladi. Mazkur davr ideal sport formasining vaqtincha yo‘qolishi 

jarayonida zarur bo‘lgan tadbirlardan biri hisoblanadi. Tiklanish, ya’ni o‘tish 

davri avvalo sport formasiga ega bo‘lishni barqaror ushlab turgan aloqalarning 

zaiflashishi va qisman buzilishi bilan tavsiflanadi. Bu yerda faol xordiq chiqarish 

(dam olish) ta’minlanib, uning maqsadi mashg‘ulotlar miqdori oshib ketishini 

oldini olish, haddan ortiq shug‘ullanishni umumiy mashg‘ulotga aylantirish 

hisoblanadi. Biroq, shug‘ullanganlik darajasini saqlash, o‘q otish texnikasini 

takomillashtirish uchun sharoitlar yaratilishi lozim. Bu bilan mashg‘ulotning 

yakuniy va keyingi yil sikli o‘rtasidagi uzluksizligi ta’minlanadi. O‘tish 

(tiklanish) davri, odatda bir qancha vazifalarni hal qiladi. Ularning asosiylari 

quyidagilardan iborat: 

- o‘q otuvchilarning musobaqa davridan keyingi jismoniy va ruhiy toliqishini 

bartaraf etish; 

- o‘q otuvchilarning yuqori darajada umumiy va maxsus jismoniy 

tayyorgarligini ta’minlash va uni ushlab turish; 

- o‘q otishda yuqori texnik mahoratni saqlab turish; 

- yuqori darajadagi tayyorgarlik (ideal sport formasi) uchun yangi bosqich 

yaratish. 

Faol xordiq rejimidagi umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik 

mashqlaridan foydalanish tiklanish bosqichidagi sport mashg‘ulotlarining asosiy  
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mazmunini tashkil etadi. Bunda sport o‘yinlari, suzish, velosport, o‘q otish 

bo‘yicha musobaqalarda qatnashish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tiklanish jarayonida pedagogik, psixologik va tibbiy-biologik vositalarga 

alohida e’tibor qaratilishi zarur. Pedagogik vositalarga kichik tanaffus, 

mashg‘ulotlarning asosiy va yakuniy qismi uchun to‘g‘ri mashqlar tanlash, 

ishning guruhli va yakka tartibdagi shakli birikmasi; mikrosikllarni 

shakllantirishda asosiy vosita va uslublarning variativligi hamda uning o‘ziga xos 

xususiyatlari kiradi. Mashg‘ulotlar sharoitlari, ularni tashkil etish va vositalarni 

tanlash o‘q otuvchilar ruhiyatini tiklashga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. 

Psixologik vositalarga ruhiy tartibga solish mashg‘ulotlari, o‘zini-o‘zi ishontirish 

va gipnoz kiradi. 

Tiklanish davrida reja asosida ovqatlanish, maxsus preparatlar va 

fizioterapiya vositalaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. O‘q otish 

amaliyotida bug‘li va quruq havo hammomi, uqalash, turli xil suv va elektr 

muolajalar eng ko‘p tarqalgan vositalardan hisoblanadi. Ular nisbatan oddiyligi, 

foydalanish mumkinligi, yetarlicha o‘rganilganligi, oqilona foydalanilganda 

organizmga salbiy ta’sir ko‘rsatmasligi sababli keng qo‘llaniladi. Mashg‘ulotlar 

ta’sirchanligini oshirish maqsadida o‘q otuvchilarga mashg‘ulot vositalari va 

joylarini o‘zgartirish imkonini berish mumkin.  

O‘q otuvchilar organizmining funksional va moslashish imkoniyatlari 

tiklanish darajasiga qarab navbatdagi yillik siklining tayyorlanish davriga o‘tadi. 

Jismoniy tayyorgarlik darajasini yildan-yilga uzluksiz oshirib borishga erishish 

uchun mashg‘ulot jarayonini shunday rejalashtirish kerakki, o‘tish davridagi 

sportchi keyingi makrosiklga (mavsumga) ham xuddi shunday darajada 

tayyorgarlik ko‘rishi tavsiya etiladi. 

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). O‘q otuvchilarning 

boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi sport mashg‘ulotlarini tayyorgar, 

musobaqa va tiklanish davrlarini inobatga olgan holda tashkil etish va o‘tkazish 

zarur. Bunda, albatta ushbu chora-tadbirlarni amaliyotga tatbiq etishda 

innovatsion texnologiyalardan keng foydalanish lozim. Yuqoridagilarni inobatga 

olib, istiqbolda yangi avlod o‘q otuvchilarini tayyorlash masalalarini ilmiy 

tadqiqot qilish, ushbu sport turining huquqiy-tashkiliy va ilmiy-nazariy asoslarini 

yaratish, xususan, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q otuvchilarning 

mashg‘ulot vosita va yuklamalar hajmini optimallashtirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy 

ishlarni nashrga tayyorlash va chop etish tavsiya etiladi. 
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Annotatsiya. Bul maqalada gandbolshılardıń shınıǵıw júklemelerin durıs 

bólistiriw hámde shınıǵıw procesin nátiyjeli basqarıw haqqında dodalanadı. 

Jánede maqalada gandbolshılardiń shınıǵıw júklemleriniń klassifikaciyası 

haqqında usınıslar berilgen. 

Tayanısh sózler: shınıǵıw procesi, forma, júkleme, klassifikaciya, basqarıw, 

baǵdar, tayarlıq, texnika, taktika. 

Аннотация. В этой статье обсуждается дружеское распределение 

тренировочных нагрузок гандболистов и эффективное управление 

тренировочным процессом.В следующей статье даны рекомендации по 

классификации тренировочных нагрузок гандболистов. 

Ключевые слова: тренировочный процесс,форма,нагрузка, 

классификация,управление,направление,подготовка,техника,тактика. 

Abstract. This article discusses the friendly distribution of handball players' 

training loads and the effective management of the training process.The following 

article provides recommendations for classifying handball players' training 

loads. 
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direction, training, technique, tactics. 

 

Aktuallıǵı: Gandbolshılardıń shınıǵıw procesin nátiyjeli basqarıw sport 

shınıǵıwlarınıń hár túrli strukturalıq formalarında onıń tiykarǵı strukturalıq 

bólimleriniń úlkenligi hám koefficientlerin sáwlelendiriwshi tiyisli shınıǵıw 

júklemeleri modellerin talap etedi. Bul júklemeni báǵdarlawdıń tiykarǵı 

qásiyetlerine muwapıq oqıw wazıypaların sistemalastırıwdı názerde tutadı.[2] 

Izzertlew maqseti: Gandbolshılardıń shınıǵıw procesin nátiyjeli basqarıw 

hámde shınıǵıw júklemelerin durıs bólistiriw. 

Izzertlew nátiyjeleri. Báseki iskerliginde tabısqa erisiw ushın gandbolshı kóp 

baǵdarlı tayarlıqqa erisiwi kerek: fizikalıq, texnikalıq, taktikalıq, oyın. Onıń ushın 

júrek tezligi mánislerinen tısqarı, júkleme basqa ózgesheliklerdi de óz ishine alıwı 

kerek. 

Gandbol sport túrin úyrengen ilimpazlar tárepinen usınıs etilgen shınıǵıw 

júklemeleriniń klassifikaciyası dıqqatqa ılayıq. Olar tómendegi júkleniw 

belgilerin esapqa aladı: 

1) qánigelesiw - berilgen shınıǵıwdıń básekiles shınıǵıw menen uqsaslıǵınıń 

ólshemi; 

2) baǵdarlaw - shınıǵıwdıń arnawlı bir sapanı rawajlandırıwǵa tásiri; 

3) háreketlerdi muwapıqlastırıwdıń quramalılıǵı ; 

4) baha - sportshınıń organizmge tásir etiw ólshemi. 

 Bul klassifikaciya sport oyınlarınıń talapların eń tolıq dárejede 

sáwlelendiredi, sebebi, bunda oyınshılardıń sanı, shınıǵıw qatnasıwshıları hám 

júklemeniń ólshemin hám onıń intensivligine tásir etiwshi basqa zárúrli 

komponentlerdi esapqa alıw usınıs etiledi. [4] 

Tayarlıq júklemesiniń mánisin integral dárejede bahalaw ushın V.A. 

Sorvanova tárepinen júklemeniń mánisi ballarda esaplap shıǵılǵan. Sol maqsette, 

tómen intensivliktegi jumıslarda hár 6 soqqı / min ushın júrek urıw tezliginiń 

asıwı 1 ball, ortasha tıǵızlıqtaǵı jumıslarda - 2-3 ball, joqarı intensivliktegi 

jumıslarda - 4-6 ball menen bahalandı. Oqıw shınıǵıwlarınıń júklemesin esaplap, 

biz óz aldına shınıǵıw hám tayarlıqtıń belgili bir basqıshın xarakteristikalaytuǵın 

ballar sanın esaplap shıqtıq. [3] 

Trenerovka tapsırmalarınıń júkleniwiniń xarakteristikası.Qol tobı boyınsha 

shınıǵıw júklemesin baqlaw qábileti, orınlanǵan motorlı wazıypalardıń 

sportshılardıń denesine tásir etiwdiń baǵdarı hám dárejesi haqqında 

maǵlıwmatlardıń bar ekenligin názerde tutadı. Sol múnásebet menen sportshılardı 

tayarlaw processinde qollanılatuǵın fizikalıq shınıǵıwlardı waqıt, mákan hám 

energiya parametrleri boyınsha bahalaw máselesi payda boladı. Gandbolshılardıń 

jarıs iskerliginiń qásiyetlerine qaray, shınıǵıw wazıypaların qánigelestiriw hám 

muwapıqlastırıwda quramalılıq dárejesi boyınsha anıqlap alıw talap etiledi. 
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Qol tobı oyınında ayırıqsha júklemeler, kórsetilgen qábiletlerdiń forması 

hám xarakterine qaray, keminde 114 soqqı / min júrek urıwı menen orınlanatuǵın 

báseki shınıǵıwlarına uqsas usıllar wazıypaların esapqa alıw kerek. Basqa barlıq 

oqıw wazıypaları ayırıqsha bolmaǵan júklemeler toparın quraydı. 

Joqarı dárejeli gandbolshılardıń jarısqa shıdamlı iskerligi natiyjeliligin 

belgileytuǵın jetekshi faktorlardan biri bul óz aldına fizikalıq tayarlıq dárejesi 

bolıp tabıladı. Fizikalıq tayarlıq kúsh, ulıwma shıdamlılıq hám tezlik sapalarına 

tiykarlanadı. Arnawlı shıdamlılıq hám arnawlı tezlik-kúsh sapaları olardıń 

dárejesine súyenedi. [2] 

Joqarı dárejeli gandbolshılardıń kúsh qábiletin rawajlandırıwǵa qaratılǵan 

shınıǵıwlar kompleksi oyında tiykarǵı júklemeni kóteriwshi bulshıq et toparları 

ushın motorlı wazıypalardı óz ishine aladı (1-tablica). Bul shınıǵıwlardı orınlap 

atırǵanda júrek urıwı 132-144 soqqı / min ten aspaydı. Shınıǵıwdıń unamlı 

tásirine erisiw ushın shınıǵıwlardı sportshılardıń tayarlıq dárejesine qaray 4-6 

jantasıwdan ibarat izbe-izlikte orınlaw kerek. Oyınshınıń tayarlıǵı asıwı menen 

isletiletuǵın salmaqlar massası da artadı. [5] 
1-tablica 

Gandbolshılardıń kúsh baǵdarı boyınsha arnawlı tayarlıq shınıǵıwlarınıń qásiyetleri 

 

Shınıǵıwdıń mazmunı 

Awırlıǵı, kg Seriyanı 

orınlaw waqtı, 

sek 

Bir qatardaǵı 

tákirarlawlar 

sanı 

Arqańız benen jatıp, kókireginen qollarıńız 

benen qarsılastı iyteriw 

15-25 15-20 10-15 

Shtanganı ayaqları menen iyteriw, arqa 

menen jatıw 

55-75 20-25 10-15 

Sannıń iyiliwi hám jayılıwı, joqarıda 

bálentte bolǵan sanda jatıw 1 m 

10-15 15-20 10-15 

Deneniń iyiliwi hám jayılıwı, iyilgen 

taxtada, arqa tárepte teris burılıp jatıw 

10-15 15-20 10-15 

G
im

n
as

ti
k
a 

sk
am

ey
k

as
ın

d

a 
ja

tı
w

 

Bet tómende, qollar qaptal 

tárepte, artta jambas penen 

5-10 15-20 10-15 

arqa tárepte, qollardı qaptal 

tárepke jıljıtıw – aldınǵa 

5-10 15-20 10-15 

arqa tárepte, qollardı qaptal 

tárepke jıljıtıw – joqarıǵa 

10-15 10-15 10-15 

Ayaq barmaqlarında kóterilip, ayaqtıń aldı 

tárepi menen sıpada turıń 5-8 sm 

100-120 10-15 15-20 

 

Joqarı dárejeli hayal-qız gandbolshılar ushın usınıs etilgen barlıq kúsh-motor 

wazıypaları ayırıqsha bolmaǵan, energiya támiynatı mexanizmi boyınsha aerobik 

hám muwapıqlastırıw quramalılıǵı dárejesi boyınsha ápiwayı boladı. Usınıs 

etilgen shınıǵıwlardı orınlaw ushın bes formada jantasıw menen kúsh qábiletleri 

dárejesin saqlap qalıwǵa qaratılǵan oqıw baǵdarlamasınıń dawam etiw waqtı 30 -

40 minutlıq jumıs waqtın talap etedi. 
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Joqarı dárejeli gandbolshılardıń tezlik qábiletin rawajlandırıw baǵdarlaması 

hár túrli uzınlıqtaǵı aralıqlarǵa juwırıwdı óz ishine aladı. 2-tablicada hár bir aralıq 

ushın ortasha waqıt kórsetilgen. [4] 
2-tablica 

Tezlik hám arnawlı shıdamlılıqtı rawajlandırıwǵa qaratılǵan shınıǵıwlardıń qásiyetleri 

Shınıǵıwdıń 

mazmunı 

Aralıq, m Seriyadaǵı 

tákirarlawlar 

Seriya 

waqtı, sek 

Epizodlar 

sanı 

Dem alıw, 

min 

 

 

 

Aralıq juwırıw 

20 1 3.2 5-7 - 

22 1 3.25 5-7 - 

óttiz 1 4.35 5-7 - 

40 1 5.45 3-4 - 

60 1 7.8 3-4 - 

100 1 13.0 1-3 - 

200 1 28 2-3 3-4 

400 1 65 1-2 5-6 

800 1 150 1 - 

Shınıǵıwdıń 

mazmunı 

Aralıq, m Seriyadaǵı 

tákirarlawlar 

Seriya 

waqtı, sek 

Epizodlar 

sanı 

Dem alıw, 

min 

 

 

Shuttle 

juwırıw 

9 6 12.5 4-5 - 

ón bir 4 8.0 2-3 - 

ón bir 8 18.0 1-3 - 

ón bir 4 10 4-5 1 

15 4 12 3-4 1 

20 2 14 2-3 1 

Baǵdardı 

ózgertiw 

menen 

juwırıw 

120 1 18.0 1-3 - 

240 1-2 39 1-2 3-4 

360 1 58 1 - 

 
Esletpe: Jıynaqlar arasındaǵı dem alıw waqtın óz ishine almaytuǵın shınıǵıwlar tezlik 

qábiletin rawajlandırıw ushın isletiliwi múmkin. 

 

Ámelde bunı gandbolshılardıń individual imkaniyatlarına qaray ayırıw 

kerek. Keyingi báygini maksimal tezlikte juwmaqlaw ushın sportshınıń tikleniwi 

ushın shınıǵıwlar seriyasın tákirarlaw ortasında jeterli waqıt bolıwı zárúrli bolıp 

tabıladı. Onıń ushın siz muskullardı bosastırıw ushın háreketlerdi orınlap, shek 

sızıǵınan qádemler menen jańadan baslawǵa qaytıwıńız múmkin. Bunday jumıs 

júrek urıw tezligi menen basqarılmaydı, bul jerde tiykarǵı nárse qayta báygelerde 

waqıttı azaytpaw bolıp tabıladı. [3] 

Gandbolshılardıń jarısqa shıdamlı iskerliginiń ayırıqsha qásiyetlerin esapqa 

alıp, arnawlı shıdamlılıq dárejesin kóteriw hám uslap turıwshı shınıǵıwlarǵa máki 

hám baǵdardı ózgertiw sıyaqlı juwırıw túrleri kiredi. Shınıǵıwlar belgili dem alıw 

aralıqları menen maksimal tezlikte ámelge asırıladı. Belgilengen seriyadan keyin 

júrek urıwı 10 sekundta 30 soqqıdan (180 soqqı / min) asıp ketiwi múmkin hám  
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bul shınıǵıwlar seriyası arasındaǵı 1 minutlıq dem alıw, bul dárejeli oyınshınıń 

júrek urıw tezligin 120-90 soqqı/minutqa shekem tómenletedi hám intervaldı 

jaratadı. 

Baǵdardı ózgertiw menen juwırıw gandbol maydanınıń perimetri boylap 

jeńip ótiwi kerek bolǵan hár qıylı tosıqlar (stendler) járdeminde ámelge asırıladı. 

Háreketler quramalı traektoriyalar boylap ámelge asırılsa jaqsı boladı. Bunday 

wazıypalardı orınlawda sportshılardı hár biri 4-5 adamnan ibarat toparlarǵa 

bólistiriw hám shınıǵıwlardı estafeta formasında ótkeriw maqsetke muwapıq 

bolıp tabıladı. [5] 

Juwmaq. Arnawlı shıdamlılıq dárejesin saqlap qalıw ushın islep shıǵıwǵa 

qaratılǵan otız minutlıq oqıw baǵdarlamasın tómendegi shınıǵıwlar menen 

ańlatıw múmkin: aralıq boylap 9 m ge 6 márte 5 seriyalı máki tárizli juwırıwlardı 

orınlaw ; 4 seriya - 11 m x 4 márte; 4 seriya - 15 mx 2 márte; 3 seriya - 20 mx 2 

márte. Arnawlı shıdamlılıqtıń zárúrli dárejesin islep shıǵıw hám uslap turıw ushın 

qollanılatuǵın usıllar wazıypaları ayırıqsha bolmaǵan, anaerobik hám 

muwapıqlastırıw kóz-qarasınan ápiwayı boladı. 
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Annotatsiya. Sport nátiyjeleriniń ósiwi kóp jaǵınan shınıǵıw júklemesi 

qanshelli durıs tańlanǵanına baylanıslı. Awır atletikada shınıǵıw júklemesi 

awırlıq, júkleme kólemi, tákirarlawlar sanı, qollanılatuǵın shınıǵıwlar sanı, 

bulshıq et iskerligi rejimi hám basqa faktorlar menen táriyiplenedi. Awırlıqtı 

kóteriwde awırlıq ko‘lemi-bul sportshı organizmine tásir etiwdiń sapa hám san 

tárepleri, sonnan kelip shıǵadı sportshı organizminiń xızmet kórsetiw dárejesi 

kóbinese qozǵatıwshınıń arnawlı tásiri úlkenligine baylanıslı. Onıń sapa tárepi 

san jaǵınan, awırlıq salmaǵınan ajiralmas. Sportshı organizminiń ishki 

jaǵdayları ulıwma hám arnawlı jumıs qábiletiniń payda bolıwı haqqında so‘z 

etilgen. 

Tayanısh sózler: awır atletika, tezlik, kúsh, sport nátiyjeleri, shınıǵıw 

júklemesi , shınıǵıwlar, kúsh salıw, bulshıq et. 

Аннотация. Рост спортивных результатов во многом зависит от 

того, насколько правильно выбрана тренировочная нагрузка. В тяжелой 

атлетике тренировочная нагрузка характеризуется весом, объемом 

нагрузки, количеством повторений, количеством применяемых 

упражнений, режимом мышечной деятельности и другими факторами. 

Масштаб тяжести при подъеме веса - это качественные и 

количественные аспекты воздействия на организм спортсмена. Отсюда 

следует, что степень функционирования организма спортсмена во многом 

зависит от величины специфического действия раздражителя. Его 

качественная сторона неотделима от количественной, весовой. Речь идет 

о формировании внутренних состояний организма спортсмена, общих и 

специальных способностей. 

Ключевые слова: тяжелая атлетика, скорость, сила, спортивные 

результаты, тренировочная нагрузка, упражнения, силовые упражнения, 

физкультура. 

Annotation. The growth of sports results largely depends on how well the 

training load is chosen. In weightlifting, the training load is determined by the 

weight, the volume of the load, the number of repetitions, the number of exercises 

performed, the muscle activity mode, and other factors. The volume of weight in  
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weight lifting is the qualitative and quantitative aspects of the impact on the 

athlete's body. It follows from this that the level of activity of the athlete's body 

often depends on the severity of the specific effect of the stimulus. Its quality is 

indistinguishable from quantity and weight. The internal conditions of the 

athlete's organism and the emergence of general and special abilities are 

discussed. 

Key words: weightlifting, speed, strength, sports results, training load, 

exercises, strength training, muscle training. 

 

Kirisiw. Shınıǵıw júklemesi. Sport nátiyjeleriniń ósiwi kóp jaǵınan 

shınıǵıw júklemesi qanshelli durıs tańlanǵanına baylanıslı. Awır atletikada 

shınıǵıw júklemesi awırlıq úlkenligi, júkleme kólemi, tákirarlawlar sanı, 

qollanılatuǵın shınıǵıwlar sanı, bulshıq et iskerligi rejimi hám bazı basqa faktorlar 

menen táriyiplenedi. Awırlıq kóteriwde awırlıq úlkenligi-bul sportshı 

organizmine tásir etiwdiń sapa hám san táreplerinen kelip shıǵadı, sportshı 

organizminiń xızmet kórsetiw dárejesi kóbinese qozǵatıwshınıń arnawlı tásiri 

úlkenligine baylanıslı. Onıń sapa tárepi san jaǵınan, awırlıq salmaǵınan 

ajıralmaydi. Sportshı organizminiń ishki shárayatları ulıwma hám arnawlı jumıs 

qábiletiniń kórinisi menen baylanıslı. Óz náwbetinde, bulshıq et jumısı, bulshıq 

et kúshleniwleriniń ózgesheligi kóp tárepleme sportshı organizminiń belgili bir 

qozǵatıwshıǵa juwap reakciyasın qáliplestiredi. 

Shınıǵıw rejelerin dúziwde shınıǵıw júklemesin san jaǵınan (sanlarda) 

kórsetiw maqsetke muwapıq. Shınıǵıw júklemelerin bahalaw shtanga kóteriw 

sanında (ShKS) kilogrammlarda anlatılıwı múmkin. Nátiyjeli shınıǵıwlar 

rejelerin dúziw ushın júklemelerdiń sonday sanlı parametleri kerek, olar onı jáne 

de tolıq súwretlewi kerek: birinshiden, orınlanǵan shınıǵıw kólemi hám jedelligi 

haqqında zárúr maǵlıwmat beriwi; ekinshiden, hár qıylı qánigelik hám salmaq 

kategoriyasındaǵı awır atletikashılar ushın dawamlılıǵı hár qıylı bolǵan shınıǵıw 

cikllerin bahalawǵa sáykes keliwi (aksha bolsa topar ushın reje dúzip bolmaydı); 

úshinshiden, rejelestiriw ápiwayı, qolaylı bolıwı zárúr. 

Awır atletika bulshıq et kernewleriniń joqarı darejeliligi, orınlanatuǵın 

háreketler koordinaciyasınıń qıyınlıǵı hám basqa faktorlar menen belgilenedi. 

1. Júkleme intensivligi awır atletika júklemesi intensivligi degende shınıǵıw 

dáwirinde kóteriletuǵın ortasha salmaq úlkenligi túsiniledi. Ol júklemeniń 

kólemin kóteriw sanına bóliw jolı menen anıqlanadı. Máselen, júklemeniń kólemi 

10000 kg hám kóteriwler sanı 100 bolǵanda júklemeniń jedelligi, yaǵnıy 

shtanganıń ortasha awırlıǵı-100 kg ǵa teń boladı. Ádette, jumıstıń intensivligin 

onıń orınlanıw waqtı menen baylanıstıradı. Sonıń ushın awır atletikada jedellik-

shınıǵıwdıń ásteligin bildiretuǵın, sportshı qanday salmaq penen shınıǵıp 

atırǵanın kórsetetuǵın shártli túsinik esaplanadı. 
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Awır atletika shınıǵıwlarındaǵı júkleme intensivliginiń jáne bir áhmiyetli 

ólshemi bul maksimal salmaqtı kóteriw boladı. Olardıń qatarına usı shınıǵıwdaǵı 

jaqsı nátiyjeni kirgiziw múmkin. Júkleme intensivligi awır atletikadaǵı júklemeler 

menen tıǵız baylanıslı boladı. Júkleme intensivligin optimal shegaralarda arttırıw 

sport nátiyjeleriniń jaqsılanıwına alıp keledi. Biraq júkleme kólemine de tiyisli 

halda hár bir sporshıǵa belgili bir shınıǵıw dáwiri ushın óziniń optimal júkleme 

intensivligi bar. Bul shegaranı arttırıw yamasa kemeytiw sporttaǵı jetiskenliklerge 

unamsız tásir kórsetedi. 

Optimal júkleme intensivligi turaqlı emes. Joqarı tájiriybeli sporshılarda bul 

faktordı izertlew nátiyjelerine tiykarlanıp, shınıǵıwlarda júkleme intensivliginiń 

20-25% átirapında bolıwın maqsetke muwapıq dep esaplaw múmkin. 

Shınıǵıwlarda kúshti rawajlandırıw maqsetinde júklemeniń intensivligi jetekshi 

áhmiyetin tán alıp, bir waqıttıń ózinde sporshılar júklemeniń basqa faktorlarına 

biypárwa bolıwı múmkin emes. Bolmasa, maksimal kernewler menen ótiwshi 

shınıǵıw onsha nátiyjeli bolmaydı. Haqıyqatında bolsa basqasha kórinis 

baqlanadı. Klassik shınıǵıwlarda maksimal kóteriwlerge bul túngi júklemeniń tek 

ǵana 4-6% i ketedi: járdemshi shınıǵıwlar menen birge pútkil shınıǵıw 

júklemesiniń 20-25% in quraydı. Waqıt-waqtı menen 1 den 6 ge shekem 

kóteriliwler (ShKS), yaǵnıy sporshılar tárepinen bir qatnasıwda 1 den 5-6 mártege 

shekem kóteriletuǵın maksimal hám kishi awırlıqtaǵı shtanga menen 

orınlanatuǵın shınıǵıw júdá tásirli boladı. Shtanga menen shınıǵıwda shınıǵıw 

júklemesiniń intensivligin shtanganıń ortasha shınıǵıw salmaǵı boyınsha bahalaw 

qabıl etilgen. Bul salmaq kóterilgen kilogranunlardıń ulıwma jıyındısın ShKS ǵa 

bólıw jolı menen anıqlanadı. Ayrıqsha shınıǵıwdı alǵanda, ortasha salmaq 

organizmniń usı háreketti orınlawdaǵı kúshleniw dárejesin sáwlelendiredi: O.A 

580 ~ T=83 kg. Keltirilgen mısalda ádewir kúshli sportshılar bir shınıǵıwdıń 

ózinde úlken salmaqtaǵı shtanganı aladı. Demek, olar ushın ortasha shınıǵıw 

salmaǵı úlken bolıwı kerek. 70 kg hám 90 kg jeke salmaqtaǵı eki razryadshı 

sportshılarda hám usı salmaq kategoriyasındaǵı eki xalıq aralıq kategoriyadaǵı 

sport ustalarında óz aldına shınıǵıwdaǵı júklemeniń intensivligin salıstırıp 

kóremiz. Birinshi jaǵdayda shtanganıń ortasha salmaǵı, sáykes túrde, 75 hám 87,5 

kg ǵa, ekinshi jaǵdayda 96,8 hám 115,7 kg ǵa teń. Biraq shınıǵıw procesine 

keletuǵın bolsaq, bul sporshılar basqa sporshılarǵa qaraǵanda bir qansha jedellik 

penen háreket etedi, degeni emes. Tek shtanganıń ortasha awırlıǵı boyınsha túrli 

kónlikpe hám awırlıq kategoriyasındaǵı sporshılardıń ayırım shınıǵıwlarındaǵı 

shınıǵıw júklemeleri shıdamlılıǵın salıstırıw durıs bolmaydı (bul qarar házirge 

shekem ámelde ushırasadı). Shtanganıń ortasha shınıǵıw awırlıǵı tek ǵana kúsh 

sıpatlarınıń ulıwma rawajlanıw dárejesin kórsetedi, joqarı mamanlıqqa iye (bir 

awırlıq kategoriyasındaǵı) hám bir qansha joqarı (birdey) mamanlıq sportshılar 

hár qashan kúshlirek boladı. Bunday jaǵdaydan shınıǵıw maqsetinde shınıǵıw 

júklemesin táriyiplew ushın salıstırmalı jedellik (ShSh) úlkenliklerinen  
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paydalanıw múmkin. Salıstırmalı jedellik ortasha shtanga awırlıǵınıń usı 

shınıǵıwlardaǵı eń jaqsı nátiyjege bolǵan procent qatnasına teń. Bul salıstırmalı 

parametr, sporshınıń qábileti hám kúshine qaramastan shınıǵıw orınlawda 

organizm islewiniń ol yamasa bul dárejedegi obyektiv kórinisin bildiredi. 

S.J=^"X100. m" Bul jerde: NSh-salıstırmalı jedellik, procentlerde; O.A.-

shtanganıń ortasha awırlıǵı, kg da; Mn-bir awır atletika shınıǵıwındaǵı maksimal 

nátiyje, kg da. Salıstırmalı tezlikti esaplaw ushın mısal keltiremiz. Birinshi 

sporshınıń qol kóteriwdegi eń jaqsı nátiyjesi 115 kg ǵa hám O.A. 85,6 kg ǵa teń, 

basqada, sáykes túrde-155 hám 112,5 kg. Sonda birinshi sportshıda salıstırmalı 

jedellik 85,6:115 x 100=74,4% ti, ekinshisinde 112,5:155x100=72,5% ti quraydı. 

Demek, tek shtanganıń ortasha awırlıǵı boyınsha pikir júrgizilse, onda jedellik 

ekinshi sporshıda joqarı bolǵan. Biraq salıstırmalı jedellik boyınsha birinshi 

sportshıdan ekinshi sportshı aldın shıǵıp aladı. Shınıǵıw yamasa háptelik cikl 

júklemesiniń intensivligi kórsetkishinen tısqarı, uzaq dawam etetuǵın 

sporshılardıń tayarlıq cikli (aylıq hám jıllıq) júklemesiniń intensivligi shtanganıń 

ortasha awırlıǵı menen ańlatıw qabıl etilgen: shtanganıń ortasha awırlıǵı hám 

jedellik koefficienti. Birinshisi L.P.Matveev (1959), ekinshisi A.S.Medvedev 

(1967) tárepinen usınıs etilgen. Jedellik koefficienti-bul sheksiz ólshem bolıp, 

onıń járdeminde awır atletikashılardıń tájiriybesi hám salmaq kategoriyasına 

qaramastan, olardaǵı shınıǵıw jumısınıń jedelligin anıqlaw imkaniyatın jarattı. 

Jedellik koefficienti (JK) tómendegi formula boyinsha tabıladı: JK=x 100. Eki 

gúres jıyındısı. Bul jerde: Eki gúres jıyındısı , kg da. Ol 30-40% shegarasında. Bul 

koefficient sonı kórsetedi, aylıq yamasa jıllıq shınıǵıw cikli dawamında 

shtanganıń ortasha salmaǵı eki gúreslik nátiyjede bárqulla 30-41% ti quraǵan. 

Keltirilgen mısal boyınsha, optimal ShK 35,5% ke teń, máselen, 350 kg nátiyje 

ushın shtanganıń qanday ortasha shınıǵıw awırlıǵı bar ekenligin anıqlaw múmkin: 

ShK=a " \ x 100=35.5. L 35,5X350 O.A.=-p-=124,2 kg. A.V.Chernyak hám 

A.S.Medvedev izertlewleriniń kórsetiwinshe, hám shınıǵıwdaǵı, hámde óz aldına 

shınıǵıwlardaǵı júkleme shıdamlılıǵınıń salıstırılatuǵın sheksiz ólshemi sıpatında 

ortashalanǵan salıstırmalı jedellik xızmet etiwi múmkin. Shınıǵıwdıń orta 

salıstırmalı jedelligi tómendegishe anıqlanadı. Dáslep ayrıqsha shınıǵıwlardaǵı 

júklemeler parametrleri úlkenlikleri (tonna), shtanganıń ortasha awırlıǵı hám 

salıstırmalı jedellik esaplanadı. Keyin tómendegi matematikalıq esaplawlar 

orınlanadı: 1. Hár bir shınıǵıwdaǵı ShKS salıstırmalı shıdamlılıqqa kóbeytiledi. 

Nátiyjede, hár bir shınıǵıwdıń ulıwma júklemesin anlatıwshı tuwındılar, basqasha 

aytqanda, júkleme kóleminiń koefficientleri alınadı. 2. ShKS+JK (shınıǵıw 

dawamında). 3. ShKS (shınıǵıw dawamında). Tap usı tárizde háptelik hám aylıq 

ortasha salıstırmalı intensivliklerdi esaplaw múmkin. Shınıǵıwdıń O.A.dı 

anıqlawǵa tiyisli mısal keltirip ótemiz. Bunda qol kóteriwde jaqsı nátiyje 110 kg 

ǵa; iyinde shtanga menen otırıp-turıwda 170 kg ǵa teń (4-keste). Joqarıda 

táriyiplengen júkleme parametrleri járdeminde awırlıqlardıń salmaqların kólemi  
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boyınsha klassifikaciyalaw múmkin emes. Nemis izertlewshisi G.Karol (1967) 

qollanılatuǵın hár túrli awırlıqlardı tezlik zonaları menen anlatıwdı usınıs etken. 

V.A.Roman (1969) shınıǵıw awırlıqları diapazonın 5% li aralıqlardan keyin 

sheklewdi usınıs etken. A.V.Chernyak hám A.S.Medvedev matematikalıq apparat 

járdeminde awırlıqlar shamasın “zonalarǵa” ajıratıwdıń optimal aralıǵın anıqlaw 

boyınsha arnawlı izertlewler alıp barǵan. 10% li aralıq eń qolaylı aralıqqa aylandı. 

Házirgi waqıtta kópshilik qánigeler usı pikirdi qollap-quwatlaydı. 4-jciiivi.il No 

M ashıqlar ShKS (kg) O j.j.o. (kg) O.A (%)(kg) 1 Tik turǵan halda qol kóteriw 10 

65 59 590 2 Klassik qol kóteriw 15 90 82 1240 3 Otırıp turıw 20 120 70 1400 4 

Qol kóteriw usılında shtanganı belge shekem kóteriw 20 110 100 2000 Jattı: 65 

96,2 80,4 5230 O-NSll=5230:65=80,4% Awır atletika shınıǵıw 40% awırlıqtan 

baslaymız. 40% ten artıq, 50% ke shekem bolǵan shtanga awırlıqların minimal 

dep ataw, olardan payda bolǵan jedellik zonasın nól dep ataw qolaylı. Sebebi awır 

atletika ámeliyatında qabıl etilgen 1-zona 51% ten 60% ke shekemgi bolǵan 

salmaqlardı óz ishine aladı, olar kishi jedellik zonası esaplanadı; 2-zona 61% ten 

70% ke shekem, úlken emes; 3-zona 71% ten 80% ke shekem, ortasha; 4-zona 

81% ten 90% ke shekem, úlken; 5-zona 91% ten 100% ge shekem, maksimal 

átirapında hám 6-zona 100% den artıq, submaksimal. Altı jedellik zonası, 

shtanganı belge shekem kóteriwden basqa barlıq shınıǵıwlardıń hár qıylılıǵın 

bildiredi. Shtanganı belge shekem kóteriwde hám júriwlerde salıstırmalı 

salmaqlardı esaplawda ayırmashılıq bar ekenligi sebepli qosımsha zonalar payda 

bolmadı: 7-tezlik zonası 101% ten 110% ke shekem; 8-zona 111% ten 120% ke 

shekem hám 9-zona 121% ten 130% ke shekem. Demek, salıstırmalı parametrler, 

sonıń ústine, olardı esaplaw usılı absolyut parametrler haqqında anıq túsinik bar 

bolǵanda ǵana túsinikli bolıwı múmkin. Sonıń ushın, birinshi gezekte, bul jerde 

ayırım túsiniklerdi beriw hám túsiniklerdi anıqlastırıw kerek. Shınıǵıwdıń sabaǵı 

hám háptelik ciklinde O.A. kórsetkishi aylıq hám de jıllıq ciklleriniń jedellik 

koefficienti (ShK) kórsetkishleri qanday da bir tárepten uqsas, biraq júklemeniń 

jedelligin anıqraq kórsetedi. Biraq O.A.shınıǵıw jumısınıń intensivligin tolıq 

ashıp bere almaydı. Múmkin, eger iyrek atletikashınıń qatnasıwı arasındaǵı dem 

alıw qısqarıp barsa, shınıǵıw tásiriniń intensivligi joqarı boladı. Shtangaǵa 

jaqınlasıw arasındaǵı dem alıw waqtı, shtanga kóteriwleri arasındaǵı dem alıwdıń 

ortasha dawamlılıǵı (yaǵnıy shınıǵıw tıgızlıǵı) arqalı tikkeley esapqa alınıwı 

múmkin. Ol júkleme intensivligi parametrlerinen biri boyınsha xızmet etedi. 

Shtanga kóteriliwleri arasındaǵı dem alıwdıń ortasha dawamlılıǵı tómendegi 

formula boyınsha anıqlanadı. Bul jerde: T shınıǵıwdıń tiykarǵı bóleginiń waqtı 

(minut) (bulshiq et hám deneni tayarlaw jáne sabaqtıń juwmaqlawshı bólegine 

sarıplanatuǵın waqıttı esapqa almaǵanda). Berilgen DJT boyınsha shınıǵıwdıń 

tiykarǵı bólimi waqıtın esaplaw múmkin: DJTxShKS=T. Mısalı, DOD=1,5 

minut, ShKS=70 bolsa, onda T=1,5xx70=105 minut boladı. Tap usı sıyaqlı 

háptelik hám aylıq cikllar ushın rejelestiriletuǵın waqıt esaplanıwı qıyın. 
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Juwmaq. Sport nátiyjeleriniń ósiwi kóp jaǵınan shınıǵıw júklemesi 

qanshelli durıs tańlanǵanına baylanıslı. Awır atletikada shınıǵıw júklemesi 

awırlıq, júkleme kólemi, tákirarlawlar sanı, qollanılatuǵın shınıǵıwlar sanı, 

bulshıq et iskerligi rejimi hám basqa faktorlar menen táriyiplenedi. Awırlıqtı 

kóteriwde awırlıq ko‘lemi-bul sportshı organizmine tásir etiwdiń sapa hám san 

tárepleri, sonnan kelip shıǵadı, sportshı organizminiń xızmet kórsetiw dárejesi 

kóbinese qozǵatıwshınıń arnawlı tásiri úlkenligine baylanıslı. Onıń sapa tárepi san 

jaǵınan, awırlıq salmaǵınan ajıralmaydı. Sportshı organizminiń ishki jaǵdayları 

ulıwma hám arnawlı jumıs qábiletiniń payda bolıwı menen baylanıslı ekenligi 

dalillendi. 
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QISQA MASOFALARGA YUGURISh BILAN 14-16 YOSh 

O‘QUVChILARIDA JISMONIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISh 

 
Arzıbekov Tolıbay 

stajyor oqituvchi 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti  

Nukus filiali 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada qisqa masofalarga yugurish bilan 

shug‘ullanishni boshlagan maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni 

ixtisoslashtirilgan mashqlar yordamida shakllantirish samaradorligini aniqlash. 

Yengil atletikada harakat faoliyati turli vaziyatlarga mos bo‘lgan o‘zgaruvchan 

asosida amalga oshirish va qisqa masofalarga yugurish bilan 14-16 yosh 

o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish togʻisida ma’lumotlar keltirib 

o‘tilgan. 

Kalit soʻzlar: Kuch va tezlik, qisqa masofa, chigalyozdi yugurish, yuqori 

start-pastki start. 

Аннотация: В данной статье определена эффективность 

формирования физических качеств у школьников, начинающих заниматься 

бегом на короткие дистанции, с помощью специализированных  
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упражнений. Приведены сведения о развитии физических качеств у 

учащихся 14-16 лет при выполнении двигательной деятельности в легкой 

атлетике на основе переменной, соответствующей различным ситуациям, 

и беге на короткие дистанции. 

Ключевые слова. Мощность, короткая дистанция, спринт, высокий 

старт,низкий старт. 

Abstract: This article aims to determine the effectiveness of developing 

physical qualities in schoolchildren who have begun training in short-distance 

running using  

specialized exercises. Data is presented on the development of physical qualities 

in students aged 14-16 with the implementation of motor activity in athletics based 

on variability, adapted to various situations, and short-distance running. 

Key words. Strength and speed - short distance, stretching, top start, 
bottom start. 

Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy sport musobaqalarida o‘zaro 

raqobatning kuchayib borishi va natijalarning to‘xtovsiz o‘sayotganligi dastlabki 

o‘rgatish bosqichidan boshlab sportchilarning barcha sifat va ko‘nikmalarini 

ilmiy asosda shakllantirish masalasiga jiddiy e’tibor qaratish lozimligini taqozo 

etadi. Chunki bugungi kunda sport musobaqalarida yuksak natijalarga erishish 

uchun sportchilar organizmi katta hajmli va o‘ta shiddatli yuklamalarga tayyor 

bo‘lishi lozim. 

Sport mahoratining yuksak bosqichida, ya’ni malakali katta yoshdagi 

sportchilarda shunday ko‘ngilsiz oqibatlar ro‘y bermasligi uchun muayyan sport 

turiga dastlabki o‘rgatish bosqichidan boshlab jismoniy, texnik va taktik 

tayyorgarlikka oid mashqlarni me’yorlab qo‘llash tavsiya etiladi. Oydan-oyga, 

yildan-yilga mashg‘ulot yuklamalarining hajmi va shiddati zinapoyasimon tarzda 

emas, balki to‘lqinsimon shaklda orttirib borilishi maqsadga muvofiqdir. 

Binobarin, har bir murabbiy, ayniqsa BO‘SM murabbiylari o‘z kasbiy-pedagogik 

faoliyatini ilmiy asosda tashkil qilishi iste’dodli yosh sportchilar tayyorlash, 

xususan yengil atletikaning qisqa masofalarga yuguruvchilarning jismoniy 

sifatlarini oshirishda vositalarni samarali qo‘llash hamda oldinga qo‘yilgan 

yuksak sport natijalarini qo‘lga kiritish bugungi kundagi dolzarb muammolardan 

hisoblanmoqda. 

Ishning maqsadi. Qisqa masofalarga yugurish bilan shug‘ullanishni 

boshlagan maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni ixtisoslashtirilgan mashqlar 

yordamida shakllantirish samaradorligini aniqlash.  

Tadqiqot oldiga qo‘yilgan maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar 

belgilab olindi:  

1. Qisqa masofalarga yuguruvchi o‘quvchilarning jismoniy rivojlanganlik 

darajasini o‘rganish.  
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2. Qisqa masofalarga yuguruvchi o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini 

nazorat testlari orqali aniqlash.  

3. Qisqa masofalarga yuguruvchi o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini 

oshirishda ishlab chiqilgan mashg‘ulot vositalarning samaradorligini amalda 

qo‘llash. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Har qanday harakatni 

jismoniy sifatlarsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Sport faoliyatida ijro etiladigan 

jamiyki harakat malakalari kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamkorlik va 

egiluvchanlik sifatlari bilan chambarchas bog‘liqdir. Texnik va taktik 

malakalarning qisqa yoki uzoq vaqt davomida vaziyat talablariga mos ravishda 

samarali ijro etilishi aynan shu sifatlarning shakllanganligiga bog‘liqdir. Harakat 

malakalariga o‘rgatish, ularni shakllantirish va mahorat darajasiga olib chiqish 

jismoniy sifatlarning qanchalik rivojlanganligi bilan belgilanadi. 

Yengil atletikada harakat faoliyati turli vaziyatlarga mos bo‘lgan 

o‘zgaruvchan asosida amalga oshiriladi. Keskin qarama-karshiliklar bilan bog‘liq 

bo‘lgan ushbu vaziyatlarda yuqori natijaga erishish yengil atletikachilardan 

shakllangan tezkorlik- kuch, chaqqonlik, chidamkorlik sifatlari bilan bir qatorda 

turg‘un aniq harakat qobiliyatini namoyish etish talab etiladi. 

Tadqiqot Toshkent shahar Shayxontohur tumanidagi 169-sonli umumiy o‘rta 

ta’lim maktabida yengil atletika bilan shug‘ullanayotgan o‘quvchilar tarkibidan 

tuzilgan tajriba (10 ta bola) va nazorat (10 ta bola) guruhlarida jismoniy sifatlarini 

ikki mazmunli mashqlar majmuasi (an’anaviy mashqlar va musobaqa-o‘yin 

tarzidagi mashqlar) yordamida olib borildi. 

Pedagogik tajriba jarayonida o‘quvchilarning jismoniy sifatlarni 

rivojlantirish samaradorligini baholashda quyidagi test mashqlaridan 

foydalanildi. 

1. 5 daqiqa davomida yugurish (m) 

2. 4x10 m. mokkisimon yugurish (sek) 

3. 600 m.ga yugurish (sek) 

4. Joydan turib uzunlikka sakrash (sm) 

Nazorat guruhidagi o‘quvchilar bilan o‘tkazilgan mashg‘ulotlar an’anaviy 

mazmunga ega bo‘lib, Davlat ta’lim standarti talablariga mos qilib ishlab 

chiqilgan dastur asosida jisomniy tarbiya o‘qituvchisi tomonidan darsdan keyingi 

to‘garakda amalga oshirildi. 

Tajriba guruhidagi bolalar mashg‘ulotlarida ham soatlarning tayyorgarlik 

turlariga taqsimlanishi bir xil qilib olindi. Lekin ushbu guruhda shug‘ullangan 

bolalar har bir mashg‘ulotning tayyorgarlik, asosiy va yakuniy qismlarida asosiy 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan estafetali – o‘yin shaklidagi 

vositalarga asosiy e’tibor qaratildi. 

Estafetali oʻyinlarni roʻyxati va mazmuni: 

1. Ikki ketma-ket qatorga saflanib (har ketma-ket qatorda 5 tadan o‘quvchi),  
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oyoqlar bog‘langan holda sakrab 15 m.li marraga birinchi yetib kelish (3 marta). 

2. Ikki ketma-ket qatorda o‘ng va chap oyoqlarda sakrab 15 m li marraga 

birinchi yetib kelish (1 martadan). 

3. Ikki ketma-ket qatorga saflanib, 30 m ga basketbol to‘pini yerga urib va 4 

ta ko‘ndalang qo‘yilgan gimnastika o‘rindiqlaridan sakrab o‘tib marraga birinchi 

kelish (1 martadan). 

4. Ikki ketma-ket qatorda turib, 30 m ga yugurib kelib, yerda turgan 

basketbol to‘pini olib, sakrab devorda chizilgan diametri 1 m.li aylana – nishonga 

kuch bilan aniq otish (2 martadan). 

5. Ikki ketma-ket qatorda turib,30 m.li masofaga yotqizib qo‘yilgan 

g‘ovlardan har qadamda oshib yugurib marraga birinchi yetib kelish (2 martadan). 

Maktab o‘quvchilarining tezlik chidamliligi oshirishda albatta quyidagi 

vositalardan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Vositalarning qo‘llanilishida 

ularning yosh guruhlarini inobatga olish shart.Shundan kelib chiqib quyidagi 

mashqlarni qo‘lladik. 

1.Tizzalarni turgan joyida yuqoriga ko‘tarib yugurish. 

2.Turgan joyida qo‘llar bilan g‘ovni ushlab tizzalarni baland-baland 

ko‘tarib imitasiya mashqlarini bajarish. 

3.Bir oyoqda turib, ikkinchi oyoqni yugurishdagidek sonni oldinga-

yuqoriga, keyin pastga-orqaga tortayotganda , oyoq tagini shiddat bilan tez yerga 

qo‘yish. 

Yugirib bajariladigan mashqlar: 

1.Kichik, lekin yuqori tezlikda erkin qadam tashlab bedana qadamlar 

bilan yugurish. 

2.Sonlarni yuqoriga kamida 90 gradusgacha ko‘tarib yugurish. 

3.Oyoq tagi bilan to‘la depsinib, sal-sal sakrab yugurish, oyoq bukilmay 

yerga qo‘yiladi. 

4.Aniq chiziq bo‘ylab, to‘g‘ri chiziq bo‘ylab va xar xil radiusli aylana 

bo‘ylab yugurish. 

5.Yuqoriga qarab yugurish. 

6.Pastga qarab yugurish. 

Mashqlarni mashg‘ulot davomida qo‘llash 14-15 yoshli 400 m ga 

yuguruvchilarning tezlik chidamliligini tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi. 

Yuqorida ko‘rib chiqilgan harakat tezlik qobiliyatlari doimo birgalikda 

namoyon bo‘lishadi. Ularning majmuaviy paydo bo‘lishi xarakat faoliyatining 

asosiy mazmuni  hisoblanadi. 
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1-jadval 

Tajriba va nazorat guruhi oʻquvchilarining tadqiqot davomida koʻrsatgan  

natijalarini % hisoblab taqqoslash 

T/r Testlar 
Tajriba guruhi Nazorat guruhi 

Т/О Т/K farqi % Т/О Т/K farqi % 

1 2 daqiqa davomida 
yugurish (m). 

568 611 43 7,6 563 583 20 3,6 

2 
4x15 m.ga 
moksimon yugurish 
(sek). 

14,6 14 0,6 4,1 14,7 14,4 0,3 2,0 

3 600 m.ga yugurish 
(min/sek). 

2:05,5 1:57,3 0:08,2 6,5 2:07,1 2:02,1 0:05,0 3,9 

 

4 
Joydan turib 

uzunlikka sakrash 

(sm). 

 

229 
 

248 
 

19 
 

8,3 
 

225 
 

237 
 

12 
 

5,3 

 

Xulosa. Tahlil qilingan ilmiy va uslubiy adabiyotlar shundan dalolat 

beradiki, ko‘p yillik sport mashg‘uloti jarayonida yuqori malakali yengil 

atletikachilarni tayyorlash ustuvor jihatdan jismoniy sifatlarning rivojlantirish 

sur’atiga bog‘liq. Ya’ni ushbu sifatlar qanchalik shakllangan bo‘lsa, 

shug‘ullanuvchilarning yoshidan qat’i nazar texnik- taktik mahoratning o‘sish 

darajasi shunchalik yengil kechar ekan. Bu borada sakrovchanlik va maxsus tezlik 

chidamliligi sifatlari texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bilan uzviy 

bog‘liqligi hamda mazkur sifatlar sport mahoratini progressiv taraqqiy etishida 

muhim rol o‘ynashi yana bir bor e’tirof etildi. 

Sinab ko‘rilgan sakrovchanlik va maxsus tezlik chidamliligi sifatlarini 

rivojlantirishga qaratilgan estafetali-o‘yin mashqlari va maxsus yugurish 

mashqlari an’anaviy mashqlardan samaradorlik jihatidan ustun ekanligi hamda 

estafetali-o‘yin mashqlari o‘zining psixologik nuqtai nazardan emosional 

ahamiyati tufayli mazkur sifatlarni samarali rivojlantirishga mos ekanligi 

isbotlandi. 

Qisqa masofaga yuguruvchi yengil atletikachilarni tayyorlash bilan bog‘liq 

bo‘lgan ko‘p yillik mashg‘ulot jarayonida yuqorida qayd etilgan mashqlarni 

muntazam tarzda qo‘llash nafaqat jismoniy sifatlarni unumli shakllantirishga 

imkon beradi, balki shu asosda texnik-taktik mahoratning qisqa muddatlarda 

osonroq takomillashtirishga ham sabab bo‘ladi. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. R.Q.Qudratov, I.D.Gʻaniboyev, I.R.Soliyev, A.M.Baratov. “Yengil 

atletikachilarning maxsus mashqlari”. Uslubiy qo‘llanma. O‘zDJTI nashriyot-

matbaa bo‘limi. Toshkent 2011 y. 

2. K.T.Shakirjanova. Yengil atletika aholini sog‘lomlashtirish vositasi 

sifatida. Uslubiy qo‘llanma. Toshkent. 2011 Y. 35 bet. 
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FUTBOL SPORT TURI BILAN ShUG‘ILLANUVChI 16-17 YOShLI 
QIZLAR JAMOASI DARVOZABONLARINING TEXNIK-TAKTIK 

HARAKATLARINI ANIQLASh SAMARADORLIGI 

 
Abdullaev Islam 

o‘qituvchi 
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti  

Nukus filiali 

 

Annotatsiya. Ushbu maqolada futbol sport turi bilan shug‘illanuvchi qizlar 

jamoasi yosh darvozabonlarning texnik-taktik harakatlarini aniqlash va o‘zaro 

taqqoslash orqali ustunlik va kamchiliklarni aniqlashga qaratilgan ma’lumotlar 

keltirilgan. Mazkur maqoladagi ma’lumotlar murabbiylarga yosh darvozabonlar 

uchun qaratilgan mashg‘ulot samaradorligini aniqlash uchun uslubiy manba 

bo‘lib xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: Futbol, sport, qizlar, umumiy, zarba, darvozabon, texnika, 

to‘p, mashg‘ulot.  

Аннотация. В данной статье приведены сведения, направленные на 

выявление 

преимуществ и недостатков путем выявления и сопоставления технико-

тактических действий юных вратарей женской команды, занимающейся 

футболом. Информация в данной статье служит методическим 

источником для определения эффективности тренировок, направленных на 

молодых вратарей. 

Ключевые слова: Футбол, спорт, девушки, общий, удар, вратарь, 

техника, мяч, подготовка. 

Annotation: This article presents data aimed at identifying advantages and 

disadvantages through the identification and comparison of the technical and 

tactical actions of young goalkeepers of the girls' football team. The information 

in this article serves as a methodological resource for coaches to determine the 

effectiveness of training aimed at young goalkeepers. 

Keywords: Football, sports, girls, general, shot, goalkeeper, technique, ball, 
training. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 7-apreldagi PQ-115 son 

“O‘zbekistonda ommaviy va professional futbolni har tomonlama 

rivojlantirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risidagi” Qarorining  
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chiqarilishi, O‘zbekiston futbolining yanada rivojlanishida katta ahamiyat kasb 

etmoqda. Bugungi kunga kelib mamlakatimizda faoliyat olib borayotgan futbol 

jamoalari moddiy texnik bazasi takomillashtirildi va infratuzilmaviy rivojlanishi 

ta’minlanmoqda. Jumladan har bir jamoa qoshida ayollar futbol klublarining 

tashkil etilayotgani ham yuqoridagi fikrlarni tasdiqlaydi. 

Futbolda yosh darvozabonlarning texnik tayyorgarligi jarayoni faoliyat 

sifatida taqdim etiladi, uning samaradorligi sportchilarning raqobatbardosh 

faoliyati natijalarida ifodalanadi. Sportni takomillashtirish bosqichida futbolda 

yosh darvozabonlarning texnik-taktik tayyorgarligi umuman mashg‘ulot jarayoni 

tizimidagi muhim tarkibiy qismlardan biridir. Shubhasiz, darvozabonlarni 

tayyorlashda qancha omillar hisobga olinsa, ularning taktik va texnik 

harakatlarining samaradorligi shunchalik yuqori bo‘ladi, bu asosan o‘yin 

tizimlarning faoliyati bilan bog‘liq bo‘ladi. Darvozabon o‘yin davomidagi turli 

xil hujum va himoya harakatlarini boshqarib turadi. Umuman, yuqori qobiliyatli 

futbolchilarni tayyorlashda tezlik-kuch sifatlari ahamiyatli hisoblanadi. 

Jamoaning himoya va hujumdagi umumiy o‘yini darvozabonning individual 

taktik tayyorgarligiga anchagina bog‘liq. Darvozabonning texnik mahorat va 

jismoniy tayyorgarlikdan o‘yinda to‘laroq foydalanishiga uning taktik bilimi 

yanada ko‘proq ta’sir qiladi. Ana shuning uchun ham darvozabonlarning taktik 

tayyorgarligi masalasiga nihoyatda jiddiy e’tibor berish kerak. 

Hozirgi futbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya qilishnigina 

emas, balki jarima maydoni ichida faol harakat olib borishni, shuningdek, hamma 

himoyachilarni boshqarib turishni ham talab qiladi. U jamoasining hamma 

mudofaa harakatlarini muvofiqlashtirib turadi. Darvozabon turadigan (hammadan 

orqada) joyning o‘zi unga hujumchilar qanday tizilib kelayotgani va ular nima 

maqsadda ekanini ko‘rib turish imkonini beradi. Vaholanki, bu narsa ba’zida 

maydonning ayrim joylaridagi o‘yinchilar nazaridan chetda qoladi. Shuning 

uchun mudofaadagi sheriklariga vaqtida “shipshitib qo‘yish” himoya 

harakatlarining mustahkamligiga muhim ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Buning 

ustiga, darvozabon o‘z jamoasining ko‘pgina hujumlarini boshlab beradigan 

(to‘pni qo‘lga kiritganida yoki darvozadan to‘p tepib berganida) futbolchi, shu 

sababli ham hujum qatorlarida tashabbus va izchillik saqlanib turishi uchun uning 

mahorati juda zarur. 

Ishning maqsadi. Musobaqa sharoitida yosh darvozabonlarning 

maydondagi texnik-taktik harakatlari o‘rganish. 

Vazifalari: 
- yosh darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarini tahlil 

qilish. 

- yetakchi mutaxassislar tomonidan ishlab chiqilgan testlar orqali 

darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarini samaradorligini 

aniqlash. 
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Olingan natijalar tahlili. Biz tomonimizdan O‘zbekiston chempionati 1-

ligasida ishtirok etgan “Olmaliq-W”, “Andijanka-W” jamoalarining 16-17 

yoshdagi futbolchi qizlarining darvozabonlarida olib borildi. Kuzatish davomida 

darvozabonlarning berilgan zarbalarni chiziqda qaytarish, darvozadan chiqib 

yerdan va havoda o‘ynash, 1-1 chiqib o‘ynash, to‘pni qo‘lda qisqa, o‘rta va uzoq 

masofaga oshirib berish, to‘pni oyoqda qisqa, o‘rta qa uzoq masofaga oshirib 

berish harakatlari o‘rganildi. 

Tajriba guruhi sifatida tanlab olingan “Omaliq-W” futbolchi qizlar jamoasi 

darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarining natijalari ask 

ettirilgan. 

Jadvaldagi natijalarga e’tiborimizni qaratadigan bo‘lsak, o‘yin davomida 

darvozabonlar 22-23 marotaba texnik-taktik (JTT) harakatlarni bajargan 

bo‘lsalar, +12 va +13 marotabasi samarali (51-54%) yakunlangan. Nazorat 

guruhining natijalari esa, 23-29 ta texnik-taktik harakatlarni bajarganligini va 

samaradorlik ko‘rsatgichi 57-66% (+13,+19) tengligi aniqlandi. Bu natijalar 5 ta 

o‘yin davomidagi olingan o‘rtacha (X) ko‘rsatgich hisoblanadi. (1-javdalda) 

Tajriba guruhining natijalariga to‘xtaladigan bo‘lsak, 16-17 yoshli darvozabonlar 

natijalari berilgan zarbalarni chiziqda qaytish va darvozabonni havodan 

kelayotgan to‘plarga chiqib o‘ynashda ko‘p texnik harakatlarni boshqa 

harakatlarga qaraganda ko‘pligini samaradorlik ko‘rsatkichlari esa nazorat 

guruhining yosh darvozabonlarining natijalaridan pastligini ko‘rsatmoqda. Bu 

natijalardan boshqa yoshdagi darvozabonlarning o‘yin davomida berilgan 

zarbalarni qaytarishda va havoda kelayotgan to‘plarni chiqib o‘ynashda ko‘p 

bajarishar ekan. Ammo mana shu harakatlarda har darvozabonlarning xatoliklari 

orqali gol vaziyatlari vujudga kelayotganligini guvohi bo‘ldik. 
 

 

Hujumni tashkil etishdagi qo‘l va oyoqda to‘pni tashlab berish harakatlarida 

ham tajriba guruhi sifatida tanlab olingan texnik harakatlarda noaniqliklar  
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ko‘pligini aniqladik. Bu noaniqliklar jamoa o‘yinida g‘alaba qozonishiga salbiy 

oqibatlarga olib kelmoqda. 

Olingan natijalardan musobaqa sharoitida yosh darvozabonlarning olingan 

texnik harakatlardan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, bu texnik-taktik harakatlarni 

amalga oshirishda, jismoniy tayyorgarlikni ahamiyati kattaligini bildiradi. 

Ayniqsa bu yoshdagi darvozabonlarning ko‘p uchraydigan to‘pni chiziqda 

qaytarishda. 

Havodagi to‘pga chiqishda, hujumlarni boshlab berishdagi qo‘l va oyoqda 

tashlab berish harakatlarida va boshqa texnik harakatlarda hatoliklar ko‘pligini 

olingan natijalardan ko‘rishimiz mumkin. 

Shu sababdan o‘quv-mashg‘ulot sharoitida bu jismoniy tayyorgarligini 

texnik tayyorgarlik bilan birga olib borilishiga katta ahamiyat qaratishimiz kerak. 

Ammo biz ularga yuqori darajada yuklamalaraning bera olmaymiz, shu sababdan 

ularni rivojlantirishda yosh darvozabonlarning texnik-taktik harakatlarini 

o‘sishiga ta’sir etadigan vosita va usullarni tanlab olib ularga joriy etishimiz kerak 

deb o‘ylaymiz. 

Xulosa o‘rnida ma’lum bo‘ldiki yosh darvozabonlar maydonda texnik-taktik 

harakatlari bir o‘yinda o‘rtacha 25-35 ta bajarishadi. Texnik-taktik harakatlarda, 

ayniqsa, darvozabonning to‘p uchun chiqib havoda o‘ynashida, to‘pni chiziqda 

qaytarishda, musht bilan urib yuborish, birga-bir vaziyatlarda darvozabonlar ko‘p 

martoba xatolar qilishi aniqlandi. Darvozabonlar berilgan kuchli zarbalarni 

qaytarishda 60% ga, burchak to‘plarni urib yuborish yoki ushlab olishda 48%, 

birga bir vaziyatda to‘pni olib qo‘yishda 35% samarali xarakatlanishadi. 
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МАЛАКАЛИ КУРАШЧИЛАРНИНГ ТЕХНИК ҲАРАКАТЛАРИНИ ТЕЗКОР 

АМАЛГА ОШИРИШ УСЛУБИЯТИ 

Т.С.Усмонходжаев 

педагогика фанлари доктори (DSc), профессор 

ЎзДЖТСУ 

Н.А.Чоршамиев  
педагогика фанлари бўйича фалсафа доктори.(PhD) 

ЎзДЖТСУ 

 

Аннотация: Ушбу мақолада малакали курашчиларнинг техник 

ҳаракатларини тезкор амалга ошириш усуллари ўрганилади. Тадқиқотда 

курашчиларнинг жисмоний тайёргарлик даражаси, техник 

ҳаракатларнинг самарадорлиги ва уларнинг тезкорлик билан амалга 

оширилиши таҳлил қилинади. Курашчиларнинг техник ҳаракатларини 

тезкор амалга ошириш учун махсус машқлар ва тайёргарлик усуллари 

тавсия этилади. Ушбу тадқиқот натижалари курашчиларнинг 

мусобақалардаги муваффақиятини ошириш ва уларнинг жисмоний 

тайёргарлик даражасини яхшилаш учун муҳим аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: Малакали курашчилар, техник ҳаракатлар, тезкорлик, 

амалий услубият, спорт физиологияси, жисмоний тайёргарлик, мусобақа 

муваффақияти, махсус машқлар, реабилитация, спорт жароҳатлари. 

Аннотация: В этой статье рассматриваются способы быстрого 

выполнения технических действий квалифицированных курашистов. В 

исследовании анализируется уровень физической подготовленности 

курашистов, эффективность технических действий и их быстрое 

выполнение. Для быстрого выполнения технических действий борцов 

рекомендуются специальные упражнения и методы подготовки. 

Результаты данного исследования важны для повышения успеваемости 

борцов в соревнованиях и улучшения уровня их физической 

подготовленности. 

Ключевые слова: Квалифицированные борцы, Технические действия, 

Скорость, Практическая методика, Физиология спорта, Физическая 

подготовка, Соревновательный успех, Специальные упражнения, 

Реабилитация, Спортивные травмы. 

Abstract: This article examines the ways in which qualified wrestlers 

perform technical actions quickly. The study analyzes the level of physical fitness 

of wrestlers, the effectiveness of technical actions and their rapid execution. 

Special exercises and training methods are recommended for wrestlers to perform 

technical actions quickly. The results of this study are important for improving 

the competitiveness of wrestlers and improving their physical fitness. 



213 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Keywords: Qualified wrestlers, Technical actions, Speed, Practical 

technique, Physiology of sports, Physical training, Competitive success, Special 

exercises, Rehabilitation, Sports injuries. 
 

Кириш: Маълумки, инсоннинг жамийки хаётий фаолиятида (меҳнатда, 

турмушда, спортда) муайян ҳаракатни аниқ, мукаммал, тез ва мақсадга 

мувофиқ ижро этилиши тўғридан тўғри жисмоний сифатларнинг қай 

даражада ривожланганлигига боғлиқдир. Турли йўналишда бажариладиган 

тезланишлар вестибуляр рецепторларига бевосита таъсир этади. Лекин, бу 

ҳаракат тебраниши мазкур тезланишнинг йўналишига қарама-қарши 

томонга ҳаракат қилади, тезланиш вақтида мушакларнинг тонуси ўзгаради. 

Ана шу холатлар вестибуляр аппаратлари ва бошқарув органлари (бош мия, 

орқа мия в.ҳ.) ўртасидаги функционал боғланишни вақтинча 

“узилган”лигини билдириш билан бир қаторда тўғри йўналиш бўйлаб 

ҳаракатланишни ниҳоятда чегаралаб қўяди, одам мувозанат сақлаш 

имкониятини кескин камайтиради, ҳаракатни аниқ ва самарали 

бажарилишига йўл қўймайди. Кураш амалиётида ҳаракат мукаммаллигини 

ошириш (аниқлиқ ҳаракат тезлиги ва якуний самара) турли 

ихтисослаштирилган машқларни мусобақа моделига мослаб мунтазам 

қўллаш асосида амалга оширилади. Лекин, аксарият холларда ташқи 

экстремал таъсирлар ушбу мукаммал ҳаракатнинг мустаҳкам эмаслигини 

ошкор қилади.  

Долзарблиги: Фикримизча, малакали курашчилар тренировкаси 

жараёнида техник ҳаракатларни тезкор амалга оширишга оид турли 

машқлар мажмуаси билан узоқ муддат давомида мунтазам шуғулланиш 

ҳаракат аниқлиги, мукаммаллиги ва самарасини ошириш имкониятини 

яратади. Агар, ушбу тезкорлик машқлари жисмоний сифатлар ва техник-

тактик малакаларни шакллантиришга оид машқлар билан биргаликда 

(навбатма-навбат) қўлланилса кутилган самара янада юқорироқ даражага 

кўтарилади (М.М. Казимов, 1979, А.А. Пўлатов, 1995, 2001, В.П. Безверхов, 

А.А. Пўлатов ва бошқалар 1998). 

Бизнинг тадқиқот ишларимизда адабиётлар шарҳи ва мутахассислар 

фикрига асосланиб малакали курашчиларнинг машғулот тизимини ва 

ундаги қисмлар ўрганиб чиқилди. Сабаби, кураш бўйича машғулотлар 

педагогик таҳлил қилинганда Жаҳон чемпионлари, халқаро, Республика 

миқёсидаги мусобақа ғолибларини тайёрлаган мураббийлар 

машғулотларининг таҳлили шуни кўрсатадики, асосий эътибор 

машғулотнинг асосий қисмига қаратилган. Бунда тайёргарлик ва якуний 

қисмларда машқлар мажмуи дарс вазифаларидан бироз четлашган. 

Жисмоний сифатларни техник ҳаракатларга мўлжаллаб, йўналтириб 

курашчилар организмини асосий қисмдаги вазифаларга мослаштириш,  
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ундан кейин якуний қисмда эса асосий қисмдаги вазифалардан олинган 

нагрузкалардан фориғ бўлиш учун машқлардан кам миқдорда 

фойдаланилган. Ваҳоланки тайёргарлик ва якуний қисмларга қўйилган 

талаб тўлиқ бажарилмай, ривожлантирувчи ҳамда реабилитация 

жараёнларига кам ахамият берилган. Асосий қисмда тезкор амалга 

оширишга йўналтирилган техник ҳаракатлардан фақатгина усулнинг ўзи 

бажарилган. Биз биламизки, техник ҳаракатлар деганда биргина техник усул 

эмас, балки ҳар бир усулнинг химояси, қарши усули ва комбинация 

ҳаракатлари хам мавжуд. Юқорида келтирилган таҳлил Республикамизда 

энг кўзга кўринган ва олдинги ўринлардаги мураббийлар бўлса, демак 

кейинги ўриндаги мураббийлар ҳам бу муаммога этарлича ахамият 

бермайди. 

Демак, адабиётлар таҳлили, мутахассислар фикрини ва юқоридаги 

келтирилган камчиликларни хисобга олган ҳолда, биз малакали 

курашчиларнинг техник ҳаракатларини тезкор амалга ошириш услубиятини 

ишлаб чиқдик. Янги ишлаб чиқарилган услубда машғулотнинг тайёргарлик, 

асосий ва якуний қисмларида техник ҳаракатларни тезкор амалга ошириш 

учун воситалар берилган.  

Тайёргарлик қисмидаги (курашчининг махсус машқлари билан 

биргаликда) тажриба машқлари: 

1.Гуруҳ курашчилари гилам бўйича иккига бир-бирига ҳалақит 

бермасдан бўлиниб, жойида максимал тезликда 10 марта олдинга умбалоқ 

ошиш, яъни бир марта олдинга ўнбалоқ ошгандан кейин кейинги умбалоқ 

ошиш 1800га бурилиб бажарилади; 10 марта орқага ўнбалоқ ошиш, яъни бир 

марта орқагага ўнбалоқ ошгандан кейин кейинги умбалоқ ошиш 1800га 

бурилиб бажарилади; 10 марта олдинга ўзини сақлаш билан умбалоқ ошиш, 

яъни бир марта олдинга ўнбалоқ ошгандан кейин кейинги умбалоқ ошиш 

1800га бурилиб бажарилади.  

Бунда ҳар бир курашчи машқни иложи борича тезлик билан амалга 

оширади. Мазкур машқни амалга оширганда курашчиларнинг тезкорлиги, 

асосий қисмдаги бериладиган вазифаларга мос келишини эътироф этиш 

мумкин. Курашчиларнинг биргина тезкорлик сифати ривожланиб қолмай, 

балки бошқа жисмоний сифатларига ҳам ижобий таъсир этади.  

2. Гиламга бошни тираб ўз ўқи атрофида ҳар бир томонга 5 мартадан 

айланиб максимал тезликда югуриш. Айлана югуриш пайтида тезкорлик 

сифати ва бошқа сифатлар чаққонлик, махсус чидамкорлик, эгилувчанлик 

ҳамда чайирлик ривожланади. 

3. Жойдан туриб юқорига вертикал йўналишда 5 марта сакраб икки оёқ 

билан дебсиниб, ҳар бир сакраганда ҳавода навбатма-навбат ўнг ва чап 

томонларга 360° айланиб, ерга қўниш. Мазкур машқни бажарганда 

курашчиларнинг портловчи кучи, старт кучи, фазода ўзини бошқариш,  
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чаққонлик, шароитни тезкор баҳолаш ҳамда тепа-тенгликни сақлаш 

қобилиятлари ривожланади.  

4. Қўлларга таяниб горизонтал ҳолатда қўлларни максимал тезликда 

сакраб букиш-ёзиш (3 марта 30 секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади). Курашчиларнинг елка, бўйин ва қўл мушак гуруҳларининг 

куч, тезкор куч, куч сифатларини ривожлантирувчи машқлар хисобланади.  

5. Максимал тезликда техник усулларнинг имитациясини шериксиз 

бажариш. Келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, машғулотда 

қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг имитацияси 3 марта 30 

секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан бажарилади. Мазкур вазифа 

курашчиларнинг ёнбошдан ошириб ташлаш, елкадан ошириб ташлаш, 

кўкракдан ошириб ташлаш, илиб ташлаш, олдидан чалиб ташлаш, орқадан 

чалиб ташлаш техник усулларини амалга оширишда, ҳар бир техник усулни 

тезкор, ҳатосиз бажариш ҳамда ўзини назорат қилиш учун амалга 

оширилади. 

6. Максимал тезликда техник усулларнинг химоя имитациясини 

шериксиз бажариш. Келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, 

машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг химоя 

имитацияси 3 марта 40 секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади. Бу вазифа курашчиларнинг ёнбошдан ошириб ташлаш, 

елкадан ошириб ташлаш, кўкракдан ошириб ташлаш, илиб ташлаш, 

олдидан чалиб ташлаш, орқадан чалиб ташлаш техник усулларига ўз 

вақтида химоя ҳаракатларини амалга оширишда, ҳар бир техник усул учун 

химояни тезкор, ҳатосиз бажариш ҳамда ўзини назорат қилиш учун амалга 

оширилади. 

7. Максимал тезликда техник усулларнинг комбинацион имитациясини 

шериксиз бажариш. Келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, 

машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг 

комбинацион имитацияси 3 марта 60 секунддан, оралиқ танаффус 30 

секунддан бажарилади. Бу вазифа курашчиларнинг ёнбошдан ошириб 

ташлаш, елкадан ошириб ташлаш, кўкракдан ошириб ташлаш, илиб 

ташлаш, олдидан чалиб ташлаш, орқадан чалиб ташлаш техник 

усулларининг комбинацион ҳаракатларни амалга оширишда, ҳар бир техник 

усул учун комбинацияни тезкор, ҳатосиз бажариш ҳамда ўзини назорат 

қилиш учун амалга оширилади. 

8. Максимал тезликда техник усулларнинг имитациясини шерик билан 

бажариш. Келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, машғулотда 

қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг имитацияси 3 марта 30 

секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан бажарилади. Шерик билан билан 

имитация машқлари ҳар бир усулнинг бурилиш қисмигача кириб ва  
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чиқилади. Бу ҳаракатларни тезкор амалга ошириш курашчиларнинг махсус 

тезкорлигини ривожлантириш учун амалга оширилади. 

9. Максимал тезликда техник усулларнинг химоя имитациясини шерик 

билан бажариш. Келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, 

машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг химоя 

имитацияси 3 марта 40 секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади. Бунда курашчи ҳамда унинг шериги келишилган ҳолда, ҳар 

бир усулга кириш пайтида тезкор химоя амалга оширилади. 

10. Максимал тезликда техник усулларнинг комбинацион 

имитациясини шерик билан бажариш. Келтириш машқлари дарснинг 

вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник 

усулнинг комбинацион имитацияси 3 марта 60 секунддан, оралиқ танаффус 

30 секунддан бажарилади. Курашчи техник усулларнинг комбинациясини 

амалга оширишида бир усул кўрсатилади, унга рақиб химоя қилади ва 

рақибнинг химояси асосида иккинчи усулга кириб ва чиқилади. Бу 

ҳаракатларни тезкор амалга ошириш курашчиларнинг махсус тезкорлигини 

ривожлантириш учун амалга оширилади.  

Асосий қисмдаги тажриба машқлари: 

1. Максимал тезликда 10 марта шерикга нисбатан техник усул қўллаш. 

Дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша 

техник усул бажарилади. Вазифани 8 марта, оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади. Яъни 8 марта 10тадан усул юқори тезликда амалга оширилади, 

оралиқ танаффус 30 секунддан. Техник усул амалга оширилиш пайтида 

рақиб иложи борича тез ўз жойига, дастлабки ҳолатига қайтади.  

2. Максимал тезликда шерикни ҳар хил ушлаб кўтариб ўз ўқи атрофида 

10 марта ўнг томонга, 10 марта чап томонга иложи борича тезкор айланиш. 

3. Эркин ҳолатда шерикга нисбатан техник усул қўллаш. Дарс 

вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник 

усул бажарилади. Вазифа 10 минут давом этади. Мазкур вазифа 

курашчиларнинг ўз “коронали” усуллари, яъни энг яхши кўриб бажарадиган 

ва мусобақада қўллай оладиган усулларинг бажарилиши, ҳар хил шароитда 

бажариш, 50%ли қаршилик билан бажариш амалга оширилади.  

4. Максимал тезликда шерикга нисбатан 5 марта усул қўллаш. 

Вазифани 8 марта, оралиқ танаффус 30 секунддан бажарилади. Яъни 8 марта 

10тадан усул юқори тезликда амалга оширилади, оралиқ танаффус 30 

секунддан. Техник усул амалга оширилиш пайтида рақиб иложи борича тез 

ўз жойига, дастлабки ҳолатига қайтади. 

5. Максимал тезликда 10 марта шерикга нисбатан техник усулга 

химояни қўллаш(дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул 

қўлланилса, ўша техник усул бажарилади). Вазифани 6 марта, оралиқ 

танаффус 30 секунддан бажарилади. 
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6. Эркин ҳолатда шерикга нисбатан техник усулга химояни 

қўллаш(дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, 

ўша техник усул бажарилади). Вазифа 5 минут давом этади. Рақибнинг 

тахминий қаршилик даражалари 25%, 50%, 75%, 100%ни ташкил этади. 

7. Максимал тезликда 10 марта шерикга нисбатан техник усулга 

комбинацияни қўллаш(дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник 

усул қўлланилса, ўша техник усул бажарилади). Вазифани 6 марта, оралиқ 

танаффус 30 секунддан бажарилади. Рақибнинг тахминий қаршилик 

даражалари 25%, 50%, 75%, 100%ни ташкил этади. 

8. Эркин ҳолатда шерикга нисбатан техник усулга комбинацияни 

қўллаш(дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, 

ўша техник усул бажарилади). Вазифа 5 минут давом этади. Комбинация 

турларига қараб 2талик, 3талик, 4талик техник ҳаракатлар амалга 

оширилади.  

Ҳар бир машқ тури бажариб бўлингандан сўнг вазифанинг оддий ва 

мураккаблигига қараб 30 секунддан 1,5 дақиқагача мушакларни 

бўшаштирувчи ва таранглаштирувчи, нафас олиш функциясини тикловчи 

(чуқур нафас олиш ва чуқур-кескин нафас чиқариш) машқлар бажарилади. 

Якуний қисмдаги тажриба машқлари: 

Малакали курашчилар машғулотининг якуний қисмида “стречинг” 

машқлари қўлланилди. Бу машқлар эгилувчанликка йўналтирилган 

изометрик ҳолатдаги курашчининг махсус машқларидан таркиб топган 

(кўприк, кўприкча, шпагатга туриш ва бошқалар). “Стречинг” машқларини 

бажаришда жуда эхтиёткорлик билан бажариш керак. Ҳар бир курашчи ҳар 

бир машқни бажариш пайтида оғриқ (мушаклар чўзилишидаги оғриқ) 

чегарасини аниқ била олиши, ҳамда айни шу оғриқ бошланган ҳолатни 

сақлаб туриши лозим. Агарда оғриқ чегарасидан ўтиб кетилса ёки унга етиб 

борилмаса машқ самараси йўқолади. 

2011 йилнинг январидан 2011 йилнинг май ойигача ўтказилган 

тадқиқотлар давомида, малакали курашчларининг тренировка жараёнида 

қўлланиладиган асосий техник-тактик усулларини аниклаш асосида техник 

ҳаракатларини тезкор амалга оширишни ривожлантириш услублари 

қўлланилди. Педагогик тадқиқотда тажриба гурухи тренировкаларининг 

тайёргарлик қисмида, асосий қисмида ва якуний қисмида йўналтирилган 

педагогик тажриба услуби қўлланилди ва ушбу берилган услублар 1-

жадвалда кўрсатилган режа асосида амалга оширилди. 
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1-жадвал 

Малакали юнон-рим курашчиларнинг комбинацион ҳаракатларини 

ривожлантириш режа 

Д
а

р
с 

қ
и

см
л

а
р

и
 

№ Вазифалар 

январ феврал март апрел май 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Т
а

й
ёр

г
а

р
л

и
к

 қ
и

см
 

1 

Гуруҳ курашчилари гилам бўйича 

иккига бир-бирига ҳалақит бермасдан 

бўлиниб, жойида максимал тезликда 10 

марта олдинга ва 10 марта орқага 

ўнбалоқ ошиш машқини бажариш 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

2 

Гиламга бошни тираб ўз ўқи атрофида 

ҳар бир томонга 5 мартадан айланиб 

максимал тезликда югуриш. 

+ +  + +  + +  + +  + +  

3 

Жойдан туриб юқорига вертикал 

йўналишда 5 марта сакраб икки оёқ 

билан дебсиниб, ҳар бир сакраганда 

ҳавода навбатма-навбат ўнг ва чап 

томонларга 360° айланиб, ерга қўниш. 

 +  +  +  +  +  + +  + 

4 

Қўлларга таяниб горизонтал ҳолатда 

қўлларни максимал тезликда сакраб 

букиш-ёзиш (3 марта 30 секунддан, 

оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади). 

+ +  + +  + +  + +  + +  

5 

Максимал тезликда техник усулларнинг 

имитациясини шериксиз бажариш 

(келтириш машқлари дарснинг 

вазифасига кўра, машғулотда қайси 

техник усул қўлланилса, ўша техник 

усулнинг имитацияси 3 марта 30 

секунддан, оралиқ танаффус 30 

секунддан бажарилади). 

 + +  + +  + +  + +  + + 

6 

Максимал тезликда техник усулларнинг 

химоя имитациясини шериксиз 

бажариш (келтириш машқлари 

дарснинг вазифасига кўра, машғулотда 

қайси техник усул қўлланилса, ўша 

техник усулнинг химоя имитацияси 3 

марта 40 секунддан, оралиқ танаффус 

30 секунддан бажарилади). 

  + +  + +  + +  + +  + 

7 

Максимал тезликда техник усулларнинг 

комбинацион имитациясини шериксиз 

бажариш (келтириш машқлари 

дарснинг вазифасига кўра, машғулотда 

қайси техник усул қўлланилса, ўша 

техник усулнинг комбинацион 

имитацияси 3 марта 60 секунддан, 

оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади). 

   + +  + +  + +  + +  
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Д

а
р

с 

қ
и

см
л

а
р

и
 

№ Вазифалар 

январ феврал март апрел май 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

А
со

си
й

 қ
и

см
 

1 

Максимал тезликда 10 марта шерикга 

нисбатан техник усул қўллаш(дарс 

вазифасига кўра, машғулотда қайси 

техник усул қўлланилса, ўша техник 

усул бажарилади). Вазифани 8 марта, 

оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади. 

 +  +  +  +  +  + +  + 

2 

Максимал тезликда шерикни ҳар хил 

ушлаб кўтариб ўз ўқи атрофида 10 

марта ўнг томонга, 10 марта чап 

томонга айланиш. 

+ +  + +  + +  + +  + +  

3 

Эркин ҳолатда шерикга нисбатан 

техник усул қўллаш(дарс вазифасига 

кўра, машғулотда қайси техник усул 

қўлланилса, ўша техник усул 

бажарилади). Вазифа 10 минут давом 

этади. 

 + +  + +  + +  + +  + + 

4 
Максимал тезликда шерикга нисбатан 5 

марта усул қўллаш. 
  + +  + +  + +  + +  + 

5 

Максимал тезликда 10 марта шерикга 

нисбатан техник усулга химояни 

қўллаш(дарс вазифасига кўра, 

машғулотда қайси техник усул 

қўлланилса, ўша техник усул 

бажарилади). Вазифани 6 марта, оралиқ 

танаффус 30 секунддан бажарилади. 

   + +  + +  + +  + +  

6 

Эркин ҳолатда шерикга нисбатан 

техник усулга химояни қўллаш(дарс 

вазифасига кўра, машғулотда қайси 

техник усул қўлланилса, ўша техник 

усул бажарилади). Вазифа 5 минут 

давом этади. 

+ +  + +  + +  + +  + +  

Я
к

у
н

и
й

 қ
и

см
 

1 

Малакали курашчилар машғулотининг 

якуний қисмида “стречинг” машқлари 

қўлланилди. Бу машқлар 

эгилувчанликка йўналтирилган 

изометрик ҳолатдаги курашчининг 

махсус машқларидан таркиб топган 

(кўприк, кўприкча, шпагатга туриш ва 

бошқалар). 

+ + + + + + + + + + + + + + + 

 

Педагогик тадқиқотда иштирок этган назорат ва тажриба гуруҳлари 

таркиби, тадқиқотнинг мазмуни, уни ташкил қилиш ва ўтказиш тартиби 

ҳамда услублари юқорида акс эттирилган. Назорат ва тажриба гуруҳларида 

тадқиқот бошланиши ва якуни қайд этилган кўрсаткичлар 2-3-жадвалларда 

берилган. 

Жадваллардан кўриниб турибдики (№2;3 жадваллар), назорат ва 

тадқиқот гуруҳларида кузатилган натижалар динамикаси танланган 

мавзунинг асосий ва унинг олдига қўйилган илмий фараз ижобий ҳал 

этилганини исбот қилди. 

Хусусан назорат гуруҳидаги кўрсатгичлар қўйидагича кўринишга эга 

бўлди:  
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1. Брусяда қўлларни букиш-ёзиш тести бўйича тадқиқотдан олдин 

15,8±3,9 марта, тадқиқотдан кейин эса 17,9±3,2 мартани кўрсатди, бунда 

ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича Р<0,05 ташкил қилди. 

2. Қўлларга таяниб горизонтал етган холатда кўлларни 30 сек. давомида 

букиш-езиш тести бўйича тадқиқотдан олдин 20,3±4,7, тадқиқотдан кейин 

21,2±5,1, бунда ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича Р<0,01 ташкил 

қилди. 

3. Жойидан туриб икки оёқ билан дебсиниб узунликка 5 карра сакраш 

тести бўйича тадқиқотдан олдин 915±52, тадқиқотдан кейин 938±46, 

ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича Р<0,05 ташкил қилди. 

4. Динамометрия-қўл, елка, қорин, бел мушакларининг кучини 

аниқлаш тести бўйича тадқиқотдан олдин 117,7 ± 34,5, тадқиқотдан кейин 

120,1±33,21, ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича Р<0,05 ташкил қилди. 

5. Турникда тортилиш тести бўйича тадқиқотдан олдин 11,2±2,1, 

тадқиқотдан кейин 14,8±3,2, ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича 

Р<0,01 ташкил қилди. 

6. Шерикни 30 сек. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш тести бўйича 

тадқиқотдан олдин 7,2±0,4, тадқиқотдан кейин 8,8±1,2, ахамиятлилик 

даражаси Стюдент бўйича Р<0,05 ташкил қилди. 

7. Шерикни 3 мин. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш тести бўйича 

тадқиқотдан олдин 72,2±3,3, тадқиқотдан кейин 78,6±4,2, ахамиятлилик 

даражаси Стюдент бўйича Р<0,01 ташкил қилди. 

Тажриба гуруҳидаги кўрсатгичлар қўйидагича кўринишга эга бўлди: 

1. Брусьяда қўлларни букиш-ёзиш тести бўйича тадқиқотдан олдин 

16,0±3,8, тадқиқотдан кейин 22,0±3,4, ахамиятлилик даражаси Стюдент 

бўйича Р<0,05 ташкил қилди. 

2. Қўлларга таяниб горизонтал етган холатда кўлларни 30 сек. давомида 

букиш-езиш тести бўйича тадқиқотдан олдин 21,7±3,0, тадқиқотдан кейин 

24,0±3,6, ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича Р<0,01 ташкил қилди. 

3. Жойидан туриб икки оёқ билан дебсиниб узунликка 5 карра сакраш 

тести бўйича тадқиқотдан олдин 922±64, тадқиқотдан кейин 1048±43, 

ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича Р<0,01 ташкил қилди. 

4. Динамометрия-қўл, елка, қорин, бел мушакларининг кучини 

аниқлаш тести бўйича тадқиқотдан олдин 119,4±29,3, тадқиқотдан кейин 

126,8±28,5, ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича Р<0,05 ташкил қилди. 

5. Турникда тортилиш тести бўйича тадқиқотдан олдин 12,0±2,4, 

тадқиқотдан кейин 14,9±3,0, ахамиятлилик даражаси Стюдент бўйича 

Р<0,05 ташкил қилди. 

6. Шерикни 30 сек. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш тести бўйича 

тадқиқотдан олдин 7,6±0,8, тадқиқотдан кейин 11,8±1,1, ахамиятлилик 

даражаси Стюдент бўйича Р<0,05 ташкил қилди. 
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7. Шерикни 3 мин. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш тести бўйича 

тадқиқотдан олдин 71,6±3,6, тадқиқотдан кейин 86,2±4,1, ахамиятлилик 

даражаси Стюдент бўйича Р<0,01 ташкил қилди. 

Юқорида қайд этилган тадқиқот натижалари тажриба гуруҳида 

йўналтирилган жисмоний машқлар мажмуасини афзаллигидан далолат 

беради. Тажриба гуруҳида қайд этилган махсус тезкорлик малакали 

курашчиларда кутилган натижа даражасида ривожланганлиги тасдиқланди. 

(В.С.Бегидов, В.Н. Селуянов, 1993). Ушбу таққослов қўлларни букувчи 

(турникда тортилиш) ва ёзувчи (брусяда қўлларни букиш ёзиш) мушаклар 

кучига ҳам таалуқли (В.С. Бегидов, В.Н. Селуянов, 1993). 
2-жадвал 

Назоратт гуруҳида техник ва жисмоний тайёргарлик кўрсаткичларининг 

ўзгариши (n-10) 

№ Тест машқлари Кўрсаткичлар Стюдент 

мезони Тадқиқот 

боши 
Тадқиқот 

охири 

1.  Брусьяда қўлларни букиш-ёзиш (сони) 15,8 ± 3,9 17,9 ± 3,2 Р<0,05 

2.  Қўлларга таяниб горизонтал етган холатда кўлларни 30 

сек. давомида букиш-езиш (сони) 
20,3 ± 4,7 21,2 ± 5,1 Р<0,01 

3.  Жойидан туриб икки оёқ билан дебсиниб узунликка 5 

карра сакраш (см) 
915± 52 938± 46 Р<0,05 

4.  Динамометрия-қўл, елка, қорин, бел мушакларининг 

кучини аниқлаш (кг) 
117,7 ± 

34,5 
120,1±33,21 Р<0,05 

5.  Турникда тортилиш (сони) 11,2 ± 2,1 14,8 ± 3,2 Р<0,01 

6.  Шерикни 30 сек. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш 

(сони) 
7,2 ± 0,4 8,8 ± 1,2 Р<0,05 

7.  Шерикни 3 мин. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш 

(сони) 
72,2 ± 3,3 78,6 ±  4,2 Р<0,01 

 

3-жадвал 

Тажриба гуруҳида техник ва жисмоний тайёргарлик кўрсаткичларининг 

ўзгариши (n-10)  

№ Тест машқлари Кўрсаткичлар Стюдент 

мезони Тадқиқот 

боши 
Тадқиқот 

охири 

1.  Брусьяда қўлларни букиш-ёзиш (сони). 16,0 ± 3,8 22,0 ± 3,4 Р<0,05 

2.  Қўлларга таяниб горизонтал етган холатда кўлларни 30 

сек. давомида букиш-езиш (сони). 
21,7 ± 3,0 24,0 ± 3,6 Р<0,01 

3.  Жойидан туриб икки оёқ билан дебсиниб узунликка 5 

карра сакраш (см). 
922 ± 54 1048 ± 43 Р<0,01 

4.  Динамометрия-қўл, елка, қорин, бел мушакларининг 

кучини аниқлаш (кг). 
119,4 ± 

29,3 
126,8 ± 28,5 Р<0,05 

5.  Турникда тортилиш (сони). 12,0 ± 2,4 14,9 ± 3,0 Р>0,05 

6.  Шерикни 30 сек. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш 

(сони). 
7,6 ± 0,8 11,8 ± 1,1 Р<0,05 

7.  Шерикни 3 мин. давомида ёнбошдан ошириб ташлаш 

(сони). 
71,6 ± 3,6 86,2 ± 4,1 Р<0,01 
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Юқоридаги кўрсатгичларга қараб айтиш мумкинки, тажриба гуруҳи 

учун режа асосида олиб борилган тадқиқот ишлари ўз самарасини берди. 

Режа бўйича бир дарснинг асосий қисмидаги вазифаларгина эмас, балки 

тайёргарлик ва якуний қисмдаги вазифалар мақсадга мувофиқ равишда ўз 

аксини топди.   

Малакали курашчилар машғулотининг тайёргарлик қисмида гуруҳ 

курашчилари гилам бўйича иккига бир-бирига ҳалақит бермасдан бўлиниб, 

жойида максимал тезликда 10 марта олдинга ва 10 марта орқага ўнбалоқ 

ошиш машқини бажаришда – уларнинг биргина тезкорлиги, балки 

вестибуляр аппаратига ҳам ижобий таъсир этувчи омилларни кўриш 

мумкин. Шу билан биргаликда махсус чидамкорлик, айрим техник 

ҳаракатларидаги элементларни, яъни кўпроқ химоя ҳаракатларидаги 

элементларни ривожлантиради. Техник усулларни бажаришда эса умбалоқ 

ошиш ва акрабатик машқлари ўз-ўзини травмалардан сақлаш, қалтис 

йиқилишни олдини олиш вазифаларини хам бажаради. Бизнинг 

тадқиқотларимизда курашчилар мазкур машқни бажариш хисобига хеч 

қандай травмалар олмади, тадқиқот вазифаларини бажаришда ижобий 

таъсир этди. 

Гиламга бошни тираб ўз ўқи атрофида ҳар бир томонга 5 мартадан 

айланиб максимал тезликда югуриш машқи тезкорлик сифатини 

ривожлантириш билан биргаликда оёқлар ҳаракатини, эгилувчанликни, 

рақибни сезиш хислатларини ривожлантиришда мухим рол ўйнади. 

Тадқиқотни амалга оширишда бу машқ ёрдамида оёқларнинг тезкор 

ҳаракатчанлиги, тана эгилувчанлигига, фазода ҳаракатланиш қобилиятлари 

ривожланишига ижобий таъсир этди.  

Жойдан туриб юқорига вертикал йўналишда 5 марта сакраб икки оёқ 

билан дебсиниб, ҳар бир сакраганда ҳавода навбатма-навбат ўнг ва чап 

томонларга 360° айланиб, ерга қўниш машқлари ёрдамида тепа-тенглик, 

мувозанатни ушлаш, портловчи тезкор ҳаракатларни ривожлантиришга 

қаратилган хисобланади.  

Қўлларга таяниб горизонтал ҳолатда қўлларни максимал тезликда 

сакраб букиш-ёзиш (3 марта 30 секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади) машқлари асосан қўл, елка, бўйин, ўмиртқа поғонаси 

мушакларини мустахкамлаб, тезкор-куч йўналишидаги ишни бажариш учун 

бажарилади.  

Максимал тезликда техник усулларнинг имитациясини шериксиз 

бажариш, келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, машғулотда 

қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг имитацияси 3 марта 30 

секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан бажарилди. Бунда рақибга 

нисбатан қайси усул ишлатилмоқчи бўлса, ўша усулларни бажариш учун  



223 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

организмни ҳолатини тайёрлаш ва усулни иложи борича тезроқ бажаришга 

қаратилган.  

Максимал тезликда техник усулларнинг химоя имитациясини 

шериксиз бажариш, келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, 

машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг химоя 

имитацияси 3 марта 40 секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилди. Ҳар бир усулнинг ўз химоясига мувофиқ ҳолда бажарилган 

имитация ҳаракатларини ривожлантириш рақибнинг ҳаракатини ўз вақтида 

тўхтатишга ёрдам беради ҳамда хавфли ҳолатнинг олдини олади.  

Максимал тезликда техник усулларнинг комбинацион имитациясини 

шериксиз бажариш, келтириш машқлари дарснинг вазифасига кўра, 

машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усулнинг 

комбинацион имитацияси 3 марта 60 секунддан, оралиқ танаффус 30 

секунддан бажарилди. Мураккаб ҳаракатлардан хисобланган комбинация 

ҳаракатларига кўникиш қийинлиги учун тайёргарлик қисмида организмни 

тайёрламасдан киришиш нотўғри. Шу сабабдан барча ҳаракатларни 

тайёргарлик қисмида имитация ва келтириш машқлари ёрдамида амалга 

оширилди. Ундан кейин эса максимал тезликда техник усулларнинг 

имитациясини шерик билан бажариш, келтириш машқлари дарснинг 

вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник 

усулнинг имитацияси 3 марта 30 секунддан, оралиқ танаффус 30 секунддан 

бажарилади. Шу билан биргаликда максимал тезликда техник усулларнинг 

химоя имитациясини шерик билан бажариш, келтириш машқлари дарснинг 

вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник 

усулнинг химоя имитацияси 3 марта 40 секунддан, оралиқ танаффус 30 

секунддан бажарилди, максимал тезликда техник усулларнинг 

комбинацион имитациясини шерик билан бажариш, келтириш машқлари 

дарснинг вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша 

техник усулнинг комбинацион имитацияси 3 марта 60 секунддан, оралиқ 

танаффус 30 секунддан бажарилади. 

Асосий қисмда режа асосида малакали курашчилар техник ҳаракатни 

тезкор амалга оширишни ривожлантириш мақсадида максимал тезликда 10 

марта шерикга нисбатан техник усул қўллаш, дарс вазифасига кўра, 

машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усул бажарилди. 

Вазифани 8 марта, оралиқ танаффус 30 секунддан бажарилади.  

Максимал тезликда шерикни ҳар хил ушлаб кўтариб ўз ўқи атрофида 

10 марта ўнг томонга, 10 марта чап томонга айланиш вазифалари 

бажарилди.  

Эркин ҳолатда шерикга нисбатан техник усул қўллаш, дарс вазифасига 

кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник усул 

бажарилади. Вазифа 10 минут давом этади.  
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Максимал тезликда шерикга нисбатан 5 марта усул қўлланди.  

Максимал тезликда 10 марта шерикга нисбатан техник усулга химояни 

қўллаш, дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, 

ўша техник усул бажарилди. Вазифани 6 марта, оралиқ танаффус 30 

секунддан бажарилди.  

Эркин ҳолатда шерикга нисбатан техник усулга химояни қўллаш, дарс 

вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша техник 

усул бажарилади. Вазифа 5 минут давом этди.  

Максимал тезликда 10 марта шерикга нисбатан техник усулга 

комбинацияни қўллаш(дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник 

усул қўлланилса, ўша техник усул бажарилади). Вазифани 6 марта, оралиқ 

танаффус 30 секунддан бажарилди.  

Эркин ҳолатда шерикга нисбатан техник усулга комбинацияни қўллаш, 

дарс вазифасига кўра, машғулотда қайси техник усул қўлланилса, ўша 

техник усул бажарилди. Вазифа 5 минут давом этилди. Тадқиқот 

вазифаларини амалга оширишда ижобий таъсир этди. 

Ҳар бир вазифа тури бажариб бўлингандан сўнг вазифанинг оддий ва 

мураккаблигига қараб 30 секунддан 1,5 дақиқагача мушакларни 

бўшаштирувчи ва таранглаштирувчи, нафас олиш функциясини тикловчи 

(чуқур нафас олиш ва чуқур-кескин нафас чиқариш) машқлар 

бажарилганлиги тикланиш учун яхши таъсир этди. 

Малакали курашчилар машғулотининг якуний қисмида “стречинг” 

машқлари қўлланилди. Бу машқлар эгилувчанликка йўналтирилган 

изометрик ҳолатдаги курашчининг махсус машқларидан таркиб топган 

(кўприк, кўприкча, шпагатга туриш ва бошқалар). “Стречинг” машқларини 

бажаришда жуда эхтиёткорлик билан бажариш керак. Ҳар бир курашчи ҳар 

бир машқни бажариш пайтида оғриқ (мушаклар чўзилишидаги оғриқ) 

чегарасини аниқ била олиши, ҳамда айни шу оғриқ бошланган ҳолатни 

сақлаб туриши лозим. Агарда оғриқ чегарасидан ўтиб кетилса ёки унга етиб 

борилмаса машқ самараси йўқолади. Ёндошувлар орасидаги дам олиш 

интервали 25-30 секундни ташкил этди, ҳар бир машғулот оҳирида, яъни 

якуний қисмда 12тадан 14тагача машқ 2 мартадан қайтарилиб бажарилди. 

Хулоса. Олиб борилган ишлар ва тадқиқот натижасига кўра малакали 

курашчилада техник ҳаракатларни тезкор амалга ошириш катта рол ўйнаши 

аниқланди. Техник ҳаракатларни тезкор амалга ошириш эвазига катта 

ютуқларга эришиш мумкин. 

1. Адабиётлар таҳлили шуни кўрсатадики, тезкорлик сифати мусобақа 

шароитида хал қилувчи ва ривожлантирувчи ахамиятга эга эканлиги кўзга 

ташланди. Бу соҳада узоқ йиллар давомида ишлар олиб борган олимларнинг 

ишлари кўлёзма ва адабиётлардан фойдаланилди(А.В.Бернштейн, 

Ю.В.Верхашанский, М.А.Годик, В.Н. Платонов, А.А.Нокиков,  
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Г.С.Туманян, Н.А.Керимов, Ф.А.Керимов, А.П.Купцов, В.П.Климин, В.В. 

Кузнецов, Н.Н. Сорокин,А.Н. Ленц, В.М.Рибалко, П.А.Сешенко, В.К. 

Петров, Р.Д.Холмухамедов ва бошқалар). Адабиётларда қайд этилган 

маълумотлар таҳлили шуни кўрсатадики, ўқув машғулот жараёнида ҳар бир 

спорт тури хусусиятига мослаштирилган тезкорлик сифатлари малакали 

курашчиларнинг жисмоний тайёргарлигида техник-тактик маҳоратининг 

шаклланишида муҳим роль ўйнайди ва ижобий таъсир этади. 

2. Кузатувда биз қўллаган машқлар малакали курашчиларга яхши 

таъсир этганлигини таъкидлаб ўтмоқчимиз. Биринчи босқич якунида 

натижалар текширилди. Иккинчи босқич якунида тадқиқот гуруҳининг 

назорат тести бўйича кўрсатгичлари сезиларли даражада юқори натижага 

эга бўлишди. 

3. Малакали курашчиларнинг техник ҳаракатларини тезкор амалга 

оширишни ривожлантириш учун танланган машқлар ва режадан 

фойдаланиш самарали натижа берди. Айниқса 6 ва 7-чи назорат тестлари 

бўйича, яъни техник тайёргарлик кўрсатгичлари бўйича назорат гуруҳига 

нисбатан тажриба гуруҳи (Р<0,05 ва Р<0,01) юқори натижага эришди. 

Демак, биз томонимиздан ўтказилган тадқиқот ишлар малакали 

курашчиларнинг техник тайёргарлигини ривожлантиришда ҳал қилувчи 

услублардан хисобланади деган фикрдамиз.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sport  mashg‘uloti, sport  mashg‘ulot 

vazifalari, sport mashg‘ulotining vositalari, yordamchi tayyorlovchi mashqlar, 

maxsus tayyorlovchi mashqlar va musobaqa mashqlari haqida to‘xtalib o‘tilgan 

va uning o‘ziga xos jihatlari yoritib berilgan. 

Kalit so‘zlar: Jismoniy mashq, sport mashg‘ulotlari, umumrivojlantiruvchi 

mashqlar, maxsus tayyorlovchi mashqlar, yordamchi mashqlar, musobaqa 

mashqlari. 

Аннотация: В данной статье рассмотрены спортивная подготовка, 

задачи спортивной подготовки, средства спортивной тренировки, 

вспомогательные подготовительные упражнения, специальные 

подготовительные упражнения и соревновательные упражнения и 

выделены ее специфические аспекты. 

Kлючевые слова: Физический упражнениe, спортивная тренировка, 

общеразвивающие упражнения, специальные подготовительные 

упражнения, вспомогательные упражнения, , соревновательные 

упражнения. 

Annotation: In this state, sportive training, task sports training, means of 

sportive training, auxiliary preparatory exercises, special preparatory exercises 

and competitive exercises are highlighted. 



227 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Keywords: Physical exercise, sports training, general development 

exercises, special preparatory exercises, auxiliary exercises, competitive 

exercises. 

 

Dolzarbligi. Sport tayyorgarligi aytish mumkinki, jismoniy madaniyatning 

alohida, о‘ziga xos, murakkab tarmog‘i hisoblanadi va u kо‘p yillik ilmiy, ijodiy 

va amaliy mehnatni talab qiladi. Sport tayyorgarligi uzluksiz jarayon bо‘lib, u 8-

10 yil davomida murabbiy va sportchining о‘zaro mehnati natijasida yuzaga 

chiqadigan yuqori jismoniy va ruhiy qobiliyatlarni musobaqa sharoitida namoyish 

qilishdir. 

Sport va sportchilar tayyorlash kо‘pgina fanlar negizida amalga 

oshiriladigan, ilmiy, nazariy va uslubiy qonuniyatlarga tayanadigan pedagogik 

jarayon bо‘lib, u avvalo komil insonni shakillantirishga qaratilgan maqsad va 

vazifalarni hal qilishni nazarda tutadi. Sportchilarni tayyorlash sport 

mashg‘ulotlari orqali amalga oshiriladi. 

Sport mashg‘uloti–bu tanlangan sport turida yuqori natijalariga erishishga 

yо‘naltirilgan pedagogik va ixtisoslashtirilgan jismoniy va ruxiy 

takomillashuv jarayonidir. 

Sport mashg‘ulotlarining maqsadi mazkur sportchi va sport turi uchun 

mumkin bо‘lgan eng yuqori tayyorgarlik darajasini ta’minlashga erishish hamda 

musobaqa sharoitida yuksak jismoniy, aqliy, ahloqiy va ruxiy qobiliyatlarni 

namoyish etishdan iboratdir. 

Mashg‘ulot jarayonida quyidagi asosiy vazifalar hal etiladi: 

1) tanlangan sport turining texnika va taktikasini chuqur о‘rgatish va uni 

yosh sportchilar tomonidan о‘zlashtirib borilishini ta’minlash; 

2) jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirib, zarur sifatlar darajasiga yetkazish; 

3) sportchilar organizmining funksional imkoniyatlarini kuchaytirish va 

sog‘ligini mustahkamlash; 

4) mashg‘ulot va musobaqalar vaqtida sportchi harakatlarining yuqori 

darajada jamlanishi va safarbar etilishini ta’minlovchi ruxiy, axloqiy-irodaviy 

sifatlarni maqsadli ravishda tarbiyalash; 

5) sportchi tayyorgarligining erishilgan darajasini takomillashtirish va uni 

musobaqa faoliyatida namoyish etishni amalga oshirish; 

6) mashq va musobaqa faoliyatini muvaffaqiyatli olib borish uchun zarur 

nazariy bilimlar hamda amaliy tajribalarni berish. 

Mashg‘ulotning sanab о‘tilgan vazifalari bir yо‘la, uyg‘un ravishda amalga 

oshiriladi. Biron mashg‘ulotning asosiy vazifalari tayyorgarlikning davr va 

bosqichlari, sportchilarning mashqlanganlik darajasi, alohida xususiyatlari, 

mahorati, sport turi xususiyatlari va qator boshqa omillarga qarab batafsil 

tekshiriladi. 

Mashg‘ulot vazifalarining har biri izchil tarzda, ya’ni sportchilarga  
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qо‘yiladigan va tobora ortib boradigan talablar sharoitida hal etiladi. Mazkur 

vazifalarni hal etish natijasida sportchi tayyorgarligining muvofiq darajasi 

ta’minlanadiki, bu uning yuqori sport natijalariga tayyorligini kо‘rsatadi. 

Sport mashg‘ulotlarining ayrim xususiyatlari mavjud: 

- tanlangan sport turi bо‘yicha muayyan sportchining eng yuqori natijaga 

erishishga yо‘naltirilganligi; 

- mashg‘ulotlarning qa’tiy chegaralangan muddati va muntazamligi; 

- ma’lum qonuniyatlarga muvofiq kо‘p yillik rejalashtirish; 

- mashg‘ulot yuklamalarining izchil ravishda oshirib borilishi; 

- sportchining yetarlicha mustaqilligi hamda mashg‘ulot jarayoniga ijodiy 

yondashuvi sharoitida trenerning rahbarlik ro‘li; 

- sportchining butun hayot yо‘liga faol ta’sir kо‘rsatish (kun tartibi; shaxsiy  

hayotga, kasb tanlanishiga ta’sir). 

Sport mashg‘uloti vositalari. Sport mashg‘uloti vositalari-bu tanlangan sport 

turining xususiyatlarini hisobga olgan holda shakllanadigan har xil jismoniy 

mashqlar bо‘lib, ular tо‘rt asosiy guruhga bо‘linadi: umumtayyorlovchi, 

yordamchi, maxsus tayyorlovchi va musobaqa mashqlari. Ular yordamida 

sportchilarning sport mahorati darajasini kо‘tarish mumkin. 

Jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi hisoblanib, ular 

yordamida sportchi organizmiga aniq, maqsadli ta’sir kо‘rsatiladi, shuningdek, 

ular yordamida о‘quv-mashq darslarini samarali tashkil etish hamda о‘tkazish 

uchun sharoit yaratiladi, bu jarayonda sog‘lomlashtiruvchi, ta’lim va tarbiyaga oid 

vazifalar ham hal etiladi. Sport mashg‘ulotlarining yordamchi vositalariga: tabiiy 

muhitga bog‘liq, tibbiy-biologik, ruxiy va moddiy-texnik sharoitlar ham kiradi. 

Umumtayyorlovchi mashqlar sportchi organizimning har tomonlama 

funksional rivojlanishiga yordam beradi. Ular tanlangan sport turi xususiyatlariga 

mos bо‘lishi va ayni vaqtda u bilan muayyan ziddiyatda bо‘lib, har tomonlama 

uyg‘un jismoniy rivojlanish muammolarinigina hal qilishi mumkin. 

Umumrivojlantiruvchi mashqlar tarkibiga: sport gimnastikasidan (qо‘l, 

oyoqlarning turli harakatlari, predmet bilan, predmetsiz, sherik bilan va sheriksiz, 

turgan joyda va harakatda), yengil atletikadan, sport о‘yinlaridan, akrobatikadan  

olingan mashqlar kirishi mumkin. Bular sportchiga turli yо‘nalishda ta’sir 

kо‘rsatuvchi, jismoniy sifatlar majmuasining rivojiga yordam beruvchi, 

shuningdek, turli malaka va kо‘nikmalarni shakllantiruvchi harakatlardir. Ularga 

quyidagilar kiradi: 

1. О‘z sport turiga xos bо‘lgan, lekin undan organizm faoliyati rejimi, 

harakatlarni bajarish yо‘llari hamda sharoitlari bilan farq qiluvchi mashqlar. 

Masalan: suzishda-musobaqa usulini qо‘llamagan holda suzish, sakrovchida har 

xil yо‘llar bilan bajariladigan sakrashlar. 

2. Boshqa sport turlariga xos mashqlar. 

Umumtayyorlovchi mashqlar doirasi ancha keng va xilma-xil. Ularni  
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tanlashda quyidagi talablarga rioya qilish kerak: a) mashqlar sportchining har 

tomonlama rivojlanishini ta’minlashi; b) sport ixtisosligi xususiyatlarini aks 

ettirishi va boshqa. Umumtayyorlovchi mashqlar sportchining maxsus 

xususiyatlarini shakllantirishga bilvosita ta’sir kо‘rsatadigan sifat hamda 

kо‘nikmalarning rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir qilishi kerak. Boshqacha 

aytganda, ular yordamida u yoki bu sport faoliyatini takomillashtirish uchun 

poydevor yaratilishi zarur. 

Sport amaliyotida umumtayyorlovchi mashqlar: 

1. sportchining sport nuqtai nazaridan takomillashuvida yordamchi 

ahamiyatga ega bо‘lgan malaka va kо‘nikmalarni shakllantirish, mustahkamlash 

yoki tiklash uchun; 

2. sportchining ishchanlik qobiliyatini umumiy darajasini kо‘tarish yoki bir  

meyorda saqlab turish uchun; 

3. jismoniy sifatlarni ixtisoslashtirib rivojlantirish maqsadida funksional 

poydevor yaratish uchun; 

4. faol dam olish, harakat yuklamalarida sportchining organizmidagi 

tiklanish jarayonlarini tezlashtirish, mashg‘ulotning bir meyordaligini bartaraf 

etish uchun qо‘llaniladi. 

Umumtayyorlovchi mashqlar sportchini umumiy tayyorlash vositasidir. Bu 

yordamchi vositalari kam bо‘lgan, mashg‘ulotlari ma’lum ma’noda meyorli 

(gimnastika, og‘ir atletika, yugurish), ya’ni musobaqa mashqlari asosiy 

mashg‘ulot vositalari hisoblangan sport turlarida alohida ahamiyatga ega. 

Yordamchi mashqlar u yoki bu sport faoliyatida keyinchalik takomillashish 

uchun maxsus poydevor yaratuvchi harakatlarni о‘z ichiga oladi. Bu mashqlar 

guruhiga sportchining trenajer va boshqa qurilmalarda ishlash vaqtida tezlik-kuch 

sifatlarining rivojlanishiga yordam beradigan vositalar kiradi. Shuningdek boshqa 

sport turlaridan olingan hamda sportchining aerob va anaerob imkoniyatlarini 

oshirishga yо‘naltirilgan vositalardan ham (kross yugurish, eshkak eshish va 

boshqa) foydalaniladi. 

Maxsus tayyorlovchi mashqlar malakali sportchilarning mashg‘ulotlari 

tizimida markaziy о‘rinni egallaydi. Bular harakatlarning uyg‘unligi, tuzilishi, 

makoniy, makon-vaqt, ritm hamda energetik tavsiflarga, asab-mushak 

zо‘riqishlari, jismoniy qobiliyatlarning kо‘proq namoyon bо‘lishi jihatlaridan 

musobaqa mashqlariga ancha о‘xshash bо‘lgan harakatlardir. Masalan, 

yuguruvchining maxsus tayyorlovchi mashqlari qatoriga tanlangan masofaning 

kesmalari bо‘yicha yugurish; gimnastikachilarda-musobaqa kombinatsiyalarining 

element va bog‘lamlarini bajarish; shtangachilarda shtangani tortish yoki u bilan 

о‘tirib-turishlarga о‘xshash mashqlar; futbolchilarda tо‘p bilan va tо‘psiz, 

alohida, guruh hamda jamoali harakatlar va kombinatsiyalar kiradi. 

Maxsus tayyorlovchi mashqlarni tanlab olish tanlangan sport turining 

xususiyatlari bilan belgilanadi, shuning uchun bunday mashqlar doirasi, odatda,  



230 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

nisbatan cheklangan bо‘ladi. 

Shuni nazarda tutish kerakki, maxsus tayyorlovchi mashqlar tanlangan sport 

turi bilan bir xil emas-aks holda ularni qо‘llashdan ma’no chiqmas edi. Ularni 

tanlash va foylalanish shunday amalga oshiriladiki, bunda sportchi uchun zarur 

bо‘lgan maxsus jismoniy qobiliyatlar va harakatlar texnikasiga maqsadli va 

tabaqalashtirib ta’sir kо‘rsatishni ta’minlashi zarur. 

Maxsus tayyorlovchi mashqlar vazifasiga qarab, quyidagi turlarga 

ajratadilar: 

a) hozirlovchi-asosan harakatlar texnikasini о‘zlashtirishga qaratilgan; 

b) rivojlantiruvchi-kо‘proq jismoniy va ruxiy qobiliyatlarni rivojlantirishga 

yо‘naltirilgan; 

v) aralash (kombinatsiyalashtirilgan)-ayni bir vaqtda ham sifatlarni, ham 

harakatlar texnikasini rivojlantirishga yо‘naltirilgan mashqlar.  

Bunday tasniflar, albatta, ma’lum darajada shartlidir, chunki harakat 

faoliyatining shakli va mazmuni yagona. Lekin bunda ma’no ham yо‘q emas, 

negaki hozirlovchi mashqlar shaklan tanlangan sport turining texnikasiga yaqin 

turadi, rivojlantiruvchi mashqlar esa, odatda, ancha jiddiy mashg‘ulot yuklamalari 

bilan bog‘liqdir. 

Musobaqa va maxsus tayyorlov mashqlari sportchining maxsus tayyorgarligi 

vositalari sanaladi. 

Musobaqa mashqlari bu tanlangan sport turlari bо‘yicha musobaqa 

sharoitida qо‘llaniladigan, tarkibda musobaqa bellashuvini olib borish vositasi 

sifatida xizmat qiladigan yaxlit faoliyat yoki harakatlar yig‘indisidir. Masalan, 

yengil atletikada ularga mashqlarning har xil turlari: nayza, lappak, bosqon 

uloqtirish; og‘ir atletikada kiradi. Shu ma’noda “musobaqa mashqlari” 

tushunchasi “sport turi” tushunchasi bilan bog‘liq. 
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