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PEDAGOGIKA HAM PSIXOLOGIYA

TYPJIM OMUIVIAPHUHI YAJITUTYBUYU TABCUPUT'A HUCBATAH
KYPAIIYNJIAPHUHI' MYPAKKAB TEXHUK YCYJJIAPHUHI'
BAKAPUJINII BAPKAPOPJIMT'UHU NEJAT'OT'MK BAXOJIAII

b.EpumoetoB
n.¢.0.¢p.0. (PhD), npogheccop

V3bexucmon oasnam sicucmorull mapousi 6a cnopm yHueepcumemu
Hyxyc ¢punuanu

Aunomayua: Ywby maxonaoa Manaxkam KypawyuiapHuHe HCUCMOHULL
matiépeapaueuea UdNCooulli mawvcup Kypcamean OKCNEePUMEeHMANl MEeXHUKA
maceupiaHean.

Kanum cyznap: mypau xun xypawl 6aKuiiapu, KypauyuHuHMe mexHux
xapakamaapu, Mypakkab mexHuK YCyuuap, Mypakkab peakyus, MexHuK
maxopam, mexHuK maxKoMuiiauimupuul.

Auuomauu}l: B oannoit cmamwve onucana IKCNEPUMEHMAIbHAA MemoouKka
asmopa, Komopas noJloHCUMENbHO noejiausaeuiad HA @lBuqu‘Kle
N0020MOGNEHHOCHb KeafluqbuuupoeaHHbzx Kypawuucmoe.

Knrwouesuie cnosa: npeocmasumenu 6u0os 60pvbOvl, mexnuueckue 0eticmaus
Kypauwucmoe, CJIOJICHblE mexHuveckKkue Jl/lel’i’lO()bl, CJHIOJICHAA peaxkuyus,
mexHuvYecKue macmepcmeo, mMmexHud4eckoe co6epuleHCmaeo6arue.

Abstract: This article describes the author’s experimental methodology,
which had a positive effect on the physical fitness of qualified kurash wrestlers.

Key words: representatives of wrestling, technical actions of kurashists,
complex technical methods, complex reaction, technical skill, technical
improvement.

Jlonzaponucu. SIkka Kypall criopT TypJapuia ClopT IOTYKIApUHUHT YCHUILIN
TOOOpa Majlakaiu CIIOPTYUIAPHU TaUEpIIalllHUHT caMapaid TU3UMUHU OKUJIOHA
Kypuiira Oofnuk OYynuO, yHM Oojamap Ba YCMUPJIAPHUHT  Xapakat
KOOWJIMSTIIADUHU MIAKJUTAHTUPUII KOHYHJIApM Ba >KMCMOHHUM IOKJIamanapra
MOCJIAIIMII XYCYCUATIAPUHU HHOOATra OJMII acoCHIa TabJuM, TapOHUs Ba
YKUTHUIIHYA caMapajiy TallKWUJI 3TUIraH >kapaéHu cudartua TabpudIian MyMKHH.
Bl kypairuuiapHUHT CHOPT MAIIFYIOTIAPU KYTI HUIINK KapaéH OYIu0, yHUHT
HATH)KaCu CIOPT 3axHpajapy Ba TepMa xKamoajaap MalFyJIOTIapUHU OOIIKapUI
Ba camapajy capajiall TU3UMUHHU TaKOMUWUTAIITUPHUIIIaH HOopaT.
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Taokuxkomnunz Makcaou: KypalrduiIapHUHT Kyl VHJUIAK
Ta€prapauruja IeJaroruk Ha30paTHUHI Ha3apHi-METOJIUK acOCIapUHU
TaKOMWJUIAIITHPUIIAAH HOOpaT.

Mypakka® TeXHUK ycymnapHu Oaxapuil OapKapopiurura Typid
YaIFUTYBYM OMWJUIADHUHT TabCUPUHU YpraHuIaa Kydugarwiap KypuoO
YUKWIU: XY’)KYM YCYJIMHU TaHJala OONUIaHFUY IMHAMUK Ba3UAT Ba TAaHJIAHTaH
XapakaT JacTypH y3raprasja TypJid XWI yCYJUIapHU Oa)kapHill BapUaHTIApH;
paku® XuMOsI XapakaTJapUHUHI YaFruTyBUM TabCUpUra HuUcOaTaH, Bas3HsT
y3rapuimra HucOaTaH, OpraHU3MHUHT YcuO OOpaéTraH TOJMKUILUTA Ba XYKYM
KUJIa€TraH KypalluuHUHT SMOLMOHAN XAsKOHJIAHUIIM Y3rapuiiura HucOaTaH
XYy’ KYM XapakaTiapuHu Oaxkapuil OapKapopiauru. XyXyM YCYJIMHHM TaHJIAIl
3apypiuryd LapouTiapia Ba OONLIAaHFUY JWHAMUK Ba3UATHUHT TYpPJIU XHJ
y3rapuiiapuia Mypakkad TEXHUK yCYJUTApHHA Oa)kKapuill BApUAHTIAPUHU TaJIKHK
KWINIIJIA KyUUAaruiiap YpraHuiiIn:

- TypAuM KUUMHYWIMKAArd  OOLUIAHFUY  JIMHAMHUK  Ba3uATIApHU
MOJEJIIAIITHPULI XYCYCHUSITIAPH;

- OOLLJTaHFUY TMHAMMK Ba3UATIIAP, TE3KOPIUK Ba XY KYMHH OaKapHIll yCYJIH
TYFpPUCHUIATH Kapop TYFPWIMIMHHMHI KypalldWwjap CHOPT Majakacu Ba
UXTHCOCIIalTyBUTa OOFTUKIIUTHY;

- Kapop TYFPUJIMTUHUHT Kypallyuiap TEXHUK Tal€prapiaurura OOFJINKIUTH.

Ymly BasudamapHu Xxajl KWIUII YYyH TWiIaM 4YeTuaa Xy>KyMHH
MOJIeJUTALITUPYBYH XapakaTiap TU3UMUHU KYJularad XoJaa Taxxpuoa YTKazuiiu.

Xap Xua Japaxagaru KUMMHUMIIMKKAa dra  OOIIIaHFUY  JAMHAMUK
Ba3UATIAPHU MOJEJUIAIITHPUILIA [Ty Hapca Ha3apaa TyTHIAUKH, OINN TEXHUK-
TAaKTUK BaszudatapHud Xald KWIKMNa KypallduJapHUHT Majlakacu OuiiaH
OenrunaHaaurad gapkiap axamusaTcus oynaan. Pakat Mypakkad TEXHUK-TAKTUK
Basu(agapHy Xaad KWIMILJIA Ce3Uapin (papKyiap KyTHIITaH M.

TaakukoTnapaa Typau Manakaiu 150 copTuu (KJacCUK Ba 3pKUH Kypalll,
J310J10 Ba caMm00 Kypamrguiaapu) HIITUPOK ITAu. CriopTumiiapra OOIIaHFUY
JMHAMUK Ba3usTiIap OMiIaH OOFIMK OYIraH OJITUTA TEXHUK-TAKTUK Ba3u(aH! Xaj
KWINII TaKJIug STUIIH.

Bazudanapauar MypakkaOauru yiaapHU Xajdl KWIHII BakKTH Owuiad
AHUKJIAH/H.

TagkuKOT HaTWUX)amapuHU Tax il Kunuil (1-kaaBain) MIyHU KYpCaTIuKH,
TepMa >KaMoa Y4yH OMpPHUHYM Ba3usAT HHT OCOH OynraH. MKKMHYM Ba y4MHYHU
Ba3UATIAp KUUMHPOK OYnMMO YMKAM, JICKUH ynap Oup-Oupuman nespiu (apk
KuiManu. TYpTuHYM Ba OCMIMHYM BasWsITIAp XaKuga XaM IMIyHJIal Jeiur
MyMKUH. ONTUHYH Ba3UAT SHT KHAWHU OYIIIH.
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1-orcaoean
TypJam XU Kypam BAKHJLJIAPH TOMOHHIAH Xap XWJ MyPaKKaOIHMKIaru
BasudaapHu XaJ KWJIHII BAKTH

bB/IB Tepma :xamoa
IPKHMH Kypaum 0yiinya | A310110 OViin4a
CTaTHCTHK KypcaTKUwWiap

1. X c Sz X c Se

2. 186 23,1 4,3 189 14,7 4,7
3. 197 27,5 5,5 223 23,9 7,4
4. 196 21,2 5,0 222 15,2 5.1
S. 219 29,5 5,4 231 17,1 5,5
6. 222 28,0 5,2 247 22,0 7,1

FOHOH-pyM Kypamruuiapu yuyyH Oy XxamMMa BauaHTIapHU KUHUHYMIUKHUHT
UKKH Towdacura Oymumn MyMmKuH: 1-,2- Ba 3-BasusAtiap - ocoH, 4-,5- Ba 6-
BA3UATIIAP - KUWHH.

barapcun Taxiamin  KWIMHraHjga KAWMHYWIMKHAHT & y4Ta ToW(acuHU
aXpaTuill MyMKHH: |- Ba 6 - ocoH; 2,3 Ba 4 - ypTaya KWMMHYWINK; S5 - SHT KUWAKH.
By epnia mryHu TabKuajgam Kepakku, S-Ba3usATAArd KypaurdujJapHUHT PeakUsICH
4-Ba3uATIAry peaklusara yXmauau Ba S5-Ba3usAT ypraya KUWMHYWIMKKA 3ra
OYIUIIM KepakAeK TyroJjaau. BUpOK TaxJwi HIyHH KYpcaTaauKH, Kypaurduiap
TOMOHHJIaH KWJIMHTaH Oapya xaToJlapHUHT 75% 5-Basusitra TYFpH Kenaau Ba
IIYHUHT yYyH pPEaKius JaBOMUWIIUTH ypTadya KUWUH BasusTiIapra HucOartan
CEe3UJIapJIn Japaykaja OIay.

TaaKUKOT HaTWKAJApUHK TaXJIWJI KWJIUII Xap XWJI Kypaml Typiapujaa oup
XU TEXHHUK-TAaKTUK Basudamap KuUMuMHYWIMTH OVinya ¢dapk Kuilaa, JeraH
Xyjocara KeJlumumu3ra uMkoH Oepanu. Kypammuur Oapua Typinapuza 1 Ta
Ba3UAT (TEKIIMPUIIYBYM THJIaMra OpKa TOMOHHM OMJIaH TypaJii) SHT OCOH Ba 4- Ba
5 — aHYa KUHWMHPOK. 6-BasuATIA TypyXJapapo Ba Typyx Huugaru dapkiap
Mapxya. lynaail KuinO, Ba3uaT IOHOH-PYM yCIyOuaru Kypamduiap yu4yH 6—
Ba3u(a SHT KUHUUH OYynnMO uMKAu Ba Oy SpKHUH yCiayOAaru Kypaurduiap y4dyH
KUUMHYUIMK TyFaupmaau. J[3iog0 Oyiinya MWUIMH TepMa amoacu ab30Japu
Y4YH XaM 6-Ba3uAT SHT OCOH BazusTIapaAaH Oupu OViIubd YuKau.

XyKyM XapakaTlapuHu YpraHull MaiTuaa TEXHUK-TAKTUK Ba3uaaapHUHT
KUAWHJIUTUHU 0axoJaml TEe3JUTH Ba Kapop KaOysl KWW TYFPUJIUTHHUHT
Kypalrduiap ciopT MaJlakacl Ba UXTUCOCIUTHTA OOFIMKIMIMHU aHUKJIAIl YIyH
nabopaTtopus Taxpubacu yTKazwiay, yaaa 178 Hadap K1acCuK Ba d)PKUH Kypalil,
I310/10 Ba caM00 Kypalldyuiapu HINTUPOK STUIIIW. TagkukoT aaBoMuaa 6 Ta
TEXHUK-TAaKTUK BasudatapHU XaJl KWIHIIIA PEAKIIUSHUHAT ypTaya JaBOMHIINTH,
KaOyn KWIMHTaH KapopJIapHUHT TYFPWINTK Ba YJIAPHUHT ¥3apo OOFIHUKIIUTH
ypranwian. by KypanraunapHUHT TaKTUK Tal€prapiurd METOIUKACUHUHT
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camMapaJOpJMrdHu  Oaxoyaml Ba Typild Majaka Ba HUXTHUCOCIHKIArH
KypalrdujJapHUHT XYyXKyM Xapakarjapuaa TEXHUK-TAaKTUK BasudadapHA Xaj
KWW YI9yH BaKT OPATUFUHU aHUKJIAIl UIMKOHWUHH OepI.

TaakukoT yTKasumimga, arap Basuda aHWK Ba Makcaara MYyBOGUK
Oaxkapwiran Oyica, Kapop Tyfpu Ae0 xucoOnaHaau. benrunanran 3o0Hana
TalUIall TyrajylaHTaH YPUHUILIAD KAl STUITaHIUTH cabadiiu, acocaH, TaXJInil
KWIMHAETTaH YCYJIHUHTI Makcajra MyBODUKIUITA aHUKJIAHIW, OU3 YyHH
KypalIHUHT Xap XWI Typiaapu OVitndya eTakyu MypaOOuiiiap Ba CHOPTYMIIAPHUHT
JKCIEpT OaxocH acocua 6axoaauk.

TaakuKoTIap MIYHH KYpCaTAUKH, MYypakkad pEakIUsHUHT YpTada
JABOMUWJINTH CHOPT MAajaKaCMHHUHT Macaluiiy OuiaH opTajgu. YcCyJUlapHU
VTKa3UIIHUHT Makcajara MyBOGUKJIUTA OW3 TOMOHUMU3JIAH YCyJra YpWUHUII
BaKTH, PaKMOHM TUJIAMIaH KYTapHIll JaBOMHUIIUTH, YCya OakapiiiraH TOMOH Ba
Talulaml 0axapuiarad Ba3uar Oyilnda xaM KypuO YUKHIIH.

TaaKuKOT MaTepHAIAPWHA TaX,THJ KAJIUII IITYHW KYPCATAUKH, FOHOH-PYM
KypalT4iIapUHUHT aKCapUsATH OpKara 3TWIHO TalulallUIapHU acoCaH MabiyM
oup tomonra (97,2%) amanra ommMprad, OMpUHYM Ba3UATAA YHI TOMOHTa
TalUTaliHA Oa)KapuIllla YPUHUII Ba TWIaMIaH KYTApUITHUHT YypTada BaKTH
nespau dapk KuiiMaiiau. Yam TOMOHra Tanuiamniga Xam IyH1al KypcaTKud Kam /1
srwnau. [y 6unan Gupra, 2 man 5-BazusTiap nuuaa 3- Ba 4-pazudriapaa YHT
TOMOHTa Talllalnuiap Ba 2 Ba S5-Ba3usTiapia dYarm TOMOHTra Tallllaluiap
doitnacura CTaTUCTUK KUXATJAH UIIOHWIN (DapKJIap TOMUIAN. 6-Ba3uAT/a YHITA
Ba Yarra Tanualnuiap/ia ypUuHHUII BaKTU Ba TUIaMIaH KYTapuIll BaKTH YpTacuiaru
dapk cratucTuk kuxaraaH umoHwin 0ynmanu. Ly Ounan Oupra, ypunuin Ba
KYTapHIll BAKTH Ba3UAT KHAWHIIAIIUIIY OUJIaH OpTaIu.

TankukoTnapHu YTKa3WIAa KYJUTAHWJIQAWTaH TYpId XWJl YCYJJIApHUHT
CTIOPTYMJIAPHUHT MalaKacH Ba MXTUCOCITUTY OUIaH OOFIMKJIUTH XaM YpraHHIIH.

TaaKuKOT HaTXKATApUHU TaX I KA IITyHHA KYpcaTaauKy, 1adopaTtopus
HIAPOUTIAPUIATH TaXKpubana IOHOH-PYM YCIyOMAard Kypalrduwiap KynuH4a
OpKara 3TiIi0 TanutaluIapHu UIJIATHILTAH.

FOxopu Manakanu 3pKHH KypalTdujJapHAHT aKCapusITH OOIIKa yCyJutapAaH
doiinananran Xojga XyJOu 1Ty HOMJArd Kyjad Ba OEKHM HWYKapHIaH ynuiad
“TerupMoH”  yCyiMAa TaNUIAllHK  OaXapwiraH. buUpuHYM  pa3psiin
Kyparrauiap/ia 6axxapuiaaurad ycyJuiap apceHaIH KaMm.

JI3to10 Oyiinua MWUIMA TepMa jKamoa Kypalrduiapu OpKaJaH OIIHpUO
TalUIAIIHKA, camM00 Kyparim 0yinda CropT ycTanapu 3ca “ypud HUKUTUIr OniiaH
Tanutamxy ad3an Kypuiraad. bapua TekmupyBuriiap rypyxJjapuaa Kypaurdmiap
nabopaTopus MIAPOUTIAPUAA DHT Ky WIUIaTaauraH 4-5 Ta TEXHUK XapakaTHU
aXpaTuill MyMKHH. Mabiiym Oynuinnya, ymoy ycyuiapHu OaxapHIlga ypUHHUII
Ba TMJIAMJIAH KYTapuIlll JaBOMUMIIMTH ce3ujiapiii Aapaxkana kamasau. Kypunuo
TypUOIUKH, TEXHUK-TAKTUK Ba3u(paH! OKUIIOHA XaJl KWJIHIL TEXHUK YCYJUIAPHUHT

6
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acocuit OOCKMYJIApUHU Oa)kapuill BaKTHMHU KUCKapTHpWIN OunaH Oupra
Ky3aTHJIa]Iu.

ByHnaH Tamkapu, MamiakaTr TepMa jKaMoacu ab30JIapu CHOPT ycTalapura
KaparaHsia HOTY¥pu KapopJapHu KaMpoK KaOyn Kuiauiap.

FOxopunarunapgan kenu® 4umkuO, KyWuaard Xyiocara KETUIl MYMKHH:
TaJKUKOTIAp Mypakkad TUHAMUK BazUSATIAPHUHT Haio Oynuimm mMyHocabatu
Ounan Kapop KaOysl KMJIMII TE3JIUTH Ba TYFPWIUTHUHU SXIIMJIAIl yYyH THIIaM
YeTUAArd Ba3UATHU MOJCIUIAIITUPULI EplaMi/ia MALIK KHJIUII YCYJTUHH TaBCHS

OTHIII UMKOHHNHH 6epam/1.
2-orcaosan
BuaeoxajikaHu HAMOMMII ITHII TE3JIUIH Y3rapuum Tydailam Ky/1ai Ba3usiTHH
0axoJs1a1l Ba YCYJIHU YTKA3HII BAKTHHU TeKIIMPHUII HATHKAJIAPH (CM)

CraTucTHK BuneoxajakajgapHu HAMOWMII KM Te3JIMTH
KypcaTKku4Jiap bup bup conusina bup conusiga
coHmusigaru 24 kaap 16 xaap 12 xaap
cy PC cy PC cy PC
X 274 385 215 495 199 518
o 24,2 34,5 26,7 33,5 26,9 20,2
Si 6,4 7,8 7,0 7,0 7,1 4,6

H3zox: CY — cnoprt ycracu; PC — pa3psanu cioptyu.

2-KaZBajiaH KypuHUO TYpUOIUKH, CIOPT yCTalapuja KyJal TUHAMUK
Ba3UATHU Oaxoyaml BaKTH BUACOXAIKAJApPHU KYpCaTUII TE3IMIM Macalniin
OwiaH y Kamasau, paspsyid CHOpTYMIIAp Y4YyH 3ca OpTaiu, OyHAa CHOpT
ycTanapuja BasusATHH Oaxonamr BakTu (akat Omp cekyHana 16 Ta kxaapHu
KYpCaTHIl TE3JIMTHA CeKyHAWra 24 Ta Kaap TE3JINTM Kalj 3TWITaH TETULUIN
KypcaTkuyaad umoHwin gapk kuiamu (P< 0.001).

Kynaii OonutaHfud AMHAMUK Ba3UsATHU OaxoJiall Ba TaHJall 3apypaTu
HIApOUTIAPUJIA MyPAKKaO TEXHHUK XapakaTjlapHU Oa)kapHill BapUaHTIapu Typiu
Majaka »Jra Kypamdwiap MHCOIMAA YpraHwigu. Taxiawn KWivil YYyH
BUJICOXAJIKAJIAD METOAU KYJJIAHWIIW, y YCyJHH Oaxapuil BakTh OwiaH
OonUIaHFUY JWHAMUK Ba3WSATHU TaHjaml Ba Oaxojiaml BakTU YpTacuiaru
OOFJIMKJIMKHY aHHUKJIAITra HMKOH Oepau.

Paspsiuin ciopTuniapia xap y4 Te3auKAa Ba3UsIHTHUA 0axoJiall BaKTH ¥3apo
CTaTUCTHK >kuxarnaH umoHwm (apkka sra (P <0.001). bunobGapun, roxopu
MaJIAKAJIA CHOPTYWIIAD HAMOMUIL TE3JIUIM IacaurasHja KyJiail BasusATHU dpTa
WIFalIumIap, SbHU ylapa pa3psaiid criopTyuiapra Kaparaiaa, 0amopat KHJIAII
KOOWJISITH SIXILIMPOK PUBOKJIAHTAH.

Taxymmn HatwxKajlapu IIYHU KYpCATIAWKH, CIOPT YCTalapuja HAMOMWUIII
KWINII TE3JITH NTacairaHja yCyJUIApHH YTKa3UII JaBOMUNIIUTH Y30K dMac, aMMO
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CTaTUCTUK XKUXATIAaH UIIOHYCH3, Oy KYpCATKU4 JOMMUN TY3HIMIITa Kaparania
JESpIIA y3rapMan/in.

XyXyM y4yH KyJlail TaWTHA TOIMUIIIAH XyKYMHHUHT Y3WATra YTHII )Kapa€Huaa
CHOPTYH YCYJ TEXHUKACUHU CE3UIapiIu Japaxanaa y3rapTupaan (papk CTaTHCTUK
KUXaTnaH WIOHWIN). buHOOapwH, Ba3uATHU OaxoJjall XapaKaTHUHT Y3uaa V3
W3UHU KOJITUPAJIH.

Paku® ToOMOHMIIaH XMMOS XapakaTJIapuHu Oa)kapulljla XyKyM KHJIaéTraH
KypallduHUHT OUp TEXHUK YCYJJIaH WKKMHYUCUTA VYTUIIMHUHT Yy3Ura Xoc
XYCYCUSITJIAPUHM YPraHull, PaKUOHUHT KapIIWJIWTH OWPUHYM TEXHUKAHU
OaxkapuIlra UMKOH Oepmaran Oup maiTia, OpKaJiaH OIMPUO Taluai—opKaaaH
“ypu0 WUKUTHUII MHCOJIUA YTKAZUIIH.

TaaKUKOT HaTWXKaJApH IIYHU KYpCcaTIuKH, arap Bazuda XyKym KuiaéTran
Kypalrdu y4yH yHU OaKapHulll 11y Japaxaja KHiuH O0yiica, yHia y opkajaH “ypuo
WUKUTHITA YTUII YpHUra CUTHAJT Oepuiuid OuiaH rujiamra HUKWIaIu.
Basudann Oaxkapmaran Kypamrdauiap COHH YJIApHUHT Majlakacura OOFJIHK.
Mynnaii kb, CHOPT ycTaldapud opacuia TEeKIIHPUIyBUYMIapHUHT 25%
Basudanu Oaxapa omManu, 1-pa3psaau Kypamramiap opacuaa - 37%, 2- Ba 3-
paspsamtap opacuaa 30-40% texmupuiyBumriap Basudanu 6akapMau.

bapua myBad(dakusTIM YpUHUIIUIAP HKKUTA HHT axOOpOTIM MapaMerp
Oyitnaa Oup-Oupu OHMIIaH TAaKKOCIIaH N :

1. PakuOHu rriiaMial KyTapraiaa Xy>XyM KWia€Tran Kypairaud TOMOHUIaH
PUBOXIIAHTUPHUIIAJUTAH MaKCUMaJl XapakarJiap.

2. bup xapakaTaaH UKKMHUYACHUTA YTUIIl YUyH 3apyp OYIraH BakT.

TaaKUKOT HaTWwKajgapu MIYHU KYpPCaTAMKH, TaxXJuia KuiduHaétran Oapya
napameTpiiap KypanrduiapHUHT Majakacura Oornuk. Kypamrdwmap pakuOHH
TWIAMJIaH KyTapuil MaliThaa eplaaH y3ull OypyardHd —KaMaWTUpHILTra
UHTHIAWIAp. YIap epiaH y3ullira KaHda KyI BakT capdiacamap, YHUHT
OaxkaprInIll OApKaApPOPIUTH ITYHYATUK KaM Oyaau, Oy Mykappap paBuiiia oup
XapakaTJaH MKKUHYUCUTA YTHII caMapaJOpIUTHHUHT TacaluImra oo KeIaau.

Tepma skamoamap Kypalrduwiapyd Ba CHOPT ycTalapuaa OWp XapakaTaaH
UKKMHYMCUTA  YTUIAa  Mypakkad  TEXHUK  XapakaTJIapHUHT  Oormika
xXycycusatnapuaaru dhapkiap Kyiunaruiaapaan uoopat oynau: 198 mc (1=8,1, P<
0,001), epnan y3umaa Mmakcumal xapakariap - 84 kr (t=6,0, P<0,001).

PakuOHMHT XUMOsI XapakaTJapUHUHT YaJIFUTYBYM TahCUPHUTa HUCOATaH
Mypakkad TEXHUK YCYJUIApHH Oakapuill OapKapOpJIWTMHHU TEKIIUPHUII OpKara
STUIMO Tanulam YCYyJIMHHMHT Tauéprapiuk (a3acuHu Oa)kapwil MHCOJIUIA
Yyprauunau. [y makcagna uira TynryBuUd JUHAMUK BazusTAapHUHAT 10 Ta TUITHK
MOJIENN UITUTA0 YUKUTIIH.

Nmra tymyBun auHamuk Bazusat (UTIDB) Yy3rapummapunu myHOCHO
MOJCIIIAIITUPUIITA KOJAUP METOAMKAHU SPATUII YUYH NAacCTIA0KU TaIKUKOTIAp
VTKa3WIIN.



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

WTJIb mapTiapy Kypanurdiap opacuaara 1actiaabku macoda, ymiad oymiin
Japakac Ba pakuO KapmWiauTh Kydd KaOu omuiuiapra OOFIMK. XyXKyMm
KWIAETraH Kypaluuaa KapUWiIuK KYYMHUHT YHUHT Jrajjlaral JacTiIaOKu
XoJlaTura OOFIIMKJIMTMHY aHUKJIANl YYyH Maxcyc Taxpuba YTKa3WIIu.
Kypamrunnap opacunaru macoda ylapHUHT OJJIMHIA TYpraH HUKKU OEKIapu
opacujgaru Macodara Kapad aHUKIaHIU. XYXKYM KWIAETTaH KypalurduHUHT
yliad OJUII Iapa)acu TOC—COH OYFUMIIapy VKHUJIaH TO TaHAJaH yIUIa0 OJIWII
konmraya OVnaran wacoda Owran VYmuanau. byHman Ttamkapu, WT/Ib
mapTaapyuHu OCITUIOBYM OMHUJ XY)KYM KHJIA€TraH KypaluTdYMHUHT OVIIamiuviin
OWJIaH XUMOSUTAHUIIN XUCOOJaHAIH.

TaaKUKOT MarepuaUIapuHU TaxXJWil KWIUII Ou3ra pakuOHUHT IOKOpHUaA
aTHO VYTWwiraH XUMOs XapakaTJIapuHUHT y3ura xoc 10 Ta OuUpUKMacUHU
TaHJalra WMKOH Oepau. Mmra TymupyBUM AWHAMUK Ba3USATHUHT TYypJu
mapTiIapuau MoaemnamTupuil yauyH C.B.CypsXxvuH TOMOHHIaH Maxcyc Mociiama
UIUIaHTaH Ba TaképiaHraH. Y wirak OunaH OOFJIaHTaH UKKUA KUCMJAaH uOopart
Maxcyc Kypuima 0Ynu0, MTHCOHHUHT IOKOPH Ba MACTKU KUCMJIApHU XapaKaTIapUHU
UMUTAIMSL KWiaad. Wnaraknard MIIKadaHWIl Kydd KACKUWIM raiika OwusiaH
oomkapunaau. KypunmMaHuHr Myxum OVFUHM YHTa yJIaHTaH 0K 0Yiu0, y XyKyMm
KWIaTraH  KypalluMHUHT  KapIIWJIMK  Ky4yd  TOPU30HTAT  TapKUOWMHU

MoJeTalTUprag.
3-arcaoean
Paku6 XumMosi XapakaTJIAPUHUHT YCYJHU 0asKapuIll caMapaJopJurura TabCupu

Yceyanu 6axapuin caMmapaiopJuriHUHT 1acTIa0KH
Aapa;kacura Hucoatu %
YanruTyB4H OMMJI Moaea Tepma cy 2 —pa3 DHIU
HOMH mmdpu sKamMoa PALIM | IIYFYJJIAH
Kypaul aérran
ynJaap Kypam
qyuJiap
04 1129 111,0 107,6 103,5
01 100 100 100 100
YeynHn Gaxkapui 02 95,2 93,5 90,1 82,6
camapalopJIMTuHH 05 82,7 79,6 75,8 62,4
MacaTHPyBYH PAKUOHUHT 03 74,5 72,7 64,8 48,6
XAMOSJIAaHUII XapakaTiapu 07 71,7 65,4 59,3 40,7
Mozeu 06 57,2 51,6 44,2 25,5
08 41,4 35,5 30,3 13,7
09 35,1 30,6 24,6 4,3

TankukoT HaTmxkanapu (3-kaaBajia) paKMOHUHT XUMOS Xapakarjiapy OwIaH
OOFNMMK MabHOJMM XapakaT Ba3u(acHMHM Xall KWIHII CaMapagopIUTHHUHT
Y3rapuing acocaH XyKyM KWIa€TraH KypalrduHUHT MaxopaT Japa)kacura Ba
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UIIra TYIIYBYM TUHAMHUK Ba3UAT MOJCIMHUHT KUMMHIUTUTA OOFIMKIUTUHU
KypCaTIu.

4-monenna, 1-monenra HucOaTaH ynuiad OJHUII Japa)kacd Ba Kypaurduiap
opacumarm wmacoda Y3rapuiicu3 KOJId, 1y OwiaH Oup BakTAa XHMOS
XapaKaTIApUHUHT MKKUTA SHIM YAJIFUTYBYM OMWJUIAPU KUPUTWIIN: KapIIHIUK
Ba CHIWUIMK. 4-mojen Oyinua TamuUianulapHd amalira omupuiia Oapya
XoJlaTiapja OolIaHFU4 Jlapakara HHcOAaTaH camMapaJOpJUKHUHT OIIUIIN
Ky3aTWIIH.

TankukoT HaTWXalapy IIyHU KypcaTaaukH, 1-5-mozaemnapaa, 1-paspsmim
Kypalrduiap/ia yCyJIHUHT Oa)kapuiIuil 0apKapOopiuru cakjaaHuO KOJIH.

TankuKOT HaTWXAJIapUHU Tax)IMJ KWIMIIJAH KYPUHAIUKW, yIiad
OJIMIIHUHT TAacT Japaxacu pakud XHUMOS XapakaTJapUHUHT YaJFUTYBUU
TabCUPUHU KaMaWTUPaAW Ba JUHAMUK HINra TYIIYBYM OOLUIAHFUY Ba3USTHUHT
MypaKKkaOJalMIIKd YCYJIHH OaXapulll camMapaJOpJUTMHUHI Hacaluiiura ojauo
KeJlaJy Ba, CHOPTUYMHUHI MaJlaKacH KaHYaJIMK OKOpU Oyica, camapaaopiiuk
IIYHYaIUK MacasIu.

Oxopuna Tapkuanad YTWITAaHUACK, XUMOS XapaKaTJIAPUHUHT OYTyH
Mypakkad TH3UMH Kypallduiap opacugaru macoda, ynuiad oauml Aapakacu,
KapIIMJIUK Ky4Yd Ba YHUHI OYyIIamuig KaOu 3jieMeHTJIapAaH ubopaT. XuMos
xapakaTiapuauar 10 Ta wmomenu Oyiimua (mry >KymutaiaH XHMMOSJIAHHUII
OMUJUTAPUHUHT OMPUKMACHHU Y3 UUUTa OJIraH) TaJAKUKOTIAp EKU CIIOPTUMIIAPHU
TEeKIIUPUII >KapaéHUAa MyailssH MOJEeNHM Ba ymOy MOJEN 3JIeMEeHTHUIAru
KaMYWJIMKJIAPHU aHUKJIaIll KMKOHUSITH Taio OViaau.

31010 Kypammaa oOpKajgaH OIIMPUO Taluiall MHUCOJIHA PaKUOJIapHUHT
Oyiin y3rapuiura Kaplid TEXHUK dJIEMEHTJIApHU Oakapuil OapKapopiuru
Vyprauuwnau. TexmmpuinyBuwiIap nact, ypra Ba Oananp Oyinu pakuO OumaH
OeJTallyBHM MMHUTALMsl KAJIYBYM MAaHEKEHHHM OpPKaJaH OLIMPUO TalulaluIapHU
OaxkapaAUIHp.

TaaKUKOT HaTWXanapyu IIYHH KypcaTaauKy, MacT OYWIM crnopryuiapia
Oanmann OYinu cnopTywiapra Kaparanaa OV y3yHJIMTH YCYJIHM Oakapuiira
KYIIPOK TabCcUp KWwiaaud. byHoaH Tamikapu, yCyJdHM amajiara OIIMPUIIHUHT
NeAaroruk 0axoJIaHWIIM CIOPTYMHHUHT Majlakacura OOFIMKJINTHU SIKKOJ Ky3ra
TallUTaHa/Id, CTIOPTYMHHUHT MaJlakacu KaH4YaJuK IOKOpu Oyica, Oy pakuOHWUHT
Oyiura uryH4aiuk kam OOFITHUK.

XyXyM KWIAETTaH KypallYMHUHI XUCCUW KY3FaIMILM Y3TapUIIapura
HUCOaTaH Mypakkal ycylapHu OakapuIll 0apKapOpIUTUHUA TEKIIUPHUII )KaXxOH Ba
Ocué yeMnuoHaTIapyIa YTKa3uiIIM - MAMJIAKaTHUHT €Takuu Kypamgwiapuaa 70
Ta JKAHT OJIAUJIAH TPEMOP KYPCATKUYN KA1 STUIIIU.

TaaKUKOT HaTHXKanapy OM3ra cTapT OJIIMAAH XUCCUM KY3FalyBYaHIMKHUHT
y3rapuinl Japakac uerapacMHH aHUKJIalra HMKOH OepAau. 3epo YHHHT
yerapacuja TEXHUK ycyJuiap camapainu 6axapunaau. [lactpok xuccuit
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kysrammaa (4 maprt. Oup. gaH mact) OedapKiauK XoJaTHAa CIOPTYH paKud
XUMOSICUHU €HTU0O YTOoJIMalau, YyHKH OYyHJa KypalTdrMHWHT TE3JUMK Ba Kyd
UMKOHUSTIAPU Tacasiu Ba y XaM XyXKyM, XaM XHMOS XapaKaTJapHHH
Oa)kapuuIra yJirypMaiim.

Tpemop Oyitnua Ky3ranuin gapaxacHHUHT I0KopH derapacu (11-14 mapr.
Oup.) mapTIv paBUILA AaHUKJIAH]IA, YYHKU TAIKUKOTJIAp/ia CIIOPTUMHUHT TEXHUK
MaxopaTura CTapTJaH OJIMHTH IOKOPH Japa)kaflard XasyKOHJIAHUIN Cajouii
TAbCUP OTTAHIIMIU Ky3aTHIMAagd. EpKUH TEHJEHIMS AHMKIAHIM - pPaKuo
KaHYAJIMK Ky4In OYica, OemanryBaary Basuda KaHUaIuK KUHUH O0YIica, XUCCHA
KY3FalyBUYaHIIMK IIYHYAJIUK IOKOPH OViaau.

Kypamuunapauar — XUCCHM — KY3FaJlyBYAHJIUTUHUHT TEXHHUK  YCYyJUIap
OapkapopJiurura TabCUPUHU aHUKJIAI yU4yH OUp KaTop Taxpudanap YTKa3WIIu -
TEeKIIUpUIyBUniap 3,4 Ba 5,5 mapt. OMpIAUKIArd Ky3raJlyBUaHIMK Jdapakacuja
opKara rijiv0 TallUTalllHU amalra OmupAuIap.

Xynoca. HatwkanapHu Tax i KAJTAIT ITyHW KYPCATIUKH, Ky3FATAITHAHT
IOKOpHY Japakacujia XapakaT PeakMsICHHUHT SIIMPUH BaKTH Ba YPUHHII BaKTH
CTATUCTUK >KUXATJAaH WIIOHWIM Aapaxkana kamasgu. llly Ounan Oupra, ypuod
WUKUTHII BaKTH Ba XyXXKYM XapakaTUHU OaKapWUITHUHT YMYMHUH BakKTH OUPO3
y3rapau. by xuccuil Ky3ranuin Japa’kaCUHUHT OIIUIIKA KYPAITYMHUHT XYXKYM
XapakaTJIapyuHU Oa)kapullra Tanépiurura mwkoOui TabCcup Kujiaau, OesanryBaa
KyJail Ba3usATra xapakar OwjaH Te3 jkaBoO KaWTapuiira €paam Oepaju, Jera
XyJjiocara KeJMIUMU3Ta UMKOH Oepaiu, yCyiara KUPHII BaKTUHUHT KUCKAPUIITU
XY’KyM KWIA€TraH Kypalruura pakMOHUHT XUMOS XapaKaTJIapuHU aHMKJIAIlra
UMKOH SIpaTajiy.

Ven6 kemadTraH TONMKMINTA HUCOATaH Kypall yYCYNTHHH —OaapHi
OapKapOPJIMTUHU TEKIIUPHUII TypJd XWJI CIOPT MaJlaKacura 3ra CIIopTYHIapaa
KYJiJa raBgaHy ynuiad oiuin OWJiaH opKara STHIMO Talliall MUCOJIMIa aMalira
ommpuiiau. Monen cudartuaa ontu nakukaiuk tect (7, 9, 52.54) tannannu, 0y
Kypaiu OesutamryBura Mocaup. TecT 6 makuka 1aBOMHJIa MAHEKEHHU KyWHJaru
cxema OVitmya Tamuamiad noopar: OupuHun 50 c. 6 mMapTa Taumuiam amanra
omupuiaau, keinH 10 ¢ mamrma - MakcuMai Tamnanuiap COHU, KEHWH OJIUHTH
XapakaTjiap CepHsCUHU 3 MaKWKa JAaBOMHJIA TaKpOpJIalll, CYHT CIOPTYH | JaKkuka
nam onaau Ba 20 COHMS TaBOMHU/Ia MAaKCUMAaJl MUKJIOP/1a TallUIallUIapHU, KEHUHTH
40 conus maBommia dca 4 Ta tanutamnau Oaxapaau. llyrman cyHr crnoptuu
CYHITH Xapakarjap CEpHUSCUHU TaKpopiaiau. Ym0y TecT IOKOPH IIMIIATIH
CIIOPT, TEXHUK KMXATJaH KU3FUH OeIanTyB MOJIeTTH XUCOOIaHa !,
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SPORTShILARDIN FIZIKALIQ, TEXNIKALIQ, TAKTIKALIQ HAM
PSIXOLOGIYALIQ TAYARLIQLARININ ILIMIY-METODIKALIQ
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S.Toylibaev
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Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti
Nokis filialt

UOK 796.015.14

Annotaciya: Bul ilimiy magalada sportshilardi tayarlawdin tiykarg:
teoriyalig ham ameliy mashqalalart korip shigilgan. Avtor tdarepinen sport
shimigiwlary  sistemasinda sport natiyjelerine erisiwdin ayrim processleri
vizuallastirigan.

Gilt sozler: sport tayarligi, sport tayarliq sistemasi, shinigiw, sport teoriyasi,
fiikaliq tayarhq, texnik-taktik tayarliq, psixologik tayariiq.

Annomayuna: B Oanuou HayuHOU cmamvbe paccmampusaromcsi OCHOBHbIE
meopemuuecKue u npaKkmuyeckue npoodiemvl H0020MO8KY CNOPMCMEHO8. Aemop
BU3YAUZUPOBATI ~ HEKOMOpble  Npoyeccvl  OOCMUNCEHUS  CNOPMUBHBIX
Pe3yVIbmamos 6 cucmeme CnoOpmueHOU mpeHUposKuU.

Knrouesvie cnosa: cnopmusnas noo2omoeka, cucmema CHOPMUBHOU
H0020MOBKU, MPEHUPOBKA, Meopusi CHOpma, huuuecKas n0020mosKd, MexHUKo-
MaKxmu4eckas no020moeKa, NCUX0a02UecKas no020mosKd.

Abstract: This scientific article discusses the main theoretical and practical
problems of training athletes. The author visualized some of the processes of
achieving athletic results in a sports training system.

Key words: sports training, sports training system, training, sports theory,
physical training, technical and tactical training, psychological training.
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Kirisiw. Sport shaxstin har tarepleme rawajlaniwina arnawli tarizde tasir
korsetip, turmista zarur konlikpelerdin qaliplesiwine jardem beredi. Ruwxuy,
estetikaliq ham intellektual jagtan 6siwge, shaxsta martlik, shidamliliq, psixikaliq
styaqli gasiyetlerin shiniqtirtwga jardemlesedi, adamlarda 6z-ara hurmet, dosliq
ham tatiwliq sezimlerin tarbiyalaydi, 6z-ara jardem beriw, adamgershilik,
hadalliq sezimleri sportta en zarurli paziyletlerden bolip esaplanadi.

Sport kewil koéteriw ham quzigiwshiliq sezimleri menen birgelikte
sawallandiniw waziypasin da atqaradi, onin sawallandiriwshi tarleri, dem aliw,
sharshawd1 (stress) shigariwga qaratilgan bolip, salamat turmistin deregi bolip
esaplanadi.

Sport shinigiwlarinda en dhmiyetli tGsiniklerine minalar kiredi: tayarliq,
trenirovka (oqiw-shimigiw ilajlari), tayarlanganliq hdm shiniqganliq (1-suwret).

Process ' P Natiyje

Tayarhq Tayarlanganhq
Trenirovka (oqiw- Shimiqqanhq
shimgiw ilaj

1-sawret. Sport shimgiwlarimin tasinikleri

Sport tayarligi—bul sportshinih aniq maqgsetke bagdarlangan kompleks
tayarhig1 bolip, bul pedagogikaliq process bir waqittin 6zinde effektiv (joqari
o6nimdarli) jaris iskerliginin dmelge asiriliwi ham talap darejesindegi fizikalq,
texnikaliq, taktikaliq, psixologiyaliq, teoriyaliq hamde integralliq tayarlanganlig
tusinigi menen belgilenedi. Integralliq tayarlanganlhq-jaris iskerliginde
sportshinin koordinaciyalanip biliw mumkinshiligi ham sportshinin tlken jarislar
ushin har tarepleme tayarlanganliq tarlerinin birigiwi menen sawlelenedi.

Sport tayarligr sistemasmin tiykargt ham ahmiyetli komponentlerine
tomendegiler kiredi:

1) sport jarislari sistemast;

2) sport trenirovkasi sistemast;

3) sport trenirovkasin ham sport boyinsha jarislardi toliqtirtwsht hamde
olardin 6nimdarligin optimizaciyalawshi faktorlar sistemasi: a) kadrlar tayarligi;
b) ilimiy-metodikaliq ham informaciyaliq (xabar) tamiyinleniwi; ¢) medinicaliq-
bioligiyaliq tdmiyinleniwi; d) finansliq tamiyinleniw; e) sholkemlestiriwshenlik
ham basqariwshiliq faktorlari; f) sirtqi ortaliq faktorlari.

Sport tayarlig1 sistemasinin har bir komponenti 6zinin funkcionalliq
gollaniliwina iye bolad1 ham bir wagqittin 6zinde onin rawajlaniwi, iskerlik jaritiwi
ham uliwma nizamliglarina boysinadi.

Sport trenirovkasinin sistemasi. Sport jarislari sistemasinin unamli amelge

asiwi, yagniy aldinnan rejelestirilgen malim bellesiwlerdegi ham malim waqitta
13
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jagst sport natiyjelerine erisiw ushin effektiv trenirovka sistemasi talap etiledi.
Sport trenirovkasi — bul sportshilardi sport jarislarina tayarlawdin tiykarg: formasi
bolip tabiladi. Sport trenirovkasi sportshi tayarlaw sistemasinda tiykargi (dmeliy)
quram bodlegin iyeleydi. Basqasha aytqanda sport trenirovkasi bul jagsi
sholkemlestirilgen, bir pttin, kép jilliq, ajiralmas pedagogikaliq process bolip,
bunda sportshinin baslangish basqishinan baslap sport ustasi, rekordshi, olimpia
oyinlar1 jenimpazina shekemgi araliqt1 6z ishine aladi. Kopshilik sport tarlerinde
bul jol 7-8 jil waqutt1 talap etedi. Bizge malim kopshilik atagli sportshilar tsh ham
onnanda ziyat Olimpia oymlarinda gatnasip 6zinin shinigganligin hdm jumais
iskerligin jogaltpagan (Oksana Chusovitina, Baxadir Jalolov, Xasanboy
Dusmatov, Ulugbek Rashitov). Trenirovka iskerligi procesinde sportshi 6zinin
fizikaliq, texnikaliq, taktikaliq hdm psixologiyaliq tayarlanganligin jetilistiredi, al
onin sportta joqari darejege jetisiwinin tiykari sipatinda adamnin tarbiyasi menen
onin intellektualliq mamkinshilikleri birinshi oringa shigadi [1].

“Trenirovka” termini haqqinda joqarida bir qatar pikirler aytilgan bolsada,
bul atamaga jane qosimsha retinde, “trenirovka” atamasi anglichansha “training”
sozinen alingan bolip, ol shinigiw manisin anlatadi. Kop waqitlar dawaminda bul
manisti “sport trenirovka” tisinigine kiritip, bul atama astinda jogar1 natiyjege
erisiw magsetinde sport shinigiwlarin tékirarlap orinlawdi tisinip kelgen. Solay
etip, tayarliq basqishinda héar tarli shimigiwlardi orinlawda sport trenirovkasi
amelge asiriladi. Egerde sportsh1 gandayda bir sport jarislarmin taktikaliq
iskerligine qizigiwshi sipatinda Uyrenip barsa, onda tayarliq procesi amelge
asirilgan bolip, al trenirovka procesi amelge aspagan bolip esaplanadi. Wagqittin
6tiwi menen “sport trenirovkasi”nin mazmuni keneyip, hazirgi waqitta buni
sportshinin sport texnikasin, taktikasin, onimn fizikaliq ham psixologiyaliq
sapalarin rawajlandiriwdi 6z ishine alatugm, aldinnan rejelestirilgen
pedagogikaliq process dep tlsiniledi.

Sport trenirovkasinin  magseti sipatinda sportshinin  jeke (shaxsiy)
rawajlaniw1 menen onin sport jarislarinda jogar1 natiyjelerge erisiw ushin tayarlig
dep tusiniwge boladi.

Izertlewdi sholkemlestiriwde paydalanilgan metodlar. Bul izertlewde 6z
ishine dereklerdi jijynaw menen birgelikte ilimiy adebiyatlardin teoriyaliq analizi
hamde magliwmatlardin uliwmalastiriw metodlar1 qollanildu.

Sport trenirovkasinih quram bdlegi sipatinda sportshinmin fizikaliq,
texnikaliq, taktikaliq ham psixologiyaliq tayarliq tarleri kiredi (2-suwret). Oqiw
shimigiw il4jlarinda (trenirovkalarda), asirese jaris iskerliginde hesh bir joqarida
atalgan tareplerdin hesh qaysisi bolek 6z aldina dmelge asirilmaydi [2]. Bulardin
hammesi quramali kompleks trinde birigip, en joqari sport natiyjelerine erisiw
ushin bagdarlanadi.

14
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2-sawret. Sport tayarhgimin boliniwi
Esletpe: UT — uliwma tayarliq, AT — arnawh tayarliq;
TB — teoriyaliq bagdar, AB — ameliy bagdar.

Tayarliqtin har bir tari ekige bolinedi: uliwma tayarliq ham arnawl tayarliq.
Bunnan tisqari, sportshi tayarliginnin har bir bolimi dmelge asiriliwi boyinsha
teoriyaliq bagdar ham ameliy bagdarga iye boliw1 mimkin.

Sport trenirovkasi procesi dawaminda tomendegi waziyapalar 6z sheshimin
tabadi:

1. sportshinin tanlangan sport tari boyinsha texnika ham taktikasin iyelewti;

2. sport jarislarinda rejelestirilgen natiyjelerge erisiwdi tamiyinlew ushin
sportsh1 organiziminin fizikaliq mimkinshiliklerin rawajlandiriw ham funkcional
sistemalar1 imkaniyatlarinin arttiriwi;

3. ruwxity ham erk sapalarinin tarbiyalaniwi;

4. arnawli psixologiyaliq tayarlanganliq darejesinin tdmiyinleniwi;

5. trenirovka ham jaris iskerliginin unamli natiyjeliligin tdmiyinlew ushin
talap etiletugin teoriyaliq bilimler hdm &dmeliy téjiriybelerge iye boliwi;

6. sportshi tayarliginin hdmme tareplerinin kompleks jetilistiriliwi ham jaris
iskerliginde d&melge asiriliwi.

Sport trenirovkast waziypalarinin kompleks sheshimleri mina tasinikler
menen belgilenedi: “shiniqqanliq”, “tayarlanganliq”, “sport formasi”, “sport
natiyjesi”.

Shinigqanliq  organizmnin trenirovka juklemelerine funkcionalliq
iykemlesiw dérejesi menen tariyplenetugin ham sol shinigqanliq fizikaliq
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shimigiwlardi turaqli orinlap bariw nétiyjesinde payda bolip adamnin jumis
iskerligi menen 6nimdarligin asirtwga tilken tlesin qosadi. Shinigqanliq barqulla
sportshinin hareket iskerliginde aniq bir anig mamanliqqa (tanlangan sport turine)
bagdarlangan bolip, sportshi organizminin funkcional imkaniyatlarin ham
sporttagt konlikpe, sheberliginin joqar1 darejesi menen sawlelenedi.

Sportshinin shiniqqanliq dérejesi adette uliwmaliq ham arnawli shiniqqanliq
bolip ekige ajiratiladi. Arnawh shinigqanliq tanlangan sport tarinde bulshiq et
iskerliginin aniq bir tirin orinlaw arqali payda boladi. Uliwma shinigqanliq
kobinese uliwma rawajlandiriwshi shinigiwlardin tasrinde qaliplesip, natiyjede
organizmnin ishki organlari ham sistemalarinin funkcional imkaniyatlar1 asadi
ham den-sawlig1 bekkemlenedi [3].

Tayarlanganlig—bul fizikaliq tayarliqtin kompleks natiyjesi (fizikaliq
sapalardin rawajlamiw darejesi), texnikaliq tayarligi (hareket uqiplarnin
jetiskenlik darejesi), taktikaliq tayarligi (taktikaliq oy-oris ham pikirlewdin
rawajlanganliq darejesi), psixologiyaliq tayarliq (ruwxiy ham erk sapalariin
jetiskenlik darejesi). Tayarlanganliq joqarida atalgan har bir tayarhiq tarinin 6z
aldina baylanmista da (fizikaliq, texnikaliq, taktikaliq ham psixologiyaliq
tayarlanganliq) boliw1 mumkin.

Sport tayarliginin har bir tarepi basqa tareplerdin jetilistirilgenlik darejesine
tikkeley baylanisl bolip, olar arqali aniglanadi ham sonin menen birge bir-birinin
darejesine tasir etedi. Misali, sportshinin texnikaliq jaqtan jetilisiwi onin hareket
sapalarinin yagniy kush, tezlik, iyiliwshenlik, koordinaciyaliq imkaniyatlarinin
rawajlanganliq darejesine baylanishi bolad1 [4]. Hareket sapalarin juzege
shigariwda, shidamliliq misalinda alip qaraytugin bolsaq, texnikanin inemliligi
ham sharshawdi jenip 6tiwge psixologiyliq turaqliliq hamde bellesiwdin quramali
jagdaylarinda racional taktikaliq sxemalardi amelge asirtw mimkinshiligi menen
tigiz baylanista boladi. Sonida atap o6tiw kerek, sportshinin taktikaliq tayarligi
xabard1 (informaciyani) tez qabillay aliw1 ham gayta islew uqibina gana baylanish
bolip qalmay, sonin menen birge racional taktikaliq jobalardi duzip biliw, har bir
quramal1 jagdaydan ham hareket waziypalarin sheshiwde effektiv jollarin tawip
biliw uqiplarmman kelip shigqan halda hamde texnikaliq sheberlik darejesi,
fizikaliq tayarlanganliq, jigerlilik, tez shehshim qabillay aliw h.t.b. faktorlaga da
baylanisli boladi.

Sport formasi — bul sportshi tayarlanganliginin en joqar1 darejesi bolip,
bunda bir waqittin o6zinde omin tayarliq (texnikalq, fizikaliq, taktikaliq,
psixologiyaliq, teoriyaliq, integralliq) tarlerininin jaris iskerliginde dmelge asiriw
mumkinshiligi menen sawlelenedi.

Aldinnan rejelestirilgen sport natiyjesi — sportshi tayarliq sistemasinin
iskerliginin maqseti bolip tabiladi (3-suwret).
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3-stwret. Sport natiyjesine erisiw qoyllatugin shartlerdin biri

Sportshinin yaki komandanin tayarlanganligi jaris potenciali darejesin
asiradi ham jogar1 sport natiyjesine erisiw itimalin arttiradi. Sportshi tarepinen
golga kirgizilgen sport natiyjesi bul — sportshi tayarlig1 sistemasinin effektivligin
korsetiwshi tiykarg: kriteriyasi bolip esaplanadi.

Sport natiyjelerinin 6lshem birlikleri:

1. Fizikalig shamalardin birlikleri: waqit, araliq (uzmhg, biyikligi,
distanciyasi h.t.b.), salmagi.

2. Arnawli shartli birlikler (upaylar sani, gollar, ball, shanshiw, natiyjeli
urmiwlardin sanlar1).

3. Qatnasiwshinin darejesi (sportshi1 tarepinen iyelengen orni birinshi,
ekinshi, Gshinshi h.t.b.).

Sport jarislarinda aldin ala rejelestirilgen natiyjelerge erisiw ham tanlangan
sport turinin model xarakteristikalarina yagniy antropometriyaliq korsetkishleri,
fizikaliq, funkcionalliq, psixikaliq imkaniyatlari, jeke sipatlarina saykes keliw
ushin sportshi jaris potencialina iye boliw1 kerek [5].

Jaris potenciali — bul jaris qatnasiwshimin aldinnan rejelestirilgen sport
natiyjesin qolga kiritiw magsetinde bellesiw barisin 6zi qalegen tarepke 6zgerte
aliw uqib1 (4-sawret).

Jaris potenciali

/“\

Beyimleskenlik Tayarlanganliq Materialliq tamiyinlengenlik

4-suwret. Jaris potencialina tasir etiwshi faktorlar
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Sirtqu ortaliq faktori: atmosferaliq basimi, temperatura, kislorod mugdari
(tawl ham tegislik aymagqlari) sportshini tayarlawdin qurallar1 sipatinda qaraliwi
mumkin.

Gigienaliq faktorlar: jeterli darejede jariqliq, hawanin aylamw
(ventilyaciyast), massaj, 6zine massaj jasaw h.t.b.

Medicinalig-biologiyaliq ham dietologiyaliq qurallar: vitamin kompleksleri,
sportshilar ushin aziqliq qosimshalar h.t.b.

Materiallig-texnikaliq qurallar: sport kiyimleri hdm sport uskeneleri
(inventar); termokamera; barokamera; elektrostimulyaciya; trenajyor tskeneleri,
baqlaw hdm informaciyaliq apparatlar h.t.b.

Informaciyaliq (xabar menen) tamiyinlengenlik: arnawli bilimlerge iye
boliw ham qanigeligin asiriw; jeke 6zi tarepinen ilimiy izertlewler jurgiziw;
arnawl adebiyatlar hamde internet materiallarin yreniw; ganigeler tarepinen
otkiziletugin lekciyalar, maslahat ham garrinlesiwler; sport jarislarinin esabatlarin
ham videomateriallarin Gtyreniw h.t.b.

Juwmaglaw. Solay etip sportshilardin tayarliq sistemasi juda quramali
ekenligin hamde bul tarawda ameliy iskerliktin teoriyaliq tareplerin terennen
uyreniw kerek ekenligi, sport tarlerinin teoriyasi, sporttin dhmiyeti hagqinda
tusinik beretugin nizamliglar ham tiykargi atamalar, olardin jamiyette amel etiwi,
onin mazmuni ham formalar1 boymsha optimal turde sport tayarligi ham jaris
iskerligin birlestiretugin bir pttin sistema bolip tabiladi.
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Annomayun: Ma3zkyp makonaoa 3aMOHABUU UNCMUMOUL-UKIMUCOOUU
wapoumnapoa  manadbaiap — CROPMUHU — PUBONCIAHMUPULUHY — DOWKApULL
MYAMMONAPUHU HA3APUUL 8a YCAYOUU MAaxaul KUiuul 03acUOan YmKA3uleaH
MAaOKUKOM HAMUNCAIApu Xycycuoa QuKp opumuieat.

Kanum cyznap: Cnopm, manaba, manabanrap cnopmu, OowKapui,
manaoanap cNOPpMmMuHU PUBOICIAHMUPUUL, HA3APUS, YCIYOULL MAXUL.

Annomayusa: B OauHOU cmamve paccmMampuearomcs pe3yibmamol
ucczze()oeauuﬂ, I’lp06€a€HHOZO no meopemudecKkomy u Memodwzoeuqeacomy
aHanuzy npobnrem YNpaeieHus pazeumuem  CcmyoeHuecKko20 Ccnopma 8
COBPEMEHHBIX COYUAIBHO=-IKOHOMUUECKUX YCIIOBUAX.

Kniwueevie cnosa: Cnopm, cmyoeHueckui, CcmyoeH4ecKuii cnopm,
ynpaeietue, pazsumue CmyoeH4eckKo20 CHopma, meopust, MemooudecKull Anaiu3.

Abstract: This article examines the results of a study conducted on the
theoretical and methodological analysis of problems in managing the
development of student sports in modern socio-economic conditions.

Key words: Sport, student, student sports, management, student sports
development, theory, methodological analysis.

Jonzaponuzu. V36eKuCcTOHIA )XKUCMOHMIT TAPOHS Ba CIOPT TH3MMHUHHI 2025
Huiraya pUuBOKJIAHTUPHUIL KOHIEMIIUSICUTA KYypa XO3UPry MIapouTaa Tajadanap
CIIOPTHHHM PUBOKIAHTUPUIITHN OOIIKAPUITHUHT aHbaHABUW paBUIIA 03ara
KeNTaH cXeMmallapujaH MamiakaTaa o3 OepaéTraH WXKTUMOUN-UKTUCOIWN Ba
cu€cuil  y3rapumnuiapra MOC paBuUIa >kKaBoO OepaguraH HMHHOBAIMOH
OomKapyBra YTUIIHUHT KUJJIMNA 3apypaTH a0 Oyiam.

Ymlby KOHIENIUSHUHT Makcagu “Onuil  TabauM — Myaccacallapu
Tajabanapura COfjOM TYpMYII Tap3uHU ONHO OOpHII, KUCMOHUN TapOus Ba
CHOPT OWJIaH TU3UMIIM LIYFYJUIAHUIL, PUBOXKIIAHTaH CIIOPT UH(ppaTy3uIMacuIaH
(oiialaHNI MMKOHMSTHHM SIPATHII, LIYHWHTJEK, Y30EKUCTOH CIOPTHHHHT
pako6aTOapIONIIUTUHN ~ OIIMPHUII WMKOHUSATHHU TAabMUHJIOBUM  IIAPOUT
spaTull’ 1aH uoopar.

V36exncronna Tanabanap CHOPTHHH PHBOXJIAHTHUPHUIIHH OOIIKAPHUII
*KapaCHUHU TAKOMWUIAIITUPUIIHUHT MYXUM HYHanuuuiapujgaH Oupu OYnuo
“Onuii  TabIuUM  MyaccaCaJlapuHUHI  JKMCMOHUN  TapOus, CHOpPT Ba
COFTOMJIAIITHPHIN HIIIAPHHEY, IIYHUHT/IEK, YMyMaH Y30€KICTOH/Ia Tanabamnap
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CHOPTMHH  PHBOXJIAHTHPWUIIHA TabMHUHJIAWIWIAH yCTYBOp MyHaauuuiap
TU3UMH "HUHT WIMHK-Ha3apyuid aCOCIAHUIIN XUCOOIaHaIH.

Tamabanap COPTHHU PUBOKIAHTHUPUIIHUHT MEBEPUA-XYKYKUA aCOCUHU
KHCKaJya TaxJIMJIA IIyHW KYpcaTaJuKu, XO3UPTH OOCKUYAA JaBiaT OOIIKapYyBH
TU3UMU/JIA Tajdadaniap CIOPTH XapaKaTHUHU sTHaJa PUBOKIIAHTUPHII YUYH 3apypHuid
HIapT-IIApOUTIIAp SIPATUITaH.

Taokukom makcaou: 3aMOHABUM WXTUMOWU-UKTUCOAUNA IIAPOUTIA
Tajadanap CIIOPTHUHH PUBOKIAHTUPHUIIHKA OOLIKAPUIIT MyaMMOJIApUHU Ha3apuii-
yCIIyOUil TaxXJIWIIH.

Taoxkukomnune eazughacu:

1. TanaGamap CHOPTUHU  PUBOXKJIAHTHUPUIIHU  WKTUMOHUN-IIAXCHUM
OOLIKAPUIITHUHT MEJAarorTuK TaMOWWJUIapu, GYHKOMSUIApu Ba  ycyJulapu
Oenruman,

2. TIeJarOTHK OOIIKAPUIN MEXaHW3MH Ma3MYHH Ba TalTKWINN-TUTAKTAK
TY3WIHIIWHA aCOCIIAIIL;

Cyurru  Oem WWILIUKAQ V36eKUCTOH  axoucu  XaéT cudaTuHUHT
AXIIWJIAHUIINA SKUCMOHHMM TapOWsi Ba CHOPT COXACUHH PUBOMIJIAHTHUPUII
KypcaTKA4WwIapuJa Xam ¥3 akCHHH TONIu. XyCycaH, >)KHCMOHHUI TapOusl Ba COPT
COXACHHHM TaBCH(IOBYH aCOCHIl KYpCaTKUWIAp SXIIMIAHIH. Y30eKHCTOHHHHT
Typau  XyIyAud  OUpJUKIapuia O KUCMOHHM  MaJaHUST Ba  CIIOPTHU
PUBOKJIAHTUPUILTA KapaTUIraH MyailsiH MakcaJJjM pekajlap Ba JacTypiiap
pecniyonuka, Kopakannorucron PecnyOnukacu, Bunostiaap Ba TOMIKEHT maxpu
Jlapa)kacujia MyHTa3aM paBHUILa aMalira OIIUPUIIMOK/A.

bupok, spumuiran kypcarkduiapra Kapamai, Oup Katop OJHil TabiIuM
Myaccacanapuja Tanaba ENUIapHUHT KUCMOHUN TapOusi Ba cropT (haoiusTH
COXACHIATH IOTYKIAPH XYCYCHATH Y30eKHCTOH Pecry6iMKacha HMKTHMOHIi-
UKTHCOJUIN PUBOXKIAHUIIIHUHT YMYMUN MKOOUN TEHACHIUSIApUTra TYITUK KaBOO
Gepmaiimu. By xakma, xycycaH, “V30ekucToH PecryGnukacuma >KUCMOHHIA
TapOus Ba cnoptHu 2025 Hunaraya pUBOXKJIAHTHUPHUIN KOHIIEHIIMSICH Ja Kaul
sTuirad. KOHIENUMSHUHT acoCHM MaKCaaW OJUK TabJIuM Myaccacaiapu
Tajabagapura COFJIOM TYpPMYII Tap3uHU OJIMO OOpHIl, THU3UMIIU pPaBHUIIIA
KUCMOHUU TapOus Ba CIIOPT OWJIaH MIYFYJUIAHWIII UMKOHUHU OepajuraH mapt-
[IAPOUTIIAPHU SPATHUII, PUBOXKJIAHTAH CTIOPT UHpaTY3WIMacHIaH QoiiaTaHuII
MMKOHMSITHIA ~ dra  OYJMIN,  IIyHHHIAEK,  Y30GKHCTOH  CIOPTHHHHT
pako6aTOéapAONUTUTUHA OMIMPUII Xucobanaau. Maskyp Konneniusaa Xo3upru
BAKT/Ja XaJIKapo JapakaJaru CopT KapaMa-KaplIMJIUKIapU Aapakacu OIITraHU
TabKUJJIAHTaH.

by Omumnus yiivanapu, Tamabanap OoJMMMMIHAAAapyd Ba CIOPT TypJapH
Oyiinya >kaxOoH OMPUHUYMIIMKIIAPU HATHXKalapura kool Tabcup KypcaTMoKaa,
OyHJa eTakud JlaBjiaTiap CIOPTUYMJIAPHHU FOKOPU HATHKajapra taiépriail y4yH
Oapua MKoHUATIApUHU (haos cadapOap KuiaMoKaanap, Oy Omian ¥3 WKTUMOUI-
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UKTHCOOUN TH3UMJIApH, XYMJIAJaH, UHCOH Ba CAJIOXMAT KYpCaTKUYJIAPUHUHT
YCTYHJIUTUHU KypcaTMoKaanap. Kynra knputuirad oJITuH Mefamuiap Xap Kangan
JIaBJIaT YUyH XaJKapo Mal10H1a WKoOui 00py-3bTUOOP KEITUPAIH.

Cnopr MyTaxaccuciiapy TabKHJAaNUIapuya, YMYMMWUIMA Ba XajKapo
JapakaJlard pacMuid CopT Myco0aKaiapH, )KyMJiiaJaH, Tajadaiap cnopTuaa xam
pakoOaTiu Kypau siHaga Kydasiau. [y myHocabat OuiaH MaIiFysnoT xkapaéHuia
TypJu WHHOBAIIMOH IOTyKJapjaH ¢oiianaHuira KapaTWiraH 3aMOHaBHi
BOCHUTAJap, MacajiaH, pakaMmJid TEXHOJIOTUsIap Ba OOIIKATapHU UILIA0 YUKUIIIA
(aoJ1 MIITUPOK STUII YOPATAPUHU KYpHIIIra Taép OYIuIl Kepax.

Camapainiu MallIFysI0T/Iap kapaéHUHU TAIlIKWII 3TUIITa HUCOAaTaH 3aMOHaBUI
Tanaliap HHI IOKOpM JapaxkaJard HMHHOBALlMOH BOCHUTAalap Ba YCyJUlapJaH
¢oiinanaHuin 3apypJIMIMHM TaKo30 3TMOKIa. By ’kaxoH cmopT XapakaTujaa
€TaKyu YpHUHJApHU Cakjga0d KOJMII Ba CHOPT 3aXMpAacMHU 3pTa Ba cudativ
Tal€piallHyi TaAbMUHIAII UIMKOHUHH Oepaii.

Maxammuii Ba XOpWXKUK MYTaxXacCUCIAPHUHI (UKpUYA, OJHUHA TabJIUM
Myaccacalapuja YMYMMWUIMA Ba XaJKapo JapaxaJard pacMuid CIOPT
MycOOaKaJIapuHU PUBOMIIAHTHUPUII Ba TABMMHJIAI TU3UMHUHUHI TEXHOJIOTHK
TapKUOMIl KuUCMHra ajoxuja d3bTHOOp KapaTuml Jjo3uM. JKaxoH cmoopt
XApaKaTUHUHI PUBOXJIAHUII WYHAIUILIAPUHU YPraHWIl IIyHW KYpcaTaauKH,
YMYMMWUIMHA Ba XaJIKapo Aapa)kaJard CIOPTHU PUBOMJIAHTHPUINTA KU
bTHOOP KapaTta€TraH €TaKk4yu JaBiaTiap SHI CYHITH aBJIOJ WUIFOp “‘pakamiin’
TEXHOJIOTHsUIapUIaH ¢oiinananuira acoCJIaHTaH CIIOPTHH
PUBOMJIAHTUPUIIHUHT CaMapajyd HETU3UHU TAIKWIMKA Ba TEXHOJIOTHK KMXaTAaH
KyJuta0-KyBBaTinamiga yiapjaaH ¢oipananuimra HWYHAITUPUITaH 3aMOHABHMA
MaxCyJIOTJIapHU KyAa (aos spaTMOK/Ia.

Xo3upru  BakTAa ~ Y30EKHCTOH ONMH  TabIMM  MyaccacanapHia
TajgabaJlapHUHT YMYMMUJUIMM Ba XaJKapo JapakaJard pacMHUil CropT TypJjapu
OwiaH  IIyFYyJUIAHUIOM  y4yH  caMapaid  IIapouTiIap  SAPaTUIMOKAA.
XyKYKIIyHOCAp, OJIUMJIap Ba MypabOuiliap TapkuOu cabii-xapakaTiapy OpKajiu
V36exncTonna Tanadanap CIOPTHHH PHBOXIAHTHPHIIHMHT XyKYKHil acocaapu
nIuU1ad YUKWIrad Ba TaCOUKJIaHIN.

Ma3skyp XyxkKarra Kypa, KyHuJarwiap CIOpPT Ba MEJArOTHK aMalueETna
KOPHUH 3TULI YUyH 10:713ap0 OYaraH eTakyu WyHaiuuuiap XucoOaaHau:

-V36eKHCTOH aXONMCHHKUHT TypJIH Tou(haaapi Ba IypyXJIapHra KHCMOHHMIA
TapOus Ba COPT OWJIaH IIYFYJUTAHUII YYYH HIAPOUTIIAP SIPATHILL;

-)KUCMOHMI TapOus Ba CHOPTHU aXOJIMHHUHI COFJIOM TYpMyLI Tap3ura
UYHaNTUpUILI, YIApHUHT XapaKaTiaaHHUIl (HaoJUTUTUHU OLIUPHUILL;

-VKyBYM EIJTApPHUHT, 1Ty )KyMJIaJlaH OJIui KacOuil TabIuM Myaccacajiapua
KacOuii-aManui ~ KUCMOHUW  TaM€prapJUruHUHT  Typiaud  [IAKJUIApUHU
MaKOyJIalITHPUILL,

-yMyMMUJUIMH Ba XaJKapo Japaxaaard pacMuil cCiopT MmycoOakaiapu
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camapaJopJIMTUHU OLUMPHUILL, FOKOPY TOU(aIA CHOPTYMIIAP Ba CIOPT 3aXUPACHHH
Tau€pIanHUHT pakoOaTOapA0II TU3UMHUHH MIAKIIAHTHPUIII,

-CIIOPT coXacuja CIOpTYM Ba MypaOOuil cudaruga MIITHPOK ATYBYU
miaxcjiapHu CyFypTajall Ba WXKTUMOMM-XYKYKHWA KYJUIaO-KyBBaTJIAIIHUHT
camapaid Ty3WJIMAacUHU SpaTHILL,

-)KUCMOHMH TapOust Ba copT (aousATH TABMUHOTUHHU TAKOMMJUIAILITUPUIL
Ba TalIKWIMK-OOIIKApyB, Kaapjap, WIMHK-ycinyoul, THOOUi-OUOJIOTHK,
JOTIMHITA Kaplly, LIYHUHIAEK, OMp KaTtop OomiKa 10J3ap0d MyaMMOJAapHHU Xail
STHIL;

-)KUCMOHUU TapOus Ba cropt 0Oa3acMHM 3aMOH Tanabiapura MyBOGHUK
MOJIM-TEXHUKABUI Ba MOJIMSIBUN PUBOKIIAHTUPULL;

-CIIOPT MHILOOTIapuia XyKYK-TapTUOOTHUHI camapaid TU3UMHUHH, CIOPT
MycoOaKaJlapuHU YTKa3UIl BaKTHa MNPOPUIAKTUK (AOTHUSITHUHI [AKIJIAPH
Ba yCYJUIAPUHH TabMUHJIALI.

TanaGanap CHOPTUHU OOLIKApUII TY3WJIMACH CaMapajOpJIUTHMHH sHaAa
OLIMPUII OUJIaH OOFJIHK A0J3ap0 MyaMMOJIApHU XaJl KWJIMIIHUHT caHad YTUiIran
Ba OOIIKa MYIIapyuHU KypHO YMKHILIA, XO3UPrd OOCKUY1a Tajnada €nuTapHUHT
COH Ba cu(aT TApKUOMHM TaBCU(IAII KEPAK.

Taokukom  namuxcanapu 6a yHuHZ myxokamacu. CTaTUCTUK
MaTepuaulapHi TaxXJIMJ KWIMII HaTWXKalapu UIYHH KypcaTaauKd, CYHITH
naiftnapaa Y30eKHCTOH ONMi TAaBIMM Myaccacalapuia TablIuM ONaéTraH
Tajmabamap CcoOHM Kyga Te3 Yycub ketnau. Maxkya MabiymoTiapra Kypa
TajgabarapHUHT Kapuitd 95 Gou3WHU TAIIKWII 3TYBYHM ENUIapHUHT € 17 émnan
22 &1 opanuFuaary SIKKoJ1 oOup XWUIMK Ounian TaBcudianaau. bupok, craTucTuk
TaJAKUKOTJIap acocH/ia IIIyHU alTUIII MyMKHHKH, YMyMaH oJiraHia, 0y OoluiaHFuy
Ba ypTa KacO-XyHap TabJUMU TU3UMHJA YKUETTaH YKyBUMIIap COHUAAH JESpIH
y4JlaH Oup KucMra opTukK. JlapxakukarT, Ol TabIuM Myaccacaiapy Tajadaiapu
- Oy 3aMOHaBHM WXTUMOMU-UKTUCOAMM IIApOUTIap/a yjapra >KUCMOHMM
TapOMsIHM OOILIKapuIl OUp KaTop MaBXyJ MyaMMojap OuJlaH yerapajaHraH
éuutapIup.

CratucTuk MabIyMoOTiapra Kypa, XO3UPrH BaKTAa YKyBUMJIAPHUHL 76
dou3u XapakaTHaHJIUK (DAOJUITUTMHUHT TMACTIUTU Ba MYyHTa3aM >KMCMOHUI
MamIKIap OWjaH MIYFyJUIAaHUII UCTarMHUHT e€Tapiii Japaxaja sMacluru OusiaH
TaBcu(IaHaIu, IOKOPU Kypcaaru TanabamapHuHr 59 ¢ousu 3ca  YKyB
MaIFyI0Taapy OuilaH XaaJaH TallKapu OKJIAHTaHIUTH cababiu 3 TaHacura
MalIKjIap OWjlaH TabCUp KWIMII YYyH >XKUCMOHMU IOKJIaMaJaH TapTHOCH3
doitnananumany. TabauMm onyBunMIapHUHT 66% ra SKMHA MEXHAT Ba J]aM OJIMIII
TapTUOUTa pUOS KWIMAWIM, YJApPHUHT KYMYWIMTH EMOH OJaTyiapAaH a3usiT
yekumaan. Macanan, TanadanapHusr 35 ¢gousu MyHTa3aM paBHUILa YeKaauiap.
Tabaum oxyBuMnapHuHT 42% Te3-Te3 COUPTIN NUUMIIMKIAPHU UCTEBMOJ KUIHO
Typaauiap. TanabanapHUHT TYpTAaH OUp KUCMU TapKUOKU1a TYPIIU XU TUEXBAH]
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Moananap OYyiraH BOCHUTAJTApPHU BAaKTH-BAKTH OWJIaH HWCTEHMOJ KWIWIIIAH
Y3JIapuHA THUManauiap.

Oxopuna cana® YTunaTaHJapHUHT Oapyacd TajlabaJapHUHT &I aBIIO]
xaéTuaa WKOIUNH UINTHPOK STUII KApa8HWHU MypaKKaOIalmTHpaau Ba JaBiaT
TOMOHMJIAH Cabi-XapakaTiap camapaJopIUrMHU KECKUH OIIUPHUII 3apypPIAUTHHU
KEeNTUPUO ynKapaau. AWHaH INIYHUHT YYYH XaMm Tajaba €unuiapHu TapOusiiamiga
KUCMOHUUM TapOusi BOCUTalapy Ba ycyJulapujaH (QoiaJaHUIIHUHT 1e1aroruk
Kapa€HMHM WJIMHI acocjamra KapaTWiIraH Ba YJIapHUHT [IAKJUIAHWUIIHHUHT
MYXUM WKTUMOUK-TIEIarOTHK Ba ICUXOJIOTUK MyaMMOJIAPUHU XaJl KWJIMHAIUTaH
TabJUMHHUHT TyTraH YpHU Ce3Wiapiid Japaxana omaad. TaaKuKOoT4u
[1.3.Xy00ueBHUHT (puKpU4a, KalJ STWIraH MyaMMoJjap, OMpUHYM HaBOaT/a,
Kyiugaruiap Tydaiiim ro3ara Keiaaau:

TajabaJlapHUHT KacOWid Tal€prapiurua HMXTUCOCIMIMHUA XHCOOra oJiraH
X0JIJa KUCMOHMI TapOUSHUHI WJIMUK-YCIyOMH aCOCIAHTaHJIUTH eTapiu
Japakasia SMaciaury;

oMl TabauM Myaccacanapuaa ‘“KucMonuil tapbus” QpaHupaH Xyyaui
WJIMUN acOCJIaHTaH acTypJIapHU UIILIA0 YMKUII Ba MEAaroruk aMaauéTra sKopuid
STUIITHUHT HOTYJIMKJIUTH Ba caMapacu3 TabMUHJIAHTaHJIUTH;

XO3Upru OOCKHUYJA KUCMOHHM TapOus Ba CIOPTHU PHUBOKIAHTUPHUIIHU
OomKapuIl MyaMMOJApUHU WIMHH-TAXJIMJIMA XaJl JTHINra OJUN TablIUM
Myaccacajiapd TIeJarorik Ba OOIIKapyBYM MyTaxXxacCHUCIAPUHUHT  3aud
taiiéprapyuru [1:96-98].

Oxopuna cana® YyTuiraniaapHUHT Oapyacu TabjINM Myaccacalapuia
Tajabanap S>KACMOHUN TAapOUSICHHUHT TM€arOTUK KapaCHUHH Ce3UJIapiu
Japakazia Ty3aTUII MaKcajara MyBOOUKIUTUIaH aHUK JajiojaT 6epaju.

MamnakatuMu3  CIOPT  XapaKaTMHUHT  WHCOHMApBapiuK  TabuaTtu
TaMOMMJIapura acociaHuO, OJIMi TabJIUM Myaccacalapuja KUCMOHUN TapOus
Oyitnua YKyB *kapa€Hu TajnabanapHu Taképramniga cnopT TApKUOUN KUCMUHUHT
YIYIIMHY OLIKMPHUII Macajlajapura To0opa KympoK ybTHOOp KapaTHIMOK/IA.

Onuii  TabiuM Myaccacajlapy IIApOUTHIA Tajnabanap  CHOPTHHU
PUBOXJIAHTUPHUIIHUA OOMIKAPUIIT TY3WJIUIIUHUHT XYCYCUSITIIADUHU YPraHUII
HaTWXKamapyu OCBOCHTA OJMH TabJIUM Myaccacajapy TabIuM THU3UMHJIA YHUHT
camapaJopJIMTUHU OIIUPHUII MaKCaJra MyBOOUKIUTUATA HYHATTUPHUIITAH.

Cyurru  Hwuiapaa  COopT — WIMHK-TIENArOrMK — KaMOATUMJIUTH — Ba
MypaOOuiiinap KaMOACHHHUHT Cabil-XapakaTiapu OuIaH oMM TahJIUM TU3UMUAA
Tajabanap CIOPTUHU SHA/la PUBOKIIAHTUPHUIN YIYH XaKUKUN MIAPT-IIApOUTIAP
APAaTUIMOK/IA.

Xycycan, 6up katop Myauwmduap ¥3 WIMHA HIUIAPUAA OJUN TabIUM
Myaccacajapujia CHOpPT IOTYKJIApUHU  PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT  3aMOHABHA
CTpaTerusicu acinuaa OUpWHYM HaBOaTAa Kyluaaruiapra KapaTWirad OVJiMIId
KEPAKJIUTUHU TabKUJIalInIIap:
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Tanadanap CHOPTHUHH OOIIKAPUIIIHUHT TAIIKUINI-TIEIarOTHK MEXaHU3MU
daomuATH caMapaJOpAUTMHU OLIMPUIITHU TabMHUHJIANI Ba YHUHT &I
TanadaTapHUHT J0I3ap0 SXTUEKTAPUTA MOC KEIUIIIH;

Tanabanap >KUCMOHUI Tapousicu cyObeKTIapuHu, 11y Kymiiagad, Oapua
WOKTUMOMI Myaccacanap, KacO-XyHap-leJaroruk Ba CHOPT KaMOATYMIIUTHHU
(haosuTalTHPHIIL;

KacOuil OMIMMIIapHU TAKOMUJUTAIITUPHILL, TaJla0aIapHUHT XaETUNH MyXUM
HXTUEKIIAPU Ba MAKCAIJIApUHU TabMHUHJIALIA )KUCMOHUM TapOUs Ba CIIOPTHUHT
MaBKEMHU MyCTaxKamJIalll;

Tanabanap CHOPTUHM SHAJAA PUBOXKIAHTHPUII COXAacuaa TabIUM
Myaccacajapd Ba OJKUCMOHMHM TapOusi Ba CHOPT TabiuMU OOILKAapyB
OpraHIapUHUHT caMapallid XaMKOPJIMTMHY [AKIUTAHTHPHILL

Kaoesan 1.
Oumnii TabJIUM MyaccacajJiapy APOUTHIA COPTHH PUBOKJIAHTHPHIITHUHT
HCTHKO0O0JIH HyHATMIIVIApY KyHuAarnjiapaan uoéopar
V36ekucTonaa tanabanap ypracuua TanabarapHUHT tanabanap
KUCMOHHIH CHOPTHH YKUCMOHHI ypracuia cropt
TapOUSTHUHT PUBOKIIAHTUPUILIHUHT TapOusicura IOTYKJIapUHU
VOKTUMOMI TAIIKWJIUH-TIEarOTMK | MYyBO(MMKIAIITAPUI | TAIIKWJ STHII Ba
MaBKEUHU MEXaHU3MUHU raH uaopajuapapo PUBOKIIAHTUPUIIH
SIXTITATAITHUHT npodeccroHan €HIalTyBHHA UIMUI | HHT TpoecCUOHaN
camapanu OoLIKapHIL acocJar; yciyOuHu
yCyIIapUHU MM JapakxacuHu IAKJUTAHTUPUIIL.
acocan, OIITUPHIII,

Tanabanap criopTUHU SHAa PUBOKIAHTUPUILL, YHUHT KaMUT Ba IIaXCHUHT
OyryHI'n Ba MCTHKOOJAArd 3XTUEXKIAPUTa MOC KEJMUIM YJapHUHT XOJaTh Ba
aMaJIui KOPHM ITHIIMIIHATA OOFIIHK.

V36eKnCTOH ONHil TABIMM TH3UMH TYIUIAHTAaH WKOOHMH Taxpuba, WIFOpP
aHbaHajap Ba NEAAroruk 3axupanap OwiaH OMp Karopja, YHUHI JaBjiaT Ba
KaMHAT Tanabjapura xaBoO Oepulll >xapa€Hura, mIy >KyMJlaJiad, CIIOPT
COXacuJary TyKIapra TYCKUHINK KWJIaJuraH KaMYWIMKIapra Jra.

AWHAaH UIYHMHT YYyH OJHMH TabjiuM THU3UMHUJA >KHUCMOHHMM TapOUsHU
PUBOXUIIAHTHpUII OViinmya Kymiad uIuiad YMKWITaH AacTypuil Xyxokatiap
eTapjivMya HatWxka Oepmaciurd amanuérna yuypamokaa. Onuil  Tabaum
Myaccacajlapd  IIApOUTHUJA  CIOPTHUHI  €Tapid  Japaxkajga camMapaiu
PUBOKJIAHMAraHJIUTY OyHTra MyXyUM Jalini OYJIMIIN MyMKHH.

Onwuit TabIMM Myaccacaiapy IMapOUTH A )KUCMOHUN TapOust GaHu Oyitnda
YKyB-TapOUsIBUN Kapa€HUHU OOLIKAPUIIHUHT MaBXyJ aMaJUETHHHU TaxJIHI
KWJUII OIYHW KypcaTaiukd, TablIUM Ty3WwIMajapujaa Tanadanap ypracuia
CIOPTHH PHUBOXKJIAHTUPUIIHM MaKOYyJUIAIITUPHUIL MaKCaJlapura 3pUIININTa
TYCKUHJIMK KWIYBYM aHUK Kapama-KapIIHIMKIap MaBxKy/l.
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MyTaxaccucnapHUHT QUKpHUTa Kypa, Kail STWIral Kapama-KapIuinkiap,
olatna, KyHumarwiap ypracuaa Ky3aTWIagu: >KaMUSTHHHT —Tajaba-&nuiap
opacugaH IOKOpH Toudaad CIOPTUYMIApPHHM Tan€priamra OyiraH TaJaOMHUHT
JUHAMHUK OPTUO OOpHUIIIN Xam1a )KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT TUZUMUJIA MaBXKY/]1
OynraH KOHCEpBAaTUB CHAAITYBIAPHUHT MAaBXKY[UIUTH, OJWNA  Touamu
CHOPTYWJIAPHUHT VKYB-MAIlIK >KapaéHUHU OOUIKAPUIITHUHT OyHpPYyK-MabMypHil
ycyiiapu Ba Oapua Toudamaru Ttanaba-€nuiap ydyH OapKamoJl >KHUCMOHHI
TQBJIMMHUHT  axaMusiTW OuWjlaH; OJMA  Majakajid CIopTYU-Tajadanap
MalIKJIapUHUHT MaBXKyJ] YCYJUIApUHU Ba OJIMH TabJIUM Myaccacajapuiiapaa
YMYMMIWUIMHA Ba Xallkapo Japaxazard pacMuil CHopT MycoOaKajJapuHU
OOILIKAPUIITHUHT f03ara KeJraH KOHCEPBAaTUB aMaIUETUHU OWpPIAIITHPUII
HUYImapyuHy aMalra OIIMPUII; >)KUCMOHUN TapOust Ba CIOPTHU OOUTKApHUII OYyitnya
MaB:)Xy/Jl UIIJTAHMAJIAPHUHT SIKKOJI €TUIIIMACIUTYA Ba YMyMaH TabhJIUM TU3UMU]IA
XaM, IIYHUHTJEK OeBOCHTa OJIMM TabiuM Myaccacajapuja XaM CIOPTHU
PUBOXJIAHTUPHUIIHUA ~ OOIIKAPUII  caMapaJOpiUTHHU  OIIMPHUIL  3apypaTu.
N.M.CunopkeBuu (2003), aHUK/IaHTaH KapaMa-KapIIWIMKIApHU Xald KWJIWIITra
Kyhuaaruinap €paam OepHIlMra uiiopa KWjlaau: TabIUM COXAcUJa KUCMOHHUM
TapOMsiHM ~ OOWIKapuil  CyOBeKTIapu Typad  TOU(DaTapuHUHT  KacOuil
TalU€prapJUrMH OUIMPUII; OKOPHM Majakald MyTaxacCHUCIapHU Tauépa,
WHHOBaIMsA (AOJNMATHHU parOaTNaHTUpHIl OViuYa TaIlIKWIH-O0IIKapyB
TabCUPUHHUHT KOMILJIEKC JACTYpUHH acOCIIAIll Ba aMaJira OIIUPHIILL, OJIUKA TabJIUM
Myaccacaiapua )KUCMOHHM TapOusi Ba CIIOPTHH PUBOXKIAHTHPUIITHU UK TUMOUIN
HYyHaNTUpUITaH OOMIKAPUIITHUHT aCOCUM TapKUOUi KUCMIIApUHU Xap TOMOHJIaMa
daoyamTrpuiI.

Kypub uwmkunaérran kommamap okumuga B.FHO.Kapmos, FO.H.Iluenpun,
B.A.Cuerone (2004) tabkupiammya, “TabiuM TU3UMHHH  OOILIKAPHIII
aManuérusia yCTyH OyiraH TallKWJIUKA-OOIIKapyB Ba TEXHOJOTHUK EHJIAITyBIap
CIOPT COXacuJa €Tak4yh OYIMIIM MYMKUH Oyiaran OowmkapyB (aonUsITUHUHT
OoIIKa TaApKUOMI KHCMITApH YCTHIAH YCTYHJIMK KHJIMAcuru kepak™ [2:215-218].
[Ty 6unan 6upra, B.Y.Areesei (1986) Ba 6omikanap xap KaHaa TU3UMIA €TaK4IK
TapTUOIal Ba TU3UMHHU MIAKUTAHTUPHUII OMWIH (ONIaMN HATHUXKA dKAHIUTHHU
TabKUAJAWAMIAD, YJIApHUHT TapKuOW Ba TapaMmeTpiapw Jactiad THU3UM
TOMOHHJIAH NIAKJUIAHTUPWIAANA EKU TaIlIKM TOMOHJAH MabiyM OWp Monen €KH
MaKcaz KYPUHUILIK]IA OenruwiaHaau. B.B.MupoHos, C.C.Opaues,
N.M.CunopkeBud(2000)HUHT YOI STUATAH UIUIApUAA XaM “‘TU3UMHHHT OUp
XoJlaThaH Oomkacura 0apua y3rapuiuiapy Ba YTUIIApU MakcaJl Ba HaTKajiap
Owian MyTtaHocuO OynraHmaruHa TapTUOMM OYnMMO KOJMWINM Kala STHUIAIH.
[IyauHr y9yH Xam akcapusT aramaiapaa OOIKApyBHUHI acCOCHM ajJoOMaTH
cudaTtua yHUHT “MaKcajra MyBOOUKIUTH oJiuHra yukaau [3:112].

Cnoptna Oomkapysra Oynaran OyHaall €HIANIYBHM MabiIyM Jdapaxaaa
tanku kuimi ouinan B.M.Konnak, B.H.3yeB uukumraau (2000). CriopT Ba
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NEeAaroruK >KaMoalapHU OOILIKapHIll MacajaJlapuHH YpPraHuil xapaHuia
myamumdiap yura 60mKkapyB QyHKIMSICUHA KAl 3TaguiIap: Te3KOp, MaKca I
BA WOKTUMOHM.

Myammudnapausr gukpura kypa, Makcauid GyHKIHS KUCMOHUN TapOus-
copT (aonuATH coxacHIard XamoarT S3XTUEKIApU AapakacMHU Oenruiad
Oepagu Ba acocaH TAlIKWIMH-TIEIArOTMK  MYyaMMOJIapHU — Xall ~ 3THUII
camapagopJuruau Oenrmwiad Oepaau. VhkTumouit (QyHKIMS CHOPT KaMoacu
ab30JIAPUHUHT MIaXCcUil MaH(paaTIapUHU Xajld KWJIUIIra KapaTwiraH Ba CIOPT-
NeJaroruk Kapa€HHUHT CIOpTUYWIapu, MypaOOuitiap TapkuOu Ba OoIIKa
Toudagard HUITHPOKUUIAPHUHT JXTUESKIAPUHM KOHJUPHINTa KapaTHIIraH.
OnepatuB (¢GyHKIMSA, MaKcaJl Ba WXTUMOHWM BasudaiapHU amalira OUIUPHII
BOCUTAcH OYJraH xojja, peKalalliTUPHILL, Kapop KaOyJl KWIIHUII, UKPO ITHUII Ba
Ha30paT KWIMIIHK y3 nunra osagd. Onui TabiauM Myaccacajapuia CHopT
UIUTAPUHNA PUBOXKIAHTHUPUIITHUHT (DYyHKIIMOHAN TAPKUOUTa HUCOATaH YTKa3WITaH
Typau €HAalIyBiIapHU TaxJuiau Hatwxkanapu M. T.JIoGxa (2012), B.A.UciamoB
(2016), B.I1.Copokun (2016), P.M.Kagupos (2019) OomxkapyB xapaHUHUHT
TY3WIHIIN TYpJId TH3UMIAp, MIy XyMJaJaH, XUCMOHUU TapOHUs-CIOPT Y4yH
yXmam OYJIWIIM MyMKUHJIUTUHHA Kala 3Tagu. YmoOy ¢ukp xap Oup MyaiisH
TU3UM YYyH KalJ STWITaH XyCYCHUSITIIap YHUHT Yy3ura XocC IIaKiuja HaMOEH
OYIUIIIN MyMKUHIIMTUHY Kypcataau. [leMak, IyH:u TabKuIai MyMKAHKH, OJTANA
TaBIUM  Myaccacajapuja  Tajabanap  CHOPTHHHA  PUBOXKIAHTUPHUIITHH
OOIIKAPUIITHUHT TAITKUIUK TEAArorMK MEXaHW3MUHMHT HUCOATaH MYCTaKWI,
aMMO y3ap0 TabCUp KWIYBUM KypcaTKh4uilapu, OH3HUHT (PUKpUMH3YA
MaKcaJJlapHU aHUKIa0 Ba Oenruiad OJIMIN, PeXaNAMTUPWITaH HATWKaJapHU
MPOTHO3JIaIIl, OOIIKAPYB KapopIapuHU KaOyIl KWJIHII, YIapHUHT OaKapUIUIITIHU
TAIIKWJI OTHIN, HATWKAJTApHU Ha30paT KWIMII Ba Oaxomam XucoOiaaHaIu.
C.C.Dununmos (1980), B.A.Yepenon (1998) Ba I'.I'.Imutpues, A.I'.Illuypos,
E.}O.KoxkanoBa (2016) ¢ukpura kypa, OOLIKapyB TEXHOJOTHUSICUHUHT YMYMHIA
KOHYHUSITJIIapU Ba TaMOMWUIAPUHU OWJIMILTA aCOCIIAHTaH yCIyOuil €HJalryB
YIapHUHT aloxXuja XoJulapJa KYJUIAHWIIM Y4yH acoc OYnu0, OyHra TabiuM
TU3UMU/JIA )KUCMOHHI TapOus Ba CIOPTHU OOIIKAPHUII aifHAaH MUCOJ OYJ1a oJaau.
Cropt Hazapuscu Ba amManuéruaa OOIMKAPYBHM TAIIKKUIOTYU cudaThma Xxamja
xkapa€H cudaruga kypub wywmkumm omat Tycura kuprad (A.A.Topenos,
B.A.YUepenos, P.M.Kagupos, 1997). Myammdmapuuar Qukpura Kypa,
pecryOiiiKa Ty3WJIMacH Japa)kacuaa >KUCMOHMH TapOus Ba CHOPT coxacuiaa
OomKapyB Mypakkad TaIIKUIUN TH3UM OYIHO0, y )KUCMOHUM TapOus Ba CHOPTHH
XyJIyauii OOIIKApHIl, OOMIKAPUITHUHT TyMaH OYFUMIIApH, IIYHUHTACK OJIHA
TaBIMM Myaccacajapwiapia Tajabamap >KUCMOHUM TapOusicura paxOapiimk
HIaKJutapy Kabu OYFUMIIapHU Y3 MUMra OJIaju.

Yumly TaakukoT BasudasapuHU Xal KWIMIIHUHT OUp KucMu cudatuia,
OupuHYM HaBOATAQ, YpraHWiraH MyaMMOHHUHT MaB3y COXaCUHMHI Ha3apuil Ba

26



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

ycIyOuii-aManuii )KuXaTiapuHid KYpruO YUKUII MyXUM axaMHsITra 3ra, YyHKH Oy
UIIHUHT acOCH Ba Makcanu xucobmanaau. lly Guman Oupra, ymdy TaaKUKOT
yuyH HaakaT MaxaJuIHii Ba XOPWKUN MyTaxacCUCIapHUHT Taiabanap CliOpTUHU
PUBOXKIIAHTUPHUIITa OWJ Typiau EHAAIIYBIap Ba KOHLENUMsUIAp TYFPUCHIATH
KapanuiapuHA KUECUM TaXJIAI KHJIMII HATHKAJIAPU aJTOXUAA KA3UKUII YUFOTHIIN
MYMKHH, OQJIKU OJMI TabJIUM MyaccacajapH IapoUTH/A KUCMOHUN TapOus Ba
CIOPT HIILJIAPU CaMapaJOPJINTUHHA TABMUHJIOBYM YCTYBOP MYHAIUIILIAP TU3UMU
cudartua YHUHT TAIIKWIUI-OOIIKapyB BOCUTAJIAPUHU TAHJIAIIHUHT MakKOyIl
JIOMpacura Xam ybTUOOp KapaTUIIIN MYMKHH.

Xynoca. Xynoca cudaruga UIYHH aWTHII MYMKUHKH, TaJKHUKOT
MyaMMOCHHHM TaxXJIWJ1 KWJUII HaTWKaJIapu IIyHJAaH JajojaT OepaukH,
V36eKNCTOH TABIMMHUHMHT XO3MPIHM XOJATH Tanaba MAXCHHM TapOWsialiia
KUCMOHUY TapOusl Ba CHOPTHUHT (PYHKIIMOHAJ Ba3U(pacCUHU KaiTa KyprO YMKUII
Makcaara mMyBoGUKIUTMHU Oenrunad Oepanu. Illy MyHocabatr Ounan ouuii
TaBJIMM Myaccacajlapwiapia >KHUCMOHMA TapOHWsi Ba CHOPT WIUIAPUHUHT
SHTUJIaHTaH Ma3MyHUIa acoCllaHTaH, TajJa0alapHUHT CHOPT Tal€prapaurvuHu
camapasid OomKapuil OyiHya SHIM MyaMMOJApHH XaJl 3THUIITa KapaTWiraH
TajabJlapHU aHUKJIAIITUPHIL, [y OUSlaH OMpra yHMHI MaKOMHUHH KaiTa Kypuo
YUKHUII 3apypaTy nanao 0yiau.

Kucmonuii Tapbusi TabnuM coxacu cudatuga Y3 Bazudanmapu Ba
GyHKUMSIIApUHU KeHTauTUpaau, y 3aMOHABUN KAMUST MAJIaHUATUHUHT MYyXHUM
KUCMHUTa aiJlaHau Ba TajabajapHU HadakaT KXKUCMOHUM, OalKU MIKTUMOUM
daomustra xam taiiépnaiinu. [y 6ouc sxucMoHMiA TapOUst Ba CIOPT aMaIUETUHA
Oomkapuiaa TanabaHuHr HadakaT JKUCMOHUN cudaTiapy Ba Xapakar
KOOWIMSTIIADUHU  PUBOXJIAHTHPUINTA XHM3MAT KWIQJAWraH, OalKd YHUHT
OyHEKapallMHK  caMapajid  [IAKIUIAHTUPUILHM,  KaApusTiap  TU3HMH,
parbaTIaHTUPYBYM COXa Ba V3WMHU Y3M TalIKWI ASTUIIHA TabMUHJIAWIATAH
3aMOHABHMIl MEJAaroruK TEXHOJOTUsJIApHUHT 0ol MaHOacujaH ¢oiinanaHuin
MYXHUM axaMUusTra ora.

DoiigasaHNIraH agaduéraap:

1. H1.3.Xy066meB. XaBackop CHOpTYM Ba MPOQPECCHOHAT CHOPTUYUHU
tanépmam xycycustiaapu // JKucmonuit TapOus Hazapusicu Ba amanuéTtu. 2016.
Ne7.96-98 0.

2. B.IO.Kapnos. FO.H.IlTueapun, B.A.Illyerones. XXucMmonuii tTapOusi Ba
cropT  TamabajapHU  WKTUMOMIUIAyB  oMwuiapu  cudaruga//Ax6opot
TEXHOJOTHSIApH, MEXaHWKa Ba ONTHUKAHUHT HIMHUI-TEXHUK axOOpPOTHOMACH.
2004. Ne 12.215-218 6.

3. B.B.Mupounos. C.C.paueB, U.M.Cunopkeuu. KucmMoHuii Tapous-
cnopT OupnammManapu Ba Tamkuiotiaapuna oomkapys. CII6.: CII6 Y, 2000.
112 ©.
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COBEPHIEHCTBOBAHUE TEOPETUKO-METOAUYECKHUX OCHOB
HEJAT'OI'MYECKOI'O KOHTPOJISI COPEBHOBATEJIBHOI'O K
TPEHUPOBOYHOI'O ITPOLHECCOB KBAJIM®OULIUPOBAHHBIX

BOPHOB HA ITIOSCAX
Keaauépos LI
0.¢p.n.n.u.(PhD), npogeccop
V3bexckoeo 2ocyoapcmeennoco ynueepcumema
@uzuueckoll Kyibmypol u cnopma

Annotatsiya: O ‘quv-mashg ‘ulotlar jarayonida malakali kurashchilarning
jismoniy tayyorgarligini baholash, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni
nazorat qilish uchun belgilangan mashqlarni qo‘llash  metodikasi
takomillashtirilgan.

Kalit so‘zlar o z-o zini massaj qilish, tiklanish, ish chanlik, massaj, jismoniy
yuklama, sportchilarni tayyorlash.

Annomayusn’. YcosepuieHcmeosana Memoouxa npUMeHeHUus. YRpadCHeHull,
NPEOHA3HAUEHHBIX O/l OYEeHKU (Hu3udeckol no020moeKU Keanuduyupo8aHHblix
O0pY08 Ha nosicax 8 y4eOHO-MPEeHUPOBOYHOM Npoyecce, KOHMPOIs ux oowerl u
Cl’lel/;ua]leOTJ no02OMo6KU.

Knroueewvie cnosa: camomaceanrc, 60CCMAHOBJ/IEHUeE, pa60mocnoco6ﬂocmb,
maccadnic, @MS’M'JBCKLUI Hacpys3Kd, Nno020MmMoeKda CnopnicmeHos.

Annotation: The methodology for the use of a complex of general and
special exercises for assessing the physical training of qualified wrestlers in the
process of training is improved.

Key words: training athletes, recovery, performance, massage, self-
massage, physical activity.

Axmyanvnocmp. POCT CIOPTHBHBIX PE3yJIbTATOB B HAIMOHAJIHLHOM BHJIEC
cnopra Oopb0a Ha mosicax CBA3aH C palUMOHAIBHBIM (OPMHPOBAHUEM
3¢ (HEeKTUBHON CHUCTEMBI MOATOTOBKUA KBATM(DUIIMPOBAHHBIX OOPIIOB Ha MOsCaX.
BaxxHoe 3HaueHUEe NMeeT ONpeiesieHUe U HayuHOe 000CHOBAaHUE YPOBHS BIUSHUS
OPAaBWJIBHOTO  paclpeleieHus, IUIAaHUPOBaHHUS  COPEBHOBATEIbHBIX U
TPEHUPOBOYHBIX CPEACTB, UX KOHTPOJII B COPEBHOBATEIILHOMN NEATEILHOCTH Ha
MOBBIMICHUE d(PPEKTUBHOCTA YIPABICHUS MOJATOTOBKOW KBaJTM(DHUIIMPOBAHHBIX
OOpIIOB Ha MosCax.

B ocHoBe Teopermueckoro OOOCHOBaHHMSI CpPEIACTB M  METOJOB
MIEaroTHYeCKOr0 KOHTPOJIS TPEHHPOBOYHOTO TMpoiiecca OOPIIOB Ha Moscax
JCKUAT TpexcTymeHuyaTas (QyHKIMOHAIbHAS CHCTEMa YIpPaBICHUS MOATOTOBKOMN
CIIOPTCMEHOB B BUJIaX €MHOOOPCTB (B HEM BBIJCIISAIOTCS TPU OCHOBHBIC CTYIICHH,
OHa JJaeT BO3MOKHOCTD JIJIs TPEICTABIICHHSI BCEH CUCTEMBI MOATOTOBKH B TIOJTHOM
o0beMe W OmpeNeeHUs] ONTUMAIbHBIX MPOMOPLHUA MEXIY YIPaBISIOMUMUA U
yIpaBJsieMbIMH 3JIeMeHTaMu cucteMbl) [A.A.HoBuKOB].
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OcHoBpIBasick Ha TpexcryneHdaroil cucreme A.A.HoBukoBa, ObL1a
pa3zpaboTaHa cXemMa KOMIUIEKCHOTO II€JarOTHYECKOTO KOHTPOJS TOATOTOBKH
KBATM(UITUPOBAHHBIX OOPIIOB Ha Moscax. Pa3BuUBas OCHOBBI MEAArOrMYECKOTO
KOHTPOJISL TIPU TIOJITOTOBKE KBaTU(UIIMPOBAHHBIX OOPIIOB HA TI0sICaX, B TIEPBYIO
ouepe/ib, HEOOXOAMMO YUUTHIBATH BO3PACTHOE PA3BUTHE OPTaHW3Ma, a TAKKe,
WHMBUyaIbHOE pa3BUTHE PYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM, U3MEHUYUBOCTD U CTETICHD
HEM3MEHHHOCTH KayeCTB M CBOWCTB B TIPOLIECCE ECTECTBEHHOTO pOCTa,
WHIUBUyalIbHbIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS CHEIU(UYECKUX HABBIKOB O]
BJIUSIHUEM HaIIPaBJIEHHBIX TPEHUPOBOK.

Hlenvto  uccnedosanus  sABIIETCA  pa3pabOTKa  MPEIJIOKEHUH U
pEeKOMEHJalMii MO0  JajJbHEWIIEMy  COBEPIICHCTBOBAHUIO  TEOPETHUKO-
METOJMYECKMX OCHOB TIE€arormuyeckoro KOHTPOJISI COPEBHOBATEIBHOTO H
TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCOB KBATH(PHUITMPOBAHHBIX OOPIIOB HA MOsICaX.

Memoowt uccnedoeanusa: B CTaTb€ HCIOJB30BAaHBl TAKME METOJbI, Kak
aHaIN3 HAyYHO-METOJMYECKOUW JINTEepaTyphl, aHKETUPOBAHUE, TEJArOTHIECKOEC
HaOIOICHHUE, MYJILCOMETPHSI, TICIaArOTHIECKOe TECTUPOBAHUE, TIEAArOrMIeCKUit
AKCIIEPUMEHT, MaTEMaTHKO-CTaTUCTUICCKHUE METO/IBI.

Opzanuzayusa uccnedosanusa. OOOCHOBaHA CHCTEMa ydeTa W aHaIM3a
TPEHUPOBOYHBIX U COPEBHOBATENIbHBIX HATPY30K KBATU(PHUIIMPOBAHHBIX OOPIIOB
Ha Tosicax, ompeneiaeHbl A(OQPEKTUBHBIE CpeICcTBA M METOABl y4eOHO-
TpeHUpOBOYHOrO Tporecca. C ydeToM WHAUBUAYATBHBIX OCOOEHHOCTEMH
KBAIM(UIMPOBAHHBIX ~ OOPIIOB Ha moscax pa3paboTaHbl  MOJEIbHBIC
XapaKTEPUCTHUKNA  TPECHUPOBOYHOM U  COPEBHOBATEIBHOM  JIEATEILHOCTH,
onpeneneHa 3(pQGeKTUBHOCTh YHUDUIIMPOBAHHON CHUCTEMBbI TMPHU TOBBIIICHUN
Pe3yIbTAaTUBHOCTH COPEBHOBATEILHON M TPEHUPOBOYHOM JIEITETbHOCTH.

Pe3ynomamul  uccaedoeanus u ux oocyycoenue. JlaHHas craThs
XapaKTEPHU3yeTCs] OCHOBAHHOCTHIO HA MHEHHUSX OTCUYCCTBCHHBIX U 3apyOEKHBIX
YYCHBIX Chephl TEOPHUH W METOIUKH (PU3NYECKON KYIbTYpPhl M CIIOPTHUBHBIX
TPEHUPOBOK, PEMPE3CHTATUBHOCTHIO KCIIEPUMEHTATBHO-UCITBITATEIBHBIX PA0OT
1 00pabOTKOM TOJIYYCHHBIX PE3YJIbTATOB C TOMOIILI0O METOJIOB MaTEMaTHKO-
CTaTUCTHUYECKOTO aHajau3a. [loydeHHBIC NaHHBIE W PE3yJbTAaThl ObUIA BEPHO
MOBTOPHO 00pabOTaHbI C TOMOIIBbIO KOMITBIOTEPHON TeXHUKU. B manHO# padoTe
JIOCTOBEPHOCTh TPEIOCTABJICHHBIX BBIBOJOB M HAYYHBIX PEKOMEHIAIHIA
000CHOBBIBAETCS HEOOXOAMMOCTHIO PEIICHHS KOHIIETITYaIbHBIX MPOOJIEM TEOPHUH
¥ METOJIUKH TIEaroruuecKoro KOHTPOJISI TPEHUPOBOYHOM U COPEBHOBATEIHHOU
JeSATEeTLHOCTH KBATU(UIIMPOBAHHBIX OOPIIOB HA MOSCaX.

B nanmonansHOM BHIe criopta 60phOa Ha TosicaX, €CIHM MPAKTUKYIOIIHMA
TpEHEp HE BiaJeeT HEOOXOAMMBIM HWH()OPMATUBHBIM MUHIMYMOM O COCTOSTHUU
Oop1ia, Helb3sl TOBOPUTH 00 YIPaBIECHUH TPEHUPOBOYHBIM IMpoOIlecCoM. BBumy
ATOT0 OCHOBHOE BHHUMAHME JIOJDKHO OBITh HANpaBlI€HO UMEHHO HAa 3TO 3BEHO
oO1elt cuctemsl ynpasienus. Ha cerogHsmHuii 1eHb B COBPEMEHHBIX BUIAX
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CIIOpPTa CYLIECTBYIOT TPU BUJIa KOHTPOJIS: MO3TANHBIN, TEKYIIUNA U OTIEPATUBHBIN
KOHTPOJIb, @ TAK)KE TPU HANPABIICHUS KOHTPOJISA. KOHTPOJIb COPEBHOBATEIBHOM
JESTENbHOCTH, KOHTPOJIb CTOPOH MOJATOTOBKH M KOHTPOJIb CUCTEMBI OPraHU3MA.
[Ipy moxaroroBke OOPIIOB Ha TMOsicCaX TMEAArOTUYECKHH KOHTPOIh MOXKET
CYILIECTBOBATh TOJILKO MPU PA3BUTUU BCEX BUJIOB M HAMPABJICHUHN. (CMOTPETh Ha
1-Tabnuiy).

1-maobnuua
Crnenuguka opraHu3anu neaarornyeckoro KOHTpoJisi B 00pboe Ha mosicax
Hanpasnenue KOHTpoJIs KonTtposnb KonTpons Kontpons
COPEBHOBATEJILHOU CTOPOH CUCTEM
Bunsr koHTpOI JESITEIIbHOCTH MOJITOTOBKU opranmusma
(KCII) (KCID) (KCO)
[Toatanusiii kouTpOas (1K) 1 4 7
Texymuit konTposs (TK) 2 5 8
Oneparuneblii KoHTpOIb (OK) 3 6 9

W3 310l cxemMaTUyHOM TaOJIMIIBI HAIITHO BUAHO, YTO NMPU OpraHU3aluu
NEarorn4yeckoro  KOHTPOJSL ~ TECTOBBIE M KOHTPOJIbHBIE  YIPaKHEHUS
HE00X0AMMO OTOUpATh, UCXOJS U3 KOMOMHALIUMA BUI0B KOHTPOJIS :

KCI-TIK-TK-OK (1, 2, 3)
KCII-IIK - TK-OK (4, 5, 6)
KCO-IIK-TK-0K (7,8,9)

B  y4eOHO-TpeHHUPOBOYHOM  TMpoliecce TMPUMEHEHHE BCEX  BHUOB
MEAarorTHYecKoro  KOHTPOJNS — yBenW4uBaeT  JI(PQPEKTUBHOCTH  KOHTPOJIS
MOATOTOBKHU OOPIIOB HA MOsiCax.

[To nanHO¥ cxeme, ¢ yueTOM BCEX BHJOB M MaciiTaba 60pbObl Ha Mosicax,
Obuta pa3paboTaHa MNporpaMma KOMILJIEKCHOTO MeJaroruyeckoro KOHTPOJIS
MOATOTOBKHU OOPIIOB Ha Moscax.

AHanu3 arakyooumux ACHCTBHM JaeT BO3MOXKHOCTb YTOYHEHUS KapTHUHBI
BEJICHUS MOEIUHKA IYyTEM TOYHOTO BBIWICHEHHUS OCHOBHBIX MOMEHTOB aTakKy.
OTOT aHamu3 MOXET OBITh HHTEPECEH TPEHEpy, MOTOMY YTO OH MOXKET
UCTIONTb30BaTh 3TO JJISl pa3padO0TKH Pa3IMYHbIX CUCTEM MPOBEICHUS TTOSTUHKA, a
TaK)Ke TPU COCTABJICHHUH MPOTPaMMbI (PYHKIIMOHATHHONW TMOJATOTOBKH C ILEIBIO
yBeIM4eHUS 3PPEKTUBHOCTH SHEPTETUYECKOr0 oOecreueHrs oprannsma oopia
Ha TosACax.

B mammonansHOM Bue cropta O6opp0a Ha mosicax JJisi OpTaHHU3AlUHA U
NPOBEJCHUS  TENarorudeckoro  KOHTPOJIST ~ HEOOXOIMMO  OMpENeHTh
OOBEKTUBHBIE KPUTEPUH IO KAXKIOMY U3 IIEPEUUCICHHBIX BUI0B KOHTpOJIsl. Hamu
ObuTa pa3zpaboTaHa cxeMa KOMIUIEKCHOTO MeIaroru4eckoro KOHTpos B 60proe
Ha Mosicax. 3/1eCh OCBEIIEHbl 0COOEHHOCTH OPTaHU3AI[MH KOHTPOJIS (PU3NIECKUX

30



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti

Nokis filial

“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

Harpys3oK,

(cMoTpeTh Ha 1-pUCYHOK).

Y TARS,
._-,"" <

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport

axborotnomasi”
ISSN 2181-2268

(GbU3NYeCKO TIOATOTOBKM W COPEBHOBATEIBHOW JCATEIHHOCTH

CXeMa KOMIJIEKCHOTO NMEJ0rOrH4ecKOro KOHTPOJIs B HAIMOHAJILHOM BH/I€ CIIOPTA
0opb0a u mosicax

_—7  Bmawl roATpONS —
____J_.-"' IIIIII.' R“‘“H-__
- —
" Fi v —
A ) >
Texymmui koHTpoIb /| OmepaTHEHBIH KOHTPOD IlosTanAbIH KOHTPOIL
/
!
/
| 4
VruyoneHHE VruyoneHHEDH
KOMILIEKC KOMILIEKC
e
— —
o Y —
KonTpoms TperHpoBOUHELX DH3MIeCKaA TIOFOTOBKA Kontpons copeproBaTeTBHOI
Harpysok JeATENbHOCTH
) 4 h 4 Y
CErHATH3HPOEAHHEH |ﬁ -CrienHanE e ODII » _cmma
| HarpysEH ~cKOpocTS -KOMHYECTED
-Hecnempamsime -EHIHOCITHEOCTE PEATBHELX 3TaK
l HATDVSIH _0BKOCTE -OTEHEHHEE ATAKH
- -INOTHOCTS ATaK
Hanpasenme |, -3 DEKTHEHOCTE aTaxK
— - 3thEKTHEROCTE
2AIMHTEL
-anspoto p| -BpAMEHET BOKPYT
[THEQTHTHAECKHE celr 1‘0?‘103]:1 B Y -pa3HO00pazHeE aTAK
-gHazpobHo -ACHMMETPHET aTak
-ATAKTATHE HOROACHIH B2 -HHTEpEAN aTaK
-2HaOMIECKHE Mocty -HHTEPEAN YCIENTHEX
-TIepeEopaTHBAHHT
) aTaK
— — B IONOKEHHEE HA J——.
PR b Mocty PEATEHEY aT2K
CNOEHOCTE ~CPeAEL -H3 CTOHEH
_HI3EAT COMEPHHE
Tnepexon B
v TNONOEEHNE HA
Benmmma |§ -MAKCHMATEHET MOCTY
-Gomsmoit - bpocks
~CpeqHHi HANAPHHAEA
-MATEIH
Y
Terxonormgecran _oBm
TOATOTOEKA. -OTpeeTEHHER
-COPEEHOBHHE

31



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

B Bhimeyka3zaHHOW cucTeME TOJATOTOBKM OOPIIOB HA MOsicaX OJHON U3
CaMbIX OCHOBHBIX SIBIISIETCS Majas CUCTeMa KOHTpOJIs, B He€, KpoMe METOJUK
aHall3a TEXHHUKO-TAaKTUYECKOTO MAaCTepCTBa, HU3YyUEHHUs COPEBHOBATEIILHOI
JESITEIbHOCTH, BXOAWUT OaTapes TECTOB OLIEGHKH pa3BUTHS JBHTaTEIbHOMN
CIIOCOOHOCTH M YPOBHSI UX peajH3allii B YCIOBHUAX, CXOXKHX CO CHEIHATbHOM
NesATeNbHOCThI0. B wacTHOCTH, 3Ta OaTapess TECTOB MpeaHa3HAuYeHa IS
MPUMEHEHUS B CIOPTUBHOM BHjI€ OOpbObI Ha MOsACAX.

W3 pe3ynbTaToB UCCIEA0OBAHMS CTANIO0 U3BECTHO, YTO TECThI, OTOOpAaHHbBIE HA
OCHOBE aHaJIM3a TPEHUPOBOYHON U COPEBHOBATENILHOM JI€ATEIBHOCTH, SBIISIOTCS
0onee MHGOOPMATUBHBIMU U JOCTOBEPHBIMH, 3TO CHOCOOCTBYET 3(P(HEKTHUBHOM

OpraHu3aIK y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO Ipoliecca. (CMOTPETh Ha 2-TalJIHILy).
2-mabauua
DaKTOp YCTOHYHBOCTH U HH(POPMATHUBHOCTHU TECTOB OIleHKH ABUIaTeIbLHOM
CNMOCOOHOCTH KBAJIM(PUIIMPOBAHHBIX OOPLOB HA MOSICAX

I/ ITokazarenn Ycroiiunsoc dakrop
H Th uHpopMaTUB
HOCTH
1 Ber na 30 m (¢) 0,912 0,598
2 [oaTsiruBanus Ha TypHUKE (pa3) 0,927 0,731
3 OmxuMaHus B ynope Jiexa (pas) 0,347 0,721
4 Crubanue u parudanue pyk Ha Opychsix (pa3) 0,616 0,524
5 [Ipucenanus ¢ paBHBIM 10 BECY HATApHUKOM (pa3) 0,754 0,498
6 IHoawsemsl Hor 70 90° B BHCEe HAa TMMHACTHYECKON CTCHKE 0,907 0,651
(pas)
7 Crost Ha napasuIeIbHOM CTYJIe, TIOJHUMATh U OIyCKaTh 0,376 0,408
pPaBHOTO IO BeCy HalapHHKa (pa3)
8 Jlazanue 1o kaHaty 0e3 oMoy Hor, 4 M.(c) 0,734 0,508
9 [pbkKHY B IIMHY ¢ MecTa (CM) 0,691 0,597
10 | 0,554 0,347
PBDKKH B BBICOTY C MecTa (CM)
11 | MeraHue HaOMBHOTO Ms4a HaJ| rooBoi Brepen (3 kr) (M) 0,437 0,517
12 | Meranne HaOuBHOTO Ms19a Ha3ax (3 kr) (M) 0,911 0,727
13 | Kayanue npecca B 0JIOKEHUH JiexKa Ha ciuHe, 20 ¢ (pa3) 0,718 0,521
14 | Ber na 3000 m (M, ¢) 0,511 0,608
15 | Yennounsrit 6er, 3x10 m(c) 0,918 0,641
16 | IlepeOpacwiBanus yepe3s nosicuuiry, 10 pas (¢) 0,695 0,545
17 | BpaieHus BOKpYT T'OJOBBI U3 MOJIOXKEHUSI HA MOCTY: 5 - 0,601 0,607
BIIEBO, 5 — BNPaBo, (C)
18 | Bpamenus BOKpyT rojoBbI U3 OJIOXKEHUs Ha Mocty: 10 0,607 0,718
pas (c)
19 | 10 mepebpacsiBanmit yepes miedo (c) 0,719 0,711
20 | 10 6pockoB manekeHa npuemoM ( Bordor ) (c) 0,476 0,702

N3 2-tabnuupl BUAHO, YTO MO JOCTOBEPHOCTH TECTOB B 9 n3 20—BbICOKHE
koadurments! koppensuuu (0,7-0,9) u o 7-cpentee 3HaueHune kodhduiieHTa
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xoppersitam (0,5-0,7). DTO CBUAETEIBCTBYET O TOM, YTO OCHOBHBIC TECTHI IO
COCTOSIHMIO BBITIOJIHEHUSI JOCTOBEPHBI M HMX MOXHO HCIOJIb30BaTh IMPH
pa3paboTke cucTeMbl orneHuBaHUs. s aHanm3a pe3ynbTaToB MO 2-Tabnwuiie
ObUTM ONpEeNeNeHbl CIEIyIOIINe TIOKa3aTenu: 6 BBICOKUX KoddduiueHTa
xoppesiiun (0,7-0,9) u 10 B npenenax rpanutst (0,5-0,7), 9T0 CBUAETEIBCTBYET
o cpenHeM ko3 dummente koppersun. MHpopMaTHBHBIC TECTHI MOKA3aIH, YTO
KaK ¥ HWCIBITaTeIbHbIC TECThl, OHM MOTYT OBITh HCIIOJB30BAHBI W IS
ornpeaeneHus GU3NIECKOTo 310pOBbS OOPIIOB HA MOsICAX.

Jis  1OCTOBEpHOCTM U HMH(OPMATUBHOCTH, a TaKXe OLIEHUBAHUSA
pe3yJIbTaTOB HCHBITATENIBHBIX TECTOB OblIa pa3paboTaHa HOBas CHCTEMa
(cmotpeth Ha 3-Tabmuily). B Tabmuie npu BHEOPEHUH CHCTEMBI OLCHUBAHUS B
O0opb0e Ha Mmosicax MCIOJIb30BaHbI HOBBIE BECOBBIE KAaTETOPUHU U MATUOATIIbHAS
cuctema. Bece nmokazaTenu mojesieHbl o TPEM BECOBBIM KaTEropusiM OOpIIOB Ha
nosicax (60-66 kr), (73-81kr) u (90-100 u +100 kr).

3- mabnuya
Hokazarenu OPII u CPII kBanupuuMPOBAHHBIX OOPLOB HA MOsSACAX

Tir KoHnTpoibHble BecoBble kaTeropuu u 0aJLibl
YHOpa:kKHeHHUs | 60-66 kr 73-81 kr 90-100 +100 kr
eINHUIbI

n3MepeHust 1(2(3 (4 (5|12 |3 |4|5|1]|2|3]|4]5

1 |berua30m(c) |52|51/50/49(48]53[52]51[50[49|58]|57|56[55]|54

Hoxrarusariti k| 161 14| 18 | 25 [ 30 |10 |13 [17 |20 | 25| 4 | 8 |10 |12 15
TypHHUKeE (pa3)

3 |OmKmMaua B a0l 0| 50 | 60 | 70 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40
ynope nexa (pas)

Crubanue u
4 |pasrubanme pyk |10|20| 30 | 40 |50 |20 |25 (30| 35(40| 5 | 8 |12 |15| 20
Ha Opychax (pa3)

[Ipucenanus c
5 |paBupiMTIOBeCY | 6 | 8 (10| 12 |14 | 8 |10 (12|14 |15| 4 | 6 | 8 |10 | 12
HanapHUKOM (pa3)

IlonnreMsl HOr 11O
90° B BHCe Ha

6 .8 l10/15| 20| 25| 8 |10|15|20|25| 4 | 6 | 8 | 12|15
TNMMHACTUYCCKOU
cTeHke (pas3)
Crog Ha
napasieibHOM
7 |CTYHC, HOMHUMATE| g | g | 19 | 12 | 15| 6 | 8 |10| 11|13 2 | 4| 6 | 8 |10

Y OIyCKaTh
PaBHOTO TI0 BeCy
HanapHuKa (paz)

Jlazanue o

g |Kanaty Ges 11,110,140 0] 9.5 | 9.0 |12,012.5/11,01055/10.0{13,0(12,5|12,0]11.511,0
momon Hor, 4 | 0 [ 5
M.(c)
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Tir KonTpoabHbie BecoBble kaTeropuu u 6aJJibl

YHPaKHEHHUS 60-66 Kkr 73-81 kr 90-100 +100 kr
C/AMHHIE! 3| 4|5|1|2|3|4|s5]1|2|3|4]5
U3MepeHust

o |Hpeoxicn B iy | 22\ 231 544 | 550 | 260 | 200|220 | 230 | 240| 250|160 | 170 | 180 | 200 | 220
¢ Mecta (cM) 0|0
[Ippoxku B

10 [BeicoTy ¢ mecra|60 (65| 70 | 75 |1 80 | 50 |55 |60 | 65| 70| 25|30 (35|40 |45
(cm)
Meranmne

11 |n@busnoromsma 111,111.044 o145 5113 0(12,0(12,5/13,0(14,5|15,0|15,0|15,5(16,0{ 16,5 17,0
HaJ TOJI0BOH 015
Briepen (3 kxr) (m)
Meranmne 11 111

12 |waGusroro mswa || 57| 11,0{12,5/13,0(12,0/112,5/13,0|14,5|15,0/15,0|15,5|16,0| 16,5 17,0
Hazax (3 k) (M)
Kauanue npecca B

13 |MONOMCHMIASKA | 15 1 451 50 | 55 | 60 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 10 |15 |20 | 25 | 30
Ha crune, 20 ¢
(pa3)

1 |Ber 1a 3000 w (m,]12,[12,[12,1]12,0[11,4|13,0[12,4[12,3[12,4[12,0]13.3[13,1]13,0|12,4[ 12,3
0) 45030 5 | o|5]0|5]0|5|0]0|5]0|5]0

15 ;{eHHO‘IHHH Oer. 1g3lg1|78|75]70]90|88|85|81|78]|92]90]|88|86|84
X10 M (¢)
[lepeOpaceiBanmst 17 l16.1 15

16 |uepes nosienunty, | o' 70" 7’ [14.0|13,0(18,0/17,0/16,0/15,0|14,0]19,018,0|17,0|16,0{ 15,0
10 pa3 (¢)
Bpamenus
BOKPYT T'OJIOBELI U3
ITIOJIOKCHUS Ha

17 woery: 5 -| %0 %] 22,0|21,0|20,0{25.0[24,0(23,0(22,0{20.,0{ 28,0 |27.0| 26,0| 25,0 **°
BJIEBO, 5 —
BITPaBo, ()
Bpamenus
BOKPYT TOJIOBBL H3| 5 |1,

18 |nozowenns na |“0"|“5'(22,0/20,0{18,0|28,0/26,0(24,0(22,0|20,0|30,0 29,0/ 28,0| 26,0( 24,0
mocty: 10 pa3
©
10 . 25, |20,| 17,

19 | nepebpacwisanmii 0" |“5'| T’ |15.0{13,0|25,0/20,0(18,0|16,0|14,0|30,0 25,0/ 23,0 20,0|18,0
yepes mieyo (c)
10 6pockoB

oQ |MaHeKeHa 28,125,151 0|19,0|17,0|30,0|28,0{25.0(23,0|20,0| 40,0(38,0(35,0(32,0|30,0
MIPUEMOM 0|0
(Bordor) (c)

C momo1pi0 HOBOTO MOAX0/1a MOXKHO OOBEKTHBHO OLEHUTH (U3HUECKYIO
MOJIFOTOBKY KBaJIU(PHUIIMPOBAHHBIX O0p110B Ha mosicax. [Ipeobpa3oBanue
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nokazarenei (pU3MYecKoil MOATOTOBKH B KOA(G(UIMEHTHl JaeT BO3MOKHOCTD
CpaBHEHHS MOKa3aTeseil 00pILIOB Ha Mosicax pa3iMyHON KBaTHU(PUKALIUU, a TAKKE
pPa3BUTHS  JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEM KaXJoro Oopua Ha MOsACax.
[IpeumyiiecTBO AaHHOW OaTaped TECTOB 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO OHA JAET
BO3MOYKHOCTb I MPOBEACHUS UCIBITAHUI B MPAKTUYECKU JIIOOBIX YCIOBHSX
TPEHUPOBOYHOM JEATENHHOCTA OOPIIOB HA MOsicaX 0€3 UCIOIb30BAHUS CI0KHOTO
o0opynoBanusi. Bmecte ¢ »TuM, npenocraBisieT MH(OpMaIuioo, OOBEKTHUBHO
OTpaXalolllyl0 ypOBEHb pPa3BUTHUS JABUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEW Ooplia Ha
nosicax.

C nenbto onpeneneHus: UHTerpayibHbIX nokazateneit ODII u COII Gopiios
Ha nosicax Oblia pazpaboTtana 4-Tabnuia, 3TO 1a€T BO3MOXKHOCTH OINpEAEICHUS
00001IeHHOrO Mnoka3zarenss g Bcex 20 TECTOB cCHEUaIbHOM (U3HYECKOi
noAroToBku. M3 4-tabivipl BUJHO, YTO MAaKCUMAJIbHOE 3HAYEHHUE CYMMBI BCEX
6amnoB paBo 100 Gamynam, 5TO BBICOKHHA ypOBEHb (PU3MUECKON MOATOTOBKH
cnopTcMeHoB. 80 6ayUIOB ABISIOTCSA XOPOIINM MTOKa3aTeNeM CIenaaIbHON
(u3MYECKO MOATOTOBKH, HO Bbl UMEETE BO3MOKHOCThH Cpa3zy MO OJHOMY WIIH
HECKOJIbKMM TECTaM y3HaTh, TJIe €CTh oTcTaBaHue. 60 0asioB ABIAIOTCS CPETHUM
MoKa3aresieM CrieluaibHOU (PU3NYECKOM MOATOTOBKH, YTO TOBOPUT O HEOOJIBIIION
HOJIFOTOBKE OOpIia Ha MosICax.

4-mabauua
IMoxa3zatenun O®II nu CPII kpanuduUpPOBaHHBIX 0OPLOB Ha NMOACAX
YciaoBHbie CoOpaHHbIe B X0/1e HCIIBITAHUH 0aJ171bI
eIMHHIIbI
[Tenarormueckoe 100-80 80-60 60-40 40-20 20-10
OLICHUBAaHUE OTanuHbINA Xopomui Cpennnii Cnalprit Caepx
MoKa3aTelb | IOKa3aTeslb | IO0Ka3aTellb | IO0Ka3aTellb cJ1a0bIi
II0Ka3aTelb

40 6amnoB u 20 GammoB TOBOPAT O claboi MOATOTOBKE OOpIa Ha Mmosicax.
Hcnonb3ys 3Ty TaOnMIly, TPEHEP MOXET YBUAECTh CHIIbHBIE U CIa0ble CTOPOHBI
MOJATOTOBKM OOpIia Ha MosicaX, U OCHOBBIBASICh HAa MOJYYEHHBIX pe3yJbTaTax,
OpPraHM30BaTh y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN MPOIECC B COOTBETCTBUU C IIEIIBIO.

VYmpaBneHue TOATOTOBKOM OOpIIOB Ha TosicaX MPOBOJUTCS Ha OCHOBE
WHIUBUIYAIBHBIX MOJEJBHBIX XapaKTEPUCTUK IOATOTOBKUA. MoenpHble
XapaKTEPUCTUKHU MOATOTOBKU COCTABJISAIOTCS HAa OCHOBE JAHHBIX TECTUPOBAHUS
¢u3nyecKoil  MOATOTOBKH, OSKCIEPTHOM OLEHKH  TEXHHKO-TAaKTUYECKOTO
MacTepCTBa M aHalu3a KOJMYECTBEHHBIX 0KA3aTEIel OTIEIbHBIX COCTaBHBIX
4acTe COPEBHOBATEIIBHOM JEATEIBHOCTH. Takxke, YIpPaBJICHHUE IOATOTOBKOMN
OOpIIOB Ha MOsCax MPOBOAMTCS HAa OCHOBE CTENEHW B3aWMHOIO COOTBETCTBUS
MOJOOHBIX MPOTHO3UPYEMBIX MOJIETBHBIX XapaKTEPUCTHUK, TaK)Ke, HA OCHOBE
OIIPEJENICHUS] KOMIIEHCATOPHBIX B3aUMOCBA3EH MEXAY OTAEIbHBIMU
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napaMeTpamMH CIOPTUBHOTO MacTepcTBa (OHM OOECIICYMBAIOT JIOCTHIXKCHHE
BBICOKOT'O CITOPTHBHOTO PE3yJIbTaTa).

Buviéoo. [lanHblli TIpeuiaraeMplii MOAXOX AAET BO3MOXKHOCTb W3YYEHHS
COCTOSIHUST (PU3UYECKON MOATOTOBKH KBaTU(UIIMPOBAHHBIX OOPIIOB Ha Moscax,
B3aMMHOI'0 CPaBHEHMsI IOKA3aTeJIel U KOHTPOJSA 3a Pa3BUTHUEM JABUTATEIIbHBIX
CIOCOOHOCTEM Kaxkaoro Oopiia Ha nosicax. [IpeuMyiiecTBo JAHHOTO KOMILJIEKCA
B €r0 TEXHOJIOTMH. OH JIJa€T BO3MOXKHOCTh TECTHPOBaHHUs OOPIIOB Ha MOSACAX B
MOYTH YTO JIOOBIX YCIOBUSIX TPEHUPOBOYHOU AEATEILHOCTH 0€3 UCIIOIb30BAHMS
CIIOKHOM anmapaTypbl. OJHOBPEMEHHO OH JIaeT MH(POPMAIUIO, OTPAKAIOLIYIO
YPOBEHb Ppa3BUTHs JBUTATENbHBIX CHOCOOHOCTEW Oopua Ha mosicax, 3TO
00OCHOBBIBAETCSI BHILLENEPEUNUCICHHBIMA AHATMTUYECKUMH M CTaTUCTUYECKUMHU
JCUCTBUSIMH.

Bo Bpems wuccnenoBaHus ObUTM  cOPMUPOBAHBI  JBE TIPYIIbI—
IKCIIEPUMEHTAIbHAs U KOHTPOJIbHAS, B Kax a0 Mo 18 uenoBek cnopTtcmMeHoB. B
KauecTBE NMEPBOHAYAIIbHBIX MOKAa3aTeIel YPOBHS MOATOTOBKY OOPILIOB Ha MoOsicax
OB B3SITHl PE3YNBTATHl TECTOB, MPOBEJCHHBIX B TEUEHHE IMEPBOTO MecsAla
nepuojia MOATOTOBKM. B KOHIIE 3KclepMMeHTa ObUIM MPOBEACHBI €Il JIBa
KOHTPOJIBHBIX TECTOBBIX HUCHbITaHUS. KOHTPOIb MOArOTOBKH MPOBOAMIICA IO
3apaHee 0TOOpaHHBIM TECTOBBIM 3aJJaHUSIM, OTPAXKAIOLIUM paHEe OIpeIeICHHbIE
cenu@uueckrue 0COOEHHOCTH JIBUTaTEeNIbHOM JesTEIbHOCTH OOPIIOB Ha MOsCax B
YCIOBUSIX  COpeBHOBaHWUM. lloAroroBka  3KCHEPUMEHTAIBHOW  TPYINIIBI
MIPOBOIMIIACH HA OCHOBE pa3paboTaHHOi porpamMMel. B 3Toii mporpamme yuteHa
WHTEHCUBHOCTb COPEBHOBATEIBHOW NIEATEIBHOCTH, & TaK)Xe, KOJINYECTBEHHBIE
JaHHbIE, OTPAXKAIOIIME TEXHUKO-TAKTUYECKYI0 M (PU3MUYECKYI0 MOATOTOBKY
KBATM(PHUITUPOBAHHBIX OOPIIOB HA MOSACAX.

Crneunduieckue 0COOCHHOCTH COPEBHOBATEILHOMN JEsATEILHOCTH OOPIIOB
Ha MO0scaxX, MHAMBHUIyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH OCHOBHBIX TEXHHKO-TAKTHUECKHUX
NENCTBUI ONPEACIIUIN METOANYECKOE MO JYEPKUBAHNE HAMU MHANBUIY AJTU3ALIH
CIOPTUBHOW TMOJATOTOBKM OOpLIOB Ha TMosicaXx B Y4eOHO-TPEHHUPOBOUHOM
npoiiecce.
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DENE TARBIYA PANIN OQITiW HAM SPORT SALAMATLASTIRIW
JUMISLARIN ShOLKEMLESTIRIWDIN TEORIYALIQ

PEDAGOGIKALIQ TIYKARLARI
Mamutov Q.T.
docent
Dene tarbiyasi ham sport boyinsha qayta tayarlaw ham
qanigeligin asiriw institutt Nokis filiall

Annotaciya: Bul maqalada ulli shigis oyshillart ham alimlarimin barkamal
awladti qaliplestiriwde tarbiyamin tutqan ornin, manisi ham mazmunin korsetip
beriwde ayrigsha koz qaraslari uyreniledi. “Tarbiya” sozinin ilimiy manisin
analiz etiledi. Dene tdarbiyast ham sport teoriyasinin haqryqiyligi tanlangan sport
turi iskerligi ameliyatinda amiglanadi. Shaxstin fizikalig tarbiyalaw tariyxin
sistemali  analiz  quhiw. Ulwma orta bilim beriw  mekteplerinde
sholkemlestiriletugin dene tdrbiyasi sabaglarin en ahmiyetli strukturaliq
bolimlerinen biri-dene tarbiyasi salamatlastiriw junuslar: esaplanadi. Bul bolsa
oquwwshilardin fizikaliq jagdayin turaql turde baglaw ham olarga motivaciya
(iskerlikke undewshi kushti) beriwdi sholkemlestiriwde zarurli ahmiyetke iye
boladh.

Gilt sozler: Barkamal awlad, tarbiya, nizam, teoriya, “Bilimlendiriwge
tivisli waziypalar”’, uliwma orta bilim beriw mektepleri, fizikaliq shinigiw.

Annomauua:. B smoti cmamue ucciedyromcs yHUKaIbHble 632/150bl GeNUKUX
B0CMOYHBIX MbICIUMENEU U YYEHbIX HA MeCmo, CYWHOCMb U COOepIHCAHUE
8OCNUMAHUSL 8 QOPMUPOBAHUU 2APMOHUYHO20 NOKOAeHUA. AHanuzupyemcs
HayuHoe 3naueHue crosay eocnumanue”. O60cHO8aHHOCb Meopuu husuyecKoll
KYIbMYpbl U CHOPMA ONpeoeisiemcs NPAKMUKOLU 8blOPAHHO20 8UOA CHOPMUBHOT
oesamenvrocmu. Cucmemamuyeckuti AHaIU3 UCMOPUU PUULECKO20 80CNUMAHUSL
auynocmu. QOHOU U3  BANCHEUWUX COCMABIAIWUX YPOKO8 (DusuuecKou
KYIbMYpbl, OpP2aHU3yemMvlx 6 00ueodpa308amenbHblX WKOIAX, A6IAemCs
DuU3Ky16MYyPHO—0300p0BUMENLHASL paboma. Imo npuoopemaem 8aicHoe
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3HA4YeHue 6 opcaHuzayuu  NnNOoCnioAHHOZO HabOnrooeHus  3a d)uS’ulleCKuM
COCMOARUEM YHAWUXCA U npu()amm um momueayuu (MOI’I’IMGMpyiOWelZ CUJjlbl K
dessmenbHOCmuL).

Knroueevie cnosa: FapMOHW{HOB noKoJieHue, socnumaHue, npaeo, meopusi,
«eocnumamesibHble 361()611!1/!)), O6W€06pa306am€ﬂbele uKoJibl, dms’uqecmte
YIRPAdAHCHEHUS.

Annotation: This article will study the specific views of the thinkers and
allomas of the Great East in highlighting the place, essence and content of
upbringing in the formation of a harmonious generation. The scientific meaning
of the word “upbringing” is analyzed. The validity of the theory of physical
education and sports is determined in the practice of the activities of the chosen
sport. Systematic analysis of the history of physical education of an individual.
One of the most important components of physical education classes, organized
in schools of general secondary education, is physical education—wellness work.
This is instrumental in the organization of constant monitoring of the physical
condition of students and giving them motivation (motivating force for activity).

Key words: Harmonious generation, upbringing, law, theory, “educational
tasks”, schools of general Secondary Education, Physical Training.

Aktualligi. Ulli  shigis  oyshillar1 ham alimlar1t  barkamal awladti
qaliplestiriwde tarbiyanin tutqan ornin, manisi haAm mazmunin koérsetip beriwde
ayrigsha koéz qaraslar menen bayan etken. Sonih menen bir qatarda ata-
babalarimizdan miyraslar bolip qalgan “Avesto”nin tarbiyaliq doretpe ekenligine
hesh kim giman menen garamaydi. Mahmud Qashgariy, Yusuf Tan Hojib,
Ahmad Yugnakiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Alisher Nawayi,
Husayin waz soylewshi Koshifiy, Ahmad Donish doretpelerinde tarbiya (termin
manisi ayrigsha bayan etilmegen bolsada) qirlart teren korsetilgen, insandi
jashqtan intellektual ham fizikaliq tarepten tarbiyalaw, kéamal taptiriw
maselelerine teoriyaliq tarepten ayrigsha itibar qaratilgan.

Izertlew magseti. Dene tarbiya panin oqitiw ham sport-salamatlastiriw
jumislarin shélkemlestiriwdin teoriyaliq-pedagogikaliq tiykarlarin Gryreniw.

Izertlew wsilari. Normativ-huquqiy hujjetlerdi, ilimiy-metodikaliq
adebiyatlardi sistemali analiz qiliw.

Izertlew waziypalari. 1zertlew magsetinnen kelip shigip jantasilganda, bul
processlerdin ayrigshaligin aniglamastan aldin, ya magsetli sport-salamatlastiriw
(sonday-aq, fizikaliq madeniyat) talimin, ya dene tarbiyasin amelge asirip
bolmaydi. Bul eki bilimlendiriwge tiyisli ham tarbiyaliq processlerdi pariglawda,
en ald1 menen, teoriyaliq tarepten jantasiw zarur. Keyininen bolsa dene tarbiyasi
sabaginda (ameliy iskerlikte) oqitiwshinin turaqh tirde talim ham tarbiya
elementlerine itibar beriwin ham sol jol menen olardin tig1z baylanisliligin
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tamiyinlewge erisiwin tusindiriw magqsetke muwapiq bolip tabiladi. Ane sol
tarepten talim ham tarbiya birligi ayriqsha tartip-dastar esaplanadi.

Izertlew natiyjeleri hamde omin tahqlanmiwi. “Téarbiya” sozinin ilimiy
manisin analiz etetugin bolsaq, pedagogikaliq bilimlerdin zamanagdy darejesin
esapqa algan halda ogan tdémendegishe tariyip berilgen. Atap aytganda,
N.S.Sayidahmedovtin pikirine kore, ... tarbiya-bul insannin jeke paziyletleri,
xarakteri ham bagdarlarin galiplestiriw ushin shart-sharayatlardi jaratiw yamasa
duazetiw bolip tabiladi. Tarbiya birinshi ndwbette shaxstin atiraptagi adamlar
menen munasibetleri sistemasina maqsetli tasir korsetiwi bolip tabiladi”. Alimnin
pikirine gqaraganda, bul tariyp tarbiyanin tdlimnen ayriqsha tarepin korsetedi ham
pedagogikaliq processtin tup manisine saykes keledi.

“Talim bolsa aldinnan rejelengen bilimlendiriw bolip, insanlarga olar
shaxsin rawajlandiniw magsetinde bilimler sistemasin uzatiw ham olardi qollaw
usillar bolip tabiladi”. Har eki tariyiptin manisinen korinip turganinday, tarbiya
da, talim de belgili bir shaxsti rawajlandintwga 6z tarbiyaliq ham (yamasa)
bilimlendiriwge tiyisli qurallar1 arqali unamli tasir etedi. Biraq, bul “talim” ham
(yamasa) “tarbiya” amelge asad1 degen manisti bermeydi. Sol sebepli de, bul eki
tusiniktin  har biri 6zin “teoriyaliq” tiykarmma, menshikli nizamliglarina,
principleri, metodlari, formalar1 ham hatte texnologiyalarina iye.

Izertlew magqgsetinnen kelip shigip jantasilganda, bul processlerdin
ayriqshaligin anigqlamastan aldin, ya magsetli sport-salamatlastiriw (sonday-aq,
fizikaliq méadeniyat) talimin, ya dene tarbiyasin d&melge asirip bolmaydi. Bul eki
bilimlendiriwge tiyisli hdm tarbiyaliq processlerdi pariqlawda, en aldi menen,
teoriyaliq tarepten jantasiw zarar. Keyininen bolsa dene tarbiyasi sabaginda
(ameliy iskerlikte) oqitiwshimmin turaqli tarde talim ham tarbiya elementlerine
itibar beriwin hdm sol jol menen olardin tigiz baylanishiligin tdmiyinlewge
erisiwin tisindiriw magsetke muwapiq bolip tabiladi. Ane sol tarepten talim ham
tarbiya birligi ayrigsha tartip-dastar esaplanadi.

Haqiyqattan da, menshikli orta bilim beriw mekteplerinde sport-
salamatlastinw talimi oqitiw funksiyasin, dene tarbiyast bolsa oqiwshini
tarbiyalaytugin funkciyani amelge asiradi. Sol sebepli de ganigeler, “talim hesh
qashan tarbiyaliq xarakterge iye emes, balki bul tusinik oqiw-tarbiya procesine
tiyisli” degen ilimiy juwmaqqa kelgen.

Teoriya degende, ol yamasa bul tarawdag: tajiriybelerdi uliwmalastiratugin,
tabiyat nizamlarin obiektiv tirde korsetiwi tiykargr bilimlerdi insan sanasinda
kérinetugin boliw1 tusiniledi. Sonin menen birge, teoriya ilimiy bilimnin jogari
formas1 bolip, ol arqali dene tarbiyas1 ham (yamasa) méadeniyatqa tiyisli principler
ham mizamhqlar, tOsinik hadm funksiyalar, stilistika ham qagiydalar
uliwmalastiriladi, analiz etiledi hdim de dene tarbiyasi ham sport salasindagi
bilimler putin (bir putkil) tisinikke keltiredi.
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Dene tarbiyast ham sport teoriyasimin haqiyqiyligi tanlangan sport tari
iskerligi ameliyatinda aniglanadi yamasa teoriya menen ameliyat bir-biri menen
ajiralmaytugin, bekkem baylanisqan1 korinedi. Dene tarbiyast ham sport
teoriyasinin obiektivligi, ol jagdayda insan iskerligi salasin social hadiyse retinde
bahalaniw1 bolip, oqiw-shinigiw ham (yamasa) jarislardi shélkemlestiriw ham
otkeriw sistemasi induktiv-deduktiv oylaw hadiyselerine tiykarlangan.

XXI asrge kelip, informaciya texnologiyalart ham texnika rawajlaniwi
sharayatinda rawajlanip baratirgan islep shigariw ham (yamasa) xizmet koérsetiw
taraw1, onda iskerlik korsetip atirgan har qanday organizm funksiyasinin joqari
darejedegi hareketshenligin talap etpekte. Bir s6z benen aytqanda, bul processler
makan hdm zaman talaplarina aniq ham tez juwap bere alatugin, gayratl,
shiniggan, shidamli hdm quyinshiliglardan tap tartmaytugin shaxslardi miynet
subyekti retinde “fizikaliq tarbiyalaw”di talap etip atir.

Hazirgi waqitta insannin fizikaliq rawajlandinw mumkinshiliklerin
xarakteristikalaw ushin  “fizikaliq tarbiya” ham “fizikalig madeniyat”
atamalarinan
paydalaniladi. Bul tusinikler belgili bir maniste ugsas bolsa-da, ayne birdey emes.
Birag, ilimiy-pedagogikaliq ham ilimiy-stilistik 4debiyatlarda usi tusiniklerdin
tariypi ham o6z-ara baylanis1 haqqinda anagurlim qarama-qars1 kéz qaraslardi
ushiratiw mamkin.

Misali, Ozbekstan Respublikasmin “Dene tarbiyast ham sport haqqinda”g:
Nizaminda, “fizikaliq tarbiya-médeniyat insandi fizikaliq tarbiyalaw, fizikaliq
rawajlaniw ham fizikaliq tayarliq arqali fizikaliq ham de intellektualliq tarepten
kamal taptiriw, onin gdbiletin hdm hareket aktivligin jetilistiriw, salamat turmis
tarizi konlikpelerin galiplestiriw, social biyimlestiriw magsetinde jamiyet
tarepinen jaratilatugin ham de paydalanilatugin qadiriyatlar, normalar ham
bilimler jiyindisinan ibarat bolgan bolegi” dep tariyp berilgen bolsa, R.S.Salomov
(2014) bul tusinikke, “... insand1 shidamliliq, etikaliq, funksional, morfologiyaliq
jetilistiriwge bagdarlangan pedagogikaliq process bolip, onin  magseti
oqiwshilardi miynette hdm watan qorgawinda en jagsi natiyjelerge jetiwi ushin
konlikpe, ilmiy t4jriybe ham arnawl bilimler menen qurallandiriw bolip tabilads
A.T.Umarov (2022), “... jamiyet tarepinen dene tarbiyas1 magsetinde jaratilgan
ham paydalanilatugin qadiriyatlar, normalar hdm bilimler jiyindist bolgan
madeniyattin bir bolegi ham shaxstin gabiletlerin intellektualliq rawajlandiriw,
onit jetilistiriw qural iskerligi ham salamat turmis tarizin qgaliplestiriw, dene
tarbiyast hadm fizikalig rawajlamiw arqali social iykemlesiw procesi bolip
tabiladi”, Sh.T.Xolbayeva “.. salamathqti bekkemlew ham fizikaliq
mumkinshiliklerdi rawajlandiniwga qaratilgan insan iskerligi”, dep aniqlama
beredi. Sonin menen birge, internet baspalarindagi  medicinaliq
ensiklopediyalarnin birinde, ... fizikaliqg madeniyat gadiriyatlarin 6zlestiriwdin
social tarepten shartlengen, pedagogikaliq tarepten islengen procesi”, basqasinda,
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“... den-sawligt1 bekkemlewge, adam organizmin uyqas tirde rawajlandiriwga
qaratilgan uliwma tarbiyanin ajiralmas boélegi. Jamiyettegi fizikaliq madeniyat
jagdayin bildiriwshi kérsetkishlerden biri”, dep belgilengen.

Shaxstin dene tarbiyasi tariyxin sistemal1 analiz etetugin bolsaq, har qanday
dawirde de jamiyet “fizikaliq tarbiya” ushin dawirdin tiykargi social mutajlikleri
menen shartlengen uliwma magsetti qoygan. Misali, “ayyemgi jamaat” dawirinde
dene tarbiyasi aldinda turgan uliwma magset-jamiyet agzalarin aman qaliw
sharayatlarina tayarlaw bolgan. “Ayyemgi dawir’de dene tarbiyast danya
haqqindag1 diniy ideyalar menen tikkeley baylanishi bolgan denege siymiwga
qaratilgan process retinde tlsinilgen. “Orta &sirler” ddwirinde xristian diniy
pikirlew tasirinde “fizikaliq tarbiya™ tiykarlanip ricarliq shinigiwlart mazmuninan
orin algan ham 6zinin qgaliplesken barliq tariyxiy manisleri kushin jogalitgan.
“Oyamiw” dawirine kelip, dinge stymmiw tasirinin tomenlewi, diinyaliq jamiyettin
qaliplesiwi, sonih menen birge, sanaattinh payda boliwi sebepli islep shiganw
salasinda kasiplik funksiyalardi orinlawga ilayiq jamiyet agzalarin tayarlaw
“fizikaliq tarbiya” aldinda turgan tiykarg: magset sanaldi. Ane sol dawirge kelip,
balalar hdm hatte hayallardif dene tarbiyasi maseleleri menen baylanish qarawlar
qaliplese baslandi. XX 4&sir baslarinda Evropada askeriylestiriw siyasatinin
ktsheytiwi mundsebeti menen “dskeriy-ameliy dene tarbiyasi” juzege shigip,
fizikaliq kamal tabiwdin jdmiyettegi orn1 6zgerdi hdm tek gana jigirmalanshi
asirdin ortalarman baslap “fizikaliq tarbiya” hér bir shaxstin materialliq ham
ruwxityy mutajliklerin tdmiyinlewge qaratilgan shaxsqa bagdarlangan talimge
aylandi.

Uliwma alganda, belgilengen magset tiykarinda dene tarbiyasi arqali

1) “salamatlastintw” 2) “talimiy”; 3) “tarbiyaliq” waziypalar sheshiledi.

1. “Salamatlastinw waziypalar1”-bala Omirin qorgaw, den sawligin
bekkemlew, fizikaliq rawajlaniwin jagsilaw, organizm jumis gébiletin funksional
rawajlandirtw ham jumais gébiletin asiriw, sonin menen birge shiniqtiriw en zararli
waziypalar bolip tabiladi. Bular tiykarmman mektepke shekemgi jastagi balalar
organizminin ximiyaliq qasiyetleri onsha rawajlanbagan, sirtqi ortaliqtin qolaysiz
shartlerine tez boysmatugin, kép kesel boliwlari natiyjesinde payda bolgan
qolaysizliglard1 saplastiriwdan ibarat esaplanadi. Bul ayrigshaliglardi esapqa
algan halda den-sawliqt1 bekkemlew waziypalar1 har bir sistemada, aniq formada
sheshiliwi shart.

Sheshim. Juwmaglastirip aytqanda, mektepte dene tarbiyasi panin oqitiw
maselelerine tiyisli ilimiy-pedagogikaliq ham ilimiy-stilistikaliq 4debiyatlardin
sistemal1 analizi tdmendegi ilimiy juwmagqlardi aldiga qoyiw imkaniyatin beredi:

Birinshiden, “Gimnastikaga daslepki gddem” programmasi shenberinde
mektepge shekemgi talim sholkemlerinde gimnastikani galabalastiriw ham ken en
jaydintw arqgali tarbiyalaniwshilardi usi sport tiri menen uzliksiz shugillaniwga
gqamtiw1 esabina ameldegi oqiw programmasi talapqga toliq juwap bere almaydi.

41



O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

Ekinshiden, baslawish klass oqiwshilar1 ushin dene tarbiyasi péninin
ameldegi oqiw programmasin qayta korip shigip, onin tiykargr bolegin
gimnastikanin salamatlastiriwshi elementleri menen bayitiw maqgsetke muwapiq.

Ushinshiden, ajiratilgan 154 saatliq oqiw jukleme bolistiriwin 4 sherekke ten
boliw ham de gimnastikanin salamatlastiriwshi elementlerin 6zlestiriw menen
baylanisli kemshiliklerdi sholkemlestiriletugin gimnastika sport tarleri boyinsha
jarislar ham pan dégerekleri jardeminde saplastiriw kerek.
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JISMONIY TARBIYA TA’LIM JARAYONI SAMARADORLIGINI

OShIRIShNING DOLZARB PEDAGOGIK MUAMMOLARI
Baltabaeva Guzal
stajyor-o ‘gituvchi
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali
Xamdullaev Miyras
talaba
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya: Magolada jismoniy tarbiya va sport jarayoni samaradorligini
oshirish, talabalar o ‘rtasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga
to ‘sqinlik gilayotgan omillar hamda muammolar ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so“zlar: jismoniy tarbiya, sport, salomatlik, sog‘lom turmush tarsi,
atrof-muhit, organizm, tayyorgarlik, tibbiyot, samaradorlik, mashg ‘ulot.

Aunnomayua: B cmamve paccmampusaromcs nymu peuieHusi npoonem
nosviwieHus  dghghexkmugHocmu  QuU3KYILMYPHO-CNOPMUBHO20 — Hpoyeccd,
Gaxmopwi, npenamcmesyrouue passumuIo QuaUYeckou KyJavmypsvl U CNOpma y
CMYO0eHmos, a makice npoo.IeMbl UX PeULeHUsL.

Knroueswvie cnosa: guzuueckoe eocnumanue, cnopm, 300pogve, 300p0o8ulil
00pa3 JHcuzHub OKpydcarowas cpeoa, OpeaHu3M, N0020MO8KA, MeOuyuHda,
aghpexmusrHocmsb, MpeHUPOBKa.
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Annotation: The article discesses ways to solve the problems of improving
the effectiveness of the physical culture and sports process, factors that hinder
the development of physical culture and sports among students, as well as
problems.

Key words: physical education, sport, health, health lifestyle, environment,
body, preparation, medicine, efficiency, traning.

Kirish. Pedagoglarning amaliy tajribasi, shifokorlar va ijtimoiy soha
vakillarining ma’lumotlariga ko‘ra, ilmiy-texnik taraqqiyot va unga bog‘liq
ravishda zamonaviy yoshlar oldiga qo‘yilayotgan talablar oshib borishi
yuklamalar va ruhiy zo‘rigishlar ham tobora oshishiga olib keladi. Shuni ham
eslatib o‘tish kerakki, talabalarning nafaqat mehnat, balki kundalik hayotidagi
jismoniy harakat faollik darajasi pasayib bormoqgda. Ilmiy kuzatishlarning
ko‘rsatishiga ko‘ra, talabalarning taxminan 50 foizi jismoniy mashglar bilan
haftasiga 2 — 3 soat shug‘ullanadi, 45 foizi esa umuman shug‘ullanmaydi. Buo‘z
navbatida yoshlarning organizmi bo‘shashishiga, salomatlik darajasi, jismoniy
rivojlanishi va jismoniy tayyorgarlik darajalari pasayib ketishiga olib keladi.
Salomatlik holatiga ko‘ra maxsus tibbiyot guruhiga (MTG) oid deb topilgan
talabalar soni borgan sari ko‘payib bormoqda. Mamlakatimizning turli oliy ta’lim
muassasalari (OTM)da maxsus tibbiy guruh (MTG) ga oid deb topilgan talabalar
soni esa hozirda 30 foizga yetmaydi.

Tadgigotning magsadi. Ta’lim muassasalarini tugallayotgan aksariyat
talaba yoshlarning salomatlik holati zamonaviy ishlab chigarish, jamiyat, zamon
talablariga javob bermaydi. Bunga asosiy sabab atrof-muhit va ekologik sharoit
nafagat mamlakatimizda, balki butun dunyoda yomonlashib borayotgan ekanligi
isbotlangan. Jumladan hayot darajasining pasayishi, o‘qish, mehnat, dam olish va
ovqgatlanish  sharoitlarining pasayishi, stress, yuklamalarning og‘irlashib
borayotganligi, shu jumladan aholining deyarli barcha ijtimoiy-demografik
guruhlari jismoniy tayyorgarlik va jismoniy rivojlanish darajasining pasayib
ketishi kabi ijtimoiy-iqtisodiy omillar katta o‘rin tutadi.

Bu oxirgi vyillarda respublikamiz maktablarida (aynigsa qishlog
maktablarida) va OTMlarda jismoniy tarbiya mashg‘uloti soatlari soni keskin
qisqarib, ularning ba’zilarida talab darajasida o‘tkazilmayotganligi, OTMlarning
moddiy-texnik bazasi yaroqgsiz ahvolga tushib golganligi bilan izohlanadi. Shu
tufayli yoshlar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sport bilan (JT va S) shug‘ullanishga
bo‘lgan istak-xohish, moyillik, ehtiyoj tushib ketdi. OTMlar talabalarida jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan gizigish umumiy hayotiy gadriyatlar tizimida
tobora past o‘ringa tushib bormoqda.

Tadgiqotning vazifalari:

-Jismoniy madaniyatning tarbiya nazariyasi nuqgtayi nazaridan ilmiy
o‘rganish konsepsiyasi va ushbu konsepsiya orqali oliy ta’limni
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insonparvarlashtirish (gumanitarlashtirish) sharoitlarida amalga oshirish aynan
ana shu poydevorga asoslanadi. Ushbu konsepsiya nuqgtayi nazaridan jismoniy
tarbiya tizimi insonparvarlik pedagogikasi tamoyillari quyidagilar asosida
qurilishi talab etiladi:

-oliy ijtimoiy qadriyat sifatida har bir inson shaxsiga bo‘lgan e’tiborni
kuchaytirish;

-0‘z-0‘zini takomillashtirishga va o‘zligini anglashga undovchi ichki
tuyg‘ularini rivojlantirish asosida yoshlarni ijtimoiy-pedagogik ta’sir obyektidan
faol ijodiy faoliyat subyektiga aylantirish;

-o‘qituvchi va talabalarning o‘zaro munosabatlarida demokratlashtirishga
amal qilish;

-yoshlarda har tomonlama rivojlanishga intilish hissini shakllantirish.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi. Jismoniy tarbiya talabalarga
Jismoniy tarbiyadan ta’lim berish vazifasini zimmasiga olar ekan, o‘z pedagogik
mohiyatini ro‘yobga chiqarishi hamda bo‘lg‘usi mutaxassislar umummadaniy
saviyasini oshirishdagi rolini tobora kuchaytirib borishi talab etiladi.

Shaxsning jismoniy tarbiyasini gqadriyat deb bilish, u jismoniy tarbiyani vosita
sifatida o‘zlashtirishga doir jamoatchilik fikri va ehtiyojlarini rivojlantirishda ilg‘or
yo‘nalishlarning ta’sirchan omillaridan biriga aylanishi lozim. Shaxsning jismoniy
tarbiyasini  shakllantirish  jarayoni alohida jismoniy jihatlarning o‘zini
rivojlantirishni emas, balki ular orgali insonni har tomonlama va uyg‘un ravishda
rivojlantirish bilan birga ruhiy kamolotga tomon yetaklashni nazarda tutadi.

Mazkur konseptual goidaga binoan inson jismoniy tarbiyani shakllantirishga
doir madaniyatni tarbiyalash bilan bog‘liq an’anaviy jarayon bilan birga o°z jismoniy
salohiyatini rivojlantirish, uni takomillashtirish qonun goidalari to‘g‘risidagi bilimni
jamlab hamda jismoniy tarbiya jarayonida ma’naviy va estitik ko‘rinishdagi boshga
gadriyatlarni ta’minlab borishi shart. Bilimlarni o‘zlashtirmay turib, insonning
sog‘ligini mustahkamlash yoki jismoniy rivojlanish maqgsadiga garatilgan
harakatlanish mahoratini o°zlashtirish, ulardan amalda foydalanish bo‘yicha
birorta ongli faoliyatni ro‘yobga chigarish mumkin emas. Jismoniy tarbiya va
sport faoliyati nafagat inson tomonidan o‘zlashtirilgan bilimlar asosidagi ijodiy
tus olishi, balki uning 0z jismoniy manfaatlarini goniqtirish, o‘zi uchun mos
shaxsiy dasturlarni qurish imkonini berishi mumkin. Harakat gonuniyatlarini,
jismoniy mashglarni bajarish usullarini bilmay, mashg‘ulotlar samarasi mohiyatini
tushunmay turib, 0°z-o0°‘zini jismoniy jihatdan takomillashtirish bilan ogilona
shug‘ullanish mumkin emas.

Zamonaviy nazariy tadgiqotlar jismoniy tarbiya bo‘yicha yuzaga kelgan
amaliy mashg‘ulotlarni mustaqil tashkillashtirishga doir bilimga ega bo‘Imagan
holda ko‘p jihatdan odamlarning jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish
darajasini belgilab berishini ishonchli tarzda namoyish etadi. Shuning uchun, ular
jismoniy tarbiya sohasidagi bilimlarni o‘zlashtirish bo‘yicha vazifalarni to‘lagonli
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tarzda hal qila turib, shug‘ullanayotganlarning intellektual imkoniyatlarini
rivojlantirishga, OTMdagi jismoniy tarbiya har tomonlama va uyg‘un tarzda
rivojlanishiga ko‘maklashadi.

Insonning jJismoniy harakatlanish faolligini boshgariladigan,
individuallashtirish  salohiyatini  rivojlantirishning  asosiy  gonuniyatlari
to‘g‘risidagi tasavvurlar tizimi sifatidagi jismoniy faolligi, shaxsning jismoniy
kamolotga erishish jarayoniga faol munosabatini shakllantirish yo‘llari va vositalari
muhokama etib kelinmoqda. Yoshlarning individual jismoniy faolligini
tashkillashtirish yo‘llari va shakllari ustida doimiy ravishda izlanishlar olib
borilmoqda.

Ushbu ilmiy garashlarda shaxsiy yondashuv nugtayi nazardan, undagi
jismoniy tarbiya, aynigsa o‘zgartiruvchilik faoliyatining tarbiyaviy roli,
talabalarning jismoniy faollikka bo‘lgan echtiyojini tarbiyalashdagi ahamiyati
ko‘rib chiqiladi.

lImiy garashlarning fargli xususiyati asosida shakllantiriladigan bilim
sohasining integrativ xarakterga egaligi, ijtimoiy va biologik jihatlarining birligi,
uni amaliy ro‘yobga chiqarish sohasidagi ilmiy va texnologik asoslarning
maqgsadga muvofiq ravishda birlashtirilishi bilan bog‘liq. Ilmiy qarashlarning
yetakchi g*oyasi har bir insonni uning individual, morfo-fuksional, ruhiy va yosh
xususiyatlarini inobatga olgan holda jismoniy tarbiya orgali imkoniyatlari va
shaxsiy qgarashlari xususiyatlarini imkon gadar to‘liq e’tiborda tutib, kamolotga
erishtirishga garatiladi.

Ehtiyoj va faoliyat nazariyasi nuqtayi nazardan jismoniy tarbiya gadriyatlarini
o‘zlashtirishga bo‘lgan ongli ehtiyoj yoshlar jismoniy faoliligining (JF) yetakchi
omiliga aylanishi kerak bo‘ladi. Jismoniy tarbiyaning barcha komponentlari, ya’ni
tarkibiy gismlarini o°z atrofida birlashtirgan tizim hosil giluvchi omil sifatida esa
insonning jismoniy yetuklik tomon yo‘naltiradigan faoliyatini ko ‘rsatish mumkin.
Ma’lumki, shaxs faoliyat jarayonida shakllanib boradi. Ta’lim va tarbiya
jarayonida bu boradagi faoliyatga asoslangan yondashuvni qo‘llash “o‘qituvchi —
talaba” tizimida pedagogik jarayon ishtirokchilari o‘rtasidagi munosabatlar
o‘zgarishini va jismoniy tarbiya sport mashg‘ulotlarining emotsional jihatiga
ustuvorlikni ko‘zda tutadi.

Insonlarning jismoniy tarbiya qadriyatlarini ozlashtirishga bo‘lgan ehtiyoji
uning JFdan oladigan lazzatlanish hissi, 0‘z jismoniy imkoniyatlarini yaxshilash
borasidagi yutuglari, hayotiy faolligi va ish qobiliyati darajasini oshirish,
atrofdagilar o‘rtasida mavqeini ko‘tarish, o‘zini sog‘-salomat his etish va jismoniy
hamda emotsional holatini boshgarish imkoniyati, har xil faoliyat turlarida
erishilgan muhim yutugqlar, turli shakldagi mukofotlar bilan rag‘batlantiriladi.

Talabalar ehtiyojlarini qondirish jismoniy tarbiyaning turli ko‘rinishlari
(maxsus bo‘lmagan jismoniy tarbiya ta’limi, sport, tiklanish (reabilitatsiya)) va
sog‘lom turmush tarzi hamda uslubini axborot-ta’lim jihatidan ta’minlash orqali
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amalga oshiriladi.

OTMlarda jismoniy tarbiyaning turli ko‘rinishlarini ishlab chigishda har xil
jismoniy tarbiya va sport faoliyati (JT va S) turlariga bo‘lgan obyektiv (ijtimoiy
buyurtma, ishlab chiqarish, ilm-fan, madaniyat, jamiyat ehtiyojlaridan, ta’lim sohasi
oldiga qo‘ygan vazifalar orqali belgilanadigan jamiyat talablaridan kelib chiqadi),
shu bilan birga subyektiv ehtiyojni (shaxsiy ishtiyoq) bosh mezon, deb e’tirof etish
kerak.

V.M.Vidrin, N.l.Ponomarev, A.V.Lotonenko va boshga mualliflar, jismoniy
tarbiyaning har bir turi uchun o‘z nazariyasini tashkillashtirilishi, vazifalari, vosita
va uslublarining boshga turlari bilan alogalarini ishlab chigish zarur deb
hisoblaydi.

Bu kabi yondashuv har bir yoshning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan
bevosita ehtiyojlari, buning sababi (motiv)lari va shaxs sifatidagi magsadlarini
qondirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ko‘p jihatdan jismoniy tarbiya oliy ta’limning
insonparvarlik (gumanitar) tizimidagi mavqgeini oshirishi tayin. Jismoniy tarbiya
turlarini shakllantirish texnologiyalari gadriyatlarining xususiyati shundaki, JT va
S shaxs tomonidan ongi tanlab olinadi, bunda o‘qituvchi va talabaning
birgalikdagi faoliyatida demokratlashtirish va insonparvarlashtirish tamoyilidan
imkon qadar to‘liq foydalanish mumkin. Ish samaradorligini oshirish uchun
talabaning maxsus bo‘lmagan jismoniy-ta’lim, sport va reabilitatsiya faoliyati
magqsadlarida uslubiy ko‘rsatmalar va amaliy tavsiya dasturlari, majmualari
tuzilishi talab etiladi. Bu yondashuvning ahamiyati JT va S texnologiyalari
talabaning ushbu madaniyat turiga bo‘lgan ehtiyoji va motivlarini qondirish
magqsadida uning shaxsiga garatilganligi bilan bog‘liq.

Shunday qilib faoliyat shaxsga asoslangan yondashuv zamonaviy
pedagogikada talabalarning bilishga, o‘rganishga yo‘llangan faolligini
rivojlantirishga, ularni faoliyat subyektlari sifatida tagdim etishga garatilgan.
Faoliyat shaxsga asoslangan yondashuv har bir yosh mutaxassis o‘zining shaxsiy
magsadlariga va jismoniy tarbiyani rivojlantirishi uchun eng qulay va magbul
imkoniyatlarni yaratishiga mo‘ljallangan. Jismoniy tarbiya salohiyatiga erishishning
zarurligi va tiriklik ahamiyatini anglab yetish jismoniy tarbiyaning intellektual
komponenti muvaffagiyatini rivojlantirish bilan ta’minlanadi.

Ta’lim tizimining asosiy maqgsad va vazifalarini ro‘yobga chigarishda
izchillik tamoyili keng foydalaniladi. Ushbu konsepsiya bo‘yicha ta’lim berish
jarayonining texnologiyalaridan biri muammo modulini o‘qitishdan iborat bo‘lib,
bunda modulli yondashuv nafagat muayyan fan mohiyatini ochib berish uchun,
balki talabalar jismoniy tarbiya bo‘yicha butun o‘quv jarayonini tuzilmalashtirishi
uchun ham qo‘llanadi. Bu holda OTM modelining asosiy tamoyili o‘qituvchilar
tomonidan boshqariladigan talabalar 0°z-o‘ziga ta’lim berishi hisoblanadi. Bunda
o‘quv-o‘rganish jarayoni quyidagicha quriladi: ziddiyat — uni hal gilish — yangi
ziddiyat. Bu axborot olish orgali ta’lim berishni metodologik ta’lim bilan
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almashtirish imkonini berib tayyor bilimni ma’lum qilishdan ijodiy fikrlash va
imkoniyatlarni shakllantirishga o‘tiladi. Ularni rivojlantirish uchun dialog
shaklidan foydalanish ham mumkin. Shunday qilib, har bir muammoli modul
tagdim etilgan o‘quv jarayonining mantiqiy oqibati, natijasi bo‘lib keladi.
Modullar orasidagi o‘zaro aloqa, bog‘lanish esa faol jihatlar bo‘lib o‘qituvchilar,
talabalar, texnik vositalar kelgan axborot kanali orgali amalga oshiriladi.

Hozirgi paytda OTMdagi jismoniy tarbiya uslubiyatlarini takomillashtirish
magqsadida talabalarni sportga tayyorlash texnologiyalarini o‘zgartirish
(konversiyalash) g‘oyasi keng tarqaldi, chunki sport faoliyati jismoniy
tarbiyaning jozibador va muhim shakllaridan biri bo‘lib, bunda shu bilan birga
nisbatan samaraliroq bo‘lgan ehtiyoj yuzaga keldi. Ushbu holda so‘z sport
mashglarini boshgaruvchilar (yugori texnologiyalar, goidalar, tamoyillarni)
jismoniy tarbiya vazifalarini (salomatlikni mustahkamlash, jismoniy jihatlarni
rivojlantirish, harakatlanish mahoratlarini shakllantirish, jismoniy tarbiya
vositalari ongli ravishda qo‘llay olishlari uchun talabalarga maxsus bilimlar
tizimini o‘rgatish va b.) hal qilishga o‘tkazish to‘g‘risida boradi. Sport turlari bu
holda konversiya boshqgaruvchilari sifatida ishtirok etadilar.

Muayyan texnologiya tashuvchilari va jismoniy tarbiya bo‘yicha dasturlarni
shakllantiruvchi omillar va qo‘llanadigan yondashuv quyidagilar bilan
izohlanadi:

- talabalarni amaliy (ixtisoslashtirilgan sport) bilimlar, mahorat va
ko‘nikmalarni egallashga jalb qiladi;

- mashg‘ulotlarga qatnashish darajasini faollashtiradi;

-intizom mustahkamlanishiga ko‘maklashadi; emotsional fon ko‘tarilishiga
ko‘maklashadi;

-demokratik xususiyatga ega ya’ni tanlash imkonini beradi. Chunki boshqa
sport bo‘linmasiga o‘tish imkoniyati ham mavjud,;

-sport mashqlariga mutanosib ravishda ruhiy-jismoniy tayyorlanganlik
ko‘rsatkichlari o‘sishiga olib keladi;

talabalarning bo‘sh vaqtini qizigarli o‘tkazish madaniyati shuningdek,
ularning stress omillarga nisbatan psixologik bardoshlilik darajasi ortadi. Ayrim
sport turlarini magsadga garatilgan holda qo‘llash bilan yuksak jismoniy tarbiya
ko‘rsatkichlariga va shaxsning yuqori darajadagi kasb xususiyatlariga erishish
mumkin. Bu holda sport mashg‘ulotlari jismoniy tarbiya jarayonining
texnologiyasi asosi mohiyatiga aylanadi (sport mashg‘ulotlari doirasida).

Jismoniy mashg‘ulot — harakatlanish funksiyasini tabiyiy tarzda rivojlantirish
ritmi bilan muvofiglashtirilgan jismoniy salohiyatni magsadga garatilgan holda
rivojlantirish va takomillashtirishni rag‘batlantirish bo‘yicha maxsus uyushtirilgan
jarayonning yetakchi shakllaridan biridir.

Shunga bog‘liq ravishda OTMlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
tashkillashtirishning yangicha shakllarini izlash talab etiladi. Ana shunday
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shakllardan biri sifatida dasturiy-magsadli tashkillashtirish tamoyillariga
asoslangan ‘“dasturlash”ni ko‘rsatish mumkin. Ushbu holda dasturlash deganda
jismoniy tarbiya jarayoni mohiyatini OTMning maqgsad va vazifalari hamda
muayyan vaqt doirasida o‘quv materialini tashkillashtirishning ogilona shakllarini
belgilab beradigan o‘ziga xos tamoyillariga muvofiq tarzda jismoniy tarbiya
jarayoni mazmunini tartibga solish tushuniladi.

Jismoniy tarbiya jarayonini dasturlash asosida garor gabul qgilish jarayoni
bo‘lib, u birinchidan o‘quv jarayonining umumiy strategiyasini aniqlash,
ikkinchidan uni qurishning eng ma’qul variantini tanlash (samaradorligini
aniglash) bilan bog‘liqdir.

Jismoniy tarbiyani dasturiy-magsadli rejalashtirishga garor gabul qilish,
birinchi navbatda, shaxsni tarbiyalash jarayoni uchun xos bo‘lgan va uning izchil
rivojlanishini belgilab beradigan o‘ziga xos qonuniyatlarni bilish, anglab
yetishdan kelib chigadi. Bu kabi gonuniyatlarga inson organizmini va uning
faoliyatining shakllanish xususiyatlarini tizimli o‘rganish asosida aniglash
kiritiladi: uning boshlang‘ich bazasini (ehtiyojlari, qiziqishlari, dunyo qarashi,
e’tiqodlari va qarashlari, hayotiy tajribasi, ruhiy faoliyatlari xususiyatlari, shaxsga
oid xossalari) faoliyat vazifalar tizimi elementlari va ularning o‘zaro bog‘ligligini
o‘rganish. Shuningdek, ta’lim jarayonlari xususiyatlari (bilimlar, mahorat va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish) va inson jismoniy rivojlanishi xususiyatlarini (inson
organizmidagi miqgdoriy o‘zgarishlar natijalari) o‘rganish ham shaxs jismoniy
tarbiya qonuniyatlarini aniglashga xizmat qiladi. Ta’limning zamonaviy
texnologiyasi turli yo‘nalishlarni birlashtirib, ta’lim natijalarini rejalashtirish va
kompyuterlashtirishni 0°z ichiga oladi.

Xulosa qgilib aytganda talabalarning ehtiyojlari va gizigishlarini hisobga olgan
holda yangi pedagogik texnologiyalar joriy etilishidan ijobiy samara mavjudligi
hamda jismoniy tayyorlanganlik va ish qobiliyati darajasi tobora ortib
borayotganligi kuzatilmoqda.
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Annotatsiya: Raspublikamizda izchil ravishda amalga oshirilayotgan
kadrlar tayyorlash milliy modelining asosiy g‘oyasi barkamol kasb egasini
tarbiyalashdan iboratdir. Islohotlar natijasi sifatida shakllantiriladigan
barkamol shaxsning mustaqil va ijodiy fikrlash sifatlarini tarbiyalash umumiy
o ‘rta ta’lim muassasalarining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Kalit so zlar: Erkin va farovon, ozod va obod, barkamol, ma’'naviy va
jismonan sog ‘lom.

Annomayun. OcHosHas udesi HAYUOHAILHOU MOOeIU 00yYeHUs, KOMopast
nocned08amenbHo peaiusyenics 6 Haweu cmpade, 3akKjaodaenicsl 6 60CnUMaHuu
paznocmoponne2o npogeccuonana. OOHOU U3 BANCHBIX 3a0ad 0Owe2o cpeoHe2o
06pa30861Hu}1 Aensemcs socnumarue Kavecme camocmosAmeilbHo20 u
MBOPUECKO20 MbIULIEHUSL 2APMOHUYHO PA36UMOU JTUYHOCMU, KOmopble O0y0ym
cchopmuposanwl 8 pezyivmame pegopm.

Knrwuesvie cnosa:. Ceo000HbI U 01a20NONYUHbIL,  CBO0DOOHBIL U
OJ1a20NONYHUHDBIL, 8CECMOPOHHE PA3BUMDBLI, OYX0BHO U PUZUYECKU 300POBBII.

Annotation: The main idea of the national model of education, which is
being consistently implemented in our country, is to educate a versatile
professional. One of the important tasks of general secondary education is the
education of the qualities of independent and creative thinking of a harmoniously
developed personality, which will be formed as a result of reforms.

Key words: ree and prosperous, free and prosperous, comprehensively
developed, spiritually and physically healthy.

Mamlakatimizda izchil ravishda amalga oshirilayotgan kadrlar tayyorlash
milliy modelining asosiy g ‘oyasi barkamol kasb egasini tarbiyalashdan iboratdir.
Islohotlar natijasi sifatida shakllantiriladigan barkamol shaxsning mustagil va
ijodiy fikrlash sifatlarini tarbiyalash umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining
muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu borada o ‘quvchilarning darsdan tashqari
mashg ‘ulotlarini samarali tashkil gilish alohida ahamiyat kasb etadi [1].
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O‘zbekiston  Respublikasi  mustaqgillikka erishganligining  dastlabki
davrlaridan-oq jahon taraqgiyotida muhim oringa ega milliy ma’naviyatimiz
asosida ozod va obod vatan, erkin va farovon hayot barpo etish bosh magsad etib
belgilandi. Ushbu buyuk magsadga erishishda asosiy e’tibor yosh avlodni
barkamol, ma’naviy va jismonan sog‘lom, yuqgori malakali kasb egasi qilib
tarbiyalashga garatilganligi milliy an’analarimiz, mentalitetimizning o‘ziga Xos
ifodalanishidir. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev tomonidan taklif etilgan va
respublikamizda izchil amalga oshirib borilayotgan kadrlar tayyorlash milliy
modeli bugungi kunda jahon miqyosida e’tirof etildi va o‘zining dastlabki
natijalarini bermoqda [2].

Biroq, qayd etilgan yutuqlar bilan birga, jismoniy tarbiya bo‘yicha ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish uchun to‘laqonli xizmat qilmayotgan sohalar ham
mavjud. Jumladan, o‘quvchilarning jismoniy tarbiya bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalarini dars jarayonida shakllantirish, yangi pedagogik texnologiyalar
asosida mashg‘ulotlarni tashkil qilishda tizimlilik, magsadga yo‘naltirilganlik
etarlicha o‘z aksini topmay kelmoqda. [3]

Mazkur muammo uzoq Yyillar davomida pedagog olimlar tomonidan
respublikada va xorijda keng tadgiq etilgan. Jumladan, Vinogradov P.A.,
Goloshapov B.R., Bespalko V.P., Matveev L.P., Minaev B.N., Shiyan B.M.,
Abdullaev A., Xonkeldiev Sh.X. va boshgalar muammoning texnologik asoslari,
jismoniy tarbiya darslarini, darsdan tashgari ishlarini hamda yoshlarning
faoliyatini nazariy ta’lim bilan bog‘lab olib borish masalalarini 0‘z ilmiy tadqiqot
ishlarida yoritganlar.[4;27]

O‘quvchilarni jismoniy tayyorgarlikka yo‘llash ishlarida ularning ijodkorlik
sifatlarini rivojlantirish muhim ahamiyatga egadir. Pedagog olimlarning fikrlarini
tahlil qilib, tadgiqotimizning eksperiment natijalariga tayangan holda biz
maktabda va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni jismoniy tarbiya
darslarini tashkil etishga yo‘naltirishda texnik ijodkorlik va innovatsion fikrlash
tajribachiligining rivojlanishi o‘quvchilarning g‘oyaviy-siyosiy, mehnat, ahlogiy,
jismoniy va estetik tarbiyasi birligi asosida ularni milliy mafkuramiz asosida
tarbiyalashga majmuaviy yondoshish g‘oyalarini amalga oshirishda yordam
beradi degan xulosaga keldik.

Ta’limning metodlariga qo‘yilgan umumiy talablar. Har gqanday konkret
xolatda u yoki bu metodni magsadga muvofiq xolda qo‘llash gator talablarga
rioya gilishni tagazo etadi[5;27]:

1. Metodning ilmiy asoslanganligi (oliy nerv faoliyati).

2. Qo‘yilgan vazifaga o‘qgitishning muvofigligi .

Aniq vazifalarning oldindan belgilanmasligi ta’lim metodalarini to‘g‘ri
tanlash imkonini bermaydi. Misol, darsda “kozyol”dan oyoqlarni kerib tayanib
sakrashni o‘rgatish (o‘qitish) vazifasi qo‘yilgan bo‘lsa, metodni tanlash mumekin
bo‘Imay qoladi (bo‘laklarga ajratish bilan va xarakatni to‘la bajarish bilan o*qitish
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metodlariga tayanish mumkin xolos). Nibatan aniq vazifa, masalan, “kozyol”dan
oyoqlarni sakrashda qo‘llar bilan “depsinish”ni o‘rgatish qo‘yilsa, mashqgni
bo‘laklarga ajratish bilan o‘rgatish metodini qo‘llashga imkoniyat paydo bo‘ladi.

3. Talimning tarbiyalash xarakterini shakllantirish. Har bir tanlangan metod
aynan shu xarakat faoliyatini o‘gitishning fagat effektli jarayonini tahminlash
nuqgtai nazaridangina baholanmay, tarbiya vazifalari pozitsiyasi talabiga garab
ham baholanishi zarur.

4. Metodlarning qo‘llanishi talim sistemasidagi barcha printsiplarning
muvofiqligi va amalga oshirilishiga tayanishi lozim. Metodni alohida olingan
pritsip bilan alogasini bir tomonlama izohlash, tushuntirishga yo‘l qo‘yib
bo‘Imaydi. Masalan: agar o‘qituvchi ko‘rsatish metodini qo‘llagan bo‘lsa, uni
ko‘rgazmalilik printsipini to‘la amalga oshirayotir degan xulosamiz noto‘g‘ri
bo‘lardi. Malumki, bu printsip gator metodlar tizimi orgaligina amalga oshiriladi.

5. O‘quv materiali xususiyatining muvofigligi.

O‘qitish metodlari malum darajada bo‘lsa-da jismoniy mashglarni turlariga
bog‘ligdir, ayrim hollarda fagat so‘z bilan ifodalash metodining o°zi kifoya qilsa,
nisbatan qiyin vazifalarda esa ko‘rsatish metodini ham qo‘llab yurishga to‘g‘ri
keladi. O‘ynaladigan, gimnastika, sport va turizm tarzidagi mashqglarni o‘qitish
o‘zining xususiy metodlariga ega emas. Metodlar jismoniy mashglarning barcha
turlari uchun bir xildir. Shu bilan birga bu turlarning har gaysisi gandaydir
darajada bo‘lsa-da, bir xil metodik usullardan foydalanishga yo‘nalgan bo‘lib
boshqgalaridan nisbatan ozroq foydalaniladi. Bunday garamlilik ganchalar kam
bo‘lsa o‘qitish natijasi shuncha yaxshi bo‘ladi.

6. O°‘quvchilar individi va guruxni tayyorgarligini muvofiqgligi. Masalan,
ayrim xarakat faoliyatlarini o‘zlashtirishda yaxshi tayyorgarlikka ega o‘quvchilar
uchun gismlarga ajratib o‘rgatish metodini qo‘llash magsadga muvofiq emas,
nisbatan tayyorgarligi mavjud bo‘lganlari uchun esa bu faoliyatni egallashni
yo‘llanma beruvchi mashglar bilan boshlash kerak bo‘ladi. So‘z bilan ifodalash
metodidan foydalanishda o‘quvchilar umumiy bilimi darajasi bir muncha yuqori
bo‘lsa, “viraj” bo‘ylab yugurishni tushuntirishda ularni fizika sohasi bo‘yicha
bilimiga tayanishimiz mumkin bo‘ladi.

7. O‘gituvchi individual xususiyatlari va imkoniyatlarining muvofigligi.
Albatta, har bir pedagog ta’limning barcha metodlarini to‘la hajmda egallagan
bo“lishi lozim. Shunga garamay, bazi o‘gituvchilar bir xil metodlarni yaxshi
bilishsa, ayrimlari esa boshqgasini yaxshi biladilar. Jismoniy tarbiya jarayonida bu
xususiyatlarni alohida hisobga olish zarur. Agar ma Tum xolatda ikki xil metoddan
bir xil natija chigishi aniq bo‘lib qolsa, albatta, o‘qituvchi o‘zi puxta bilgan
metodni qo‘llashi lozim.

8. Mashg‘ulotlar sharoitining muvofigligi. Masalan, maktabdagi darslarda
tirmashib chigishga o‘rgatish fagat bir-ikkita kanat mavjud holda amalga
oshirilsa, xarakatni bir butunligicha to‘la o‘rgatish metodidan foydalanish samara
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bermaydi, chunki bu mashg‘ulot zichligini aytarli past bo‘lishiga sabab bo‘ladi.
Bunda so‘zdan foydalanish metodida o‘qituvchi zalning akustikasi va sport
maydoning sathini hisobga olishi kerak.

9. Metodlarni turli tumanlaridan foydalanish talabi. Metodlarning hech
gaysisi yagona, asosiy va universal bo‘la olmaydi. Metodlarning turli xilidan
foydalanganda, Ta’lim samaraliroq bo‘ladi. Har bir metodning o°ziga xos yaxshi
tomonlari bo‘lishini nazarda soqit qilib bo‘lmaydi. Fagat savodsiz
o‘gituvchilargina ularni yomon qilishi mumkin. Ayrim pedagogik holatlarda
samara berayotgan metodlar boshga paytda umuman, yarogsiz, xatto zararli ham
bo‘lib golishi mumkin. Shuning uchun pedagogik jarayonda ta’limning tizimli
metodlaridan o‘rinli foydalanish kerak. Bu jarayonda metodlarning kuchli
(o‘rinli) tomonlaridan foydalanib, bo‘sh (o°rinsiz) jihatlarini ajratib tanlash lozim.
Bu nizom qachonki ko‘rsatish tushuntirish bilan, tushuntirish ifodalash bilan,
ko‘rsatma va hokazolar bilan qo‘shib olib borilsa, o‘quv-tarbiya jarayoni
amaliyotdagi ishlarda tasdiglanadi. Shug‘ullanuvchilarning barchasi uchun
yaraydigan, barcha ish sharoitiga mos keladigan umuman yo‘q desak, xato
gilmagan bo‘lamiz. Qaysi bir metodni universal metod sifatida yuqgori baholasak,
uni barcha o‘qgituvchi qo‘llay boshlaydi, bu, o‘z navbatida, o‘qituvchi
ijodkorligini  chegaralab qo‘yadi, o°‘quvchining barcha imkoniyatlaridan
foydalanish imkonini bermaydi. Bu fikr P.F.Lesgaft tomonidan obrazli tarzda
ifodalangan: “aytish mumkinki: “Usul bu men”. Usul shundan iboratki, bilimli,
tushunadigan o‘qituvchi o°z ishini o‘zi olib boraveradi”.

O‘quvchilarning bilimlarini oshirish, malaka va ko‘nikmalarni egallash
uchun ta’lim metodlari uch guruhga ajratiladi. Har bir guruh bir necha xil
metodlarni o‘z ichida mujassamlashtirgan. Mujassamlashtirilgan metodlarning
ta’lim jarayonidagi o‘rniga ko‘ra so‘zdan foydalanish, ko‘rgazmali his gilish va
amaliy metodlar deb guruhlanadi va ulardan pedagogik jarayonda keng
foydalaniladi.

O‘qituvchilarning metodlari

So‘zdan foydalanish Ko‘rgazmali his gilish Amaliy metodlari
Metodlari metodlari
Hikoya Ko‘rsatish Qat yan va gisman
Ifodalash Namoyish etish reglamentlashtirilgan mashq
Tushuntirish Plakatlar metodlari:

Suhbat Kinogrammalar Bo‘laklarga ajratib
Muhokama Doskaga bo‘r bilan chizish o‘zlashtirish-o‘yin,
Ko‘rsatma O‘quvchilarning o‘zi Bir butunligicha o‘rgatish -
Topshiriq chizgani, musobaga

Baho Maketlar, modellar
Buyruqg Rang va tovush signallari
Uch guruhdagi metodlarning mavjudligi  orqali  o‘quvchinining

o‘zlashtirilgan faoliyati bilan organizmning turli analizatorliri tizimi yordamida
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tanishtirish tahminlanadi: o‘quvchi eshitadi, uqiydi, o‘zi harakat jarayonini xis
qiladi. Ishga ikkala signal sistemasi jalb qilinadi. Harakat faoliyatini o‘qitishda
amaliy metodlar muhim ahamiyat kasb etadi. Birinchi ikki poydevor ko‘rsa, uni
ko‘rib bitirish-ya'ni harakat faoliyatining ijrosi u yoki bu usul orgali amalga
oshiriladi [7;64].

Jismoniy tarbiya darslarining samarali bo‘lishi uning uslubiy qonun-
qgoidalarini bilishga va ularga muntazam amal qilishga bog‘liqdir. Jismoniy ta’lim
va tarbiyaning asosiy magsadi barkamol avlodni sog‘lom, baquvvat, Vatan shon-
shuhratini dunyoga yoyuvchi, zarur bo‘lganda jonni garovga qo‘yib uni himoya
giladigan, halol mehnat bilan hayot kechiradigan Kkishilarni tarbiyalab
etishtirishdan iboratdir.

Ushbu maqola ilmiy ishi sifatida kelajakdagi jismoniy tarbiya o‘qituvchisi
sifatidagi faoliyatimizda shubhasiz foyda berishiga umid gilamiz. Mavzuning
mohiyatiga chuqurroq kirib borganimiz sayin hali tadqiq etilishi zarur bo‘lgan
jihatlari ko‘p ekanligi ma Tum bo‘ldi[6;105].
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Annotatsiya: Ushbu magqolada o ‘qituvchilarning pedagogik qobiliyatni
rivojlantirishning ilmiy—amaliy yo‘llari hamda pedagoglarning dars berish
usullari va kreativ yondashuv haqida fikr yuritiladi. uning pedagogika fanining
magqsad vazifasi, fanlarni o ‘qitish metodikasida qo ‘llanilayotgan zamonaviy
krativ metod turlari va ulardan foydalanish xususida so‘z boradi. Bundan
tashqari, ustozlarning kasbiy mahorati, ulardagi pedagogik xususiyatlar va
ularning turlari yoritilib berilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy ta’lim, kreativ ta’lim, kreativlik sifatlari, jamoa,
dars, to ‘garak, ma 'naviy-ma rifiy tadbirlar, interfaol metod.

Aunomauyuna: B oOannou cmamwe paccmampusaromcs HayuHo - —
npakmuyecKue Nymu pazeumus neodazocudeckux CnocooHocmeti neoazozos, a
makodice Memoouka nNpenooasaHus neodazo208 U KpeamusHulli Nno0Xo00,
paccmampusaemcs yenesas 3a0aia nedazo2uieckou Hayku, 6Uudvl U NpUMeHeHUe
COBPEMEHHBIX KPEAMUBHBIX MEeMOO08, NPUMEHAEMbBIX 8 MemOoOUuKe NPenooasanisl
oucyunaun. Kpome moeo, Ovbliu 0CMAaHOBNeHbl HA  NPOPECCUOHATLHOM
macmepcmee nedaz0208, nedazocUYecKuUx 0COOEHHOCMAX 8 HUX U UX 8UOAX.

Knrouesvie cnosa: cospemennoe socnumanue, meopueckoe 60CNUMAHUE,
Kauiecmea meopyecmead, KOJIeKmue, Ypox, KPYHCOK, OYX08HO-NPOCEEMUMEbCKAS
0esmenbHOCMb, UHMEPAKMUBHbLL Memoo.

Annotation: This article reflects on the scientific and practical ways of
developing pedagogical abilities of teachers and on the teaching methodology
and creative approach of teachers, talks about the purpose of its pedagogical
science, the types of modern crative methods used in the methodology of teaching
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subjects and their use. In addition, the professional Maharat of teachers,
pedagogical features in them and their types are mentioned.

Key words: modern education, creative education, qualities of creativity,
community, lesson, Circle, spiritual and educational events, interactive method.

Kirish. Bugungi kunda jahonda ta’limning zamonaviy globallashuv va
axborotlashuv sharoitida rivojlanishi va takomillashuvini innovatsiyalarning turli
shakllarini tadqiq etmasdan, bugungi kunda mutaxassisni nimaga va ganday
tayyorlashga bir gator yondashuv va munosabatlarni tamoyillar asosida ko‘rib
chigmasdan amalga oshirish mumkin emas. [jodkor shaxsning shakllanishini
shaxsning o‘zaro mos tarzda bajarilgan ijodiy faoliyat va ijodiy mahsulotlarni
yaratish borasidagi rivojlanishi sifatida belgilash mumkin. Bo‘lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarida kreativlik sifatlarini rivojlantirish jarayonining umumiy
mohiyatini to‘laqonli anglash uchun dastlab “kreativlik” tushunchasining ma’no
mazmunitii tushunib olishi talab etiladi. Mamlakatimizda yildan-yilga ustozga
bo‘lgan munosabat, hurmat oshib bormoqda, albatta bu ishlarning zamirida
davlatimiz rahbarining ustozlarga ko‘rsatayotgan hurmat ehtiromi hamda ustozlar
taraqqiyotning muhim bir omili deya e’tirof etayotganidandir. Shunday ustozlar
ham ushbu hurmatga loyiq ekanligining muhim bir tomoni ularning kuchli
mutaxassis sifatida o‘zining pedagogik mahoratini ko‘rsata bilishdadur. Eng
avvalo biz pedagog degan so‘zning ma’no—mazmunini tushhinib yetishimiz
zarurdir.

Pedagogika (yunoncha “paidagogike” bo‘lib, “pedagogos”-“bola” va
“yetaklayman”) ijtimoiy tarbiyaning umumiy qonuniyatlari, muayyan jamiyatda
yagona ijtimoiy maqsadga muvofiq yosh avlodni tarbiyalash hamda unga ta’lim
berishning mohiyati va muammolarini o‘rganadigan fan hisoblanadi. Pedagogika
fani shaxsni rivojlantirishda ikki nazariyani o‘z ichiga oladi. Ular quyidagilar:

1. Didaktika (ta’lim nazariyasi);

2. Tarbiya nazariyasi.

Tadgiqot metodologiyasi. Tadqiqot olib borish davomida tizimlilik, nazariy-
deduktiv xulosa chiqarish, analiz va sintez, tarixiylik va mantiqiylik, qiyosiy-
komparativistik tahlil kabi ilmiy pedagogik tamoyillardan foydalanildi. Qobiliyat-
bu har bir shaxsning o°‘ziga xos psixologik xususiyati bo‘lib, u shaxsning hayoti
davomida o‘z aksini topadi[2]. Har bir shaxsda bir gancha qobiliyatlar mavjud
bo‘lib, u insonning ish faoliyati va ijtimoiy hayoti davomida shakllanib o‘zini
oshkor etadi. Insonning kamol topib hayotda o‘z o‘rnini topishi va kasb yoki
hunar tanlashida muhim ahamiyat kasb etadigan omillardan biri sanaladi.
Pedagogik qobiliyat-bu o‘qituvchi uchun zarur bo‘lgan xususiyat hisoblanadi. U
ba’zi insonlarda tug‘ma bo‘lib, qolganlarida hayoti davomida orttiriladi va
shakllanib boradi. Pedagogik qobiliyat 4 xil xususiyatlarni o‘z ichiga oladi. Ular
quyidagilar:
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1. Asosiy xususiyatlar;

2. Yetakchi xususiyatlar;

3. Yordamchi xususiyatlar;

4. Tayanch xususiyatlar.

Qobiliyat-har bir insonning muayyan faoliyatga layoqati va ishni
muvaffaqiyatli amalga oshirishdagi shart va sharoitdir. U har bir insonda bir
gqancha va o‘ziga xosdir. Qobiliyatni inson hayoti davomida kashf etadi va
rivojlantiradi yoki undan batamom foydalanmaydi. Bilim-bu ilmiy izlanishlar
natijasi. Inson o‘zining yoki o‘zgalar tajribasi yoki ilmiy ishlari natijasida
namoyon bo‘ladi. Bilim insonni o‘zida hosil bo‘ladi va u ilmning bir qismidir.
Bevosita ilmni ikki turga bo‘lishimiz mumkin. Ular foydali va foydasiz. Foydali
ilm-bu shunday ilmki, inson undan hayoti davomida foydalanib manfaat oladi.
Foydasiz ilm-bu ilm o‘rganiladi ammo foydalanilmaydi.

Ko‘nikma-o‘qituvchi kasbiy faoliyati natijasida hosil qilingan tajribalar va
bilimlar asosidagi ishning mukammal usuli. Bundan shuni tushunishimiz
mumkinki, u o‘qituvchini tajribasi va bilimiga tayanib o‘z ish faoliyatini yuritish
yo‘lidir. Malaka-o‘qituvchining ongli faoliyatini bajarishda hosil bo‘ladigan
kasbiy intellektning avtomatlashgan komponentlari yig‘indisi. Demak, malaka
o‘qituvchining kasbiy intellektiga tayanadi hamda ish faoliyatini yuritishda oz
aksini topadi. Mohirlik-pedagogik ko‘nikmalar yig‘indisi. O‘qituvchining ish
faoliyati davomidagi ko‘nikmalari asosida dars jarayonini Davlat ta’lim
standartlari asosida tashkillashtirishi va bajarish.

Mahsuldorlik-muayyan muammoga ijodkorona yondashib unga tegishli
yechim berish. Buning uchun avvalo muammoning kelib chiqishini o‘rganib
ularni bartaraf etish hamda uni amaliyotga tadbiq etishdir.

Evristik-kasbiga oid yangiliklardan xabardor bo‘lish, ularni o‘z faoliyati
davomida qo‘llash hamda targ‘ib qilish.

Kreativlik-tajribalar asosida yangi nazariyalar yaratish. Zamon bilan
hamnafas bo‘lgan holda o‘z g‘oyalariga tayangan holda yangi metod va
yondashuvlar yaratishdir. Olimlarning fikricha pedagogik qobiliyatning asosiy
sifatlari quyidagilar:

1. O‘z kasbiga muhabbat, o‘quvchilarni sevish;

2. Mutaxassislik fanini chuqur bilish, qiziqish;

3. Pedagogik takt(odob va go‘zallik)ka ega bo‘lish;

4. Bolalar jamoasiga singib ketish;

5. O‘z mehnatiga ijodiy yondashish;

6. Javobgarlikni his etish;

7. Tarbiyaviy bilimlarni egallash.

Pedagogik qobiliyatlar tizimi quyidagi xuxusiyatlar bilan farq qilinadi:
asosly xususiyatlar, tayanch xususiyatlar, yetakchi xususiyatlar, yordamchi
xususiyatlarni 0’z ichiga oladi.
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Pedagogik faoliyat—ta'lim muassasalarida o‘quv rejasi yoki bir gator
dasturlarda ko‘zda tutilgan natijalarga, shuningdek, talimning boshqa vazifalari
va uning ijtimoily magqgsadlariga erishish uchun maxsus tayyorlangan
mutaxassislar tomonidan amalga oshiriladigan tadbirlar majmuidir. Pedagogik
faoliyat—bu, o‘qituvchining maxsus kasbiy tayyorgarligiga asoslangan va ushbu
faoliyat jarayonida uning shaxsiy xulg-atvori normalari va qoidalariga mos
keladigan odamlarni tarbiyalash va o‘qitish bo‘yicha faoliyat. Mazkur faoliyat
orqgali yosh avlodni iqtisodiy, siyosiy, axloqiy va estetik maqgsadlarga muvofiq
mustaqil faoliyatga ongli ravishda tayyorlashga qaratilgan kattalarning ijtimoiy
foydali faoliyatining alohida turi sifatida qarash mumkin. Pedagogik faoliyat
muvaffaqiyatining zaruriy sharti bu bolani o‘zi kabi qabul qilish, o‘zaro
sherikning boshga tomonini qabul qilishdir. Bardoshli o‘qituvchi, bolalarga
nisbatan o°‘z xatti-harakatlarini shakllantirishning maxsus taktikasi tufayli katta
samaraga erishadi.

Mavzuga oid adabiyotlarning taxlili (Literature review). Pedagogik
faoliyat-bu, insoniyat tomonidan to‘plangan madaniyat va tajribani keksa
avloddan yoshlarga o‘tkazish, ularning shaxsiy rivojlanishi uchun sharoit yaratish
va jamiyatda muayyan ijtimoiy rollarni bajarishga tayyorlashga qaratilgan
1jtimoiy faoliyat turi sanaladi. Pedagogik faoliyatning magsadi umumlashtirilgan
xarakterga ega. Mahalliy pedagogikada u an‘anaviy tarzda “shaxsning har
tomonlama barkamol rivojlanishi” formulasida ifodalanadi. Individual
o‘qituvchiga yetib borganidan so‘ng, u o‘qituvchi o‘z amaliyotida amalga
oshirishga harakat qiladigan o°ziga xos individual muhitga aylanadi. Pedagogik
faoliyat magsadining asosiy obyektlari sifatida talim muhiti, o‘quvchilar
faoliyati, o‘quv jamoasi va o‘quvchilarning individual xususiyatlari ajralib turadi.
Pedagogik faoliyat magsadini amalga oshirish ta’lim mubhitini shakllantirish,
o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish, o‘quv jamoasini yaratish, shaxsning
individual xususiyatlarini rivojlantirish kabi ijtimoiy-pedagogik vazifalarni hal
qilish bilan bog‘liq. Pedagogik faoliyatning predmeti—talabalarning o‘quv, bilish
va tarbiyaviy faoliyatini boshqarish. Boshqaruv faoliyati o‘z faoliyatini va
o‘quvchilar faoliyatini rejalashtirish, ushbu faoliyatni tashkil etish, faollik va
ongni rag‘batlantirish, talim va tarbiya sifatini nazorat qilish, tartibga solish,
o‘qitish va ta’lim natijalarini tahlil gilish, shaxsning shaxsiy rivojlanishidagi
keyingi o‘zgarishlarni bashorat qilishdan iborat. Pedagogik faoliyatni mustagqil
ijtimoiy hodisa sifatida tavsiflab, uning quyidagi xususiyatlarini ko ‘rsatishimiz
mumkin. Birinchidan, u o‘ziga xos tarixiy xususiyatga ega. Demak, bunday
faoliyatning maqgsadi, mazmuni va xarakteri tarixiy vogelikning o‘zgarishiga mos
ravishda o‘zgaradi. Masalan, L.N.Tolstoy o‘z davri maktabini ta’limning
dogmatik tabiati, byurokratizm, o‘quvchi shaxsiga e’tibor va qiziqishning kamligi
bilan tanqid qilib, maktabda insonparvarlik munosabatlariga, o‘quvchining talab
va manfaatlarini hisobga olishga chaqirdi. uning shaxsiyatining shunday
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rivojlanishi uchun o‘sib borayotgan insonni barkamol, yuksak axlogiy, ijodkor
giladi. “Tarbiyalash, tarbiyalash, rivojlantirish, bizda ongsiz ravishda bitta
magsad bo‘lishi kerak: hagigat, go‘zallik va ezgulik ma’nosida eng Kkatta
uyg‘unlikka erishish”, deb yozgan edi L.N.Tolstoy (L.N.Tolstoy Kimdan va
kimdan yozishni, dehgon bolalari bizdan yoki biz dehgon bolalaridan? // Ped.
soch., M., 1989. - 278-bet). O‘z davri maktabining barcha kamchiliklarini hozirgi
zamon psixologiyasi va falsafasida insonning mohiyati, uning hayotining
mazmuni bilan bog‘lig rivojlanmagan muammoning mahsuli sifatida ko‘rib,
L.N.Tolstoy dehgon bolalari uchun Yasnaya Polyana maktabini tashkil etishda
ushbu muammoni o‘z tushunishini amalga oshirishga muvaffaqiyatli harakat
qgildi. Ikkinchidan, pedagogik faoliyat Kattalar ijtimoiy qimmatli faoliyatining
alohida turidir. Bu ishning ijtimoiy ahamiyati shundaki, har ganday jamiyat,
davlatning ma’naviy, iqtisodiy qudrati uning a’zolarining madaniyatli shaxs
sifatida o°zini-o‘zi kamol toptirishi bilan bevosita bog‘ligdir. Insonning ma’naviy
olami boyib boradi. Uning hayotiy faoliyatining turli sohalari takomillashib,
0°ziga, boshga odamlarga, tabiatga axlogiy munosabat shakllanmoqda.

Mahaviy va moddiy gadriyatlar va shu tufayli jamiyat taragqiyoti, uning
ilg‘or rivojlanishi amalga oshiriladi. Har bir insoniyat jamiyati pedagogik
faoliyatning ijobiy natijalaridan manfaatdor. Agar uning aZzolari tanazzulga
uchrasa, hech bir jamiyat to°liq rivojlana olmaydi. Uchinchidan, pedagogik
faoliyatni kasbiy bilimlar asosida maxsus tayyorlangan va tayyorlangan
mutaxassislar amalga oshiradilar. Bunday bilimlar insonni tarixan shakllangan va
doimiy rivojlanib boruvchi hodisa sifatida bilishga yordam beradigan gumanitar,
tabiiy, ijtimoiy-iqtisodiy va boshqa fanlar tizimidir. Ular bizga uning ijtimoiy
hayotining turli shakllarini, tabiat bilan munosabatlarini tushunishga imkon
beradi. Kasbiy bilimdan tashqgari, kasbiy mahorat ham muhim rol o‘ynaydi.
O‘qgituvchi bilimlarni amaliy go‘llashda doimo takomillashmoqda. Aksincha, u
ularni faoliyatdan tortib oladi.“Bu yerga kel” deyishni o‘n besh-yigirma rangda
aytishni o‘rganganimdagina haqiqiy usta bo‘ldim deb tan oldi A.S.Makarenko.
To‘rtinchidan, pedagogik faoliyat ijodiydir. Bir hil sinfni yoki guruhni topish
mumkin bo‘lmaganidek, uning yo‘nalishining barcha mumkin bo‘lgan
variantlarini dasturlash va bashorat gilish mumkin emas.

Tadqgiget metodologiyasi (Research Methedology). O‘gituvchilik, bugungi
kunda ham o‘z mavgeini, o‘rnini yo‘gotgani yo‘q. Aksincha, o‘gituvchini
zamonaviy ko‘rinishi shakllandi. Hozirgi yosh avlod avvalgilariga umuman
o‘xshamaydi. Chunki, bugungi axborot asrida ma’lumot izlash, to‘plash,
axborotni o°zlashtirish hamda ularning ogimi ancha jadallashgan. Natijada,
o‘quvchilarning dunyoqarashi, fikrlashi, ong xususiyatlari ham shunga javoban
ancha rivojlangan. Shuning uchun ham ularga ta’lim Dberishda zamonaviy
o‘gituvchi juda ko‘p shaxsiy xislatlarga ega bo‘lishi darkor. Ko‘pchilik
psixologlar, shu bilan birga O‘zbekistonlik psixolog olimlar tomonidan olib
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borilgan tadgigotlar zamonaviy o‘gituvchilar uchun eng zarur xislatlarni aniglab
olish imkoniyatini beradi. Rossiya psixologlaridan N.V.Kuzmina, V.Slastenin,
F.N.Gonobolin, o°zbekistonlik psixologlardan R.Z.Gaynutdinov,
M.G.Davletshin, S.Jalilova, A.Jabborov, M.Kaplanova va boshgalar tomonidan
olib borilgan ilmiy-tadgiqotlar o‘gituvchilik kasbini atroflicha o‘rganib, ancha
batafsil ko‘rsatmalar berish imkoniyatini yaratadi.

Oc‘gituvchining ega bo‘lishlari kerak bo‘lgan shaxsiy xislatlariga bir nechta
misol keltirish mumkin. Masalan:

- bolalarni yaxshi ko‘rish, ularni sevish;

- amaliy-psixologik agl-farosatlilik;

- mehnatsevarlik;

- jamoat ishlarida faollik;

- mehribonlik;

- kamtarlik;

- odamiylik, dilkashlik;

- uddaburonlik, mustahkam xarakterga ega bo‘lish;

- 0°z bilimlarini oshirishga intilish.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Bu yuqorida keltirib
o‘tilgan xislatlarning xar biri ta’lim berishda juda muxim omillardan hisoblanadi.
Qolaversa, zamonaviy o‘gituvchi shaxsiy xislatlardan tashqgari kasbiga oid bilim
ko‘nikma, malaka xamda turli qobiliyatlarga ham ega bo‘lishligi o‘quvchilarning
bilim olishi, ma’naviy kamolotga erishishida ko‘maklashadi. Yosh
o‘gituvchilarda tajribasizlik natijasida o‘quvchilarga bilimlarni yetkazishda ayrim
giyinchiliklar yuzaga keladi. Shuning uchun ham ta’limda ustoz shogird
ana’nasini rivojlantirish lozim.

O‘gituvchida yugorida sanab o‘tilgan gobiliyatlarni mavjudligi-bu bolalarda
yangi o‘quv materiallarini o‘zlashtirishini osonlashtiribgina golmay, ularda
hayotga bo‘lgan gizigishlarini yanada kengaytirish “lim-fan muammolari yosh
tadqigotchilar talginida” mavzusidagi 1-sonli respublika ilmiy-onlayn
konferensiyasi 120 hamda yangiliklar yaratish istagini ham shakllantiradi. Biz
bilamizki, maktab yoshidagi o‘quvchilarni asosiy muammosi kasb tanlash ya’ni
0‘z yo‘lini topish sanaladi. Bu vaqgtda ularda o‘z ideallariga o‘xshash istagi
kuchayadi. Shuning uchun zamonaviy ustoz bolalarga yaqgin do‘st bo‘lib, ularni
gizigishlarini xisobga olgan xolatda ma’lum bir kasb yoki hunarga yo‘naltiradi.
Bundan tashgari bolalar ustozidan nutq madaniyati va muomalani ham
o‘zlashtiradi. Shu sabadan ta’limda ustozlarning shaxsiy xislatlari va qobiliyatlari
eng asosiy masala sifatida ko‘riladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda
maktab va ota-onalar hamkorligi va uning omillari o ‘rganildi. Magolada
o ‘qituvchi hamda ota-onalarning ta'lim va tarbiya jarayonidagi rolini
kuchaytirish orqali bolalarning shaxsini rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatish
vollari o ‘rganilgan. Tadgqgiqot natijalari o ‘quvchilarni ijtimoiy hayotga
tayyorlash va unda yashash va ijod gilish, komil inson etib tarbiyalash uchun
pedagog va ota-onalar o ‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash zarurligini
ko ‘rsatadi

Kalit so‘zlar: |jtimoiy hayot, yashash va ijod qilish, sotsium, barkamol
shaxs, pedagogik omillar, ota-onalar bilan hamkorlik, bola shaxsini rivojlanish,
ta’lim- tarbiya.

Aunomauyuna: B OauHoli cmamve paccmampusaemcs COmpyoHUuecmaso
WKONbL U pooumerell U e20 hakmopvl 8 no02omoske oemell K 00uWecmeeHHouU
ocuznu. B cmamve paccmampusaromcsi nymu NOJONCUMENbHO20 GIUAHUSA HA
pazeumue JUYHOCMU Oemell nymem YCULeHUsl pojiu nedazo2o8 u pooumenell 8
npoyecce obyyeHus u eocnumanus. Pezynomamoer uccnedoseanus nokaswviearom

HeobXx00UMOCMb YCUeHUsT COMPYOHUYLeCmEa neoazo208 u pooumeinell ¢ Yyeibo
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n0020MoOGKU yuauiuxcs K 06W€CI/}’18€HH01/7 HCU3HU, K IHCU3SHU U neopuecme)y 6 Heﬁ,
60CNUMAHUIO UX COBEPULEHHBIMU JF0ObMU.

Knroueewvie cnosa: COZﬂ/la]ZbHa}Z IHCU3Hb, IJHCU3Hb U meopdecnieo, COYUYM,
B6CECMOPOHHAA JTUHYHOCNIb, neoazozuveckue gbaxmopbl, compyduuqecmeo C
pooumensimu, pazgumue JUYHOCmuU pebeHKa, o0opazosauue.

Annotatsion: This article examines the cooperation between school and
parents and its factors in preparing children for social life. The article examines
ways to positively influence the development of children's personality by
strengthening the role of teachers and parents in the process of education and
upbringing. The results of the research show the need to strengthen cooperation
between pedagogues and parents in order to prepare students for social life and
to live and create in it, to raise them as perfect human beings.

Key words: Social life, living and creativity, society, well-rounded person,
pedagogical factors, cooperation with parents, development of the child's
personality, education.

Kirish. Yurtimizda ta’lim-tarbiyani va bola shaxslarni tarbiyalashga katta
e’tibor garatilmoqda. Unda mahalla, maktab va ota-onalar hamkorligini yo‘lga
qo‘yish va rivojlantirish dolzarb vazifalardan biridir. bolalarni ijtimoiy hayotga
tayyorlashda pedagoglar hamda ota-onalarning ro‘li muhim hisoblanadi, chunki
ularning o‘quvchilariga va farzandlariga ko‘rsatgan tarbiyasi, shaxsiy namunasi
va pedagogik yondashuvi o‘quvchilarning axlogiy va intellektual, kasb
tanlashlariga, borligni idrok etishga, ijtimoiy rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Shu sababli, ota-onalar va maktab o‘rtasida samarali hamkorlikni tashkil etish,
o‘quvchilarni barkamol shaxs sifatida tarbiyalashda asosiy omillardan biridir.

Adabiyotlar tahlili. Shaxning yoki bolaning ijtimoiylashuvida avvalo ota-
onalar hamda pedagoglarning ro‘li hagida va shaxs tarbiyasi to‘g‘risidagi ko“plab
ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda. O‘quvchilarning kelajakda qanday shaxs bo‘lib
tarbiyalanish va rivojlanishida ota-onalar bilan pedagoglarning hamkorligi
borasida ko‘plab olimlar katta ahamiyatga ega ta’limotlarni yaratdilar. Jumladan,
B.Xasanov (2019) oz tadqiqotida ota-onalar va maktab pedagoglari o‘rtasidagi
mustahkam hamkorlik o‘quvchilar axloqiy rivojlanishini ta’minlaydi, degan
xulosaga kelgan. Shuningdek, S.Karimova, S.Saidov, Sh.Ataxo‘jayevalar
pedagogik va psixologik tadgigotlarda ota-onalarning talim jarayonidagi faol
ishtiroki o‘quvchilarda o‘rganishga qizigish, mas’uliyat va shaxsiy rivojlanishni
oshirishi ta’kidlanadi [1,2,3,4].

Tadgiqot metodologiyasi. Magolada bolalarni ijtimoiy hayotga
tayyorlashda maktab va ota-onalar hamkorligi va uning omillarini o‘rganildi.
O‘quvchi-yoshlarni  har tomonlama yetuk, ijtimoiylashgan shaxs etib
tarbiyalashga garatilgan vazifalar muhokama gilinadi. Uning asosiy tarkibiy
omillari va qismlari tavsiflanadi. Ta’lim jarayonlarida turli gizigarli

61



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

metodlarni qo‘llash, rivojlantirish mezonlari tahlili gilindi. Hamkorlik
samadorigi bo‘yicha yondashuvlar o‘rganildi.

Olingan natijalar, tahlillar va garashlar. Ta’lim-tarbiya sohasiga e’tiborni
kuchaytirish, bu borada hukumatimiz tomonidan hujjat va gonunlarni samarali
bajarish uchun maktab oila hamkorligini o‘ziga hos pedagogik tizim, uslub va
shakillarga ega bo‘lishi zarur. Kishiga bir umr hamroh bo‘ladigan insoniy
fazilatlar-ezgulik, yaxshilik, yaratuvchanlik, sadogat, insof, rahm-shafgat kabi
hislatlar dastlab oilada shakllanadi. Oila va o‘qituvchi hamkorligi tarbiyasi
bolaning kelajakda kim bo‘lib voyaga yetishlarida alohida zamin tayyorlaydi.
Oilaviy tarbiya, ijtimoiy tarbiyaga nisbatan bolalarning ruhiy olamiga, hissiyoti
va tuyg‘ulariga chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Oila a’zolarining turmush tarzi ko‘p
hollarda farzandning ruhiy kayfiyati, ta’savvuri va hissiyotlarini belgilab beradi.
Demak oila sog‘lom, barkamol insonni tarbiyalab voyaga yetkazishda jamiyat
oldida ma’suldur. Tajriba faoliyatidan kelib chiqib shunga amin bo‘ldikki,
o‘quvchini ta’lim olishi, bilimi yaxshi bo‘lishi ko‘p hollarda oilasiga borib
tagaladi. Sabablarni o‘rganilganda, oila a’zolari o‘rtasidagi ziddiyatlar, ota-onasi
yoki aka-uka, singillarning bir-biriga bo‘lgan munosabati yoki oila a’zosining
sog‘lig‘i yaxshi emasligi, oilada farzandni boshga farzandlar bilan teng
ko‘rilmasligining, qizigishi va extiyoji bilan gizigmasliklari o‘quvchilarning
ruhiy holati tushkinlikka olib keladi.

Maktab, oila va jamoatchilik hamkorligi o‘quvchilarni muvaffaqiyatli
tarbiyalashning asosiy shartlaridan biridir. Ota-ona alohida ahamiyat berish kerak
bo‘lgan narsa bolani yoshligidan boshlab biror-bir ishga, kasbga o‘rgatish, unga
o‘ziga xos mehr berib, ishga odatlantirishdir. Vaxolanki bola ham ish va hunar
o‘rganadi, ham jamiyatda, oilada o‘z o‘rnini topishga harakat qgiladi. Bolada
mehnatga munosabat, ota-onasiga va uztozga munosabati, oila a’zolari hamda
do‘stlariga nisbatan fikri, dunyoqarashi o‘zgaradi. Oila boshlig‘i ota—ona bola
tarbiyasi haqgida yetarlicha amaliy va nazariy bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

Oila—ijtimoiylashishning etakchi instituti, bu orgali bola asosiy ijtimoiy
bilimni egallaydi, ahloqiy mohirlik va ko‘nikmani oladi, ma’lum baho va eng
yuksak magsad qilishni o‘zlashtiradi, hayotida nima kerak bo‘lsa shu jamiyatdan
oladi. Oila insonning o‘z—0°zini belgilab olishiga, uning ijtimoiy-ijodiy faolligini
oshirishiga yordam beradi. Oilaviy munosabatlar oliy gadriyat hisoblangan
bizning respublikamizda oilaning ijtimoiy magomi nihoyatda balanddir va 0°z
mavqeini hozirgacha ushlab turibdi. O‘zbek oilasida zaruriy tarbiyaviy omil va
ko‘nikmalar avloddan-avlodga o‘tib kelmoqda. Ko‘p bolali o‘zbek oilalarida
patriarxal tartibning saglanishi oiladagi munosabatlarning bargarorligini
ta’minlagan. Birog bugungi kunda oila ingirozi ko‘pgina oilalar, shu jumladan,
o‘zbek oilalariga ham ta’sir qilmogda. Oila a’zolari sonining qisqarishi,
avlodlarning uzoglashuvi muammosining kuchayishi munosabati bilan oilaviy
munosabatlarni shakllantirish masalasi borgan sari muhim muammolarga ega

62



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

bo‘lib bormogda. O‘zbek oilasi bugungi kunda yuksak malakali psixolog, ijtimoiy
pedagoglar yordamiga muhtoj bo‘lib qolmoqda.

Bola tug‘ilganidan boshlab rivojlanadigan muhit sotsium yoki mikrosotsium
deyiladi. Sotsium tarkibiga individ va turli darajadagi jamoalar, ijtimoiy guruhlar,
etnoslar, davlatlar, shuningdek, ularning ittifoqchilari, jamiyatlar va umuman
insoniyat Kiradi. Bola shu ijtimoiy hayotda yashar ekan uning qonuniyatlariga
amal qilmog‘i, unda yashashi, ishlashi, bilim olishi, ijod qilishi va uning
giyinchiliklarini enga bilishi darkor. Bunda o‘gituvchi va ota-onalar bolani
hamkorlikda ta’lim-tarbiya berib mavjud ijtimoiy hayotga tayyorlaydi.

Ijtimoiylashuv jarayonida bola jamiyat, ijtimoiy munosabatlar, ijtimoiy
magom va ro‘l, ijtimoiy xulg-atvorning me’yor va qoidalari haqgida ko‘p
bilimlarni o‘zlashtiradi. U shuningdek, uning jamiyatga ko‘nikishiga yordam
beruvchi turli ko‘nikma va malakalarni ham o‘zlashtiradi. Bu jarayon aynigsa
bolalikda juda jadal amalga oshadi. Ma’lumki, bola besh yoshgacha uning keyingi
hayotida o‘z aksini topuvchi nihoyatda ko‘p bilimlarni oladi. Bularni amalga
oshirishda o‘qituvchiga ham katta mas’uliyat yuklanadi. O‘qituvchi ta’lim bilan
birga turli tarbiyalar berib boradi. Shuning uchun o‘gituvchi ijtimoiy pedagog
bo‘lishi lozim.

Ijtimoiy pedagog-ijtimoiy ishlar bo‘yicha mutaxassis bo‘lib, turli xil va
turdagi ta’lim muassasasining sinfda, guruhda, yotogxonalarda, jamoada va
boshqalarda tarbiyaviy ishlarni tashkil etish uchun mas’ul xodim.

Ijtimoiy pedagogning asosiy vazifalari bolani jamiyatdagi hayotga
tayyorlash. Bolaning ruhiy-pedagogik o‘ziga xosligi, uning mikromuhiti va
turmush sharoitlarini o‘rganish, uning gizigishlari va ehtiyojlariga ta’sir etish.
Shaxsning muammolari va giyinchiliklar, nizoli vaziyatlari va xulg-atvoridagi
chetga chigishlarni aniglash. Tarbiyalanuvchiga o‘z vaqtida yordam ko‘rsatish,
uni qo‘llab-quvvatlash. Shaxs va ta’lim muassasasi, oila muhiti o‘rtasida
vositachilik gilish. Tarbiyalanuvchilar huquq va erkinliklarini amalga oshirishga
ko‘maklashish. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish. Ta’lim muassasalarida
dasturlar ishlab chiqish, amalga oshirishda gatnashish, o‘z vakolati doirasida
ularning bajarilishi ustidan javobgarlik kabilardir.

Ijtimoiy-pedagogik muassasalarning asosiy vazifalari bolalar va o‘smirlar
nazoratsizligini oldini olish, voyaga etmaganlarning ijtimoiy dezadaptatsiyasi
(Etnopsixologik tavsif, adabtatsiya, psixoprofelaktika, psixodiognostika, bola
psixologiyasi) sabablari va manbalarini aniglash, kasbiy, o‘quv, ijtimoiy,
madaniy, sog‘lomlashtirish kabi bolalar reabilitatsiyasining individual dasturini
amalga oshirishni ta’minlash, dezadaptatsiyaga uchragan bolalar oilalari bilan
hamkorlik gilish va tavsiyalar tayyorlash, oilada ingirozli vaziyatni bartaraf
etishdir.

Ta’lim orgali bola bu jamiyatga hukmronlik gilayotganlarni baholay oladi.
Ta’limda bilim olish jarayonida, u nafaqat rivojlanadi, balki jamiyatdagi hayotga
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moslashadi.

Madaniyat-bu shunday ijtimoiy institutki, insoniyat o‘zi uchun yaratilgan
moddiy va ma’naviy boyliklarni tanlaydigan maskan. Bolaga uning shakllanish
jarayonida adabiyot, musiga, rasm, ommaviy axborot vositalari va boshqgalarning
ta’siri tegadi.

ljtimoiy-madaniy magom-ta’lim darajasi, yurish-turish madaniyati,
an’analarni saqlab qolish va o‘tkazish vazifasi, gizigishlarning keng doirasi,
rivojlangan ma’naviy ehtiyojlar, dam olish va maishiy hayotning birgalikdagi
shakllari bilan xarakterlanadi.

Psixologik (ruhiy) magom-bu oila va maktabning psixologik iglimi. Yaxshi
igqlim emotsional yaginlik, hamkorlik, teng huquqlilik bilan xarakterlanadi.
Yomon, noxush iglim esa nizo-janjallar ko‘pligida emotsional noqulayliklarda
namoyon bo‘ladi.

Bolalar ijtimoiylashuvining ajralib turuvchi xususiyati shuki, bola jamiyat
ilgari surayotgan yurish-turish me’yorlariga baho berishi va nazorat qilishi giyin.
U bularni fagat o‘zlashtirib boradi. Shuning uchun bolalarning ijtimoiylashuv
jarayonida o‘qituvchilar, ota-onalar, garindoshlar, do‘stlari, ular bilan ishlayotgan
mutaxassislarning (psixolog, shifokor, pedagoglar, “agent”lar) ta’siri katta bo‘lib,
bolalarni hayotda zarur ijtimoiy bilimlarni ertaroq va yaxshiroq o‘zlashtirishlari,
ularni hayotda qo‘llashga intilishlari aynan ularga bog‘ligdir. Buning pedagogika
bilan bog‘ligligi shundaki, maktab yoki boshqga ta’lim muassasida ta’lim olish
jarayonida ma’lumki bola avvalo akademik bilimlarni o‘zlashtiradi. Birog shu
bilan bir paytda u muayyan tizimlashgan ijtimoiy bilim, ko‘nikma va malakalarni
go‘lga kiritadi. Bu bilim, ko‘nikma va malakalar ijtimoiylashuv jarayonida bolaga
maxsus yordam kerak bo‘lganda juda zarur bo‘ladi.

O‘quvchilar o‘rtasida ota-onalar bilan faol mulogotning mavjudligi ularning
shaxsiy rivojlanishida ijobiy natijalarga olib keladi. O‘quvchilar va ota-onalar
o‘rtasida muntazam va samarali mulogot mavjud bo‘lganida o‘quvchilarning
rivojlanish jarayoni jadallashadi.

Faol mulogot shuni anglatadiki, ota-onalar muntazam ravishda
o‘quvchilarning o‘quv yutuqglari, ijtimoiy munosabatlari va hissiy holatlari bilan
gizigadi. Bu mulogot ota-onalar tomonidan muntazam qo‘llab-quvvatlash va
maslahat berishni, ta’lim jarayoniga faol qiziqishni o‘z ichiga oladi

Oc‘qituvchi va ota-onalarning faol alogasi o‘quvchi shaxsiy rivojlanishga
ta’siri o‘quvchilarda o‘z-o°‘ziga bo‘lgan ishonchni kuchaytiradi va ularning
axlogiy va intellektual rivojlanishiga yordam beradi. Bunday sharoitda
o‘quvchilar ota-onalaridan rag‘bat va ishonchni his qiladi, bu esa o‘quv
jarayoniga ijobiy ta’sir giladi. Ota-onalar tomonidan tan olingan va qo‘llab-
quvvatlangan bolalarda mas uliyat hissi, 0‘z-0°zini boshqarish qobiliyati va 0z
oldiga magsad go‘yish ko‘nikmalari tez shakllanadi.
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Ota-onalar bilan ish shakllari va usullarini tanlashni odatda sinf rahbari oz
shaxsiy xususiyatlari tajribasini, o‘quvchilarning oilalarida vujudga kelgan o‘ziga
X0S Xususiyatlarni, ota-onalarning bilim va tajribasini, o‘quvchining oilalarida
vujudga kelgan o°ziga xos xususiyatlarni ota-onalarning bilim va tajribasini
tartbiyalanuvchilarni tarbiyalashda yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan hatolar va
giyinchiliklarni, fel-atvor xususiyatlarini, o‘quv muassasasi pedagoglar jamoasiga
mubhitni, ota-onalar bilan ish olib borishga tarkib topgan an’analari va boshgalarni
xisobga olib belgilaydi, tajribaning ko‘rsatishicha, sinf rahbarining ota-onalar
bilan hamkorligining ommaviy tarzidagi va yakka tartibdagi ish shakllanishini
ogilona birga qo‘shib olib borish, bunda uning mazmunida izchillikka rioya etish
orgali erishiladi. Xulosa qilib aytganda, farzand ko‘rib, ularni tarbiyalab,
kishilarga, jamiyatga halol va fidoiylarcha xizmat gilishga gqadar shaxslarni
shakllantirishi har bir ota-onaning ijtimoiy, ma’naviy burchi sanaladi.

Xulosa. Bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda ota-onalar va o‘qituvchilar
o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish o‘quvchi shaxsni tarbiyalashda muhim
omillardan biridir. Maktab va ota-onalar o‘rtasida samarali aloqa, pedagogik
treninglar va ota-onalar uchun o‘quv dasturlarini kengaytirish o‘quvchilarni har
tomonlama rivojlantirishga katta yordam beradi. Shunday qilib, ota-onalar bilan
ishlashning pedagogik omillari shaxsiy rivojlanishga ijobiy ta sir ko‘rsatadi va bu
jarayonda pedagogik ko‘mak muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu muammolarni
bartaraf etish uchun quyidagi tavsiyalarni amalga oshirish mumkin:

Bolalarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda ota-onalar bilan hamkorlikni faolroq
olib borish hamda maxsus treninglar, seminarlar va uchrashuvlar tashkil etish,
o‘qituvchilar va psixologlar yordamida ota-onalar bilan aloga mustahkamlanishi
lozim. Farzandiga e’tibori sust ota-onalarga farzandlarni rivojlantirishning ijobiy
tomonlari haqida tushuntirish, tadbirlarga jalb qilish, rag‘batlantirish va turli
pedagogik maslahatlar berib borish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.B.Xasanov. Talim tizimida ota-onalar bilan hamkorlikning ahamiyati.
Tashkent: O‘zbekiston Ta lim Nashriyoti. (2019)

2. S.Karimova. Pedagogik hamkorlik va barkamol shaxs tarbiyasi. Tashkent:
Marifat. (2021)

3. F.Saidov. Pedagogik omillar va o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi. Tashkent:
Fan. (2020)

4. Sh.Ataxo‘jayeva. O‘qituvchilarning sotsiolingvictik xususiyatlari. Academic
research in educational sciences, 4 (TMA Conference), 111-115. (2023)

5. E.P.Arnantova “Ota —onalar bilan aloga1993 yil.

6. U.Nishanov. “Pedagogik kursi”’. Toshkent 1997.

7. “Maktab oiladan boshlanadi”. Yangi asr avlodi 2013 yil.

8. A.K.Munavvarov. “Pedagogika” Toshkent 1996.

65



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268
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ChAVANDOZLARNI ASOSIY HARAKATLARGA O‘RGATISh METODLARI
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Annotatsiya: Mazkur maqola bo ‘lajak chavandozlarni tayanch harakatlarga
o ‘rgatish, jismoniy sifatlarni rivojlantirish va jismoniy tayyorgarlikni oshirish,
mashg ‘ulot vosita va uslublari, yuklamalar hajmi va shiddati, mashqlar texnikasiga
bag ‘ishlangan. Bundan tashqari, unda otlar anatomiyasi va fiziologiyasi,
chavandozlarning psixologik tayyorgarligi, texnik-taktik hamda funksional
imkoniyatlar, gigiyena tartibi, tibbiy va pedagogik nazorat kabi masalalar yoritib
berilgan.

Kalit so‘zlar: chavandoz, harakat, yuklama, vosita, usul, optimal, sikl.

Aunomayuna: B OanHoli cmambe paccmampuearomcs memoovl 00)ueHus.
0Y0yUWuUx 8CAOHUKO8 OCHOBHBIM OBUNCCHUSAM, PA38umue hu3uieckux Kaiecmes u
noevluleHue usuyeckol noocomosku. Taxaice 006CyiHcOarOmcs mpeHUpoBoUHble
cpec)cmea u M€m0@bl, obvemM U UHMEHCUBHOCHb HAZPY30K, MEXHUKA
ynpaofCHeHuzZ. B cmamwve maxorce oceewaronmcs anamomusi U qbu3u01102uﬂ
JZOI/MaanZ, NCUXO0JI02UYECKAS NOO20MOBKA GCCZC)HMKOG, mexHuyecKko-maKkmuieckKue
u (i)yHKL;MOHCl]Zbele BO3MOIHCHOCIMU, eueUueHuyecKkull pearcum, a maxoice
MeOUYUHCKULL U Neda2o2utecKuti KOHmpoib.

Knrwouesvie cnoea: secaonuk, oOeudiceHue, Hacpy3Kd, CpeoCmeo, Memoo,
ONMUMATbHBIU, YUKIL.

Abstract: This article is dedicated to teaching aspiring riders foundational
movements, developing physical qualities, and enhancing physical preparation.
It discusses training means and methods, the volume and intensity of loads, and
exercise techniques. Additionally, the article covers the anatomy and physiology
of horses, the psychological preparation of riders, technical-tactical and
functional capabilities, hygiene routines, as well as medical and pedagogical
monitoring.

Key words: rider, movement, load, means, method, optimal, cycle.

Kirish. Azaldan ota-bobolarimiz ot minib, mohir chavandoz bo‘lganligi
tarixiy manbalarda va ilmiy adabiyotlarda ko‘p ta’kidlangan. So‘nggi etti yillik
islohotlar natijasida Yangi O‘zbekistonni barpo etishning zarur siyosiy-huquqiy,
ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-ma’rifiy asoslari yaratildi. Xususan, yurtimizda ot
sporti turlarini yanada rivojlantirish, chavandozlarning yangi avlodini tayyorlash

va tarbiyalash, yoshlar o‘rtasida ot sportini faol targ‘ib gilish va ommalashtirish
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bo‘yicha ham keng ko‘lamli ishlar olib borildi. Ushbu sohani yanada rivojlantirish
va uni takomillashtirish bo‘yicha o‘nlab qarorlar gabul gilindi. 2017-yildan
keyingi davrda qo‘lga kiritilgan sport yutuqlari va erishilgan natijalarni mazkur
islohotlarning amaliy natijasi, deytish mumkin. O‘tgan qisqa vaqt ichida ot
sportida yetakchilik qgilayotgan rivojlangan xorijiy davlatlarning milliy
federatsiyalari bilan hamkorlik alogalari yo‘lga qo‘yildi. Xalgaro ot sporti
federatsiyasi bilan o‘zaro munosabatlarni yanada mustahkamlash bo‘yicha
muayyan ishlar olib borildi. Mamlakatimizda ot sportini ommalashtirish orgali
igtidorli yoshlarni saralab olish va seleksiya asosida O‘zbekiston terma jamoasi
tarkibiga gabul qgilish, nufuzli xalgaro musobagalar, xususan, Osiyo va jahon
championatlari hamda Olimpiya o‘yinlarida yurtimiz sharafini munosib himoya
qgilish uchun barcha zarur shart-sharoitlar yaratilgan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili (Literature review). Bolalar jismoniy
tayyorgarligini oshirish, ularning darsdan tashqari mashg‘ulotlarini tashkil etish,
maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiya darslarida shug‘ullantirish va asosiy
jismoniy sifatlarini tarbiyalash bo‘yicha R.S.Salamov, T.S.Usmonxodjayev,
0O.V.Goncharova kabi bir gator olimlar tomonidan tadgiqot ishlari olib borilgan.
Xorijiy davlatlarda yosh chavandozlarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish
hamda ularning salomatligini mustahkamlash masalalari M.V.Boykova,
M.M.Vlasova, E.A.Kostyukev kabi olimlarning ilmiy-uslubiy ishlarida
keltirilgan. Ot sporti mashg‘ulotlarida umumrivojlantiruvchi va maxsus
tayyorgarlik mashglaridan foydalanish uslublari V.S.Martinixin,
Ye.V.Demchenko, M.E.Agafonovalarning ilmiy tadgiqot ishlarida yoritilgan. Ot
ustida o‘tirish va otni samarali boshqgarish masalalari S.J.Schils, N.L.Greer,
L.J.Stoner, C.N.Kobluk, G.Pretty, D.Bridgeman, J.M.Sallinen, W.J.Kraemer,
M.J.Alen, K.K.Hakkinen, K.Kang, T.L.Bye va R.Martinlar tomonidan
o‘rganilgan va bu bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

Tegishli adabiyotlarni o‘rganish davomida shunga amin bo‘ldikki, mavjud
o‘quv-uslubiy adabiyotlar asosan rus, ingliz va boshqa tillarda nashr etilgan.
Ammo, shu davrgacha ot sport bo‘yicha o‘zbek olimlari tomonidan ilmiy-tadgiqot
ishlari olib borilmagan. Bu esa albatta mamlakatimizda ot sportini rivojlantirish,
kelajakda yangi avlod chavandozlarni ilmiy asosda tayyorlash va yosh olimlarni
ilmiy-tadqiqot ishlariga jalb etishga o‘z salbiy ta’sirini ko‘rsatadi. O‘rganilgan
adabiyot manbalarida mutaxassislar tomonidan mashg‘ulotlardagi jismoniy
yuklamalar o‘lchovlarini baholash tizimi mantiqiy jihatdan aniq hamda tushunarli
tarzda ishlab chigilgan. Bu 0°z navbatida mashg‘ulot jarayonini boshqarishda, yosh
chavandozlar malakasidan qat’i nazar mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish
hamda ularni tuzatish imkonini beradi. Yosh chavandozlarning umumiy va maxsus
Jismoniy tayyorgarlik jarayoni qator bosqichlardan iborat bo‘lib, shu vaqt
davomida har bir chavandozga talablarning oshishi bilan xarakterlanadi. Shu
sababli ot sporti mashg‘ulotlarini o‘tkazishda, aynigsa jismoniy tayyorgarligini
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oshirishda o‘ziga xos xususiyatni inobatga olish muhim omillardan biri
hisoblanadi.

Tadgigot metodologiyasi  (Research  Methodology). Ot  sporti
mashg‘ulotlarining maqgsadi sog‘ligni mustahkamlash va jismoniy rivojlanish
darajasini oshirish bilan birga eng yuqori sport natijalariga erishish hisoblanadi.
Ot sportida asosiy maqgsadga erishish jarayoni murakkablashadi, chunki, ikkita
tirik organizm, chavandoz va uning sport oti, doimiy ravishda o‘zaro biri biriga
bog‘liq ravishda faoliyat olib boradi. Shu munosabat bilan, ta’lim va mashg‘ulot
jarayonini oqilona tashkil etish hamda yaxshi tayyorgarlik ko‘rish uchun barcha
trener va chavandozlardan ijodiy, zamonaviy mashg‘ulot usullari, odam va ot
anatomiyasi hamda fiziologiyasi asoslari, shuningdek, chavandozlarni
psixologik tayyorgarlik tamoyillarini yaxshi bilish talab etiladi.

Yuqoridagi fikr va mulohazalarni inobatga olib, yosh chavandozlarning
mashg‘ulot vazifalari har tomonlama jismoniy rivojlanish va salomatlikni
mustahkamlash; axloq va irodaviy fazilatlarni tarbiyalash; ot sportidagi
ixtisoslashgan turlari bo‘yicha chavandozning sport mahoratini oshirish uchun
zarur bo‘ladigan jismoniy va texnik tayyorgarlik darajasini oshirish; veterinariya
asoslart va otlarning boshqa tarmogqlari bo‘yicha nazariy bilim va amaliy
ko‘nikmalarni egallash; otlarni ot sportining muayyan turiga tayyorlash kabi
masalalarni Kiritish mumkin. Mashg‘ulot vazifalari har bir o‘quv mashg‘ulot yili
davomida parallel ravishda hal gilinadi. Lekin, mashg‘ulotlarning davrlari va
bosqichlari bog‘liq ravishda chavandozlarning yoshi, mahorat darajasi, sport
otlarining shug‘ullanganlik va texnik tayyorgarligiga garab ba’zi vazifalarga
ko‘proq, boshqalari esa kamroq e’tibor beriladi. Shuning uchun ham aniq
rejalashtirish mashg‘ulot jarayoni uchun muhim omil hisoblanadi.

Mashg‘ulot jarayonidagi ikki asosiy jihatning mohiyatidan kelib chiqib,
harakatlarni (tayanch harakatlarini) o‘rgatish uslubi va jismoniy sifatlarni
tarbiyalash metodi bir-biridan farglanadi. Metodologiyaning bu ikki asosiy
bo‘limi ham umumiy, ham o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Tayanch harakatlarni
o‘rgatish jarayonining o‘ziga xos xususiyatlari uning qonuniyatlarga
asoslanganligi bilan belgilanadi, unga ko‘ra ular bilan bog‘liq harakat
qobiliyatlari va bilimlari magsadli shakllanadi. Bu yerda asosiy uslubiy
muammolar jismoniy mashqlar texnikasini o‘rganish, mustahkamlash va
takomillashtirishning optimal usullarini tanlash, kuch, tezlik, chidamlilik,
moslashuvchanlik va chaqqonlikni rivojlanishini eng samarali ta’minlaydigan
vositalar, usullar va usullardan izchil foydalanishdan iborat. Harakatlarni
o‘rgatish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash qisman mos keladi, chunki
ko‘nikmalarini shakllantirish va harakat qobiliyatlarini rivojlantirishning asosiy
gonuniyatlari bir xildir. L.P.Matveyevning fikriga ko‘ra, sportdagi mashg‘ulotlar
jarayonining bu xususiyati uchta asosiy goidaga muvofiq tavsiflanadi:
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1) sport mashg‘ulotlari yil bo‘yi va ko‘p yillik jarayon sifatida amalga
oshiriladi hamda u sportga ixtisoslashuv yo‘nalishida eng katta asosiy ta’sirni
kafolatlaydi;

2) har bir keyingi mashg‘ulotning ta’siri, xuddi avvalgisining «izlaringa
«ustma-ust» bo‘lib, ya’ni oldingi mashg‘ulotning mantiqiy davomi sifatida ularni
mustahkamlaydi va chuqurlashtiradi;

3) mashg‘ulotlar orasidagi dam olish oralig‘i tiklanishning umumiy
tendensiyasini kafolatlaydigan chegarada belgilanadi va ish qobiliyatini oshiradi
hamda mezo va mikrosikllarni o‘qitish doirasida ma’lum sharoitlarda qisman
tiklanish fonida mashg‘ulotlarga ruxsat beriladi, yuklama va dam olishning
gisqartilgan tartibi yaratiladi.

Yugoridagilardan kelib chiqilsa, ot sportida mashg‘ulot jarayonini shunday
tuzishga harakat qilish kerakki, unda mashg‘ulotlarni ma’lum sharoitlarda ijobiy
ta’sirining maksimal ketma-ketligini ta’minlash, ular orasidagi asossiz
tanaffuslarni istisno gilish va jismoniy tayyorgarlikning regressiyasi (orgaga
ketishi)ni minimallashtirish kerak. Bu holat sport mashg‘ulotlari uzluksizligi
tamoyilining asosiy mohiyatini anglatadi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Ot sportida tayanch harakatlarni
dastlabki o‘rganishda ularni amalga oshirish uchun shart-sharoitlarni, shu jumladan
jismoniy faoliyatni yengillashtirish hisoblanadi. Aksincha, jismoniy sifatlarni
tarbiyalash usulining asosiy qonuniyatlaridan biri bu yuklamaning ham hajmi, ham
shiddatliligi bo‘yicha bosqichma-bosgich oshirib borishdir. Harakatlarni o‘rgatish
va jismoniy sifatlarni tarbiyalash o‘rtasidagi nomuvofiqlik, xususan, jismoniy
mashglar texnikasini o‘rtacha darajada o‘rganish qobiliyati jismoniy sifatlarning
nisbatan past darajada rivojlanishi bilan namoyon bo‘ladi. Aksincha, jismoniy
sifatning nisbatan yuqori darajada rivojlanishi, masalan, mashg‘ulot jarayoni
natijasida erishilgan kuch har doim ham ushbu sifatdan ogilona foydalanish
gobiliyati bilan birlashtirilmaydi. Shuning uchun, trenerlar jamoasidan yosh
chavandozlarning o‘zlaridan zamonaviy mashg‘ulot o‘tkazish uslublari, inson va
otlar anatomiyasi va fiziologiyasi asoslarini, shuningdek, chavandozlarning
psixologik tayyorgarligi tamoyillarini yaxshi bilish talab etiladi, chunki bu o‘quv
jarayonini ogilona va asoslangan holda tuzish imkoniyatini beradi.

Ot sportida chavandozni asosiy harakatlarga o‘rgatish usuli harakat
texnikasini umumiy (xomaki) shaklda takrorlash ko‘nikmalarini shakllantirish
bosqichiga mos keladigan boshlang‘ich o‘qitish usuliga bo‘linishi qator mualliflar
tomonidan e’tirof etilgan. Ikkinchi bosqich o‘quv jarayonida chuqur, batafsil
o‘rganish  bilan  tavsiflanadi. Bu bosqichda  harakatlanish  bilimi
takomillashtiriladi, u qisman ko‘nikamaga aylanadi. Uchinchi bosqgichda tayanch
harakat ishi mustahkamlanishi va yanada takomillashtirilishi ta’minlanadi, buning
natijasida kuchli ko‘nikma hosil bo‘ladi; tayanch harakati faoliyatining turli
sharoitlarida uni maqgsadga muvofiq ishlatish imkoniga ega bo‘ladi.
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Sport yutuglari shunchaki emas, balki qobiliyat va malakalar
rivojlanishining o‘ziga xos ko‘rsatkichlari sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.
Shu munosabat bilan, yuqori sport natijalariga bo‘lgan munosabat muhim ijtimoiy
va pedagogik ahamiyatga ega, chunki bu inson kamolotining eng yuqori
chegaralariga intilishni anglatadi. Bunday intilish tashkilot va sport faoliyatini
rag‘batlantirish orqali amalga oshiriladi, ayniqsa, sport musobaqalari tizimi va
yuqori mukofotlar bilan rag‘batlantiriladi (dastlabki sport toifasi berilishidan
chempionning oltin medaligacha).

Ot sportida yuqori ko‘rsatkichlarga erishish sport mashg‘ulotlarining tegishli
tuzilishi, eng samarali vosita va usullardan foydalanish hamda chuqur
ixtisoslashuv orqali amalga oshirilishi amaliyot o‘z isbotini topgan. Qator
mutaxassislar tomonidan sport mashg‘ulotlari ijodiy, pedagogik jihatdan
murakkab jarayonligi, bunda tarbiyalanuvchilarning har tomonlama jismoniy va
ruhiy rivojlanishi ot sport turining texnikasi va taktikasi o‘rgatilishi, shuningdek,
chavandozlarning funksional imkoniyatlari muntazam ravishda to‘g‘ri gigiyena
tartibi, ehtiyotkorlik bilan tibbiy va pedagogik nazorat sharoitida rivojlantirib
borishini ta’kidlangan.

Ot sportiga qo‘yilgan har bir yangi gadam, xususan ot sportida yutuq hamda
mashg‘ulot yuklamalarining yangi bosqichini anglatadi. Asta-sekin va bargaror
ravishda jismoniy yuklamalar ham, chavandozning texnik-taktik va agliy
tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablar ham ortib boradi, bu sportchining bunday
vazifalarni izchil bajarishida ko‘rinadi, bu esa uni tobora murakkab va mukammal
ko‘nikmalarni, jismoniy va ma’naviy kuchlarnig egallashga undaydi. Mashg‘ulot
paytida yuklamalar dinamikasi uchun ular asta-sekin va bir vaqtning o‘zida
maksimal ruxsat berilgan tendensiya bilan o‘sib borish xususiyatiga egadir.
“Maksimal yuklama” tushunchasini har doim “yuklamadan voz kechishgacha”
ya’ni to‘liq charchash holatigacha degan tushuncha bilan bog‘lash noto‘g‘ri
bo‘ladi. Bu chavandoz organizmining funksional qobiliyatlari chegarasida
bo‘lgan yuklama bo‘lib, har qanday holatda uning moslashuvchan imkoniyatlari
chegarasidan tashqariga chigmaydi deb aytish to‘g‘ri bo‘ladi.

Mashg‘ulot yuklamalarining dinamikasida bir-biriga mos kelmaydigan
ikkita xususiyat birlashtirilganday tuyuladi, bular bosgichma-bosgich va
“bosqichma-bosqgichdagi  tanaffuslar”, ya’ni vaqti-vaqti bilan maksimal
qiymatlarga ko‘tarilgan yuklamadagi “sakrashlar” vujudga keladi. Mashq qilish
jarayonida bosgichma-bosqich va “sakrash” o‘zaro bog‘liqdir.

Tayyorgarlikni bosgichma-bosqgich va maksimal darajadaga oshirish
hamda musobaga yuklamalarini ko‘paytirish sport yutuqlarining natijasini
belgilaydi. Bu hajm va shiddat mashg‘ulot yuklamalari, chavandozlar
mashg‘ulotida talablarning asta-sekin murakkab mashg‘ulotlarga o‘tinishini
ta’minlaydi. Bularning barchasi chavandozning tobora murakkab, mukammal
va tayanch harakati ko‘nikmalarni egallashiga imkon beradigan vazifalarni
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izchil bajarishida ifodalanadi. Mashg‘ulotlarning bosqichma-bosqichligi,
aynigsa, yosh chavandozlarning imkoniyatlari va tayyorgarlik darajasiga mos
kelishi, uning sport yutuglarining barqaror o‘sishini ta’minlashi kerak.

Chavandoz tayyorgarligining muayyan bosqichlarda  mashg‘ulot
yuklamalarining tobora ortib borishi chavandozning tanasidagi moslashuvchan
o‘zgarishlar jarayoniga zid keladi. Bu dam olish bilan birga, chavandozning
tanasida zarur biologik o‘zgarishlarni ta’minlaydigan yuklamani vaqtincha
kamaytirishni talab qiladi. Shuning uchun o‘quv yuklamalarining dinamikasi
to‘g‘ri chiziqqa o‘xshamaydi, aksincha u to‘lqinga o‘xshash xususiyatga ega.
Yuklamadagi to‘lginli o‘zgarishlar mashg‘ulot jarayonining nisbatan kichik
segmentlari uchun ham, yillik o‘quv siklining bosqichlari va davrlari uchun ham
xosdir.

Mualliflarning e’tirof etishicha, mashg‘ulot yuklamalarining asta-sekin va shu
bilan birga tez o‘sishi tendensiyasi tabily ravishda ularning to‘lgqinsimon
dinamikasida namoyon bo‘ladi, ammo ot sporti mashg‘ulotlarida yuklama
dinamikasining boshqa shakllari (to‘g‘ri chizigli-ko‘tarilish, pog‘onali sakrash va
boshqgalar) mumkin. To‘lginli tebranishlar hajm dinamikasiga ham, yuklama
intensivligi dinamikasiga ham xosdir va ko‘p hollarda ikkala parametrning
maksimal qiymatlari mos kelmaydi. Hozirgi vaqtda mashg‘ulot jarayonining turli
bosqgich, faza va davrlariga oid umumiy yuklama tendensiyalarining taxminiy
sxemasini tagdim etish mumkin. Ushbu sxema bo‘yicha quyidagi masshtablarning
“to‘lginlari” ajralib turadi:

- kichik, bir necha kunni gamrab oladigan mikrosikllardagi yuklama
dinamikasini tavsiflaydi;

- o‘rta, mashg‘ulotlarning mezosikllari (o‘rta sikllari) ichidagi bir nechta
kichik yuklamalarning umumiy tendensiyasini ifodalovchi o‘rta «to‘lginlary;

- katta, o‘quv sikllari davrdagi o‘rtacha «to‘lginlaryning umumiy
tendensiyasini tavsiflaydi.

To‘lginli yuklama tebranishlarining muqarrarligi o‘zaro bog‘liq sabablar
majmuasi bilan izohlanadi. Ulardan eng muhimlari quyidagilardir:

- mashg‘ulot jarayonida tiklanish va moslashish jarayonlarining fazasi va
geteroxronligi;

- organizmning tabiiy bioritmlari va umumiy atrof-muhit omillari tufayli
uning imkoniyatlarining davriy tebranishlari;

- yuklama hajmi va shiddatining o‘zaro ta’siri, buning natijasida ot sporti
mashg‘ulot jarayonining ma’lum bosqichlarida ham ko‘p yo‘nalishli, ham bir
yo‘nalishda o‘zgaradi.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha maxsus adabiyotlarda sport
mashg‘ulotlari jarayonining asosiy qoidalariga davriylik aniq belgilangan, ya’ni
individual mashglarni gisman takrorlash bilan uning bosgichlarining nisbatan
to‘liq sxemasi, ma’lum davrlar ichida mashg‘ulotlar kiradi. Mashg‘ulot sikllari
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uning tarkibiy tashkiliy shaklining umumiy ko‘rinishi hisoblanadi. Har bir keyingi
sikl oldingisining qisman takrorlanishi bo‘lib, bir paytning o‘zida mashg‘ulot
jarayonining rivojlanish tendensiyalarini ifodalaydi, ya’ni u avvalgisidan
yangilangan mazmuni, vosita va mashg‘ulot yuklamalarining ortishi bilan farq
giladi. Mashqgni tashkil etishda uning takrorlanuvchi va dinamik xususiyatlari
ganchalik ogilona birlashtirilganligiga garab uning samaradorligi aniglanadi.

Ot sportida ham o‘quv-mashg‘ulot jarayoni tuzilgan vaqt ko‘lamiga qarab
mikrosikllar, mezosikllar va makrosikllarga bo‘linadi. Ularning barchasi
mashg‘ulot jarayonini oqilona tashkil qilinishining ajralmas qismi hisoblanadi. Ot
sportida mashg‘ulot sikllari tarkibiy tashkiliy tuzilishining eng umumiy shakli
sanaladi. Ularning tuzilish asoslarini tushunish, mashg‘ulotning tashkil
etilishning umumiy tartibini tushunishni anglatadi. Sikllik tamoyili mashg‘ulot
jarayoni aynan mana shu magsadni ko‘zlaydi. Ushbu tamoyilga amal qilish
quyidagilarni bildiradi:

1) mashg‘ulotni tashkil qilish, uning mazmunining asosiy elementlarini
muntazam ravishda takrorlash va shu bilan birga mashg‘ulot jarayonining
fazalari, bosqichlari va davrlarini mantiqqga muvofiq mashg‘ulot vazifalarini
(zaruratidan kelib chiqib) almashib o‘tish;

2) o‘qitish vositalari va usullaridan to‘g‘ri foydalanish muammolarini hal
qilish, o‘quv sikllari tarkibida ularning munosib o‘rnini topish (chunki har qanday
mashg‘ulotlar, vositalari va usullari qanchalik yaxshi bo‘lmasin, o‘qitish fazalari,
bosqichlari va davrlarining xususiyatlarini hisobga olmagan holda, noto‘g‘ri
vaqtda foydalanish o‘z samarasini yo‘qotadi);

3) mashg‘ulot fazalari, bosqichlari va davrlarini o‘zgartirish qonuniyatiga
nisbatan mashg‘ulot yuklamalarini normallashtirish va tartibga solish (mashq
yuklamalari dinamikasidagi to‘lginsimon o‘xshash o‘zgarishlar turli xil
davomiylikdagi mashg‘ulot sikllari bilan ma’lum bir muvofiglikda ekanligi -
mikro, mezo va makrosikllarda allagachon ko‘rsatilgan);

4) mashg‘ulot jarayonining har ganday qismini mashg‘ulotning sikllik
tuzilishining katta va kichik shakllari bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqish kerak,
chunki mikrosikllarning tuzilishi, masalan, ularning o‘rta sikllar tuzilishidagi
o‘rni va o‘rta siklning tuzilishi bilan belgilanadi, ammo o‘rta sikllarni ularni
tashkil etuvchi mikrosikllarning xususiyatlari, ikkinchi tomondan makrosikl
tarkibidagi o‘rni va boshqalar bilan belgilanadi;

5) turli xil mashg‘ulot sikllarini tuzishda tabiiy biologik ritmlarini ham,
so‘nggi yillarda keng tarqalgan ko‘p yillik, yillik, oylik, kunlik va boshqalar
bilan bog‘liq bo‘lgan tabiiy hodisalarni ham hisobga olish kerak.

Ot sportida mashg‘ulotlar jarayoni jismoniy (umumiy va maxsus), texnik,
taktik, psixologik va nazariy tayyorgarlik bilan o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan
gismlardan iborat. Har bir chavandoz va sport otining individual gobiliyatlarini
qat’iy hisobga olgan holda mashg‘ulotlarning barcha davr va bosqichlarida barcha
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turdagi mashg‘ulotlarni amalga oshirish kerak. Yuqori sport mahoratiga
erishishda chavandozning umumiy madaniyati va dunyogarashi, ot sportini
tashkil etish va mashg qilish uslublari, texnika va taktikasining alohida
masalalarini bilish katta ahamiyatga ega.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). Yuqoridagi dalillarga
asoslanib shuni aytish mumkinki, zamonaviy mashg‘ulot uslublari tayyorlov va
musobaqa mashglarini keng qo‘llash bilan xarakterlanadi. Yosh chavandozning
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik jarayoni gator bosgichlardan iborat
bo‘lib, shu vaqt davomida chavandoz har biriga talablarning oshishi bilan
xarakterlanadigan sport razryadlarini ketma-ket bajarishi talab etiladi. Shunday
qilib, ot sportining ixtisoslashuvi mashg‘ulotlar jarayonida vaqt va kuchlarning
tagsimlanishi bilan tavsiflanadi, bu esa ot sportining muayyan turini
takomillashtirish uchun qulay, lekin ot sportining hamma turlari uchun bir xil
emas. Shu sababli, ot sporti mashg‘ulotlarini o‘tkazishda, aynigsa jismoniy
tayyorgarligini oshirishda o‘ziga xos xususiyatni inobatga olish muhim
omillardan biri ekanligi aniglandi.
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SPORT KURAShLARIDA MALAKALI SPORTChILARNING UMUMIY
VA MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIGINI

QIYOSIY TAHLILI
Adilov Sarvar
p.f.d. (DSc), dotsent
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
sarvar.adilov @gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magqgolada sport kurashi  Yuqori malakali
kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini aniglash magsadida tajriba va nazorat
guruhi sportchilarining umumiy va maxsus ko ‘rsatkichlari tahlil gilingan bo ‘lib
jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik samaradorligini integratsiyalash
magsadida o ‘tkazilgan tadgiqotlar yoritib berilgan.

Kalit so zlar: jismoniy tayyorgarlik, tajriba guruhi, nazorat guruhi, texnik
va taktik harakatlar, yuklama, sport natijalari.

Annomayuna: B Oaunnou cmamve ¢ yenvro onpedeneHuss @GuUUecKou
Nn0020MOBNIeHHOCHU OOPYO8 B8bICOKOU KEANUDUKAYUU NPOAHATUIUPOBAHBL 0OUjUe
U cneyuajilbHole nokazameiau CNopncmeHos 3KCI’l€puM€HmaJZbHOZZ u KOHWZpOJZbHOZZ
cpynn, a makaice 0C6EUIEHbL uCCJZG()O@ClHu}Z, npoeeaennbze C Yyeavio unmezpayuu
aghpexmusnocmu Pu3uvecKol U MexXHUKO-MaKmu4eckou no02omoeKu.

Knroueewie cnosa: q(ms’uqecmﬂ noc)eomoelca, IKCNepUMeRmalbHaA cpynna,
KOHNIPOJIbHAA cpynna, mexHuKo-maxkmuiyecxKkue dedcmeuﬂ, Hacpy3Kda,
CnopniuGHbsle pes3ybnamaol.

Annotation: In this article, in order to determine the physical fitness of
highly qualified wrestlers, the general and special indicators of the athletes of the
experimental and control groups were analyzed, and the research conducted to
integrate the effectiveness of physical and technical-tactical training was
highlighted.

Key words: physical training, experimental group, control group, technical
and tactical actions, loading, sports results.

Dolzarbligi. Dunyoda sport kurashi davlatlar va sportchilar orasidagi kuchli
raqobat sababli faol rivojlanib, Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etadigan davlatlar
orasida tobora ommalashib kelmoqda. Jahon sport kurashlarida ragobatning
kuchayishi ushbu sport turlarida musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarini tezkor tahlil
gilish va koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish hamda samaradorligini
oshirish yo‘llarini izlab topish talabini qo‘ymoqda. Jahonning yetakchi
mamlakatlarida sport kurashlari bo‘yicha sportchilar tomonidan ko‘rsatilayotgan
yuqori sport natijalarining o‘sib borishida asosiy omillardan biri sifatida
tayyorgarlik strategiyasini ishlab chigish va uni tizimli boshgarishga garatmoqda,
bu bilan 0°z navbatida dunyo arenalarida raqobat o‘sib bormoqda. Zamonaviy
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sport kurashi industriyasida ilg‘or uslublar va ma’lumotlarni tahlil qilish orqali
sport ko‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam beradigan omillar, jumladan,
musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlarini intellektual sensor tizimlari yordamida
masofaviy tahlil gilish asosida sportchilarni musobagalarga maqgsadli tayyorlash
kabi vazifalarni hal etish masalasini talab etmoqgda.

Ushbu jadvalda keltirilgan nazorat testlari kurashchilarning umumiy va
maxsus jismoniy tayyorgarligini namoyon gilishga yagindan yordam berishi
tufayli boshga nazorat testlari orasidan saralab olingan.

Yugori malakali kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini aniglash
magqsadida tajriba va nazorat guruhi sportchilarining jismoniy ko‘rsatkichlari
tahlil gilindi va quyidagi natijalar gayd etildi

Jadvaldagi ma’lumotlar natijalaridan ko‘rinib turibdiki, 10 marta raqibning
chap qo‘li yengidan ushlab, o‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap
oyoqqa tayanib oldinga sakrash mashqini tajriba guruhi boshida 8,31+£1,15 ni,
tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 7,06+1,01ni tashkil
etdi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01). 10 marta (soniya) raqibning qo‘l
tirsagidan ushlab o‘ng oyog*‘i bilan oldin chap oyog‘iga tirash mashqida tadqiqot
boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhida 9,98+1,31 ni tashkil etdi.
Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda tajriba guruhi oxirida esa
8,61+1,11 bo‘ldi, farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01).

10 marta (soniya) raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo°‘l
tirsagidan ushlab oyog*‘i bilan ilib olish mashqida tadqiqot boshidagi natijalar mos
ravishda tajriba guruhi boshida 27,02+2,95 ni tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 23,63+2,91 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,01).

10 marta (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap
oyoq to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa 0‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash
mashgida tadgigot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida
16,69+1,99 ni tashkil qildi.

1-jadval
Tadgigot boshida va yakunida tajriba guruhi kurashchilarining
ko‘rsatgan natijalari (n=48)
Tajriba gr boshida Tajriba gr oxirida
Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni ° ° t P

1 Ragqibning chap qo‘li yengidan
ushlab o‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng
oyog‘iga ilib chap oyoqga tayanib

2 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab
o‘ng oyog‘i bilan oldin chap
oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash
10 marta (soniya)
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Tajriba gr boshida Tajriba gr oxirida

Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni °c °c t P

3 Raqibning chap yelkasidan ushlab
chap qo°‘li bilan qo‘l tirsagidan
ushlab oyog‘i bilan ilib olish 10
marta (soniya)

4 Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng
oyog‘i bilan raqibning chap oyoq
to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa
0‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa
qismiga tirash 10 marta (soniya)

5 Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab
o‘ng va chap oyog*‘i bilan
raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining 0
ichkari va tashqari tomoniga tirash
10 marta (soniya)

6 Ragibning o‘ng qo‘l bilak qismidan
ushlagan holda nomdosh bo‘lmagan
oyoqlarni orqa tomondan ilib olish
10 marta (soniya)

7 Raqibning qo‘lini yelka qismini
ichki tomonidan ushlab ichkaridagi
oyoqlarini orqa tomonga ko‘tarish

8 Raqibning o‘ng qo‘l bilak gismidan
ushlagan holda nomdosh oyoqlarni

navbat bilan bir biriga tekkizish 10

marta (soniya)

9 Ragqibning belgilangan chiziqdan
o°ziga tortib olish 10 marta (soniya)

10 Raqibning qo‘llarini ushlagan holda
oyoqlarini ichkaridan tashqariga
harakatlantirib sakrash 10 marta
(soniya)

Tajriba guruhi oxirida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 15,13+1,83 bo‘ldi.
Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01).

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan
raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash mashqida
tadgiqot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 12,01+1,73 ni
tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda
10,81+1,21 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak gismidan ushlagan holda
nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orga tomondan ilib olish mashqida tadqiqot
boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 12,22+1,61 ni tashkil
qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 10,69+1,29
bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir.

10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab
ichkaridagi oyoqlarini orqa tomonga ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi
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natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida 14,52+1,81 ni tashkil qildi. Tajriba
guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 12,75+1,37 bo‘ldi. Farq
statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01). 10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l
bilak gismidan ushlagan holda nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir-biriga
tekkizish mashqgida tadgigot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi
boshida 12,01£2,13 ni1 tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu
ko‘rsatkichlar mos ravishda 10,09+1,11 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir
(P<0,01).

Raqibning belgilangan chizigdan o‘ziga tortib olish 10 marta (soniya)
mashqgida tadgigot boshidagi natijalar mos ravishda tajriba guruhi boshida
6,01+0,83 ni tashkil qildi. Tajriba guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichalar mos
ravishda 5,15+0,75 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,01).

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyoqlarini ichkaridan
tashgariga harakatlantirib sakrash mashqgida tadgiqot boshidagi natijalar mos
ravishda tajriba guruhi boshida 18,01+2,13 ni tashkil gildi. Tajriba guruhi oxirida
ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 15,69+2,11 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,01).

2-jadvaldagi ma’lumotlar natijalaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhidagi
kurashchilar bilan 10 marta (soniya) raqibning chap qo‘li yengidan ushlab o‘ng
oyog‘ini raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga tayanib oldinga orqaga sakrash
mashqida tadqiqot boshidagi natijalar nazorat guruhi boshida 7,92+1,21 ni tashkil
qildi. Nazorat guruhi oxirida ushbu ko‘rsatkichlar esa 7,88+1,11 bo‘ldi. Farq
statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin
chap oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash mashqida tadqiqot boshidagi natijalar
mos ravishda nazorat guruhi boshida 9,87+1,12 ni tashkil qildi.

2-jadval

Tadgigot boshida va yakunida nazorat guruhi kurashchilarining
ko‘rsatgan natijalari (n=48)

Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni Nazorat grcboshlda Nazorat gr (:)xmda P

1 | Raqibning chap qo‘li yengidan
ushlab o‘ng oyog*ini raqibning
0‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga

2 | Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab
o‘ng oyog‘i bilan oldin chap
oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga

3 | Raqibning chap yelkasidan ushlab
chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan
u
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Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni Nazorat groboshlda Nazorat gr ;)xmda P

4 | Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng
oyog‘i bilan raqibning chap oyoq
to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa
0‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa

5 | Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab
o‘ng va chap oyog‘i bilan
raqibning chap oyog‘i
to‘pig‘ining ichkari va tashqari
tomoniga tirash 10 marta

6 | Raqibning o‘ng qo‘l bilak
gismidan ushlagan holda
nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni
orqa tomondan ilib olish 10

7 | Raqibning qo‘lini yelka qismini
tomonga ko‘tarish 10 marta

8 | Raqgibning o‘ng qo‘l bilak
gismidan ushlagan holda
nomdosh oyoqlarni navbat bilan
bir biriga tekkizish 10 marta

9 | Raqibning belgilangan chizigdan
o‘ziga tortib olish 10 marta

10 | Raqibning qo‘llarini ushlagan
holda oyoqlarini ichkaridan
tashqariga harakatlantirib

Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar 9,51+1,22 bo‘ldi. Farq
statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05). 10 marta (soniya) ragibning chap
yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan ushlab oyog‘i bilan ilib olish
mashqgida tadqigot boshidagi natijalar mos ravishda nazorat guruhi boshida
26,78+3,39 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida ushbu ko‘rsatkichlar esa
25,95+£2,97 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog°‘i bilan raqibning chap
oyoq to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa 0‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash
mashqgida tadgigot boshidagi natijalar mos ravishda nazorat guruhi boshida
17,0542,02 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos
ravishda 16,65+1,92 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng va chap oyog‘i bilan
raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash mashqida
tadqiqot boshidagi natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 11,88+1,92 ni
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tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda
11,14+1,42 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda
nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orga tomondan ilib olish mashqida tadqiqot
boshidagi natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 11,65+1,94 ni tashkil
qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 11,22+1,31
bo‘ldi. Farq statistik jithatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab
ichkaridagi oyogqlarini orqa tomonga ko‘tarish mashqida tadqiqot boshidagi
natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 14,37+1,88 ni tashkil qildi.
Nazorat guruhi oxirida ushbu esa ko‘rsatkichlar mos ravishda 13,97+1,77 bo‘ldi.
Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak gismidan ushlagan holda
nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir biriga tekkizish mashgida tadgigot boshidagi
natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida 11,73+1,57 ni tashkil qildi.

Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 11,21+1,61
bo‘ldi. Farq statistik jithatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning belgilangan chizigdan o‘ziga tortib olish
mashqgida tadgigot boshidagi natijalarga mos ravishda nazorat guruhi boshida
5,99£1,01 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos
ravishda 5,84+0,91 bo‘ldi. Farq statistik jihatdan ishonchsizdir (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyogqlarini ichkaridan
tashgariga harakatlantirib sakrash mashgida tadgigot boshidagi natijalarga mos
ravishda nazorat guruhi boshida 17,264+2,31 ni tashkil qildi. Nazorat guruhi
oxirida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 17,54+2,21 bo‘ldi. Farq statistik
jihatdan ishonchsizdir (P>0,05).

3-jadval
Tadgigot boshida tajriba guruhi va nazorat guruhi kurashchilarining
ko‘rsatgan natijalari (n=48)
Nazorat gr boshida Nazorat gr oxirida P

Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni o o

1 | Raqibning chap qo‘li yengidan
ushlab o‘ng oyog‘ini raqibning
o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga

2 Raqgibning qo°‘l tirsagidan ushlab
o‘ng oyog‘i bilan oldin chap
oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga
tirash 10 marta (soniya)

3 | Raqibning chap yelkasidan ushlab
chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan
ushlab oyog‘i bilan ilib olish 10
marta (soniya)
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Nazorat gr boshida Nazorat gr oxirida P
c c

Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni

4 | Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng
oyog‘i bilan raqibning chap oyoq
to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa
o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa
qismiga tirash 10 marta (soniya)
5 | Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab
ong va chap oyog‘i bilan
raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining
ichkari va tashqari tomoniga tirash
10 marta (soniya)

6 | Raqibning o‘ng qo‘l bilak
gismidan ushlagan holda nomdosh
bo‘lmagan oyoqlarni orqa
tomondan ilib olish 10 marta
(soniya)

7 | Raqibning qo‘lini yelka qismini
ichki tomonidan ushlab
ichkaridagi  oyoqlarini  orqa
tomonga ko‘tarish 10 marta

8 | Ragibning o‘ng qo‘l bilak
qismidan ushlagan holda nomdosh
oyoqlarni navbat bilan bir biriga
tekkizish 10 marta (soniya)

9 | Raqibni belgilangan chizigdan
o‘ziga tortib olish 10 marta
(soniya)

10 | Raqibning qo‘llarini  ushlagan
holda  oyoqlarini  ichkaridan
tashqariga harakatlantirib sakrash
10 marta (soniya)

Malakali sportchilarning jismoniy tayyorgarligini aniglash magsadida tajriba va
nazorat guruhi kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlil
qilindi va quyidagicha bo‘ldi:

10 marta (soniya) raqibning chap qo‘li yengidan ushlab o‘ng oyog‘ini
raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga tayanib oldinga orqaga sakrash tajriba
guruhida 8,31+1,15 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich
7,92+1,21 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin
chap oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash tajriba guruhida 9,98+1,31 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 9,87+1,12 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo°‘l
tirsagidan ushlab oyog‘i bilan ilib olish tajriba guruhida 27,02+2,95 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 26,78+3,39 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap
oyoq to‘pig‘iga chap oyog*‘i bilan esa 0‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash
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tajriba guruhida 16,69+1,99 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida
17,0542,02 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng va chap oyog‘i bilan
raqibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash tajriba
guruhida 12,01+1,73 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,88+1,92
soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak gismidan ushlagan holda
nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orga tomondan ilib olish tajriba guruhida
12,22+1,61 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,65+1,94 soniyani
tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab
ichkaridagi oyogqlarini orqa tomonga ko‘tarish tajriba guruhida 14,52+1,81
soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 14,37+1,88 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qgismidan ushlagan holda
nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir biriga tekkizish tajriba guruhida 12,014+0,83
soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,73+157 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibni belgilangan chizigdan o‘ziga tortib olish tajriba
guruhida 6,01+0,83 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 5,99+1,01
soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyoqlarini ichkaridan
tashgariga harakatlantirib sakrash tajriba guruhida 18,01+2,13 soniyani tashkil
etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 17,26+2,31 soniyani tashkil qildi

Tadgigot yakunida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining
ko‘rsatgan natijalari 4 jadvalda keltirib o‘tilgan;10 marta (soniya) ragibning chap
qo‘li yengidan ushlab o‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga
tayanib oldinga orqaga sakrash tajriba guruhida 7,06+1,01 soniyani tashkil etgan
bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 7,88+1,11 soniyani tashkil gildi. Farq
statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin
chap oyog‘iga keyin o‘ng oyog‘iga tirash tajriba guruhida 8,61£1,11 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 9,51£1,22 soniyani tashkil qildi. Farq
statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo°‘l
tirsagidan ushlab oyog‘i bilan ilib olish tajriba guruhida 23,63+2,91 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 25,95+2,97 soniyani tashkil qildi. Farq
statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap
oyoq to‘pig‘iga chap oyog‘i bilan esa 0‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash
tajriba guruhida 15,13+1,1,83 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida
16,65+1,92 soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05). 10
marta (soniya) raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng va chap oyog‘i bilan
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ragibning chap oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash tajriba
guruhida 10,81+1,21 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,14+1,42
soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05).

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak gismidan ushlagan holda
nomdosh bo‘lmagan oyoqlarni orqa tomondan ilib olish tajriba guruhida
10,69+1,21 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,22+1,31 soniyani
tashkil gildi. Farq statistik jihatdan ishonchsiz (P>0,05).

4-jadval
Tadgigot yakunida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining
ko‘rsatgan natijalari (n=48)
Ne Ko‘rsatkichlar mazmuni Tajriba guruhi Nazorat guruhi
oxirida oxirida
c c P

1 | Ragqibning chap qo‘li yengidan ushlab
0‘ng oyog‘ini raqibning o‘ng oyogiga

2 | Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng
oyog‘i bilan oldin chap oyog‘iga
keyin o‘ng oyog‘iga tirash 10 marta
(soniya)

3 | Raqgibning chap yelkasidan ushlab
chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan ushlab
oyog‘i bilan ilib olish 10 marta
(soniya)

4 | Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i
bilan raqibning chap oyoq to‘pig‘iga
chap oyog‘i bilan esa o‘ng oyoq
to‘pig‘ining orqa qismiga tirash 10
marta (soniya)

5 | Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng
va chap oyog‘i bilan raqibning chap
oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari
tomoniga tirash 10 marta (soniya)

6 | Raqgibning o‘ng qo‘l bilak gismidan
ushlagan holda nomdosh bo‘lmagan
oyoqlarni orqa tomondan ilib olish 10
marta (soniya)

7 | qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan
ushlab ichkaridagi oyoqlarini orqa
tomonga ko‘tarish 10 marta (soniya)
8 | Raqibning o‘ng qo‘l bilak gismidan
ushlagan holda nomdosh oyoqlarni
navbat bilan bir biriga tekkizish 10
marta (soniya)

9 | Raqibni belgilangan chiziqdan o‘ziga
tortib olish 10 marta (soniya)

10 | Raqibning qo‘llarini ushlagan holda
oyoqlarini  ichkaridan tashqariga
harakatlantirib sakrash 10 marta
(soniya)
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10 marta (soniya) raqibning qo‘lini yelka qismini ichki tomonidan ushlab
ichkaridagi oyogqlarini orqa tomonga ko‘tarish tajriba guruhida 12,75+1,37
soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 13,97+1,77 soniyani tashkil qildi.
Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) raqibning o‘ng qo‘l bilak qismidan ushlagan holda
nomdosh oyoqlarni navbat bilan bir biriga tekkizish tajriba guruhida 10,09+1,11
soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,21£1,61 soniyani tashkil qildi.
Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) raqibni belgilangan chizigdan o‘ziga tortib olish tajriba
guruhida 5,15+0,71 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 5,84+0,91
soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) raqibning qo‘llarini ushlagan holda oyogqlarini ichkaridan
tashqgariga harakatlantirib sakrash tajriba guruhida 15,69+2,11 soniyani tashkil
etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 17,54+2,21 soniyani tashkil qildi. Farq statistik
jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki tadqiqot yakunida tajriba guruhlari
kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlar dinamikasining tahlili
shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhi kurashchilarining ko‘rsatkichlari nazorat
guruhidagi kurashchilarga nisbatan ancha ustun ekanligi ma’lum bo‘ldi va
ishonchlilik darajasi yugori ekanligi aniglandi .

O‘quv-yig‘in mashg‘ulotlari mobaynida amaldagi dasturda berilgan
yuklamalarning koordinatsion qobiliyatlari hamda texnik-taktik harakatlarning
samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan yuklamalar qo‘llanildi. Ma’lum bir
yo‘nalishdagi yuklamalarni jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari ta’sirini
magsadga muvofiq bo‘lgan davomiyligini aniqlash maqsadida biz har ikki
mezosikllardan keyin, tayyorgarlik ko‘rsatkichlari dinamikasini olib bordik.

Tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari dinamikasini qiyosiy tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, jismoniy
tayyorgarlik nisbatini optimallashtirish va oqilona yuklamalarni me’yorlash
yuqori malakali kurashchilar tayyorgarligi uchun muhim bo‘lgan katta
o‘zgarishlarga erishish imkonini yaratadi.

Kurash turlari bo‘yicha malakali sportchilarni tayyorlash jarayonida
kurashchilarning UJT va MJT darajasini oshirishning mavjud bo‘lgan omillaridan
biri sifatida malakali kurashchilarning tayyorgarlik bosqichlarida qo‘llaniladigan
har xil yuklamalar tizimlashtirildi. Shu jumladan, kurash bo‘yicha malakali
sportchilarni tayyorlashda, yuklamalarning Kkattaligi va tajriba davomida
yo‘nalishi bo‘yicha mashg‘ulotlarni ratsional navbatda almashtirib tashkil gilish
natijasida olingan ko‘rsatkichlarning asosi amaliyotda, tanlangan yo‘nalish
dasturiga asosan tuzilgan mikrosikllarda sportchilarning jismoniy qobiliyatlari
hamda sport natijalarini jiddiy o‘sishini ta’minlab beruvchi imkoniyatlarning
ahamiyati ko‘rsatib berildi.
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KURASh TURLARIDA ASOSIY JISMONIY SIFATLAR VA ULARNI

TAKOMILLAShTIRISh USLUBIYOTI
Turakulov I.R.
dotsent
O ‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti
KimD.V.
O ‘zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti

Annotatsiya: Ushbu magolada kurash turlarida asosiy jismoniy sifatlar va
ularni takomillashtirish uslublari o ‘rganilgan. Jismoniy sifatlar, jumladan, kuch,
tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi omillar
kurashchilarning texnik va taktika ko ‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol
o ‘ynaydi. Maqgolada har bir jismoniy sifatning kurashda ganday ahamiyatga ega
ekanligi, shuningdek, ularni samarali ravishda rivojlantirish uchun
qo ‘llaniladigan metodlar va uslublar keltirilgan. Takomillashtirish jarayonida
individual yondashuv va muntazam treningning ahamiyati ham ta’kidlangan.
Tadgiqgot, kurashchilarning jismoniy tayyorgarliklarini oshirish uchun amaliy
tavsiyalarni taqdim etadi va sportchilarga yugori natijalarga erishishda yordam
beradi.

Kalit so‘zlar: Kurash, jismoniy sifatlar, kuch, tezlik, chidamlilik,
moslashuvchanlik, koordinatsiya, jismoniy tayyorgarlik, sportchi, texnik
ko ‘nikmalar,  taktika, takomillashtirish, individual yondashuv, sport
psixologiyasi.

Armomauu}l: B oannou cmamove uzyuaromcs OCHOBHblE gbu3uqec7<ue
Kawecmea u memoowvl uUx COBEPUIEHCMBOBAHUA 6 8uUoax 60pb6bl. Du3zuyeckue
Kadvecmea, 6 mOM 4ucie cuia, CKoOpocnb, 6blHOCIUBOCMD, cubkocms U
Koopc)uﬂauuﬂ, ucparom e6as’CHYlo poJjib 6 pa36UmMuU MEXHUKO-MAKNMU4YeCK0o20
macmepcemea 60p1406. B cmamuve npedcmaeﬂeno 3HAYEHUe  Kaxcoo2o
(ﬁl/lSul{eCKOZO Kadecmea 6 60pb6e, a makoice Memoovl u npuembsl, UcCnoJjibzyemosle
onsa ux aggexmusnoco pazeumus. Takoice NOOYUEPKUBAEMC BANCHOCHLb
UHOUBUOYATILHO2O ~ NOOX00a U  pe2ylApHO20  0OVUeHUs 6  npoyecce
COBEPUIEHCMBOBAHUAL. B uccneoosanuu oamnwi npakmudeckue pekomeHdauuu,
noseoJjiAwue  Yayduumbs (ﬁMS’u’{eCKle nodeomoeky 60pl406 u nomouds
cnopmcemeHam 0obumucs bosee 6bICOKUX pe3)bnamaoe.

Knrwouesvie cnosa: bopvba, ¢usuueckue kauecmea, cuida, CKOpPOCHb,
6blHOCIUB0CMDb, 2u6KOCI’I’lb, Koop()unauuﬂ, ¢M3MQ€CKCZ}Z nodeomoeka, CNnoOpmcCcmeHn,
mexHu4ecKoe macmepcmeo, makmuka, coeepuLteHcmeosanue, um)ueudyaﬂbnbzﬁ
1n00X00, CHOPMUBHASL NCUXON02UL.

Abstract: In this article, the main physical qualities and methods of their
improvement are studied in the types of wrestling. Physical qualities, including
strength, speed, endurance, flexibility and coordination, play an important role.
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In the development of technical and tactical skills of wrestlers. The article
presents the importance of each physical quality in the fight, as well as the
methods and techniques used for their effective development. The importance of
individual approach and regular training in the process of improvement is also
emphasized. The research provides practical recommendations to improve the
physical training of wrestlers and help athletes achieve better results.

Key words: Fighting, physical qualities, strength, speed, endurance,
flexibility, coordination, physical training, athlete, technical skills, tactics,
improvement, individual approach, sports psychology.

Kirish. Kurash—dunyo bo‘ylab eng gadimiy va mashhur jang san’ati
turlaridan bir1 bo‘lib, nafaqat texnik va taktika ko‘nikmalarini, balki jismoniy
sifatlarni ham rivojlantirishni talab giladi. Har bir kurashchi yuqori natijalarga
erishish uchun kuch, tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi
jismoniy omillarni mukammallashtirish zaruratiga duch keladi. Bu sifatlar nafagat
sportchi tanasining tayyorgarligini oshirib, uning texnik mahoratini yaxshilaydi,
balki ragibga nisbatan ustunlikka erishishda ham katta ro‘l o‘ynaydi. Shu bois,
Jismoniy sifatlarni takomillashtirish va ularga ta’sir ko‘rsatishning samarali
uslublari kurashchi uchun nafagat magsadga erishishda, balki sportda uzoq
muddatli muvaffaqiyatni ta’minlashda ham muhim ahamiyatga ega.

Ushbu magqola kurash turlarida jismoniy sifatlarning o‘rni va ahamiyatini
tahlil giladi, shuningdek, ularga ta’sir etish va ularni takomillashtirish uslublarini
o‘rganadi. Maqola orqali kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga
garatilgan amaliy yondashuvlar va metodikalar taqdim etiladi, bu esa
sportchilarga yuqori natijalarga erishishda yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili: Sportchilarning sog‘lig‘ini mustahkamlash va har
tomonlama jismoniy rivojlantirishni ta’minlagan holda har tomonlama
rivojlangan yuqori malakali kurashchilarni tayyorlashda ko‘plab tadqiqotchi
olimlar tadqiqot olib boganlar turli xil metod va vositalarni qo‘llash orqali
ma’lum samaradorlikka erishganlar. Xususan, respublikamiz olimlaridan
F.A.Kerimov, T.S.Achilov, N.A.Tastanov, K.Yusupov, O.E.Toshmurodov,
|.Turakulov kabi olimlar jismoniy tarbiya hamda sport sohasida turli
muammolarni o‘rganganlar.

Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotda kurashchilarning jismoniy
sifatlarini takomillashtirish uslublarini tahlil gilish uchun sifatli va miqdoriy
metodlarning kombinatsiyasi qo‘llanildi. Tadqiqotning asosiy metodologik
yondashuvi quyidagilardan iborat:

1. Adabiyotlarni tahlil gilish: Tadgigotda jismoniy sifatlarning kurashga
ta’sirini o‘rganish uchun so‘nggi ilmiy va amaliy adabiyotlar tahlil gilindi. Bu
jarayon kurash turlarida jismoniy sifatlarning ahamiyatini chuqur tushunishga
yordam berdi.
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2. Eksperimental metod: Jismoniy sifatlarni takomillashtirish jarayonidagi
samaradorlikni baholash uchun eksperimentlar o‘tkazildi. Kurashchilarning
tayyorgarlik darajasi, shu jumladan, kuch, chidamlilik, tezlik va koordinatsiya
ko‘rsatkichlari o‘lchandi. Eksperimentlar bir nechta guruhlarda o‘tkazilib, turli
trening uslublarining ta’siri taqqoslandi.

3. Anketalar va intervyu: Kurashchilarning trening jarayonlari va o‘zlarining
jismoniy sifatlarini rivojlantirishga doir fikrlarini o‘rganish uchun anketalar va
intervyu metodlari go‘llanildi. Bu usul, sportchilarning tajribalari va ularning
treningga bo‘lgan yondashuvlarini tahlil gilish imkonini berdi.

Tahlillar va natijalar. Kurash to‘garaklarida shug‘ullanuvchilarning
jismoniy sifatlartlarini takomillashtirish hamda texnik va taktik tayyorgarlik
uslubiyotlarini yaxshi o‘zlashtirib olsa musobaqgalarda kutilgan natijalarni bera
oladi.

Kurashchilarni  tezkorlik, chaggonlik va egiluvchanlik sifatlarini
rivojlantirish usullari kurashchi tezkorligi bu uning mumkin gadar gisga vaqt
ichida ayrim harakatlar va usullarni bajarish qobiliyatidir. Tezkorlik sifatini
yaxshi rivojlantirmasdan kurashda yuqori natijalarga erishib bo‘lmaydi. O‘z
raqibidan hatto sekundning yuzdan bir bo‘lagiga tezroq harakat qiladigan
kurashchi uning oldida muhim ustunlikka ega bo‘ladi. Kurashchi tezkorligi ko‘p
jihatdan uning asab jarayonlari harakatchanligiga, sharoitlarga, raqgib
harakatlaridagi ko‘rimsiz o‘zgarishlarni sezishga bo‘lgan sezgirlik unda qay
darajada rivojlanganligiga bellashuvda har safar yuzaga kelgan vaziyatni bir
zumda gabul qilish va to‘g‘ri baholay olish malakasiga taktik harakatlarni o‘z
vaqtida va aniq bajarishga bog‘liq. Kurashchining tezkorlik harakatlarini
tarbiyalash uchun maksimal tezlik bilan bajariladigan mashqglar (ular odatda tezlik
mashqlari deb ataladi) qo‘llaniladi.

Tezkorlik deganda kishidagi harakatlarning tezlik harakteristikasini,
shuningdek, harakat reaksiyasining vaqtini belgilovchi funksional xususiyatlar
tushuniladi. Tezkorlik namoyon bo‘lishining uchta asosiy shakllari mavjuddir:

1) harakat reaksiyasining latent vaqti;

2) ayrim harakatlar tezligi;

3) harakatlar chastotasi.

Tezkorlik namoyon bo‘lishining shakllari bir-biriga nisbatan bog‘liq emas.
Bu ayniqsa harakat reaksiyasining harakat tezligi ko‘rsatgichlarga ko‘pincha
alogador bo‘lmaydigan vaqt ko rsatgichlarga taaluqglidir.

Reaksiyalar oddiy va murakkab bo‘ladi. Oddiy reaksiya oldindan ma’lum
bo‘lgan signal ilgaridan ma’lum bo‘lgan harakat bilan javob berishdir.
Reaksiyalarning qolgan barcha tiplari murakkab reaksiyalardir. Tezkorlikni juda
ko‘pi oddiy reaksiyalar uchun harakterlidir: ayrim vaziyatlarda tezda biror
garorga keluvchi kishilar boshga sharoitlarda ham tezroq biror fikrga keladilar.
Tez bajariladigan xilma-xil mashqglar bilan shug‘ullanish oddiy reaksiya tezligini
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yaxshilaydi. Reaksiya tezkorligiga doir mashglar amalda harakatlarning tazligiga
ta’sir etmaydi. Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalashda bir necha uslublardan
foylaniladi. Bulardan eng ko‘p targalgani to‘satdan paydo bo‘ladigan signalga
yoki tevarak atrofdagi vaziyatning o‘zgarishiga gayta, mumkin gadar tezroq,
reaksiya ko‘rsatish uslubidir. Bu uslub yangi shug‘ullanuvchilar bilan
o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda tez orada ijobiy natijalar ko‘rsatadi.

Reaksiya tezkorligi katta ahamiyatga ega bo‘lgan hollarda uni
takomillashtirish ~ uchun  maxsus  uslubiyotlardan  foydalaniladi. Bu
uslubiyotlardan biri-analitik  yondashish  uslubiyoti-reaksiya tezkorligini
engillashtirilgan ~ sharoitlarda va undan keyingi  harakat tezligini
takomillashtirishdan iboratdir.

Kuchni oshirish tayyorgarligi. Odatda kishi juda tez harakat gilayotgan
vaqtda anchagina tashqi garshilikni engishiga to‘g‘ri keladi. Bunday hollarda
erishilgan tezlik migdori kishidagi kuch imkoniyatlariga bog‘liq bo‘ladi.

Biror bir harakatda asosan ikki yo‘l bilan tezlikni oshirish mumkin:

1) maksimal tezlikni oshirish xisobiga,

2) maksimal kuchni oshirish xisobiga.

Maksimal kuchni sezilarli oshirish juda ham qgiyin; kuch imkoniyatlarini
oshirish esa birmuncha engil hal qilinadi. Harakatlar tezligini oshirishga
garatilgan kuch oshirish tayyorgarligi jarayonida ikki asosiy vazifa hal gilinadi:

1) maksimal muskul kuch darajasini oshirish;

2) tez harakatlar sharoitida eng ko‘p kuch namoyon qilish qobiliyatini
tarbiyalash.

Kurashchining chaggonligi—bu harakatlarni nazorat gila olish, bellashuvda
to‘satdan o‘zgarib turadigan vaziyatda tez va aniq yo‘l tutish va tegishli
harakatlarni ogilona bajarish gobiliyatidir. Chaqggonlik deganda sportchining
koordinatsion qobiliyatlari yig‘indisi tushuniladi. Shunday qobiliyatlardan biri
yangi harakatlarni egallash tezligi ikkinchisi to‘satdan o‘zgaradigan vaziyat
talablariga muvofig harakatlarni tez gayta qurish hisoblanadi. Chaggonlikni
rivojlantirish uchun har ganday mashqgdan foydalanish mumkin, lekin ularda
yangilik elementlari bo‘lishi shart. Chaqgonlikning rivojlantirishning ikkinchi
yo‘li mashqning koordinatsion murakkabligini oshirishdan iborat. Uchinchi yo‘li
bu noogilona mushak kuchlanishi bilan kurashish, chunki chaggonlikni namoyon
qilish ko*p jihatdan mushaklarni zarur hollarda bo‘shashtirish malakasiga bog‘liq.
Kurashchi chaqqonligini rivojlantirishning hamma vositalarini ikkita bo‘limga
ajratish magsadga muvofigdir: umumiy chaggonlikni rivojlantirish vositalari va
maxsus chagqonlikni  rivojlantirish  vositalari.  Umumiy chaqggonlikni
rivojlantirish ~ vositalari  umuman harakatlanish  tajribasi va harakat
koordinatsiyasini boyitishga qaratilgan. Maxsus chagqonlikni rivojlantirish
vositalari kurashchining o°ziga xos maxsus harakatlanish koordinatsiyasini
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hamda musobaqga faoliyatining favqulodda sharoitlarda o°z harakatini baholay
olish va gayta qurish gobiliyatini takomillashtirishga garatilgan.

Har ganday harakat biror bir konkret vazifani hal gilishga garatilgan bo‘ladi:
mumkin gadar balandrog sakrash, to‘pni ilib olish, shtangani ko‘tarish va
boshqgalar kabi. Harakat vazifasining murakkabligi ko‘pgina sabablar bilan,
jumladan bir vagtda va ketma-ket bajariladigan harakatlarning bir-biriga
uyg‘unligiga bo‘lgan talablar bilan belgilanadi. Harakatlarning koordinatsion
murakkabligi chaqqonlikning birinchi o‘Ichovi hisoblanadi. Harakatning makon,
vaqt va kuch harakteristikalari harakat vazifasiga mos kelsa ya’ni harakat aniq
bo‘lsa harakat vazifasi bajariladi. Harakatning aniqligi tushunchasi harakatning
makon, vaqgt va kuch harakteristikalari anigligidan iborat. Harakatning anigligi
chagqgonlikning ikkinchi o‘lchovidir. Hayotda va jismoniy tarbiyada duch kelish
mumkin bo‘lgan barcha harakatlarni shartli ravishda ikki guruhga bo‘lish
mumkin:

1) nisbatan stereotip harakatlar

2) nostereotip harakatlar.

Yengil atletika yo‘lkasida yugurish, engil atletikadagi uloqtirish va
sakrashlar, gimnastika mashqlari, tekis joyda yurish birinchi gruppaga; kross va
sport o‘yinlari esa ikkinchi gruppaga misol bo‘ladi. Chaqgqonlikni yangi
harakatlarni tezda o‘zlashtirib olish qobiliyati, harakat faoliyatini to‘satdan
o‘zgarayotgan sharoit talablariga muvofiq ravishda tez gqayta qurish qobiliyati deb
atash mumkin. Chaqgonlikning hayotiy muhim turi gavda nisbatan kam harakatda
bo‘lib qo‘llar bilan aniq harakatlar bajarishdir. Chaqqonlikning fiziologik
asoslariga ko‘ra analizatorlar orqali gabul gilingan ma’lumotlar markaziy nerv
sistemasida tahlil etilib muskullarga uzatiladi va buyruq bo‘yicha muskullar ish
bajaradi.

Chaqqonlikni tarbiyalashning asosiy yo‘li yangi xilma-xil harakat ko‘nikma
va malakalarini o‘rganib olishdir. Bu harakat malakalarning ortib borishiga sabab
bo‘ladi va harakat analizatorining funksional imkoniyatlariga samarali ta’sir
etadi. Chaqgonlikni  oshirishga qaratilgan yuklamalarning o‘zgarishi,
shug‘ullanuvchilar engib oladigan koordinatsion qiyinchiliklar orttirib borish
yo‘li bilan sodir bo‘ladi. Bu qiyinchiliklar asosan quyidagi talablardan tashkil
topadi: harakatlarning aniq bo‘lishi; ularning o‘zaro muvofiqligi; sharoitning
to‘satdan o‘zgarishi. Chaqqonlikni rivojlantirishga garatilgan mashqlar nisbatan
tez charchashga olib keladi.

Chaqqonlikni tarbiyalashda bir qator usullar qo‘llanadi. Ular quyidagicha
bo‘lishi mumkin. Har qanday harakat ma’lum ma’noda muskullardagi qo‘zg‘alish
va bo‘shashish birligining natijasidir. Harakatlarning muvaffaqiyatli bajarish
uchun qo‘zg‘alish qanchalik zarur bo‘lsa, muayyan muskullarni kerakli paytda
bo‘shashtirish ham shunchalik zarurdir. Muskul zo‘riqishi turli sabablarga ko‘ra
paydo bo‘lishi va uch shaklda ko‘rinishi mumkin:
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1) harakatsizlik sharoitida muskullardagi zo‘riqish ortib ketgan;

2) bo‘shashish tezligining etarlicha bo‘lmasligi;

3) takomillashmagan koordinatsion harakat natijasida bo‘shashish vazifasida
muskul ozmi-ko‘pmi qo‘zg‘alganicha qoladi.

Tonik zo‘riqishga garshi kurashish. Fiziologiyadan ma’lumki, xatto ko‘rinib
turgan harakat aktivligi bo‘lmaganda ham ozroq zo‘riqish bo‘ladi. Bu
zo‘riqishning tabiati ikki xildir, muskulning o‘zi ma’lum darajada yopishqoq-
cho‘ziluvchan xususiyatlarga ega, muskulga deyarli har doim impulslar kelib
turadi.

Tonik zo‘riqishga qarshi kurash muskulning elastiklik xususiyatini
o‘zgartirish yo‘li bilan ham, harakatsizlikda namoyon bo‘ladigan cho‘zilish
reflekslari darajasini pasaytirish yo‘li bilan ham olib boriladi. Buning uchun qo‘l,
oyoq va gavda bilan erkin harakatlar tipidagi muskullarni bo‘shashtiradigan
mashqglardan foydalaniladi.

Chaqgonlikni tarbiyalash jarayonida umumiy koordinatsion zo‘rigish asta-
sekin yo‘qotilib boriladi. Birog unga qarshi kurashda maxsus usullardan
foydalaniladi:

1. Shug‘ullanuvchilarga harakatlarni zo‘rigmay, engil va erkin bajarish
zarurligini tushuntirish.

2. Bo‘shashtirishga doir maxsus mashglar.

Bulardan magsad-muskullarning bo‘shashgan holatini idrok qilishni va
muskullarni erkin bo‘shashtirishni o‘rgatish. Muskullarni zo‘riqgan holatdan
bo‘shashgan holatga o‘tkazish uchun foydalaniladigan mashgqlar-bir
muskullarning bo‘shashishi boshqalarning zo‘rigish bilan uyg‘unlashib keladigan
mashglar. Jismoniy mashqlarni bajarish jarayonida shug‘ullanuvchilarga dam
olish vaqtini mustaqil ravishda aniglash va bu vaqtda muskullarni magsimal
bo‘shashtirish  tavsiya qilinadi. Bo‘shashtirish mashqglarni  bajarishda
muskullarning zo‘riqishi nafas olish va nafas tutib turish bilan, bo‘shashtirish esa
aktiv nafas chigarish bilan mos kelishi lozim.

Muvozanat saglash qobiliyati va uni tarbiyalash uslubiyoti. Muvozanat
deganda gavdani turg‘un bir holatda saqlash qobiliyati tushuniladi. Muvozanat
statik va dinamik bo‘lishi mumkin. Biror bir holatda turishda kishining gavdasi
mutloq harakatsiz bo‘lmaydi, u doimo tebranib turadi. Kishi biror daqiqa
muvozanatni yo‘qotish va uni qaytatdan tiklab turadi. Kishida muvozanat
funksiyasi ganchalik takomillashgan bo‘lsa, u muvozanatni shunchalik tez tiklab
oladi, unda tebranish amplitudasi shunchalik kichik bo‘ladi.

Muvozanat saqglashni tarbiyalash muvozanat saglash mashqglari deb
ataladigan mashglarni harakatlar va holatlarni takomillashtirish bilan bajariladi.
“Makonni xis qilish” va uni tarbiyalash uslubiyoti. Makonni aniqlashda eng ko‘p
yo‘l qo‘yadigan xatolardan biri-biror buyumgacha bo‘ladigan masofani
aniglashdagi xatolikdir. Bundagi aniglik, harakatlarning anigligi masofa ortgan
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sari kamaya boradi. Dastlab bir-birlaridan keskin farq giladigan topshiriglarni farg
gilishga o‘rgatish keyin esa bu topshiriglarni asta-sekin yaqginlashtirish kerak. Bu
usul mashqlarni ko‘p marta takrorlash usuliga garaganda ancha samaralidir.

Egiluvchanlik-bu kurashchining katta amplitudada harakatlarni amalga
oshirish qobiliyatidir. Egiluvchanlik bo‘g‘imlaridagi harakatchanlik bilan
aniglanadi. Bir nechta egiluvchanlik turlari mavjud. Faol egiluvchanlik-bu
shaxsan mushak kuchlanishlari hisobiga harakatlarni katta amplitudada bajarish
qobiliyatidir. Sust egiluvchanlik-bu tashqi kuchlar: og‘irliklar, raqib harakatlari
hisobiga harakatlarni katta amplitudada bajarish qobiliyatidir. Dinamik
egiluvchanlik-dinamik xususiyatlarga ega mashglarda namoyon bo‘ladigan
egiluvchanlikdir. Statik egiluvchanlik—statik egiluvchanlikka ega mashglarda
namoyon  bo‘ladigan  egiluvchanlikdir. ~ Umumiy  egiluvchanlik-turli
yo‘nalishlarda eng yirik bo‘g‘imlarda katta amplituda bilan harakatlarni bajarish
qobiliyatidir. Maxsus egiluvchanlik-kurashchining texnik-taktik xususiyatlariga
tegishli bo‘g‘imlar va yo‘nalishlarda harakatlarni katta amplituda bilan bajarish
gobiliyatidir.

Egiluvchanlik deganda tayanch-harakat apparatining morfofunksional
xususiyatlari  tushunilib, bu  xususiyatlar shu apparat zvenolarning
harakatchanligini  belgilaydi.  Harakatlarning  maksimal  amplitudasi
egiluvchanlikning o‘lchovi bo‘lib xizmat qiladi. U burchak o‘lchovlarda yoki
chizigli o‘lchovlarda ifodalanadi. Egiluvchanlik aktiv va passiv bo‘ladi.
Egiluvchanlik muskul va to‘qimalarning elastikligiga bog‘liq. Muskullar
elastiklik xususiyatlari markaziy nerv sistemasining ta’sirida o‘zgarishi mumkin.
Musobagalardagi ruhiy ko‘tarinkilik egiluvchanlikni orttirsa, o‘zini yo‘qotib
qo‘yish holati egiluvchanlikni kamaytiradi. Egiluvchanlikni ortishi bilan
cho‘ziluvchan muskullar kuchli darajada qo‘zg‘algan holatga o‘tadilar.

Egiluvchanlikning namoyon bo‘lishi muhitning tashqi temperaturasida
bog‘liq: temperaturaning ortish bilan egiluvchanlik ham ortib boradi. Sutka vaqti,
boshqa jismoniy sifatlarga qaraganda, egiluvchanlikka ko‘p ta’sir qiladi. Ertalabki
soatlarda egiluvchanlik ancha kamaygan bo‘ladi. Mashg‘ulot o‘tkazayotganda,
egiluvchanlik to‘ri sharoitlar ta’sirida o‘zgartirishni e’tiborga olish kerak.

Egiluvchanlikning yomonlashuviga olib boradigan noqulay sharoitlarni
razminka yordamida qizish bilan bartaraf qilish mumkin. Egiluvchanlik
charchash ta’sirida sezilarli ravishda o‘zgaradi, jumladan, aktiv egiluvchanlik
ko‘rsatkichlari kamayadi, passiv egiluvchanlik ko‘rsatkichlari esa ortib boradi.
Bolalarda egiluvchanlik kattaroq bo‘ladi. Lekin bu faqat tayanch harakat
apparatining mortligi va zaifligi hisobiga xolos. Shuning uchun bolalarda
egiluvchanlikni tarbiyalash oson kechadi.

Aktiv mashqglar bajarilish harakteriga ko‘ra bir-birlaridan farq qgiladi: bir
fazali mashqglar va prujinasimon mashqlar; silkinish mashglari; yuklama bilan
yuklamasiz bajariladigan mashglar. Bulardan tashgari, maksimal amplituda
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sharoitda gavdaning harakatsiz holatini saglab turadigan statik mashglar ham shu
guruhga Kiradi. Passiv statik mashqlar aktiv egiluvchanlikni rivojlantirish uchun
dinamik mashqglarga qaraganda unchalik samarali emas, lekin passiv
egiluvchanlikda yuqori ko‘rsatkichlarga erishish imkonini beradi.

Xulosa gilib aytkanda ushbu tadgigot kurash turlarida jismoniy sifatlarning
rivojlanishi va wularni takomillashtirish uslublarini o‘rganishga qaratilgan.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kurashchilarning muvaffaqiyatli faoliyati
faqat texnik mahoratga bog‘liq bo‘lib qolmaydi, balki kuch, tezlik, chidamlilik,
moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarning samarali
rivojlanishiga  ham  to‘g‘ridan-to‘g‘ri  bog‘liqdir.  Jismoniy sifatlarni
takomillashtirish jarayonida turli metodlar, jumladan, intensiv treninglar,
individual yondashuv, psixologik tayyorgarlik va eksperimental yondashuvlar
samarali natijalarga olib keladi. Tadgiqotda olingan ma lumotlar asosida jismoniy
sifatlarni rivojlantirishning eng muvaffagiyatli uslublari belgilandi, shuningdek,
trening jarayonlarida ushbu uslublarni qo‘llashning ahamiyati ta’kidlandi.

Bundan tashqari, trening uslublarining samaradorligini oshirish uchun
doimiy monitoring va tahlil qilish, shuningdek, sportchilarning individual
ehtiyojlarini hisobga olish zarurligi aniglandi. Kurashchilarning jismoniy
tayyorgarligini oshirishda trenerlar, sport psixologlari va sog‘ligni saqlash
mutaxassislarining hamkorligi muhim rol o‘ynaydi. Kelajakda jismoniy sifatlarni
takomillashtirish bo‘yicha yanada chuqurroq tadqiqotlar olib borish,
sportchilarning individualliklarini yanada yaxshirog tushunish va trening
uslublarini yanada rivojlantirish uchun yangi texnologiyalarni joriy etish zarur.
Shuningdek, jismoniy va psixologik tayyorgarlikni integratsiyalashga garatilgan
yangi usullarni ishlab chiqish 0z o‘rnini topadi.
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Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti
Nokis filiali

Annotaciya: Bul magalada shaxstin doretiwshilik, jarattwshanhgq, janaliq
jaratiliwina gqaratilgan iskerligi, kreativiik, kreativ gqadbilet, oylaw, baylanis,
sezimler, arnawlit bir iskerlik turleri, uqip, shaxstin Oz-ozin qdliplestiriwi
hagqinda pikirler aytilgan.

Tayanish sozler: kreativiik, doretiwshilik iskerlik, dene tarbiyast ham sport,
hareketli oyinlar, logikalig pikirlew, oz betinshe iskerlik, belsendilik.

Annomayua. B oOanmoii cmamve paccmampusaemcs 0esamenbHOCMb
JUYHOCIU, HANPABIEHHAsl HA MEOPYECMB0, CO3UOAHUE U CO30aHUe HOB8020, d
MaKdice ONUCLIBAIOMCS KPeamueHoCmb, MEopUecKue CnOCOOHOCMU, MblulleHue,
obwenue, IMoOYuUu, OnpeoeseHHble BUObl  OesIMEeNbHOCMUY, MAlaHm U
camoghopmuposarue TUUHOCHU.

Kniwueevie cnosa: kpeamusHocmv, meopueckas — OesmelbHOCMb,
HOOBUXICHbIE USPbI, TOSULECKOe MbIUIEHUE, CaMOCMOAMeNbHAs 0esimelbHOCHb,
UHUYUAMUBHOCTND .

Annotation. This article examines the activity of the individual aimed at
creativity, creation and creation of something new, and also describes creativity,
creative abilities, thinking, communication, emotions, certain types of activities,
talent and self-development of the individual.

Key words: creativity, creative activity, active games, logical thinking,
independent activity, initiative.

Kirisiw. Bugingi kinde mamleketimizde tiykarg: itibar jaslardin talim-
tarbiyasina, olardin erkin pikirlewi, jogari sanali hAm manawiyath insanlar bolip
qaliplesiwlerine qaratilgan.

Jaslarimizdin ruwxiy sanasin qaliplestiriwde, olardi kédmil insan etip
tarbiyalawda dene tarbiyasi hdm sport tiykarg1 qurallardan biri bolip kelgen. Dene
tarbiyast hdm sport turmisimizda ken orin tutqan, insan 6zligin rawajlandiriwda
zararli 4dhmiyetlilik payda etiwshi iskerlik tari bolip ol doéretiwshilik,
jaratiwshanliq, janaliq jaratiliwina qaratilgan kreativ iskerlik dep te tusiniledi.

Kreativlik-insannin standart ideyalar, qagiydalar ham ulgilerden shigiw
qabileti. Bunnan tisqari, kreativlik progressiv koz-qaras, oylaw hdm 6zine tanlik
boliwin talap etedi. Har quyh iskerlik turlerinde, onin 6énimlerinde, sonday-aq,
shaxs sipatinin ayrigsha tareplerinde baqlanadi. [4. 341]

Kreativlik-bugingi kiinde kopshilik tarawlarda qollaniwshi s6z. Oni1 har qiyli
kasiplerde biznes, ilim, madeniyat, korkem Oner, siyasat, sport qisqasi, baseki
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rawajlangan barlig jedel turmis tarawlarinda jogari bahaga iye. Onin jamiyet ushin
gadiriyat: da sonnan ibarat. Misali, isbilermenlerge kreativlik uzaq wadgitlardan
beri bolmay atirgan perspektivant koriw imkaniyatin beredi. Jaziwshilardin
kreativlik gabileti ogiwdan ajiraliwi gquyin bolgan original syujetlerdi tabiw
imkaniyatin beredi. Pedagog ham psixologlarga garim-gatnas jasawdin jana
usillarin oylap tabiwga jardem beredi. Himpazlardin kreativligi insaniyat
rawajlaniwinin ahmiyetli faktor: bolip esaplanadi.

Kreativ qabiletler sport tarlerinde ayrigsha rol oynaydi, olar sport
sheberliginin jogar1 darejesine ules qosadi, sebebi trenirovka ham jaris
iskerliginde standart emes sheshimlerdi tabiw procesin tamiyinleydi.

Jamiyette juz berip atirgan 6zgerisler bilimlendiriwde balalardi mektepke
tayarlaw boyinsha jana talaplard: juzege keltirmekte. Olardan biri mektepke
shekemgi jastagi balalarda kreativlikti rawajlandiriw bolip tabiladi.

Sport penen shugillaniw balalarda shaxstin zarar gabiletin-kreativlikti
rawajlandiriwga jardem beredi dep esaplaw mamekin.

Izertlew maqgseti: balalardin kreativligin rawajlandinnw ushin sporttin
imkaniyatlarin aniglaw.

Izertlew waziypalari: kreativlik tusinigine amiqliq kirgiziw, balalarda
kreativlikti qgaliplestiriw ushin ganday iskerlik formalari, sharayatlar zarar
ekenligin amqlaw; sport balalardin kreativligin rawajlandiriwda ganday jardem
beriwin, gaysi sport tarlerinde pikirlewdin kreativligi kobirek koriniwin aniglaw.

Metodlar. Magalada hujjetler menen islew, ilimiy-metodikaliq adebiyatlar
analizi, pedagogikaliq baqlaw, talqilaw metodlarinan paydalanildi.

Natiyjeler. Kreativlik-shaxstin dastiriy yamasa qabil etilgen pikirlew
sxemalarinan shetlep shigip ham gabilet duzilmesinde erkin faktor sipatinda
kiriwshi principial jaha ideyalardi gabil etiw ham doretiwge tayarligt menen
ajiralip turiwshi doretiwshilik gabiletleri, sonday-aq, statikaliq sistemalar ishinde
juzege keliwshi mashqalalardi sheshiw gabileti bolip tabiladi.

Amerikali psixolog A.Maslou pikirinshe, bul barshege tuwma tan bolgan,
biraq kopshilik tarepinen galiplesken tarbiya, bilimlendiriw hdm socialliq
ameliyat sistemasi tasirinde jogalip ketken déretiwshilik bagdarlama. Al basqa bir
amerikali psixolog E.Fromm kreativlik tisinigine ‘“standart emes jagdaylarda
sheshim tabiw qgabileti, janadan ashiwga qaratiliw1 hdm 6z tajiriybesin teren anlaw
qabileti” dep tariyip bergen [1. 16]. Bul mashqalalardi basqasha kozgarastan
koriw ham olardi 6zine tdn usilda sheshiw. Kreativ pikirlew konstruktivlik
xarakterge iye janasha ham doretiwshilik pikirlew bolip tabiladi.

Bir qatar ilimpazlar tarepinen insannin intellekt hdm kreativlik ortasinda ush
tiykarg1 qatnas bar ekenligin korsetedi. Birinshi kozqaras wdkilleri bunday
kreativlik joq ekenin tastiyiglaydi. Intellektual gébilet shaxstin doretiwshilik
belsendiliginin zarar, biraq jeterli bolmagan sharti sipatinda xizmet etedi.
Doretiwshilik minez-qulqin aniglawda gadiriyat motivaciyasi, jeke 6zgeshelikler
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tiykargi rol oynaydi (A.J.Tannenbaum, A.Maslou, O.B.Bogoyavlenskaya ham
basqgalar) [1. 16-17]. Doretiwshi shaxstin tiykargi 6zgeshelikleri qatarina kognitiv
talant, mashqalalarga sezgirlik, aniq emes ham quramali jagdaylarda pikirlerdin
erkinligin kirgiziw mumkin.

Ekinshi kozqaras kreativlikti intellektke baylanisli bolmagan 6z betinshe
faktor bolgan doéretiwshilik gabileti retinde sipatlawdi talap etedi (J.Gilford,
K.Teylor, Ya.A.Ponomarev). “Jumsaq” variantta bul teoriya intellekt darejesi
menen kreativlik darejesi ortasinda apiwayi baylanis bar ekenligin aytadi.
Ushinshi kézqaras intellekt rawajlamw déarejesi ham doretiwshilik géabiletler
darejesinin  baylanislarina tiykarlanadi. Belgili psixolog alim Torrens
koncepciyasinda avtor intellekt ham kreativlik birden-bir faktordi payda etedi,
sonin ushin intellekt koefficienti qansha jogar1 bolsa, doretiwshilik gabileti de
sonsha jogari boladi, dep esaplaydi. [1.22-23]

Kreativ adam boliw bul duanyada belgili bir preferenciyalar ham
abzalliglarga iye boliw, maselen, jumistagi kasipleslerinen paydali tirde ajiralip
turiw, jane de qiziqlt sawbetlesiwshi boliw (jenillik ham apiwayilig-kreativ
shaxslarga tan bolmagan sipatlar), qiyin turmisliq jagdaylardan kutilmegen
sheshimler tabiwdi bildiredi. Kreativ adamlar kobirek ten salmaqli ham
basqalarga kenpeyil boladi, sebebi olar har bir adam dinyan1 6zinshe kéretuginin
biledi. Ozinin kreativlik gabiletlerinen tek gana jana qzigh ideyalar jaratiwda
emes (turmisti yamasa onin ayrigsha tareplerin jagsilaw ushin), al 6zin-6zi
jetilistiriw ham putkil shaxstin rawajlaniwi1 ushin da paydalamw mumkin. Har
qanday doretiwshilik jumis bizge jeke madaniske iye boliwimiz hadm 6z
qadiriyatlarimizdi anlawimizga jardem beredi. Bul bolsa insannih basqa tiri
janzatlardan ajiratip turatugin en ahmiyetli ruwxiy zararligi bolip tabiladi.

Kreativlik shaxs uliwma strukturasinin komponentlerinen biri  bolip
esaplanadi. Kreativliktin rawajlamiwi bala shaxsimin uliwma rawajlaniwina
jardem beredi. Belgili psixologlar L.S.Vigotskiy, L.A.Venger, B.M.Teplov,
D.B.Elkonin ham basqalardin pikirinshe, déretiwshilik gabiletlerinin tiykari
uliwma qgabiletlerden ibarat. [1.22] Eger bala analiz etiwdi, salistirtwdi, baglawdi,
pikir jurgiziwdi, uliwmalastirtwdi bilse, onda, adette, onin intellektinin joqari
darejesi aniqlanadi. Bunday bala basqa tarawlarda da gabiletli boliw1 mumkin:
korkem Oner, muzika, socialliq gatnasiqlar tarawi (liderlik), psixomotorliq (sport),
doretiwshilik, olarda jana ideyalardi jaratiwga joqart uqipliligi menen ajiralip
turadi.

Doretiwshi shaxstin 6zgeshelikleri ham paziyletlerin aship beriwshi jergilikli
ham sirt el psixologlarmin jumislarin tallawdan kelip shigip, doretiwshilik
qabiletlerdin uliwma 6lshemleri: improvizaciyaga tayarliq, tiykarl ekspressivlik,
janaliq, 6zine tanlik, pikir ham bahalardin erkinligi, ayriqsha sezgirlik siyaqlilar
ajiratip korsetildi.
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Doretiwshilik-bul barqulla individualhgtin koérinisi, ol shaxstin 6zin-o6zi
juzege shiganw tari; ol dunyaga o6zinin ayrigsha, takirarlanbas munasibetin
bildiriw imkaniyati. Birag, insan tabiyatinin 6zindegi doretiwshilik ham 6z-6zin
korsetiwge bolgan talap, adette, omir dawaminda toliq juzege shigpaydi.

Jamiyette juz berip atirgan 6zgerisler bilimlendiriwde balalardr mektepke
tayarlaw boyinsha jana talaplardi juzege keltirmekte. Olardan biri mektepke
shekemgi jastagi balalarda kreativlikti rawajlandiriw bolip tabilad.

Bala ulken adam siyaqli 6zinin “men”in bildiriwge umtiladi. Kobinese,
ulkenler har bir bala doretiwshilik gabiletleri menen tuwiladi hdm eger ogan
kesent berilmese, erte yamasa kesh albette payda boladi, dep esaplaydi.
O.N.Dyachenko “Bunday aralaspaw jeterli emes: barlig balalar da
doretiwshilikke jold1 6zleri taba almayd: ham, albette, hammesi de doretiwshilik
gabiletlerin uzaq waaqit dawaminda saglap gala almayd:” dep atap otedi.

Balalar doretiwshiligin rawajlandiriw-quramali ham ahmiyetli mashqala.
Oni uyreniwge zamanagoy qatnas balalardin biliw iskerligi, doretiwshilik
shimigiwlar, muzika, sport ham basga tarli jumislardin 6z ara baylanisliligi ham
integraciyas: sharayatinda jeke rawajlaniwdin natiyjeli jollarin izlewge umtiliw
menen Xxarakterlenedi. Mektepke shekemgi ham baslawish mektep jasindag:
balalardin uzliksiz bilimlendiriw mazmunin tanlaw principlerinen biri rawajlaniw
principi esaplanadi. Bul princip bilimlendiriw mazmunin balanin sezimli, ruwxiy-
adep-ikramlilig ham aqgiliy rawajlaniwin jane 6zin-6zi jetilistiriwdi xoshametlew
ham gollap-quwatlawga bagdarlawd: nazerde tutadi. Sonday-ag, ol balanin har
qiyh jumis tarlerinde erkinligin, intaliligin, doretiwshilik gabiletlerin korsetiwi
ushin sharayat jaratiwdi nazerde tutadi. Bul princip tek gana bilimlerdi toplaw
ham pan maselelerin sheshiw konlikpelerin galiplestiriwge emes, al balanin har
tarepleme rawajlaniwina garatilgan.

Bala ushin 6z denesi ham fizikaliq hareketleri 6z aldina 6zlestiriw obyektine
aylanadi. Ol zawiglamip juwiradi, sekiredi. Balalar burin 6zlestirilgen hareket
ulgilerin jana sharayatlarga beyimlestire aladi, jana hareketlerdi oylap tabadi;
balalardin hareketleri 1qtiyarl: taske iye boladi. [2. 294-297]

Kreativ boliw-bul “jaratiw” degeni, yagniy izlew, oylap tabiw ham jaratiw
degeni. Sogan muwapiq, tarbiyalaniwshilardin doretiwshilik biliw iskerligi de
erkin tarde ganday da bir jana narseni izlew, jaraiw ham joybarlaw bolip
esaplanadi. [4.341]

Doretiwshilik iskerlik izleniw magsetin anlamastan, aldin uyrenilgen
bilimlerdi jedel tiklemesten, tayar dereklerden jetispeytugin magliwmatlardi
toltinwga qizigiwshihigsiz, 6z betinshe izleniwsiz ham soninda, kozgaras ham
sezimlersiz boliwi mumkin emes. Bul processlerdin barligi doretiwshilik
iskerliktin ajiralmas bolimleri bolip esaplanadi. Demek, balanin biliw
iskerligindegi  doretiwshiliktin  tiykargt o6lshemi  tomendegilerden ibarat:
6zbetinshelik (tolig yamasa bolek); magsetke garay hareketleniwdin mamkin
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bolgan variantlarin izlew ham tanlaw. K.Rojers balanin rawajlaniwin tezlestiriw
mumkin emes, al onin ishki imkaniyatlarin aniglaw ushin sharayat jaratiw kerek,
dep esaplaydi. [1.16] Kreativlikti rawajlandinwdin tiykarg: sharti bala shaxsin
rawajlandiriw bolip esaplanadi. Kreativlik darejesi jogar: bolgan balalarda 7 jasga
kelip shaxstin en ahmiyetli gasiyetleri 6z-6zine ham gorshagan ortaligga unamh
munasibet, rawajlangan jeke reflekciyasi amelde qaliplesken; al kreativlik
darejesi ortasha ham tomen bolgan balalarda-jeke gasiyetlerdin rawajlaniwinm
ortasha ham tomen darejesi galiplesiwi baglanadi.

Jumistin har quyli formalar1 ishki motivlengen jumis bolip, balalarda
doretiwshilik gabiletlerin rawajlandiriw ushin ulken potencialdi 6zinde jamleydi
(frontal, toparhiq, individual).

Kreativlikti galiplestiriw ushin zarar bolgan shartlerden biri, bir qatar
avtorlardin (V.N.Drujinin, A.N.Luk, K.Rodjers ham basqalar) pikirinshe,
rawajlandiriwsh: ortaliqtin tartipke salinbaganhigi bolip esaplanadi. Tek gana
logikaliq pikirlewdi rawajlandiriwga tiykarlangan pedagogikaliq texnologiyalar
bilimlendiriw  procesinin gatan reglamentleniwi sharayatinda balanin
doretiwshilik shaxsin toliq galiplestiriwge jardem bermeydi.

Solay etip, balalardin kreativlik qabiletlerin har ganday jumis tari
shenberinde korkem-oner ham muzikada, biliw, hareketleniw, madeniy dem aliw,
sport iskerliginde ham tag: basqalarda arnawli usillar ham metodikalar
jardeminde rawajlandiriw mamkin.

Dodalaw. Sport-dene tarbiyasinin quramliq bolegi. Sport jaris magsetinde
amelge asirilatugin fizikalig hdm intellektualliq belsendiliktin 6zine tan turi,
sonday-aq, shimgiw, shimigiwlar arqali olarga magsetli tayarliq koériw bolip
esaplanadi. Dem aliw, fizikaliq salamatligti basqishpa-basqish jagsilaw, intellekt
darejesin arttiriw, ruwxiy qanaatlamwshiliq aliw, jetiliskenlikke umtiliw, jeke,
topar ham absolyut rekordlarin jagsilaw, danq, 6z fizikaliq imkaniyat ham
konlikpelerin jagsilawga umtiliw menen birgelikte, sport insanmin fizikaliq-
psixikaliq 6zgesheliklerin jetilistiredi.

Socialliq hadiyse sipatinda zamanagody sport kép qirli bolip, ol kdplegen
ozgesheliklerde: salamatlandiriw qurali sipatinda da, ruwxiy fizikaliq jetilisiw
qural sipatinda da, dem aliw ham jumis gabiletin tiklewdin tasirshen qurali
sipatinda da, tamasha sipatinda da, kasiplik miynet sipatinda da payda boladh.

Mektepke shekemgi jasta sport penen shugillaniw bala salamatligina unamli
tasir etedi, oni tartipke salip, shiniqtiradi, batir boliwga, kushli erk ham
juwapkershilikke tyretedi. Bunda sporttin birqgansha turleri boymsha musal
keltiriw mumkin. Mdselen, jaziw sport1 arqali bulshiq etleri rawajlanip, bala
shidamli boliwga tiyrenedi. Basseyndegi shinigiwlar psixikaga judéa paydali tasir
etedi, sonin ushin bul giperaktiv balalar ushin ideal sport. Rinit keselligi menen
nawqasnalgan balalarga da basseyn shinigiwlar1 juda usinis etiledi, sebebi olar
immunitetti bekkemleydi. Qizlar sinxron jiziw menen shugillaniwlart mimkin,
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bul tuwri dem ahliw, doretiwshilikti rawajlandirniwga, goézzallig ham hareketler
ritmi, balalarda jamaatlilikti tarbiyalawga jardem beredi.

Komandaliq oyinlar toparda 6zin juda golayl: seziwshi, garim-gatnasqa jagsi
kirisiwshi balalarga, sonday-aq, oyin procesinde erkinlesetugin tartinshaq
balalarga paydali boladi. Komandalig oyinlar balanin jags: ruwxiy ham fizikalq
rawajlaniwi ushin zarur.

Jenil atletika-juwiriw natiyjesinde bulshiq etler rawajlanad: ham shidamlilig
galiplesedi. Sekiriw menen shugillaniw ushin balanin belgili bir gabiletleri,
sonday-aqg, jogar: darejedegi fizikaliq tayarligi boliwi kerek.

Sport gimnastikas1 denenin garmoniyaliq rawajlaniwina ham suliw figuranin
qaliplesiwine jardem beredi. Bul sport tari menen shugillanatugin balalar fizikalq
kashli bolad:.

Korkem gimnastika qiz balalar gawmetinin jags: rawajlaniwina ham
bekkemleniwine jardem beredi. Qiz balalardin bulshiq etlerin bekkemlenip, gaddi
jagsilanadi, koordinaciyasi rawajlanadi.

Shangida ushiw shidamlihigti, kashti ham koordinaciyani rawajlandinwga
jardem beredi. Shangi sporti jurek-gan tamir sistemasin shimgtiradi ham
organizmdi bekkemleydi.

Jawingerlik sport tarleri bala xarakterin kasheytedi ham bunday sport tarleri
menen shugillaniwshi balalar ushin stress halatinan shigiw adewir jenil bolad.

Solay etip, sporttin ol yamasa bul tari menen shugillaniwshi bala fizikaliq
ham ruwxiy jagtan rawajlangan insan bolip 6sedi.

Mektepke shekemgi ham baslawish mektep jastagi balalardi har gyl sport
tarlerine  ayretiw  metodikast olardin  kreativligin - minimal  darejede
rawajlandiriwdi nazerde tutadi, hamde bul bala gasiyetinin rawajlaniwina tikkeley
unaml: tasir etedi. [7.170-172]

Bilimlendiriw makemelerinde mektepke shekemgi ham baslawish mektep
jasindagi balalarga sport tarlerinin elementleri uyretiledi. Balanin kreativligin
rawajlandiriw ushin ganday metodlardan paydalamiw zarar ekenligin Kkorip
shigamz.

Koplegen psixologlardin pikirinshe, denemiz sanamizga tasir etedi. Olar
denemizdin maslasiwshanligi sanamizdin maslasiwshanhigina tasir etedi, dep
esaplaydi. [1.22]

Demek, sport-bul hareketler toplama: hareketler ganshelli har tarli bolsa, miy
gabiginda sonsha kasheyiwge tuwra keledi. Kobinese hareketlerge taktika ham
strategiya qosiladi. Sportta reakciya tezligi jana maglhwmatlard: gabil etiw ham
sheshim tabiw tezligin jagsilawga jardem beredi.

Sport-bul oyin, oym bolsa doretiwshilik penen baylanisli. Oy insanga
kreativ boliw imkaniyatin beretugin mexanizm bolip esaplanadi. [6. 9-11]
Uliwma alganda, magliwmatlardi iyreniw natiyjeleri fizikaliq tarbiya qurallarinin
balalardin déretiwshilik pikirlewine, atap aytqanda, oyin hareket iskerliginde
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doretiwshilik baslaniwina tasir etiwinin jogari potenciali hagginda aytiwga
mumkinshilik beredi.

Sport qurallart argali balalardin doéretiwshilik oyinlarin  rawajlandiriw
metodikasinda hareketli oyinlar tiykargi orindi iyeleydi. Barinen burin, bala
gagiydalar shenberinde hareket tarin 6z betinshe tanlay alatugin oyinlar. Bunda
oyinlardin gqagiydalar: ogiwdin puatkil dawiri dawaminda stereotip bolmawi kerek-
pedagog balalar menen birgelikte olardi wagti-waqti 6zgertip turiwi shart. Oyin
ham shinigiwlarda aralas hareketlerden paydalaniladi. Balalar 6zleri shinigiwlards
birlestiriwi, oyinlar, jumbag oylap tabiwi mumkin. Bunin ushin shimgiwlar
instruktor menen uyrenip shigiliwi kerek (bala gaddinin buziliwina alip keletugin
gatelerdin aldin aliw ushin) ham pikirlewdin inertligin jeniw ushin hareketlerdi
keri tartipte orinlawdan paydalaniw muamkin (kerisinshe, basga tarepke h.t.b.).

Balalardin 6zbetinshe iskerligi tek fizikalig shinigiwlardi orinlaw emes, al
kan rejimin daziw, sawbetlesiw (maselen, sporttin jana tarin oylap tabiw,
sporshilardan qanday paziyletler talap etiliwin aytip beriw, keleshektegi
maydanin si1zip beriw) bolip esaplanadi.

Hareket iskerligin sholkemlestiriwde qolayli emocional ortaligti jaratiw
tiykargi shart bolip esaplanadi. Bunin ushin instruktor aktiv boliwi, balalardin
hareketlerine adil baha beriwi, har qiyl qural ham usillardan, tarli inventarlardan
paydalaniwi, tyrenilgen ham jana shimigiwlardi optimal tarde birlestiriwi,
shinigiwlardi 6z betinshe orinlawi, 6z-ara bahalawdi kirgiziwi kerek.

Balalardi gimnastika, sinxron juziw, aerobika siyagli sport tarlerinin
elementlerine uyretip, kompoziciyalar jaratiwdi uyretemiz. Kompoziciyalar
tayarlaw argali bolsa balalarda hareket qiyali rawajlanad:.

Geyde balalar shugillamw procesinde jana shimgiwlardin patkil
baylanislarin oylap shigadi. Gozzallig ham 6zine tanlik ushin olar 6z betinshe
juphqga, ushliklerge bolinedi, har qiyli shimgiwlardi, olardin quramaliligina
garamastan, orinlawga qizigadi. Natiyjelerge erisiw ushin saykes hareket etiw,
kompoziciyalard: 6zgertiw ham bezewde doretiwshilik korsetiw konlikpelerin
rawajlandiriw kerek.

Balalard: top penen sport komandalig oyinlarin (voleybol, basketbol, futbol)
ozlestiriwge tayarlawda usillardan paydalaniw mamkin: top penen jana shimgiw
oylap tabin, topt1 adettegi emes usilda jetkerip beriw h.t.b.

Balalardin kreativligin rawajlandiriw ushin pedagog ayirim gagiydalarga
amel etiwi kerek:

-Balalard1 6z betinshe, garezsiz hareket etiwge ayretiw, tikkeley korsetpeler
bermew;

-Balalardin baslamalarin tomenletpew;

-Olar 6zleri orinlay alatugin (yamasa islewdi ayrenip aliwi mamkin bolgan)
narselerdi olar ushin orinlaw;

-Bahalaw pikirlerin shigariwga asigpaw;
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Juwmayg. Bizge belgili, balanin jas1 kopshilik pedagogikaliq tasirler ushin en
ansat dawir dep belgileydi: balanin 4tirapinda bolip atirgan barliq narselerge ele
sin kozqgarastan munasibeti galiplespegen, biraq on1 qabil etiw darejesi ogada
joqart.

Koplegen ilimpazlar balan1 qanday da bir narsege gansha erte oqitip ham
uyretip barilsa, bunday jumistin natiyjeleri sonsha joqar1 boladi, dep esaplaw1
biykarga emes.

Bul pikir ayirim tarawlarda jeterli darejede tartisli boliwi mamkin, biraq
dene tarbiyas1 ham sportga kelgende ol, albette duris. Barinen burin, balalarda
doretiwshilik oyin iskerligi menen baylanisli boladi. Olardi kewil koteriw, zawiq
aliw procesi birlestiredi: bala ushin oyin, hareket, saiwret saliw, oylap shigarnw
procesinin 6zi aqirinda alinatugin nétiyjeden kébirek ahmiyetke iye. Bunnan
tisqari, sport bala shaxsinin galiplesiwi hdm rawajlaniwina jardem beredi, sebebi
doretiwshilik basqa har gqanday jumis siyaqli emociyaliq tarawdin rawajlaniwina
tasir etedi.

Sport-turmistin qisqasha modeli. Onda sharayatlardin ekstremallig1 sebepli
insan tabiyatimin korinislerinin barliq bayligin tabiw mamkin. Ol basqa jumis
turlerine garaganda insannin har tarepleme beyimlesiw imkaniyatlarin
qaliplestiredi, insan rezervlerin ashiw, adamnin maksimal imkaniyatlarin aniqlaw
menen baylanishi. Oqiw-tarbiya procesin shélkemlestiriw uliwma etip aytqanda
balanin doretiwshilik gabiletlerin kusheytiwge jardemlesiwi, unamli emotsiyaliq
fon saqlanip turgan halda jumisqa qizigiwshiligt1 turagli qollap-quwatlaw1, oqiw-
tarbiya procesinin barliq qatnasiwshilarinin belsendiligi ham erkinligin, sonday-
aq, natiyjeli birge islesiwin tAmiyinlewi zarur.
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IBOJIIOIUA COBPEMEHHOTI'O ABUATCKOI'O ®YTBOJIA:
OPI'AHU3AILIMOHHO-TAKTUYECKUMN AHAJIU3 KYBKA A3UHU 2024
I'OJA B KATAPE

Hcemarunos JIL.K.
Jloxmop ¢gpunocogpuu no neoacocuueckum naykam (PhD), ooyenm
Obpa3zoeamenvhblil YHUBEPCUMEN PEHECCAHC

Armomauuﬂ . B cmamose npedcmaeﬂeﬁ KOMNJIEeKCHbIU araius3
MeAHCOYHAPOOH020 (ymboIbHO2O MYpHUPA, npogedenHozo 6 Kamape 6 snsape
2024 200a. Hccneoosanue oxeamwvigaem WUPOKUL CHEKMpP ACNEKMOG: Om
OpP2AHUSAYUOHHO-MEXHUUECKUX ocobennocmei npoee()enuﬂ COpeBHOBAHUA 00
demanvHo20 pazbopa maxmuueckux nocmpoenuti komano-yyacmuuy. Ocoboe
6HUMAHUE ydeﬂeuo ananusy adanmauuu myprRupa K Ho6biM yCJI0B8UAM nOcC1e
neperoca uz KHP 6 Kamap, a makoice 6IUAHUIO UHGPACMPYKMYPHLIX U
KiumamuvecKux d)(le0p06 HA Kadecmeo CopesHoeanielbHoco npoyecca. B
pabome noOpoOHO pAcCCMOMPEHbl COBPEMEHHbIe MEHOEHYUU 6 MAKMU4eCKOM
nocmpoeHuu KOMCZHO, 6KJIIouad pacnpeéeﬂeﬂue 0a306bIx MAKMUYECKUX cxem,
ocobennocmu npeccuHea u KoHmpnpeccuHea, d makaice CnocooHOCmU KOMAHO K
maxkmuyeckon mpancpopmayuu 8 xooe mamueil. Ilpoananuzuposanwvl paxmopwi
UHMEHCUBHOCMU Ucpbl U 3¢qbei<mueﬂocmu PA3TUYHBIX MAKMUYECKUX Nno0X0008.
Ha ocnose cmamucmuueckux OaHHbIX U IKCNEPMHbIX OUEHOK 6blAABTIEHbL
Kjlroueeble 3AKOHOMEPHOCmMuU paseumu COBPEMEHHOCO d)ym60ﬂa HA
MeAHCOYHAPOOHOM YPOBHe.

Knrwouesvie cnosa: gymobon, medxncoyHapooHvlli mypHup, MmMaKmuyeckKul
aHaius3, opecaHusayus copeeHoeaHuﬁ, npeccuHe, maxKkmudecKkue nocmpoeHu:l,
cnopmuenblil meHedxcmenm, Kamap 2024.

Annotatsiya: Magolada 2024-yil yanvar oyida Qatarda o ‘tkazilgan xalgaro
futbol turnirining kompleks tahlili  keltirilgan. Tadgigot musobagani
0 ‘tkazishning tashkiliy-texnik xususiyatlaridan tortib, ishtirokchi jamoalarning
taktik tuzilmalarini batafsil tahlil gilishgacha bo‘lgan keng ko ‘lamli jihatlarni
gamrab oladi. Xitoy Xalg Respublikasidan Qatarga ko ‘chirilgandan so‘ng
turnirning yangi sharoitlarga moslashuvini tahlil gilish, shuningdek, infratuzilma
va iglim omillarining musobaga jarayoni sifatiga ta’siriga alohida e tibor
garatildi. Ishda jamoalarning taktik tuzilishidagi zamonaviy tendensiyalar, shu
jumladan asosiy taktik sxemalarning tagsimlanishi, pressing va kontrpressing
xususiyatlari, shuningdek, o ‘yin davomida jamoalarning taktik o ‘zgarish
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qobiliyatlari batafsil ko ‘rib chiqilgan. O ‘yinning shiddati va turli taktik
yondashuvlarning samaradorligi omillari tahlil qilingan. Statistik ma ’lumotlar va
ekspert baholari asosida zamonaviy futbolning xalgaro miqyosda
rivojlanishining asosiy gonuniyatlari aniglandi.

Kalit so“zlar: futbol, xalgaro turnir, taktik tahlil, musobagalarni tashkil
etish, pressing, taktik qurilmalar, sport menejmenti, Qatar 2024.

Abstract. The article presents a comprehensive analysis of the international
football tournament held in Qatar in January 2024. The study covers a wide range
of aspects: from organizational and technical features of the competition to a
detailed analysis of the tactical formations of participating teams. Special
attention is paid to analyzing the tournament's adaptation to new conditions after
its relocation from China to Qatar, as well as the influence of infrastructural and
climatic factors on the quality of the competitive process. The paper thoroughly
examines current trends in team tactical formations, including the distribution of
basic tactical schemes, pressing and counter-pressing characteristics, and teams'
ability to implement tactical transformations during matches. Factors of game
intensity and effectiveness of various tactical approaches are analyzed. Based on
statistical data and expert evaluations, key patterns in the development of modern
football at the international level have been identified.

Key words: football, international tournament, tactical analysis,
organization of competitions, pressing, tactical formations, sports management,
Qatar 2024.

Beeoenue. B paMkax HCCIEIOBAaHUS OPraHU3AlMOHHO-TEXHUYECKUX
XapaKTePUCTUK (bUHAIBHOTO TypHUpA HEO0OXO0IUMO YYUTHIBATH
MHOT0(aKTOPHBIN KOHTEKCT, JIETEPMUHUPOBABIITU N crienupuKy
COPEBHOBATENILHOTO mpoliecca. llepBoHayanbHas KOHUEMIUS MEPONPUSITHUS
npeamnonarana ero peanusanuto Ha repputopurt KHP B ntone 2023 roga. Ognako
AMUEMHUOJIOTHYECKAss 00CTaHOBKA O0YCJIOBHJIA HEOOXOIUMOCTh MOAU(DUKAIIUN
MCXOJHBIX MapaMeTpoB: JoKalus Oblia mepeHeceHa B Kartap ¢ mposioHramuei
cpokoB a0 sHBaps 2024 roma. [lawnas TtpaHchopmarus crmocobCcTBOBaa
ONTUMHU3AIMN KIUMATUYECKUX YCIOBUW - MPOU3OIIEN IMEPEXOJ OT JIETHEro
nepuoja B BoctouHoil A3um K 3MMHEMY CE30HY B 3anaJHoW A3uH, 4YTO CO3]1aJI0
OJIaroMpUATHBIA  TEMIEPATYPHBIM PEKUM I TIPOBENICHUS CIOPTHUBHBIX
COCTS3aHUM.

HNudpactpykrypHoe obecrieueHrne TypHHpPa XapaKTepPHU30BaJOCh BBICOKOM
CTEIEHBIO TEXHOJOIMYeCKOW oOcHameHHoCcTh: 51 Mard MpoBOAWIICS Ha
MOJICPHU3UPOBAHHBIX CIOPTUBHBIX 00BEKTaX, PEKOHCTPYUPOBAHHBIX B paMKax
MOATOTOBKM K MPEALIECTBYIONIEMY YEMIHOHATy Mupa. MarepuanbHo-
TeXHUYecKas 6a3a CTaJIMOHOB COOTBETCTBOBAJIa MEXAYHAPOIHBIM CTaHAApTaM, a

102



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

KAQUECTBCHHBIC XapAKTEPUCTUKU UTPOBBIX MOKPBITHH, MOJJECPKUBACMBIC
MOCPEJICTBOM  PETYJSIPHBIX  MEIMOPATUBHBIX MEPOTPUITHH, 0O0CCTICUHBAIH
CTaOMJIBHOCTh  COpPEBHOBATENbHOTO  mporecca. CpenHuit  mokasareib
nocemniaeMocty, coctaBuBmmii 30 000 3puteneid Ha MaTy, CHOCOOCTBOBAJ
(GhOpMHUPOBAHUIO ONITUMAITLHOM MICUXOAMOIIMOHATLHOM aTMOC(ephl.

NmrnemenTanus  MOAU(PUIIMPOBAHHOTO  OPraHU3AIlMOHHOIO  IUIaHA
CONPOBOXK/JAJNACh  OMNPEICICHHBIMH  JIOTUCTUYECKUMHU  3aTPyJHEHUSIMH,
OOYCJIOBJICHHBIMU BBICOKOM IJIOTHOCTBIO CIIOPTUBHOTO KajeHAaps: TYpPHUP
MPOBOJMJICS B TEPUOJ MEXIYy KBaIU(PUKAIIMOHHBIMA MaT4aMH MHUPOBOTO
NEepPBEHCTBA U  aKTUBHOM  ¢a3oi  eBpomeickoro KIyOHOro  Ce30Ha,
XapaKTepU3YIOMIErOCs] ~ 3HAYMUTENIbHBIM  IPEACTABUTEIIBCTBOM  a3MATCKHUX
COpTCMEHOB. TeM He MeHee, COPEBHOBAHUS MPOJEMOHCTPUPOBAIN BBICOKUMI
YPOBEHb TEXHUKO-TAKTUYECKOTO MacTepCTBa, MHAUBUIYATbHBIX JTOCTHXKCHUMN U
COPEBHOBATEIIbHOW MHTEHCUBHOCTH. COTrJacHO 3KCIIEPTHOM OLIEHKE TJIaBHOIO
TpeHepa KoMaHabl-noOeauTenst bapromome Mapkeca, HECMOTPSL HA BO3MOYXHOE
OTCYTCTBUE MaKCUMAJIbHOM ACTETUYECKOU COCTaBIISIOIIEH UTPBI,
pe3yJbTaTUBHOCTh TypHUpa OYyJIeT HMETh CYIIECTBEHHOE HCTOPUYECKOE
3HAYECHUE.

Memooonozuueckou  0azoi  0AGHHO20  UCCE008AHUA  TIOCITYKUJ
KOMIUIEKCHBI aHAJIW3 OPTraHU3allMOHHO-TEXHUYECKUX, KIUMATHYECKUX H
UHOPACTPYKTYPHBIX  (HaKTOPOB, OKa3aBIIMX BIMUSHUE HAa  MPOBEACHUE
MeXIyHapoaHoro ¢hyTO0IRHOTO TypHHpA. [lomydeHHbIe pe3yIbTaThl MOTYT OBITH
MCIIOJIb30BaHbl MPHU MJIAHUPOBAHUM AHAJIOTUYHBIX CIIOPTUBHBIX MEPONPUSITUN B
Oyaymiem.

AHnanu3 makmuyeckux nocmpoeHuil Komano na mypuupe. COIIACHO
HaOmoieHUsIM ~ TexHudeckoro odkcnepra ®axaga Anb-3appaa, TypHUD
MPOIEMOHCTPUPOBAIT TOBBIIICHHYIO TCHACHIUIO K UCIIOJIB30BaHUIO CXEM C TPEMS
HEHTPAJbHBIMUA  3al[UTHUKAMU 10 CPAaBHEHUIO C  TPEAIICCTBYIOIIUM
Yemmmonarom mupa FIFA. JlaHHOE yTBepXk)IEHUE MHUIIMUPOBAIO ITHCKYCCHIO
OTHOCHUTEJIbHO YPOBHS TAKTUYECKOU TMOKOCTH KOMaH/I-yY4aCTHHII.

CraTucTUYecKHil aHau3 MOKA3bIBAET CIEIYIOUIEE pacipeeieHre 0a30BbIX
TAKTUYECKUX MOCTPOCHUM:

1. CxeMmbl ¢ TpeMs LIEHTPAIbHBIMU 3aIUTHUKAMHU (8 KOMaH/):

o 1-3-5-2 (3 xoman1b1)
o 1-3-4-3 (5 xomannm)
2. CxeMbl ¢ YEThIpbMSI 3AIUTHUKAMMU:
o 1-4-3-3 (6 xomanm)
o 1-4-2-3-1 (5 xomaHn)
o 1-4-4-2 (5 xomann, Bkimroyas cOopubie Kwuras, Ksipreizcrana,
[Tanectunsl, Cupuu u TamkukucTaHa)
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HccnenoBanre BBISSBUWIO TPU KOMAaHIbI C YCTOWYMBBIMA TaKTUYECKUMH
MOJICIISIMH

« Nopnanwus (1-3-4-3)

o Upan (1-4-2-3-1)

o ABcTpamus (1-4-3-3)

OcoObIit MHTEpEC MPEACTABISIOT CIy4au TAKTUYECKOMN aanTaliu:

1.V36ekucran: Tpanchopmarus 1-3-4-3 B 1-4-3-3 npotus Unauu.

2.0AD: nepexo OT YeThIpeX 3alUTHUKOB K 1-5-2-3 npotus Upana.

3.ITanectuna: cmena 1-4-4-2 na 1-4-3-3 nocne ynanenus: urpoka OAD.

4.CaynoBckast ApaBus: rocjaeaoBaTeapHas sBoonus 1-3-4-3 — 1-4-4-2 —
1-4-3-3 B oTBeT Ha JiBOIHOE yaaneHue y coopHoi Keipreizcrana

Jlanubie HaOJIO/IEHUS CBUACTEIBCTBYIOT O BRICOKOM YPOBHE TaKTUYECKOMH
BapUATUBHOCTH W CIIOCOOHOCTH KOMAaHJ K CHUTYaTHMBHOHM ajamnTalliil WUTPOBBIX
noctpoeHuii. PecnyOnmka Kopest Takke Oblia BBIHYXKJIEHA pearupoBaTh B
CUTYaIHsIX, KOT/Ia KOMaHe TPEOOBAIOCH OTHITPHIBATHCS — B OCHOBHOM TIEPEX OIS
OT JBYX OIOPHBIX TIOJNY3alUTHUKOB K OJHOMY | BBITyCKas Ha TIOJC
HaraJarniero-croida. PaccmartpuBas oOpaTHYIO CTOPOHY MeIaliyd, KOMaHIbI
MEHSJTH TIOCTPOCHHE, KOT/Ia TPeOOBAIOCH 3alTUTUThL MPEUMYIIECTBO B CUETE —
APKUM TIPUMEPOM SBJISIETCS Tepexo]] ABCTpaMM Ha CXEMy C IISITHIO
3alllMTHUKaMU, Korja oHu Bemu 1:0 B 4deTBepThPUHAIBHOM MaTye MPOTUB
Pecniy6muku Kopes.

Karap aemoHCcTprpOoBasl TAKTHYECKYIO THOKOCTh B CBOEM apceHalle, MIIaBHO
MEPEKITI0YAsCh MEXKIY TPEMS U YEThIPbMS 3allIUTHUKAMU, TIPUYEM B MOCTIEIHEH
dbopmanuu Jlykac Menaec b0 BeIABUTANICS BIEpE ] KakK JICBBIN 3alTUTHUK JIJIs
nmojgayM Tmepedad, JuO0 wurpan Oojee KOHCEpBaTHBHYIO (HO HE MeEHee
3 PEeKTUBHYIO U IIECHHYIO) POJIb JIEBOT'O [IEHTPATBHOTO 3allIUTHUKA.

bapromome Mapkec 3aciayXuja MOXBaJIy OT TEXHHUYECKOTO HaOJromaTes,
korga Kartap oteirpan matu npotus [lanectunsl u modeaus co cuetom 2:1. “On
U3MEHWIT (POpPMAITI0 M COCTaB B TIEPEPBIBE, M TPEHEPCKOE PEIICHHE 0Ka3ajJoCh
pelarmmm .

DTOT aHaM3 JEMOHCTPHUPYET BBICOKHMU YPOBEHb TAKTHYECKOW THOKOCTH
KOMaH/ ¥ CIIOCOOHOCTH TPEHEPOB aJIalITUPOBATH UTPOBBIE CXEMbI B 3aBUCUMOCTH
OT:

1. Tekymero cuera maT4a

2. HeobxogumocTn yCuseHUs aTaKu WU O0OPOHBI

3. UnnuBHIyanbHBIX 0COOCHHOCTEH UTPOKOB

4. TakTUYECKUX MOCTPOEHU COTEPHUKA

Ocobenno mokasareneH mpumep cOopHoit Karapa, rme TakTuueckas
BapUATHBHOCTH MPOSBJIAIACH HE TOJHKO B OOIICKOMAHIHBIX MIEPECTPOCHUAX, HO
U B U3MEHEeHUU (YyHKIMOHAJA OTACJbHBIX UTPOKOB, Kak B ciydae ¢ Jlykacom
Mennaecom.
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Ha TtypHupe ObulM OTMEYEHBI OBICTPBHIE MEPEXOAbl B IMONY3ALIUTY H
IPUMEHEHUE HU3KOr0 3alIMTHOrO OJIOKA, YTO MOJATBEPAWIIO CIPABEIJIMBOCTH
BBICKA3bIBAaHUS UTABIHCKOTO TpeHepa Appuro Cakku O TOM, YTO «C MSYOM ThbI
JTUKTYyellb Urpy, a 0e3 Msua KOHTPOJMpPYEIb MPOCTPaHCTBO». KOMITakTHOCTH
cTajla KJIIOYEBbIM (PaKTOPOM, U HEKOTOPbIE KOMAaHIbl CTPEMHIIUCH COXPAaHSIThH
BBICOKYIO JIMHUIO OOOpPOHBI MJisi yAEp>KaHWS KOMIIAKTHOTO CTPOsI U3 JIeCATU
MOJIEBBIX ~ UTpOKOB. Takas cTpykTypa mnojiepxkuBajia d(PQPEeKTUBHOCTD
KOHTPIIPECCHUHTA, KaK 3TO MPOJIEMOHCTpUpoBaiia SAnonusa. Bmecte ¢ koMaH1amMu
Kopeun, Upaka, Upana u CaygoBckoii ApaBuu, SnoHus B cpeaHEM BO3Bpalliaia
BJIAJICHUE MSI4YOM B TEUECHHME JEBATH CEKyHJ Mocie ero norepu. OpraHusanus
UTPbl  ABCTpalluM TaKXe OTJIMYajJach BBICOKHM YpOBHEM, oOecreunBas
KOJUIEKTUBHYIO KOMITAKTHOCTh KakK MpuU OOOpPOHE HU3KUM OJIOKOM, TaK U TPH
BBICOKOM IPECCUHTE C BpatapeM MaTer0 PaliaHOM, KOTOPBIM, BEIXOSI JAJIEKO U3
BOPOT, KOHTPOJIUPOBAI OTKPBITYIO 30HY.

Komanna Mopnanun taxke mokasana ymeHue 3(Q()EKTUBHO BapbUpPOBATH
CpPEIHUI U HU3KUU OJIOKHM C BBICOKMM IPECCHHIOM, YTO OCOOEHHO MPOSBUIIOCH B
nony¢unane npotuB Kopeu, rae oHM Hayaiu UTrpy € arpeCCUBHOTO BBICOKOIO
IIPECCHHTIA, a 3aTE€M MEPENUIN K 3alIUTe U KOHTparakaMm. Cpeau Apyrux KOMaHm,
nonaBmmMx B Tom-8, TamkukucTaH W Y30€KUCTaH MpPUIEPKUBATHUCH
TPaAULIMOHHBIX METOJIOB 3aIlIMThI, OCHOBAHHBIX HA KOMIIAKTHOCTH, YIPOILIEHHBIX
CTPYKTypax u arpeccuBHOM rmpeccuHre. Komannma Karapa akueHTtupoBalia
BHUMaHHE Ha (POPMUPOBAHUU MOIIHOTO 3AIIMTHOTO OJIOKA C BO3MOXKHOCTBIO
OBICTPOTO TMepexoja B HACTYIUIGHHE 4Yepe3 KIIYEBYIO Mapy HamaJaroliuXx.
“Knmumat He cTajn ompaBaaHHEM», — OTMETHJI TEXHMYECKUM HaOIroaaTelNb
TpeBop Mopran, 100aBUB, 4TO YCJIOBUSI HE MEILAIM aKTUBHOMY MPECCUHTY.
Opnako Ha (PUHAIBHOM 3Tane TYpHUPA NPUMEHEHUE KOJUIEKTUBHOTO BBICOKOIO
MPECCUHTA ObLIO MPEPHIBUCTHIM.

B paMkax KOMITaKTHBIX IOCTPOEHUI BaXKHOE 3HAUEHHUE MMEJIa CLIOCOOHOCTh
co3JaBaTh YHCIEHHOE MpeumyinecTBo. HekoTopele komaHabl 3(PQPEKTUBHO
MCITIOJIB30BAJIM €r0 MPU CTAHIAPTHBIX MOJIOKEHUSIX, 0COOEHHO MpU BOpaChIBAHUU
Msiya. OIHAKO B X0J1€ OOUIEH UTPhl MHOTHUE CTATKUBAIIMCH C TPYAHOCTAMHU KaK BO
BIIAJICHUH, TaK U 0e3 Ms4a. Bo BpeMs urpsl 6€3 Msaua KOMaHbl MOTJIM CO3/1aBaTh
YUCJIEHHOE NPEUMYILECTBO, CY’Kasi IPOCTPAHCTBO JIsI CONEPHUKA, TOrAa KAaK B
dase BiageHUs OHU MBITATUCH (GOPMHUPOBATH MOTOOHOE MPEUMYIIECTBO, XOTS
TeXHUYECKHE HAOMI0JaTeNM OTMETHIIM, YTO 3Ta CTpPaTerus HCIOJIb30Bajach
dbparmMeHTapHo.

NHTEHCUBHOCTD UTPHL.

Texunuyeckue HaOMoOMATENN OOCYIWIM COOTBETCTBUE WMHTEHCUBHOCTU
¢buHanpHOrO 3Tana TypHupa B Karape mupoBbiM cTangaptaMm. OnpejenieHue
WHTEHCUBHOCTM B JIAHHOM KOHTEKCTE BKIIOYAJIO CTPYKTYPHUPOBAHHBIN
KOJUIEKTUBHBIN BBICOKMI MPECCUHT, KOTOPBII TpeOyeT B3PbIBHBIX YCKOPEHU,
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BBIHOCJIMBOCTH Ha CKOPOCTH M OBICTPOrO Mepexojia OT 3allUThl K aTake, Ju0o
arpecCMBHOE HACTYIUJIEHUE C BBICOKMM TEMIIOM JBWXEHHS U mepenayu. Tak,
ABctpamuss u  CaynoBckas  ApaBus — NPOJAEMOHCTPUPOBAIM  MPUMEPHI
KOHTPOJIMPYEMOM, CTPYKTYPHUPOBAaHHOM HWHTEHCUBHOCTH. OpHako oOmas
TEHACHIIUA CKJIOHWIACh K CIOHTaHHOMY JaBJICHHIO Ha M4, Ooiee
OpPUEHTUPOBAHHOMY Ha WHIMBHIYaJbHbIC IEUCTBUSA, YEM HA KOJUIEKTHBHBIE, U
0oJee XaOTUYHOMY, YeM MHTEHCUBHOMY. rpa Bo BllaJIeHUU MSYOM TaK)Ke YacTo
MPOXOAuJa B HAPSHKEHHOM TEMIIE, IPOBEPSIONIEM TEXHHUUYECKHNE BO3MOKHOCTH
KOMaH/I.

[IpoTrBOAEHCTBYE IPECCUHTY.

Ha TypHMpe KOMaHIbl MPOSBWIM pa3Hble IMOAXOAbl K HPUMEHEHUIO
JIaBJICHUS U MPOTUBOACHCTBUIO €My. AHTUIIPECCUHT TPEOYET BHICOKOTO YPOBHS
TEXHUYECKOTO MAaCTEepPCTBA M BBIACPKKH B YCIOBUAX OTPAHUYEHHOTO
npocTpaHcTBa. TexHuyeckue HabI0AATeNM OTMETUIIN, YTO KOMaHbl, IMEBIINE
OMBIT BBICTYIUIEHUSI HA yeMnuoHate mupa FIFA, Beirmsagenu Oosee yBepeHHO B
CIIOXHBIX CUTYalHsIX, HCHOJIb30BAIM KOMOMHUPOBAHHBIE IEUCTBUS JIJISl BBIXO/A
Y3 TUIOTHBIX 30H. SMOHUS moKa3aia mpuMep BICOKOM YCTOMYMBOCTH, OPraHU3Ys
KOMMAaKTHbIE 30HbI W HaXOJs BBIXOJAbl M3 HHUX C TOMOIIBI TOYHBIX
KOMOMHAIMOHHBIX Tiepenad. CaynoBckas ApaBusi TakyKe MPOSBUIIA BBICOKHIA
YPOBEHb KOMIIETEHTHOCTH B 3TOM aCIIEKTE UT'PhI, HapAay ¢ ABcTpanueii, panom
u Pecniybnukoii Kopesi. OnHako MHOTHE KOMaH/bl UCIBITHIBATIN 3aTPYAHEHUS
M0/ UHTCHCUBHBIM JIaBJICHUEM W OBLIM BBIHYXKJEHBI IMOJaraTtbCs Ha JJTMHHBIC
nepeaayuu Brepe s ero ooxoa.

Buw1600w1. TakxTnueckue NHHOBAIMU U TEHIECHIIUH:

-BeisiBneno mpeoOnagaHue cxem ¢ 4eThIpbMs 3aluTHUKamMHu (16 KoMaHn)
HaJ MOCTPOCHUSIMU C TPEMsI 3alIUTHUKAMU (8 KOMaH/)

-3aukcupoBaHa BBICOKAsi CTENEHb TAKTUYECKOM BAPUATMBHOCTU KOMAaHI,
OCOOEHHO B OTBET Ha M3MEHEHHE HUIPOBBIX CUTyaluil (yAaJleHHs WUTPOKOB,
HEO0OXOIUMOCTb OTBHITPHIBATHCS )

-OTMedeHa Ba)XXHOCTb KOMIIAKTHOCTH TOCTPOCHMM KakK KIFOUEBOIO
AJIEMEHTa COBpeMEeHHOTO (hyTOoIa

-IIponemoncTpupoBana 3pGeKTUBHOCTh THOPUIHBIX TAKTUIECKUX CUCTEM,
CIIOCOOHBIX TPAHC(OPMHUPOBATHCS B XOJI€ MaTya

[IpeccuHr 1 KOHTPIIPECCUHT:

-Haunbonee »sddextuBubie komannbl (SAmnonus, Kopes, HWpak, Wpan,
CaynoBckas ApaBusi) JI€MOHCTPUPOBAIU CIOCOOHOCTH BO3BpaliaTh MsS4 B
Te4eHue 9 CeKyH/]I IoCIIe €ro MnoTepu

-BrisiBnena TeHaeHIMs K mpeo0IIalaHuio MHIWBUIYATHHOTO MPECCUHTA HAJT
KOJIJIEKTUBHBIM

-Komanapl ¢ ompITOM ydacTusi B 4YeMIIMOHATaX MHpa IoKa3aiu Oosee
BBICOKHMI YPOBEHb POTHUBOICUCTBUS MPECCUHTY
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NHTEHCHUBHOCTH M KQUECTBO UIPHI:

-HaOnmromanace HEPAaBHOMEPHOCTh B paclpelelicHuu WUTPOBOU
MHTEHCUBHOCTH MEXIYy KOMaHAAMHU

-OT™MedeHO npeoOIa anme CIIOHTAHHOTO JIaBJICHUS HaJ
CTPYKTYPHUPOBAHHBIM KOJUIEKTUBHBIM MPECCUHIOM

-Knumatuueckue yciaoBHSI HE OKaszaldu CYIIECTBEHHOIO HETraTUBHOIO
BJIUSIHUSI HA UHTEHCUBHOCTD UTPbI

[TepcnieKTUBHBIE HAIPABJICHUS PAa3BUTHUSL:

-HeoO6XoauMoCTh  COBEPIIICHCTBOBAHUS  KOJUIGKTUBHBIX ~ MEXaHHU3MOB
MPECCHUHTA

-BaXHOCTh  pa3BUTHS  TEXHUYECKOTO  MAaCTEPCTBA  WUIPOKOB  JJIS
() PEKTUBHOTO MPOTUBOJACHCTBHS IIPECCUHTY

-llenecooOpa3HOCTh AaNbHEHIIETO pa3BUTHUSI TAKTHUYECKONM THOKOCTH
KOMaH]I

[TomydyeHHbIE pE3yJbTATBl MMEIOT IPAKTUYECKYI0 3HAYUMOCTH IS
MJIAHUPOBAHMUSI TOJATOTOBKY KOMaH/T K MEXIYHAPOIHBIM TYpHUPAM U MOTYT OBITh
MCIIOJIB30BaHbl MpU pa3pabOTKe TPEHUPOBOUHBIX MPOTpaMM, HaNpPaBJICHHBIX Ha
COBEPILICHCTBOBAHUE TAKTUYECKOTO MAacCTEPCTBA UTPOKOB M KOMAHJ B LIEJIOM.
VYcnenHslii onbIT TPOBEJACHUS TypHHPA B MOAUGUIIMPOBAHHOM (popMaTte Takxke
MPEJICTABISACT ILEHHOCTh JUJIi OPraHU3aTOPOB KPYMHBIX MEXKIyHAPOIHBIX
COPEBHOBAHUI.
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FUTZAL HAKAMLARINI JISMONIY TAYYORGARLIK DARAJASINI
OShIRISh BO‘YIChA DASTUR IShLAB ChIQISh VA FOYDALANISh

USLUBIYATI
Atamuratov X.
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgigotlar instituti
refereexiva@mail.ru

Annotatsiya: Ushbu maqolada muallif tomonidan futzal hakamlarining
o vinda oz faoliyatini samarali olib borish magsadida, jismoniy tayyorgarlik
darajasi muximligi bo ‘yicha ma’lumot keltirilgan. Hakamlarning jismoniy
tayyorgarlik darajasini aniglashda FIFA tomonidan ishlab chigilgan maxsus
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testlar qo ‘llanilib olingan natijalar taxlil gilingan. Ilmiy-pedagogik tadgigqotda
futzal hakamlarining jismoniy tayyorgarlik darajasini aniglovchi maxsus testlar
yetarli darajada reallika yagin emasligi aniglandi va ushbu masala
O zbekistonda hakamlik faoliyatini samarali tashkil etilishida dolzarb muammo
hisoblanadi.

Kalit so“zlar: FIFA, futzal, jismoniy tayyorgarlik darajasi, CODA test.

Annomauyus: B oaunoii cmamve asmop npedocmasisiem uH@oOpmMayuro o
SHAYeHUU YPOBHs Pu3uueckol noocomoeKu cyoei no MuHu-gpymoony ons
aghpexmusroco sedenus ceoell desmenvrocmu 6 uepe. Ilpu onpedenenuu yposHs
Quzuueckoll nOO02O0MOGIEHHOCMU — CYOell  AHAMUBUPOBANUCL — Pe3VIbMAmbl,
NOJIyYeHHble ¢ NOMOUbIO CREeYUATbHBIX mecmos, paspabomarnnvix PUDA. B xooe
Hayqﬂo-nedaeoeuquKux UCcne008aHUll YCMAaHOBJIEHO, umo cneyuajbHoule
mecmyl, onpedenaowue YposeHb (QUIUUECKOU NOO020MOBKU cyoeli no MUHU-
dymbony, HedOCMaAmouHO NPUOIUNCEHbL K PealbHOCMU, U 3MOM 8ONPOC
ABNAEMCS AKMYAIbHOU NpoOAeMOoll 8 IhhekmusHol opeaHuzayuu cyoeucmesa 8
V3bexucmane.

Knioueevie cnosa: ®UDA, ¢pymsan, yposenv noocomosiennocmu, CODA
mecm.

Abstract: In this article, the author provides information on the importance
of the level of physical training of futsal referees in order to effectively conduct
their activities in the game. When determining the level of physical fitness of
referees, the results obtained using special tests developed by FIFA were
analyzed. In the scientific-pedagogical study, it was found that the level of
physical fitness of futsal referees is not sufficient and this issue is considered an
urgent problem in the effective organization of refereeing activities in Uzbekistan.

Key words: FIFA, futsal, fitness level, CODA test.

Dolzarbligi: Bugungi kunda futzal sport turi dunyo miqyosida ommalashib
bormoqda va turli darajadagi musobaqalar o‘tkazib kelinmogda. Ushbu
tendensiya o‘z yo‘lida o‘yin shaffof va oqilona o‘tish uchun futzal hakamlariga
qo‘yiladigan talablar ham yuqorilashib bormoqda. Shuning uchun har bir hakam
ma’lum bir o‘yinda o‘z faoliyatini samarali olib borishda shiddatli o‘yinga
moslashish uchun jismoniy tayyorgarlik darajasi FIFA tomonidan ishlab
chiqilgan maxsus talablarga javob berishi kerak. Shunga ko‘ra, ishlab chiqilgan
testlar 3 ga bo‘linib, bir-biridan ajralib turadi. CODA testni bajarish uchun 10
metr masofa talab etiladi, unda testni bajaruvchi hakam A belgilan C belgi
oralig‘idagi 10 metr masofani tez yugurib, C belgidan B belgiga qadar (8 metr)
yonlamachasiga va ortga ya’ni, B belgidan C belgiga mokisimon tarzda
harakatlanib belgidan A belgiga tezkorlik bilan yugurib qaytishi lozim.
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0.5m

stanr stanr
hine gate

1-rasm. CODA testini bajarish grafigi

Tadgiqot usullari va natijalari: Har bir futzal hakami ma’lum bir o‘yinda
0°z faoliyatini samarali olib borishda shiddatli o‘yinga moslashish uchun jismoniy
tayyorgarlik darajasi FIFA tomonidan ishlab chigilgan maxsus talablarga javob
berishi kerak. Shunga ko‘ra, CODA testni bajarish uchun 10 metr masofa talab
etiladi, unda testni bajaruvchi hakam A belgilan C belgi oralig‘idagi 10 metr
masofani tez yugurib, C belgidan B belgiga qadar (8 metr) yonlamachasiga va
ortga ya’'ni, B belgidan C belgiga mokisimon tarzda harakatlanib C belgidan A
belgiga tezkorlik bilan yugurib gaytishi lozim. Futzal hakamlarining tezkor
harakatlanish darajasini aniqlash maqgsadida CODA testi umumiy hajmi (36 metr)
10 soniya ichida bajarish mashqi qo‘llanildi va quyidagi natijalar olindi.

1-jadval
Pedagogik tadqiqot boshida futzal hakamlaridan CODA testi natijalari
Nazorat guruhi Tajriba guruhi
n=12 n=12
T/ | Nazorat (n=12) (n=12) AO | NO¢ |t p
r testlari v
X o | o | X s |V,%
1 | CODPAtESt | 69 | 0,84 | 867 | 9,79 | 0,88 | 895 | 0,10 | 1,03 | 0,29 | >0,7
(10.00 s)

Izoh: NG — nazorat guruhi; TG — tadgigot guruhi; X - ko‘rsatkichlarning o‘rtacha
arifmetik giymati; o — o‘rtacha og‘ish

Futzal hakamlari jami 36 metr masofani 10 metrga tezkor yugurish va 8 metr
masofaga mokisimon tarzda yonlamachasiga haraktlanib va 10 metr masofa
tezkor yugurish orqali start/finish chizig‘iga 10 soniya davomida yetib kelishlari
talab etiladi. Shunda, tajriba guruhi vakillari mazkur testni bajarganda ularning
o‘rtacha ko‘rsatkichi 9,79+0,88 soniyaga teng bo‘lgan bo‘lsa, nazorat guruhi
vakillari ushbu testni bajarganda ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 9,69+0,84
soniyaga teng ekanligi aniqlandi. Tadqiqot va nazorat guruhlari
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ishtirokchilarining o‘rtacha natijalari shuni ko‘rsatadiki, tadqiqot va nazorat
guruhidagi ko‘rsatkichlar bir-biridan farq qilmaganligini ko‘rishimiz mumkin.

Shunda olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki tadqiqot va nazorat
guruhidagi ko‘rsatkichlar bir biridan deyarli farq gilmayotganligi matematika
statistika usuli yordamida aniglangan. Guruhlarning o‘rtacha ko‘rsatkichlariga
asoslanib shuni aytishimiz mumkinki futzal hakamlarining maxsus tezkorlik
gobiliyatlari shiddatli o‘yin maromiga mos kelishi uchun yetarli darajada
emasligiga guvoh bo‘lganmiz. Tadgiqot ishtirokchilarining maxsus tezkorlik
gobiliyatini oshirish magsadida turli usul va uslubiyat hamda maxsus kompleks
mashgqlarini ishlab chigish talab etilgan.

Pedagogik tadqiqotimizda shu ma’lum bo‘ldiki tezkorlik va maxsus
harakatlar chidamkorligini rivojlantirishga garatilgan kompleks mashg‘ulotlarni
kombinatsion tarzda go°‘llash natijasida o‘z samarasini bergan. Musobagaga 3 kun
golganda hech ganday kompleks qo‘llanilmagan lekin hakamlarning sport
formasi turli jismoniy vositalar orgali saglanib qolishga qaratilgan. Turlar
orasidagi dam olish oralig‘idagi mikrosikllarda 1 marotaba “Shuttle” 1 marotaba
“Variative shuttle” va 1 marotaba “Pyramid” komplekslari qo‘llanilgan.

Birinchi va ikkinchi mikrosikllarning beshinchi kunida ishlab chigilgan
mikrosikllar futzal hakamlarining musobaqgalarga tayyorgarlik ko‘rish davrida
o‘rnatilgan tartibda qo‘llanilgan, ammo musobaqga oldi davrida oxirgi ikkita
mikrosikllarda “Pyramid” kompleksi umuman qo‘llanilmagan va “Variative
shuttle” hamda “Shuttle” komplekslari kombinatsion tarzda futzal hakamlarining
maxsus chidamkorlik va tezkorlikka alohida e’tibor garatilgan holda amaliy
mashg‘ulotlarda qo‘llanilgan.

Ishlab chigilgan dastur futzal hakamlarini o‘yin davomidagi ish faoliyatini
videotahlil va mutaxassislar fikri, test sinovlarining natijalari hamda turli
ko‘rsatkichlar asosida tuzilgan. Ushbu dastur yillik sikldan iborat bo‘lib bir necha
mezosikl va mikrosikllarga bo‘lingan. Tuzilgan mikrosikllar bo‘yicha jismoniy
yuklamalarni bajarilish rejimi hamda uslubiyati inobatga olingan. Ushbu
dasturning avzallik tomoni shundaki O‘zbekiston professional futbol ligasi
tomonidan tuzilgan musobaga taqvim rejasi asosida tuzilib unda yuklamalar
ratsional tagsimlangan. Yuklamalarni optimal tagsimlashda hakamlarning pastki
tana gismi pastural mushaklarini hamda tananing yugori gismiga beriladigan
mashqlardan iborat bo‘lganligi sababli 0‘z samaradorligini amaliyotda ko‘rsatdi.
Shuni aytish lozimki dasturdagi ishlab chigilgan yuklamalarni mikrosikllarga
bo‘lib turli kombinatsion tarzda biz tomonimizdan ishlab chiqilgan “Variative
shuttle”, “Shuttle” va “Pyramid” komplekslari kombinatsion o‘zgaruvchan tarzda
qo‘llanilib bir mikrosiklda parabola, keyingi mikrosiklda zinasimon tarzda
yuklamalar ratsional tagsimlangan. Tagsimlangan yuklamalar kombinatsion
jismoniy vositalar yordamida bir biriga garshi kelmagan holda tuzilib musobaga
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davriga pik holatiga futzal hakamlarning tayyorgarlik darajasini olib chigishda
0°‘z samarasini berdi.

2-jadval
Pedagogik tadqiqot oxirida futzal hakamlaridan CODA testi natijalari
Nazorat guruhi Tajriba guruhi
n=12 n=12

T/ | Nazorat (n=12) (n=12) AO‘ | NO‘ | t | P
r testlari v

X c 0/(; X ¢ |V,%

CODA test <0,0

1 (10.005) 9,10 | 0,78 | 857 | 88 | 0,71 | 8,11 | 0,99 | 10,1 | 3,03 1

Izoh: NG — nazorat guruhi; TG — tadgigot guruhi; X - ko‘rsatkichlarning o‘rtacha
arifmetik qiymati; o — o‘rtacha og‘ish

CODA test natijalari bo‘yicha shuni ko‘rishimiz mumkinki futzal hakamlari
jami 36 metr masofani 10 metrga tezkor yugurish va 8 metr masofaga mokisimon
tarzda yonlamachasiga haraktlanib va 10 metr masofa tezkor yugurish orgali
start/finish chizig‘iga 10 soniya davomida etib kelishlari talab etiladi. Tadqiqot
oxirida tajriba guruhi vakillari mazkur testni bajarganda ularning o‘rtacha
ko‘rsatkichi 8,840,71 soniyaga teng bo‘lgan bo‘lsa, nazorat guruhi vakillari ushbu
testni bajarganda ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 9,10+0,78 soniyaga teng ekanligi
aniglandi. Tajriba va nazorat guruhlari ishtirokchilarining o‘rtacha natijalari
tajriba guruhi a’zolari mazkur testni sezilarli darajada yaxshi topshirishganini
ko‘rishimiz mumkin.

3-jadval
Pedagogik tadgigot oxirida TG va NG futzal hakamlarining CODA test natijalari
statistik xarakteristikalarining solishtirma natijalari

Tadgigot boshida Tadgiqgot oxirida

T/r Nazora_t Guruh (n=12) (n=12)
testlari 2

)_(c%)?cv,%

NG
CODA test | (n=12)
(10.00 ) TG
(n=12)

Izoh: NG — nazorat guruhi; TG — tadgiqot guruhi; X - ko‘rsatkichlarning o‘rtacha
arifmetik giymati; o — o‘rtacha og‘ish V, % - Variatsiya koeffisienti; tkr — Styudentning T
giymati; p- ishonchlilik darajasi

9,69 | 0,84 | 867 | 9,10 | 0,78 | 857 | 0,59 | 6,06

979,088 89| 88 |071| 811 | 0,99 |10,11

Tadgigotimiz oxirida nazorat guruhi vakillari CODA testni bajarganda
ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 9,10+0,78 soniyaga teng bo‘lganligi aniglangan.
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Tadqiqot guruhi a’zolari CODA test natijalarida ko‘rinib turibdiki futzal
hakamlari ushbu testni bajarganda ularning o‘rtacha ko‘rsatkichi 8,8+0,71
soniyaga teng bo‘lganligi aniglangan. Shunda olingan natijalardan ko‘rinib
turibdiki tadgigot va nazorat guruhi a’zolarining ko‘rsatkichlari bir-biridan
sezilarli darajada farq gilayotganligi matematika statistika usuli yordamida
aniglangan.

Xulosa: Ilmiy metodik adabiyotlarni tahlil qilish jarayonida futzal
hakamlarining o‘yin jarayonida optimal pozitsiyalarni tanlashda jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish uslubiyati bo‘yicha asosan chet el mualliflari ilmiy
ishlar olib borib unda pozitsiyalar tanlashda texnika va taktika jihatlariga urg‘u
berilgan. Mahalliy olimlarimiz tomonidan ushbu yo‘nalish bo‘yicha ilmiy ishlar
olib borilmagan. Ushbu muammoning dolzarbligini aniglash magsadida
o‘rganilgan va tahlil qilingan adabiyotlarda futzal hakamlarining optimal
pozitsiyani tanlashda jismoniy tayyorgarlik darajasi muhimligi to‘liq ochib
berilmaganligi sababli ushbu masala dolzarb ahamiyatga ega ekanligi aniglangan.

Futzal hakamlarining o‘yinda talab etiladigan jismoniy tayyorgarlik
va funksional tayyorgarlik darajalari yillik tayyorgarlik sikldagi dasturlardagi
yuklamalar mos ravishda emasligi hamda FIFA tomonidan ishlab chigilgan
CODA testi ularning yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan darajalarni aniglashda ishonchli
darajada emasligi va zamonaviy futzal o‘yinidagi shiddatli harakatlarga mos
emasligi aniglangan.

Futzal hakamlarining o‘yin davomida tezkorligini oshirish maqgsadida biz
tomonimzdan ishlab chigilgan “Variative shuttle” kompleksi qo‘llanilgan, ushbu
kompleksni afzalligi shundaki yuqori shiddatli va gisqa muddatli yuklamadan
iborat bo‘lib dam olish oralig‘i minimal darajaga teng bo‘lib hakamlarning
tezkorligini turli tezlanishlar orqali rivojlantirib o‘yin maromiga moslashish
magqgsadida yillik tayyorgarlik dasturida amaliy sport mashg‘ulotlarida
qo‘llanilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. 1.X.Qutlimuratov. Chidamkorlikni ustuvor rivojlantirish asosida futbol
hakamlarining maxsus jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish. “Tipograff” 2022. -b
113-122.

2. J.Bloomfield, R.Polman, O‘.Donoghue, Physical demands of different positions
in FA premier league soccer. J Sports Sci Med 6: 63—70, 2007.

3. Castagna, C and Abt, G. Intermatch variation of match activity in elite Italian
soccer referees. J Strength Cond Res 17: 388-392, 2003.

4. Castagna, C, Abt, G, and D’Ottavio, S. Competitive-level differences in Yo-Yo
intermittent recovery and twelve minute run test performance in soccer referees. J
Strength Cond Res. 19: 805-809, 2005. 986 Journal of Strength and Conditioning
Research the TM Physical Demands of Futsal Referees During Games Copyright ©
National Strength and Conditioning Association Unauthorized reproduction of this

112



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

article is prohibited.

5. A.bynorocckuii. [Ipo6iieMa B3aMMOOTHOLIEHUH CyAbH C YYaCTHHUKaMH, MaT4ya
U €€ B3aMMOCBS3b C KauecTBOM apOuTpaxa B ¢pyroone // Teopus u npaktuka ¢pyrbdona.-
2004.-Ne 1.-C. 16-109.

6. E.TypOun. ®usuveckas HOArOTOBICHHOCTh U MPO(hecCHOHaTbHBIA HHTEIICKT
apOUTPOB KaK yCIOBUS pean3alil BO3MOKHOCTEH TuaroHajabHOW CUCTEMBI Cy/leicTBa
// Teopust u mpaktuka ¢yroona. - 2004. - Ne 3.-C. 20-24.

7. H.®.Cunruna. IIpodeccnonannoe o6pa3oBaHue CIOPTUBHBIX CYAEH KaK HOBOE
HaNpaBJICHUE TIOATOTOBKM W TEPEMOJTOTOBKM KAJpPOB B CHUCTEME BBICIIETrO
buskyntypHoro obpazoBanus // JlonomnutenHoe npodeccuoHanHoe oOpa3oBaHUE B
chepe ¢u3MUECKOW KYITYpbl, CHOpTa U TypU3Ma B YCIOBUSX COBPEMEHHBIX
JOCTHKEHUM HAYKH U MpakTHKU: Matepuaisl Beepoccuiickoil HaydHOH KOHQEPEHLIUH.
- M., 2004. - C.

VOLEYBOLShILARDIN FIZIKALIQ HAM TEXNIKALIQ

TAYARLIQ USILLARI
Utegenov Jalgasbay
p.i.b.f.d (PhD), docent w.a

Berdaq atindagi Qaraqalpaq maleketlik universiteti
Jumaaliyev Abiwaliy

magistr

Berdaq atindagi Qaraqalpaq maleketlik universiteti

Annotatsiya: Bul maqalada voleybolshilardi tayarlaw procesinin hazirgi
jagdaymn uyreniw ham baslangish bilimlendiriw basqishinda arnawl fizikaliq
tayarlig basqishlart arqali oqiw-shinigiw procesinin sapasin arttiriwdin
teoriyalig  sharayatlart aniglangan hamde voleybolshilar —organizminin
funkcional imkaniyatlar:n arttzr:w ham voleybold:z texnikal:q elementlerin pugta
ozlestiriw ushzn voleybolsh:lard:z tayarl:q basq:shlar: islep shig:lgan.

Tayanish sozler: voleybol, hareket, taktikal:q tayarl:q, fizikal:q tayarl:q,
tezlik-kush, sport, ilimiy izertlew.

Annomauusn: B smoii cmamve u3yueno co8pemMeHHoe COCMOsIHUE NPOYecca
NnO020MOBKU  BOJICUOONUCIO8 U ONPEOeNeHbl MEoOPEemuiecKue npeonochliKu
NOBbIUUEHUS.  KAYeCmB8ad YYeOHO-MPEHUPOBOUHO20 NPOYeccd NOCPeOCmeoMm
CReYUanIbHblX  9Manos  QusuUYeckol no020Mo6KU HA dMane HA4albHO20
0bpazosanus, a maxdce papabomarsl SManvl NOO2OMOBKU 80NEUOOIUCTO8 OIS
NOBbIUUEHUS. (DYHKYUOHATbHBIX B803MONCHOCMEN OP2AHUMA BOJIEUOOIUCTO8 U
0611A0eHUsL MEeXHUYECKUMU dTIeMEeHMamu 801elb0.d.

Kntouesvie cnoea: sonetibon, osueamenvHas, makmuyeckdas no020moeKd,
Pusuueckas no02omosKa, CKOPOCMHO-CUNLO8AsL, CHOPM, HAYYHbLE UCCIEO08AHUE.

Abstract: This article examines the current state of the volleyball training

process and defines the theoretical prerequisites for improving the quality of the
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training process through special physical training stages at the primary education
level, as well as develops the stages of volleyball training to enhance the
functional capabilities of the volleyball players' bodies and master the technical
elements of volleyball.

Keywords: volleyball, motor, tactical training, physical training, speed-
strength, sports, scientific research.

Kirisiw. Bigingi kiinde dinyada dene tarbiyas: ham sport millet genofondin
qaliplestiriw ham barkamal awladti tarbiyalaw qurali sipatinda jildan-jilga har
quylt jas toparlarina tiyisli xaliqtin kundelikli zarurligine aylanip barmagta.
Dunyada shugillaniwshilar san1 jaginan galabaliq sport turlerinen biri esaplangan
voleybol sport oyminda keskinlik ham tezlik, ayrigsha jedellik bargan sayin artip
barmaqta. Texnikalig-taktikaliq tayarhiglardin har tarliligi artip, olardin
natiyjeliligin tamiyinlewshi tez hareketler, sekiriwler, jigilip oynawlar sebepli bul
oymin tamashagdyligi buringidan da kusheydi. Sol sebepli voleybol sport tirine
jaslardi tanlap aliw hadm olar menen Otkerilgen oqiw-shinigiwlardi
shugillaniwshilardin jas ozgesheliklerin esapga algan halda ilimiy tiykarda
sholkemlestiriw zaman talab1 bolip qalmaqta. Hazirgi waqitta mamleketimizde
voleybol sport turi, asirese, balalar sportin rawajlandinw hédm galaba en
jaydiriwga tiykargi bagdarlardan biri sipatinda qaralmaqta.

“Jas awladtin doretiwshilik ham intellektualliq potencialin arttinw ham
Juzege shigariw, balalar ham jaslar arasinda salamat turmus téarizin galiplestiriw,
olard1 dene tarbiya ham sportqa kennen tartiw ayrigsha dhmiyetke iye”. Songi
jillarda Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin baslamasi, onin jedel hareketi ham
tikkeley basshiliginda barliq tarawlar siyaqli dene tarbiyasi, galabaliq ham
professional sport mamleketimiz siyasatinin tiykargr waziypalar1 qatarinan orin
algan maselelerden biri bolip esaplanadi. Dunyada voleybol sport tarine tanlap
aliw ham bagdarlaw jane har qiyh jas toparlarina tiyisli bolgan voleybolshilardi
tayarlaw ozgeshelikleri texnikalig-taktikaliq tayarhq, fizikaliq tayarliq, sekiriw,
arnawh tezlik, arnawli shidamlilig ham sekiriw shidamliligi sapalarin
tarbiyalawga bagdarlangan koplegen ilimiy izertlewler alip barilgan, hujimde
gollanilatugin jeke taktikaliq hareketlerge uyretiw ham shinigiwlar procesinde
gollanilatugin texnikalig qurallardi islep shigiw ham arnawl: tayarhqglard:
gadagalaw boyinsha ilimiy izleniwler alip barilgan. [1,2,3].

Hazirgi waqitta tajiriybeli voleybolshilardin fizikalig jumis gabiletin
galiplestiriw ham om1 bahalaw metodikasin jeterli darejede tyrenilmegenligin
esapga ahip, bul bagdarda ken kolemli ilimiy-izertlewler otkeriw zarar, degen
pikirge keldik.

Izertlewdin magseti: voleybolshilardin shimigiw waqtinda fizikaliq ham
texnikalq tayarliginin mazmuni ham bagdarin ilimiy tiykarlawdan ibarat.

114



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

Waziypalari:  voleybolshilardi  fizikalig ham  texnikalig tayarlaw
waziypalarin aniq belgilew juda ahmiyetli. Fizikalig ham texnikalq tayarhqgtin
har qiyl1 waziypalarinan en ahmiyetlilerin ajiratip korsetiw mamkin:

- voleybolshilard: tayarlaw procesinin hazirgi jagdayin uyreniw ham
baslangish bilimlendiriw basqishinda arnawl fizikaliq tayarliq basqishlar: argah
oquw-shinigiw procesinin sapasin arttirwdin teoriyaliq sharayatlarin amglaw;

- voleybolshilar organizminin funkcional imkaniyatlarin arttinw ham
voleyboldin texnikalig elementlerin pugta o6zlestiriw ushin voleybolshilardin
tayarliq basqishlarin islep shigiw.

Sport tarawindag: ilimiy-metodikaliq adebiyatta sportshilardin makrociklli
tayarligti dawirlestiriw sistemas: kennen usinilgan bolip, ol Gsh dawirdi 6z ishine
aladi-tayarlig, jaris ham otiw dawiri [4, 5, 6]. Oz nawbetinde, har bir dawir tarli
sport tarlerinde san1 ham dawamliligr boyinsha pariglaniwi mamkin bolgan
basqishlard: 6z ishine aladi [7, 8] ham basqalar).

Elimizde volleybol sport turi galaba en jaygan sport tarlerinen orin algan
bolsa da, xaliq araliq sport jarislarinda sportshilarimizdin jogar: natiyjelerge
erisiwi voleybol boyinsha sportshilardi tayarlaw sistemasinda jeterli gate ham
kemshilikler bar ekenligin korsetedi, sebebi jas voleybolshilard: tayarlaw
processlerinde arnawli jumis gabiletin rawajlandirmas ekenbiz, biz qoyilgan
maqsetke erise almaymiz. Bul bolsa voleybol sport tarinde jogart mamanhqtag
sportshilard: tayarlaw sistemasindagr ahmiyetli mashqgalalardan biri  bolip
esaplanadi. Volleybolda da basga sport tarleri siyagh oqitiwdin tiykarg: qurah
fizikalig shinigiwlar bolip esaplanadi.

Sonmn ushin olar belgili bir ogqitiw basqishindagi qoyilgan waziypalard:
sheshiwdegi orn1 boyinsha toparlanadi. Bunday toparlarga volleybolshilardin jaris
iskerligi tiykar etip alingan. Sogan baylanisli shimgiwlar eki ulken toparga
bolinedi: tiykargi yamasa jaris ham jardemshi yamasa trenirovka. Barlq
shimigiwlar 6zinin bagdarina garap shinigiwlardim quramliq bélimine Kirgiziledi.
Bul tayarhglar tomendegiler bolip tabiladi: uliwma fizikahq; arnawlh fizikalq;
texnikaliqg; taktikalig; integral (bir patin oyin). Har bir tayarhq tarinin 6zine tan
jetekshi qurallar1 bar bolip, olar jardeminde arnawl: waziypalar sheshiledi. Sonin
menen birge, bir tayarliq tarine tiyisli bolgan shimigiwlar basga tayarliq tarindegi
shinigiwlar menen tigiz baylanisgan boladi. Misah, shugillaniwshida tezlik-kash
sapasi kerekli darejede rawajlanbagan bolsa, ol hujimli sogq: beriw texnikasin
orinlay almaydi. Bul jagdayda tezlik-kash sapasin rawajlandiriwga baylanish
shinigiwlardi beriw magsetke muwapiq boladi.

Sebebi hajimli soqqinin takirarlaniw kélemin arttinw bul jagdayda natiyje
bermeydi. Volleybol hareketlerine tuyretiwde qurallardin natiyjeliligi kop
jagdaylarda olard1 qollamw usillarina tikkeley baylanish boladi. Usillar qoyilgan
waziypa, shugillamwshilardin tayarliq darejesi, aniq sharayatlarga baylanish
turde tanlanadi ham gollaniladi. Qoyilgan waziypaga qarap bir qurald: har tarli

115



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

usillarda gollanip, onnan har tarli paydalaniw mamkin. Bunnan tisqari, har bir
tayarliq tarinde waziypalar ham tarlerdin izbe-izligi de belgili bir logikalq
baylanisqa iye. Bir tayarliq tarindegi waziypalar sapa jaginan 6zgerip, keyingi
tayarliq tarine tiykar jaratadi. Misah, tayarliq shimgiwlari ayrenilip atirgan
texnikaliq usildin uhwma duzilisin korsetedi. Jaginlastiriwshi shimgiwlar arnawlh
fizikaliq tayarlhigtan texnikaliq tayarliqga otiwde kopir waziypasin atgaradi.

Belgili darejedegi quramaliliq tiykarinda qurilgan texnikalig shimgiwlar
taktikaliq konlikpelerdi qgaliplestiriwge jardem beredi. Sol tiykarda keyinshelik
jeke tartiptegi taktikaliq hareketler uyreniledi [9]. Volleybolda ogitiwdin tiykargi
6zgesheligi bul, sport tarinin hareket konlikpeleri ham ogan baylanish arnawl:
bilimlerdi iyelewge qaratilgan. Volleybolda hareketlerge uyretiw uliwma
didaktikaliq principlerge tiykarlanadi ham hareket konlikpelerin  ham
konlikpelerin payda etiw nizamliliglarinan kelip shigadi. Oqitiw processinde
gollanilatugin metodikalard: har bir ogitiw basgishina saykes tarde korip shigiw
magsetke muwapig.

Natiyje: Birinshi basqish-tiyrenilip atirgan usil menen tanisiw. Oqitiwdin bul
basqishinda hareketti onin tiykargi variantinda uliwma turde orinlaw konlikpesin
qaliplestiriwden 1ibarat. Bul basqishta shugillamwshilar jahadan uyretilgen
hareket texnikasinin tiykarin oOzlestirip aliwi1 kerek. Basqish dawaminda
dinamikaliq stereotiptin tiykari jaratiladi. Bul basqishtin 6zine tan 6zgeshelikleri:
hareketlerdin faza ham waqit jaginan jeterli darejede aniq emesligi; bulshiq et
hareketlerinin aniq emesligi; hareket tempi ritminin turaqli emesligi; zarur
bolmagan qosimsha hareketlerdin bar boliw1; quramali hareket fazalar1 arasinda
joqaridagr oOzgesheliklerden kelip shigip, oqitiwdin birinshi basqishinda
tomendegi waziypalar sheshiledi:

1) hareket haqqinda tisinik payda etiw;

2) uyrenilip atirgan jana hareketti ozlestiriw ushin om belgili hareketler
menen toligtiriw;

3) kereksiz hareketlerdi, bulshiq etlerdin kereksiz darejede kernewin joq
etiw;

4) hareketti daslepki jagdayda toliq ormlawga erisiw. Baslangish oqitiw
basqishinda turli usillardan paydalaniw da 6zine tan 6zgeshelikke iye boladi.

Hareketlerge uyretiwdin baslangish waqtt ust hareketler menen aldinnan
tanisiw bolip esaplanadi. Bugan hareketlerdin ahmiyeti hadm 6zgesheligin aytip
beriw, sonday-aq, on1 tikkeley amelde ormnlap korsetiw arqgali erisiledi. S6zden
paydalaniw metodinan paydalanganda, shugillaniwshilar hareketlerden ndzerde
tutilgan magsetti, hareketlerdin ahmiyetin tasinip aliw1 kerek, sawbet olardin
hareketlerdi 6zlestiriwleri ushin zarar jardem boliwi, erk kashin jaratiwga jardem
beriwi zarur.

Demonstraciya eki koriniste dmelge asiriladi. Birinshiden, adette, hareket
tiykargi variantta toliq korsetiledi. Hareketti aniq ham shirayli korsetiwge itibar
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qaratiw zarur. Ekinshiden, hareket texnikasimin tiykari koérsetiledi. Bunda
didaktikaliq korsetiw usillarinan paydalaniladi (hareketti azaytiw, tiykarg
fazalardi ajiratip korsetiw ham t.b.). Héreketti daslepki oqitiwda onin tiykarg:
fazalar1 haqqinda tasinik payda etiw imkaniyatin beretugin har quyli usillar
qollaniladi. Bugan obrazli tusindiriw, tasirli korsetiw, koriw orientirleri, ses
signallari, hareketti seziwge tiykarlangan usillar, sonin ishinde, predmet
xarakterindegi tapsirmalar beriw (bir narseni aliw, sozilip bir narsege qol tiygiziw,
bir narsenin ustinen asirip taslaw ham t.b.), Gyreniwshide hareketlerdi duris
orinlaganda juzege keliwi kerek bolgan seziwlerdi aytip beriw styaqlilar kiredi.

Shimigiwshilar tarepinen hareketler tek gana duris orinlangan jagdaylardi
emes, al gateler menen ormlanganin da korsetiw maqgsetke muwapiq. Bul
shugillaniwshilardin gatelerdi jaqsiraq ham tezirek anlap aliwina jardem beredi.
Dawis signallar tiykargi kash beriletugin waqittt aytiw, sonday-aq, hareket
aktinin ritmi hadm tempin belgilew ushin qollaniladi. Quramali duzilistegi
shimigiwdi, qagiyda boymsha, bolimlerge bolip ameliy ozlestiriw usilinan
paydalaniw magsetke muwapiq boladi. Hareketlerdi bolimler boyinsha tyreniwde
nerv proceslerinin dinamikasi jenillestiriledi. Oqitiwdi sholkemlestiriwge bolgan
ahmiyetli talaplardan biri-salistirmali turaqli sharayat: harekettin tiykargi
variantin hdm oqitiw sharayatin saqlaw bolip esaplanadi. Uyretiwdin sistemalilig1
tapsirmanin optimal mugdarda takirarlaniw1 hdm olar arasindagi araliq qanshelli
ulken ekenligin anigqlaw zarurligi menen xarakterlenedi. Shinigiwshilar
tapsirmani bunday araligqlarda bir waqitta bir neshe marte ormlaw imkaniyatina
iye boliw1, bul araliglar shugillaniwshilar trenerdin eskertiwin jagsi tisiniwine,
orinlaniw sapasin biliwine, gezektegi tapsirmani ham orinlaniwdi jagsilawdin
jolin kéz aldina keltiriwge, sonday-aq, bul ushin zarur bolgan kushti tiklewge
imkaniyat beriwi kerek.

Bir shinigiw dawaminda jana hareketlerdi neshe marte takirarlaw kerekligin
belgilep, jana quramali koordinaciyaliq waziypalardi orinlawda, nerv oraylari tez
sharshap baslawin esapqa aliw kerek. Sharshaw juzege kelgeninde hareketlerdi
jagsiraq, aniq takirarlawdi talap etiw natiyjesiz ham hatte ziyanli bolip esaplanadi,
sebebi hareketlerdi aldin jol qoyilgan gatelerdi saplastirmay, qatan takirarlaw,
kerisinshe, sol qatelerdi bekkemlewge alip keledi. Jana hareketlerdi bir
shimigiwdin 6zinde onsha kop bolmagan mugdarda takirarlaw jagsi natiyje beredi.
Shimigiwlar arasinda uzaq tanepis bolmaw1 zarur.

Ekinshi basqish-bul jetik oqitiw basqish1 bolip, bul basqish aldinda turgan
magqgset burin payda etilgen konlikpeni aniq, putkil bélimlerine shekem gayta
islengen konlikpe darejesine jetkeriwden ibarat. Daslepki oqitiw basqishinda
hareket texnikasi tiykarlar1 Uyretilgen bolsa, bul basqishta harekettin detallar
aniqlanadi. Jetilisken oqitiw basqish1 quramali hareket aktinin ayrigsha
hareketlerinin waqit, orin hdm kuash penen baylanisli 6zgesheliklerin aniglaw

117



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

menen xarakterlenedi. Oqitiwdin ekinshi basqishinda tomendegi didaktikaliq
waztypalar sheshiledi:

a) uyrenilip atirgan hareketlerdin nizamliliglarin jane de terenirek tsiniw;

b) Uyrenilip atirgan hareket texnikasinin bolimlerin bilip aliw hdm aniqlap
aliwga erisiw;

v) hareketlerdi toliqg hdm aniq, erkin hamde bir-birinen ajiralmas halda
orinlawga erisiwden ibarat.

Bul basqishta shugillaniwshilarga Gyrenilip atirgan shimigiwlardi qollaniw
nizamliliglar1 hdm shartleri haqqinda toliq bilim beriw, texnika hdm natiyjelerdi
teren talqilawdi uyretiw zarur.

Jetilisken Uyreniw basqishinda takirarlawlar sani bir seriyada da, putkil
shinigiw dawaminda da &ste-aqurin artip baradi. Bul basqishta shimigiwlar
arasinda araliglarga jol qoyiladi, bul 6z gezeginde oqiw procesine jana material
kirgiziw imkaniyatin beredi.

Ushinshi basqish-hareketlerdi bekkemlew ham jane de jetilistiriw basqishi
bolip, onin waziypasi Uyretilgen hareketti har qiyli sharayatlarda qollaniw ham
oni gayta quriwdi uyretiwden ibarat. Uyretiwdin bul basqishindag: jeke
waziypalar tomendegilerden ibarat:

a) hareket texnikasin bekkemlew menen birge onin bolimlerin jane de aniq
orinlawga uyretiw;

b) hareket texnikasin shugillaniwshinin 6zine tanligine qarap zarur darejede
jetilistiriwge erisiw;

v) Ozlestirilgen hareketti har qiyl sirtqi sharayatlarda ham basqa héareketler
menen qosilgan halda magsetke muwapiq qollaniliwin tdmiyinlew;

g) hareketlerdi maksimal darejedegi fizikaliq kash jumsagan halda jetik
iyelewdi tamiyinlewden ibarat. Uyrenilgen hareketlerdi qollaniwda onin
taktikaliq pikirlew menen bargan sayin baylanistinw ahmiyetli. Bul, 6z
nawbetinde, taktikaliq konlikpe ham téjiriybelerdi (ktishlerdi magsetke muwapiq
jumsaw, sherikler menen birgelikte hareket etiw ham t.b.) payda etiw ham
jetilistiriw ushin qolayli sharayat jaratadi. Bul basqishta kop mugdardagi
korgizbeli qurallardan (maketler, kinomateriallar, har tarli taktikaliq jagdaylardi
sawlelendiriwshi suwretler, sxemalar) paydalaniw usinis etiledi.

Juwmag. Fizikaliq tayarliq volleybold1 tabisli oynawdin tiykarg:
tareplerinen biri. Turaqlh shimgiwlar, duris awqatlaniw, dem aliw ham
oymnshilardin den-sawligina gamxorliq etiw shidamliliq, ktsh, tezlik ham oyin
texnikasin jagsilawga jardem beredi. Sonday-aq, volleybol oyinshilarinin
texnikasin jetilistiriw hdm bulshiq et yadin rawajlandirtw ushin héreketlerdi
uyretiw basqishlarina juda tlken itibar qaratiw zartr.

Solay etip, volleybolda fizikaliq ham taktikaliq tayarhqti jetilistiriwge
qaratilgan shinigiwlardin bilimlendiriw procesine engiziliwi ham de oqitiw
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basqishlariman paydalaniw volleybolshilardin tayarliq déarejelerin jetilistiriwge
x1zmet etkeni aniglandi.
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AKADEMIYALIQ ESKEK ESIWDE ER BALALAR ARASINDA
KOMANDALIQ QAYIQLARDIN QALIPLESIW TARIYXI

Tajibaeva Kizjibek

magistr

Berdaq atindag Qaraqalpaq mamleketlik universiteti
jibektajibaevaS@gmail.com

Annotatsiya: Bizler bul magalada akademiyaliq eskek esiwdin rawajlaniw
basqishlart ham akademiyaliq eskek esiwde er balalar arasinda komandaliq
qaviglardini galiplesiw tariyxi. Ozbekstan Respublikasinda akademiyaliq eskek
esiwdin rawajlaniw basqishlart haqqinda soz baradi.

Gilt sozler: Akademiyaliq eskek esiw, kayak, komandaliq qayiglar,
ekipajlardi saralaw ham ekipajlardi galiplestiriw.

Aunomauyusa: B smoii cmamve Mbl paccmMompum OCHO8Hble IMANbI
akademuueckozo 2pedbiisi U UCMOpur0 KOMAHOHBIX 1000K Cpedu MAIb4UKO8 U
MaAnb4uKos 8 akademuueckom speone. B Pecnyonuke Y3b6exucmarn oocysicoaromest
SMAanvl Pazeumust AKA0emMuydecKol namsimu.
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Knioueevie cnosa: Axademuueckas epebins, Kasx, KOMaHOHble 100KU, OMOOp
IKUNANCA U POPMUPOBAHUE IKUNAICEU.

Abstract: In this article we will look at the main stages of rowing and the
history of team boats among boys and boys in rowing. In the Republic of
Uzbekistan, the stages of development of academic memory are discussed.

Key words: Rowing, kayak, team boats, crew selection and crew formation.

Aktualligi: Hazirgi kinde sport dleminde akdemiyaliq eskek esiw juda
taniqlt sport tarlerinen biri bolip, turaqli turde 6sip ham rawajlanip atir.
Tiykarman elimiz boyinsha 2000 nan aslam sportshi jaslar akademiyaliq eskek
esiw sport tari menen shugillanip kelmekte. Biraq, akademiyaliq eskek esiw
tartyxi, rawajlamw basqishlari, O6tmishi ham bugini  haqQinda toliq
magliwmatlarga iye emespiz. Otmish keleshekti belgilep beretugin haqiyqiy ayna
waziypasin atqaradi. Elimiz bayragin joqarilarga jelbiretiw biz jaslardin aldina
qoyilgan dangli ham juwapkerli waziypasimiz bolip tabiladi. Sol sebebli,
tartyximizdr Gyreniw, babalar eskegine sadiq qaliw—biz jaslardin en bash
wazlypamiz.

Uyreniw obekti: Eskek esiw rawajlamiw tarryxi.

Izertlew predmeti: Akademiyaliq eskek esiwde er balalar arasinda
komandaliq qayiqlardin rawajlaniw basqishlart .

Izertlewdin magseti. Akademiyaliq eskek esiwde er balalar arasinda
komandaliq qayiqlardi qaliplestiriw metodikasin jetilistiriwden ibarat.

Metodika: ilimiy-metodikaliq adebiyatlardi analizlew, pedagogikaliq
baglawlar.

Izertlew jumistmin tiykargt mazmuni. Elimiz 6z garezsizligine eriskennen
son barliq tarawlar siyaqli dene tarbiyas1 ham sportta da tipten janasha bagdarda
galiplesip, jogart shoqqiga qanat jayip atir. Haqiyqattan da, Prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoevtin baslamasi ham tikkeley basshilig1 astinda dene tarbiyasi1 ham
sportt1 galiplestiriw ham de barkamal awladt1 tarbiyalaw qurali retinde mamleket
siyasatinin ~ Gstin  turatugin  bagdarlar1 shefberinen orin aldi.  Jamiyet
rawajlaniwinin hazirgi zaman basqishinda insandi tarbiyalaw, omin fizikaliq
sapalarin rawajlandiriw, salamatligin bekkemlew, jumis gabiletin asiriw,
komandaliq birlikti jaratiwda dene tarbiya ham sporttin ahmiyeti artip
baratirganlig1 baglanbagqta. Fizikaliq jagtan shinigqan, kewilinde watanga bolgan
muhabbati janip turgan, kushli insanlardi tarbiyalawga jardem beriwde sport
turleri dene tarbiya tarawinda ulken ahmiyetli orin iyeleydi. Usi sport tarleri
qatarinda eskek esiw sport tarleri de bar. Hazirgi kunde elimiz boylap eskek esiw
sport turleri boyinsha qanshadan qansha sportshilar juda jaqsi natiyjeler korsetip,
elimiz bayragin joqarilarga koterip kelmekte.

Eskek esiwdin b.e.sh dawirde rawajlaniw tariyxi. Eskek esiw ayyemgi
zamanlardan berli insanlar turmisinda zarurli ro6l oynaydi. Daryalardi, kéldi ham
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sogan uqsas suw jollarin keship oOtiwde adamlar har turli qurallardan
paydalanganlar.

Koplegen tariyxiy magliwmatlarda eskek esiw gqayiglarinan 4ayyemgi
zamanlardan ken paydalanilganligin koérsetedi. Jartaslar ham piramida
diywallarindagi jaziw ham suwretler, arxeologiyaliq qaziimalar natiyjesinde
alingan ham adebiyatlardagi magliwmatlar usilar qatarinan bolip tabiladi.

Sahray1 Kabrda otkerilgen arxeologiyaliq qaziwlarda b.e.sh.V-1I min jillarga
tiyisli maglhiwmatlar darya hdm kol boyinda jasawshi gawimler baliq tutiw ham
an qiliwda gayiglardan paydalanganligin korsetedi. Darya ham kol boyinda
togayliglar bolgan, adamlar suw jollarin keship otiwde tereklerden jasalgan
sallardan paydalangan.

Kanoe (kayak) qayiglarinda suwda eskek esiwdin juzege keliwi 3500 jildan
artiq dep esaplanadi. Zamanagoy kanoe qayiglarmin daslepki ulgileri arqanin
tupkilikli xaliq1 (eskimoslar) tarepinen tenizde an qiliwda, juklerdi ham adamlardi
suw jollarman alip otkeriwde paydalanilgan. Kayak s6zinin manisi eskimoslar
tilinen “qajaq”, “qayaq” (qai-oralgan) sozlerinen kelip shiqqan. Kayak dasturiy
tarizde tayaq siriglarga, togaylar bolmagan orinlarda (arqa eskimoslar) kit
qabirgalarina morj ham tyulenlerdin terisin oraw arqali tayarlangan. Siriqlardin
jalgamiw jaylart hdm suw oOtkizbeytugin tigiw jaylart jabiwda haywan
shemirshekleri, kit murti ham jelimlerden paydalanilgan. En ayyemgi eskimoslar
madeniyati-(b.e.sh. V-III asirler) esaplanadi. Bul madeniyat ushin teniz sut
emiziwshilerin kép adamliq baydarka hdm kanoe qayiqlarinda quramali garpunlar
jardeminde tutiw tan bolgan. Olardin tiykarg aziqhg teniz anshiligi bolgan.
Qubla mamleketlerde, misali, dyyemgi Egipette kop asirler dawaminda papirus
(Afrikada oOsetugin puta) dan jasalgan jenil qayiqlardan paydalangan. Bunday
qayiqlar suwda jags1 turgan ham kop juk koteriwge maslasqan. Bunday qayiqlar
tek Nil daryasinda gana emes, Orta jer tenizinde de hareketlengen.

Qayiqt1 hareketlendiriwde aldinlar1 &piway1 tayaqtan paydalanganlar,
keyinirek tezlikti sezilerli darejede asirtwga jardem beretugin, jizege iye bolgan
eskeklerden paydalana baslagan. Bizin eremizdan 3000 jil aldin Egipette jigirma
ham odan kop eskek eshiwshiler jaylasatugin qayiqlardan paydalangan.

Akademiyaliq eskek esiwdin sport turi sipatinda rawajlanmiw basqishlari.
Orta asirler aqirlarinda ayirim qalalarda professional alip otetugin eskek
esiwshiler iskerligi baslandi. Eskek esiw sport retinde Angliyada XVIII &sir
baslarinda ken tarqala basladi. Bul wagutta atawlarda jaylasqan London galasinda
kopirler bolmagan ham suwda alip 6tiw apparatlari xabar almaslawdin birden-bir
qurali bolgan. Qayiglar ham ahip otiwshilerdin tayinhigin tekseriw magsetinde
hukimet 1716-jildan baslap har jili jarislar 6tkeriwdi jolga goygan.

Jarislarda jenimpaz bolgan alip otiwshi eskek esiwshilerdin suwreti
tusirilgen qizil tangish golga kirgizgen. Bunday belgi tek gana alip 6tiwshilerdin
6zin, balki ol isleytugin alip 6tiw mekemesi iyesinde taniliwga mumkinshilik
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berer edi. Angliyada eskek esiw sporti juda ken targalip Kketti, biraq bul jarislarda
turmis tarizi eskek esiw menen baylanish bolgan professional eskek esiwshiler
gatnasatugin edi.

Eskek esiw turlerinin sport turi retinde galiplesiwi hawesker eskek esiw
sportinin rawajlaniwda Oksford universiteti studentleri ortasinda otkerilgen jaris
daslepki gadem boldi. Bul jaris birinshi ret 1822-jilda otkerilgen. 1829-jil1 Xenli
galasinda Oksford ham Kembridj universiteti studentleri ortasinda segiz adamliq
gayiglarda bayge otkerildi. EKi universitet de ayirim koloniyalarin basgariw ushin
flotda xizmet etiwshi qanigelerdi tayarlagan. Keyinirek bul bayge dastur
korinisine kirdi ham har jili aprel ayinin agirinda otkeriletugin boldi. Jaris araligi
London galasinan, Temza daryasina “Putney” ham “Chezvik” koépirleri arasina
koshirildi. Bul araligq 4 mill 180 yard (7 km atirapinda) t1 quraydi.

Angiliyada tag: bir dasturiy jaris-Xenli regatas: payda boldi.1839 jildan
Xenli qalasinda Temza daryasinda jer juzindegi Jahan ham Evropa
chempionatlar1 natiyjelerine koére amiglangan kuashli eskek esiwshiler ushin
bayraglar oynalgan. Jarislar bir adamliq, eki adamlig jup eskekli gayiglarda,
basgariwshisiz eki adamliq ham segiz adamliq gayiglarda 6tkerilgen.

Akadmiyaliq eskek esiwdizn olimpiyada oyinlar: programmasna Kiritiliwi.
Akademikaliq eskek esiw birinshi ret 1900-jilda Parijda bolip 6tken olimpiyada
oyinlarinda payda bolgan. Bul eskek esiwdin olimpiyada sport tari retinde debyuti
edi ham jarislar Sena daryasinda bolip otti. Sonnan berli akademikaliq eskek esiw
jazgi olimpiyada oyinlarinin ajiralmaytugin bolegine aylandi.

Akademikaliq eskek esiw basga eskek esiw tarlerinen pariq etedi, sebebi
simmetrik bolmagan texnikadan paydalaniladi, bul sportshilar gayigtin har eki
tarepinde eskek esiw ham olar eskek esiw quwatin maksimal darejede asiriw ushin
togtamastan otirgishlarda otiradi. Bul tardegi eskek esiw jogar: fizikaliq tayarhqti,
muwapiglastiriwdi ham taktikaliq shidamliligt: talap etedi.

Olimpiyada oyinlarinda akademikaliq eskek esiw boyinsha jarislar tarli
formatlarda otkerildi, birag waaqit 6tiwi menen distsiplinalar sani turaglasdi.
Olimpiyadalarda tarli arahglarda (adetde 2 km) jarislar otkeriledi, sonday-aq
jalgizhg  (singl), juphg, tortlik, segizlik. Bul distsiplinalardin barlig
kategoriyalarga bolinedi: er adamlar, hayeller ham aralas ekipajlar.

Koplegen belgili sportshilar olimpiyada oyinlarinda eskek esiw boyinsha
iskerligi menen ataqli boldi. Misali, XX asirde bunday sportshilar nemis eskek
esiwshisi Karl-Georg Kebel ham amerikaliq Eddi Edvards boldi. Sonin menen
birge, Ulli Britaniya komandas: ham Styuart Richards, Kristofer Rosetti ham
basga ataql: sportshilard: atap 6tiw kerek.

Akademikaliq eskek esiw dawam etpekte ham olimpiyada oyinlarinda
sportshilar ajayip natiyjelerge erisiwi dawam etpekte. Olimpiyada da eskek
esiwinde Ull Britaniya, Germaniya, AQSh, Norvegiya ham Avstraliya siyagh
mamleketler ustinlik etedi.

122



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

Solay etip, olimpiyada oyinlarinda akademikaliq eskek esiw uzag ham
hurmetli dastarge iye. Bul fizikaliqg shidamliliq ham toparlig jumisti birlestirgen
en ajayip sport tarlerinen biri bolip, barliq gatnasiwshilardan en jogar: ugip talap
etedi.

Ozbekstan Respublikasinda akademiyaliq eskek esiwdizz rawajlaniw
basqishlari. Ozbekstan Respublikasinda akademikaliq eskek esiw tariyxi jada jas,
birag ol aktiv rawajlanip atir ham bul sport tarinde, asirese songi on jilhglarda
ulken jetiskenliklerge eristi.

Ozbekstanda akademikaliq eskek esiw XX asir ortalarinda rawajlana baslad.
Sol wadqutta eskek esiw salistirganda jana sport tari bolip, shinigiwlar tiykarlana
Tashkent siyaqh iri galalarinda otkerilgen. Ozbekstanda akademikaliq eskek
esiwdi rawajlandinwdin tiykargir oray:r Chirchiq daryasi bolip, ol shimgiwlar
ushin jags: sharayat jaratt.

Elimizde akademikaliq eskek esiwdin aktiv rawajlaniwi Ozbekstan
Respublikasi1 akademikaliq eskek esiw Federatsiyasinin duziliwi menen baylanislh
bolip, ol eskek esiw jarislarin sholkemlestiriw ham rawajlandiriwda, sonin menen
birge, sportshilard: tayarlawda zarurli rol oynadi. Federatsiya ishki jarislard:
sholkemlestiredi ham xaliq aralig turnirlerde gatnasadi.

Ozbekstan xaliq araliq turnirler ham chempionatlarda aktiv gatnasip, elimiz
sportshilart iri janslarda, sonday-aq Aziya chempionatlari ham jahan
chempionatlarinda gatnasip siyli orinlardi iyeley basladi. En zararli waqgiyalardan
biri olimpiyada oyinlarinda gatnasiw edi ham 2008-jil Qitaydmn Pekin galasinda
otkerilgen XXIX jazg: olimpiyada oyinlarinda bir adamliq kanoede eskek esiw
programmasinda jerlesimiz V.Menkov tortinshi bolip finish sizigin kesip étti. Sol
jili Germaniyanin Duysburg galasinda otkerilgen Jahan kuboginin Il basgisinda
ushinshi orindi iyeledi. 2012-j1l Ulli Britaniyanin London galasinda otkerilgen
XXX jazg1 olimpiyada oyinlarinda jerlesimiz VV.Menkov 1000 metrge kanoeda
eskek esiw programmasinda Pekindegi natiyjesin takirarlap finish sizigin tortinshi
bolip kesip otti, 2016-j1l1 6tkerilgen XXXI jazg1 olimpiyada oyinlarinda Shahboz
Xolmurzayev, 2024-j1l1 6tkerilgen XXXIII jazgr olimpiyada oyinlarinda Anna
Prakatenler gatnasiw baxitina miyassar bold.

Elimizde akademikaliq eskek esiw sport tarinde uzaq tariyxga iye bolgan
mamleketler styagli dastarlerge iye bolmasada, songi jillarda akademiyaliq eskek
esiwshileri jags:t natiyjelerge erisip kelmekte. Olar uzliksiz tarde Aziya
chempionatlarinda ham xalig aralhq janslarda qatnasiwlari ham tarli
kategoriyalarda siyli orinlard: golga kirgiziwi dalil bola aladi. 2024-jil1 10-14-
oktyabr kunlerinde Samarkand galasinda bolip 6tken Aziya chempionatinda bir
adamliq jup eskekli (LW1x) gayigta Malika Tagmatova 2-orin, bir adamliq jup
eskekli (M1x) gayigta Mexrojbek Mamatkulov 2-orin, eki adamliq jup eskekli
(LM2x) gayigta Shahzod Nurmatov ham Sobir Safaroliyev 1-orin, eki adamliq
jup eskekli (M2x) gayigta Shahboz Xolmurzayev ham Mexrojbek Mamatkulov
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3-orin, eki adamliq taq eskekli (M2-) gayiqta Dilshodjon Xudoyberdiyev ham
Fazliddin Karimov 1-orin, eki adamliq jup eskekli (W2x) gayigta Anna Prakaten
ham Malika Tagmatova 2-orind: golga kirgizdi. Al, komandaliq gayiglardan tort
adamhq taq eskekli (M4-) gayigta Fazliddin Karimov, Dilshodjon
Xudoyberdiyev, Davrjon Davronov ham Alisher Turdiyev 1-orin, tért adamliq taq
eskekli (LM4-) gayiqta Ozod Mamatov, Samir Razikov, Daler Ashurov ham
Bobomurod Pardayev 1-orin, tort adamliq jup eskekli (LW4x) gayigta Shoxista
Rahmonqulova, Alina Drasutite, Shabnam Jurabayeva ham Yelena Solovyova 3-
orin, tort adamliq jup eskekli (M4x) gayiqta Jamol Turgunov, Shahboz
Xolmurzayev, Mexrojbek Mamatkulov ham Sobir Safaroliyev 2-orin, segiz
adamliq taq eskekli (M8+) gayiqta Alisher Turdiyev, Dilshodjon Xudoyberdiyev,
Shahriyor Hamdamov, Yevgeniy Agafonov, Farruh Oblakulov, Davrjon
Davronov, Fazliddin Karimov, Samandar Xamrakulov ham Shuhrat Shodiyev 1-
orin, segiz adamliq taq eskekli (W8+) gayigta Sabrina Abdurashidova, Basima
Sattorova, Rayhon Karimova, Rayhona Sattorova, Violetta Peregudova, Surrayyo
Qoézimurodova, Oyjamol Sattorova, Aydana Smetullayeva, Nurila Abdullayeva
3-orind1 golga kirgizdi.

Juwmag. Songi jillarda elimizde sportshilard: tayarlaw bazasi aktiv
rawajlanip atir. Jana eskek esiw bazalar1 ham sport komplekslerin qurilip atir,
jaslar ushin sharayat jaratilip atir. Bunnan tisgari, mamleketimizde jaslar arasinda
akademikalig eskek esiwdi galabalastiriw boyinsha aktiv jumislar alip barilmagta,
bunin natiyjesinde bul sport tari menen shugillanatugin jas sportshilar sanmi
sezilerli darejede asd.

Har jili elimizde akademikaliq eskek esiw bargan sayin ken targalip atir ham
infratuzilmanin rawajlaniwi ham sportshilardin tayinhigi jagsilaniwi menen
mamleketimiz xaliq aralig maydanda bargan sayin kobirek jetiskenliklerge
jetiwin ham keleshekte akademiyaliq eskek esiwshileri jahan chempionatlar: ham
olimpiyada oyinlarinda basekige shidamli sportshilar sani ele de kébeyiwine
isenimimiz kamil.

Solay etip, Ozbekstanda akademikaliq eskek esiw basga mamleketlerdegi
siyagh uzag ham bay tariyxga iye bolmasa da, ol aktiv rawajlanip atir ham
mamleketimizde isenimli tarizde aldinga hareketlenbekte.
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YOSh FUTBOLChILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
OPTIMALLASHhTIRISh

Abdullaev Islam

assistant-oqutiwshi

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya: Ushbu magolada 14-15 yoshli futbolchilarning tayyorgarlik
davrida jismoniy tayyorgarliklarini rejalashtirish hagida gap boradi. Tadgigotda
tayyorgarlik davrida jismoniy tayyorgarliklarni rejalashtirishni optimallashtirish
ko ‘rib chigilmogda. Bu oz navbatida maxsus tezlikni rivojlantirish uchun
takroriy va qo ‘shimcha usullardan, maxsus kuch sifatini rivojlantirishda aylanma
o ‘qitish usulidan va maxsus chidamlilikni rivojlantirish uchun o ‘zgaruvchan
usuldan foydalanish orqali yosh futbolchilarning o ‘quv jarayonining
samaradorligini oshirishga imkon beradi. Pedagogik tajriba jarayonida
futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini yaxshilash uchun ishlab chigilgan
metodikaning samaradorligi aniglandi.

Kalit so‘zlar: chidamlilik, mashg ‘ulot jarayoni, epchillik, kuch, tezlik,
rejalashtirish.

Annomauusn. B oannoii cmamve peuv uoem 00 naaHuposanuu Guauieckou
noozomoexu gymooaucmos I14—I15 nem 6 nodcomosumenvHoM nepuooe.
Paccmampueaemcs onmumuzayua niaanuposanus usuyeckoi noo2omosKu 6
NnO020MOBUMENILHOM Nepuode, d5MO HO38AN0 NOBLICUMbL IPHEKMUBHOCHD
MPEHUPOBOUHO20 NPOYecca MWHbIX GYmOOIUCmos 3a cyem UCNOIb306AHUS
NOBMOPHO20 U  CONPANCEHHO20 Memo008 O  pa3eumus CHeyudaibHoOl
Ovlcmpomosl, Memooa Kpy2080lU MPEHUPOSKU 6 CHeYUAIbHOU  CUNOBOLL
noo2omoske U  NePeMEeHHO20  Memooa Ol  pa3sumusi  CHeyudaibHol
sviHociusocmu. Onpedenena 3¢hghexmusHocms  paspabomaHHol MemoouKu
COBEPUIEHCINBOBANUSL  (PUSUUECKOU NO020MOBKU ymboIUcmos 6 npoyecce
neoazocutecKo2o IKCnepUMeHma.

Knrouesvie cnosa: svinociusocms, mpeHupo8OUHbll Npoyecc, 108KOCHb,
cuna, CKopocmo, NIAHUPOBAHUE.

Abstract: This article addresses the planning of physical training for 14-15-
year-old football players during the preparatory period. It examines the
optimization of physical training planning in the preparatory period, which has
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allowed for increased effectiveness of the training process for young football
players through the use of repeated and combined methods for developing special
speed, circuit training methods for special strength training, and interval methods
for developing special endurance. The effectiveness of the developed methodology
for improving the physical preparation of football players was determined
through a pedagogical experiment.

Keywords: endurance, training process, agility, strength, speed, planning.

Zamonaviy sport o‘yinlari quyidagi xususiyatlari bilan ajralib turadi:
tezlikning o‘zgarishi, uzog masofalar bosib o‘tilishi, to‘p bilan va to‘psiz
texnikaning yuqori darajasi namoyon bo‘lishi [1, 2, 6].

Futbolchilarning raqobatbardosh faoliyatida biz harakatlar va harakatlarning
maksimal tezligini, maksimal kuch va chidamlilikning namoyon bo‘lishini,
muvofiglashtirishning  murakkabligini ~ kuzatishimiz  mumkin.  Yetuk
murabbiylarning ta’kidlashicha, futbolchilar o‘zlarining barcha jismoniy
fazilatlarini rivojlantirishlari kerak, o‘z jismoniy fazilatlarini yetarli darajada
shakllantirmasa ularning yugori sport natijalariga erishishi mumkin emas[3].

Bugungi kunga kelib, futbolda mashg‘ulot jarayoni sportchilarda jismoniy
sifatlarni maksimal darajada rivojlantirishga garatilgan bo‘lishi, bu esa o‘z
navbatida turli malakali futbolchilardan samarali natijaga erishish uchun ilmiy
asoslangan rejalashtirish asosida ushbu yo‘nalish jarayonini takomillashtirishni
tagozo etmoqda [4, 6].

Tadgigotning ahamiyati zamonaviy futbolni rivojlantirish talablari, shu
jumladan 14-15 yoshdagi futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini samarali
rejalashtirishni ishlab chigish va undan foydalanish zarurati bilan belgilanadi.
Ishning dolzarbligi yosh futbolchilarda jismoniy tayyorgarlikni samarali
rejalashtirish  muammosini  o‘rganadigan uslubiy ishlanmalar va ilmiy
tadgigotlarning etarli emasligi bilan ta’kidlanadi [7].

Ishning magsadi tayyorgarlik davrida 14-15 yoshli futbolchilarning
jismoniy tayyorgarligini rejalashtirish tizimini ishlab chigish hisoblanadi.

Tadgiqot natijalari va ularning muhokamasi. 14-15 yoshli futbolchilarning
tayyorgarlik davrida mashg‘ulot jarayoni futbol dasturi asosida ma’lum bir sikl
bo‘yicha quriladi va quyidagi mazmunni o‘z ichiga oladi: Dasturning o‘quv-
mashg‘ulot jarayoniga qo‘yiladigan yuqorida keltirilgan talablariga asoslanib,
“aylanma mashg‘ulot” usuli bo‘yicha maxsus mashglar majmuasi ishlab chigildi.
Ushbu majmua eksperimental guruhida qo‘llanildi.

Nazorat guruhining mashg‘ulot jarayonida quyidagi mashglar go‘llanildi:
10-15 metrga gisqa masofaga yugurish; 25-30 metrga tez yugurish; maksimum
yugurish; turgan joydan uzunlikka sakrash (bir marta, ikki marta, uch marta); chap
va 0‘ng oyoqda ko‘p marotaba sakrash; tizzalarni ko‘krakka tortib ikki oyoqda
sakrash; arqonda sakrash; o‘tirgan holatda oyoqlarni mahkamlab, gavdani bukish
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va to‘g‘rilash; turnikda osilib turgan holatda oyoqglar bilan turnikka tegish;
chalgancha yotib, oyoqlarni ko‘tarish va gorin pressini mashq gildirish.
Pedagogik tajriba natijasida tayyorgarlik davrida futbolchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarlik dinamikasini aks ettiruvchi bir gator ma’lumotlarni olindi.
“Uzunlikka sakrash” testida futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning
pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini 1-jadval orgali ko‘rib chigishingiz
mumkin.
1-jadval
Tajriba jarayonida futbolchilarning “uzunlikka sakrash” testidagi
ko‘rsatkichlar, (sm)

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farglarning
ishonchliligi
Eksperimental 215.8+1.3 223.0 = 0.47 P <0.05
Nazorat 216.1 £ 1.7 217.3+0.7 P> 0.05
0O Eksperimental guruh B Nazorar gurtihi

224

222

220

218

216
214 -:
212 T

Tayribadan oldin Tajribadan so'ng

1-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “uzunlikka sakrash” testidagi ko‘rsatkichlari, (sm)

1-jadvalda Kkeltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi
futbolchilarda uzunlikka sakrash testida ko‘rsatkichlar yaxshilanganligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 216,1 dan 217,3 sm
gacha ko‘tarildi va eksperimental guruhda 215,8 dan 223 sm gacha sezilarli
yaxshilanish aniglandi. Shuni ta’kidlash kerakki, eksperimental guruh
futbolchilari uchun “uzunlikka sakrash” testidagi ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi
statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).
“30 m yugurish” testidagi futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning pedagogik
tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadvalda ko‘rib chigishingiz mumkin (2-
jadval).

2-jadval
Tajriba jarayonida “30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar, (C)
Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farglarning
ishonchliligi
Eksperimental 215.8+1.3 223.0 £ 0.47 P <0.05
Nazorat 216.1+1.7 217.3 £ 0.7 P> 0.05
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2-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlari, (C)

2-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi
futbolchilarda “30 m yugurish” testida ko‘rsatkichlar o‘zgarganligini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 4,52 dan 4,51 s gacha yaxshilandi
va eksperimental guruhda 4,56 dan 4,45 s gacha sezilarli yaxshilanish aniglandi.
Shuni ta’kidlash kerakki, eksperimental guruh futbolchilari uchun “30 m
yugurish” testidagi ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli
hisoblanadi (p < 0,05).

“40m ga yugurish” testidagi futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning
pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadval orgali ko‘rib chigishingiz
mumkin (jadval. 3).

3-jadval

Tajriba jarayonida “400 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar, (C)

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farglarning
ishonchliligi
Eksperimental 65.6 £ 0.2 64.8 0.2 P <0.05
Nazorat 65.5+0.2 65.5+0.2 P> 0.05

3-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental guruh futbolchilarida “400 m
yugurish”  testida  ko‘rsatkichlar  yaxshilanganligini  ko‘rsatadi.  Unda
futbolchilarning ko‘rsatkichlari 65,6 dan 64,8 s gacha yaxshilanganligi aniglandi,
bu statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05). Nazorat guruhida pedagogik
tajriba jarayonida ko‘rsatkichlar o‘zgarmadi va 65,5 s—bir xil darajada goldi.

“12 daqgiga yugurish” testidagi futbolchilarning ko‘rsatkichlari va ularning
pedagogik tajriba yakunida o°zgarishini quyidagi jadval orgali ko‘rib chiqishingiz
mumkin (4-jadval).

(2 Eksperimental g - Nazorar guruhi |
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3-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “400 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar,
(sm)
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4-jadval
Tajriba jarayonida “12 dagiga yugurish” testidagi ko‘rsatkichlar, (m)
Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farglarning
ishonchliligi
Eksperimental 3016 £10.4 3052 £ 8.9 P <0.05
Nazorat 3020 £ 9.5 3034 + 7.2 P> 0.05

B Ekzperimental guruh B Na—orat g
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4-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “12 dagiqa yugurish” testidagi
ko ‘rsatkichlar, (m)

4-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi
futbolchilarda “12 daqgiga yugurish” testida ko‘rsatkichlar yaxshilanganligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 3020 dan 3034 m
gacha ko‘tarildi va eksperimental guruhda 3016 dan 3052 m gacha sezilarli
yaxshilanish aniglandi. Shuni ta’kidlash kerakki, fagat eksperimental guruh
futbolchilari uchun “12 dagiga yugurish” testidagi ko‘rsatkichlarning
yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).

Xulosa qgilish mumkinki, ishlab chigilgan uslub eksperimental guruh
futbolchilarining umumiy jismoniy tayyorgarligini yanada samarali oshirishga
imkon berdi. Ushbu bayonot eksperimental guruhda futbolchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarligini sinovdan o‘tkazishning har xil turlari bo‘yicha statistik
jihatdan ishonchli (p < 0,05) o‘zgarishlar aniglanganligiga asoslanadi.

Pedagogik tajriba natijasida biz ragobatbardosh davrida futbolchilarning
maxsus jismoniy tayyorgarligi dinamikasini aks ettiruvchi bir gator ma’lumotlarni
oldik. Futbolchilarning “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlari va
ularning pedagogik tajriba yakunida o°zgarishini quyidagi jadval orgali ko‘rib
chigishingiz mumkin (5-jadval).

5-jadval
Tajriba jarayonida futbolchilarning “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi
ko‘rsatkichlar, (C)

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farglarning
ishonchliligi
Eksperimental 5.47 +0.03 5.34 +0.03 P <0.05
Nazorat 5.49 £ 0.03 5.4 +£0.03 P> 0.05
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5-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarda “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi
ko‘rsatkichlar, (C)

5-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi
futbolchilarda “dribling bilan 30 m yugurish” testida ko‘rsatkichlar
yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar
5,49 dan 5,4 s gacha yaxshilandi va eksperimental guruhda 5,47 dan 5,34 sm
gacha sezilarli yaxshilanish aniglandi. Shuni ta’kidlash kerakki, eksperimental
guruh futbolchilarining “dribling bilan 30 m yugurish” testidagi ko‘rsatkichlari
yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).

Futbolchilarning “5 dan 30 m gacha dribling bilan” testidagi ko‘rsatkichlari
va ularning pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadval orgali ko‘rib
chigishingiz mumkin (jadval. 6).

6-jadval
Tajriba jarayonida futbolchilarning “dribling bilan 5 dan 30 m gacha” testidagi
ko‘rsatkichlari, (C)

Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farglarning
ishonchliligi
Eksperimental 28.4 £ 0.1 27.7£0.09 P <0.05
Nazorat 28.4 +£0.14 28.2 £0.09 P> 0.05
@ Elsperimental guruh W Nazorar gurli
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6-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “dribling bilan 5 dan 30 m gacha”
testidagi ko‘rsatkichlari, (C)
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6-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi
futbolchilarda “dribling bilan 5 dan 30 m gacha” testida ko‘rsatkichlar
yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar
28,4 dan 28,2 s gacha ko‘tarildi, eksperimental guruhda esa 28,4 dan 27,7 s gacha
sezilarli yaxshilanish aniglandi. Shuni takidlash kerakki, eksperimental guruh
futbolchilarida “to‘p bilan 5 dan 30 m gacha” testida ko‘rsatkichlarning
yaxshilanishi statistik jihatdan ishonchli edi (p < 0,05).

Futbolchilarning “to‘pni masofaga urish” testidagi ko‘rsatkichlarini va
ularning pedagogik tajriba yakunida o‘zgarishini quyidagi jadvalda ko‘rib
chigishingiz mumkin(7-jadval).

7 -jadval
Tajriba jarayonida futbolchilarning “te ‘pni masofaga urish” testidagi
ko ‘rsatkichlar, (m)
Guruh nomi Tajribadan oldin Tajribadan so‘ng Farglarning
ishonchliligi
Eksperimental 63.1 £1.1 67 +0.7 P <0.05
Nazorat 62.4 £ 0.6 63.5+04 P > 0.05

B Eksparvimanral gerak

m Mazorar gerwkl

.

B2REERAYR

Tarribadan oldin Tqyribadon so'ng

7-rasm. Tajriba jarayonida futbolchilarning “to‘pni masofaga urish” testidagi
ko‘rsatkichlar, (m)

4-jadvalda keltirilgan natijalar eksperimental va nazorat guruhidagi
futbolchilarda “to‘pni masofaga urish” testida ko‘rsatkichlar yaxshilanganligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida ko‘rsatkichlar 62,4 dan 63,5 m gacha
ko“tarildi va eksperimental guruhda 63,1 dan 67 m gacha sezilarli yaxshilanish
aniglandi. Shuni ta’kidlash kerakki, fagat eksperimental guruh futbolchilari uchun
“to‘pni masofaga urish” testidagi ko‘rsatkichlari yaxshilanishi statistik jihatdan
ishonchli hisoblanadi (p < 0,05).

Xulosa qilish mumkinki, ishlab chigilgan uslub eksperimental guruh
futbolchilarining maxsus jismoniy tayyorgarligini yanada samarali oshirishga
imkon beradi. Ushbu tadgigot bayonoti eksperimental guruhda futbolchilarning
maxsus jismoniy tayyorgarligini sinovdan o‘tkazishning har xil turlari bo‘yicha
statistik jihatdan ishonchli (p < 0,05) o‘zgarishlar aniglanganligiga asoslanadi.
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Xulosa. Yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini rejalashtirish bilan
birgalikda vagtinchalik tadgigotlar natijalari asosida doimiy takomillashtirishni
talab giladi. Maxsus adabiyotlarda tayyorgarlik davrida jismoniy tayyorgarlikning
0°ziga xos xususiyatlariga etarlicha e’tibor berilmaydi. Nazariy tahlil 14-15 yoshli
futbolchilarning tayyorgarlik davrida o‘quv jarayonini takomillashtirish
metodologiyasini ishlab chigishga imkon beradi. U maxsus tezlikni rivojlantirish
uchun takroriy va uyg‘un usullardan, maxsus kuch sifatiga tayyorlashda aylanma
o‘gitish usulidan va maxsus chidamlilikni oshirish uchun o‘zgaruvchan usuldan
foydalanishni o‘z ichiga olgan. Eksperimentni tashkil etish va o‘tkazish
eksperimental guruhning 14-15 yoshli futbolchilarining jismoniy tayyorgarligini
ishonchli (p<0,05) yaxshilashga imkon berdi. Nazorat guruhida maxsus tezlik,
maxsus kuch mashglari va maxsus chidamlilik darajasi past bo‘lgan.
Eksperimental guruhda jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish metodologiyasi
umumiy jismoniy tayyorgarlik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Shu
bilan birga, tezlik, chidamlilik va kuchni baholaydigan testlardagi
ko‘rsatkichlarning dinamikasi statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi (p<0,05).
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BADMINTON OYINIDAGI TAKTIK HAREKETLERDI UYRETIW

Beknazarov Raxat

stajyor-o ‘qituvchi

O’zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filali

Annotaciya: Maqalada badminton oyiminda taktikalq hareketlerdi orinlaw
boywinsha usinislar berilgen. Badminton galaba xabar qurallarinan biri oyinlar,
juda apiwayr sport. Birinshi sabaqtan son student derlik oyin tiykarlarin
ozlestiredi ham oni erkin oynawi mumkin boladi. Biraq, qansha kop oynasaniz,
oyindr sonshelli jagsi oynalatugin bolasiz oyiminiz sonshelli anig boladl.
Badminton oyiminda beyimlesiwshilik rawajlanadi, tayarliq darejesi artadi ham
jaraqatlamwlar azayadi. Bul unamli natiyje beredi.

Tayanish sozler: sport taktikasi, taktikaliq hareketler, oyin natiyjeliligi, har
tarepleme fizikaliq tayariyq.

Aunomayua. B cmamve Oanbl pexomeHOAyuu NO  BbLINOJHEHUIO
makmuyeckux oeucmsuil 8 uepe 6 6aomunmon. baomunmon-oono uz cpeocmas
Maccogoti uHgopmayuu uspsl, 04eHb KOMnakmuwll ud cnopma. Ilocne nepgozo
VPOKa Y4eHUK NpaKmuyecKu 081a0esaem a3amu uzpbl U MOd*Cem Ynpasisims ek
camocmosmenvro. QOHaxo uem Oonvuie 8bl uspaeme, mem Jayduie vl uepaeme 8
uepy. Hepa 6 6aomunmon paszeusaem 2UOKOCMb, NOBbIULAET VDPOBEHb
NnO020MOBKU U  CHUJICAem MpasMamuzm. 3mo  odem  NOJOHCUMETbHbII
pe3yavmanm.
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Knroueevie cnoea: cnopmueHad maxKkmukda, maKkmudeckue deﬁcmeuﬂ,
aghhexmusrHocms uepol, 6CeCMOPOHHAS PuUUeCcKas NOO2OMOBKA.

Abstract: the article presents recommendations for implementation of
tactical actions in the game badminton. Badminton is one of the mass games, a
highly compact sport. Already after the first lesson the student has to masters
basics of the game and can maintain it. However, the more you play, the more
becomes the need to improve the game. In the game of badminton develops
flexibility, increases fitness level, decreasing injuries . which gives a positive
result in preparation for competitions even in other sports.

Key words: racing tactics, tactical actions, efficiency of the game,
comprehensive physical training.

Aktualligi. Sport taktikasi - bul gures oneri, tayarhiqtin kushli hareket
tareplerin (fizikaliq, aqiliy, texnikaliq) ham garsilasinin 4zzi tareplerin esapqa alip
aqilga say paydalaniw gabileti. Harbir oyinshinin 6z texnikasi bar, bir marte ham
uliwma belgilengen oyin hareketi joq, biraq qarsilasqa garsi oynawdin tiykargi
usilin tabiw kerek. Oyindi duris oynaw ushin qarsilasin puqta tyreniw kerek sizge
jarislarda tiykargi taktikaliq hareketlerdin bagdarin en aqilga muwapiq paydalanip
aniglawga jardem beredi. Oyinlardin birewin korip shigin ham analizlen, kashleri
ten yaki kushli oyinsh1 menen. Onin qanday ekenligine itibar berin oyinshi galay
hareket etedi, soqqilardi qalay etip urip, orayga tez qaytadi ma, soqqilardr “aliw”
ushin waqit tabadi ma, garama-qarsi bagitta bagitlangan. Harekeshenlik darejesin
aniqlaw ushin siz tek aldindagi garsilasinizdin oymminin baqlawiniz kerek,
tiykarinan onin ayaqlarina itibar berif, ol menen oynap atirgan badmintonshiga
itibar bermen. Keyin héreket etip korin maydannin qaysi jerinde ushirasiwiniz
kerek bolgan badmintonshini aniqlan, gaysi jagdaylarda kobirek gatelerdi isleydi,
asirese oyindi Gyrenin tobmengi qabatti qabil etkende qorgaw1 ham Aniqliq ushin
(prezentlik) usilin sholkemlestirip sizin hdm ol jerde onin qatelerin belgilen,
aytaylq — “y” (qisqartilgan soqqidan keyin), “sl” (aralas. sonday etip, siz
qarsilasimizdin qays1 miyeshtin mayeshi en azzi ekenligi, qaysi tarep aralasganda
tez-tez qatelesetugini, setka janinda qalay oynawi ham basqalar haqqinda
tusinikke 1ye bolasiz. Qarsilasinin gatelerin uliwmalastiriwda tek gana ol setkaga
yaki sirtqa qanshelli tez-tez uriliwina itibar berin, biraq jeterli teren onin uzinhgi
ham artq1 s1ziqtagi soqqi qanshelli anigligina. Aldinizda garsilasinin oyin portreti.
On1 biliw ushin en kishi hareketine shekem shegara hareketine shekem uyrenin
ktshli ham kushsiz tarepleri, aniq taktikaliq oyin rejesin duzin. Birinshiden, bul
usil. Bir oymshi oyinda qalay héareket etiwi kerek ham qalay islew kerek?

Izertlew magseti - Bir oymshi oyminda tiykargi narse joqari taktikaliq
hareket. Son1 este tutiw kerek, siz zaldin joqarisina imkani barinsha joqar1 kushli
soqqi podacha aliwmiz kerek. Algan podachadan keyin qarsilasinin hareketleri
imkani barinsha qiyimn boladi, hareketleri vertikal tasip turadi, bul bolsa natiyjeli
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turde kushlerin duris jumsaliwina jol qoymaydi. Tiykarinan, jogariga berilgen
soqqt har ganday arga muyeshke beriliwi mimkin - garsilasinin hareketleri
maydanda qiymlasadi. Biraq, garsilasqa qaray kobirek hareketlense Orayliq
siziqqa jaqin muyeshlerge, oynasaniz yaghiy eger qarsilasinizdin hareketlerin
sezseniz joqaridan artqa jogaridan hdm artqa oynay baslaysiz, bunday jagdayda
oyinshi qisqa soqqi qollamiw paydali boladi. Bunday soqqi menen volan setka
ustinde minimal biyiklikte ushadi (geyde setkaga tiyiwi mimkin). Bul usilda
joneltirilgen sonday joneltirilgen volan tuwri usil liniyasinin artina tasedi. En
natiyjeli usili maydanda - bul Orayliq si1ziqqa berilgen muyesh.

Solay etip-siz (yaki qarsilasiniz!) usilin uyreniw kerek. Birinshi soqqilardan-
aq oymshinin héreketler aniq oyin rejege boysimiwi kerek ham birinshi gezekte
siz qarsilasinizdi maydan orayinan shigip ketiwge majbuar etiwiniz kerek. Bunin
ushin siz qarsilasiniz maydanshanin mayeshlerine hjimlerdi bagdarlawiniz kerek
boladi, oyinda qaptal tareplerge yaki siziglarga jaqinraq oynawiniz kerek, oymshi
mumkin bolganinsha tez 6z maydanshasinan tartip aliw ushin wagqit kerek boladi.
Ne ushin siz buni tez, har qiyli usilda ham natiyjelirek aniglawiniz kerek, jenis
qanshelli jaqin bolsa, jeniske erisiw sonshelli darejede qiym boladi.

Jupliq oymindagi taktika biraz basqgasha. Jupliq oyinlarda Kobinese, jeke
ushirasiwlarda jeniske erisken oyinshilar jupliq oyinlarda jupliglar putkilley qiyin
boladi. Badminton juplig oymi komandaliq oyin bolip tabiladi. Badminton
oymlarda jupliglar oymlar1 ansat oynaw, maydanda bir oymshi oynawga
qaraganda qiyinraq. Bir tarepten, jupliq oyinlar badminton strategiyasinin tiykari
bolgan hujim oymina garst turiw bolsa, al ekinshi tarepten kutip aliwdin bos
orinlarin basqariw ansatiraq; ekinshi tarepten jetekshi boliw qiymiraq boladi,
sebebi siz keyingi soqqini kim beriwin sheshiwiniz kerek (asirese, futbolshilardan
birdey araliqta jaylasqan boliw arqali), sherigi menen maydannin bir boleginde
bolmaw ham sol arqali ekinshisin qorgawsiz qaldirmaw ushin gaysi bagitta
hareket etiw kerek. Jane bir 6zgesheligi jupliq oyinlarinda - eki oyinsh1 bir-biri
menen duris baylanista bolip, onin maydaninin putkil maydanin gadagalawi
mumkin. Bul sizdi mudami optimal jollardi izlewge majbuar etedi ham hajimge
tayarlaniw ham otkeriw ham jupliq oyinlarinda hujimli soqqilar tlesi artip, oyin
tezligi artiw1 biykarga emes. Aqirinda, tek jupliq oyinlarina tan bolgan individual
soqqilardr ormlaw texnikasmin 6zgeshelikleri bar. Joqari tezlikte ushiwshi tegis
soqqilardin tlesi artip barmagqta, bul sporshidan tek gana reakciyani kusheytiwdi
emes, al jekkeliklerge tan bolmagan ayirim soqqilardi orimlawdi da talap etedi:
musali, qisga podacha menen soqqi, uriw soqqilari, betke ham kokirekke
qaratilgan soqqular.

Qisga pada-jupliq oymlarinda tiykargi usil. Biraq siz usillarin abaylap
islewiniz kerek, sebebi qarsilas sol waqitta hijim etiwi mumkin. Podacha
wagqtinda volan setkandan imkani barinsha tdbmen boliw1 kerek, sebebi 10-15 sm
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artqa qarsi soqqi beriw ushin jeterli. En tomen usil qarsilasinin birinshi hajim
hareketin tomenletedi.

Izertlew waziypalari. Podachini gabil etiw - hareketlerdin baslaniwi. Himme
waqit este saqlan, qarsilas maydanindagi en azzi orinlar jaqin jerde jaylasqan
qaptal siziglar, sonday-aq, oyinshilar arasindagi maydannin orayinda. Har bir
jupliq oy wagqit1 tek hjim etiw emes, al 6zin qorgaw1 kerek. Eger jupliq oyin
bolsa hujim etedi, keyin en jagsi poziciya oyinshi orayda jaylasiwi kerek boladi.
Bunday jagdayda, arqada turgan oyinshi kushli hareket penen qgarama-qarsi
juphqtin qorgalmagan zonalarina soqq1 jiberiwge umtiladi ham aldiga shigqan
oyinshi soqqini uslap, on1 gaytariwga umitiladi. Qorganiwda sherikler, adette, bir-
birine jaqin poziciyani iyeleydi - parallel jaylasadi. Bul usildan paydalanganda
olar ushin aniq usil arqali oyindi basqariw ansatiraq boladi. Ayirim hareketlerden
aralas jupliq (Miks) taktikasinda pariglanadi. Erkek penen jupliqta oynagan hayal
ten sharayatlarda gtres ete almaydi, sol sebepli ol kobinese setka janinda oynaydi.
Bunday jagdayda, hayallar 6zin bos qoyip sheriginin setkaga jaqinlasiwinan ham
onin hyjimlerine tayarlanadi. Bul 6z-ara kush penen aralas jupliq (Miks)
oyinshilardin imkaniyatlarian toliq paydalanadi: erkeklerdin kiash ham hareket
tezligi, hayal-qizlar bolsa - hareketlerdin tezligi ham aniqligi.

Juwmag. Sport taktikasi - bul gures oneri, tayarliqgtin kushli héreket
tareplerin (fizikaliq, aqily, texnikaliq) ham qarsilasinin tayarliqtin 4zzi tareplerin
aqilga muwapiq paydalamiw gabileti. Har bir oyinshinin 6z texnikasi bar, bir marte
ham uliwma belgilengen oyin formulasi joq, biraq qarsilasqa qarst oynawdin
tiykarg1 usilin tabiw kerek.

Bir oyinsh1 oyininda tiykargi nérse jogar taktikaliq hareket. Son1 yadta tutiw
kerek, siz zaldin tobesine imkani barinsha jogar1 kish penen ura aliwiniz kerek.
Podachadan keyin qarsilasinin hareketleri imkani barinsha qiym boladi, volan
setkaga vertikal tusip turadi, bul bolsa natiyjeli tirde kashlerin duris jumsaliwina
jol goymaydi. Solay etip, siz (yaki garsilas!) usilin isledi. Birinshi soqqilardan-aq
barliginiz hareketler aniq oyin rejege boysiniwi kerek ham birinshi gezekte siz
qarsilasinizdi maydan orayian shigip ketiwge majbur etiwiniz kerek. Qisqa pada
- jupliq oyinlarinda tiykargi usil. Biraq siz onin usillarin abaylap islewiniz kerek,
sebebi qarsilas dérhal hijim etiwi mamkin. Podachani gabillaw héreketlerdin
baslaniwi. Himme waqit este saqlan, qarsilas maydanindagi en 4zzi orinlar jaqin
jerde jaylasqan gaptal siziglar, sonday-aq, oyinshilar arasindagi maydannin
orayinda. Har bir jupliq oyin waqti tek hujim etiw emes, al 6zin qorgawi kerek.
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nO020MOBKA, 2pynnosvle mMakmuyeckue Oelucmeus, KOMIIEKC USPOBLIX
VAPAdICHEHU, YOap no 60pomam, CoOpedHOBaHUe.

Annotation: The article shows the organization of the training process for
young football players, optimization of the training process using special
methods, and discusses issues of significantly increasing the level of training of
young athletes and the effectiveness of competitive activity.
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Key words: players, training process, tactical training, group tactical
actions, set of game exercises, goal kick, competition.

Taokuxkomnunz ooazaponucu. C.B.l'onomazos, M.C.Ilomunuic Ba
OomkanapHUHT puKprda 3aMoHaBuil GyTOOII - Oy yMyMHii Ba Maxcyc >KMCMOHHI
cudaTIapHUHT MaKcUMald HaMOE€H OVIMINM, TaKTHUK Ba3USTIAPHUHT Te3
¥3rapuim, FKOpY XUCCUET Omtad TaBcudiIaHaaurad cnopt yiuunaup. Mycobaka
baonusaTH )xapaéHua CHOPTYMHUHT TasiHU-XapakaT anmapaTd Ba PyXUsTH KaTTa
IOKJIaMaJIapHU OOIIJIaH KEUUPAU, YYHKHU CIIOPT (aosUiITh pakub OmiaH KaTTUK
Ba JOMMHMH Kapama-KapIIWINK Ba IMPOTPECCUB >KUCMOHUM, aKJIMKA Ba XUCCUH
YapyoK IIapouTHIa coaup Oymaau[7].

Typan manakanu QyTOOTYMIAPHUHT MycoOaka »KapaCHUHUHT HOMOEH
OynraH y3ura Xoc XyCyCHSTU IIYHAAKW - UKKHHYM TaliMaa YWHWH Xapakariapu
camapaiopJIury Ba KUCMOHMI HIII KOOMIMSATUHUHT Macauiuy 0ynuo, Oy YiuH
cypbaThra Tabcup yTKazamu[7].

bynunr cababu, aBBasamOop, Ycmupiap ¢yrOoinaa  KUCMOHUMA
cudatIapHy PUBOXKIAHTUPHUILTA, YMH TEXHUKACH Ba TaKTUKAaCUHHU Oartadcui
ypratuura Ba TaAKOMUJUIAIITUPUILITa, pyXuid (ha3uinatiapHu Ba pyTooI1 acociapu
Oyiinya Maxcyc OMIMMIIApHU MAKIUIAHTUPUIITa KapaTuiirad € gyToomdnaapHu
UHTErpaj Talépriai TU3UMH MaBXKy 1 dSMacauruaup[6].

Em ¢yr6omuunapay Taiépram MyaMMOCH 3aMOHABMil CIIOPT-TIEJaroruk
WiIM-(paHHUHT OSHI MyXUMJapuJaH OWpUIUp, YYHKH YCMHUPJIUK JaBpUia
JKUCMOHHUM, TEXHUK, TAKTHK, ICUXOJIOTHUK Ba HA3apuil TaMEPrapiiMK acociapu
ypHatwiaau. byHma — KypcaTKH4YJapHMHT  YCUII — CypbaTjapud  TypJu
MYHAIMIIUIAPIa PUBOXKIIAHUIIM Ky3aTWIAsANTU. Typiiu CIIOpT TypJlapuia, XyCyCcaH
12-13 €mmm ém GyTOOMUMITAPHUHT MAIIFYJIOT >KapaéHUHH TAIIKWII STHITHUHT
caMapaJopJIiT¥ Kyl JKUXaTAaH Xap XWI TypAaru YWUUH MallKJIapHuIaH
doiiagaHuI MyaMMOCUHH eduIira 0orauk[8].

Taakukor oO0bekTH: 12-13 € €m  QyTOOTYMIApHUHT YKYB-MalllK
JKapacHU.

Taakukor npeameru: 12-13 éuum €m ¢GyTOOTUMIIApHU Maxcyc VHUH
Mamkimapu Epmamuaa 3apba  Oepurn  kapa€Hujga  “‘HMINOHTa AHHMKJIWK
KYPCAaTKUYMHU SXIIUIALI.

Makcan: “12-13 €mum ¢dyrOomymiiapaa TOUIM Ba3USATIAPHU camapaiu
SKyHJIaIAa YHUH Malikjaapuaad QoiganaHuiga Taiuépiam ycryOuHu HUIiad
YUKUII, Tau€prapjvKk THU3UMHUHM TaKOMWUIAIITAPUIL Ba MAILIFyJIOTIAp
YKapa€HUHHU IAKUIAaHTUPULLL.

Taakukor tumore3n. 12-13 énum dyrOomymIapaa roJuu Ba3USTIAPHU
camapalid sSKyHJjanjaa YiuH mamkiapujaan GoianaHuiga Maxcyc yciayOuHu
KyJUIall MalFyJaoT )KapaHUHU ONTUMAJIIAIITUPUINTA, €1 CIIOPTYHIIAPHUHT
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Taléprapiauk napaxkacu Ba MmycobOaka (HhaonusaTH HATHKAIOPIUTUHU CE3UIapIu
Japa)kajia OIIMUPHINTa UMKOH Oepau, 1e0 TaXMUH KUJIMHTaH.

TaakukoT Basudamapu:

1. 12-13 &mum byrOomummapHuHr ~ MycobakaBuil  paonausaTH
HATWKAJOPJIMIMHA OEJITMI0BYM aCOCUN OMHJIJIAPHU aHHMKJIAILI;

2. 12-13 émumm  GyTOOMYUIAPHUHT MAIIFYJOT Xapa€Hu WYHAIUIINHU
Ypranuu;

3. 12-13 €uun  dyTOoMIUMIApHU Maxcyc Taéprapiauk Oockuuuga YHuUH
MaIlIKJIapy OpKaIH Tau€piail METOJUKACHHH WUIIUTA0 YUKHUIII Ba IKCIIEPUMEHTA
acocJaml.

TagkuKoT ycyJapu METOAJIAPHU:

Anabuétnapaaru MaHOaapHu Ha3apuil Tax AT KAJIUIT Ba yMYMJIAIITHUPHUIIL,
MycoOaka (haonMsITH YCTHIAH MEJAroruk Ky3aTyB, aHKETa, IMEJaroruK TecCT;
NICUXOJIOTUK-TIEIArOTUK TECT; MEeIaroruK 3KCIEPUMEHT; MaTEMATUK CTaTUCTUKA.

Nnvuit SHTUIHK:

- €11 (pyTOOMUMIIAPHUHT YHHH TEXHUK-TAKTUK Bazu(aiapuHu Xajl KNI
TOJUTM Ba3UATIAPHU SKYHJIAI caMapaJopiiury OLIMPYBUYM MycoOaka (HaoausiTu
KypcaTKA4Iapy aHUKJIaH];

- cropt Hatwxkacu 12-13 €uwmm  QyrOosuunap TOMOHUIAH TO3UIMOH
Xy’)Kymaa Oaxkapwiran YWWH XapakaTiiapu XaKMura OOFJIMKIIUTU KYpcaTUiraH
Oynub, y cnopTuuaad *XKUCMOHUHN Ba pyxui cudaTIApHUHT KOMIUIEKC HaMOEH
OYIUIIMHYN, IOKOpU Japakajarn TEXHUK Ba TaKTUK TaW€prapjiukHud Tanad
KWJIaJIu,

- 12-13 émm  QyrOoMUMIApHUHT OMp HWUIMK MAIIFyJI0T HUKIMHUHT
OXUpHIA MaXCyC TE€CT KypcaTKUWiapu OyinUYa KUCMOHHUHN UI KOOWIMSITHHUHT
nacamuum, CiopT MALIFYJOTHHUHT Maxcyc Ta€prapiank 00CKUYUAa )KUCMOHUH,
TEXHUK-TAKTHUK FOKOPHM Japa)kara OHpUILMINra TYJIUK XUCCa KyIIMalaura
aHbaHaBUU caMapacu3 YHUWH MallIKIapy Kyyuiam Ouilad OOFJIMKIUTY aHUKJIaH !,
MICUXOJIOTUK TaM€prapiavk, HATWXKaga CIOPTUYUIAPHUHT YHHH (HaONTUSITUHUHT
cudar Ba MUKAOP KYpCaTKUWIAPUHU NacalTUpaIu;

- )KMCMOHHM, TEXHUK, TMCHUXOJIOTUK Ba TAKTUK TANEPTapIUKHUHI FOKOPHU
Japakacura OpUIIMII Maxcyc Tauéprapiauk OoCKMuYMga VYHWUH Malkiap
METOJMKACHUHU KYJIaraH X0Ji/1a MyMKUH SKaHIIUTH aHUKJIaHIu, Oy ¥3 HaBOaTHaa
12-13 €num ém pyrOomummapHuHr MycoOaka (aoiusITH >KapaéHua TEXHUK-
TaKTHK XapakaTjiapyd COHWHU Ba cudaTUHU ommpuinra Epaam Oepaau, CIOpT
MaIIFyJOTUHUHT Maxcyc Taléprapiauk Oockuumna €m ¢yTrOomymiapHu YiluH
Malkaapu €pAaamMuaa aHuk 3apba Oepuin OVitmya Taiépiamr MyaMMoJapH
Oyiinua 0ab3u TAAKUKOT MILIapu Oakapuiran Oyicama, XO3WpPryd KyHTa Kajap
VHWH BOCUTallapu Ba ycysulapura acocianran 12-13 €uumm  dyroomunnapHu
Maxcyc Tauéprapivk OOCKMuYMJA IMyXTa, WIMHH acocClaHTaH yciIyou
spaTuiMaras [1,2,3].
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TaaKkuKOTHY TalmKui 3TUll. TaaKuKoT Oup Heya OOCKHWYAA TAIKHII STHIIH.
bupuHun 60ckuya Macyc afabUuETIIapHU TaXJIWI KWIHII OPKAJIU TaJKUKOTHUHT
acocuit MyaMmocu yctuza i onud 6opuinau. llynunraek, yemupnap ypracuga
V36eKICTOH YeMIMOHATHAA MINTHPOK 3TaértraH Kamkamapé BuiosT ¢yTéom
mMakTabu 12-13 éuum  ¢GyrOomuMIapHUHT MycoOakaBuil (HaoJIMATUHU YPraHUIIT
OpKaJIM TalKui 3Tuinau. Mycob6aka GhaolUsITHHM TaxjIHJI KWIKMII HaTHXKacHuaa
MUKIOpUI-cuaT KypcaTKUwiapu, YJIapHUHT MaKCcaau, XaMOAHUHT CIOpPT
HaTWXKaJlapura TabCUp KypcaTaJural aCoCUil OMUJUTAPHU aHUKJIAHTH.

TagKUKOTHUHT OuUpUHYM OOCKUYM JAaCTypHaa, UIYHUHTJCK, acOCHM
XYCYCHSITIApHU aHUKIam Makcaguaa bYCM(n=23) mypaGGuitnapu ypracuaa
VDKTUMOUN CYPOBHHU YTKA3UIIHU Y3 UUUTA OJITAH.

Myxokama Ba HaTtxkanap.MycoOaka (paoTuITUHUHT eTakuu oMuuiapu: 13-
14 €num €m pyTOomUMIapHu Maxcyc Tau€prapiauk OOCKMYMJAa, Maxcyc YHHH
MalIKJapy KOMIUIEKCUAAH TYFPUIAH-TYFpU (QoiilaJaHran xoJjiga Tal€pia
yCIIyOMHU KYJIIam >KUCMOHMM, TEXHHMK, TAaKTHUK Ba ICHXOJIOTMK Tal€prapiivik
JapaxacMHHU ollMpuIira épaam 6epaau, 0y aca mycodaka paoTMITUHUHT TEXHUK-
TaKTHK KYPCATKUWIAPUHUHT M>KOOUHN TUHAMUKACHA OYITUIIMHYA OenTrriIanu.

KoMiieke TagkuKOTIap HaTWKAJAPUHUHT  Ha3apuil axaMuatd  Em
byTOomuMIapH Maxcyc Tauéprapivk OocKhuuga Tal€pram xapaCHUHUHT
Ma3MyH-MOXMSTH TYFPUCHAArd MaBXKyJ TacaBBYpJapHH KEHTaUTHpHUIIIAH
ubopar OynubO, ymap Oup WWIUIMK TaW€prapiavk JgaBpUaa IOKOPH CIOPT
HATWIKAJIAPUTa SPUIIMINTA UMKOH Oepaay. YTKa3HITraH TaaKUKOTHHHT aMajiuil
axaMHATH INIyHIJAKW, Maxcyc Tau€prapiuk OockuumMaa VYHWUH Mamkiap
METOJMKACUHU KYJJIAIl HWXTUCOCIAITUPHWITAH MAIIKJIAPHUHT Ma3MyHHUHH,
yJIapHu Oa)kapwill MapTIapUHU ONTUMAJUIAIITUPHINTa UMKOH Oepaau, Oy 3ca
ViuH GaonusTH )kapa€Huaa TEXHUK-TAKTUK Ba3u(agapHu camapaiiy Xall 3THUILTra
Kapatwiran €m QyTOoomymiapHUHT TaléprapJUuruiu cudamiv  axXmuiamra
UMKOH Oepanu[4].

Em ¢yr6omunnapay TaépnalIHUHT 3aMOHABMI METOAMKACH HyHANIMIIH,
TY3WJIUIIA Ba Ma3MyHHU.

12-13 €éuum ¢yrOonmuunapHu Maxcyc Tal€prapivk Oockuuuaa YiluH
MaIIKJIapy OpKaJy Tauépail yciryon uiuiad YuKuan. Y ciiyOH UIiad YuKuI
YyTKa3wiran Mmyco6aka GhaoJusITH TaX, MM Ba YHUHT €TaKYd OMIJUIAPH acoCuia
amaJra OIIMPUIIIH.

Nnura® yukwiran yciy0d TeAaroruk TaxpuOa IMakiauaa YKyB-Mallk
xkapaéaura >xopuit stungau. 12-13 €num QyTOOYUIAPHUAT TEXHUK-TAKTHK
XapakaTiapyu camapagopiurd aHukiaanau. [yHuUHTAEK, WIMHUN TaaKUKOTIAp
HaTWXKamapuHu €m QyrOosuuIapHu Taképnamga amMaduéThra KOpUW HTHUII
amaira omupuinu[5].

Xynoca. Tynra aHuk 3ap06a OEpUITHM TAKOMUJIIAIITHPHUIN YIyH TYITHUHT
TE3JIUTU Ba aHUKJIUTH WIIOKHK OOprYa aHWK OUJTUIITa, YHUHT HWYHAIMILIY Ba
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TE3JIMTUHU UXTHEPUN Yy3rapThpa OJMII KYHUKMACHra sra OYJIMIIra 3pULIMII
3apyp. 3apyp aHUKJIMKKA SPUIINII YayH €11 PyTOOTUIMUIap MAIIFYJIOT KapoEHHUIa
ylapra TYIIHM MyaWsH HUIIOHTA TEKKU3UINTa YyprarajJurad MaikjlapaaH
doitnananunaan. 3apba aHUKJIUKHA TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT aCOCUM yCIyOH
yCyJUIapHH Oa)kapuIll MAapOUTHHH acTa CeKUH MypakKaOIamTupuld OOpHUILLIUp.

TagkuKOT MaBoMHAa aMalja KYyJUIaHWIaauraH (yTOOJYUJIApHUHT YHWH
MalIKJIapyu OpKaJIM aHUK JapBo3ara 3apOajapu camMapaJopiurd aHUKJIaH[IU.
Myraxacucnap 6axoJian METOIUKACH OPKAJIU JapBo3ara 3ap0a OepHIll aHUKIUTU
camMapaJOpJIMIMHU  Oaxonama Kylugard oMwuiap TaHiaad — OJMHAM:
byTOOoTUUIapHUHT Mypakkad BaszusTIapAaH 3apba Oepuln XojaTiapu Kaiija
TWIAM; AAPBO3aHU TYpJIM KUCMJIApra sS’bHM KYNPOK 30Hanapra OYIHII opKaju
3apOaslapHUHT MypaKKaOJIMTMHU OLIMPUIL; TYIHU AapBo3ara 3apba Oepunaaurad
HyKTaJapHH HUCOATAH sKOMIAIMIINHUAET 3rapyBUaHINIyd XUCOOra ONMMHAN. Fi
¢GyTOOMUMIaApHU CHHOBJAH YTKA3UII Kapa€HUAA yJIapHUHT HATHXKalapu ypTada
KYpCaTKUYAQINTY aHUKJIAId Ba MypaOOuilnap TOMOHHUZAH YKYB MAallIFyJOT
apaéHuia Y5THO0p Oepulll Kepak OYJIraH xKuxaTiaap aHUKJIAHIH.
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BALALAR HAM JAS OSPIRIMLER SPORTI MAShQALALARININ

TEORIYALIQ TIYKARLARI

Allanazarov Ikram
assistent-ogitiwshi
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyasi ham sport universiteti

Nokis filialr

Annotatciya: Maqgalada respublikamizda balalar ham jas ospirimler sporti
tarawwmda amelge asirilip atirgan ilimiy izertlewler haqqinda soz keltirilgen. Bul
tarawda amelge aswrilip atirgan unamli isler menen birge bar kemshilikler ham
olardi saplastiriw ilajlar: jaritip berilgen.

Tayanish sozler: mamleket, jamiyet, balalar, dspirimler, oqiwshilar, sport,
fizikalig tarbiya, sport mektebi, jas awlad, salamatliq, shimigiw, jukleme, kun
tartibi,salamat turmis tarizi, sporshilardi tanlaw, erte qanigelesiw, ndtiyje,
qadagalaw.

Aunomayusa: B cmamve 2060pumcsi 0 HAYUHBIX UCCIEO08AHUSX,
NPOBOOUMBIX 8 HAULell peCnyOuKe 8 001ACmuU 0emcKo20 U IOHOULECKO20 CHOPMA.
Hapsaoy ¢ nposooumoti 6 smoii cghepe nonoscumenvou pabomou oceeujetvl
umerowuecst HeOOCMamKuy U Mepuvl N0 UX YCMPAHEHUIO.

Knrwoueswie cnosa: 2ocyoapcmeo, obuecmeso, demu, noOpOCmMKU, y4auuecs,
cnopm, ¢usuyeckas Kyaibmypd, CHOPMUBHAS WIKOAA, MOJ000e NOKOIeHUe,
300p08be, MPEHUPOBKA, HASPY3KA, NOBECMKA OHsl.

Abstract: The article discusses scientific research conducted in the field of
children's and youth sports in our republic. Along with the positive work carried
out in this area, the existing shortcomings and measures to eliminate them are
highlighted.

Key words: state, society, children, teenagers, students, sports, physical
education upbringing, sports school, young generation, health, training, load,
daily routine, healthy lifestyle, selection of athletes, early specialization, result,
control.

Temamnmmin aktualligi. Salamat jamiyetimizde turmus téarizin galiplestiriw,
xaliq, asirese, jas awladtin dene tarbiya ham sport penen turaqli shugillaniwi ushin
zaman talaplarina siykes shdrayatlar hdm infrastrukturani jaratiw, fizikaliq
tarbiya ham sport penen turaqli shugillamiw arqali jaslarda 6z erk-igrari, kushi,
imkaniyatlar1 bar isenimdi bekkemlew, martlik, watanstyiwshilik hdm Watanga
sadiqliq sezimlerin jetilistiriw, sonday-aq, jaslar arasimnan gabiletli sporshilar
tanlaw jumislarin sistemali shoélkemlestiriw, mamlekettin xaliqaraliq sport
maydanlarinda munasip gatnasin tdmiyinlew ham dene tarbiyasi hdm sportt1 jane
de rawajlandinwga qaratilgan ken kolemli jumislar izbe-iz alip barilmagqta.
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Bugingi kunde balalar ham jas ospirimler salamatligi zamanagoy
medicinanin en ahmiyetli mashgalalarinan biri esaplanadi. Asirese ésip kiyatirgan
jas awladtin den-sawligr mamleket keleshegi, millet genofondi, jamiyettin ilimiy
ham ekonomikaliq potencialin belgilew jenip beredi ham basga demografiyaliq
korsetkishler menen bir qatarda, mamlekettin sociallig-ekonomikaliq
rawajlaniwinin sezgir parametri esaplanadi.

Balalar, asirese, oqiwshilar salamatliq jagdayin monitoring qiliw onin
korsetkishleri turaqli jamanlasip baratirganligin korsetpekte: salamat oqiwshilar
ulesi azaymaqta, bilimlendiriw jaratilmaqta bir waqittin 6zinde xronikaliq
kesellikler kobeymekte, salamatliq indeksi tomenlep barmaqta. Hazirgi axborot
texnologiyalar1 dawirinde balalar héar quyli sociallig, sezimli hdm ruwxiy
salamatliq penen baylanisli mashqalalarga dus kelmekte.

Sonin menen birge, respublikamizdin shetki aymagqlarindagi balalar ham jas
Ospirimler sport mekteplerdin materialliq-texnikaliq bazast zamanagoy
standartlar tiykarinda sholkemlestirilmegenligi, uliwma bilim beriw mekteplerde
sport infrastrukturasi toliq galiplestirilmegenligi, jumis alip barip atirgan sport
talim makemelerindegi sistemali mashqalalar ham kemshilikler saqlanip qalip
atirgani usi dene tarbiyasi ham sport tarawin rawajlandiriw salasinda mamleketlik
siyasatin natiyjeli alip bariw hdm bar sport komplekslerinin potencialinan toliq
paydalamw imkaniyatin bermey atir. Sonin ushin da Ozbekstan Respublikasi
Ministrler Kabineti 2019-j11 31-iyulde "2020-2024-jillar1 respublikada balalar jas
Ospirimler sport mektepleri, uliwma bilim beriw mektepleri sport obektlerin
quriw, rekonstrukciyalaw islew ham kapital onlaw ham de olardin materialliq-
texnika bazasin bekkemlew ilajlar1 haqqindagi 637-sanl Qararga qol qoydi.

Usi1 Qararga tiykarlanip respublikamizda 2020-j11 2024-jillarda balalar ham
jas Ospirimler sport mektepleri, uliwma bilim beriw mekteplerinde sport
obektlerin quniw qurilis, rekonstrukciyalaw ham kapital onlaw sholkemlestiriw
ham olardin materiallig-texnikaliq bazasin bekkemlew mamleketlik bagdarlamasi
boyinsha amelge asirilatugin islenetugin jumislar belgilep berilgen. Xaliqtin
barliq qatlamlarin sport penen turaql tarde shugillamwga tartiw, jaslardin sport
bilimlendiriwi sapasin arttiriw, barliq aymaqlarda, &asirese, awil ham shetki
aymagqlarda balalar sport1 obektleri tarmagin kefieytiw arqali dene tarbiyas: ham
sporttt jane de rawajlandiriw; joqart manawiyath ken dinyaga kozqarasqa iye
bolgan pidayi, watansuygish jaslardi tarbiyalaw, olardin fizikaliq tarbiyasi hdm
sport penen turaqli shugillamiw1 ushin sharayat roitler jaratiw, xaliq arasinda
salamat turmis usilin galiplestiriw, jasaw aymagina gqaramastan barliq oqiwshi-
jaslardi socialliq qorgaw islew ham gabiletin qollap-quwatlaw tarbiya hdm sport
tarawinin materiallig-texnikaliq bazast - zamanagdy sport komplekslerin
bekkemlew qurilis, olardi zamanagdy sport éanjamlari menen tamiyinlew
uskenelew, bul tarawda jeke menshik sektordi rawajlandiriw rawajlandiriw
styaqli maseleler bagdarlamanin tiykarg1 bagdarlar etip belgilengen.
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Izertlewdin magseti. Mamleketimiz tarepinen Osip kiyatirgan jas awladti
salamatlandiriw madselesi olarga ulken itibar garatilmaqta. Sogan qaramastan
respublikamizda salamatliginda mashqalalar1 bolgan balalar hdm jas Ospirimler
san1 koplegen. Statistika magliwmatlar dalil beredi, 3 jastan 17 jasqa shekem
balalar arasinda patalogiya keselliklerdin tarqaliw1 har jili 2-3% ke artip barmaqta.
Juda kop balalar fizikaliq, psixologiyaliq tarli mashqalalar ham kemshiliklerge
iye. Statistikaliq magliwmatlardin korsetiwinshe mamleketimizde jildan-jilga
salamatliq indeksi paseyip barmaqta ham balalar ham jas ospirimlerdin uliwma
keselleniwi artip barmaqta.

Juzege kelgen jagdaydin sebepleri bir neshe bolip, olardin kopshiligi mektep
penen baylanishi. Tiykargt mektepke baylanisli salamatliq ushin gawipli
faktorlarga tomendegiler kiredi:

- mektep oqiwshilarmin toliq awqatlaniwi;

- bilimlendiriw makemelerinde sanitariya-epidemiologiyaliq qagiydalarga
amel etpew;

- oqiw hdm dem aliw, uyqi ham ashiq hawada boliw, gigienaliq normativlik
talaplarina amel etpeslik.

2023-j11 24-oktyabr kuni Ozbekstan Respublikasi, Qaraqgalpagstan
Respublikast Oliy Majlisi Senatinin Jaslar madeniyati ham sport maseleleri
komitetinin baslamasi menen mektepke shekemgi ham mektep bilimlendiriwi
ministrligi ham YUNISEF tin Ozbekstandag1 wakilxanas1 menen birgelikte "Sanli
asirdegi balalar: sociallig hdAm ruwx1y abadanliq maseleleri" temasinda xaliqaraliq
konferenciya otkerildi.

Konferenciyada senatorlar, ministrlikler hAm uyimlardin juwapkerleri, xaliq
araliq sholkemler wékilleri, xaligaraliq ekspertler hdm Senat janindagi Jaslar
parlament agzalar1 qatnasti.

Tallawlarga qaraganda, mektep dawirindegi balalardin 10-12 procenti
ruwxily salamatliq penen baylanisli mashqgalalarga ushiraspaqta ham usinday
mashgalalardin yarimi on tort jasqa tolgansha rawajlanbaqta. Bul jagday
mekteptegi balalar ushin ruwxiy abadanliq maselesi ganshelli ahmiyetliligin ham
dodalawin islew zartr ekenliginen derek beredi.

Bunday jagdayda mektepler balalar turmisindagi tiykarg: sistemalardan biri
sipatinda 6zinin jumist kolemin keneytiwi hdm de usi siyaqli mashqalalardi
sheshiw sheshiwde qatnasiwi kerek.

YUNICEF esabatina kore 15-24 jastagi jaslar Internetke en kop kiriw
imkaniyatina iye bolgan jas topari. 18 jasqa shekem bolgan balalar hdm 6spirimler
putkil dinya boylap Internet paydalaniwshilarinin ushten bir bélegin quraydi.

Ozbekstan Respublikas1 Ishki isler ministrligi magliwmatlarina garaganda
mamleketimizde Internet paydalamiwshilardin 65 procentin 14-30 jastagilar-
Internet arqali zityanli kontent tarqatilip atirganligi jaslardin dinyagarasi ham
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minez-qulqma unamsiz tasir korsetpekte. Usi jagday jamiyettin maplerine
salistirganda real gawipke aylaniw qawpin keltirip shigarmagqta.

Ogan bola har tortinshi jas dspirim tashiwish ham tuskinlikten azap shegedi,
har on adamnan biri socialliq sdylesiwdin jetispewshiligi ham jalgizligtan azap
shegedi, 6spirimlerdin 13 procenti temeki, alkogol hdm nashebentlik qurallari
ham psixoaktiv zatlardi mektep oqiwshilarmin kopshiligi  paydalanadi
psixologiyaliq mashgqalalar bolganda mektep psixologlarga murajat etpeydi.

Bugingi texnologiya asirinde fizikaliq shmigiwlar menen turaqli
shugillaniw, asirese orgaanizzmnin 6siwi ham galiplesiwi procesinde ayriqsha
ahmiyetke iye. Ayne balaliq ham ospirimlik waqtinda salamathiqtifi tiykar1 ham
insannin fizikaliq rawajlamwi galiplesedi den sawliqtagi buziliwlar biraz turaqh
boladi.

Balalar ham jas 6spirimlerde sportqa bolgan qizigiwshiliq juda tlken. Bala
sport penen qansha erte shugillaniwdi baslasa, onin organizmine fizikaliq
shimigiwlardin tasiri sonsha natiyjeli boladi. Shinigiw balanin fiziologiyaliq ham
psixologiyaliq jetilisiwin tezlestiredi, beyimlesiw mexanizmleri-salamathqtin
rawajlaniwina jardem beredi bekkemlew rawajlaniwi reaktivliktin arttwina imkan
jaratada.

Izertlewdin ndtiyjeleri. Alip bargan guzetiwlerimiz boyinsha songi jillarda
sportta erte ganigelesiwge bolgan kozqaraslar da 6zgerdi. Jas sporshilardi toliq
saylap aliwda, ganigeli medicinalig-pedagogikaliq qadagalaw qoyilganda sport
shimigiwlari, sozsiz, organizmge payda keltiriwi dalillengen. Qd&nigelesiw
elementleri menen Otkeriletugin  shimgiwlar organizmnin hér tarepleme
rawajlaniwina ham galiplesiwine jol qoy1w jagsi tasir etedi. Biraq bunda dhmiyetli
bir shartke boysimiw1 zarar - janadan shugillanip atirgan sporshnin jasi gansha
kishi bolsa, har qiyli jasqa saykes uliwma fizikaliq tayarliq qurallart onin
tayarliqta sonsha kop tleske iye boliw1 zarar ham arnawli belgili sport tirine tan
bolgan shinigiwlar sonsha az boliw1 kerek. Tek shimigiwlar-tarliligi baladagi
jeterli quzigiwshiliq, har tarepleme ham arnawh shimigiwlardin aqilga ugras
uylesiwi densawliqti gasterleydi sagqlaw ham bekkemlew, duris rawajlaniw
keleside sportta kamalga erisiwdi tamiyinleydi.

Hazirgi waqitta sportqa erte qanigelesiw, bul processte ulken kélemli ham
ktashli shimgiw juklemelerdin ken qollaniliwi sebepli balalar jas ospirimler
sportin medicinaliq tdmiyinlew mashgalar1 jdne de dhmietli bolip barmagqta.

Biraq jas sporshilar menen islesiwde balaliq waqtinda bir qatar keselliklerdin
otiwi nasillik beyimliklerdin orni, hamiledarliq hdm tuwiwdan keyingi dawirler,
organizmnin reaktivligi immunitet faktorlar1 barqulla esapqa alinabermeydi.

Osip atirgan organizmnin individual rawajlaniwin itibarga aliw kerek.
Kobinese fizikaliq ham aqiliy jetilisiw, hareket apparati ham ishki organlardin
funkcional jetiliskenligi, organizmnin uliwma halati, yagniy balanin
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“biologiyaliq” jasin bildiretugin barliq gésiyetler pasport jasina saykes kelmeydi
yaki rawajlamiw ilgerilep ketedi, yaki kerisinshe, artta qaladi.

Jas sporshilardi tayarlaw processinde salamatlastiniw tarbiyalaw ham sport
waziypalart hal etiliwi kerek. Balalar ham jas dspirimlerdi shimigiwindagi jeterli
natiyjelilikti tAmiyinlew ushin olar organizmnin tomendegi gasiyetlerin esapqa
aliw kerek:

- jasqa tan 6zgeshelikler;

- jasga tan rawajlaniw dinamikast;

- tiykarg fizikaliq sipatlardin rawajlaniw dinamikast;

- fizikaliq jetilisiw dawirinin 6zgeshelikleri;

- balanin individual 6zgeshelikleri.

Saralaw, shimigiw, kun tartibi va tibbiy-biologikaliq qadagalaw usigan
tiykarlanip daziliwi kerek. Bunda somi1 esapqa aliw zarur yaki organizm juda
tyiliwshen ham ulken juklemelerge shidam bere alsa da, rawajlaniw nizamlarina
qopal aralastw jada unamsiz jagdaylarga alip keliwi keleshekte jane de
jetilistiriwge imkaniyat bermewi, rawajlaniwdi toqtatip qoyiwi mimkin.

Balalardi neshe jastan sport shinigiwlarina tartiw kerek degen masele hazirgi
kinge shekem aktual bolip galmaqgta. Bugan juwap beriwde ganigelerde birden-
bir pikir joq. Bugingi kiinde respublikaliq sport isleri ministrligi tdrepinen har thrli
sport tarleri menen shugillaniwdi baslaw ushin jasqa tin maddetler boyinsha islep
shigilgan usimaislar bar.

Balalarda ulken jastagilarga qaraganda, fizikaliq joklemelerge beyimlesiw
az natiyjeli, gan aylaniw, dem aliw hdm vegetativ sistemalardin jumisi az inemli
ham adewir zorighwli, qaninin minutliq kélemin kobeytiw soqq1 kélemi esabina
emes balkim jareginin qisqariw tezligi esabina boladi, kislorod qarizi ulken biraq
qandirniw imkaniyatlari az; jarek ritminin tez-tez buziliwi; ulken ham ésirese juda
ulken juklemelerde funkciyalardi mobilizaciya etiw gabiletinin azlig; tikleniw
processlerinin biraz aste keshiwi. Olarda kobinese, fizikaliq juklemege gatnastan
atipik (asirese, distonik, basqishpa-basqish, gipertoniya) reakciya baqlanadi.

Hareket apparatinin har quylt agzalarimin ham ishki organlardin har
tarepleme (bir tegis) jetiliwi ham de uyginlaspagan akseleraciya ayirim fizikaliq
rawajlamw korsetkishlerinin tegis emesligi rawajlaniwi, jarek hdm basqa ishki
organlardin rawajlamiw1 6siwine sdykes kelmewi tartiliw, jumis gabiletinin
turagsizligr pariglanadi. Sol sebepli bir qatar sport turleri oqitiwshilardin
(birlemshi nawbette, basketbol, voleybol hdm sekiriwler ham t.b.) bunday
sporshilardi komandalarga kirgiziwge umtiliwlar1 har dayim 6zin aglamaydi ham
olar har bir jagdayda shipaker menen maslahatlesiwi kerek.

Retardaciya - 6siw ham fizikaliq rawajlamiwdin asteleniwi ham de birdey
emesliginde belgili boladi. Olardan tisqar1 este tutiw kerek, bul hadiyse waqtinsha
boliw1 mimkin bunday bala yamasa Ospirim barliq korsetkishler boyinsha 6z
tenleslerine jetip aliw emes otip ketiwi de mimkin.
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Aytip otilgenindey, oqiwshi organizmi 6zinin anatomiyaliq-fiziologiyaliq
ham funkcional imkaniyatlar1 boyinsha tlken adamlar organizminen pariq qiladi.
Balalar sirtqr ortaliq faktorlarina (1s1p ketiw, suwip ketiw ham t.b.) biraz tasirshen
boladi ham fizikaliq juklemelerge, asirese uzaq muddetli (juwiriw, kross ham
basqalar) jumislarma kem shidamlirag. Sol sebepli waqiti hdm quramalilig
boyinsha normalangan duris rejelestirilgen shimigiwlar balanih har tarepleme
rawajlaniwina jardem beredi ham kerisinshe erte ganigelesiw (bir sport tarindegi
kushli jukleme), qgalegen jol menen ndatiyjege erisiw jaraqatlaniwga ham
qorqushli keselliklerge alip keledi 6siwdi ham rawajlaniwdi toqtatip qoyadi.

Biraq son1 ndzerde tutiw zarur, balaliq jas 6spirimlik jasinda erisilgen jogari
sport natiyjelersi - bul fiziologiyaliq nizam emes, bul birinshi nawbette, talant,
genetikaliq talant hdm juda kushli xarakter, jidé4 joqart psixologiyaliq turaqliliq
natiyjesidir. Biraq, tilekke qgarsi, bunday natiyjeler kemnen kem turaqli boladi,
onin ustine, ele bekkem-jaramsiz organizm usinday jeniske erisiw ushin shidam
beretugin fizikaliq juklemelerdi esapqa alsaq, olar bala densawligin bekkemlewge
jardem beriwine iseniwge bolmaydi. Sport medicinasi boyinsha songi xaligaraliq
kongresslerden birinde bul mashqgalaga bagishlangan bir qatar dokladlarda usi
narse daliyllep berildi, erte sport natiyjesine jedel erisiw ham bunda joqar
juklemelerdin qollaniliw1 tek gana turaqli bolmaydi, balkim jada zongiwga,
densawliqtin buziliwina ham, aqir-aqibetinde, balalar, jas ospirimler sportt1 erte
taslap ketiwine alip keledi. Tek juklemelerdi dste-aqirin, asirip bariw densawliqti
joqar1 darejedegi shinigiwdi hdm turaqgli natiyjeni tdmiyinleydi.

Albette, erte jasta "parlagan" "yuldizshalar" keleside har dayim tlken sport
juldizina aylanbaw1 biykar emes. Yagniy jas sporshilardin jogari natiyjeleri
olardin keleshektegi natiyjelerin boljaw ushin ahmiyetke iye emes.

Jas sporshilar shinigiwinda baglanatugin qawipli faktorlarga tbmendegilerdi
kirgiziw mumkin:

jas ham tayarliq darejesine saykes kelmeytugin juklemeler;

sport ganigelesiwinin erte basqishlarinda tar ganigelesken shinigiwlardin
qollaniliwz;

bir tarepleme erte sport qanigelesiwi ol tegis emes rawajlaniwdi kusheytedi
kemislikler hadm shetleniwlerdin payda boliwin keltirip shigaradi;

bulshiq etlerdin tegis emes rawajlaniwi har tirli buziliwlardin payda boliwin
ktsheytiw shinigiwlardan paydalaniw (mushekler bos omirtqant uslap turadi
baylam apparati juda soziliwshan, bul kiash ham statikaliq shimigiwlar erte hdm
kop qollanilganda ziyan keltiriwi mumkin);

- shinigiwlarda hadden tis sharshaw ham jeterli tikleniwdin joqligi;

- joqart natiyjelerge erte erisiwge umtiliw menen jedel ham tegis emes
shimigiwlar otkeriw;

- aktiv jinisty jetilisiw dawirinde naduris shimgiwlar;

- qiz1giwshiliq hdm motivaciyanin joqligi;
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- shimgiwdin ulkenler shinigiwlari menen birge otkeriliwi;

- biologiyaliq jastin dhmiyetin duris bahalamasliq;

- jasaw, awqatlaniw, dem aliw tartibinin buziliwi;

- turagh baqlawdin joqlig1 yamasa shinigiwlarda onih natiyjelerin atap
Otilmewri;

- shimgiwlarga quzigiwshiligtin joqlig1 yamasa suwiwzi;

- naduris saylap aliw.

Juwmag. Balalar ham jas ospirimler menen otkeriledi sport shinigiwlarin
joqarida  korsetip  Otilgen  usmnislarga  tiykarlanip  sholkemlestiriw
sporshilarimizdin dinya kolemindegi jarisi natiyjeli qatnasiwlarina jairdem beredi.
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Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada yoshlarning jismoniy tarbiya va
sportga bo‘lgan munosabatini  baholash hamda ularning jamiyatga
qo ‘shilishining muhimligini tushunish masalasi o ‘rganilgan. Biz talabalar
orasida anonim onlayn so ‘rov o ‘tkazdik. So ‘rov natijalariga ko ‘ra, sport faoliyati
talabalar hayotida agliy va jismoniy rivojlanish vositasi sifatida, shuningdek,
ijtimoiy hayotda zarur bo ‘Igan sifatlarni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega
ekanligi aniglandi.
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Kalit so“zlar: jismoniy tarbiya va sport, jismoniy tarbiya, ijtimoiylashuv,
shaxs, ijtimoiy soha.

Annomayun: B 0annou nayunou cmamove npeonpunama NONblmKa OYeHKU
OMHOUEHUS MONOOEHCU K (PU3UUECKOU KYIbmype U CHOPMY, d MAKi#ce NOHUMAHUe
BAJICHOCMU UX UHmezpayuu 6 061/1466‘7’}’160. Hamu npoeeOeH AHOHUMHbBIU OHAAUH-
onpoc 06ytlai0w;uxc;z, C NOMOWbIO KOmMopoco 6blisjieHd nompe6ﬂocmb
cnopmueHOﬁ oesimebHOCMU 8 HCUHU cmydenmoe KdK cpedcmeo YMCMBEHHO2O U
Quzunecko2o pazeumusi u popmMuposaHus Kauecmas, HeoOX00UMbIX 8 COYUANbHOU
IHCU3HU.

Kniwueevie cnosa: usuueckas Kymomypa u cnopm, Quaudeckoe
esocnumaHnue, coyuaiuzayus, 1tUYHoOCms, COyUalbHAA cqbepa.

Abstract: This scientific article attempts to evaluate young people’s attitudes
towards physical culture and sports, as well as to understand the importance of
integrating these activities into society. We conducted an anonymous online
survey of students, which revealed the need for sports activities in students' lives
as a means of mental and physical development and the formation of qualities
necessary for social life.

Keywords: physical culture and sports, physical education, socialization,
personality, social sphere.

Kirish. Bugungi kunda yoshlar tobora ko‘proq virtual muloqotni afzal
ko‘rayotgani bois ishning dolzarbligi ortmoqda, biroq insonning bioijtimoiy
mavjudot ekanligini unutmaslik lozim. Odamlar o‘zaro bevosita muloqotga
chtiyoj sezadi va aynan sport bilan shug‘ullanish bunga imkon vyaratib,
yoshlarning ijtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgiqotning magsadi sport orgali yoshlarning ijtimoiy rivojlanish
hodisalarini o‘rganishdan iborat.

Vazifalar: o‘rganilayotgan muammo yuzasidan ilmiy-uslubiy adabiyotlarni
tahlil qilish; shaxs ijtimoiylashuviga ta’sir etuvchi jismoniy madaniyat tarkibiy
qismlarini ko‘rib chiqish; talabalarning ijtimoiy rivojlanish vositasi sifatida sport
faoliyatiga munosabatini aniglash maqsadida so‘rovnoma o‘tkazish.

Biz jismoniy tarbiya vositalari va usullaridan foydalanish orqali
ijtimoiylashuv jarayoni eng samarali tarzda tahlil gilamiz. Bu shaxsning xulg-
atvor modeli o‘zgarishi va zarur qadriyat yo‘nalishlarining shakllanishida o‘z
aksini topadi. Ushbu fikr bizning tadgigqotimiz farazini tashkil etadi.

Inson jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanar ekan, o‘zining irodaviy
fazilatlarini rivojlantiradi va xulg-atvor me’yorlarini gadrlay boshlaydi. Bundan
tashqari, sport bilan shug‘ullanish muhim shaxsiy fazilatlarni egallash va ularni
takomillashtirish uchun ajoyib usul bo‘lishi mumkin. Bu yerda ta’lim jarayoni
insonga shunga o‘xshash ijtimoiy o‘zgarishlar doirasidagi boshqa ro‘llar orqali
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Zamonaviy dunyoda jismoniy madaniyat va sport
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yoshlarning hayotida muhim o‘rin tutadi. Axborot texnologiyalarining
rivojlanishi tufayli, tobora ko‘proq odamlar sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
natijasida o‘zlarining jismoniy va ruhiy rivojlanishlari uchun sport bilan
shug‘ullanishning ahamiyatini anglab yetmoqdalar [2].

To‘g‘ri ovqatlanish va ertalabki badan tarbiya sog‘lom odatlarni
shakllantiradigan zaruriy harakatlardir. Insonning ijtimoiylashuviga alohida
shaxslar, guruhlar va ijtimoiy institutlar-ijtimoiylashuv agentlari deb ataluvchi
omillar yordam beradi. Ular orgali shaxs o‘zini o‘rab turgan ijtimoiy dunyoni
anglab, unda yashashni o‘rganadi. Oila, maktab, universitet, do‘stlar, tengdoshlar,
shuningdek sport to‘garaklari yoki qiziqishlarga asoslangan to‘garaklar odatda
birlamchi ijtimoiylashuv vositalari sifatida namoyon bo‘ladi [4].

Yoshlar ijtimoiylashuviga alohida ta’sir ko‘rsatuvchi jismoniy tarbiya va
sportning asosiy tarkibiy qismlarini ajratib ko‘rsatish mumkin. Mashg‘ulotlar
insonda iroda kuchi, magsadga intiluvchanlik, sabr-toqgat, intizomlilik, jasurlik,
qat’iyatlilik, vazifani bajarish va mas’uliyat kabi ma’lum irodaviy fazilatlarning
shakllanishiga ko‘maklashadi. Sport bilan shug‘ullanuvchi talabalarning
aksariyati murabbiy yoki ustozlarga ega bo‘lib, bu insonlar bilan munosabatlarda
obro‘siga hurmat tuyg‘usini rivojlantirishga yordam beradi. Ustoz o°z
shogirdining sport tayyorgarligini yangi bosqichga ko‘tarish uchun barcha
imkoniyatlarni ishga soladi, shogird esa o°‘z navbatida uning tajribasi,
ko‘nikmalari hamda sport faoliyati va ijtimoiylashuvida muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan hayotiy garashlarini o‘zlashtirishga harakat qiladi. Ko‘pincha sport
jamoaviy sharoitda ishlashni tagozo etadi, bu esa zamonaviy jamiyatga
moslashish va ijtimoiylashuvga yordam beradi. Har ganday holatda, sportchi
atrofdagilarga nisbatan sabr-toqatli bo‘lishni o‘rganadi, ularning fe’l-atvori va
odatlari qay darajada turlicha ekanligini anglab yetadi. Shubhasiz, bu insonga turli
odamlar bilan muloqot qilishni va ular bilan jamoada ishlash yo‘llarini topishni
o‘rgatadi [5]. Bir jamoa a’zolarining qiziqishlari o‘xshashligi tufayli do‘stlashib
ketishi kam uchraydigan hodisa emas. Professional sport va jismoniy tarbiya har
bir inson uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy-madaniy me’yorlarni, jumladan
vatanparvarlikni  tarbiyalaydi. Professional sportchilar Vatanni xalgaro
musobaqalarda tanitadilar va 0‘z ona yurtlari uchun ishtirok etayotganlari bilan
faxrlanadilar [3].

Berilgan mavzu doirasida O‘zDJTSU Nukus filiali talabalarining 34 nafari
ishtirok etgan anonim onlayn so‘rov o‘tkazildi. So‘rovnoma beshta savoldan
iborat bo‘lib, respondentlar ularga ijobiy yoki salbiy javob berish imkoniyatiga
ega bo‘ldilar.
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O‘tkazilgan so‘rovdan olingan xulosalar quyidagilardan iborat:

- Respondentlarning 82 foizi jismoniy tarbiya va sport ularga kundalik
hayotda yordam beradi, ular ijtimoiylashuvining muhim gismi hisoblanadi, deb
hisoblaydi. Ko‘plab talabalar jismoniy va aqliy rivojlanishi uchun sport bilan
muntazam shug‘ullanish muhimligini tushunadilar.

- Respondentlarning 70% jismoniy tarbiya va sport o‘z kuchiga bo‘lgan
ishonch hissini oshirishga yordam beradi, degan fikrga qo‘shiladi. Ushbu
ko‘rsatkich talabalarning jamiyatda nima qilayotganlari va o‘zlarini ganday
tutishlari hagida ishonch hosil gilishlari uchun sportning ahamiyatini anglashini
ko‘rsatadi.

- Ta’lim oluvchilarning 97% jismoniy tarbiya va sport jamoada ishlashni
o‘rgatadi, degan fikrga qo‘shiladi. Ushbu ko‘rsatkich talabalarning jamoa bo‘lib
ishlashning o‘ziga xos xususiyatlari va mashg‘ulotlar odamlarga jamoada uyg‘un
ishlashni o‘zlashtirishga ganday yordam berishi mumkinligi haqida yuqori
xabardorligini ko‘rsatadi.

Yugqoridagilarning barchasini umumlashtirib, shuni xulosa gilish mumkinki,
ko‘pchilik talabalar jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining ularning
jtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi haqida tasavvurga ega. Sport
faoliyatining tarkibiy qismlari hayotning ko‘p sohalarida zarur bo‘lgan
fazilatlarning rivojlantiriga yordam beradi va jamiyatning to‘laqonli a’zosiga
aylanishga ko‘maklashadi. Shubhasiz, jismoniy tarbiya va sportni yanada
ommalashtirish tadgigot davomida olingan natijalarni yaxshilash imkonini beradi.
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FUTBOLChI QIZLARNING HARAKAT FAOLIYATINI TAHLIL
QILISh ORQALI ULARNING MAXSUS JISMONIY
TAYYORGARLIGINI O‘RGANISh

Bekmuratov Jamalatdin
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O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya: Magolada futbolchi qizlarni maydonda bajaradigan
harakatlarini va sohaga oid olib borilgan tadgiqotlarni tahlil gilish asosida
ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish masalalari o ‘rganilgan.
Tadgiqot olib borilgan guruhlarda o ‘tkazilgan nazorat testlarining natijalari
statistik tahlil qilinib, samaradorlik ko ‘rsatkichlari aniglangan. Olingan
natijalarga asoslanib xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: ayollar futboli, ayollar organizmining o ziga xos xususiyatlari,
texnik-taktik harakatlari, maxsus testlar, maxsus jismoniy tayyorgarlik,
maydondagi harakatlar samaradorligi.

Annomayusn: B cmamuve paccmampusaomcs 80NPOCHL
COBEPUIEHCMBOBANUSL CREYUANbHOU DUUUECKOU NOO20MOBNIEHHOCMU HCEHUWUH-
@dymoonrucmox Ha ocHoe AHANU3A OeliCMEUL, BbINOJIHAEMbIX HCEHUWUHAMU-
dymoborucmkamu Ha noue, U UCCIe008AHULL, NPOBOOUMBIX 8 NOJLEBbIX VCILOBUSIX.
Pezynvmamuer konmponvHbix ucnvimanutl, NPOBEOEeHHbIX 8 UCCIEOYEMbIX 2PYNNAX,
ObLIU  CcMamucmu4ecku NpOaHAIU3UPOBAHbl U  ONpeodesienbl  NoKa3amenu
agpgpexmusenocmu. Ha ocnosanuu nonyuenHulx pe3yismamos coelaHul ble00bl.

Kniroueevie cnosa: sxcenckuii hymooa, 0COOEHHOCMU HCEHCKO20 OP2AHUMA,
MexXHUKO-makmuyeckue O0elcmeus, CneyuaibHvle UCNbIMAHUGS, CneyuaibHasl
Quzuneckas noocomoska, 2ghexmusHocms Oeticmsutl Ha noJe

Annotation: The article discusses the issues of improving the special
physical fitness of female football players based on an analysis of the actions
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performed by female football players on the field and research conducted in the
field. The results of control tests carried out in the study groups were statistically
analyzed and effectiveness indicators were determined. Based on the results
obtained, conclusions are drawn.

Key words: women'’s football, characteristics of the female body, technical
and tactical actions, special tests, special physical training, effectiveness of
actions on the field.

Dolzarbligi. Zamonaviy ayollar futboli o‘z chegaralarini kengayotirmoqda.
Bu ayollarning sport faoliyatidagi yutuglari bilan bog‘liq. Faqat erkaklar sportiga
Kirgan xokkey, boks, og‘ir atletika va kurash kabi sport turlari ayollar sportiga
aylandi. Ular orasida ayollar futboli 0‘z o‘rnini topdi. Biroq ayollar sportnining
yoshligini e’tiborga olib futbolchi qizlarni saralab olish va mashq qildirish
muammolariga doir tadgiqotlar mamlakatimizda mavjud emas. Hozirda ayollar
sporti chegarasining kengayib borishi sportchi gizlarning erkaklar sportni
o‘zlashtirish tomonga qarab siljishi mumkin. Bu shunga olib keladiki ayol
organizmiga tushadigan sport yuklamalari erkaklarnikiga mos keladi. Ba’zan
hatto oshib ketishi ham mumkin. Shu sababdan ayollar sportiga o‘yin turlariga
saralab olish muammosi keskin yuzaga keladi. Yaxlit tizim asosida shug‘ullanish
yo‘lga qo‘yilgandan so‘ng tayyorlov tizimidagi muammolar yuzaga kelavayeradi.
Ana shunday muammolarni hal etishdagi eng dolzarb nuqgta futbolchi gizlarning
texnik-taktik harakatlari samaradorligini oshirish masalasidir [1,2,7].

Shuni mamnuniyat bilan ta’kidlash lozimki yurtimizda ayollar futboliga
berilayotgan e’tibor ko‘lami so‘nggi yillarda ancha kengaydi. Mamlakat futbol
assotsiatsiyasi, ayollar, plyaj va mini futbol sport turlarini rivojlantirish va shu
orgali ayollar futbolining yaxlit tizimini yaratish imkonini bermoqda. Lekin
futbolchi qizlarning harakat faoliyatlarini ochib beruvchi va mashg‘ulot
jarayonini nazariy asoslovchi ilmiy izlanishlar sonining kamligi bugungi kunda
ayollar jamoalarimizning yorqin o‘yin ko‘rsatishini kechiktirayotgandek. Bir
gator olimlar jumladan bir gator fiziolog olimlar giz bolalarning organizmidagi
ko‘pgina ko‘rsatkichlar o‘g‘il bolalardan farqli ekanligi, qizlarning sport
yuklamalari tizimini yaratishni murakkablashtirishini belgilaydi. Shuning uchun
ham futbolchi gizlarning sport faoliyatlarini izchil o‘rganish masalasiga ehtiyoj
sezilmoqgda. Masalaning mohiyatini to‘g‘ri anglagan holda yosh futbolchi
gizlarning (14-15-16 yosh) maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish va shu orgali
texnik-taktik harakatlarning aniq bajarilishini ta’minlash nazariyasini ilgari
surmoqdamiz. Shu nuqgtai nazardan garaganda, mazkur ish bu muammoni ilmiy
yo‘nalishda yechishga qaratilganligi bilan muhimdir. So‘nggi yillarda futbol
sohasidagi mutaxassislar futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini turli jihatdan
baholashga va birinchi navbatda maxsus jismoniy tayyorgarlikka (MJT) eng ko‘p
ahamiyat beradilar. Tadqiqotning boshida shuni ta’kidlash lozimki, tadqiqotning
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olib borilishi davomida futbolchi gizlar organizmidagi fiziologik o°zgarishlar
maxsus testlar orgali kuzatilib borilishi, shu asnoda nafagat muaffagiyatli
harakatlarni shakllantirish balki sportchilarning funksional imkoniyatlari ham
rivojlanishini kuzatish ko‘zda tutilgan [3,5,6,10].

Tadgigotning magsadi futbolchi gizlarning maydonda bajaradigan harakat
faoliyatlarini tahlil qilish asosida ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini
baholash va ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish samaradorligini
tajribada asoslash.

Tadgigotning vazifalari:

1) futbolchi gizlarni tayyorlash va turli tayyorgarliklarini oshirish bo‘yicha
olib borilgan tadgiqotlar metodologiyasini o‘rganish va tahlil gilish.

2) futbolchi qgizlarning maxsus jismoniy tayyorgarligini baholash
mezonlarini o‘rganish, ular maxsus jismoniy tayyorgarligining testlash va
natijalarini tahlil gilish.

3) olingan test natijalarining futbolchi gizlarning harakat faoliyatiga ta’sir
qilishini o‘rganish va samaradorligini asoslash.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi. Ayollarning futbol bilan
muntazam shug‘ullanishi natijasida ular organizmining tuzilishi va funksiyasida
1jobiy o‘zgarishlar yuzaga kelgani kuzatilgan. Mashqglarni to‘g‘ri qo‘llash,
ularning hajmini to‘g‘ri belgilashda kuch, chidamlilik, harakat o‘yg‘unligi
takomillashadi. Gavda tarkibida yog® to‘qimasi kamayadi, muskullar boylamlar
rivojlanadi, o‘pkaning tiriklik sig‘imi ortadi, nafas olish tezligi kamayadi, yurak
urishi sekinlashadi, energiya sarfi kamayadi, organizmning turli kasalliklarga
chidamligi ortadi, ish qobiliyati yaxshilanadi, qomat go‘zallashadi. Homiladorlik
davrida u o°zini yaxshi his etadi, bola tug‘ishi oson bo‘ladi [8,9,12].

Ayollar organizmida ijobiy o‘zgarishlarning yuzaga kelishida, ularning
URM mashglarni bilan shug‘ullanishi alohida ahamiyatga egaki, buni ta’kidlab
o‘tish zarurdir. Aynigsa, hozirgi vaqtda ritmik gimnastikaning keng yoyilishi bu
fikrimizga dalil bo‘ladi. Ayollar bilan mashg‘ulot olib borilganda, beriladigan
nagruzkaning hajmiga alohida e’tibor berish kerakligini ham unutmaslik zarur.
Futbolda mashqining fiziologik prinsiplariga qat’iy rioya qilgan holda, xar bir
ayolning individual xususiyatlarini hisobga olish kerak bo‘ladi. Futbolchi gizlarni
tarbiyalash masalalarininig pirovard maqsadi bo‘lsada jamiyatda sog‘lom
turmush tarzini garor toptirish uchun gizlarni futbol bilan shug‘ullanishi muhim
jarayon xisoblanadi. Bu holat ayollar salomatligini mustahkamlab barkamol avlod
tarbiyasida muhim ahamiyat kasb etadi [5,11,12].

Bizga ma’lumki futbolchi gizlarning harakat faoliyatlari hamda ularining
o‘quv mashg‘ulot jarayonlarini tashkil gilishning usuliyati yetarlicha ishlab
chigilmagan. Bu esa mavzuga oid har bir tadqiqotning nechog‘lik ahamiyatli
ekanini belgilab beradi. Ushbu mavzuda chet el olimlari gator tadgigodlarni olib
borganliklarini ko‘rishimiz mumkin. Jumladan [.V.Sayenko (2001),
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>

A.V.Sobolyov (1998), T.V.Vasilova (2008), V.A.Chuyev (2004), K.R.Kolyasev
(2004) futbolchi gizlarnirng aynan maxsus jismoniy tayyorgarligi darajasini
baholash va uni rivojlantirish borasida tadgiqot olib borishgan. A.V.Sobolyov 0°z
tadgiqotlarida o‘g‘il bolalarni tayyorlash metodikasiga futbolchi qizlarni
moslashtirish masalasini go‘yadi. Ayollar jamoalarning tajribalarini o‘rganish
maxsus jismoniy tayyorgarlikni oshirishning eng samarali vositasi aynan o‘yin
vaziyatiga eng yagin bo‘lgan mashglardan foydalanish ekanligini ko‘rsatdi.
Ko‘pgina olimlar futbolchi gizlarning maydondagi harakat faoliyatlarini
xronometraj usuli orgali aniglashni tavsiya etishadi. Mutaxasislar olib borgan
tadqgigotlarda futbolchi gizlar bir o°yin davomida turli masofalarga 138 martadan
212 martagacha yugurishlarni, 48 martadan 76 martagacha keskin gisga masofaga
yugurishlarni amalga oshirishlarini aniglashgan. Ayollar bilan erkaklarning
jismoniy ish qobiliyati o‘rtasidagi farq bir xil hajmdagi ishlarni bajarishda nafas
olish va gon aylanish sistemalari funksiyasining o‘zgarishida ham namoyon
bo‘ladi. Bunday sharoitda ayollar yuragining dagigalik gisgarish soni
erkaklardagiga nisbatan ancha ortiq bo‘ladi. O‘pka ventilyatsiyasining ortishi
nafas olish tezligi va chuqurligining kam samarali ko‘payishi orqali yuzaga
keladi. Ayollar kislorodni maksimal o‘zlashtirish erkaklarga nisbatan 25-30%
kam bo‘ladi. Maksimal o‘zlashtirish ayollarga 20-30 yoshlarda eng yuqori
darajada bo‘ladi [5,6,11].

Maksimal o°zlashtirishni ta’minlaydigan nafas olish va qon aylanish
funksiyalarining bir-biriga muvofigligini bildiruvchi muhum ko‘rsatkich-
kislorodni maksimal o‘zlashtirish darajasidir. Ayollarda bu ko‘rsatkich 16-20
ml.ni tashkil etadi, erkaklarda esa, u 20-30% ortiqgroq bo‘ladi. Ayollarning
anaerob ish qobiliyati ham erkaklarga nisbatan kamroq bo‘ladi. Bu hol kislorod
qarzi to‘planishida ifodalanadi, ya’ni ayollarda kislorod garzi kam miqdorda
bo‘ladi. Ayollarda ishqor zaxirasining erkaklardagiga nisbatan kam bo‘lishi,
shiddatli muskul faoliyatida ichki muhit turg‘unligini saqlashni qiyinlashtiradi.
Buning ogibatida ayollar shiddatli ishlarni erkaklarga garaganda kamroqg vaqt
davom ettira oladilar. Muskul kuchining ayollarda erkaklarga nisbatan past
bo‘lishi statik kuchlanishli mashqlarni bajarishda ayollar organizmida noxush
reaksiyalarni yuzaga Kkeltirishi mumkin. Jismoniy ishlarni rejalashtirishda
ayollarning qattiq hayajonlanishga, yuqori sezuvchanlikka molik ekanligini,
ulardagi funksional imkoniyatning erkaklarga nisbatan kamligini albatta hisobga
olish zarur. Ayollarning sport bilan muntazam shug‘ullanishi natijasida ular
organizmining tuzilishi va funksiyasida ijobiy o‘zgarishlar yuzaga kelgani
kuzatilgan. Jismoniy mashqglarni to‘g‘ri qo‘llash, ularning hajmini to‘g‘ri
belgilashda kuch, chidamlilik, harakat uyg‘unligi takomillashadi. Gavda tarkibida
yog‘ to‘gimasi kamayadi, muskullar boylamlari rivojlanadi, o‘pkaning tiriklik
sig‘imi ortadi, nafas olish tezligi kamayadi, yurak urishi sekinlashadi, energiya
sarfi kamayadi, organizmning turli kasalliklarga chidamligini ortadi, ish qobiliyati
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yaxshilanadi, gomat go‘zallashadi. Homiladorlik davrida u o°zini yaxshi his etadi,
bola tug‘ishi oson bo‘ladi [6,8,10].

Futbolchi gizlarni jismoniy tayyorgarligi avvalo futbol maydonida doimo
o‘zgarib turuvchi vaziyatda to‘p bilan va to‘psiz qilgan harakatlarida namoyon
bo‘lsa, to‘pni olib yurish, kimga uzatish, to‘pni aniq oshirib berish va qolgan
texnik harakatlarni  bajarishda o‘yinchidan juda keng koordinatsion
imkoniyatlarni bajarish qobiliyatini talab etadi. Agar, futbolchi gizlar texnik
harakatlarni bajarishda xatoliklarga yo‘l ko‘ymasliklari va o‘yin faoliyatining
samarali bo‘lishi uchun texnik usullarini yuqori bo‘lishi, futbolchilar uchun
ganchalik muhim ekanligi 0‘z-o‘zidan tushunarlidir. Futbolchi gizlarni texnikasi
yuqori bo‘lsa, shunchalik futbolchilar o‘yin davomida ijodiy imkoniyatlari
oshadi. Oqibatda futbolchilarning o‘yin mahoratlari oshib bir-birlarini tushunib
harakatlanishi jamoa g‘alabasining imkoniyatlar darajasini oshishiga turtki
beradi. Hozirgi zamon futbol mutaxassislari fikriga ko‘ra, mahoratli futbolchi
gizlarning texnik-taktik imkoniyatlarini oshirishga asosiy e’tibor berish
kerakligini ta’kidlashadi [2,4,7,11].

Olib borilgan tadqiqot ishlaridan ma’lum bo‘ldiki, futbolchi gizlar musobaga
faoliyatida ularning texnik-taktik tayyorgarlik darajalari ancha pastligi aniglandi.
Ammo ta’kidlash joizki, ko‘pgina mutaxassislar va murabbiylar tomonidan
pedagogik kuzatishlarda bu o’rin futbolchilarida texnik-taktik harakatlar
samaradorlik ko‘rsatkichlari boshqa 0’rin futbolchilaridan yuqori bo‘lishini
ta’kidlashgan. Bundan biz futbolchi qizlar tomonidan bajarilgan boshqa
ampluadagilarning texnik-taktik ko‘rsatkichlari pastligini ta’kidlaymiz. Shu
ma’lumotlarni hisobga olib texnik-taktik harakatlar bo‘yicha futbolchi gizlarning
o‘quv-mashg‘ulotlarda e’tibor berishimiz, ularni texnik-tatik harakatlarini aniq
bajarishlari uchun yangi vosita va usullarni joriy etib samaradorligini oshirishimiz
kerak. Olingan natijalarni tahlil gilgan holda xulosa gilishimiz mumkinki, himoya
ampluasidagi futbolchi gizlar tomonidan bajarilayotgan o‘yin davomidagi texnik-
taktik soni va samaradorligi yuqori emasligini ta’kidlaymiz. Bu holatlar esa,
futbolchi qizlarni texnik-taktik tayyorgarligini oshirish tizimida maxsus
tayyorgarlikni amalga oshirish uchun o‘quv mashg‘ulot jarayoniga maqsadli
tarzda yondoshish kerakligini bildiradi [4,7,8,11].

Futbol mutaxassislari va futbol murabbiylarining fikrlaricha, turli darajadagi
(jJumladan, mamlakatimizning bosh, yoshlar va o‘smirlar terma hamda klub)
futbol jamoalarimizning mag‘lubiyatlarining asosiy sabablaridan biri, bu
futbolchilarimizning texnik-taktik harakatlarining noanigq bajarilishida ekan.
O‘zbekiston futbol mutaxassislari va yetakchi murabbiylarining fikricha, bizning
futbolchilarimiz, jumladan ayollar futbol jamoalarimizda xalgaro maydonlarda
zarur natijalarga erisha olmasliklari, tayyorlov tizimidagi jiddiy muammolar
sabablidir. Yosh futbolchilarimizning kelajakda futbolimiz egalari ekanligini
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inobatga olib ulardagi xato va kamchiliklarni hozirdanoq bartaraf etish muhim
omil hisoblanadi.

Tadgigotning magsadidan kelib chiggan holda, futbolchi gizlarning maxsus
tayyorgarligini aniglash uchun quyidagi mashqglarni tanladik:

1) 30 m ga yugurish

2) To‘p bilan 30 metrga yugurish

3) To‘pni uzoqlikka tepish

4) To‘pni nishonga tepish

5) To*pni uzoqlikka otish

6) Kompleks mashglar.

Mamlakatimizning yetakchi ayollar futbol jamoalaridan biri hisoblangan
“Bunyodkor W” futbol klubi gizlarining (n=20) maxsus jismoniy tayyorgarligini
tajriba boshida dastlabki baholash natijalari hamda ular uchun hisoblangan
statistik xarakteristikalar 1-jadvalda keltirilgan.

Tajriba boshida “Bunyodkor W” jamoasi futbolchi qizlarining maxsus
jismoniy tayyorgarligini xarakterlaydigan ko‘rsatkichlar orasida 30 m ga
yugurish, to‘p bilan 30 metrga yugurish va kompleks mashqlarni bajarish
natijalari asosida hisoblangan, mos ravishda, V=5,37%; 3,54% va 3,27%
variatsiya koeffitsiyentlari qiymatlari bu mashqglar bo‘yicha tajriba natijalari
yaxshi (<5,4%) ekanligini ko‘rsatdi. O‘ng oyoq bilan to‘pni uzoqlikka tepish va
to‘pni uzoqlikka otish mashqlarida uning qiymati o‘rtacha (17,12% va 18,92%);
chap oyoq bilan to‘pni uzoqlikka tepishda qoniqarli (25,23 %); qoniqarsiz
natijalar to‘pni nishonga o‘ng (95,74 %) va chap (62,76 %) oyoq bilan tepish
mashgqlarida kuzatildi.

1-jadval

“Bunyodkor W” jamoasi futbolchi qizlarining maxsus jismoniy tayyorgarligini tajriba
boshi va tajriba

Tajriba boshida Tajriba oxirida
Testlar V. % V. % t P
) <0,001
30 m ga yugurish 4,92 0,264 5,366 4,491 0,22 4,823 4,15
To'p bilan (30m) yugurish | 7 o5 | g5 | 3541 | 6555 | 028 | 4226 | 452 | <00
S ) 1 1 1 ) 1 b
To'pni | omgoyoq | 2393 | 4,007 | 1712 | 2869 | 282 | 9,838 | 317 | <000
uzoglikka
tepish > 0,001
(metr) | chapoyoq | 20,68 | 5219 | 2523 | 2569 | 356 | 1384 | 2,63 |~ ©
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Testlar Ta rlt\)}a\ 0b/s)shlda Ta n?/a ((;)xmda ¢ p
To*pni 0‘ng 0yoq 1,09 1,04 95,74 2,27 0,65 2845 | 319 |~ 0001
uzoglikka > 0001
tepish chap oyoq 1,64 1,03 62,76 2,09 0,70 3351 | 1,21 '
To'pni uzoglikka ofish | 1) 60 | 539 | 1892 | 1446 | 158 | 1092 | 213 | <9001
(metr)
> 0,001
Kompleks mashq (s) 16,9 0,55 3,27 16,66 0,88 5,29 0,87

Tajriba oxirida futbolchi gizlarning (n=20) aynan o‘sha tanlangan testlar
bo‘yicha ko‘rsatgan natijalari asosida hisoblangan variatsiya koeffitsiyenti
giymatlari tajriba oxiriga kelib sportchi gizlar ko‘rsatgan natijalar bir-biriga ancha
yaginlashganligini ko‘rsatadi, ya’ni tanlangan testlar bo‘yicha natijalarning teng
yarmida variatsiya koeffitsiyenti giymatlari yaxshi tomonga o‘zgargan (V<9,84).
Qolgan testlar bo‘yicha ham aytib o‘tilgan to‘rtta testdagi singari ushbu
koeffitsiyent qiymati yaxshilangan. Variatsiya koeffitsiyentining tajriba
davomida eng katta (67,29 ga) o‘zgarishi o‘ng oyoq bilan to‘pni nishonga tepish
mashqida kuzatildi.

Shuningdek, futbolchi qizlar ko‘rsatgan natijalarning tajriba davomida
o‘zgarishi ishonchliligi to‘g‘risida xulosalar chigarish magsadida Styudent
tagsimoti gonunining t-kritik nuqgtalari jadval giymatlari gqayd etilgan 2 v =nl +
n2 — erkinlik darajasi va R ahamiyatlilik darajasi bo‘yicha nazariy hisoblangan
Student t — kritik mezonlari giymatlari bilan taggoslandi. Taggoslash natijalariga
ko‘ra tajriba davomida eng yuqori darajada ishonchli o‘zgarishlar futbolchi
gizlarning 30 m ga yugurish (t=4,15) va to‘p bilan 30 metrga yugurish (t=4,52)
mashqglarida (R<0,001) kuzatildi. O‘ng oyoq bilan to‘pni uzoqlikka tepish
(t=3,17) va to‘pni nishonga tepish (t=3,19) mashgqlaridagi o‘zgarishlar ishonchligi
ham ancha yaxshi (R<0,01), biroq oldingi ikki test ishonchliligi (R>0,001) dan
pastroq. Qolgan to‘rtta test: chap oyoq bilan to‘pni uzoqlikka (t=2,63) va nishonga
(t=1,21) tepish, to‘pni uzoqlikka otish (t=2,13) va kompleks mashqlarda (t=0,87)
natijalar statistik o‘zgarishlari ishonchlilik darajasi ancha past (R >0,01).

Xulosa. O‘rganilgan adabiyotlar tahlilidan ma’lum bo‘lishicha, futbolchi
qizlar maxsus jismoniy tayyorgarligini baholash bo‘yicha tanlab olingan testlar
ularning harakat faoliyatlari samaradorligini belgilashning eng muhim
tomonlarini belgilab beradi. Ushbu testlarni mashg‘ulot vositalari sifatida qo‘llash
natijasida ular o‘z kamchiliklarini anglab, sheriklariga nisbatan shu mashqni
yanada Yyaxshiroq bajarishga intiladilar. Bu esa shu mashqglarga
moslashuvchanlikka olib keladi. Zero mashqglarni qayta-qayta bajarish
organizmda ushbu mashqglarga moslashuvchanlikni keltirib chigaradi.

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, futbolchi qizlarning harakat faoliyati
samaradorligini yuqori bo‘lishi ularning maxsus jismoniy tayyorgarligiga
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bevosita bog‘lig. Futbolchi gizlarning maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirish
ularning maydonda bajaradigan harakatlari samaradorligini yuqori bo‘lishiga
sabab bo‘ladi. Ular mashg‘ulotlariga tavsiya gqilingan maxsus testlarni joriy
qgilinishi harakat faoliyatlari samaradorligini oshiradi.
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BADMINTON BOYINShA SPORT TAYARLIGI BASQiShLARI HAM
ONIN MAZMUNI

Beknazarov Raxat
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Ozbekstan mamleketlik dene tarbiya hdm sport universiteti
Nokis filiali

raxatbeknazarov93@gmail.com

Annotaciya. Bul maqgalada badminton boyinsha tayarliq basqishlart ham
olardin dzine tan ozgeshelikleri dodalangan. Tayarliq basqishlart mazmuni ham
olarga qovilatugin talaplar uyrenilgen ham avtor koz qarasinan talqilangan.
Tayarliq basqishlarmin  jasqa  baylamisli  ozgeshelikleri  ham  olardi
sholkemlestiriw boyinsha pikirler ultwmalastiriigan.
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Tayanish sozler: badminton, tayarliq basqishlari, jas Ozgeshelikleri,
rejelestiriw.

Armomauuﬂ. B oannou cmanmse pacemampuearomcs 3manbsl Nn0020MOBKU K
baomunmony u ux ocovennocmu. Cooepaicanue no020MoOBUMENbHBIX IMANOE U
mp€606aHM}l K HUM U3YYEHbl U UHmMepnpemupoearnsvl ¢ mMoUYKu 3perusl asmopa.
Bo3pacmele 0CcoOeHHOCMU NOO20MOBUMENIbHBIX 3MAN08 U UOEU UX opecarusayuu
0b00OWenbl.

Knrwouesvie cnosa: 6aomunmon, smanvl HNOO20MOBKU, B03DACHIHbLE
xapakmepucmuku, njilaHupoearue.

Abstract. This article discusses the stages of preparation for badminton and
their specific features. The content of the preparatory stages and the requirements
for them have been studied and interpreted from the author's point of view. Age-
specific features of the preparatory stages and ideas for their organization are
summarized.

Keywords: badminton, preparation stages, age characteristics, planning.

Izertlewdizz magseti. Sport penen shugillaniwshilardin tayarliq bashqishlari,
baslangish ganigelesiw basqish1 ham Teren jetilistiriw basqishlarin toparlarga
bolip ayretiw.

Izertlew obyekti. Shugillaniwshilardin trenirovka processin etaplarga bolip
uyretiw.

Izertlew predmeti. Sport penen kop jillar dawaminda shugillaniwdin tiykargi
basqishlarin baslangish sport tayarliq basqishi; baslangish ganigelesiw basqishi;
teren jetilisiw basqishi; sportta “Uzaq jasaw” basqishi. sportshilardin jeke
6zgesheliklerine ham basqa sharayatlarga qarap ulken 6zgerislerge ushiraydi.

Aktualligi. Sport penen shugillamw adette sportshinin jas tarepinde
6siwindegi bir qatar dawirlerdi 6z ishine aladi. Atap aytqanda, badmintonda
bunnan basga emes. Bunda shinigiwdin mazmuni ham duzilisi, sportshinin jas
ozgeshelikleri ham sportta jetilisiw logikasina muwapiq birqansha 6zgeredi.

Sport penen kop jillar dawaminda shugillaniwdin tiykargi basqishlarin
tomendegishe keltiriw mimkin:

* baslangish sport tayarliq basqishi;

* baslangish ganigelesiw basqishi;

« teren jetilisiw basqishi;

* sportta “Uzaq jasaw’ basqishi.

Bul basqishlardin jas jaginan shegaralaniwi sport turlerinin 6zgesheliklerine,
sporshilardin jeke oOzgesheliklerine ham basqa sharayatlarga garap ulken
6zgerislerge ushiraydi.

1970-j1llarga shekem hadm onnan keyingi jillarda otkerilgen izertlewlerde
sportta jas shegaralarinin belgili dawirleri aniqlangan edi. Biraq bagingi kunde
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bul shegaralar gays: bir manide 6z ahmiyetin joytgan. Sportta jas shegaralarinin
parametrleri 6zgerdi. (Misali, O.Chusovitina 41 jasinda 7 marte Olimpiada
oyilarinda gatnasqgan ham rekord ornatqan). Endi basqishlar hagqinda s6z etiw
ham olard: tasindiriw kerek.

Baslangish sport tayarliq basqishi adette kishi mektep jasman (ayirim
jagdaylarda onnan da erte) baslanadi hdm sport qanigeliginin predmetin tanlaw
menen birge keyingi basqishqa 6tedi. Oz manisindegi sport shinigiwi hagqinda
bul jerde ogada shartli tirde aytiw mimkin, sebebi onin xarakterli belgileri ele
derlik bildirilmegen boladi. Shimigiwlar har tarepleme - fizikaliq tdlim ham
tarbiya beriwdin epley alatugin qurallarinan ogada keh paydalangan halda,
tiykarinan, uliwma tayarliq tarinde sholkemlestiriledi. Baslaniwshi sportshilar har
qiyh sport shimgiwlarinda 6z kashi menen sinap, trenerdin basshiliginda 6z
gabiletine en saykes keletugin ganigeliginin predmetin aniglaydi.

Baslangish qdnigelesiw basqishinda, asirese, sport ganigelesiwi ospirimlik
jastan ham onnan da burin baslangan jagdaylarda, uliwma tayarhqtin kennen
gollaniliwi tiykarg: orindr iyelewde dawam etedi. Arnawl: basqishtagi en tiykargi
waziypa keleshektegi jetiskenliklerge isenimli tiykar qoyiwdan, yagny
organizmnin har tarepleme unles (garmonikalig) rawajlaniwin tamiyinlewden,
onin funkcional imkaniyatlar: darejesin koteriwden, har qiyl hareket, konlikpe
ham sheberliklerin bayitiwdan, sport sheberliginin tiykarlarin iyelewden ibarat.
Mumkin bolganinsha jogari sport korsetkishlerin gozlew bul jerde sheklenip, uzaq
perspektiva sipatinda amelge asiriliwi kerek.

Tajiriybeler ham baglawlar baslangish ganigelesiw “kop gures” korinisi
boliwi maqul ekenligin korsetedi. Misali, badmintonda daslep uliwma
ganigelesiw juzege keledi. Basqa sport tarlerinde, atap aytqanda, jenil atletikada,
jenil atletikashilar bolsa ush gures, bes gares ham basgalarda ganigelestiriledi. Bul
sport shimigiwinin ust basqishindagir uliwma bagdarga saykes keledi ham sonin
menen birge taraw ganigelestiriw predmetin 6z-6zi belgilew wagtindagi gatelerge
gars1 gosimsha tiykar jaratadi. Ayirim jagdaylarda sporshi tiykargi ganigelesiw
predmetin sheshiw ansatiraq shimgiwlar orinlanatugin jaginlastiriw ganigelesiwi
argali tanlayd: (maselen, bolajag baslangish ganigelesiwde adewir qisga
araliglarga juwiradi).

Bunday jol jas 6zgesheliklerine imkan beretugin darejege jetetugin jumisti
katpesten, kerekli shinigiw muddetin ham jaris tajiriybesin arttirw imkaniyatin
beredi. Sonin ushin tanlangan sport tari shimgiwlarinda jasqa baylanislh shartler
ganshelli jogar1 bolsa, bul joldan sonsha ken paydalaniladi.

Baslangish ganigelesiw jillarinda shinigiw procesi sport shinigiwinin barliq
xarakterli belgilerin tek aste-aqirin 6zlestiredi. Daslep arnawl: tayarhigtin salmagi
salistirmali tarde tlken bolmaydi. Shinigiw juklemelerinin  kélemi  ham
intensivligi keleshektegine garaganda adewir az patte 6sip baradi. Bul, asirese,
balalar ham jas ospirimler sport shinigiwina tiyisli, sebebi olarda organizmnin
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tabiyiy osiwi sebepli plastik almasiw juda jogar: bolgan bolip, bunin 6zi de bala
ushin ulken funkcional jukleme esaplanadi. Bul basqgishta sport shinigiwin
dawirlestiriwdin de 6z joli bar. Daslepki waqitlarda shimigiw dawirinde derlik
putkilley tayarliq dawiri tiykargi orindi iyeleydi. Jaris dawiri ham otiw dawiri
“gisqargan” koriniste boladi. Sonin menen birge shinigiw qurallari, usillar: ham
formalari, jaklemeler kélemi ham en jagin bagiti ken kélemde almasip turiladi.
Kop jagdaylarda (asirese, balalar ham jas ospirimler shimgiwinda) shinigiw
dawirlerinin uzinhig qisqartilgan boliwi kerek. Korip shigihp atirgan basgish
aqirina jaginlasganda, shinigiw procesi bargan sayin kobirek ham toliq sportta
jogar natiyjelerge erisiw ushin zarur bolgan nizamhiglarga muwapiq 6zgertiledi.

Baslangish ganigelesiw basqishi shama menen 2-3 jild1 6z ishine aladi.
Bunda, en daslep, sporshinin jeke o6zgesheliklerine ham sport tarinin
6zgesheligine garap us1 maddetler biraz 6zgerip ketiwi de mamkin. Bul basqgish
aqgirina kelip sportshi birden-bir sport klassifikaciyasinin shama menen ekinshi
darejesine (razryadina) erisiwi kerek.

Teren jetilistiriw basqeshe. Bul basqishtag: jas shegaralari sport tarlerinin
kopshiliginde, shama menen, 17-20 jastan 35-40 jas araliginda boladi. Bul waqt
sport penen  aktiv shugillanatugin, sport qabiletinin en jogari darejesi
belgilenetugin ham sport sheberliginin shoqailar1 iyelenetugin waqgit bolip
esaplanadi.

Sport shimgiwinmin barliq 6zine tan mizamliglar: usi basqgishta 6zinin toliq
korinisin tabadi. Shimgiw procesi juda teren ganigelestirilgen boladi. Arnawlh
fizikahq, texnikahg, taktikaliqg ham erk-igrar tayarhiginin salmagi biraz artadi.
Biraq bul ulhhiwma tayarliq ushin ajiratilatugin waaitt: azaytiw esabinan emes, al
arnawh tayarligga ajiratilatugin waaitti adewir kobeytiw esabinan artiwi kerek.
Shinigiw juklemelerinin toplangan kolemi ham jedelligi aldingiga salistirganda
bir gansha jogar: patler menen 6sip barip, usi basqish shenberinde 6zinin absolyut
maksimum darejesine jetedi. Sonday-aq, jaris ameliyati ham shimigiwdin duazilisi
jane mazmunina tasiri de biraz artad.

Sportsh1 jetiskenlik shoqgisina jaginlasgan sayin sport natiyjelerinin
gosimsha 6siw darejesi kemeyip baradi, 6-8 jil ganigelestirilgen shinigiwlardan
son bolsa korsetkishlerdin waqtinsha tomenlewi baglanad:.

Sport jetiskenliklerinin kop jillig dinamikasindagr bunday tomenlewine
tomendegi eki tarli sebep boliwi mamkin:

a) biologiyaliq sebep - jas ulkeygen sayin organizmnin adaptaciya
imkaniyatlarinin tabiyiy tarde tomenlewi;

b) kop jillig shimgiwdi sholkemlestiriwdegi hazirgi zaman metodologiyasi
jeterli darejede emes.

Shinigiw procesin jane de racionalizaciyalaw jumis bunday paseyiwdi
minimumga keltiriwi yamasa uliwma bir gansha ulken jasga jetkenshe iyterip
jiberiwi mamkin. Bunda en ahmiyetlisi, sonin ishinde, shinigiw qurallarin,
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usillarin ham formalarin magsetke muwapiq janalap turiw, sonday-aq, uliwma
ham arnawh tayarhqtin har qiyli gatnaslari ham de juklemeler koélemi ham
jedelliginin har g1yl darejeleri menen xarakterlenetugin cikllerdi optimal tartipte
almasiw bolip esaplanadi.

Jogarida aytip otilgenindey, shinigiw juklemelerinin dinamikasi, sonmn
ishinde, kop jillig dinamikas: da tolgin tarizli xarakterge iye boliwi kerek.
Juklemelerdin kop jillig “tolginlar’” mashtabinda birinshi bolip olardin kolemi,
uliwmalig bolsa da, shinigiw procesi, jogar: darejedegi uliwma jumis gabiletin,
sonday-aq, arnawl paziyletler ham tajiriybelerdi mamkin bolganinsha uzaq waqt
saglap galiw ushin adette 35-40 jas araliginda 6zgeredi. Aldin erisilgenleri de
(asirese, texnikalhiq ham taktikaliq tayarliq bolimi boyinsha) belgili darejede
jetilistiriledi. Bul basqishta shinigiwdin mazmuni 6zinin xarakter tarepinen jildan-
jilga uhwma fizikahq tayarhiqga jaqinlasip baradi. Jarislardin roli ham orm
azayad.

Juklemelerdin 6siw tendenciyas: endi tek gana onsha ulken bolmagan waqt
shenberinde saglanadi ham tek gana shimigiwlardin ayirim toparlarina tiyisli
boladi. Sogan muwapiqg shinigiw procesinin strukturas: da gayta quriladi.

Asirler arasindag: shegaralar joq bolip ketkendey boladi. Jillig ham kop jillig
rejelestiriw sport trener ushin bagdarlama esaplanadi. Onin jardeminde trener
shinigiwlardin puatkil strukturasin gadagalaydi ham basqgarip turadi. Jillig ham kop
jilliq rejelerdi daziwde olard: 6zgertiw, qosimshalar kirgiziw yamasa jetilistiriw
imkaniyati boliwi kerek. Sebebi hazirgi waagitga kelip sport natiyjelerinin keskin
6siwi ham sporshilard: tayarlawda har gquyli qurallar ham usillardin gollaniliwi
sporshinin nazerde tutilgan rejeden aldinlap ketiwine, ayirim jagdaylarda,
kerisinshe, sportshinin rejedegi waziypalardi toliq 6zlestire almay galiwi da rejeni
6zgertiwdi talap etedi.

Bunnan tisqari, sportshi ushin kutilmegen jaragatlaniw, sociallig turmistagi
ayirim maseleler de rejege 6zgeris kirgiziwdi talap etedi.

Shinigiw duzilisinin ritmine ham basqga jagdaylarina (momentleri) kobirek
miynet iskerligi rejimi tasir korsete baslaydi. Sport ameliyatinda jillig ham kop
jilliq rejelestiriw ayrigsha ahmiyetke iye.

Rejelestiriwdin bul tari 6zinde sportshi tayarlawdin uliwma korinisin
jamleydi. Bul process 6z quramina sportshi tayarliq tareplerinin barliq bagdarlar
ham bolimlerin birlestiredi ham keyingi rejeler ushin tiykar bolip xizmet etedi.
Jillig ham kop jillig rejelestiriwde rejede nazerde tutilgan ham sportshi 6zlestiriwi
kerek bolgan teoriyalig ham ameliy bilimler, sheberlik, konlikpe ham mamanliq
s1yagh zarar korsetkishler kirgiziledi.

Sport turinin o6zgeshelikleri, sportshi imkaniyatlarinin darejesi, klimat
sharayati, materiallig-texnikaliq tamiyinlengenligi jilllg ham kop jilhq
rejelestiriwde itibarga aliniwi kerek. Sonday-aq, jaris kalendar rejesi de ayriqsha
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ahmiyetke iye. Jarislardi otkeriw waqti, orni ham sharayatlarina qaray
shinigiwlardi rejelestiriw jane de anig ham natiyjeli boladi.

Sport shimginin kop jilli procesindegi tiykarg: basqishlardin uliwma
belgileriusilardan ibarat bolip, bugingi kuange shekem bul koérsetkishler 6z
duzilisin mazmun ham forma jaginan o6zgerttirmegen. Basgishlar ham olarda
erisiletugin natiyjeler bagingi zamanagoy sportta janalanip barmagta. Sogan
garamastan, basqishlardag: waziypalardin mazmuni 6z ahmiyetin jogaltgan jog.

Sport  shimigiwlarin  sholkemlestiriw  ham  rejelestiriw  quramal:
pedagogikalig process esaplanad: ham trenerden jogar: darejedegi bilimdi talap
etedi. Bul hagqindag: pikirlerdi jaritiwdan aldin sportshinin jas 6zgesheliklerine
garay dawirlestiriw kerek boladi.

Pedagogikaliq, psixologiyalig ham biologiyaliq bilimlerdi esapga alip,
balalar ham jas ospirimler jas k6z garasinan tomendegishe dawirlestiriledi:

- Kishi mektep dawiri. 1-4-klaslar (6-7 jastan 10-11 jasga shekem);

- orta mektep dawiri. 5-9-klaslar (11-12 jastan 14-15 jasqa shekem);

- Ospirimlik dawiri. Akademik licey ham kasip-oner kolledjlerinin
studentleri (15-16 jastan 17-18 jasga shekem).

Uliwma alganda trener 6z shakirtleri menen abayli gatnasta boliw1 kerek.
Sport ameliyatinda shimigiwlardin 6zine tdn tarepleri parqlanadi. Bul
ayirmashiliglar shimigiwlar waqtinin  qisqaligi, juklemeler koleminin azlhig,
shimigiwlardi yretiw usillarinin 6zine tanligi menen xarakterlenedi.

Har qanday sport iskerliginin tiykarinda sport shinigiwin rejelestiriw jatadi.
Rejelestiriwsiz hesh ganday natiyjege erisiw yamasa sport jumisin jolga qoyiw
mumkin emes. Sport shinigiwlarin rejelestiriw bul keleshektegi sport natiyjelerin
aldinnan kepillik beriw degeni (Kerimov.F., 2004). Sol sebepli trenerler yamasa
qanigeler bul processke ayrigsha ahmiyet beriwi maqsetke muwapiq.

Sport shinigiwlarin rejelestiriwde itibarga alinatugin en tiykargi 6lshem bul
sportshinin jasi, jeke 6zgeshelikleri ham gabileti. Har ush korsetkish bir-birine
jaqin bolganda sportshilardi uliwma reje tiykarinda shimigiwga boladi. Usi
jagdayda da olarga individual turde shimigiwlar beriwdi umitpaw kerek.

Sport shinigiwlarin rejelestiriwdin tomendegi turleri ajiralip turadi[6]:

1. Kop jilliq rejelestiriw.

2. illiq rejelestiriw.

3. Ayhq (mezocikl) ham héptellik (mikrocikl) rejelestiriw.

4. Belgili bir shimigiw ushin reje.

Rejelestiriwdin har bir koérinisi belgili darejedegi waziypalardi nazerde
tutadi. Olar arasinda aniq shegara bar dep aytiw naduris. Har bir process 6zine tdn
ham uliwma birlikke iye.

Sport shimigiwlarin  rejelestiriwde, dasirese, daslepki sport tayarliq
basqishinda tiykarg: itibar sportshilardi har tarepleme rawajlandiriw maselelerine
garatiliwi kerek. Sebebi, jana shinigiwlard: baslagan, hareket formalar: jeterli

164



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

darejede galiplespegen jas sportshilar sport ushin zarur bolgan fizikaliq sipatlarsiz
texnikanm toliq tarde ozlestire almaydi. Jas sportshilar menen kop jilhiq
shimigiwlard: rejelestiriwde sportshinin keleshektegi sport iskerligi ushin zarar
bolatugin ken kélemli tiykar jaratiwga erisiw kerek ekenligin aytiw mumkin.
Sport shinigiwlarin rejelestiriwde bir qatar tareplerge ayrigsha itibar beriw kerek.
Uzaq muddetke molsherlengen reje bola ma yamasa qisqa muddetli rejeler -
bulardin hammesi belgili tartip-qagiydalar tiykarinda, belgili nizamshqlar
tiykarinda duziliwi kerek. Bunda jas sportshinin keleshektegi sport iskerligi, den-
sawligl, ruwxiy ham ruwxiy tarbiyast ham basqa da usinday maseleler esapqa
alinadi. Asirese, jas sportshilardii shimigiwlarin rejelestiriw ham alip bariwda
olardin salamatliq darejesin arttiriw, gormonalliq rawajlandiriw, funkcionallig
imkaniyatlarin jane de arttiriw maselesi trenerdin diggat orayinda boliwi usinis
etiledi.

Sport shimigiwlarin rejelestiriw procesinde duziletugin rejege ulken
kolemdegi juklemlerdi kirgiziw, quramali waziypalard: reje aldina magset etip
goyiw shinigiwlarda mashqalalard: juzege keltiredi.
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MEKTEPKE ShEKEMGI JASTAGI BALALARDA HAREKETLI
OYINLARDI QOLLANIW ARQALI FIZIKALIQ SIPATLARDI

TARBIYALARDIN OZGEShELIKLERI
Erejepov Islam
stajyor oqitiwshi

Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyasi ham sport universiteti
Nokis filiali

Annotatsiya: Bul magalada mektepke shekemgi jastagi balalarda hareketli

oywmlardil qollamiw argali fizikaliq sipatlardi tarbiyalawda dene tarbiya qurali
sipatinda hareketli oyinlardan paydalaniw ham sol tiykarda mektepke shekemgi
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bilimlendiriw mdkemeleri sharayatinda balalardin hareketleniw iskerligin
rawajlandiriw texnologiyasimin teoriyaliq tiykarlarin ham metodikalig jollarin
aniglaw sonday-aq, maqsetke erisiw procesinde mektepke shekemgi bilimlendiriw
makemeleri sharayatinda balalardin hdreketleniw iskerligin rawajlandiriw ushin
alip bariilad:.

Tayanish sozler: Mektepke shekemgi bilimlendiriw, hareketli oyin, hareket
iskerligi, hareket sapasi, dene tarbiyasi, fizikaliq rawajlanw, fizikalig sapa,
salamatlandirtw, qabilet, fiziologiyalig faktorlar, bulshiq et, vegetativ
organlardn iskerligi.

Aunomauyuna: B oannou cmamve paccmampusaemcs UChoib308aHue
08UCAMENILHLIX USP KAK CPeocmed Quuyeckoco BOCNUMAHUS 6 pPa3eumuu
Quzuueckux  Kavecme Oemeli  OOUIKOJILHO2O — 803PACMA  NOCPEOCMBOM
UCNOIL308AHUS 0BULAMETLHBIX U U HA MO OCHOBE BbLABIEHbL MeopemuyecKue
OCHOBbL U MemoouyecKue nooxoovl K pa3eumuro 08UcamenbHou 0essmealbHOCmu
demetl 00WKONbHO20 603pacma. llnanupyemcs npogedenue uccied008aHull no
passumuro  uauyeckou akmusHocmu oOemel 8 KOHmeKcme OOUWKOIbHO2O0
obpazosanuss ~ nymem  opeaHuzayuu  QU3KYILIMYPHO-0300POBUMENbHO
OoesimenbHOCIU.

Knrwouesvie cnosa:. Jlowxonvuvili obpazosanue, O0sucamenvHas uepa,
0gu2amenbHas AaKMUBHOCMb, Quzuieckoe gocnumanue, Quuueckoe passumue,
Qusuueckue Kavecmaad, Qusuyeckas n0020MmosKa, CHOCOOHOCMb,
@usuonocuueckue axkmopwl, MblUECYHAS, 8e2eMAMUBHASL AKIMUBHOCHb.

Abstract: This article discusses the use of movement games as a means of
physical education in the development of physical qualities through the use of
movement games in preschool children, and on this basis to identify the
theoretical foundations and methodological approaches to the development of
children's movement activities in preschool institutions. It is planned to conduct
research by organizing physical education and public health activities for the
development of children's physical activity in the context of preschool education.

Keywords Preschool: education, movement play, movement activity,
physical education, physical development, physical qualities, fitness, ability,
physiological factors, muscle, vegetative organ activity.

Kirisiw.  Ozbekstan  Respublikast  Prezidenti ~ Sh.M.Mirziyoevtin
basshiliginda 2017-j11 16-avgust kuni bolip 6tken majiliste mektepke shekemgi
bilimlendiriw sistemasin strukturaliq jaqtan talqilaw boyinsha tOp-tiykarinan
reformalaw bul makemelerge balalardi toliq qamtip aliw boyinsha waziypalar
qoyildi. Bul bagdardag: tallawlar natiyjesinde qisqa waqutta ish hujjet Ozbekstan
Respublikas1 Prezidentinih 9-sentyabrdegi ‘“Mektepke shekemgi bilimlendiriw
sistemasin tup-tiykarman jetilistiriw ilajlar1 hagqinda”g1 PQ-3261-sanli qarar1 30-
sentyabr “Mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemasin basqariwdi tap-
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tiykarinan jetilistiriw ilajlar: hagoinda”gi PF-5198-sanli Parman: ham “Ozbekstan
Respublikas1  Mektepke  shekemgi  bilimlendiriw  ministrligi-xizmetin
sholkemlestiriw hagqinda”gi PQ-3305-sanh Qarar1 gabil etildi.

Jogarida keltirilgen garar ham parmanlardi engiziwden maqgset, keleshek
awladtin jetik shaxs bolip jetilisiwi ushin onin salamat boliwina tiykar jaratiw
bolip esaplanadi. Salamat awlad salamat awlatti tarbiyalaw waziypas: bolsa
birinshi  gezekte  mektepke shekemgi  bilimlendiriw  makemelerinin
juwapkershiliginde boladi.

Mektepke shekemgi tarbiyani insaniylastiriw oni1 janalaw procesinin tiykari
esaplanadi. Ilimpazlar ameliyatsh1 ganigelerdin kopshilik bolimi mektepke
shekemgi jastagi balalardi fizikaliq tarbiyalaw sistemasi shaxsqa kompleksli
insaniyliq tasir otkeriwi har bir balanin turaqli ham ilaj1 barinsha toliq fizikaliq
jagtan rawajlamiw huqiqi amelge asiriliwin tamiyinlewi kerek degen juwmagqqa
kelinbekte. Balalard1 qorshap turgan ortaliq 6zgerip barmaqta. Apiway1 oynlar
ornina kompyuter oymnlart kirip keldi. Balan1 aqiliy estetikaliq rawajlandiriw
ustinlikke 1ye bolmaqta. Olardin ahmiyetin inkar etpegen halda aytiw kerek,
hareketli oyinlar, seyiller, tenlesleri menen sawbetlesiwge balanin waqti bargan
sayin azayip barmaqta. Oyin menen bala iskerliginin basqa turleri oyinlardin har
quyh tarleri arasindagi tensalmaqliqtin buziliwi (hareketli ham otirip oynaytugin,
6z aldina ham birgeliktegi) mektepke shekemgi jastagi balalardin salamatliginda
da, hareket gabiletlerinin rawajlaniw darejesinde de 6z unamsiz korinisin tabadi.

Mektepke shekemgi jastagi balalard: fizikaliq rawajlandiriw mashqalalarin
sheshiwdin jana jollarin izlew, birinshiden, koérsetilgen qarama-qarsiliglardi
sheshiw zarurligi menen ekinshiden 6sip kiyatirgan jas awladtin fizikaliq tayarlig
rawajlaniw processin jetilistiriw nizamliglarin, metodologiyaliqg hdm metodikaliq
sharayatlarin Gtyreniw zarurligi menen baylanisl.

Balalardin ahmiyetli 6zgesheligi balanin salamathigi, fizikaliq rawajlamw
jagdayinin 6z-ara baylanist ham bir-birine baylanishiligi bolip esaplanada.

Sol sebepli mektepke shekemgi jastagi balalardi fizikaliq salamatlandiriw,
balanin hareket salasin rawajlandiriw, shaqqgan, kuashli, batir boliwinin 6émirlik
iskerliginin ahmiyeti bolip esaplanadi.

Mutéjlikler tiykarinda héreketke bolgan qizigiwshiligin  kasheytiwdin
natiyjeli qurallarin izlep tabiw hadm tiykarlap beriw dhmietli mésele esaplanadi.
Bul mashqalanin sheshimi, bizin pikirimizshe, bir putin tarbiya processin balanin
har tarepleme saykes sonin ishinde fizikali)g hdm jeke rawajlaniwin
tamiyinleytugin sociallig-pedagogikaliq sharayatlardin birligin jaratiwda dep
aytiwga bolmaydi. Bunda balalardin hareket iskerligin sholkemlestiriwdin oyin
formalar1 en ahmiyetli esaplanadi. Biraq héareketli oyinlar tiykarinda mektepke
shekemgi jastagi balalardin fizikaliq sipatlar1 ham psixikaliq processlerin
rawajlandiriw maselesi hagqinda ayirim jumislarda toqtap otilgen bolsa da toliq

s0z etilmegen. Sonin ushin bul tema boyinsha jumis alip bariwdan magset
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fizikaliq tarbiya sipatinda héreketli oyinlardan paydalaniw tiykarinda mektepke
shekemgi bilimlendiriw makemeleri sharayatinda balalardin héareket iskerligin
rawajlandinw texnologiyasinin teoriyaliq tiykarlarin hdm metodikaliq jollarin
aniqlawdan ibarat. Magqsetke erisiw processinde mektepke shekemgi
bilimlendiriw  mdakemeleri sharayatinda balalardin  héareket iskerligin
rawajlandinw ushin alip barilip atirgdan dene tarbiyasi ham galabaliq
salamatlandiriw il4jlarin sholkemlestirip izertlew jumislarin alip bariw joqarida
keltirilgen mashqgaladi sheshiwge tiykar jaratadi.

Mektepke shekemgi bilimlendiriw mdakemeleri shdrayatinda balalardin
hareket iskerligin rawajlandiriw texnologiyasin jaratiwdin teoriyaliq tiykarlarinin
mazmuni, formasi, qurallar1 hamde metodikasin jahalaw jumistin predmeti
esabinan amelge asiriladi. Us1 predmetti qollaniw procesinde tdmendegi boljawdi
alga qoyiw maqgsetke muwapiq, sonin ishinde mektepke shekemgi bilimlendiriw
makemeleri sharayatinda balalardin hareket iskerligin rawajlandiriw processin
teoriyaliq tiykarlaw hagqindagi boljawlarga tiykarlanadi. Sonday-aq, balalardin
fizikaliq tarbiyasindagi bul bagdardi dmelge asinw dastiriy qurallardan, atap
aytqanda, hareketli oyinlardanda balalardin hareket iskerligin rawajlandiriw
magsetinde paydalamiw tasirin bir qansha darejede jagsilawga jardem beriwi
mumkin.

Mektepke shekemgi jastagi balalardin fizikaliq tayarligin jetilistiriwdin jas
Ozgeshelikleri belgilep berildi, olardi mektepke shekemgi bilimlendiriw
makemesi sharayatinda rawajlandinw teoriyaliq ham t4jiriybe joli menen
tiykarlap beriledi, bunin ushin tomendegiler aniglandi:

1-Mektepke shekemgi jastagir balalardin fizikaliq tarbiyasinda hareketli
oyimlardi qollamiw tiykarinda fizikaliq sipatlar processlerin rawajlandiriwdin jas
ozgeshelikleri;

2-Mektepke shekemgi jastagi balalardin tiykargr fizikaliq sipatlari
arasindagi 6z-ara baylanisliliqqa tiykarlangan qagiydalar;

3-Mektepke shekemgi jastagr Dbalalardin fizikaliq sipatlart  ham
rawajlaniwina tasir 6tkeriw principi boyinsha qural ham metodlar.

Jumistin dmeliy hdm teoriyalig ahmiyeti sonda, izertlewler processinde
qolga kirgizilgen ilimiy magliwmatlar mektepke shekemgi bilimlendiriw
makemeleri sharayatinda oqiw processin jetilistiriw mashqalalarina baylanish
dene tarbiyasi teoriyasi hdm metodikasinin nizamshiliglarin aniglastiradi.
Mektepke shekemgi bilimlendiriw méakemeleri sharayatinda balalardifh héareket
iskerligin rawajlandiriw texnologiyas: islep shigiladi ham teoriyaliq jaqtan
tiykarlandi.

Mektepke shekemgi jastagi balalarda fizikaliq paziyletlerdi tarbiyalaw
0zgeshelikleri tiykarinan bala tuwilganda onin gqanina 6z aldina rawajlaniwdin
nasillik bagdarlamalar1 tarepinen jaylastirilgan fizikaliq imkaniyatlardin tiyisli
Jiyindisi bolip tabiladi. Organlar, organizm strukturalarinin biologiyaliq jetilisiwi
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dawaminda jeke imkaniyatlar rawajlanip insannin har tarli fizikaliq gésiyetlerin
belgileydi. E.A.Pimonova, L.V.Karmanova hédm basqalardin bergen
maghiwmatlarga qaraganda songr 20 jil dawaminda balalardin fizikaliq
rawajlaniwinda atap otilgen uliwma unamli bagdarlar (denenin barliq
6lshemlerinin tlkeyiwi) olardin hareket tayarliginda sezilersiz 6siw baqlanadi, bir
qatar korsetkishler bolsa (tezlik, tezlik-ktish ham shidamliliq imkaniyatlari) bir
qansha tomenleydi. Sogan garamastan ganigeler fizikaliq paziyletlerdi tarbiyalaw
tap mektepke shekemgi ddwirde baslaniwi kerek dep esaplaydi. Balalar ham
Ospirimler hareket belsendiliginin sapa tareplerin rawajlandiniwdin fiziologiyaliq
faktorlar1 bulshiq etler ham vegetativ organlardin xizmetin basqariwdin
jetilistiriwde koérinedi. Qisqa muddetli tezliktegi ham ktish hareketlerinde nerv-
bulshiq et sistemasi jumisin basqariwdi jagsilawga kobirek ahmiyet beriledi. Bir
qansha uzaq muddetli xizmette héareket funkciyalarin jetilistiriw menen birge
vegetativ funkciyalardi muwapiqlastinw da ulken ahmiyetke iye. Biraq balalar
ham oOspirimler organizminin kush, tezlik ham shidamliliq korsetkishlerinin
Jagsilamwin belgileytugin funkciyalarmin fiziologiyaliq basqariliwin jagsilawda
nerv sistemasi asirese bulshiq et kushinin rawajlamiwinda organizmnin
funkciyalarinin  jaqsilamwin  tadmiyinlewshi baylanislardin  galiplesiwi  en
ahmiyetli orinda turadi. Solay etip balaligq dawirinde kush, tezlik ham
shidamliliqtin 6z-ara baylanisliligina baylanish har qiyli formalardi belgilewshi
fiziologiyaliq mexanizmler de har quyli shartli-reflektor faktorlar ulken ahmiyetke
iye. Shimgiwlar dawaminda qanday da bir bagdardagi kush, tezlik yamasa
shidamlililigtt rawajlandiritwshi héreketler ushin orayliq nerv sistemasinda
bulshiq etler ham vegetativ organlardin jumisin programmalastinwdin belgili
turleri jizege keledi. Hareketli oyimnlar hareket konlikpeleri kompleksin
rawajlandiriw waziypasinin maksimal darejede amelge asiriliwin tamiyinleydi,
sebebi olardin mazmuni hareket iskerligin galiplestiriwge. Bizge belgili, insannin
rawajlaniw processinde iyelep bolatugin hareket tajiriybesi har qiyli darejedegi
hareket konlikpeleri juzege keliwi ham bekkemleniwinde 6z korinisin tabadi.
Hareket konlikpeleri qanshelli har quyli bolsa, jana hareketlerdi o6zlestiriw
imkaniyatlar1 sonsha kop bolatugini tiyis. Hareketli oyinlar quramali sistemasi
bolgan dene ham onin bolimleri jagdaylar1 hareket iskerliklerinin tez-tez almasip
turiw1 menen sipatlanada.

Pedagogikaliq ameliyatta predmetler menen hareketli ham didaktikaliq
oymlar ajiratiladi. Balalardin fizikaliq tarbiyasinda héreketli oyinlar juda tlken
ahmiyetke iye hareketli oyinlar kishi orta hdm ulken darejesine iye boliwi
mumkin. Kishi mektepke shekemgi jastagi balalar tabiyiy héareketlerdi oyinlar
jardeminde 6zlestiredi (qadem taslap juriw, juwiriw, sekiriw, 1laqtiriw). Hareketli
oymlar balalard: fizikaliq tarbiyalawda tiykargi qurallarinan biri. Olardi eki jastan
baslap gollaniw mumkin. Bul dawirde balalar juwiriw, sekiriw, 1laqtiriw, 6rmelep
shigiw siyaqli turmis ushin zarar hareket konlikpelerin 6zlestire baslaydi hdm
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konlikpeleri bir qansha artadi. Jogarida aytip otilgen izertlew nétiyjeleri
tiykarinda jumis alip barilsa maqgsetke muwapiq bolip esaplanadi.

Juwmag. Solay etip, juwmaglawshi s6zimizde biz pedagogikaliq téjiriybe
wagtinda algan natiyjelerimizdin bir manisli emesligin qatan ayttwimiz mimkin.
4 jasar balalarda ol yamasa bul bulshiq et topar1 ontogenezdin ol yamasa bul
basqishinda kushlirek jetilisip atirgan waqitta-kiish rawajlaniwi  tabiyiy
esaplanadi ham sonin ushin biz qolga kirgizgen korsetkishlerimizdi uliwma
naduris rejelestirilgen t4jiriybe natiyjesi dep ayta almaymiz. Mektepke shekemgi
bilimlendiriw  makemeleri shdrayatinda balalardin  hareket iskerligin
rawajlandinnwdin jasqa baylanishi 6zgeshelikleri otkerilgen téjiriybeler arqali
aniqlandi ham teoriyaliq jaqtan tiykarlandi. Mektepke shekemgi bilimlendiriw
makemeleri sharayatinda dene tarbiyasi sabaqglarinda héreketli oymlardi qollaniw
balalardin héareket imkaniyatlarin, fizikaliq tayarligin rawajlandirtwga jardem
beredi, sonin menen birge, olardin kishi mektep jasina 6tiw ushin tayarliq sapasin
arttiradi.
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Anotatsiya: Bu magqolada Qoraqalpog ‘iston Respublikasida dzyudo sport
turini  rivojlanish  tarixiga  Dj.Sultamuratov qo‘shgan hissasi katta.
Sportchilarning olgan faxrli o ‘rinlari sport maktabi direktorlari va trenerlari
sportchilarga bergan yordamlari. Shaharlarda ham tumanlarda o ‘tkazilgan
musobagalarda sport maktabi direktorlari va trenerlari musobagalarni
tashkillashtirishda bergan yordamlari haqgida fikrlar aytilgan.

Kalit so zlar: sport musobaqgasi, sport maktablari, tumanlar, shaharlar,
trenerlar, direktorlar, Dzyudo amaliy mashqlar, sporchilarning olgan o ‘rinlari.

Annomayuna: B Oanuou cmamee paccmampueaemcs UCMopus pazeumust
031000 6 Pecnybonuxe Kapaxannaxcman .. bonvwoti exnao Cynmamypamosa.
HOMOLL;b dupexmopoe U mpeHepos CnNoOpmueHbIX UWUKOJL , y()ocmoelmbzx noyemmHslx
36aAHUL CNnopniCMeHO8. Ha COPEBHOBAHUAX , npoeodwwblx KdK 6 eopoaax , maxk u 6
pationax , Oupekmopamu u mpeHepamu CHOPMUBHBIX UWIKONL Oblld OKA3AHA
nomoutb 6 opearuzayuu copeeHoeaHuﬁ

Knroueevie cnosa: cnopmueHoe COpEeBHOBAHUE, CNOPMUBHblIE ULIKOJbL,
pationvl, 20pood, mpeHepvl, OUpeKmopda, npakxmuyeckKue 3auamusi 031000,
3aHAmMbsvle Mmecma CNOpmcCmMeHos.

Abstract: This article is devoted to the history of the development of the sport
of judo in the Republic of Karakalpakstan by Dj. Sultamuratov's contribution is
significant. Honorary positions of athletes , assistance to athletes by directors and
coaches of sports schools. Directors and coaches of sports schools assisted in
organizing competitions in cities and districts.

Keywords: sports competition, sports schools, districts, cities, coaches,
directors, Judo practice, positions occupied by athletes.

Qoragalpog‘iston Respublikasi xalq ta’limi vazirligiga garashli 3-sonli yosh
0 ‘smir bolalar sport maktabi 1965-yili tuzildi. Yosh o ‘smir bolalar sport maktabi
direktori Tyam.V.l. bu maktabda eng birinchi marta sportning futbol va erkin
kurash turlari bilan o z ishini boshladi.
1975-yildan boshlab yosh o ‘smir bolalar sport maktabi direktori Nikolay
Nikalaevich Karmieevskiy sambo kurashini go ‘shdi.
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1980-yildan boshlab dzyudo kurashi qo ‘shildi. 1980-yili sentyabr oyidan
boshlab dzyudo kurashiga yosh bolalarni medicina ko ‘rigidan o ‘tkazib ota-
onalarning arizasi bilan o ‘z ishini tajribali trenerlar bilan boshladi.

1982-yildan boshlab yosh o ‘smir bolalar sport maktabida qgizlarni qo ‘/lab-
quvvatlab boshladi. O ‘g ‘il bolalar orasida birinchi marta 1981-yili Amudaryo
tumanining Mang ‘it shahrida Qoragalpog ‘iston Respublikasi Xalq ta’limi
vazirligiga garashli yosh o ‘smir bolalar sport maktablari orasida dzyudo kurashi
bo ‘yicha musobaga o ‘tkazilib 1-o°rin Mang ‘it, 2-0 rin Nukus shahri, 3-0Tin
Nukus tumani kamandalari egalladi.

Bu musobaga birinchi marta o ‘tkazilayotganligiga garamasdan musobaga
gizigarli bo‘lib yuqori darajada o ‘tkazildi. Bu musobagani o ‘tkazishda bir
yogadan bosh chiqgarib og ‘izbirchilikli bo ‘lib tuman xalq ta’limi bo ‘limi yosh
0 ‘smir bolalar sport maktabi direktori va treynerlar o ‘z yordamlarini ayamasdan
xizmat ko ‘rsatdi. Ularning ismini aytib o ‘tsak arziydi.

Direktor Shamurad Masharipov, trenerlar Charsham Tajimuratov, Aman
Qalandarov, Baxtiyor Eshimbetov (marxum), Yarash Qazagov. 1982-yildan
boshlab har yili yosh o ‘smir bolalar sport maktablari orasida musobaqga o ‘tkazilib
bordi. 1982-yili 2-musobaga Kegeyli tumanida o ‘tkazildi. Bu musobagada
kamandalar hisobi bo ‘yicha 1-o0 rin Kegeyli tumani, 2-o0 rin Mang ‘it shahri, 3-
orin Nukus shahri egalladi. Bu musobaga yuqori darajada o ‘tkazildi. Bu
musobagani tashkil qilib o ‘tkazishda yagindan yordam bergan. Kegeyli
tumanining xalq ta’limi bo‘limi va yosh o‘smir bolalar sport maktabi a’zolari
direktori (marhum) Kengesbay Baldaniyazov, trenerlar Habibnazar Ermanov va
O ‘mirtay oz mehnatini ayamasdan yordamlashdi. Bu musobagalar davom etib
1983-yili Nukus tumanining Og mang ‘it tumanida 3-musobaqga o ‘tkazildi.

Qoragalpog ‘iston Respublikasi xalq ta’limi ministirligiga qarashli yosh
o0 ‘smir bolalar sport maktabida musobaga o ‘tkazilib bu musobagada komandalik
hisobda 1-0 ‘rin No ‘kis rayon, 2-0 ‘rin Nukus shahri, 3-0 rin Amudaryo tumani.

Bu musobagani yaxshi tashkil gilib yuqori darajada o ‘tkazishda o0z
Xizmatini ayamay yordam bergan Nukus tumanining Xalq ta’limi bo ‘limi yosh
0 ‘smir bolalar sport maktabi direktori Sansizboy Yusupov va trenerlar Azamat
Yusupov, Zarapatdin Zaitov, Jalg ‘as Tajimuratov, Esemurad Uteniyazovlar ko ‘p
yordamini ko ‘rsatdi.

Shunday qilib yosh o ‘smir bolalar sport matablari o ‘rtasida musobaqalar
0 ‘tkazilib bordi. 1980-yili yosh o ‘smir bolalar sport maktablarida dzyudo kurashi
paydo bo lishida yani rivojlantirishda sababchi bo‘lgan Qoragalpog ‘iston
Respublikasi xalq ta’limi ministirligiga qarashli “yosh kuch” ixtiyorli sport
jamiyatining predsedatelining o ‘rinbosari Djumamurat Sultamuratov tarafidan
dzyudo kurashi ochilib har xil kuchli musobagalar o ‘tkazilib turdi.
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Misol qilib aytsak Butkul sayuzlik ittifoq musobagalarini o ‘zimizda
o0 ‘tkazib sirtqi mamlakatlarga musobagaga gatnashib yaxshi natijalarga erishib
gaytdi. Bu musobaqgalarga gatnashganlar hagida aytib ketsak arziydi.

1983-yil Qozog ‘iston Respublikasining Jambul viloyati Merke shahrida
butkul sayozlik ittifogi musobagasida dzyudo bo‘yicha qizlar orasida
gatnashganda 42 kg vaznda Sayipnazarova Dilnoza, 48 kg vaznda Sayipnazarova
Jannalar, 2-o rinni oldi. 57 kg vaznda Imanboyeva Gulbahor va Turg ‘anboyeva
Ogmaral 1-o rinni egalladi.

1984-yili Qozog‘iston Respublikasi Temirtov shahrida sport ustasi
beriladigan musobaqaga o‘g‘il bolalar o‘rtasida butkul sayozlik musobagaga
qatnashib 52 kg vaznda Sarsenbayev Murod chempion bo‘ldi. 1987-yil
o‘quvchilar orasida spartakyada musobaqasi Andijon shahrida qizlar o‘rtasida
bo‘lib o‘tib 1-o°rin Mariyash Jumabekova, 3-o°‘rin Janna Sayipnazarova.

Misol tarigasida aytib o‘tsak Qozog‘iston Respublikasining Jambul viloyati
Jana Tas shahrida, Olmota shahrida, Shimkent shahrida butkul sayozlik ittifoqi
musobaqalariga trener Dj.Sultamuratov boshchiligida gatnashib 1-2-3-o°rinlarni
egallab keldi, ularni atab o‘tadigan bo‘lsak Gulbahor Imonboyeva, Janna
Sayipnazarova, Zuhra Tayirova, Turganboyeva Ogmaral, Lobar Bekmuratova,
Dina Kuvyatkina, Dilnoza Sayipnazarova. Yosh o‘smir bolalar sport maktabi
gizlari dzyudo amaliy mashglarini yaxshi o°zlashtirib 1987-yil may oyida
Andijon shahrida o‘quvchilar o‘rtasida to‘rt yildan bir bo‘ladigan spartakyada
musobagasiga gatnashib Maryash Jumabekova 1-o°rin, Janna Sayipnazarova 3-
o‘rin komandalik hisobga 13 komandadan 5-o°rinni egallab yaxshi natijalarga
erishdi.

1984-1987-yil oraligida yosh osmir Dbolalar sport maktabining
dzyudochilarini boshga mamlakatdagi musobagalarga yaxshi gatnashib yaxshi
natijalarga erishib keldi. Boshga mamlakatlarning dzyudochilari bilan musobati
va yagindan do‘st orttirish bir-biridan dzyudo kurashining amaliy mashq sirlarini
o‘rganish uchun bizning respublikamizda ham sayuzlik ittifoq yoshlari tashkil
etilgan.

1990-yili mart oyida Ukraina Respublikasining Xarko shahrida dunyo yuzlik
butkul sayozlik ittifoqi musobagasida qatnashib 48 kg vaznda G- ayrat
Bayniyazov chempion bo‘ldi.

1991-yili may oyida Moldova Respublikasining Kishenev shahrida yosh
osmir bolalar o‘rtasida butkul sayuzlik musobagaga trener Djumamurat
Sultamuratov boshchiligida gatnashib G‘ayrat Bayniyazov 1-o°rin, Rahimov
Rustam 3-o‘rinni egallab qaytdi. Yosh o‘smir bolalar sport maktabining
dzyudochilari fagatgina O°‘zbekiston va Qoragalpog‘iston Respublikasining
musobagalariga gatnashib go‘ymasdan butkul sayuzlik ittifogi musobagalariga
gatnashib,  bizning respublikamizning  bayrog‘ini  yuqoriga  ko‘tarib
respublikamizda yosh dzyudochilarimiz yuqori darajali dzyudo amaliy
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mashqlarini yaxshi yuqori darajada mustahkamlab olganligini isbotlab berdi va
Qoragalpog‘iston Respublikasida dzyudo kurashining rivojlanayotganligini
isbotlab berdi.

O‘g‘il bolalar bilan bir gatorda gizlar ham yosh o‘smir bolalar sport
maktablarida shug‘illanib gizlarda dzyudo amaliy mashg‘ulotlarini o°ziga yaxshi
o‘zlashtirib har xil musobagalarga qatnashib faxrli o‘rinni sayuzlik ittifoqi
musobagasini  tashkillashtirgan va o°tkazishni 0°‘z javobgarligiga olgan
Qoragalpog‘iston Respublikasi xalg ta’limi ministrligi ministr (marxum) lygilik
Qosimbetov va “Yosh kuch’ ixtiyoriy sport jamiyati boshlig‘i DJumamurat
Sultamuratovlarga yuklangan. Bu musobaga yil davomida Nukus shahrida
0‘tkazib turdi.

Bu musobagani ulug® vatan urush gahramoni (mahrum) Inoyat
Navro‘zboyevning nomiga o‘tkazilib turdi. Bu musobaga har yili yugori darajada
o‘tkazilib bordi. Bu musobaga qo‘shni mamlakatlardan yosh dzyudochilarimiz
gatnashib yaxshi natijalarga erishib sovg‘alar bilan taqdirlandi.

Yosh o‘smir bolalar sport maktabining dzyudochilari har xil musobaglarga
gatnashib dzyudo amaliy mashg‘ulotlarini yugori darajada o‘zlashtirib faxrli
o‘rinlarni egalladi. Ulardan Sarsenbayev Murad, Bayniyazov G ayrat,
Shimbergenov Murad, Navro‘zboyev Davletyor, Jiyemuratov Bakesh.

1980-yili yosh o‘smir bolalar sport maktabida dzyudo  sport turi
ochilganidan boshlab tajribali trener ustozlar topganidan so‘ng dzyudo amaliy
mashg‘ulotlarini dars vaqtida har xil bo‘lib o‘tgan musobagalarda o°zlarining
chagqonligi bilan musobagalarga gatnashib sovrunli 1-2-3-o‘rinlarni egallab
sovg‘alarni yosh o‘smir bolalar sport maktabida ko‘zga tushib yaxshi natijalarga
erishib birinchi yosh o‘smir bolalar sport maktabini yaxshi bitirgan
dzyudochilardan Seyitov Ergash, O°‘razimbetov Qidirboy, Sayipnazarov
Kenesbay, Sayipnazorov Ajiniyaz, Bektemirov Jambul, Raximov Rustam,
Dilimbetov Erg‘aliy, Allayorov Sabit, Eshboyev Davletboy, Sharipov Eduart,
O‘razimbetov Torebay, To‘reyev Sarsen, Ismailov Usnaddin.

1987-yil iyun oyida birinchi marta o‘g°il bolalar o‘rtasida yosh o‘smir
bolalar sport maktablari o‘rtasida spartakyada musobagasi O°<zbekistonning
shaharlaridan komandalar gatnashdi. Dzyudo, sambo kurashi Nukus shahrida,
kurash Xo‘jayli shahrida o‘tkazildi.

Bu musobaganing hamma turidan bizning komadamiz Toshkent shahridan
keyingi 13 viloyatdan komandalik hisobda 2-o‘rinni egalladi. Dzyudo kurashidan
komandani tayyorlagan Djumamurat Sultamuratov, sambo kurashini tayyorlagan
Sansizbay Yusupov, kurashni tayyorlagan Asamaddin Kabulov va Allambergen
Sataevlar.
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14-15 JASLI GANDBOLShILARDIN OYIN TAKTIKASIN
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Annotaciya: Maqalada 14-15 jasli gandbolshilardin taktikalq tayarligina
bagdarlangan jaris iskerligin jetilistiriw metodikasi haqqinda maghiwmatlar
keltirilgen.

Tayanish sozler: Taktikaliq tayarliq, metodologiya, matematikaliq
statistika, kombinaciya, metodika, eksperimental, individual, topar, komandaliq.

Annomauusn: B cmamve npedcmaeniena ungopmayus o Mmemoouke
COBEPUIEHCTNBOBAHUSL  COPEBHOBAMENbHOU  0esiMeIbHOCMU  HANPAGIeHHAs Ha
MaKmuyeckyro no020mosKy eanobonucmos 14-15 nemuezo 6o3pacma.

Knioueevie  cnosa:  Taxmuueckas — noo2omoexkda,  Memooojocus,
MamemMamuyeckas Cmamucmukd, KOMOUHAYUs, MemoouKkd, 3KCHepumMeHmab,
UHOUBUOY AL, 2PYNNOBASL, KOMAOHAS.

Abstract: The article provides information on methods for improving
competitive activity aimed at tactical training of handball players aged 14-15
years.

Key words: Tactical training, methodology, mathematical statistics,
combination, method, experimental, individual, group, team.

Aktualligi: Héazirgi kinde sport dleminde gandbol juda tanigh sport turi
bolip, oyin turaqhi trde 6sip hdm rawajlanip atir. Bul sport tirinde natiyjeli
hareket islew ushin gandbolshilardin ham putkil komandanin hijimindegi
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individual taktikaliq hareketlerin turaqh tarde jetilistirip bariw talap etiledi.
Taktikaliq tayarliq salasinda tiykargi itibar individual, topar ham komandaliq 6z-
ara qatnaslarga qaratiladi, hijim ham qorganiwda jana taktikaliq usillar birinshi
bolip sinap koriledi, olardi ayrim oyinshilar (yamasa barligi) 6zlestiredi.

Gandbolshilardin sport tayarliginda gandboldin tiykargt hdm quramali
elementlerinen biri retinde komandaliq taktika 6z-ara hareketlerdi uyretiw
metodikas1 ayrigsha ormn tutadi. Zamanagdy oyin taktikaliq usillardin kép
variantlart menen ajiralip turadi ham olardi amelge asiniw jada har quyli bolip
tabiladi. Ilimiy izertlewlerde thrli avtorlar er adamlar hdm hayallar komandalar
arasindagr komandaliq taktika oOz-ara tasirlerdin kélemi hédm natiyjeliligi
korsetkishlerin uyrenedi[1]. Jaris iskerligin uyreniw procesinde barliq tirdegi
taktika 6z-ara téasirlerdin natiyjeliligi jinisqa ham sport sheberligine garay 6zgerip
turtw1  amiqlandi.  Bir qatar ilimpazlar (S.I.Doroxov, V.Ya.lgnatieva,
|.V.Petracheva, 2001) qorganiwga qarsi natiyjeli komandaliq taktika o6z-ara
tasirler saninin 5:1 ham 6:0 qatnasin analiz etti[2].

14-15 jasli gandbolshilardin taktikaliq tayarligi darejesin asiriw zararligi
menen olardi jetilistiriw boyinsha islep shigilgan ameldegi metodlardin jetkilikli
darejede natiyjesizligi arasinda qarama-qarsiliq bar. Bul qarama-qarsiliq
mashqalan1 galiplestiriwge mimkinshilik berdi[3].

Oyin ampluasina qaray tezleniwler san1 32 den (muyesh oyinshi) 22 ge
shekem (s1z1q oyinshi) 6zgerip turadi[4].

Sport mektepte oqiw - shimigiw procesleri turlishe duziliwi mimkin. Bunda
komandaliq usil ham sportshilar menen individual islew usili jetekshi esaplanadi.
Oqiw - shimigiwlardi brigada usilinda sholkemlestiriwde trenerler gandbolshilar
menen malim bir basqishda jumis alip baradi, olardi malim dérejeli uqipqa
jetkeredi, keyin bolsa basqa ganigelerge tapsiradi. Individual usilda bolsa trener
oyinshilardi baslangish basqishtan baslap on1 qoyip jiberiwge shekem tayarlaydi.
Bul processte sport mektepleri sportshilardin den-sawligin bekkemlew ham
fizikaliq rawajlandirtwdi tdmiyinlegen halda har tarepleme rawajlangan joqari
tajiriybeli 6spirim sportshilardi tayarlawdi amelge asiradi[5].

Haqiyqattan da, sport mektep mektepden tisqar1 sholkem bolip, ol jagdayda
joqart tajiriybeli jas sportshilar tayarlaw, olardin den-sawligin bekkemlew ham
har tarepleme fizikaliq rawajlandirtwdi tamiyinlew, shugillaniwshilardan
jadmiyetshil — instrutorlar hdm sport toreshilerin tayarlaw jumislari da amelge
asiriladi]6].

Sport mekteplerinin gandbol boyinsha dmeldegi bagdarlamalart mazmunin
analiz etiw jas sportshilardi baslangish tayarliq basqishinan baslap sportti
jetilistiriw basqishina shekem bolgan tayarliq procesin tartipke saliwsht oqiw -
shinigiw procesin zliksiz jetilistirip bariw kerekligin korsetedi[7-9].

Otkerilgen tajiriybelerge kore, bir oyinda har bir gandbolshi ortasha 100 top
uzatiw ham darwazaga top uriwdi 10-12 marte amelge asiradi. Uliwma alganda
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komandanin barliq oyinshilar1 610 top uzatiwga ham 65-70 ke shekem darwazaga
top jollawdi orinlaydi. Oyinshilar arasindagi top uzatiwlar ham darwazaga top
jollaw sanida ten bolistirilmeydi[8].

Jogandagilardan kelip shigip som1 atap Otiw kerek, 14-15 jash
gandbolshilardin taktikaliq tayarligin asirtwga gqaratildan metodologiyanin
mazmuni. Aniglangan garama-qarsiliq ham koérsetilgen izertlew mashqalasi
tiykarinda izertlewinin temasi "14-15 jashi gandbolshilardin taktikaliq tayarligin
asirnw" aniqlandi:

Uyreniw obekti: 14 jash gandbolshilardin oqiw-shinigiw processi.

Izertlew predmeti: 14 jashi gandbolshilardin taktikaliq hareketlerin
jetilistiriwge qaratilgan metodika islep shigilgan.

Izertlewdin magseti 14-15 jash gandbolshilardin taktikaliq tayarligin asirtw
boyinsha islep shigilgan metodikaninin natiyjeliligin tiykarlawdan ibarat.

Izertlew waziypalari:

1. Izertlew mashqalasi boyimnsha ilimiy-metodikaliq adebiyatlardi analiz
islew.

2. 14-15 jash gandbolshilar arasinda natiyjeli komandaliq taktikaliq 6z-ara
munasibetlerdi aniglaw.

3. 14-15 jash gandbolshilardin taktikaliq tayrligin asiriwga qaratilgan
metodikani islep shigiw.

4. Islep shigilgan metodikanin natiyjeliligin eksperimental tiykarlaw.

Metodika: ilimiy-metodikaliq adebiyatlardi analiz ham sintez islew,
pedagogikaliq giizetiwler, sorawnama otkeriw, matematikaliq statistika usullari.

Kirisiw. Tanlangan izertlew temasinin aktualligin tiykarlaydi, magset ham
waziypalardi belgileydi, izertlew obekti hdm predmetin belgileydi, magalanin
teoriyalig ham ameliy ahmiyetin aship beredi, izertlew natiyjelerin sinawdan

otkeriw ham ameliyatga gollaniw hagqinda magliwmat beredi ham usinis etedi.
1-keste
Tajiriybeden son qadagalaw toparindagi komandahq taktikanin 6z-ara tasirlerdin
natiyjeliligi, (M m)

No Komandanm taktikahq Natiyjelilik, % M=m
) 6z-ara tasiri loyin | 2oy | 3oym | 4oymn | 5oyin

1 | Muyeshten kiriw 55 55 55 54 54 55,3+2,3

2 | Yarim ortadan kiriw 53 52 52 53 53 53,1+0,4

3 | Oraydan kiriw 49 48 49 49 49 49,1+4,2

4 | Ekewlep Kiriw 53 53 53 52 52 53,1+0,1

5 | Tez kiriw 42 42 42 41 41 42,4+0,3

Esletpe: M - xarakteristikanin ortasha arifmetikaliq mugdart;
m — ortasha arifmetikliq qate;
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2-keste
Tajiriybeden son tajiriybe toparindag komandahq taktikanin 6z-ara tasirlerdin
natiyjeliligi, (M+m)
0
No | Komandanui taktikahg Natiyjelilik, % M=m
0z-ara tasiri loym | 2oyin | 3oym | 4oyin | 5oym
1 | Muyeshten kiriw 59 59 60 58 59 59,5+0,1
2 | Yarim ortadan kiriw 57 58 57 58 58 57,6+0,3
3 | Oraydan Kkiriw 52 51 51 52 52 52,5+0,4
4 | Ekewlep Kiriw 57 56 56 57 57 57,9+0,4
5 | Tez kiriw 46 45 46 45 46 46,9+0,3
Esletpe: M - xarakteristikanin ortasha arifmetikalig mugdari;

M — ortasha arifmetiklhq qgate;

Tajiriybe toparda qollanilatugin islep shigilgan taktikaliq hareketler
kompleksinin natiyjeliligin aniglaw ushin qadagalaw ham t4jiriybe toparlardag:
korsetkishler arasinda toparlar araliq analiz otkerildi (3, 4-kesteler). T4jiriybenin
basinda komandaliq taktikaliq 6z-ara tasirlerdin natiyjeliligi (eki martelik
kirgiziw) tajiriybe toparda 53, 1£5, 2%, qadagalaw toparinda bolsa 51, 346, 5%,
p>0, 05; komandaliq taktikaliq 6z-ara tasirlerdin natiyjeliligi, t4jiriybenin basinda
yarim orta oymshmin kiritiliwi t4jiriybe toparinda 51, 2+0, 4%, qadagalaw
toparinda bolsa 55, 1+4, 4%, p>0, 05;

Komandaliq taktikaliq 6z-ara tasirlerdin natiyjeliligi, tajiriybenin basinda
oraydan kiriw tdjiriybe toparda 49, 1+4, 2%, qadagalaw toparinda bolsa 51, 40,
6%, p>0, 05; Tajiriybenin basinda muyeshten kirtiw waqtinda komandaliq
taktikaliq 6z-ara tasirlerdin natiyjeliligi tajiriybe toparda 50, 1+0, 1%, qadagalaw
toparinda bolsa 51, 3+5, 3%, p>0, 05.

3-keste

Tajiriybege shekem tajiriybe ham qadagalaw toparlarinda komandahq taktikahq 6z-ara
tasirlerdin natiyjeliligi, (M+m)

Komandanin 1T QT

taktikalq 6z- | Hajim | Gollar | Natiyjelilik, | Hdjim | Gollar | Natiyjelilik, | P
- atiyje

ara tasiri sani sani % sani sani % lilik
Mulzfisv}:/ten 6,0+03 | 3,0£0,1 | 50,1£0,1 | 6,305 | 32403 | 51,3+53 >0,05
Yam;r‘i’\ftvadan 5302 | 2,6£03 | 51,2404 | 52+0,15 | 2,7402 | 55,144 | >0,05
Oraydan kiriw | 4,3+0,05 | 2,1+0,4 | 49,1442 | 42+0,05 | 2,4+0.4 | 51,4+0,6 >0,05
Ei?n/vl\?p 32401 | 1,940,4 | 53,1£52 33403 | 0,8+0,1 | 51,3+6,5 >0,05
Tez kiriw | 5,64025 | 2.3£0,3 | 41,24025 | 52402 | 2,2403 | 40,2+0,48 | >0,05

Esletpe: p - ayirmashiliglardin ahmiyeti; M - xarakteristikanin ortasha arifmetikaliq mugdart;
m — ortasha arifmetikliq qate;

178



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

Tajiriybe juwmaginda komandaliq taktikaliq 6z-ara tasirlerdin natiyjeliligi
(ekewlep Kiritiw) tajiriybe toparinda 57,9+0,4%, gadagalaw toparinda bolsa
53,140,1%, p<0,05; komandaliq taktikaliq 6z-ara tasirlerdin natiyjeliligi, tajiriybe
toparinda tajiriybe aqirinda ortasha kiritiw 57,6+0,3%, qadagalaw toparinda bolsa
53,14+0,4%, p<0,05. Komandanmn taktikaliq 6z-ara tasiri natiyjeliligi, tajiriybe
juwmaginda oraydan kiriw tajiriybe toparda 52,5+0,4%, qadagalaw toparinda
bolsa 49,14+4,2%, p<0,05; topardin taktikaliq 6z-ara tasiri natiyjeliligi, tajiriybe
toparda tajiriybe aqirinda mtyeshten kiriw 59,5+0,1%, qadagalaw toparinda bolsa
55,342, 3%, p<0, 05.

4-keste

Tajiriybeden son tajiriybe ham qadagalaw toparlarinda komandahq taktikaliq hujim
0z-ara tasirleri natiyjeliligindegi parqi, (M+m)

Komandanin

T

QT

P,
taktikalhq 6z- | Hiajim | Gollar | Natiyjelilik, | Huajim Gollar | Natiyjelilik, | Natiyje
ara tasiri sani sani % sam sani % lilik

Muyeshten
“ﬁ;riw 6,3+0,3 | 3,940,1 | 59,5£0,1 | 6,3+0,5 | 32403 | 553+23 | <0,05
Y
a”i’ir‘i’\rl\t,adan 53+02 | 2.9+03 | 57.6+03 | 52+0.15 | 2,602 | 53,1404 | <0,05
Oraydan Kiriw | 4,1£0,05 | 2,1+0,4 | 52,5+0,4 | 42+0,05 | 2,05£0,4 | 49,142 | <0,05
Ekewlep kiriw | 34+0,1 | 1,9+04 | 57,9+04 | 3,5£03 | 1,7+0,1 | 53,1%0,1 | <0,05
Tezkiriw | 5.6£0.25 f(’)e3 469403 | 52402 | 23403 | 42,4403 | <0,05

Esletpe: p - ayirmash:liglardui ahmiyeti; M - xarakteristikanin ortasha arifmetikaliq
mugdari;, M — ortasha arifmetikliq qate;

Solay etip, tajiriybe natiyjesinde 14 jasli gandbolshilardin
komandahq taktikaliq hareketlerin jetilistiriw boyinsha islep
metodikadin natiyjeliligi anmiglandi. Tajiriybe aqirinda p<0, 0,5
tayarhqtin  barliq  uyrenilgen  korsetkishleri  natiyjeliliginde
ayirmashiliglar aniglandi.

Juwmag. 1. llimiy-metodikaliq adebiyatlard: analiz islew natiyjesinde 14
jash gandbolshilar arasinda hajimde komandaliq taktikaliq 6z-ara tasirlerdi
jetilistiriw boyinsha jumuslar jeterli darejede emesligi ham sol sebepli de
taktikaliq hareketlerdi jetilistiriwge garatilgan kompleks islep shigiliwi aniglandi.
14 jasli gandbolshilardin sani aktual bolip galadi.

2. 14 jash gandbolshilardin jaris iskerligin pedagogikaliq baglaw
natiyjesinde juwmaglawshi kombinaciyalar aniglandi: kashli hajim menen 85,4%
natiyje ham oraydan kiriw menen 60% natiyje korsetti. Solay etip, pedagogikaliq
izertlew natiyjesinde 14 jash gandbolshilardin taktikaliq tayarliq procesinde
kombinaciyanin tomendegi tarlerin jetilistiriwde kobirek itibar gqaratiw kerekligi
aniglandi: kashli hajim ham oraydan kiriw. Izertlewdin daslepki natiyjeleri

htjiminde
shigilgan
taktikaliq
sezilerli
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tiykarinda 14 jasl gandbolshilardin hajimdegi komandaliq taktikaliq hareketlerin
jetilistiriwge qaratilgan metodika islep shigildi. Islep shigilgan metodikanin
ayrigsha 6zgesheligi sonda, onin mazmun tajiriybeli gandbolshilardin aniglangan
juwmagqlawshi kombinacion hareketlerin jetilistiriwge garatilgan shinigiwlardi 6z
ishine aladi: A) Tez hajim ham oraydan kiriw. B) Kompleks tezlik hareketlerinde
orinlanatugin taktikaliq hareketlerden ibarat bolgan shinigiwlar.

3. Tajiriybe natiyjesinde 14 jash gandbolshilardin hajiminde komandaliq
taktikaliq hareketlerdi jetilistiriw boyinsha islep shigilgan metodikadin
natiyjeliligi aniglandi. Tajiriybe aqirinda p<0,05 taktikaliq tayarhiqgtin barliq
uyrenilgen korsetkishleri natiyjeliliginde sezilerli ayirmashiliglar aniglandi.
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Annotaciya: Magala juziw boyinsha sport shimigiwlarin rejelestiriw, jas
qabiletli sportshilardr tanlap aliw, olardin anatomiyaliq ozgeshelikleri ham
fiziologiyaliq imkaniyatlarin esapqa algan halda juziw usillarinan paydalaniw
haqgqinda.

Tayanush sozler: sport, rejelestiriw, tanlaw, sportshi tayarligi, juziw usili,
fizikalig shimigiw, natiyje, rawajlaniw, metodika.

Aunomayusa: Cmamvsi 0 NIAHUPOBAHUU CHOPMUBHBIX 3AHAMUL 1O
nIasanuio, omoope MoN00bIX MANAHMIUBHIX CHOPMCMEHO08, UCHONb308AHUU
Memo0o8 NIA6AHUsE C YYEmOM UX AHAMOMUYEeCKUX OocobeHHocmell U
@u3UONOCULECKUX BOZMONCHOCTIEU.

Kntoueeue cnoea: cnopm, 3anianuposamue, omoOOp, NOO20MOBKA
CHOpmMCMeHa, Cmulb NIasauus, @uaudeckue YNpajdcHeHue, pe3yibmam,
passumue, Memoouxa.

Abstract: The article about planning swimming sports classes, selecting
young talented athletes, using swimming methods taking into account their
anatomical features and physiological capabilities

Keywords: sport, selection, athlete training, swimming style, physical
exercise, result, development, methodology.

Kirisiw. Elimizde jaslardin suw sporti tarlerine bolgan qizigiwshiligin
hamde suw sport1 tarlerinin galabaligin arttiriw, sol arqali gabiletli sportshilardi
aniqlaw, tanlaw (selekciya) hdm magsetli tayarlaw sistemasin jetilistiriw, usi
tarawda maman qanigeler ham toreshiler tayarlaw arqali milliy saylandi
komandalarimizdin abirayli sport jarislarinda jogari natiyjelerge erisiwin
tamiyinlew magsetinde Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2024-j11 4-
noyabrdegi “Suw sport1 tirlerin rawajlandiriw ilajlar1 hagqinda”g1 PQ-382 sanl
qarar1 qabil etildi. [1]

Us1 qarar tiykarinda mamleketimizde suw polosi, juziw, sinxron jiziw,
suwga sekiriw sport tarlerin rawajlandirtwdin tiykargr bagdarlan etip belgilep
alindi. Qarar tiykarinda suw sport turlerin xaliq arasinda galabaliq sport tarlerine
aylandiniw, gébiletli sportshilardi aniglaw, tanlaw ham selekciyalaw, olardi
professional sportshilar sipatinda tayarlawdi sistemali jolga qoyiw;

suw sportt turleri boyinsha jogari sheber sportshilardin gamtip aliwin
keneytiw, suw sport1 tarleri boyinsha professional trenerler, sport medicinasi
x1zmetkerleri ham basqa da qanigelerdi tayarlaw sistemasin jetilistiriw;
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suw sportinin tarleri boymsha xaliq araliq talaplarga muwapiq zamanagdy
suw sportt obiektlerin quriw, rekonstrukciyalaw ham materiallig-texnikaliq
bazasin bekkemlews;

sportshilard1 vitaminler, asbap-tuskeneler, ekipirovka ham basqa da zarur
qurallar menen turaqli tdmiyinlep bariw;

suw sportlarin salamat turmis tarizinin dhmiyetli quramliq bolegi hadm
jaslardi barkamal insan etip tarbiyalawga xizmet etetugin sport tiri sipatinda ugit-
nasiyatlap bariw waziypalar1 berilgen.

Metodlar. Magalada hujjetler menen islew, ilimiy-metodikaliq adebiyatlar
analizi, pedagogikaliq baglaw, talgilaw metodlarinan paydalanildi.

Natiyjeler ham olardi talgilaw. Juziw boyinsha talim ham shinigiwlar oqiw
processinde t1g1z baylanish bolip tabiladi. Oqitiwda da, shimigiwlarda da juziw
texnikasin yreniw ham jetilistiriw, fizikaliq tayarliq darejesin basqishpa-basqish
asirtw waziypalart qoyiladi. Juziw boymsha daslepki tayarliq oqiw ham oqitiw
procesinin birinshi basqishi bolip, ol jagdayda juziw texnikasin uyreniw ham
sheberligin 6zlestiriw tiykarg: belgileytugin waziypa bolip tabiladi. [2.74]

Jaziw boyinsha oqiw-shimigiw procesi dene tarbiyasimin tiykargi
principlerine muwapiq amelge asiriladi: tarbiyaliq tayarliq, har tarepleme
rawajlandiriw, salamatlastiriw ham dmeliy bagdar.

Juziwshilerdi tayarlaw processinde tomendegi tiykargi usillar qollaniladi: bir
tekli, 6zgeriwshen, intervalli, takirarlaw ham jaris (qadagalaw). [3.17] Olar bir
birinen distanciyalar uzinlhigi, juziw intensivligi, jaziw distanciyalarinin san1 hdm
dem aliw xarakteri menen parqlanadi. Juklemenin joqaridagi parametrleri
6zgergende, trenirovkada tezlikti, uliwma shidamliliqti yaki arnawli shidamliligti
uyretiw mamkin. Sonday etip, derlik toliq tiklenbegenshe, toliq energiya menen
8x25 metr araligta juziw tezligin asirtwga, pas tezlikte 1500-3000 metr araligti bir
tegis juziwge ham uliwma shidamliligti asirtwga, 6x200 metr intensivlikte
juziwge qaratiladi. Maksimal tezliktin 85-90% in 1,5-2 minutta, orta
distanciyalarda (200-400 metr) ham 800 metrde juziw ushin zarar bolgan arnawli
shidamliliq ayretiledi.

Bir tekli oqitiw usili 400 metrden 1500 metrge shekem ham onnan kop
araliglarda juziwdi 6z ishine aladi. Bul olardin bolimlerinin 6tiw tezligi bolip
esaplanadi. Bunday juziw barliq dene sistemalar1 ishinde muwapiqliligtt
tamiyinleydi ham juziwshini suwda tejemli islewge tyretedi. Bul sonin menen
birge isshi bulshiq etlerinin ritmikaliq rawishte o6zgeriwin ham bosasiwin
tiyretedi. Adette jliziwshinin pulsi 10 sekundta 20-25 mértege jetedi. Bunda jiziw
distanciyasimin uzinlig1 jaziwshinin fizikalq tayarligina baylanisli. Méaselen, I11-
IT darejeli sportshilar 800-1500 metrge shekem, en joqar1 darejedegi jaziwshiler
bolsa bunnan kébirek boladi.

Ozgeriwsheni oquttw usili  har quyli  intensivliktegi  juklemelerdi
almastiniwdan ibarat. Distanciyani (maselen 100 metr) jogan tezlikte juzgennen
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son, sportshi bir qansha pés tezlikte juziwdi dawam ettiredi. Bir neshe metr
araliqt1 pas tezlikte juzgennen son ol jane joqari tezlikte jiziwdi baslaydi son jane
jay juziwge oOtedi. Distanciyalar uzinligimin salistirmaliligi, tez ham asten juziw
juziwshinin tayarligma baylanisli. Bélimlerde ortasha tezlikte, intensivlikti
asirgan halda juziwde uliwma shidamliliqti rawajlandiriwga jardem beredi. Al,
jogarn tezlikte jaziwde bolsa arnawli shidamliliq asiriladi.

Intervalli oqitiw usili malim bir intensivliktegi bir gatar distanciya ham olar
arasindagi dem aliw araligin jaziwden ibarat. Dem aliw pulsinin toliq tikleniwine
emes, balki biraz tAmiyinleniwine qarap tanlanadi. Sonin menen birge, jurek-gan
tamir sistemasin jagsilaw ushin hdmde dem aliw waqtinda jurek qisqariwinda
shigarilgan gqan mugdar1 en joqar1 darejege jetkeriwde stimul jaratiladi.
Juziwshilerdin intervalli trenirovkalarinda eki bagdar-uliwma shidamliliq hdm
arnawl1 shidamliliq rawajlandiriladi.

Ulwma shidamliligti rawajlandiniwga qaratilgan intervalli shimigiwlar
tomendegiler menen sipatlanadi: juziw araliglar1 hdm distanciyalar uzinligi-50,
100 yaki 200 metr, jumis bolimlerinin intensivligi-jurek uriw tezligi 10 sekundta
26-30 marte, dem aliw dawamliligr 5 sekunttan 45 sekuntqa shekem, juziw
distanciyalarin II sport darejesindegi juziwshiler ushin gaytalaw 4-10 marte,
sheberligi joqar juziwshiler ushin bolsa kébirek boladi.

Arnawli shidamliligtt rawajlandirtwga qaratilgan intervalli trenirovkalar
Juziw intensivliginin artiwi menen ajiralip turadi, bul bolsa on1 anaerob qiladi.
Bugan adette pauza dawamliligin saqlap, tezlikti asiriw arqali erisiledi. Juziw
distanciyalar1 sani1 olardih uzinligi, sportshilardin fizikaliq tayarhigi ham juziw
intensivligin esapqa algan halda tanlanadi.

Oqitiwdin takirarlaw usili 25, 50, 100, 200, 400 yaki 800 metr juziw
distanciyalarin joqari intensivlikte (90-100%) takirarlawdan ibarat. Dem aliw
pauzalar1 jagsi tikleniwdi tamiyinlewi kerek ham geyde 10 minutqa shekem yaKi
onnan da kop dawam etiwi kerek. Takirarlawlar san1 distanciyanin uzinligi ham
sportshinin fizikaliq tayarligin esapga algan halda tanlanadi. Bul usil sportshiga
bir trenirovka dawaminda maksimal ham maksimal tezlikke jaqin ulken
kolemdegi jumistt orinlawga imkaniyat beredi. III-II darejeli jiziwshilerdi 100
metrge juziw boyinsha jarislarga tayarlaw ushin trenirovka adette 6x25 metr yaki
3x50 metr takirar juziwdi 6z ishine aladi.

Jaris (qadagalaw) oqitiw usili-bul tiykargi distanciyalardi jarislarda yaki
olarga jaqin sharayatta toliq otiw (baslangish komanda quramindagi toparda,
sherigi menen). Bul usil adette jaristan aldin sportshinin fizikaliq tayarligin
tekseriw ham distanciyadan otiwdi jagsilaw ushin gollanilad: (start, buriliw, bir
teklik, texnika).

Juwmaq hdm uswmmislar. Jaziwshilerdi tayarlaw processinde joqarida
aytilgan barliq oqitiw usillart ham ayrigsha, ham kombinaciyalarda qollaniladi.

Daslepki juziw trenirovkalarinda shimigiwlardin  emocionalligt  ham
dinamikaligin asiriw ushin jaris hdm oyin usillarinan ken paydalaniladi. Oyin jaris
styaqli, jaziwge tan bolgan cikllik hareketlerden uzaqlasiwdin jagst qurali bolip,
juziwdin tasirliligin asiradi. Sonin ushin birinshi juziw sabaqlarinan baslap,
asirese, balalar gruppalart menen islewde jaris hdm oyin usillarin qollamiw kerek.
[5.9-11]
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Uliwma qagiyda sonda, siz birinshi nawbette hareketler yaki shimigiwlardi
jar1s yamasa oyin obyekti boliwinan aldin tyreniwiniz kerek. Usi usillar ortasinda
tupkilikli parq bar: oyinda hardayim syujed mazmuni bar, al jarista bolsa bunday
€mes.

Oy1n usillar1 tbmendegiler menen xarakterlenedi:

- oyin qagiydalar1 shenberinde kerek bolgan emocionalliq ham ustinlik ushin
gures;

- Ozlestirilgen konlikpelerdi oyin sharayatlart menen baylanisqan halda
6zgeriwshen qollaniw;

- katilmegen oyin sharayatlarinda belsendilik ham erkin qarar gabil qiliw
qabiletin korsetiw;

- fizikalig ham adep-ikramliliq, erk sipatlarin kompleks jetilistiw: epshillik,
tezlik, kush, shidamliliq, orientaciyaliq tezlik, sonday-aq, tapqirliq, martlik,
jeniske erisiwge talpimiw ham basqalar.

Oyin 6z-ara dosliq, shidamliliq, sanali tartip-intizam, 6z galewlerin komanda
maplerine boysindiriw gabiletin tarbiyalawga jardem beredi.

Baseki tomendegiler menen xarakterlenedi:

- belgilengen magsetke erisiw ushin fizikaliq ham aqiliy imkaniyatlarin
maksimal darelejede sariplaw gabileti;

- ustinlik ushin gureste olardin fizikaliq ham ruwxiy rezervlerinin maksimal
darejesinin koriniwi;

- goyilgan waziypani orinlawda garezsizlik hdm qatanliqti korsete aliw;

- takirarlaw shimgiwlart waqitinda fizikaliq belsendilikti sezilerli darejede
asiwi;

Bulardin barligi 4dep-ikramliq hédm shidamliliq paziyletlerine jogari
talaplardi qoyadi, basseyndegi birinshi sabaqtada shidamliliq, qatanliq, 6zin-6z1
basqariwdi tarbiyalawga ules qosadi.

Juziw boyinsha birinshi trenirovkalarda, shugillaniwshi suwda kézin ganday
ashiwd1 bilmese, ogan denenin ham bastinh suw juzine, suw tibine salistirmali
halatin aniglawd1 ayretiw kerek. Hawiz, say1z ham teren jerler, olar ushin jogari-
pas siyaqlt belgiler isletiledi. Bul &sirese, jana sharayatlarda qorqiw ham
anigsizliq sezimi menen suw jazinde qanday galiwdi bilmegenler ushin zartrli
bolip esaplanadi. Keyingi basqishlarda orientirler denenizdin aldinga ham artqa,
shepke ham onga hamde basqa hareket jonelisin aniqlawga jardem beredi.

Bunin ushin barliq obyektler mas keledi, ogan tiykarlanip jana baslawshi
qayst joneliste hdm qansha juzgenin aniglaw1 mamkin. Bul basseynnin gaptal
tarepi, jollar, teksheler hdm basqalar boliw1 mumkin.

Juziw texnikasin Ozlestirgende, qol hdm ayaqlardin esiw hdareketlerin
denenizge salistirmali bagdarlaw usimiladi. Sonday qilip, arqa tarepte juzip
atirganda, tlken amplitudal natiyjeli soqgin1 amelge asiriw ushin qoliniz benen
kestirip, ogan tiyip, keyin qolinizdi suwdan alip taslaw korsetpesi beriledi. Dem
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aliw menen juziw waqitinda qol hareketlerin tuwrt muwapiqlastiriw ushin esiw
aqirinda dem alip atirganda sanga qol menen tiyiw waziypasi beriledi.

Oqitiwshinin jardemi ayrigsha dhmiyetke iye. Juziwdi uyretiwde bunday
jardem texnikanih toliq magliwmatlarin amiqlaw, gqatelerdi dazetiw ham
shimgiwlardin tiykargi elementin atap 6tiw ushin tek qirda korsetiledi. Oqitiwshi
studentke hareket amplitudasin takirarlawga, denenin duris jagdayin, ayaq ham
gollardin hareket traektoriyasin duzetiwge jardem beredi.

Solay etip, juziwdi Gyretiwde tyretiwdin ush usili-awizeki, korgizbeli ham
ameliy shimgwlar qollaniladi. Uyretiwdin jetiskenligi olardii kompleks
gollaniliw1 menen belgilenedi. [4.413] Har bir aniq jagdayda qollanilatugin oqitiw
usillart oqitiwdin maqset ham waziypalart hdmde oqiw materialinin 6zine mas
qastyetleri, shugillamiwshilardin jasi, fizikaliq ham jOziw tayarligi, shugillamw
ushin jaratilgan sharayatlar saykes keliwi kerek.
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Annotatsiya. Ushbu magqgola boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o°q
otuvchilarning sport mashg ‘ulotlari tasnifiga bag ‘ishlangan bo ‘lib, unda o°‘q
otuvchilarning yillik tayyorgarlik sikli, xususan, tayyorgarlik, musobaga va
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tiklanish davrlari, o ‘q otuvchilarning sport formasi, o ‘q otish texnikasi va uning
elementlari, o ‘q otuvchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik kabi
masalalar ilmiy tadqiq etilgan. Bundan tashgari muallif tomonidan istigbolda
yangi avlod o ‘q otuvchilarini tayyorlash masalalarini ilmiy tadqiqot qilish, ushbu
sport turining huqugiy-tashkiliy va ilmiy-nazariy asoslarini yaratish, xususan,
boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o ‘q otuvchilarning mashg ‘ulot vosita va
yuklamalar hajmini optimallashtirish bo ‘yvicha ilmiy-uslubiy ishlarni nashrga
tayyorlash va chop etish tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: o°q otish, sikli, musobaqga, tiklanish, sport formasi, texnika,
yuklama, element.

Aunomauuﬂ. ,ZZCZHHCI}Z cmamovs noceAauleHa KJZCICCM¢MKCZI4MM CNnopmuBeHblX
mpeHupoeoKk cmpejKkoe Ha aomane HAYaIbHOU nodzomoeku, pacemampueds
20006011 UUKTL no020Mmoe6Ku cmpeslkos, 6 YdacmHocmu, nodeomoeumeﬂbeze,
copesHosamenbHble U BOCCMAHOBUMEIbHbIE NEPUOObl, CHOPMUBHYIO (DopMmy
CMpeKo8, MexXHUKy cmpenvOvl U e€ djleMeHmbl, d MaKice 80npocvl obuell U
cneyuanvHou  guzuyeckolu nood2omosxku cmpenxos. Kpome moeo, aemop
npedﬂaeaem npogo()umb HAY4HblE UCCcneoo8anusi no Nnoo20MmoskKe HOB020
NOKOJIEHUA CmMpeKoes, co30aeamo npaeoesvle, OpcaHu3ayuUOHRHblEe U HAYYHO-
meopemudecKkue OCHO6bl 011 DMo20 6uUoa cnopma, a makxoce }’ly6]luK08aWIb
Hay'{HO-MerO()Z/l'{eCKue mamepudilbl no onmumusayuu cpedcme u obvema
HAcpy30K 6 NMPEHUPOBKAX CMPEIKO6 HA amane HAYAIbHOU NOO2OMOBKIU.

Knroueevie cnosa: cmpeﬂb6a, YukKi, copesHoseaHue, 60CCMAHOBJIEHUE,
CNOpMUBHAsl (hopma, MexHUKa, Hazpy3Kd, INIeMeHm.

Abstract. This article is dedicated to the classification of sports training for
shooters at the initial preparation stage, examining the annual training cycle for
shooters, particularly the preparation, competition, and recovery periods,
shooters' athletic form, shooting technique and its elements, as well as aspects of
general and specific physical training. Additionally, the author suggests
conducting scientific research on the training of a new generation of shooters,
establishing the legal, organizational, and scientific-theoretical foundations for
this sport, and publishing scientific-methodological materials to optimize training
tools and load volumes for shooters in the initial preparation stage.

Keywords: shooting, cycle, competition, recovery, athletic form, technique,
load, element.

Kirish. O‘q otish eng qadimiy amaliy sport turlaridan biri bo‘lib, bir necha
ya’ni, o‘q otish, stenddan o‘q otish turlariga bo‘linadi. O‘q otish xuddi stenddan
0°q otish kabi Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilgan bo‘lib, eng qadimiy olimpiya
fanlaridan biri hisoblanadi. O‘q otish bo‘yicha dastlabki medallar 1900 yilda
Parijda bo‘lib o‘tgan II Olimpiya o‘yinlarida qo‘lga kiritilgan. 1984 yildan buyon
erkaklar va ayollar musobagasi alohida o‘tkazilib kelinadi.
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Mamlakatimizda boshqa sport turlari singari o‘q otish va stenddan o‘q otish
sport turlarini yanada ommalashtirish, yoshlarni ma’naviy-axlogiy va harbiy-
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ular orasidan sportchilarni saralab olish tizimini
yaxshilash, ushbu sport turi bo‘yicha zamonaviy sport infratuzilmasini yaratish
hamda milliy terma jamoa a’zolarining nufuzli sport musobagalarida yuqori
natijalarga erishishini ta’minlash yuzasidan zarur chora-tadbirlar ko‘rilmoqda.
Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 4-noyabrdagi “O‘q
otish sport turlarini yanada rivojlantirish va ommalashtirish chora-tadbirlari
to‘g risida”gi PQ-381-son garori shular jumlasidandir. Ushbu garorga muvofiq:

- 0°‘q otish sport turlarini ommalashtirish, igtidorli sportchilarni aniglash,
seleksiya gilish hamda ularni professional sportchilar sifatida tayyorlashning
barcha bosgichlarini ragamlashtirish;

- 0°‘q otish sport turlari bo‘yicha professional trenerlar va boshga
mutaxassislarni tayyorlash tizimini takomillashtirish;

- 0°q otish sport turlari bo‘yicha zamonaviy sport majmualarini barpo etish,
mavjud moddiy-texnik bazani mustahkamlash, ularni zamonaviy sport anjomlari
va jihozlari bilan ta’minlash;

- 0°q otish sport turlari sport musobagalarini tizimli tashkil etib borish o‘q
otish, stenddan o°q otish va para o0°q otish sport turlarini rivojlantirishning asosiy
yo‘nalishlari etib belgilandi.

Shu munosabat bilan o°q otish, stenddan o‘q otish va para o°‘q otish sport
turlarini respublika migyosida ommalashtirish va uni rivojlantirish, igtidorli
sportchilarni tanlab olish, sport mashg‘ulotlarini ilg‘or texnologiyalar asosida
tashkil etish, ushbu yo‘nalishni ilmiy tadqiq qilish uchun yosh olimlarni jalb etish
talab etiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Sportchilarning mashg‘ulotlar vaqtida
jismoniy zo‘riqishi hamda musobaqlarda kuchli asab zo‘rigishlariga uchrashi,
mushak va asab tizimlari zo‘riqishlariga moslashish uchun mashg‘ulot va
musobagalar vaqgtida ular bunga ruhan va jismonan tayyor bo‘lishi, shu bilan birga,
turli xil umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rishlari bo‘yicha
B.G.Boyboboev, E.A.Seytxalilov, A.M.Achilov, J.A.Akramov, O.V.Goncharova,
R.M.Matkarimov, T.S.Usmanxodjayev, B.B.Kipchakov, Sh.X.Xankeldiyevlar ilmiy
tadgiqotlar olib borishgan.

MDH olimlaridan 1.Z.Sisishvili, A.N.Tambovskiy, Ye.V.Voropayeva,
A.A.Nasonovoy, A.S.Krivsov, Ye.S.Palexova, A.F.Machula, V.G.Nikitushkin,
F.P.Suslovlar 0°q otish sportchisi qurolni ko‘p marta ko‘tarishi va ushlab turishi
uchun unga yetarlicha kuch berishi, umumiy chidamlilik o‘q otish mashgqlarini
uzoq vaqt va ko‘p marta bajarishga moslashish orqali rivojlantirish hamda
chaqqonlik va o‘zaro moslashuvchanlik o‘qni mo‘ljalga olish yuzasidan bir qator
izlanishlar olib borishgan. Bunday sifatlar miltiq dastagini ushlash, tepkini bosish,
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qurolni joylashtirish va uni nishonga olish vaqtida barcha sa’y-harakatlarni “aniq
dozaga olish”’da namoyon bo‘lishini ta’kidlashgan.

Xorijiy mutaxassislardan R.Horeneber, H.E.Montgomery, P.Clarkson,
H.Hemingway, J.P.Folland, K.Hawker, B.Leach, I.Nazarov, D.Woods,
H.Montgomery, O.Schneider,  V.Kazakov, N.Tomilin,  V.Rogozkin,
H.Reinkemeier, G.Buhlmann, M.Eckherdtlar o°‘q otish texnikalari o°q
otuvchilarning koordinatsion xususiyatlarini rivojlantirish bilan uzviy bog‘liqligi,
umumiy jismoniy tayyorgarlik mashglari kuch, umumiy chidamlilik,
chagqgonlikni rivojlantirishga garatilgan bir gator ilmiy ishlar ustida faoliyat olib
borishgan.

O‘q otish sportining jadallik bilan rivojlanib borishi unga zamonaviy
yondashuvni talab qiladi. Ya’ni bu sportda yuqori natijalarga erishish, barkamol
avlodni jismonan baquvvat etib tarbiyalash, xususan, sportchilar salomatligini
muhofaza gilish va mustahkamlashga garatilgan mashg‘ulotlarni yangicha vosita
va uslublarda tashkil etish talab etiladi. Qurol bilan statik mashg‘ulotlar paytida,
ayniqgsa, nishonga olish vaqtida ko‘krak qafasi siqilib, nafas olish qiyinlashadi va
natijada o‘pka haymi kichrayishi, o°q otish sportchisi harakat paytida uning gavda
holati o‘zgaruvchan bo‘lgani uchun unda bukchayish rivojlanishi, umurtqa
pog‘onasi giyshayishi hamda katta tajribaga ega vintovkali quroldan otuvchilarda
o‘ng tomonlama, to‘pponchadan otuvchilarda esa chap tomonlama skolioz
rivojlanishini oldini olishda boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q
otuvchilar mashg‘ulotlarini to‘g‘ri rejalashtirish va yuklama hajmini
optimallashtirish bugungi kunda dolzarblik kasb etadi.

Tadgigot metodologiyasi. O‘q otish mashg‘ulotlarida ko‘zlangan magsadga
erishish uchun sport mahoratini oshirishda gat’iyat talab giladi. Murabbiy
bo‘lajak o°‘q otuvchilarning ongiga ta’sir qilishi, ularni mashg‘ulotlarda faol
bo‘lishga hamda ijodkorlikka undashi, shu bilan irodali, ishda mustaqgil va
mas’uliyat bilan yondashish sifatini rivojlantirishi kerak. Agar murabbiy
tomonidan yosh o‘q otuvchilarga bu bosqichda ba’zi qiyinchiliklarni yengib
o‘tish, mustaqil yechimlarni qidirishni talab giladigan qulay vazifalar tashkil qilib
berilsa, mashg‘ulotlar jarayonida faol ishtirok etishi ta’minlanadi. Umumiy
jismoniy tarbiya sohasida darsdan tashqgari mustaqil mashg‘ulotlar ertalabki yoki
boshqa gigiyenik hamda umumiy rivojlantiruvchi gimnastika, sog‘lig‘i va
jismoniy holatini muntazam nazorat qilish, o‘zini nazorat qila bilish, sport
adabiyotlarini o‘qish muhim ahamiyatga ega. O°q otuvchilarning yillik
tayyorgarlik sikli uchta ya’ni tayyorgarlik, musobaqa va tiklanish davrlariga
bo‘linadi.

Tayyorgarlik davri — o‘q otuvchilarning yuqori darajasidagi sport formasiga
ega bo‘lishi, musobaqga davri — uni mustahkamlash, tiklanish davri esa uning
vaqtinchalik yo‘qolish bosqichiga to‘g‘ri keladi. Ushbu davrlarning har birini aniq
magsad va vazifalari bo‘lib, 0‘q otuvchilarning har tomonlama (kompleks)
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tayyorgarligini oshirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulot vosita va uslublari, yuklama
hajmi va shiddati bilan belgilanadi. O‘q otuvchilarning yosh xususiyatlari va
malakasidan kelib chiqib, mashg‘ulotlarning shartlari, taqvimi, ommaviy-sport
tadbirlari, sport turi va har bir davrning davomiyligi hamda uning mazmuni
boshqa bir omillarga ko‘ra o‘zgarib borishi mumkin. Bunda mashg‘ulot

davrlarining maqsadlari turlicha bo‘lishi mumkin (jadvalga garang).

jadval
Macsil;\g/rlillot Asosiy magsadi Mazmuni / ikkinchi darajali magsad
Tayé’g\r/??”'k O*q otish texnikasini takomillashtirish Yuklamani oshirish bosgichi

Musobaga davri

O‘q otish texnikasini barqarorlashtirish

Sport formasini sinovdan o‘tkazish
Jismoniy holatni yaxshilash

Octish (tiklanish)

Yuklamaning pasayishi hisobiga sport

Jismoniy yuklama uchun asos yaratish

davri formasini yo‘qotish Faol xordiq va tiklanish

Izoh: Ushbu jadvalda mashg ‘ulot davrlarida ganday asosiy va ikkinchi darajali
magsadlarni bajarish lozimligi hamda har bir gism nimalardan tashkil topganligi aks
ettirilgan.

Tahlil va natijalar. O‘q otuvchilarning yillik tayyorgarlik sikli tayyorgar,
musobaga va tiklanish bosgichlariga bo‘linishi yuqorida ta’kidlab o‘tildi. Unga
ko‘ra, tayyorgarlik bosqgichi — davomiy davr hisoblanib, ushbu davrda zarur sport
formaga ega bo‘lish uchun mustahkam funksional asos yaratiladi.
Mashg‘ulotlarda o°q otuvchilarning organizmi musobaqalarga tayyorlab boriladi.
Bu jarayonda maxsus jismoniy sifatlar rivojlanadi, jismoniy, psixologik, va
texnik-taktik tayyorgarlik ko‘riladi. Tayyorgarlik bosqichi quyidagi vazifalarni
hal etishga garatiladi:

- umumiy jismoniy rivojlanishni oshirish;

- 0‘q otishning o‘ziga xos jismoniy sifatlarini rivojlantirish (tezkor o‘q
otishga ixtisoslashgan sportchilar uchun kuchga tegishli chidamlilik, statik
muvozanat, tezlik va boshqga.);

- 0°q otish texnikasi elementlariga ega bo‘lish uchun asos yaratish.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi bo‘lajak o‘q otuvchilar va o‘rta
darajadagi yosh sportchilarda tayyorgarlik davrining birinchi gismi umumiy
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, yuqori ko‘nikmaga ega sportchilarda
esa tayyorgarlik davrining ilk kunlaridanoq keyinchalik maxsus shug‘ullanish
uchun jismoniy, texnik-taktik va ruhiy holatni yaxshilashga zamin yaratuvchi
mashqglardan foydalaniladi. Tayyorgarlik davrini umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlik davrlariga bo‘lish gabul qilingan. Haqiyqiy sport formasiga ega
bo‘lish jarayonidagi ikki bosqichning mavjudligi buni ajratish uchun asos bo‘lib
xizmat giladi.
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Umumiy tayyorgarlik bosqichi vazifalarini bajarishda o‘q otuvchilar
tayyorgarligini oshirish uchun zarur bo‘lgan jismoniy va maxsus mashq hamda
psixologik tayyorgarlik vositalari keng qo‘llaniladi.

Maxsus tayyorgarlik bosqgichidagi sport mashg‘ulotlar umumiy hajmi va
bajarilish shiddati bilan tavsiflanadi. Ushbu bosgichda maxsus tayyorgarlik
mashgqlari va o‘quvchilar uchun musobaqa mashglari soni oshirib boriladi.
Harakat ko‘nikmalarini qiyin sharoitlarda takomillashtirish, tejamli hamda
variativ o‘q otish texnikasini statik barqarorlikni ta’minlash asosi sifatida
qo‘llashga alohida e’tibor beriladi. Musobaga bo‘lib o‘tadigan muddat
yaqinlashgani sari, ya’ni bosqich oxiriga borib mashqlar miqdori va mashg‘ulotlar
soni oshiriladi. Ushbu bosgichda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik
darajasini oshirish jarayoni davom etadi. Musobagadan oldingi bosgichda
quyidagi vazifalar hal gilinadi:

- musobaqa yaqinlashganda va musobaga jarayonining o‘zida o‘q otish
texnikasi unsurlarini takomillashtirish;

- maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish;

- texnik-taktik mahoratni oshirish;

- ma’naviy-irodaviy sifatlarni tarbiyalash.

Ushbu bosqichda mashg‘ulotlar 0‘q otuvchilarning asl sport formasiga ega
bo‘lishga qaratilishi lozim. Agar avvalgi bosgichlarda uning zamini yaratilgan
bo‘lsa, endi ular rivojlantirilishi kerak. Bunda umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlikning yuqori darajasini saqglash hamda ushlab turish muhim
ahamiyatga ega. Umumiy tayyorgarlik vositalari tarkibi maxsus tayyorgarlik
mashqlari  hisobiga sezilarli darajada o‘zgaradi. Bu bir tomondan,
tayyorgarlikning erishilgan darajasini saglab turishga imkon bersa, boshga
tomondan maxsus tayyorgarlikni rivojlantirish va ixtisoslashtirilgan o‘zaro
bog‘liglik o‘rtasidagi maqbul shartlarni yaratish imkonini yaratadi.

O‘q otish texnikasi musobaga va musobaga oldi mashg‘ulotlarida
takomillashtirilishi zarur. Tayyorgarlik usullari, qoidalarni gabul qilish va o‘q
otish uchun joy tanlash maxsus 0°q otish mashqlari bilan birga olib borilishi kerak.

Musobaga bosgichidagi asosiy vazifalar — bu ideal sport formasiga ega
bo‘lish, ushbu formani asosiy musobaqalarga qadar saqlab turish va o°‘q otishda
yuqori natijalarni qo‘lga kiritish hisoblanadi. Ushbu davrdagi maxsus
tayyorgarlik jarayoni belgilangan musobagalarni inobatga olgan holda olib
boriladi. Birinchi navbatda, o‘q otuvchining oldiga eng yuqori natijalarga erishish
magsadi qo‘yiladigan muhim musobagalar belgilab olinadi. Bunda qolgan barcha
musobaqalar sport mashg‘ulotlardan tashkil topgan bo‘lib, asosiy bellashuvlarga
tayyorlashning muhim bo‘g‘ini sanaladi. Musobaqa bosqichidagi bilim va
ko‘nikmalar nazorat mashg‘ulotlarida takomillashtirib boriladi.

O‘q otish texnikasini takomillashtirish “sportchi — qurol” tizimi, nishonga
olish, tepkini bosish, magbul temp hamda yotgan, turgan va tizzalagancha o‘q
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otish barqarorligini ta’minlashga qaratilgan mashqlar majmui qo‘llaniladi.
Shuningdek, ruhiy tayyorgarlik, xususan, irodaviy sifatlarni tarbiyalashga katta
e’tibor garatiladi. Musobaqa bosqichida asosiy e’tibor asl sport formasi va yuqori
natijalarni qo‘lga kiritishga garatiladi. Mazkur bosqichda quyidagi vazifalar hal
gilinadi:

- 0°q otish texnikasining alohida (ortda qolayotgan) elementlarini
takomillashtirish;

- 0‘q otuvchilarning maxsus fazilatlarini yuqori darajada rivojlantirish va
ushlab turish;

- 0‘q otuvchilarning texnik-taktik tayyorgarligini yanada takomillashtirish va
texnik-taktik rejalarni amalga oshirish;

- ruhiy barqarorlikni oshirish, ma’naviy-irodaviy fazilatlarni tarbiyalash.

Musobaga bosgichida maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirishga garatilgan
mashqglar nisbatini aniglash, yuklama va xordiq uzviyligini belgilash, shiddati
bo‘yicha har xil mashqglarni o‘zgartirib borish, 0‘q otuvchilarni mavsumning
asosly musobaqalariga samarali tayyorgarlik ko‘rishiga imkon beruvchi
fizioterapiya, psixologik va medikamentoz tadbirlar majmuini yaratish amalga
oshiriladi.

Tiklanish bosqichidagi mashg‘ulot 0°q otuvchilarda uzoq davom etgan
musobaga davrida jismoniy va ruhiy toligish to‘planib boradi. Bu toligishni
yo‘qotish magsadida organizmning turli tizimlari uchun reabilitatsiya davri
rejalashtiriladi. Mazkur davr ideal sport formasining vaqtincha yo‘qolishi
jarayonida zarur bo‘lgan tadbirlardan biri hisoblanadi. Tiklanish, ya’ni o‘tish
davri avvalo sport formasiga ega bo‘lishni barqaror ushlab turgan alogalarning
zaiflashishi va gisman buzilishi bilan tavsiflanadi. Bu yerda faol xordiq chigarish
(dam olish) ta’minlanib, uning magsadi mashg‘ulotlar miqdori oshib ketishini
oldini olish, haddan ortiq shug‘ullanishni umumiy mashg‘ulotga aylantirish
hisoblanadi. Biroq, shug‘ullanganlik darajasini saqlash, o‘q otish texnikasini
takomillashtirish uchun sharoitlar yaratilishi lozim. Bu bilan mashg‘ulotning
yakuniy va keyingi yil sikli o‘rtasidagi uzluksizligi ta’minlanadi. O°‘tish
(tiklanish) davri, odatda bir gancha vazifalarni hal giladi. Ularning asosiylari
quyidagilardan iborat:

- 0‘q otuvchilarning musobaqa davridan keyingi jismoniy va ruhiy toligishini
bartaraf etish;

- 0‘q otuvchilarning yuqori darajada umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarligini ta’minlash va uni ushlab turish;

- 0‘q otishda yuqori texnik mahoratni saqlab turish;

- yugori darajadagi tayyorgarlik (ideal sport formasi) uchun yangi bosgich
yaratish.

Faol xordiq rejimidagi umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik
mashgqlaridan foydalanish tiklanish bosqichidagi sport mashg‘ulotlarining asosiy
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mazmunini tashkil etadi. Bunda sport o‘yinlari, suzish, velosport, o‘q otish
bo‘yicha musobaqalarda qatnashish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tiklanish jarayonida pedagogik, psixologik va tibbiy-biologik vositalarga
alohida e’tibor qaratilishi zarur. Pedagogik vositalarga kichik tanaffus,
mashg‘ulotlarning asosiy va yakuniy qismi uchun to‘g‘ri mashqlar tanlash,
ishning guruhli va vyakka tartibdagi shakli birikmasi; mikrosikllarni
shakllantirishda asosiy vosita va uslublarning variativligi hamda uning o‘ziga xos
xususiyatlari kiradi. Mashg‘ulotlar sharoitlari, ularni tashkil etish va vositalarni
tanlash o°‘q otuvchilar ruhiyatini tiklashga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Psixologik vositalarga ruhiy tartibga solish mashg‘ulotlari, o‘zini-ozi ishontirish
va gipnoz Kkiradi.

Tiklanish davrida reja asosida ovqatlanish, maxsus preparatlar va
fizioterapiya vositalaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. O‘q otish
amaliyotida bug‘li va quruq havo hammomi, uqalash, turli xil suv va elektr
muolajalar eng ko‘p tarqalgan vositalardan hisoblanadi. Ular nisbatan oddiyligi,
foydalanish mumkinligi, yetarlicha o‘rganilganligi, oqilona foydalanilganda
organizmga salbiy ta’sir ko‘rsatmasligi sababli keng qo‘llaniladi. Mashg‘ulotlar
ta’sirchanligini oshirish maqgsadida o‘q otuvchilarga mashg‘ulot vositalari va
joylarini o‘zgartirish imkonini berish mumkin.

O‘q otuvchilar organizmining funksional va moslashish imkoniyatlari
tiklanish darajasiga qarab navbatdagi yillik siklining tayyorlanish davriga o‘tadi.
Jismoniy tayyorgarlik darajasini yildan-yilga uzluksiz oshirib borishga erishish
uchun mashg‘ulot jarayonini shunday rejalashtirish kerakki, o‘tish davridagi
sportchi  keyingi makrosiklga (mavsumga) ham xuddi shunday darajada
tayyorgarlik ko‘rishi tavsiya etiladi.

Xulosa va takliflar (Conclusion/Recommendations). O‘q otuvchilarning
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi sport mashg‘ulotlarini tayyorgar,
musobaga va tiklanish davrlarini inobatga olgan holda tashkil etish va o‘tkazish
zarur. Bunda, albatta ushbu chora-tadbirlarni amaliyotga tatbiq -etishda
innovatsion texnologiyalardan keng foydalanish lozim. Yugoridagilarni inobatga
olib, istigbolda yangi avlod o‘q otuvchilarini tayyorlash masalalarini ilmiy
tadqiqot qgilish, ushbu sport turining hugquqiy-tashkiliy va ilmiy-nazariy asoslarini
yaratish, xususan, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi o‘q otuvchilarning
mashg‘ulot vosita va yuklamalar hajmini optimallashtirish bo‘yicha ilmiy-uslubiy
ishlarni nashrga tayyorlash va chop etish tavsiya etiladi.
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Annotatsiya. Bul maqalada gandbolshilardin shinigiw juklemelerin duris
bolistiriw hamde shimigiw procesin natiyjeli basqaritw haqqinda dodalanadh.
Janede maqalada gandbolshilardin shimigiw juklemlerinin klassifikaciyasi
hagqinda usinislar berilgen.

Tayanish sozler: shinigiw procesi, forma, jukleme, klassifikaciya, basqariw,
bagdar, tayarlgq, texnika, taktika.

Annomayus. B smoii cmamve obcyscoaemcs Opyiceckoe pacnpeoeiieHue
MPEHUPOBOUHBIX HACPY30K  2AHOOOIUCMO8 U  3¢hghekmusHoe ynpaeienue
MPEHUPOBOUHBIM Npoyeccom.B credyroweii cmamve Oanvl pexomeHOAyuu no
Kaaccupurkayuu mpeHuposouHbIX Hacpy30K 2aH0O0IUCMO8.

Knioueevie cnoea: MPEHUPOBOUHbLIL npoyecc,hopma,nacpysKa,
Kaaccugurayus, ynpasienue, Hanpaesienue,n0020mosKa, MexHUKa, maxkmuxd.

Abstract. This article discusses the friendly distribution of handball players'
training loads and the effective management of the training process.The following
article provides recommendations for classifying handball players' training
loads.
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Keywords: training process, form, load, classification, management,
direction, training, technique, tactics.

Aktualligi: Gandbolshilardin shinigiw procesin natiyjeli basqariw sport
shimgiwlarinin har tarli strukturaliq formalarinda onin tiykargi strukturaliq
bolimlerinin ulkenligi ham koefficientlerin sawlelendiriwshi tiyisli shimigiw
juklemeleri modellerin talap etedi. Bul juklemeni bagdarlawdin tiykargi
qasiyetlerine muwapiq oqiw waziypalarin sistemalastiriwdi ndzerde tutadi.[2]

Izzertlew magseti: Gandbolshilardin shinigiw procesin natiyjeli basqariw
hamde shinigiw jiklemelerin duris bolistiriw.

Izzertlew natiyjeleri. Baseki iskerliginde tabisqa erisiw ushin gandbolshi kop
bagdarli tayarliqqa erisiwi kerek: fizikaliq, texnikaliq, taktikaliq, oyin. Onin ushin
jurek tezligi manislerinen tisqari, jikleme basqa 6zgesheliklerdi de 6z ishine aliw1
kerek.

Gandbol sport tirin uyrengen ilimpazlar tarepinen usinis etilgen shimigiw
juklemelerinin klassifikaciyasi diqqatqa 1layiq. Olar témendegi jukleniw
belgilerin esapqga aladi:

1) ganigelesiw - berilgen shinigiwdin basekiles shinigiw menen ugsasliginin
6lshemi;

2) bagdarlaw - shinigiwdin arnawli bir sapani rawajlandinwga tasiri;

3) hareketlerdi muwapiqlastinwdin quramaliligr ;

4) baha - sportshinin organizmge tasir etiw 6lshemi.

Bul klassifikaciya sport oymlarmin talaplarin en toliq darejede
sawlelendiredi, sebebi, bunda oymshilardin sani, shinigiw qatnasiwshilart ham
juklemenin oOlshemin hdm onin intensivligine téasir etiwshi basqa zarurli
komponentlerdi esapqa aliw usinis etiledi. [4]

Tayarliq juklemesinin manisin integral darejede bahalaw ushin V.A.
Sorvanova tarepinen juklemenin manisi ballarda esaplap shigilgan. Sol magsette,
tomen intensivliktegi jumislarda har 6 soqqt / min ushin jurek uriw tezliginin
astwi 1 ball, ortasha tigizhiqtagr jumuslarda - 2-3 ball, jogar1 intensivliktegi
jumislarda - 4-6 ball menen bahalandi. Oqiw shimigiwlarinin jiklemesin esaplap,
biz 6z aldina shinigiw ham tayarliqtin belgili bir basqishin xarakteristikalaytugin
ballar sanin esaplap shiqtiqg. [3]

Trenerovka tapsirmalarinin jikleniwinin xarakteristikasi.Qol tob1 boyinsha
shimigiw juklemesin baqlaw qabileti, orinlangan motorli waziypalardin
sportshilardin  denesine tasir etiwdin bagdar1 ham dérejesi haqqinda
magliwmatlardin bar ekenligin ndzerde tutadi. Sol minasebet menen sportshilardi
tayarlaw processinde qollanilatugin fizikaliq shinigiwlardi waqit, makan ham
energiya parametrleri boyinsha bahalaw méaselesi payda boladi. Gandbolshilardin
jaris iskerliginin gasiyetlerine garay, shimgiw waziypalarin ganigelestiriw ham
muwapiqlastinnwda quramaliliq darejesi boyinsha aniqlap aliw talap etiledi.
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Qol tob1 oymninda ayirigsha juklemeler, korsetilgen gabiletlerdin formasi
ham xarakterine qaray, keminde 114 soqqi / min jirek uriwi menen ormlanatugin
baseki shinigiwlarina ugsas usillar waziypalarin esapqa aliw kerek. Basqa barliq
oqiw waziypalari ayirigsha bolmagan juklemeler toparin quraydi.

Joqar1 dérejeli gandbolshilardin jarisqa shidamli iskerligi natiyjeliligin
belgileytugin jetekshi faktorlardan biri bul 6z aldmna fizikaliq tayarliq darejesi
bolip tabiladi. Fizikaliq tayarliq kiish, uliwma shidamliliq ham tezlik sapalarina
tiykarlanadi. Arnawli shidamliliq ham arnawh tezlik-kush sapalar1 olardin
darejesine stiyenedi. [2]

Joqar1 darejeli gandbolshilardin kiish gabiletin rawajlandiriwga qaratilgan
shimigiwlar kompleksi oyinda tiykarg: juklemeni kéteriwshi bulshiq et toparlar
ushin motorli waziypalardi 6z ishine aladi (1-tablica). Bul shimigiwlardi orinlap
atirganda jurek urtwi 132-144 soqqt / min ten aspaydi. Shimigiwdin unamli
tasirine erisiw ushin shmigiwlardi sportshilardin tayarliq déarejesine qaray 4-6
jantasiwdan ibarat izbe-izlikte orinlaw kerek. Oyinshmin tayarligr asiwi menen
isletiletugin salmaqlar massasi da artadi. [5]

1-tablica
Gandbolshilardin kish bagdar: boyinsha arnawh tayarhq shimgiwlarinin gasiyetleri
Awirhigl, kg Seriyani Bir qatardag1
Shimigiwdin mazmuni ormnlaw wagqti, | takirarlawlar
sek sani
Arganiz benen jatip, kokireginen gollariniz 15-25 15-20 10-15
benen garsilasti iyteriw
Shtangani ayaglart menen iyteriw, arga 55-75 20-25 10-15
menen jatiw
Sannin iyiliwi ham jayiliwi, jogarida 10-15 15-20 10-15
balentte bolgan sanda jatiw 1 m
Denenin iyiliwi ham jayiliwi, iyilgen 10-15 15-20 10-15
taxtada, arga tarepte teris burilip jatiw
o Bet tomende, qollar gaptal 5-10 15-20 10-15
g > tarepte, artta jambas penen
7 _g E arga tarepte, qollard: gaptal 5-10 15-20 10-15
£2 = | tarepke jiljitiw — aldinga
o g arga tarepte, gollard: gaptal 10-15 10-15 10-15
@ tarepke jiljitiw — jogariga
Ayaqg barmaglarinda koéterilip, ayaqtin aldi 100-120 10-15 15-20
tarepi menen sipada turim 5-8 sm

Joqar1 darejeli hayal-qiz gandbolshilar ushin usinis etilgen barliq kush-motor
waziypalar1 ayirigsha bolmagan, energiya tAmiynati mexanizmi boyinsha aerobik
ham muwapiqlastinw quramaliligi darejesi boyinsha apiwayr boladi. Usinis
etilgen shinmigiwlardi orinlaw ushin bes formada jantasiw menen kush gabiletleri
darejesin saqlap qaliwga qaratilgan oqiw bagdarlamasinin dawam etiw wagqti 30 -
40 minuthq jumis waqtin talap etedi.
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Jogar darejeli gandbolshilardin tezlik gabiletin rawajlandiriw bagdarlamasi
har tarli uzinhgtag araliglarga juwirtwdi 6z ishine aladi. 2-tablicada har bir araliq
ushin ortasha waqit korsetilgen. [4]

2-tablica
Tezlik ham arnawlh shidamhhgti rawajlandiriwga garatilgan shimgiwlardin gasiyetleri
Shimgiwdin Araliq, m Seriyadag Seriya Epizodlar | Dem ahw,

mazmuni takirarlawlar | waqty, sek sani min
20 1 3.2 S-7 -
22 1 3.25 o-7 -
oOttiz 1 4.35 S-7 -
Araliq juwinw 40 1 5.45 3-4 -
60 1 7.8 3-4 -
100 1 13.0 1-3 -

200 1 28 2-3 3-4

400 1 65 1-2 5-6
800 1 150 1 -

Shimgiwdin | Arahq, m Seriyadag Seriya Epizodlar | Dem ahw,

mazmuni takirarlawlar | waqti, sek sanl min
9 6 12.5 4-5 -
6n bir 4 8.0 2-3 -
Shuttle o6n bir 8 18.0 1-3 -
juwiriw on bir 4 10 4-5 1
15 4 12 3-4 1
20 2 14 2-3 1
Bagdardi 120 1 18.0 1-3 -

ozgertiw 240 1-2 39 1-2 3-4
menen 360 1 58 1 -

JUuwIrtw

Esletpe: Jiynaqglar arasindagi dem aliw waqtin 6z ishine almaytugin shimigiwlar tezlik
gabiletin rawajlandiriw ushin isletiliwi mimkin.

Amelde buni gandbolshilardia individual imkaniyatlarina garay ayirw
kerek. Keyingi baygini maksimal tezlikte juwmaglaw ushin sportshinin tikleniwi
ushin shimgiwlar seriyasin takirarlaw ortasinda jeterli waqit boliwi zarurli bolip
tabiladi. Onin ushin siz muskullardr bosastiriw ushin hareketlerdi orinlap, shek
siziginan gademler menen janadan baslawga gaytiwiniz mamkin. Bunday jumis
jurek uriw tezligi menen basgarilmaydi, bul jerde tiykarg: narse gayta baygelerde
waqitt1 azaytpaw bolip tabiladi. [3]

Gandbolshilardin jarisqa shidamli iskerliginin ayirigsha gasiyetlerin esapqa
alip, arnawl shidamliliq darejesin kdteriw ham uslap turtwshi shinigiwlarga maki
ham bagdardi 6zgertiw siyaqli juwiniw turleri kiredi. Shimgiwlar belgili dem aliw
araliglar1 menen maksimal tezlikte amelge asiriladi. Belgilengen seriyadan keyin
jurek uriw1 10 sekundta 30 soqqidan (180 soqqi / min) asip ketiwi mimkin ham
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bul shimigiwlar seriyasi arasindagi 1 minutliq dem aliw, bul dérejeli oymshinin
jurek unw tezligin 120-90 soqqi/minutqa shekem témenletedi ham intervaldi
jaratadi.

Bagdardi 6zgertiw menen juwirtw gandbol maydanmin perimetri boylap
jenip 6tiwi kerek bolgan har quyli tosiglar (stendler) jardeminde amelge asiriladi.
Hareketler quramali traektoriyalar boylap amelge asirilsa jagsi boladi. Bunday
waziypalardi orinlawda sportshilardi har biri 4-5 adamnan ibarat toparlarga
bolistiriw ham shimigiwlardi estafeta formasinda otkeriw maqsetke muwapiq
bolip tabiladi. [5]

Juwmag. Arnawli shidamliliq darejesin saqlap galiw ushin islep shigiwga
qaratilgan otiz minutliq oqiw bagdarlamasin tomendegi shimigiwlar menen
anlatiw mumkin: araliq boylap 9 m ge 6 marte 5 seriyal1 maki tarizli juwiriwlardi
ormlaw ; 4 seriya - 11 m x 4 marte; 4 seriya - 15 mx 2 madrte; 3 seriya - 20 mx 2
marte. Arnawli shidamliligtin zararli darejesin islep shigiw ham uslap turiw ushin
gollanilatugin usillar waziypalar1 ayirigsha bolmagan, anaerobik ham
muwapiqlastiniw koz-qarasian apiwayi boladi.
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AWIR ATLETIKAShILAR TAYARLIGI HAM ShiNIGiw
JUKLEMLERIN REJELESTIRIW

Berdimuratova Janigul

stajyor oqitiwshi

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Genjemuratov Alisher

stajyor oqitiwshi

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya. Sport natiyjelerinin osiwi kop jaginan shumigiw juklemesi
qanshelli duris tanlangamna baylanisli. Awir atletikada shimigiw juklemesi
awwrlg, jukleme kolemi, takirarlawlar sani, qollanilatugin shimigiwlar sani,
bulshiq et iskerligi rejimi ham basqa faktorlar menen tariyiplenedi. Awiwrligti
koteriwde awwrliq ko ‘lemi-bul sportshi organizmine tasir etiwdin sapa ham san
tarepleri, sonnan kelip shigadi sportshi organizminin xizmet korsetiw ddrejesi
kobinese qozgatiwshinin arnawli tasiri ulkenligine baylanisli. Onin sapa tdrepi
san jaginan, awwrlg salmaginan ajiralmas. Sportshi organizminin ishki
jagdaylart uliwma ham arnawli jumis qabiletinin payda boliwt haqqinda so z
etilgen.

Tayamish sozler: awwr atletika, tezlik, kush, sport natiyjeleri, shinigiw
Jjuklemesi , shimigiwlar, kush saliw, bulshiq et.

Annomavyua. Pocm cnopmuenvix pesyibmamos 80 MHO20M 3A8UCUM OM
M020, HACKOILKO NpABUNbHO 8bIOPAHA MPEHUPOBOUHAS Hacpy3Ka. B msoicenoti
amiemuke MpPEHUPOBOUHAs HASPY3KA XAPAKMEPU3Yemcs 6ecoM, 00beMoM
HAa2py3Ky,  KOJIUYECM8OM  NOBMOPEHUl,  KOJIUYECMBOM  NPUMEHAEMbIX
VAPAICHEHUU, PEeHCUMOM MbIULEUHOU O0essimeNbHOCMU U OpyeUMU (akxmopamu.
Macwmab msadxcecmu npu nooveme 6eca - IMO KAueCmMBeHHble U
KOJIUYeCMBeHHble ACNeKmbl 8030elicmaus Ha opeanuzm cnopmcemena. Omcrooa
cnedyem, umo cmenerb QYHKYUOHUPOBAHUS OP2AHUBMA CHOPMCMEHA 80 MHO20M
3asucum om GeluuUuHbl cneyuguueckoeo Oeticmeus pazopaxcumens. Eeo
KAueCcmeeHHAask CMOPOHA HeOMOeaUMa Om KoIUu4eCmseHHol, 6ecogoll. Peub udem
0 hopmuposanuu BHYMpPEHHUX COCMOSHUL OP2AHUMA CHOPMCMEHA, 0OWUX U
CReyuUanrbHbvlX CHOCOOHOCME.

Knrouesvie cnoea: msocenas amiemuxa, cKOpocmv, CUld, CHOPMUBHbBIE
pe3yIbmamyl, MPEeHUPOBOUHAsl HASPY3KA, YAPANCHEHUS, CUTLO8ble YNPAXNCHEHUS,
Quskyromypa.

Annotation. The growth of sports results largely depends on how well the
training load is chosen. In weightlifting, the training load is determined by the
weight, the volume of the load, the number of repetitions, the number of exercises
performed, the muscle activity mode, and other factors. The volume of weight in
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weight lifting is the qualitative and quantitative aspects of the impact on the
athlete's body. It follows from this that the level of activity of the athlete's body
often depends on the severity of the specific effect of the stimulus. Its quality is
indistinguishable from quantity and weight. The internal conditions of the
athlete's organism and the emergence of general and special abilities are
discussed.

Key words: weightlifting, speed, strength, sports results, training load,
exercises, strength training, muscle training.

Kirisiw. Shimgiw juklemesi. Sport natiyjelerinin 6siwi kop jagman
shinigiw juklemesi ganshelli duris tanlanganina baylanishi. Awir atletikada
shimigiw juklemesi awirliq ulkenligi, jukleme koélemi, takirarlawlar sani,
qollanilatugin shinigiwlar sani, bulshiq et iskerligi rejimi ham bazi basqa faktorlar
menen tariyiplenedi. Awirliq koéteriwde awirliq  tlkenligi-bul — sportshi
organizmine tasir etiwdin sapa ham san tareplerinen kelip shigadi, sportshi
organizminin xizmet korsetiw darejesi kobinese qozgatiwshinin arnawli tasiri
ulkenligine baylanisli. Onih sapa tarepi san jaginan, awirliq salmaginan
ajiralmaydi. Sportshi organizminin ishki sharayatlari uliwma ham arnawli jumis
qabiletinin korinisi menen baylanisli. Oz nawbetinde, bulshiq et jumusi, bulshiq
et kushleniwlerinin 6zgesheligi kop tarepleme sportshi organizminin belgili bir
qozgatiwshiga juwap reakciyasin qaliplestiredi.

Shimigiw rejelerin duziwde shimgiw juklemesin san jaginan (sanlarda)
korsetiw maqgsetke muwapiq. Shinigiw juklemelerin bahalaw shtanga koteriw
saninda (ShKS) kilogrammlarda anlatiliwi mamkin. Natiyjeli shimgiwlar
rejelerin diziw ushin juklemelerdin sonday sanl parametleri kerek, olar oni1 jane
de tolhiq sawretlewi kerek: birinshiden, orinlangan shinigiw kélemi ham jedelligi
hagqinda zarar maglhiwmat beriwi; ekinshiden, har qiyli ganigelik ham salmaq
kategoriyasindag: awir atletikashilar ushin dawamliligi har quyli bolgan shinigiw
cikllerin bahalawga saykes keliwi (aksha bolsa topar ushin reje dazip bolmaydi);
ushinshiden, rejelestiriw apiwayi, qolayl: boliwi zaruar.

Awir atletika bulshiq et kernewlerinin jogari darejeliligi, orinlanatugin
hareketler koordinaciyasinin qiyinhig: ham basqga faktorlar menen belgilenedi.

1. Jukleme intensivligi awir atletika jaklemesi intensivligi degende shinigiw
dawirinde koteriletugin ortasha salmaq ulkenligi tasiniledi. Ol juklemenin
kolemin koteriw sanina boliw joli menen aniglanadi. Maselen, jaklemenin kolemi
10000 kg ham koteriwler san1 100 bolganda juklemenin jedelligi, yagniy
shtanganin ortasha awirligi-100 kg ga ten boladi. Adette, jumistin intensivligin
onin orinlaniw waqtt menen baylanistiradi. Sonin ushin awir atletikada jedellik-
shimigiwdin  asteligin  bildiretugin, sportshi ganday salmag penen shinigip
atirganin korsetetugin shartli tasinik esaplanadi.
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Awir atletika shinigiwlarindag: jukleme intensivliginin jane bir ahmiyetli
6lshemi bul maksimal salmaqti koteriw boladi. Olardin gatarina usi shinigiwdagi
jagsi natiyjeni kirgiziw mumkin. Jukleme intensivligi awir atletikadag: jaklemeler
menen tigiz baylanish boladi. Jukleme intensivligin optimal shegaralarda arttirtw
sport natiyjelerinin jagsilaniwina alip keledi. Biraq jukleme kélemine de tiyisli
halda har bir sporshiga belgili bir shinigiw dawiri ushin 6zinin optimal jukleme
intensivligi bar. Bul shegarani arttiritw yamasa kemeytiw sporttagi jetiskenliklerge
unamsiz tasir korsetedi.

Optimal jukleme intensivligi turaqli emes. Joqari tajiriybeli sporshilarda bul
faktordr izertlew natiyjelerine tiykarlanip, shinigiwlarda jukleme intensivliginin
20-25% atirapinda boliwin maqgsetke muwapiq dep esaplaw muamkin.
Shimigiwlarda kuashti rawajlandiniw magsetinde juklemenin intensivligi jetekshi
ahmiyetin tan alip, bir waqittin 6zinde sporshilar juklemenin basqa faktorlarina
biyparwa boliwi mimkin emes. Bolmasa, maksimal kernewler menen Otiwshi
shimigiw onsha natiyjeli bolmaydi. Haqiyqatinda bolsa basqasha korinis
baqlanadi. Klassik shinigiwlarda maksimal koteriwlerge bul tungi jiklemenin tek
gana 4-6% 1 ketedi: jardemshi shmigiwlar menen birge putkil shimigiw
juklemesinin 20-25% in quraydi. Waqit-waqti menen 1 den 6 ge shekem
koteriliwler (ShKS), yagniy sporshilar tarepinen bir qatnasiwda 1 den 5-6 martege
shekem koteriletugin  maksimal ham kishi awirhiqtagt shtanga menen
orinlanatugin shimgiw juda tésirli boladi. Shtanga menen shinigiwda shimigiw
juklemesinin intensivligin shtanganin ortasha shinigiw salmagi boyinsha bahalaw
qabil etilgen. Bul salmaq koterilgen kilogranunlardin uliwma jiyindisin ShKS ga
boliw joli menen aniqlanadi. Ayrigsha shimigiwdi alganda, ortasha salmaq
organizmnin usi hareketti orinlawdagi kushleniw dérejesin sawlelendiredi: O.A
580 ~ T=83 kg. Keltirilgen misalda adewir kushli sportshilar bir shinigiwdin
6zinde ulken salmaqtagi shtangani aladi. Demek, olar ushin ortasha shinigiw
salmagi ulken boliw1 kerek. 70 kg ham 90 kg jeke salmaqtag: eki razryadshi
sportshilarda ham usi1 salmaq kategoriyasindag: eki xahq araliq kategoriyadagi
sport ustalarinda 6z aldina shimigiwdagi juklemenin intensivligin salistirip
koremiz. Birinshi jagdayda shtanganin ortasha salmagi, saykes tarde, 75 ham 87,5
kg ga, ekinshi jagdayda 96,8 ham 115,7 kg ga ten. Biraq shimgiw procesine
keletugin bolsag, bul sporshilar basga sporshilarga garaganda bir gansha jedellik
penen hareket etedi, degeni emes. Tek shtanganin ortasha awirligr boyinsha tarli
konlikpe ham awirhiq kategoriyasindagi sporshilardin ayirim shimigiwlarindagi
shinigiw juklemeleri shidamliligin salistinw duris bolmayd: (bul garar hazirge
shekem amelde ushirasadi). Shtanganin ortasha shimigiw awirlig: tek gana kash
sipatlarinin uhwma rawajlanmw darejesin korsetedi, jogart mamanligga iye (bir
awirliq kategoriyasindagi) ham bir gansha jogar1 (birdey) mamanlhq sportshilar
har gashan kuashlirek boladi. Bunday jagdaydan shinigiw magsetinde shinigiw
juklemesin tariyiplew ushin salistirmali jedellik (ShSh) ulkenliklerinen
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paydalaniw mumkin. Salistirmali jedellik ortasha shtanga awirliginin usi
shimigiwlardag: en jagsi natiyjege bolgan procent gatnasina ten. Bul salistirmali
parametr, sporshinin qabileti ham kushine garamastan shinigiw orinlawda
organizm islewinin ol yamasa bul darejedegi obyektiv korinisin bildiredi.
S.J=""X100. m" Bul jerde: NSh-salistirmali jedellik, procentlerde; O.A.-
shtanganin ortasha awirligi, kg da; Mn-bir awir atletika shinigiwindag: maksimal
natiyje, kg da. Salistirmali tezlikti esaplaw ushin misal keltiremiz. Birinshi
sporshinin gol koteriwdegi en jags: natiyjesi 115 kg ga ham O.A. 85,6 kg ga ten,
basgada, saykes turde-155 ham 112,5 kg. Sonda birinshi sportshida salistirmal
jedellik 85,6:115 x 100=74,4% ti, ekinshisinde 112,5:155x100=72,5% ti quraydi.
Demek, tek shtanganin ortasha awirligi boymsha pikir jargizilse, onda jedellik
ekinshi sporshida joqgar1 bolgan. Biraq salistirmali jedellik boyimsha birinshi
sportshidan ekinshi sportsht aldin shigip aladi. Shimigiw yamasa haptelik cikl
juklemesinin intensivligi korsetkishinen tisqari, uzaq dawam etetugin
sporshilardin tayarliq cikli (ayliq ham jilliq) joklemesinin intensivligi shtanganin
ortasha awirligt menen anlatiw gabil etilgen: shtanganin ortasha awirligr ham
jedellik koefficienti. Birinshisi L.P.Matveev (1959), ekinshisi A.S.Medvedev
(1967) tarepinen usinis etilgen. Jedellik koefficienti-bul sheksiz 6lshem bolip,
onin jardeminde awir atletikashilardin téjiriybesi ham salmaq kategoriyasina
qaramastan, olardagir shinigiw jumisinin jedelligin aniglaw imkaniyatin jaratt.
Jedellik koefficienti (JK) tomendegi formula boyinsha tabiladi: JK=x 100. EKi
gures jiyindisi. Bul jerde: Eki gures jiyindisi , kg da. Ol 30-40% shegarasinda. Bul
koefficient soni koérsetedi, ayliq yamasa jilliq shimigiw cikli dawaminda
shtanganin ortasha salmagi eki gureslik natiyjede barqulla 30-41% ti quragan.
Keltirilgen misal boyinsha, optimal ShK 35,5% ke ten, maselen, 350 kg natiyje
ushin shtanganin ganday ortasha shinigiw awirligi bar ekenligin aniglaw mamkin:
ShK=a " \ x 100=35.5. L 35,5X350 O.A.=-p-=124,2 kg. A.V.Chernyak ham
A.S.Medvedev izertlewlerinin korsetiwinshe, ham shimigiwdagi, hamde 6z aldina
shinigiwlardag: jukleme shidamliliginin salistirilatugin sheksiz 6lshemi sipatinda
ortashalangan salistirmali jedellik xizmet etiwi mumkin. Shimgiwdin orta
salistirmali jedelligi tomendegishe aniglanadi. Daslep ayrigsha shimgiwlardag:
juklemeler parametrleri ulkenlikleri (tonna), shtangamn ortasha awirligi ham
salistirmali jedellik esaplanadi. Keyin tomendegi matematikaliq esaplawlar
orinlanadr: 1. Har bir shinigiwdagr ShKS salistirmali shidamliliqga kobeytiledi.
Natiyjede, har bir shinigiwdin uliwma juklemesin anlatiwshi tuwindilar, basgasha
aytganda, jukleme koleminin koefficientleri alinadi. 2. ShKS+JK (shimgiw
dawaminda). 3. ShKS (shinigiw dawaminda). Tap usi tarizde haptelik ham ayliq
ortasha salistirmali intensivliklerdi esaplaw muamkin. Shimigiwdin O.A.d1
aniglawga tiyisli misal keltirip 6temiz. Bunda gol koteriwde jags: natiyje 110 kg
ga; lyinde shtanga menen otinp-turiwda 170 kg ga ten (4-keste). Jogarida
tariyiplengen jukleme parametrleri jardeminde awirhglardin salmaglarin kolemi
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boyinsha klassifikaciyalaw mamkin emes. Nemis izertlewshisi G.Karol (1967)
gollanilatugin har tarli awirhglard: tezlik zonalart menen anlatiwd usinis etken.
V.A.Roman (1969) shinigiw awirliglari diapazonin 5% li aralhglardan keyin
sheklewdi usinis etken. A.VV.Chernyak ham A.S.Medvedev matematikaliq apparat
jardeminde awirhliglar shamasin “zonalarga” ajiratiwdin optimal araligin aniglaw
boyinsha arnawli izertlewler alip bargan. 10% li araliq en golayl araligga ayland.
Hazirgi waaqitta kopshilik ganigeler usi pikirdi gollap-quwatlaydi. 4-jciiivi.il No
M ashiglar ShKS (kg) O j.j.o0. (kg) O.A (%)(kg) 1 Tik turgan halda gol koteriw 10
65 59 590 2 Klassik qgol koteriw 15 90 82 1240 3 Otirip turiw 20 120 70 1400 4
Qol koteriw usilinda shtangan: belge shekem koteriw 20 110 100 2000 Jatti: 65
96,2 80,4 5230 O-NSII=5230:65=80,4% Awir atletika shinigiw 40% awirhqgtan
baslaymiz. 40% ten artiq, 50% ke shekem bolgan shtanga awirliglarin minimal
dep ataw, olardan payda bolgan jedellik zonasin nél dep ataw qolayli. Sebebi awir
atletika ameliyatinda qgabil etilgen 1-zona 51% ten 60% ke shekemgi bolgan
salmagqlardi 6z ishine alad, olar kishi jedellik zonas: esaplanadi; 2-zona 61% ten
70% ke shekem, ulken emes; 3-zona 71% ten 80% ke shekem, ortasha; 4-zona
81% ten 90% ke shekem, ulken; 5-zona 91% ten 100% ge shekem, maksimal
atirapinda ham 6-zona 100% den artiq, submaksimal. Alt1 jedellik zonasi,
shtangan belge shekem koteriwden basga barliq shimgiwlardin har quyliligin
bildiredi. Shtangan: belge shekem koteriwde ham jariwlerde salistirmal
salmagqlard: esaplawda ayirmashilig bar ekenligi sebepli gosimsha zonalar payda
bolmadi: 7-tezlik zonasi 101% ten 110% ke shekem; 8-zona 111% ten 120% ke
shekem ham 9-zona 121% ten 130% ke shekem. Demek, salistirmali parametrler,
sonin ustine, olard: esaplaw usil absolyut parametrler hagginda aniq tasinik bar
bolganda gana tasinikli boliwr mamkin. Sonimn ushin, birinshi gezekte, bul jerde
ayirim tusiniklerdi beriw ham tasiniklerdi aniglastiniw kerek. Shinmigiwdin sabagi
ham haptelik ciklinde O.A. korsetkishi aylig ham de jilliq cikllerinin jedellik
koefficienti (ShK) korsetkishleri ganday da bir tarepten ugsas, biraq juklemenin
jedelligin amiqraq korsetedi. Birag O.A.shinigiw jumisinin intensivligin tohq
aship bere almaydi. Mumkin, eger iyrek atletikashinin gatnasiwi arasindagi dem
alw qisgarip barsa, shimgiw tasirinin intensivligi jogari boladi. Shtangaga
jaginlasiw arasindagi dem aliw wagqti, shtanga koteriwleri arasindagi dem aliwdin
ortasha dawamliligi (yagmy shimgiw tigizhigi) arqal tikkeley esapga aliniwi
muamkin. Ol jukleme intensivligi parametrlerinen biri boyinsha xizmet etedi.
Shtanga koteriliwleri arasindagi dem ahwdin ortasha dawamliligi tomendegi
formula boyinsha amiglanadi. Bul jerde: T shinigiwdin tiykarg: béleginin wagti
(minut) (bulshiq et ham deneni tayarlaw jane sabaqtin juwmaglawshi bélegine
sariplanatugin waqitti esapga almaganda). Berilgen DJT boyinsha shinigiwdin
tiykargr bolimi waqgitin esaplaw muamkin: DJTxShKS=T. Misali, DOD=1,5
minut, ShKS=70 bolsa, onda T=1,5xx70=105 minut boladi. Tap usi1 siyagh
haptelik ham ayliq cikllar ushin rejelestiriletugin waqit esaplaniwi qiyin.
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Juwmag. Sport natiyjelerinin osiwi kop jaginan shimgiw juklemesi
ganshelli dunis tanlanganina baylanisli. Awir atletikada shinigiw juklemesi
awirlig, jukleme kolemi, takirarlawlar sani, qollanilatugin shimigiwlar sani,
bulshiq et iskerligi rejimi ham basqga faktorlar menen tariyiplenedi. Awirhigti
koteriwde awirliq ko‘lemi-bul sportshi organizmine tasir etiwdin sapa ham san
tarepleri, sonnan kelip shigadi, sportshi organizminin xizmet korsetiw darejesi
kobinese gozgatiwshinin arnawli tasiri tlkenligine baylanisli. Onin sapa tarepi san
jaginan, awirhq salmaginan ajiralmaydi. Sportshi organizminin ishki jagdaylar
uliwma ham arnawlh jumis gabiletinin payda boliwi menen baylanish ekenligi
dalillendi.
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QISQA MASOFALARGA YUGURISh BILAN 14-16 YOSh
O‘QUVChILARIDA JISMONIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISh

Arzibekov Tolibay

stajyor ogituvchi

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya: Ushbu maqolada gisqa masofalarga yugurish bilan
shug ‘ullanishni  boshlagan maktab o ‘quvchilarida jismoniy sifatlarni
ixtisoslashtirilgan mashglar yordamida shakllantirish samaradorligini aniglash.
Yengil atletikada harakat faoliyati turli vaziyatlarga mos bo ‘Igan o ‘zgaruvchan
asosida amalga oshirish va gisqa masofalarga yugurish bilan 14-16 yosh
o ‘quvchilarida jismoniy Sifatlarni rivojlantirish tog ‘isida ma’lumotlar keltirib
o ‘tilgan.

Kalit so“zlar: Kuch va tezlik, gisqa masofa, chigalyozdi yugurish, yuqori
start-pastki start.

Aunomayusn: B Oannoti cmamve onpedeieHa  dpGexmusHocms
qbopMupoeaHuﬂ qbu3uttec1<ux Kaiyecme Yy WKONIbHUKOB, HAYUHAIWUX 3AHUMAMbCA
becom Ha KopomkKue Oucmaﬂuuu, C NOMOWbIO CNEYUAIUSUPOBAHHBLX
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ynpaxcuenuti. I[lpusedenvt ceéedenus o paszsumuu Quauyeckux Kawecme y
yuawuxca 14-16 nem npu @vinojHeHuU 08UAMENbHOU 0esMeNIbHOCIU 6 JIe2KOl
amiemukKke Ha OCHoee nepeMeHHOZZ, coomeemcmeymu;ed PA3NIUYHBIM CUMYAUYUAM,
u beze na KopomkKue ()ucmam;uu.

Knroueewvie cnosa. MOLL;HOCI’I’lb, KopomkKasl ducmaHuuﬂ, CnpuHm, BbICOKUTL
cmapm, HU3Kuti cmapm.

Abstract: This article aims to determine the effectiveness of developing
physical qualities in schoolchildren who have begun training in short-distance
running using
specialized exercises. Data is presented on the development of physical qualities
in students aged 14-16 with the implementation of motor activity in athletics based
on variability, adapted to various situations, and short-distance running.

Key words. Strength and speed - short distance, stretching, top start,
bottom start.

Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy sport musobaqalarida o‘zaro
ragobatning kuchayib borishi va natijalarning to‘xtovsiz o‘sayotganligi dastlabki
o‘rgatish bosgichidan boshlab sportchilarning barcha sifat va ko‘nikmalarini
ilmiy asosda shakllantirish masalasiga jiddiy e’tibor garatish lozimligini taqozo
etadi. Chunki bugungi kunda sport musobagalarida yuksak natijalarga erishish
uchun sportchilar organizmi katta hajmli va o‘ta shiddatli yuklamalarga tayyor
bo‘lishi lozim.

Sport mahoratining yuksak bosgichida, ya’ni malakali katta yoshdagi
sportchilarda shunday ko‘ngilsiz ogibatlar ro‘y bermasligi uchun muayyan sport
turiga dastlabki o‘rgatish bosqichidan boshlab jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarlikka oid mashqglarni me’yorlab qo‘llash tavsiya etiladi. Oydan-oyga,
yildan-yilga mashg‘ulot yuklamalarining hajmi va shiddati zinapoyasimon tarzda
emas, balki to‘lginsimon shaklda orttirib borilishi magsadga muvofiqdir.
Binobarin, har bir murabbiy, aynigsa BO‘SM murabbiylari o‘z kasbiy-pedagogik
faoliyatini ilmiy asosda tashkil gilishi iste’dodli yosh sportchilar tayyorlash,
xususan yengil atletikaning gisga masofalarga yuguruvchilarning jismoniy
sifatlarini oshirishda vositalarni samarali qo‘llash hamda oldinga qo‘yilgan
yuksak sport natijalarini qo‘lga kiritish bugungi kundagi dolzarb muammolardan
hisoblanmogda.

Ishning magsadi. Qisga masofalarga yugurish bilan shug‘ullanishni
boshlagan maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarni ixtisoslashtirilgan mashqlar
yordamida shakllantirish samaradorligini aniglash.

Tadqiqot oldiga qo‘yilgan magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar
belgilab olindi:

1. Qisqa masofalarga yuguruvchi o‘quvchilarning jismoniy rivojlanganlik
darajasini o‘rganish.
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2. Qisga masofalarga yuguruvchi o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini
nazorattestlari orgali aniglash.

3. Qisga masofalarga yuguruvchi o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini
oshirishda ishlab chigilgan mashg‘ulot vositalarning samaradorligini amalda
qo‘llash.

Tadgiqot natijalari va uning muhokamasi. Har ganday harakatni
jismoniysifatlarsiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Sport faoliyatida ijro etiladigan
jamiyki harakat malakalari kuch, tezkorlik, chagqonlik, chidamkorlik va
egiluvchanlik sifatlari bilan chambarchas bog‘ligdir. Texnik va taktik
malakalarning gisga yoki uzoq vaqgt davomida vaziyat talablariga mos ravishda
samarali ijro etilishi aynan shu sifatlarningshakllanganligiga bog‘liqdir. Harakat
malakalariga o‘rgatish, ularni shakllantirish va mahorat darajasiga olib chiqgish
jismoniy sifatlarning ganchalik rivojlanganligi bilan belgilanadi.

Yengil atletikada harakat faoliyati turli vaziyatlarga mos bo‘lgan
o‘zgaruvchan asosida amalga oshiriladi. Keskin garama-karshiliklar bilan bog‘liq
bo‘lgan ushbu vaziyatlarda yugori natijaga erishish yengil atletikachilardan
shakllangan tezkorlik- kuch, chaqggonlik, chidamkorlik sifatlari bilan bir gatorda
turg‘un aniqg harakat gobiliyatini namoyish etish talab etiladi.

Tadgigot Toshkent shahar Shayxontohur tumanidagi 169-sonli umumiy o‘rta
ta’lim maktabida yengil atletika bilan shug‘ullanayotgan o‘quvchilar tarkibidan
tuzilgan tajriba (10 ta bola) va nazorat (10 ta bola) guruhlarida jismoniy sifatlarini
ikki mazmunli mashglar majmuasi (an’anaviy mashglar va musobaga-o‘yin
tarzidagi mashglar) yordamida olib borildi.

Pedagogik tajriba jarayonida o‘quvchilarning jismoniy sifatlarni
rivojlantirish  samaradorligini  baholashda quyidagi test mashglaridan
foydalanildi.

1. 5 dagiga davomida yugurish (m)

2. 4x10 m. mokkisimon yugurish (sek)

3. 600 m.ga yugurish (sek)

4. Joydan turib uzunlikka sakrash (sm)

Nazorat guruhidagi o‘quvchilar bilan o‘tkazilgan mashg‘ulotlar an’anaviy
mazmunga ega bo‘lib, Davlat ta’lim standarti talablariga mos qilib ishlab
chigilgan dastur asosida jisomniy tarbiya o‘qituvchisi tomonidan darsdan keyingi
to‘garakda amalga oshirildi.

Tajriba guruhidagi bolalar mashg‘ulotlarida ham soatlarning tayyorgarlik
turlariga tagsimlanishi bir xil qilib olindi. Lekin ushbu guruhda shug‘ullangan
bolalarhar bir mashg‘ulotning tayyorgarlik, asosiy va yakuniy gismlarida asosiy
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan estafetali — o‘yin shaklidagi
vositalarga asosiy e’tibor garatildi.

Estafetali o‘yinlarni ro‘yxati va mazmuni:
1. Ikki ketma-ket gatorga saflanib (har ketma-ket qatorda 5 tadan o‘quvchi),
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oyoglar bog‘langan holda sakrab 15 m.li marraga birinchi yetib kelish (3 marta).

2. Ikki ketma-ket gatorda o‘ng va chap oyoqglarda sakrab 15 m li marraga
birinchiyetib kelish (1 martadan).

3. Ikki ketma-ket gatorga saflanib, 30 m ga basketbol to‘pini yerga urib va 4
ta ko‘ndalang qo‘yilgan gimnastika o‘rindiglaridan sakrab o‘tib marraga birinchi
kelish (1 martadan).

4. Ikki ketma-ket gatorda turib, 30 m ga yugurib kelib, yerda turgan
basketbol to‘pini olib, sakrab devorda chizilgan diametri 1 m.li aylana — nishonga
kuch bilan anigotish (2 martadan).

5. Ikki ketma-ket qatorda turib,30 m.li masofaga yotqizib qo‘yilgan
g‘ovlardan har gadamda oshib yugurib marraga birinchi yetib kelish (2 martadan).

Maktab o°‘quvchilarining tezlik chidamliligi oshirishda albatta quyidagi
vositalardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Vositalarning qo‘llanilishida
ularningyosh guruhlarini inobatga olish shart.Shundan kelib chigib quyidagi
mashglarni qo‘lladik.
1.Tizzalarni turgan joyida yugoriga ko‘tarib yugurish.
2.Turgan joyida qo‘llar bilan g‘ovni ushlab tizzalarni baland-baland
ko‘taribimitasiya mashqlarini bajarish.
3.Bir oyoqda turib, ikkinchi oyoqgni yugurishdagidek sonni oldinga-
yugoriga,keyin pastga-orgaga tortayotganda , oyoq tagini shiddat bilan tez yerga
qo‘yish.
Yugirib bajariladigan mashglar:
1.Kichik, lekin yugori tezlikda erkin gadam tashlab bedana qgadamlar
bilanyugurish.
2.Sonlarni yuqoriga kamida 90 gradusgacha ko‘tarib yugurish.
3.0yoq tagi bilan to‘la depsinib, sal-sal sakrab yugurish, oyoq bukilmay
yergaqo‘yiladi.
4.Aniq chiziq bo‘ylab, to‘g‘ri chiziq bo‘ylab va xar xil radiusli aylana
bo‘ylabyugurish.
5.Yuqoriga garab yugurish.
6.Pastga garab yugurish.
Mashglarni mashg‘ulot davomida qo‘llash 14-15 yoshli 400 m ga
yuguruvchilarning tezlik chidamliligini tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi.
Yuqorida ko‘rib chiqilgan harakat tezlik qobiliyatlari doimo birgalikda
namoyonbo‘lishadi. Ularning majmuaviy paydo bo‘lishi xarakat faoliyatining
asosiy mazmuni hisoblanadi.
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1-jadval

Tajriba va nazorat guruhi o‘quvchilarining tadqiqot davomida ko‘rsatgan
natijalarini % hisoblab tagqgoslash

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Tir [Testlar T/IO | T/K |farqi | % | T/O0 | T/K |farqi | %
1 | 2 dagiga davomida 568 611 43 76 | 563 | 583 20 | 3,6
yugurish (m).
4x15 m.ga
2 moksimon yugurish 14,6 14 0,6 41 | 147 | 144 | 03 | 20
(sek).
3 | 600 m.ga yugurish 2:05,5 | 1:57,3 |0:08,2 | 6,5 |2:07,1|2:02,1 |0:05,0| 3,9
(min/sek).
4 | Joydan turib 220 | 248 | 19 |83 |225 | 237 | 12 | 53
uzunlikka sakrash
(sm).

Xulosa. Tahlil gilingan ilmiy va uslubiy adabiyotlar shundan dalolat
beradiki, ko‘p vyillik sport mashg‘uloti jarayonida yuqori malakali yengil
atletikachilarni tayyorlash ustuvor jihatdan jismoniy sifatlarning rivojlantirish
sur’atiga bog‘lig. Ya’ni ushbu sifatlar qanchalik shakllangan bo‘lsa,
shug‘ullanuvchilarning yoshidan gat’i nazar texnik- taktik mahoratning o°‘sish
darajasi shunchalik yengil kechar ekan. Bu borada sakrovchanlik va maxsus tezlik
chidamliligi sifatlari texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bilan uzviy
bog‘ligligi hamda mazkur sifatlar sport mahoratini progressiv taraqqiy etishida
muhim rol o‘ynashi yana bir bor e’tirof etildi.

Sinab ko‘rilgan sakrovchanlik va maxsus tezlik chidamliligi sifatlarini
rivojlantirishga qaratilgan estafetali-o‘yin mashqlari va maxsus yugurish
mashqlari an’anaviy mashqglardan samaradorlik jihatidan ustun ekanligi hamda
estafetali-o‘yin mashglari o°zining psixologik nugtai nazardan emosional
ahamiyati tufayli mazkur sifatlarni samarali rivojlantirishga mos ekanligi
isbotlandi.

Qisga masofaga yuguruvchi yengil atletikachilarni tayyorlash bilan bog‘liq
bo‘lgan ko‘p yillik mashg‘ulot jarayonida yuqorida gayd etilgan mashglarni
muntazam tarzda qo‘llash nafagat jismoniy sifatlarni unumli shakllantirishga
imkon beradi, balkishu asosda texnik-taktik mahoratning qisqa muddatlarda
osonroq takomillashtirishga ham sabab bo‘ladi.
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FUTBOL SPORT TURI BILAN ShUG‘ILLANUVCAhI 16-17 YOShLI
QIZLAR JAMOASI DARVOZABONLARINING TEXNIK-TAKTIK
HARAKATLARINI ANIQLASh SAMARADORLIGI

Abdullaev Islam

0 ‘gituvchi

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya. Ushbu maqgolada futbol sport turi bilan shug ‘illanuvchi gizlar
jamoasi yosh darvozabonlarning texnik-taktik harakatlarini aniglash va o ‘zaro
taqqoslash orqali ustunlik va kamchiliklarni aniglashga qgaratilgan ma’lumotlar
keltirilgan. Mazkur maqoladagi ma’lumotiar murabbiylarga yosh darvozabonlar
uchun qaratilgan mashg ‘ulot samaradorligini aniglash uchun uslubiy manba
bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Futbol, sport, gizlar, umumiy, zarba, darvozabon, texnika,
to ‘p, mashg ‘ulot.

Annomauun. B oannoii cmamve npueedenvl ceéedenus, HanpasieHHvle Ha
8vlsGeHUe
npeumywecms u HedoCmamko8 nymem 6blsa6NeHUs U CONOCMABNIEeHUs. MEeXHUKO-
MAKMUYECKUX OetiCmeull IOHbIX 8PAMApell HCeHCKOU KOMAHObL, 3aHUMAIOUECS]
dymoéonom. Hngopmayus 6 OaunHou cmamve CAYHCUM  MEMOOUYECKUM
UCOYHUKOM OJI51 OnpeodeneHus d¢hekmusHocmu mpeHupo8ox, HanpPagIeHHbIX Ha
MOI0ObIX 8pamapeli.

Knrwuesvie cnosa: ®@ymobon, cnopm, Oes8ywiku, oowuil, yoap, epamapo,
MexXHUKA, My, N0O20MOBKA.

Annotation: This article presents data aimed at identifying advantages and
disadvantages through the identification and comparison of the technical and
tactical actions of young goalkeepers of the girls' football team. The information
in this article serves as a methodological resource for coaches to determine the
effectiveness of training aimed at young goalkeepers.

Keywords: Football, sports, girls, general, shot, goalkeeper, technique, ball,
training.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 7-apreldagi PQ-115 son
“O‘zbekistonda ommaviy va professional futbolni har tomonlama
rivojlantirishning qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risidagi” Qarorining
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chigarilishi, O°zbekiston futbolining yanada rivojlanishida katta ahamiyat kasb
etmoqda. Bugungi kunga kelib mamlakatimizda faoliyat olib borayotgan futbol
jamoalari moddiy texnik bazasi takomillashtirildi va infratuzilmaviy rivojlanishi
ta’minlanmoqda. Jumladan har bir jamoa goshida ayollar futbol klublarining
tashkil etilayotgani ham yuqoridagi fikrlarni tasdiglaydi.

Futbolda yosh darvozabonlarning texnik tayyorgarligi jarayoni faoliyat
sifatida tagdim etiladi, uning samaradorligi sportchilarning ragobatbardosh
faoliyati natijalarida ifodalanadi. Sportni takomillashtirish bosgichida futbolda
yosh darvozabonlarning texnik-taktik tayyorgarligi umuman mashg‘ulot jarayoni
tizimidagi muhim tarkibiy gismlardan biridir. Shubhasiz, darvozabonlarni
tayyorlashda gancha omillar hisobga olinsa, ularning taktik va texnik
harakatlarining samaradorligi shunchalik yugori bo‘ladi, bu asosan o0‘yin
tizimlarning faoliyati bilan bog‘lig bo‘ladi. Darvozabon o‘yin davomidagi turli
xil hujum va himoya harakatlarini boshqarib turadi. Umuman, yugori gobiliyatli
futbolchilarni tayyorlashda tezlik-kuch sifatlari ahamiyatli hisoblanadi.

Jamoaning himoya va hujumdagi umumiy o‘yini darvozabonning individual
taktik tayyorgarligiga anchagina bog‘liq. Darvozabonning texnik mahorat va
Jismoniy tayyorgarlikdan o‘yinda to‘laroq foydalanishiga uning taktik bilimi
yanada ko‘proq ta’sir giladi. Ana shuning uchun ham darvozabonlarning taktik
tayyorgarligi masalasiga nihoyatda jiddiy e’tibor berish kerak.

Hozirgi futbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya gilishnigina
emas, balki jarima maydoni ichida faol harakat olib borishni, shuningdek, hamma
himoyachilarni boshqarib turishni ham talab giladi. U jamoasining hamma
mudofaa harakatlarini muvofiglashtirib turadi. Darvozabon turadigan (hammadan
orgada) joyning o°‘zi unga hujumchilar qanday tizilib kelayotgani va ular nima
magsadda ekanini ko‘rib turish imkonini beradi. Vaholanki, bu narsa ba’zida
maydonning ayrim joylaridagi o‘yinchilar nazaridan chetda qoladi. Shuning
uchun mudofaadagi sheriklariga vaqtida “shipshitib qo‘yish” himoya
harakatlarining mustahkamligiga muhim ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Buning
ustiga, darvozabon o‘z jamoasining ko‘pgina hujumlarini boshlab beradigan
(to‘pni qo‘lga kiritganida yoki darvozadan to‘p tepib berganida) futbolchi, shu
sababli ham hujum gatorlarida tashabbus va izchillik saglanib turishi uchun uning
mahorati juda zarur.

Ishning magsadi. Musobaga sharoitida yosh darvozabonlarning
maydondagi texnik-taktik harakatlari o‘rganish.

Vazifalari:

- yosh darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarini tahlil
qilish.

- yetakchi mutaxassislar tomonidan ishlab chigilgan testlar orqali
darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarini samaradorligini
aniglash.
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Olingan natijalar tahlili. Biz tomonimizdan O‘zbekiston chempionati 1-
ligasida ishtirok etgan “Olmalig-W”, “Andijanka-W” jamoalarining 16-17
yoshdagi futbolchi gizlarining darvozabonlarida olib borildi. Kuzatish davomida
darvozabonlarning berilgan zarbalarni chizigda gaytarish, darvozadan chiqgib
yerdan va havoda o‘ynash, 1-1 chigib o‘ynash, to‘pni go‘lda gisga, o‘rta va uzoq
masofaga oshirib berish, to‘pni oyoqda qgisqa, o‘rta ga uzoq masofaga oshirib
berish harakatlari o‘rganildi.

Tajriba guruhi sifatida tanlab olingan “Omalig-W” futbolchi gizlar jamoasi
darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarining natijalari ask
ettirilgan.

Jadvaldagi natijalarga e’tiborimizni garatadigan bo‘lsak, o‘yin davomida
darvozabonlar 22-23 marotaba texnik-taktik (JTT) harakatlarni bajargan
bo‘lsalar, +12 va +13 marotabasi samarali (51-54%) yakunlangan. Nazorat
guruhining natijalari esa, 23-29 ta texnik-taktik harakatlarni bajarganligini va
samaradorlik ko‘rsatgichi 57-66% (+13,+19) tengligi aniglandi. Bu natijalar 5 ta
o‘yin davomidagi olingan o‘rtacha (X) ko‘rsatgich hisoblanadi. (1-javdalda)
Tajriba guruhining natijalariga to‘xtaladigan bo‘lsak, 16-17 yoshli darvozabonlar
natijalari berilgan zarbalarni chiziqda gaytish va darvozabonni havodan
kelayotgan to‘plarga chiqib o‘ynashda ko‘p texnik harakatlarni boshqga
harakatlarga qaraganda ko‘pligini samaradorlik ko‘rsatkichlari esa nazorat
guruhining yosh darvozabonlarining natijalaridan pastligini ko‘rsatmoqda. Bu
natijalardan boshga yoshdagi darvozabonlarning o‘yin davomida berilgan
zarbalarni gaytarishda va havoda kelayotgan to‘plarni chiqib o‘ynashda ko‘p
bajarishar ekan. Ammo mana shu harakatlarda har darvozabonlarning xatoliklari
orqali gol vaziyatlari vujudga kelayotganligini guvohi bo‘ldik.

Darvozadan To “pni o*yinga
= chiqib o*vynash = Eirg‘zish
- = = = =
= = = < = aa B Jami/
E = £ =2 = = = = = ELEY skoo
== = = = S %o = =
= = = = =2 =)
~ =
16 voshdagi
s | 3-1 ) = 3+5 =3 35+13 3846
Olmialiq W 242 2=2 2+3 >3 3+6 >+a4 ~18+15 3247
o+1 31 1= i1 —=-6 e ) 11+13 34754
e e 342 1=1 _1+1 _1=1 2+4 _4+3 _12+14 26/54
17 voshdagi
32 =1 =1 = 3-6 ] is+12 30/30
Ol W —3+2 62 22 =2 2+6 2+3 _17+15 32/47
e ) 5-2 =-1 5] 5+5 350 31+i4 5556
ALEgelin -3+2 22 | —1+2 1+1 3+6 | -3+2 -13+15 | 2854

Hujumni tashkil etishdagi qo‘l va oyoqda to‘pni tashlab berish harakatlarida
ham tajriba guruhi sifatida tanlab olingan texnik harakatlarda noaniqgliklar
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ko*pligini anigladik. Bu noanigliklar jamoa o‘yinida g‘alaba gozonishiga salbiy
ogibatlarga olib kelmoqda.

Olingan natijalardan musobaga sharoitida yosh darvozabonlarning olingan
texnik harakatlardan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, bu texnik-taktik harakatlarni
amalga oshirishda, jismoniy tayyorgarlikni ahamiyati kattaligini bildiradi.
Aynigsa bu yoshdagi darvozabonlarning ko‘p uchraydigan to‘pni chizigda
gaytarishda.

Havodagi to‘pga chigishda, hujumlarni boshlab berishdagi qo‘l va oyoqda
tashlab berish harakatlarida va boshga texnik harakatlarda hatoliklar kopligini
olingan natijalardan ko‘rishimiz mumkin.

Shu sababdan o‘quv-mashg‘ulot sharoitida bu jismoniy tayyorgarligini
texnik tayyorgarlik bilan birga olib borilishiga katta ahamiyat garatishimiz kerak.
Ammo biz ularga yugori darajada yuklamalaraning bera olmaymiz, shu sababdan
ularni rivojlantirishda yosh darvozabonlarning texnik-taktik harakatlarini
0°sishiga ta’sir etadigan vosita va usullarni tanlab olib ularga joriy etishimiz kerak
deb o‘ylaymiz.

Xulosa o‘rnida ma’lum bo‘ldiki yosh darvozabonlar maydonda texnik-taktik
harakatlari bir o°yinda o‘rtacha 25-35 ta bajarishadi. Texnik-taktik harakatlarda,
aynigsa, darvozabonning to‘p uchun chigib havoda o‘ynashida, to‘pni chiziqda
gaytarishda, musht bilan urib yuborish, birga-bir vaziyatlarda darvozabonlar ko‘p
martoba xatolar qilishi aniglandi. Darvozabonlar berilgan kuchli zarbalarni
gaytarishda 60% ga, burchak to‘plarni urib yuborish yoki ushlab olishda 48%,
birga bir vaziyatda to‘pni olib go‘yishda 35% samarali xarakatlanishadi.
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MAJIAKAJIA KYPAIIYUJIIAPHUHI TEXHUK XAPAKATJIAPUHU TE3KOP
AMAJIT'A OIKPHUIN YCIYBUSATH
T.C.Yemonxooancaes
neoazoeuxa gannapu doxmopu (DSC), npogeccop
V3IDKTCY
H.A.9opwamues
neoazozuxa gannapu 6yuuua gpaircagpa ookmopu.(PhD)
V3IDKTCY

Annomayun: Ywby maxonaoa manakaiu KypawdyuiapHuHe MexHUuK
Xapaxkamiapunu mesxKop amaiea owupuws ycyiiapu ypeaununaou. Taoxuxomoa
KypauwduiapHune HCUCMOHUTL mauépeapiux oapaoicacu, MexHuK
XapakamiapHuue camapaoopiucu 6a YIApHuHe MmMe3KOpAuK Ouian amaned
owupuiuuiu - maxiu xuﬂuﬂadu. Kypamquﬂapﬂuﬂe MexXHUuK xapaxkaniiapuHu
Mme3Kop amanea Owupuwl YYyH MAaxcyc MAWKIap 8a mauépeapiuk ycyiiapu
mascusi  omunadu. Ywby maoKkukom — Hamuxcaiapu - KypauduiapHuHe
mycobaxanapoazu mysagakuamuny owupuwl 8a  YIAPHUHS HCUCMOHUL
Maépeapiux 0apaxcacuHu AXWULIaul y4yH Myxum axamusamea 32d.

Kanum cyznap: Manaxkanu kypawduiap, mexHuk xapaxamiap, me3kopiux,
amanui ycuyousam, cnopm Qu3uoI02uscu, HCUCMOHUN MAUEpapiux, mMycooaxa
mysaghhakuamu, maxcyc Mawkuap, peaburumayus, Cnopm Hcapoxamiapu.

Annomayun: B >smoil cmamve paccmampusaromcs cnocodovl 0bicmpoco
BbINOJIHEHUSL TMEXHUYECKUX OelCmBUll KEATUGUYUPOBAHHLIX Kypauucmos. B
UCCIe008AHUU  AHATUIUPYEMCSL  VPOBEHb  (PU3UYECKOU  N0020MO8IeHHOCMU
Kypawucmos, 3¢pexmusHocms mexHuueckux oeucmeuti u ux ovicmpoe
evinoanenue. J[ns Obicmpoco GuINOJHEeHUsT MeXHUYecKux oeucmeuilt 60pyos
pekomendyiomc;z cneyuailbHovle  YNpasiCHeHUAs u mMemoowl Nn0020MOBKLU.
P€3lebmanbl OAHHO20 UCCNE008AHUSL BANCHBL OJIS NOGLIULEHU ycneesaemocmu
OoOpyo8 8  COpeBHOBAHUAX U  VIVYUIEHUS  VPOBHA  UX  PU3UUECKOU
n0020MOGAEHHOCTU.

Knrwouesvie cnosa: Keanuguyuposannvie bopyvi, Texnuueckue oeticmeus,
Ckopocmo, [lpaxmuueckas memoouxa, Duzuonocus cnopma, Dusuueckas
noocomoexka, Copesnosamenvuviii  ycnex, CneyuanvHvle  YNPAdCHEHUs,
Peabunumayus, CnopmusHnvie mpasmol.

Abstract: This article examines the ways in which qualified wrestlers
perform technical actions quickly. The study analyzes the level of physical fitness
of wrestlers, the effectiveness of technical actions and their rapid execution.
Special exercises and training methods are recommended for wrestlers to perform
technical actions quickly. The results of this study are important for improving
the competitiveness of wrestlers and improving their physical fitness.
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Keywords: Qualified wrestlers, Technical actions, Speed, Practical
technique, Physiology of sports, Physical training, Competitive success, Special
exercises, Rehabilitation, Sports injuries.

Kupum: MabiyMKy, ”HCOHHUHT )KaMUMKU XaéThii haoausaTuia (MeXHaT/a,
TypMyllljia, CIOPTJA) MyalsiH XapakaTHH aHWK, MyKaMMall, T€3 Ba Makcajra
MYBODHK WXpPO STHIMIIM TYFPUIAH TYFPU >KUCMOHHUI CcH(ATIapHUHT Kaii
JapakaJia puBOKIaHraHaurura oormukaup. Typiu iyHanuiia Oaxapuiaurad
Te3JIaHUIIap BECTUOYJIISIp peuenTopiapura 0eBocuTa Tabcup 3Taau. JIekuH, Oy
XapakaT TeOpaHUIIM Ma3Kyp TE3JIaHUIIHUHT HYHaIMIIUra KapamMa-Kapiiu
TOMOHIa XapakaT KWJIaJu, TE3IAHMII BAKTUAA MYIIAKJIAPHUHT TOHYCH Y3rapaju.
AHa 11y XoyaTjiap BeCTHOYJIsIp anmnapaTiapy Ba 00IKapyB opraniapu (0omr Mus,
Opka MHS B.X.) Vypracugard (QyHKUMOHAN  OOFJIAHMIIHM  BaKTHHYA
“y3Wiran”JTUruHU OWJAupuin OuilaH Oup Karopaa TYFpu HyHamuim OViinad
XapakaTJaHWIIHU HUXOATAA uerapaigad Kysau, oJaM MyBO3aHaT CakJjIall
MMKOHUSITUHM KECKMH KaMaWTHpaJad, XapakaTHU aHUK Ba caMmapaiu
Oaxxapunuiura uyn kynmaau. Kypam amanuéruma xapakar MykaMMaJUTUTUHA
OLIMPHUIN (AaHUKJIMK  XapakaT Te3JMrd Ba SAKyHUM camapa) Typid
UXTHUCOCIIAUITUPWIITAaH MaIIKJIapHU MycoOaka Mojenura Mociad MyHTa3am
KyJUlall acoCHJa aMalira olMpuiaav. JIeKnWH, akcapusaT XoJulapaa Tallku
JKCTpEMaj TabCUpJap Ym0y MyKaMMall XapaKaTHUHI MYCTaxKaM SMaCIUTHMHU
OLLIKOP KUJIAaH.

Jom3apoauru: @PukprMu3ya, MaJlakadd Kypalmryuiaap TPEHUPOBKACH
*Kapa€HUJa TEXHUK XapakaTJlapHU TEe3KOp amMalira OIIMPHUIIra Ouf TYpJH
Malkjaap Maxmyacu OwiaH y30K MyJJaT JaBOMHUIA MyHTa3aM LIYFYJUIAHUII
XapakaT AHUKJIUTYA, MYKaMMaJUIUTH Ba CaMAapaCUHU OIIMPHUII WUMKOHUSITHHH
spatanu. Arap, ymoly TE3KOPJIUK MallKJIaph >KUCMOHUH cudatiap Ba TEXHUK-
TaKTHUK MajaKajapHU MIAK/UTAHTUPUINTA OWJ MAaIlKjiap OunaH Oupraimkia
(HaBOaTMa-HaBOAT) KYJUTAaHWIICA KyTWJITaH camapa sHa/la FOKOPUPOK jJapa)kara
kytapunagu (M.M. Ka3zumos, 1979, A.A. ITynaros, 1995, 2001, B.I1. be3sepxos,
A.A. ITynaroB Ba 6omkanap 1998).

BU3HMHT TanKUKOT MIUIapUMH3Aa agabuériap ImapxXxy Ba MyTaxaccuciap
¢bukpura acocinaHu® MajlaKalld KypallyWIapHUHT MAaIIFyJIOT TU3UMUHU Ba
yHAaaru kucmiap Vpranu6 uukwind. Cabalu, Kypamr Oyiuda MaiifrysioTiap
MeJaroruK TaxXJuil KujuHravjaa JKaxoH ueMnuoHiapu, Xajikapo, PecmyOiuka
MUKECUIarU Mycobaka FOJIMOJIAPUHU Talépnaran Mypabouitiap
MalIFyJIOTIAPUHUHT  TaxJIMJIM  IIYHH  KypcaTaJWKu, acoCuid  bTHOOP
MAILFYJIOTHUHI aCOCUM KHCMUra KapatwiraH. byHaa Tai€prapiivk Ba SKyHUU
KHCMIIapAa MallKjiap MaxXMyd Jaapc BasudanapujadH OUpO3 4YeTiallraH.
Kucmonmii cudaTiapHl TEXHHMK Xapakariapra MyJpKamuiad, WyHanTupuO
Kypalrduiap OpraHu3MUHU aCOCUN KMCMary BasuQanapra MOCIAIITHPHUIL,
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YHJIaH KeHHH SIKyHHM KHCMJA 3Ca acoCHil KucMaarud BasudanapiaH OJHMHTaH
Harpy3kajiapjgad Qopuf Oynuin y4yH MallKJIapJaH KaM  MHKIOpAa
doiinananunran. Baxonanku Taiéprapiuk Ba SKYHUW KUCMIIapra KyHHIrad
Tanad TYyMMK OaxapuiMmail, PpUBOXKIAHTUPYBYM Xamjaa peadmiInTanus
JKapaéHjlapura Kam axamuar OepuiraH. AcCOCHMM KUCMJa TE3KOp amalra
OLLIMPUIITa WYHANTUPUIITAH TEXHUK XapakariapjaH (akaTruHa YCYJIHHUHT Y3U
Oaxxapuiran. buz OunaMu3ku, TEXHUK Xapakatiap JeraHja OMpruHa TEXHUK YCyII
sMac, OaJku Xap Oup YCYJIHMHI XUMOSICH, KapUIM YyCyJdu Ba KOMOWHAaIIUS
XapakaTiapu xaMm MaBxkyna. FOkopuaa kenrupuiarad taxjmi PecnyOnmkamusia
OHT KYy3ra KYpHUHraH Ba OJJIMHTU YpuUHJapaaru MypaOOuiinap Oyiica, aemak
KeMHHru YpuHgaru MypaOOuiimap xam Oy MyamMMmora jsTapiiiya axaMusT
oepmaiiau.

Jlemak, amaOuérnap TaxJwiv, MyTaxaccuciaap (UKPUHUA Ba FOKOPHIAru
KEeJITUPWITaH KaMYWIMKIApHA XHCOOra oJradl Xojja, Ou3 Majakaiu
KypalrdujIapHUHT TEXHUK XapaKaTIapUHU Te3KOP aMaJra OITUPHII YCITyOUsI THHH
UNUTa0 YUKAUK. SIHTY UI1ad YuKapuiIral ycay01a MamFyJIOTHIUHT Tauéprapiivk,
acocuil Ba AKYHUU KUCMJIapUAa TEXHUK XapaKaTIapHU TE3KOp aMajra OLIUpPHUII
y4yH BOocuTanap Oepuiras.

Tauiépeaprux  Kucmuoaeu (KypalldMHUHT MaxCyC MallKjiapu OuliaH
Oupranmkaa) TaKpruoa MaliKIapu:

1.I'ypyx Kkypamuuiapu rujaM Oyiinua WKKuUra Oup-OuMpura XallakKuT
O0epmacaan OYIuHUO, KoMK Ia MakcUMall Te3nukaa 10 mapTa oaguHra yMOaIoK
OIIMIIL, ’HHU OMP MapTa OJIMHTA YHOAJIOK OITaHJaH KeMUH KeHHHTH yMOaIOK
ommnr 180%ra 6ypuub Gaxxapunany; 10 MapTa opKara YHOAIOK OIIKMIL, SEHHE OUp
MapTa opkarara YHOAJOK OIUTaHJaH KeinH KeluHrn ymb6anox ommm 180°ra
Oypunu6 Oaxxapunaau; 10 MapTa ofiiuHra Y3uHu cakjiail OuiaaH ymMOaJioK OIIUII,
SbHUA OUp MapTa oJJIMHra YHOAJOK OIIraHAaH KeMHWH KEeMHMHIH yMOAJIOK OUIUII
180%ra Oypuu6 Gaskapunan.

bynga xap Oup Kypallyu MallKHU WIOXKHM OopHya TE3NUK OWJIaH aMalra
omupaar. Ma3kyp MallKHM amalira OIIMPraH/a KypalrdujJapHUHT TE3KOPJIUTH,
acocuit KucMmuaru OepwiiaguraH Basudanmapra MOC KEIUIIHHH YBTUPO( STHUII
MymkuH. KyparnmaunapHuHr OupruHa Te3KOpJIUK cudaTu PUBOKIAHUO KOJIMAai,
Oasiku OOTIKA YKUCMOHHM cudaTiIapura XaM KOOl TabCUp ITAJIH.

2. I'mnamra Oomram TUpad ¥3 yku arpoduga xap Oup ToMoHra 5 MapTaaan
aitann® MakcUMal TE3JIMKAA FOTYpHIl. AMIaHa IOTYPHUI MaTHIAa TE3KOPIUK
cudary Ba Oomika cudaTiiap YaKKOHINK, MaXCyC YUIAMKOPJIUK, STHITYBUYAHIIUK
Xama YaiupiauK PUBOKIIAHATH.

3. Koiinan TypuO r0KOpUTa BepTUKAI MYHATUIIa 5 MapTa cakpad UKKU 0EK
Ownan neO6cuHUO, xap Oup cakparaHja xaBoja HaBOaTMa-HaBOAT YHT Ba yar
ToMoHJapra 360° ainmanuO, epra KyHunl. Maskyp MamkHd Oa)kaprasaa
KypalrdujIapHUHT TOPTIOBYM KyUH, CTAPT KyuH, ¢a3oa Y3uHu OOLIKApHILI,
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YaKKOHJIMK, IIApOMTHU Te3KOop Oaxonam xamja Tena-TeHIJIUKHU —CcakJjall
KOOWITMSTIIAPU PUBOKIIAHAIH.

4. Kymmapra TasHHO FOpH30HTANI X0JdaTAa KYJUIApHU MakCUMall TE3JIUKAA
cakpab Oykumi-€3um (3 mapra 30 cekynanaH, opanuk TaHapdyc 30 cekyHaaaH
Ooaxxapunaan). KypamgunapHuHr enka, OYHUH Ba Ky MyLIak TypyXJapUHUHT
Ky4, TE3KOP Ky4, Ky4 cU(aTIapuHU PUBOXKIAHTUPYBUM MAIIKJIAp XHUCOOIaHAIN.

5. Makcuman Te3nHuKIa TEXHUK YCYJUIAPHUHT UMHTALMSICUHU HIEPUKCHU3
Oaxxapumn. Kentupuin mamkinapu AapCcHUHT Baszudacura kKypa, MaIIryJoTaa
KaiiCl TEXHUK yCyJ KYJIUIaHWIICA, Y1la TEXHUK YCYJHUHT uMuTarusicu 3 mapta 30
cekyHaaan, opauk TaHaddyc 30 cexyHmman Oaxapwiamu. Maskyp Basuda
KypalrdujapHUHT EHOOIIaH OIMUPUO Taluiall, ejIKaJaH OIIUPUO Tallliall,
KYKpaK/JIaH OomMpuO Taluiamn, winb Taiall, OJUIaH 4aaul Taluiail, opKajaaH
yanuO Talulall TEXHUK YCYJUIAPUHU aMalira OIUMPHILIA, Xap OUp TEXHUK YCYJIHH
TE3KOp, Xarocu3 Oaxapull Xamaa Y3MHM Ha30paT KWIMII YYyH amaira
OLLIMPHUIIA]IN.

6. MakcuMan Te3JMKAa TEXHUK YCYJUIADHUHT XUMOS HMHTALUSICUHU
mepukcu3 Oaxapum. Kenrupum wmamikiapu mapcHUHr Basudacura kypa,
MalIFyJI0TJa KaliCl TEeXHUK YyCyl KYJUIAHWJICA, YIIa TEXHUK YCYJHUHT XHMOS
umutanuacu 3 wmapra 40 cekyHanaH, opanuk TaHaddyc 30 cexkyHimaH
Oaxapunaau. by Basuda KypamrdwiapHuHr €EHOOIIIAH OIIMPUO Tallan,
eJKaZaH OIMPUO Taluiam, KyKpakJaH oOIMpuO Tamuiami, WiIuO Talwianmi,
ONIMAAH Yanubd Tamuiami, OpKaJaH YaauO Taluiaml TEXHUK ycylapura Vs
BaKTH/Ia XUMOS XapaKaTJapyuHU amajra OlIMpHIIIa, Xap OUp TEXHUK YCyJ YUyH
XUMOSIHU T€3KOp, XaTOCU3 Oa)kapHIll XxaMAa Y3UMHU Ha30paT KWIMIL YUYyH amalira
OLUUPUTIAIH.

7. MakcuMmar Te3JIMK/1a TEXHUK yCYJIIapHUHT KOMOMHAIIMOH UMUTALIUSICUHU
mepukcu3 Oaxapum. Kentupum walmukiapu AapcHUHr Basuacura kypa,
MalIFyJI0TAa Kalicu TEXHUK YCyl KYJUJIAaHWJICA, YA TEXHUK YCYJHUHT
KOMOMHAIMOH uMuTanusicu 3 Mapra 60 cexyHangaH, opanuk TaHaddyc 30
cekyHAaH Oaxapunanu. by Bazuda kypamuumnapHuHr €EHOONIIAH OLIMPHUO
TalUlall, eJKaJaH OIIMPUO Tanulalm, KYKpakJaH oOmupuO Tauuiaiml, HiIuo
TaluIaml, OJAWJAAaH dYanu0d Tamuiami, OpKagaH dYanuOd Tamuiam — TEeXHUK
yCYJUTApUHUHT KOMOWHAIIMOH XapaKaTIapHU aMaJira OIIMPHUIIIA, Xap OUp TEXHUK
yCyJd YyYyH KOMOWHAIIMSIHU TE3KOp, XaTocu3 OakapHIll Xama Y3MHHM Ha3opaT
KWIWII YYyH amMaJira OIIAPUIIa]IH.

8. Makcumat Te3NnrKIa TeXHUK YCYJUTAPHUHT UMUTAIIMSICUHA IEPUK OniIaH
Oaxxapumn. Kentupuimn mamkmapu JapcHUHT Basudacura Kypa, MaIIryjaoTaa
KaliCH TEXHUK yCYJ KyJUIaHWICA, YIlIa TEXHUK YCYJHUHT uMuTanusicu 3 mapta 30
cekyH1aH, opanuk TaHaddyc 30 cexkynanan 6axxapunanu. [llepux 6mnan Ounaxn
MMUTALMS MAIIKJIApU Xap OUp yCYJTHUHT OypHUIIMII KUCMHUTaya KUpUO Ba
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YUKWIaau. by XapakariapHu TE€3KOp aMaira OIIMPHIL KypalldujJapHUHT Maxcyc
TE3KOPJIUTUHU PUBOKIAHTUPHIL YUYH aMaira OIHpUIaIq.

9. MakcuMmai Te3JIMKAa TEXHUK YCYJUIaPHUHT XUMOSI UMUTAIUSCUHU IIEPUK
Owran Oaxapum. Kenrupum wmamkmapu mapcHUHT Basudacura kypa,
MalIFyJI0TJa KaliCH TEXHHUK YyCyl KYJUIAHWJICA, YIIa TEXHUK YCYJHUHT XHMOS
umuTtarusicu 3 Mapra 40 cexkynamgaH, opanuk TaHaddyc 30 cekyHmuaH
Oaxkapuiaau. byHaa Kypamuum Xxamaa YHUHT IIEPUTH KEJIMIIUITaH XOJa, Xap
Oup ycyira KUpHII MaiTUIa TE3KOP XUMOs aMalira OLIUPUIIa N,

10. Makcuman  Te3NMKAA TEXHUK  YCYJUIAPHUHT  KOMOWHAIMOH
UMUTALMACUHMA 1IepuK Owmnan Oaxapumi. Kentupuin wmamknapu JapCHUHT
Basudacura Kypa, MalIFyJoTAa Kaiicu TEXHUK YCyJ KYJUIaHWICA, YIIa TeXHUK
YCYJHUHT KOMOMHAIIMOH nMUTanuscu 3 maprta 60 cekyHaaH, opaiuk TaHahdyc
30 cexynanan O6axapwiaau. Kypaiau TeXHUK yCyJUIApHUHT KOMOWHAIUSICUHU
amajira OLMpUIINAA OUp yCyd KypcaTWiaaH, yHra pakuO XuMos KWIaJh Ba
PaKUOHUHT XUMOSICM acocuJa HWKKUHYM Yycyiara kupuO® Ba 4YuKwWwiaau. by
XapakaTJIapHU TE€3KOp amalira OlUPUII KypalldujIapHUHT Maxcyc T€3KOPJIUTUHI
PUBOXJIAHTHPHUII YUYH amMalra OMHUPUIAIH.

Acocuif KucMJiary Taxxpuoa MalikJjiapu:

1. Makcuman te3nukaa 10 maprta mepukra HucOaTaH TEXHUK yCyJI KYIUiall.
Hapc Basudacura kypa, MamFyjaoTna KaliCM TEXHUK yCyJ KYJUIaHWJCA, YIia
TEeXHUK ycyn 6axkapunaan. Basudanu 8 mapta, opanuk tanadhdyc 30 cekyHanan
Oaxxapunaau. SApHu 8 Mapta 10Taman ycys I0KOpH TE3JHMKAA aMalira OIIUPUIIaIy,
opanuk Ttanadgdyc 30 cexyHnmaH. TexXHHK yCys aMmalra OIIUPWIIMII ManTuaa
paKub WI0XKK OopHuya Te3 Y3 )KoMura, 1acTia0Ku XoJaTura KauTam.

2. Makcumait Te3nuK/Ia MEePUKHA Xap XUl yiuiad kyTapub ¥3 Yku arpoduaa
10 mapTa yHr TOMOHTa, 10 MapTa yan TOMOHTa UJI0KHU OOoprYa TE3KOP ailIaHMILL

3. DpkuH XoJlaTjga IIepuKra HucOaTaH TEXHHMK ycyn Kymtam. Jlape
Basudacura Kypa, MaIIFyJOTAa KaiiCH TEXHUK YCyJ KYJUIAaHWJICA, YIIa TEXHUK
ycyn Oaxapunanu. Baszudpa 10 munyT paBoM stanu. Maskyp Basuda
KypallrduIapHUHT 3 “KOpOHaIN’’ yCyJUIapH, S’bHU SHT SIXIIW KYpuO Oakapaauran
Ba Myco0akaja KyJijai ojlafurad yCcyJJapyuHT Oaxapuinimg, Xap Xuil IapouTaa
Oaxxapwurt, 50%mu KapmIvk OuaH OakapuIll aMmalra OIUPUIIA]IH.

4. Makcuman Te3lMKAa IIepUKra HucbaraH S5 Mapra ycysn KyJuiaml.
Baszudanu 8 mapra, opanuk tanaddyc 30 cexynanan 6axxapuwianu. ApHu 8 MmapTa
10Taman ycyn OKOpPH TE3JIMKAa amajira omupuwianud, opamuk Tanaddyc 30
CeKyH /IaH. TeXHUK yCyJI amara OMUPHUIIHII MalTHIa PaKuO HII0XKH Ooprda Te3
¥3 xoinra, 7acTIa0Ku XoJiaTura KauTaju.

5. Makcuman teznukaa 10 maprta mepukra HUcOaTaH TEXHUK YcCyira
XUMOSIHM KyJutami(iapc Basudacura Kypa, MalFyjJoTAa KalWCHh TEXHHUK YCYI
KYJUIaHWJIca, YIa TEeXHUK ycyn Oaxapunanu). Basudanu 6 mapra, opanuk
taHaddyc 30 cexyHaaan Oaxapuiain.
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6. OpkuH XoJlaTAa IIepuKra HuUcOaTaH TEXHUK YyCyira XHUMOSHU
KyJutam(aapce Bazudacura Kypa, MAIIFyJ0TAa KaiiCu TEXHUK YCyJ KYJJIaHUICa,
yima TexHuk ycyn Oaxapunaau). Basuda 5 munyt naBom staau. PakuOHuHT
TaXMUHUI Kapuiuk napaxanapu 25%, 50%, 75%, 100%Hu Tanikui staau.

7. Makcuman teznukaa 10 mapTa mepukra HucOaTaH TEXHUK yCyira
KOMOMHAIIMSAHU KYJmani(gapc Basudacura Kypa, MalIfyjloTAa KaWCHh TEXHUK
yCyJl KyJUIaHWiIca, Yilia TEXHUK ycyn Oaxkapunaan). Basudanu 6 mapra, opajivk
tanapdyc 30 cexyHmmaH Oaxapwiaad. PakuOHUHT TaXMUHUM KapIIMIIUK
napaxanapu 25%, 50%, 75%, 100%Hu Tamkua 3Taau.

8. DpkuH XojaTAa IMIepuKra HUcOaTaH TEXHHUK YCyJIra KOMOWHAIUSHU
Kysutam(aapce Bazudacura Kypa, MAIIFyJIOTAa Kaiicu TEXHUK YCyJ KYJJIaHuUiIca,
Via TeXHUK ycyia Oaxkapunanu). Basuda 5 munyt gaBom staau. KomOunarms
Typiaapura Kapa0d 2Tanuk, 3TaluK, 4TalMK TEXHHUK Xapakarjap amalra
OLLIMPHUIIA]IN.

Xap Oup Mamk Typu OaxapuO OYJIMHraHiaH CYHT Ba3H(paHUHT OJIIUN Ba
MypakkaOnurura kKapadb 30 cekynaman 1,5 pgakukaraya MylIakJIapHU
OYIIalITUPYBYU Ba TapaHIIAIITUPYBUM, Hadac onuil (YHKIUICUHU TUKJIOBUU
(uykyp Hadac osuill Ba YyKyp-KECKUH Hadac YUKAPUIIl) MAIIKIap Oakapuiaiau.

AKyHuitl Kucmoazu maxcpuba Mawkiapu.

Manakanu Kypamryuiaap MAIIFyJOTHHUHT SKYHUW KUCMHUAA ‘‘CTPEUHUHI
MAallIKJIapyu KyJUlaHWiIgu. by Malknap SruslyBYaHJIMKKAa WYHAITUPUITaH
M30METPUK XOJaTAard KypalldMHUHT MaxCyC MallKJapujaH TapKuO TomNraH
(KympuK, KyIpuKyYa, IMmararra Typuil Ba oomkanap). “CtpedrHr”’ MalkjiapuHu
OaxapuIIIa Kyna SXTUETKOPIUK OuiaH OakapHil Kepak. Xap Oup Kyparrdu xap
OWp MamKHUA OaXapull MaTHaa OFpPUK (MyIIAKJIap YY3WIMIIAIATH OFPUK)
YyerapacMHy aHWK Owia OJIMIIM, XamJa ailHU 11y OFpUK OOIUIaHTaH XOJaTHH
cakJia0d TypuIld J03uM. Arap/a OFpUK dyerapacujiad yTuo KeTusica €Ki yHra eTuo
OopuiaMaca MallK caMapacy MyKoJIaIu.

2011 vwnnanHr sHBapuzadn 2011 WuHUHT Mal oWWrada YTKa3WITaH
TaJKUKOTIIAp JABOMMA, MaJaKaJld Kypall4wJapUHUHT TPEHUPOBKA >KapacHuaa
KYJUTAaHWJIQJIUTaH aCOCUN TEXHUK-TAKTHK yCYJUIAPUHU aHUKIIAI aCOCUIA TEXHUK
XapakaTJIapuHA TE3KOp amalira OIIWPHUIIHK PUBOXJIAHTHPHUIN yCIyOIapu
Kyuranwiay. [lemaroruk TagkuKOTAa Taxkpuba TYPyXu TPEHHUPOBKAJTAPUHUHT
TaUEPrapiiiKk KUCMHUJA, aCOCUA KUCMHUAA Ba AKYHHU KUCMUJA WYHAUITHPWITAH
NEeAaroruk Taxpuba ycnyOu KYJImaHWwigu Ba ymlOy Oepwiran yciyonap 1-
YKaJBajia KypcaTUiTraH peka acoCu/ia aMaira OIIMPUIIIH.
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1-orcaoean

MaJjiakaiu IOHOH-PUM KYPAIIYWIAPHUHT KOMOMHALMOH XapaKkaT/JIapuHu

PUBOKJIAHTHPHUIIL

CiKa

Hapc
KHCMJIApH

Baszuganap

stHBap

¢eBpan

MapT anpeJ Maii

Taiiéprapank Kucm

T'ypyx xypamdwriapum ruinaM — Oyiinda
HWKKUTa OMp-Ompura Xalakur OepmaciaH
0ynuHUO, >xolinaa MakcuMal Te3nukaa 10
MapTa onauHra Ba 10 mapra opkara
VHOAJIOK OIIUII MAIKWHU OaskapuIll

T'unamra GomHu THpaO ¥3 KU atpoduga
xap OUp TOMOHTa 5 MapTajaH aiaaHub
MaKCHMaJI TE3JIHK/a FOTYPHIIL.

XKo#iman TypuO® IOKOpHra  BepTHKAI
WyHamumga 5 mapTa cakpa® HKKH OEK
Omnan ne6cmHUO, Xap Oup cakparasga
xaBoja HaBOaTMa-HaBOAT YHTr Ba dHal
ToMoOHJapra 360° aiimaHuO, epra KyHHIIL.

Kymmapra TtasHuO ropu30HTAN XOJIaTAa
KYJUIapHH MakcUMal Te3JuKAa cakpad
Oykum-&3um (3 mapta 30 cekyHAmaH,
opauk  Ttaapdyc 30  cekyHmmaH
Oaxxapmiiazin).

MakcuMan Te3/1K/a TEXHUK YCYUTApHUHT
HMUTAUMSCHHE  IIEPUKCH3  Oakapuin
(xeaTupuII MalIKJIapy JTApCHUHT
Basudacura Kypa, MalIFylIoTna Kaiicu
TEXHUK YCyJ KYJUIAHWICA, yIla TEeXHHK
yCynHUHr wumMuTauusicu 3 Mapra 30
CeKyHANaH, opamdk TaHapdpyc 30
CeKYHAJaH Oaxapuiaim).

MakcumMan Te3IHK/[a TeXHUK YCYIUTapHUHT
XHUMOS HMHTALIACHHA MIEPHUKCH3
GaxxapHii (KeNTHpHII MallKJIapu
JapCHUHT Basudacura Kypa, MalIryIoTaa
KaliCu TEeXHUK YyCyJl KyJUlaHWiIca, yiia
TEXHHUK YCYJIHUHI XHUMOS HMMHTALUSICH 3
mapra 40 cekyHqiaH, opanuk TaHaddyc
30 cekyHI1aH OaXkapuIIain).

MakcumMan Te3NHK/[a TeXHUK YCYIUTapHUHT
KOMOWHAIIMOH MMHTALMSICHHH ILIEPUKCHU3
GaxxapHi (KenTUpHILI MallKJIapu
JApCHUHT Bazudacura Kypa, MaIlFyIoTaa
Kaiich TeXHMK YCyn KyinaHuica, yma
TEXHHK YCYJIHHHT KOMOWHAIMOH
umuTtaimsicu 3 Mapra 60 cekyHAIaH,
opamk  Ttanapdyc 30  cekyHmmaH
Oaxapuitau).
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MapT anpea Maii

Basudanap

Hapc
KHCMJIApH
z

Makcuman teznukga 10 mapra mepukra
HUCOaTaH TEXHUK YCyl KyJulam(zape
Basudacura Kypa, MaIIFylIoTaa Kaiich
1 | TexHUK yCyn KyJUlaHWICA, yIIa TEXHUK + + + + + +| + +
ycyn Oaxapunany). Basudann 8 mapra,
opamuk  TtaHapdyc 30  cexyHmmaH
Oaxxapuiaiu.

Makcuman Te3nuMKAa IIEPUKHH Xap XU
2 yuutabd kytapud ¥3 yxu atpoduma 10
Mapra YHr TOoMOHra, 10 wmapra uanm
TOMOHTA ailJIaHuII.

OpkuH XoJjaTAa IIepukra HucOaTaH
TEeXHHK yCyJl Kymumam(napc Basudacura
3 K}:/pa, MallIF 0T/ 12 Kalicu TEXHUK YCyl
KyJUIlaHWJICA,  yma  TeXHHK  YCyl
Oaxapmnanu). Basuda 10 muHyT maBoMm
STajau.

MakcuMan Te3THKIa IIepUKra Hucoaran 5
MapTa ycyJ KyJulam.

Maxkcuman teznukga 10 mapra mepukra
HUCOATaH TEXHUK yCylIra XHMOSHH
Kyiami(mapc Basugacura Kypa,
5 | mamFynoTna  Kalicm  TEXHHK  yCyad +| + +| + + + + +
KYJUIaHUIICA, yia TEXHUK ycya
Oaxapunanu). Basudanu 6 mapra, opanuk
taHaddyc 30 cekyHIaH Gaxkapuiaau.
OpkuMH XojarAa IIepukra HucOaTaH
TEXHUK YCyJra XUMOSHHU KyJutam(aapc
6 Basudacura K}“qv)a, MallIFynoT/a Kaiicu
TeXHHK yCyl KYyJUIaHWICA, YIIa TEXHUK
ycyn Oaxapwiagn). Basupa 5 wmuHyT
JIABOM STaJH.

Manakany Kypaurduiaap MaifyJIOTHHUHT
SKYHUH KHCMMJA “‘CTPEYMHI” MaIlKIapu
KYJUTaHUIIN. by Mallkiaap
STHJTyBUAHJIMKKA HYHANTUpUITraH
W30METPUK  XOJNATJard  KyparrdWHUHT
Maxcyc MalIKIapHiaH TapKuO TONraH
(KyTIpuK, KyOpuK4Ya, [Irmaratra TypHuIl Ba
Oomkauap).

Acocuii KHCM

SAxyHuii Kucm
-

[lemarorvk TagKUKOTAA MINTUPOK ATraH Ha3opaT Ba TaxpuOa TrypyxJjapu
TapKUOM, TAAKUKOTHUHT Ma3MyHH, YHHM TAIlIKWJ KWIHII Ba YTKa3UII TapTHOU
xamza ycayOnapH roKopuaa akc 3Ttupuiarad. Hazopar Ba taxpuba rypyxiaapuaa
TaIKUKOT OOIUIAHUIIY Ba SKYHH KAl dTHWITaH KypcaTkuuiap 2-3-KaaBajiap/a
OepwuuIraH.

Kanpamnapnan kypuHuO Typubmuku (Ne2;3 skamBamap), HazopaT Ba
TaJIKUKOT TypyXJapuja Ky3aTWIraH HaTWwKajlap [IWMHAMUKAcH TaHJIaHTaH
MaB3yHUHI acOCHIl Ba YHUHI OJaura Kyiwiran wiMui ¢apa3 kool xan
ATWITAHWHU UCOOT KUJIJIH.

XycCycaH Ha3opar rypyxyaaru Kypcarruwiap Kynuaarnya KypuHHIITa ora
oynau:
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1. Bpycsna xymiapHu OYKUII-E3WIN TECTH OYiWM4Ya TaJAKUKOTAAH OJJIUH
15,8+3,9 mapra, TanKukKoTAaH KeiuH 3ca 17,9+£3,2 mapranm kypcatau, OyHzIa
axaMuATIIIMK napaxacu CtiogeHt Oyitnua P<0,05 tamkun Kuau.

2. Kynnapra tasHu0 ropu3oHTal €TraH xoJataa kyuiapau 30 cek. JaBoMujia
OykwuII-e3unr TecTu Oyinda Tagkukotaan oaauH 20,3+4,7, TaqKUKOTAaH KSHHH
21,245,1, 6ynna axamusatiuiauk gapaxacu CrrogeHt Oyimda P<0,01 tamxun
KUJIJIH.

3. Koitnaan Typud ukKku o€K OuiiaH 1eOCHMHUO y3yHJIMKKA 5 Kappa cakpalll
TecTH OYyhWya TaAKUKOTAAH oiaauH 915452, tankukornan keiuH 938446,
axamMuaTIuiIukK papaxacu CtroaeHt o6yitnua P<0,05 tamkwn Kuagu.

4, JluHaMOMETpHUSI-KYJ, €JlKa, KOpPHH, Oel MYIIAKIApUHUHT KYYHHH
aHUKJIAIl TeCTH OYiuJa TaaKuKoTAaH ojauH 117,7 £ 34,5, TaqkuKOTAaH KeWUH
120,1£33,21, axamustiuinuk gapaxacu CtiogeHt 0Vitnua P<0,05 Tamkui Kuigu.

5. Typuukaa topTunumn Tectu OVHWYa TaIKUKOTAaH oiauH 11,2421,
TaJIKUKOTIaH KevnH 14,8+3,2, axamusTmwimk aapaxkacu CTioaeHT OVyiinua
P<0,01 Tamxkwun Kuiam.

6. lepuknu 30 cek. naBomua €HOONIIAH OIIMPHUO TalLIAlI TECTH OYyiinua
TaAKUKOTAAH oiaauH 7,24+0,4, TaakukoTAaH KeWuH 8,8+1,2, axaMUSTINIUK
napaxacu CtrogeHnt 6yiinua P<0,05 Tamkum Kuiu.

7. Wepukau 3 MuH. 1aBoMuia EHOONIAH OMIMPHUO TalIaml TECTH OYyitnya
TaAKUKOTIAH OiaauH 72,2+3,3, TagkuKoTAaH KeunmH 78,6+4,2, axaMUSTININK
napaxacu Ctrogent 6yiinua P<0,01 Tamkum Kuiam.

Taxxpuba rypyxuaaru Kypcarruaiap Kyiuaarnda KYpUHHINTA 3ra OYIau:

1. Bpychsina KymnapHu OYKHMII-E3WIN TECTH OYMWYa TaaKUKOTIAAH OJIUH
16,0+3,8, taakukoTnaH kevunH 22,0+£3,4, axamusTiuwiauk aapaxacu CTIOJCHT
oyitnua P<0,05 Tamkun Kuaau.

2. Kynnapra tasHu0 ropu3oHTan eTraH xonaraa kyyuiapau 30 cex. JaBomMuia
OYKUIII-€3UIIl TeCTU OYitnya Taakukotaan oiaud 21,7+3,0, TaAKUKOTAAH KEeWUH
24,0£3,6, axamusTawink gapaxacu Ctronent 0Vitnua P<0,01 Tamrkui Kuiau.

3. Kolingan TypuO UKkH O€K OminaH 1e0CUHUO Y3yHIIMKKA 5 Kappa cakparl
TecT OVHWYa TaaKUKOTAAH OJIUH 922+64, Ttankukornan keduH 1048+43,
axamMusTIIMK napaxacu Ctrogent oyiinya P<0,01 tamkun Kuiam.

4. JluHamMOMETpHS-KYJ, €JiIka, KOpUH, Oen MYyIIaKJIapUHUHT Ky4HWHU
aHUKJIAII TecTh Oyinya TagkukoTaaH onauH 119,4429 3, TankukoTAaH KeWuH
126,8+28,5, axamustimnuk napaxacu Ctionent 0yinua P<0,05 tamkun Kuiay.

5. TypHuKAa TOPTWIMII TECTH OYyWWYa TaAKUKOTAAH oiauH 12,0+£2.4,
TagKuKoTnaH kehnmH 14,943,0, axamusTiunuk gapaxkacu CrTiogeHT Oyiinua
P<0,05 Tamxkui Kuiay.

6. lepuxuu 30 cex. naBomuaa EHOONIIAH OMMPUO TaIUIAIl TECTU OViinua
TaAKUKOTHaH oanuH 7,6+0,8, tankukormadn kewmn 11,8+1,1, axamMusTauamk
napaxacu Ctrogent 6Viinyua P<0,05 Tamkun Kuiau.
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7. Hlepukau 3 MuH. maBoMua EHOOIIAH OMIMPHUO TaIIAII TECTH Oyinda
TaAKUKOTAAH oJiauH 71,6+3,6, TankuMKoTAaH KeWuH 86,2+4,1, axaMUSTIHINK
napaxkacu CtrogeHt 6yiinga P<0,01 Tamkun Kuaam.

IOxopuaa Kaiini STUATaH TAAKUKOT HATWXKalIapu Taxpuba Typyxuia
UYHaNTUpUIITaH >XUCMOHUU MalIKjIap MaXXMyacWHU ad3aJUIMruiaH aanojaT
Ooepamu. Taxpuba rypyxujaa Kaij OHTWITaH MaxCyC TE3KOPJIUK MallaKaiu
Kypaluuiap/ia KyTWIraH HaTHXkKa Japa)kacua pUBOKIAHTAHIUTH TaCIUKIIAH/H.
(B.C.berunos, B.H. Cenysanos, 1993). YOy TakkocCiOB KyJulapHU OYKyBUU
(TypHUKIA TOPTWINII) Ba €3yBUM (Opycsaa KyJUIapHU OyKHUII €3UII) MyIIaKiIap

kyuura xam taanykiau (B.C. berunos, B.H. Cenysinos, 1993).

y3rapummu (n-10)

2-orcaoean

HaszoparTt rypyxuaa TeXHHK Ba »KUCMOHHMH Talléprapjauk KypcaTKU4JIAPHUHUHT

Ne Tect Mmamkaapu Kypcarkuuiaap CrioneHT
TagkukoT TagkukoT MEe30HH
oowmu OXHMpH
1. Bpycesana KymnapHu OyKum-&3um (COHN) 15,8 +3,9 179+3.2 P<0,05
2. Kymnapra TasHuO ropu3oHTal eTraH Xonataa Kyyiapau 30 203+ 4.7 212451 P<0,01
CEK. JaBOMHUAA OYKHUIII-e3UII (COHH)
3. XKoiinaan Typub vkku O€K OwWiIaH AeOCHMHUO Y3YHIUKKA 5 915+ 52 938 46 P<0,05
Kappa cakpai (cM)
4., JluHamoMeTpusa-Ky, eiKa, KOpHH, Oel MyIIakIapHHUHT 117,7 + 120,1433.21 P<0,05
KyYUHHU aHUKJIA (Kr) 34,5
5. TypHHKIA TOPTHIINII (COHH) 11,2+2,1 148 +£32 P<0,01
6. lepukan 30 cek. maBommga EHOOMIIAH OMIMPHO TaIILIAII 72404 8.8+12 P<0,05
(conn)
7. lepukan 3 MuH. maBomuga €HOOMITAH OIMIMPUO TAIIAII
722+33 78,6 + 42 P<0,01
(conn)
3-orcaosan

Taxpuda rypyxuaa TeXHUK Ba »KUCMOHUH Tailéprapiauk KypcaTKu4IapuHUHT

y3rapuum (n-10)

Ne Tect Mmamkaapu Kypcarkuuiaap CrioneHT
TagkukoT TagkukoT ME30HH
oo OXUPH

1. Bpychksana kymmapHu OyKuII-E3ui (COHH). 16,0 £ 3,8 22,0+3.4 P<0,05

2. Kymmapra tasHub ropuzoHTa €TraH Xojiarnaa Kynnapau 30 217430 240436 P<0,01
CEK. JJaBOMHUAa OYKHII-e3UII (COHH).

3. Koiingan Typub ukku o€k OwinaH neOCHHNO y3yHIIHMKKA 5 920 + 54 1048 + 43 P<0,01
Kappa cakpai (cm).

4., JunamMomeTpus-KyI1, enka, KOpHH, 0el MyIIaKkJIapHHUHT 119,4 + 126.8 + 28,5 P<0,05
KYYWHU aHUKJIam (KT). 29,3

5. TypHuKIa TOPpTHANII (COHN). 12,0+2,4 149+3,0 P>0,05

6. [epukuu 30 cex. naBoMuaa EHOOMIIAH OMIMPHUO TaILIAIIT 7.6+0.8 1.8+ 1.1 P<0,05
(coHn).

7. zg:}II)PI;I)KHu 3 MuH. 1aBoMuaa EHOOMIIaH OMUPHUO TaruIamnt 71.6+3.6 862441 P<0,01
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FOxopumaru kypcarruuiapra Kapad alTHII MyMKHHKH, TaXpUOa Typyxu
YyUyH pexa acocuja oaud OopuiraH TaAKUKOT HILIapu ¥3 caMapacuHd OepaH.
Pexa Oyitnua Oup MapCHUHT acoCHil KUCMHAard BasudazapruHa sMmac, Oayku
Taléprapiank Ba SKyHHH KUCMAArd Baudanap Makcaara MyBohUK paBHIIIA Y3
aKCHHH TOTIIH.

Manakanu Kypamrduwiap MalIFyJOTHHUHT Ta€prapiiik KUCMUIA TYpyX
Kypalrduiapy rujaM Oyitndya ukkura oOup-Ooupura xanakut 0epmacan OyiInHuoO,
)ohuaa makcuman Te3nmkaa 10 mapra omgunra Ba 10 Mapra opkara yHOQJIOK
OLIMII MAaIIKUHU Oakapulljla — VYJIAPHUHT OUPrUHA TE3KOPJUTH, OalKu
BECTUOYINIAp amnmaparura Xam WKOOWM TabCHUp OSTYBYM OMUJUIAPHU KYPHII
mymkuH. Illy Ownan Oupramuknaa Maxcyc YHMJIaMKOPJIMK, alpuM TEXHHUK
XapakaTiapujard OJJIeMEHTJIAPHHU, SIbHU KYMPOK XHUMOS XapakaTIapujaru
AJIEMEHTJIAPHU PUBOXKIIAHTHPAIN. TEXHHUK yCyJIapHU OakapuIIaa 3ca yMOaIoK
OIIMIII Ba akpabaTUK MalIKJIapu V3-Y3MHU TpaBMajapaaH cakjiall, KaJITHUC
WUKWINITHA ~ OJIMHW ~ OJIUII  Basudamapuan xam Oaxkapaau. busHuHT
TaIKUKOTIAPUMU3/Ia Kypalrdmiap Ma3Kyp MaIlKHH Oakapwil XucoOwra xed
KaHJall TpaBMayap OJMaJd, TaAKUKOT BaszudanapuHu Oaxkapuiga HxKOOMit
TabCUP ITIU.

['unamra 6omrHu THpad ¥3 YKu arpoduaa xap Oup TOMOHra 5 MapTaaad
ailann® MakcuMman TE3JMKAA IOTYpUIl MaIIKd TE3KOpJIUK cudatuHu
PUBOXIIAHTUPHUIIT OWjaH Oupranukaa o€KIap XapaKaTHHH, STHIyBYAHJIUKHH,
pakuOHU CE3UII XUCIATIAPUHU PUBOXKIAHTHPHUIIAA MYXHM pOJI  YHHAIH.
TaakukoTHH aMmanra omupuilga Oy Mamk &Epaamuaa OEKJIApHUHT TE3KOp
XapaKaTYaHJIUTH, TaHa STUITYBUAHIUTHUTA, (Da30/1a XapaKaTIaHUII KOOWIHSTIIApU
PHUBOXJIAHUININTA MHKOOUHN TaBCUP ITAH.

Koiigan Typud roKopura BepTUKal MyHamumiaa 5 mMapta cakpad UKKH OEK
Ownan neOcuHUO, xap Oup cakparanja XxaBoja HaBOaTMa-HaBOAT YHT Ba yam
ToMoHapra 360° aitnanub, epra KYHHII Mallkjiapu €pAaMuja Tena-TeHIJIUK,
MYBO3aHATHU YIIJIall, TMOPTIOBYM TE3KOp XapaKaTiapHU PUBOXIAHTHPHUIITA
KapaTHJITaH XUCOOIaHa IH.

Kymnapra tasHuO ropu3oHTan Xojartna KYJUIapHH MaKCHMall Te3JMKIa
cakpab Oykumi-&3um (3 mapra 30 cexkynanan, opanuk taHaddyc 30 cexynmman
OaxxapuiaaW) MaIiKJIapd acocaH KyJ, elika, OYWWH, YMUPTKa MOFOHACU
MYIIIAKJIApUHA MYCTaxKamiia0, Te3KOp-Kyd HYHAIUIITUAATH UIITHA OaXKapuIll YIyH
OakapHIIa Iy,

Makcuman Te3nuKAa TEXHUK YCYJJIApHUHT HMHUTAIUSICUHU [IEPUKCHU3
OaxxapuIl, KEITHUPUI MaIIKJIapy JapCHUHT Bazudacura Kypa, MaIIryJjaoTnaa
KaliCH TEXHUK yCYJ KyJUIaHWICA, YIlIa TEXHUK YCYJHUHT uMuTanusicu 3 mapta 30
cekyHanaH, opainuk TaHadpdyc 30 cekyHnman Oaxapwinu. byHpa pakubOra
HUCOaTaH Kalcu ycys MIUIATUIMOKYM OViica, Yiia ycyapHu Oaxapuill yayH
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OpraHU3MHH XOJIATUHU Tal€piall Ba yCYJIHH WIOKHK OOpUYa TE3pOK Oakapuuira
KApaTUJITaH.

Makcuman Te3NuKAa TEXHUK YCYJUITAPHUHT XHUMOSI HWMUTALUSICUHU
MIEPUKCU3 Oakapwill, KEJITHPHUII MAIlKJIapyd JapCHUHT Basudacura Kypa,
MAILIFyJIOTJA KalCH TEXHUK YCYyJ KYJJIAHWIICA, YA TEXHUK YCYJTHUHT XHUMOS
umuTtarusicu 3 Mapra 40 cexkynamgaH, opanuk TaHaddyc 30 cekyHmuaH
Oaxapwiau. Xap Oup YCYJHHUHT Y3 XUMOsCHTa MyBOMUK X0Jij1a OakapuiiraH
MMUTALMA XapaKaTIapUHUA PUBOKIIAHTUPUIL PAKUOHUHT XapaKaTUHU Y3 BaKTHIA
TyXTaruira épjaam 6epaau xamaa xaB(pyid X0JaTHUHT OJIMHU OJIaIH.

Makcumain Te3NnuK/a TEXHUK YCYJUIAPHUHT KOMOMHAIIMOH MMHUTAIUSICUHU
HIEpUKCU3 Oa)kapuill, KEJITHUPHUII MallKJIapyd JapCHUHT Basudacura Kypa,
MAIlIFyJIOTAAa KalCM TEXHUK YCyJI KYJUIAaHWICA, YA TEXHUK YCYJIHHHT
KOMOMHAIMOH uMuTtanusicu 3 mapra 60 cexyHamgaH, opanuk TaHaddyc 30
CeKyHJJlaH Oaxxapwian. Mypakka0d xapakatjapAaH XHCOOJaHraH KOMOWHAIUs
Xapakarjiapura KYHUKUI KUAWMHJINTA Y9yH Tauéprapiauk KUCMUJIa OpraHu3MHU
taii€pnamacnan kupuimuim HoTyrpu. Iy cabGabman ©Oapua XapakariapHu
Ta€prapiuk KUCMHIA UMHUTALMS Ba KENTUPHUII MalKjiapu EpaaMuaa amalra
OLIMPWIIA. YHIAH KEWMH 53Ca MaKCUMall Te3JMKIa TEXHUK YCYJUIApHUHT
UMUTALMACUHA IIEpUK OWIaH Oakapulll, KEITHUPUII MAIIKJIApU JapCHUHT
Basudacura Kypa, MaIIFyJoTAa KaliCu TEXHUK YCyJ KYJUIAaHWIICA, YIa TEeXHUK
ycynHuHT umuTanusicu 3 mapra 30 cekyHanaH, opanmuk TaHaddyc 30 cekyHaaan
oaxapunaau. llly Ounan Gupranukaa MakcuMan Te3TUK/a TEXHUK YCYJUTAPHUHT
XUMOSI UMUTAIUSICUHYU IIEPUK OWIJIaH Oakapuill, KEATUPUII MAITKJIAPH TapCHUHT
Basudacura Kypa, MaIIFyJoTAa KaliCu TEXHUK YCyJ KYJUIAHWIICA, YIa TEeXHUK
YCYJHUHT XuMosi umutarusicn 3 mapta 40 cexkyHanaH, opanuk TaHadpdyc 30
CEeKyHIJaH  OaXapuiau, MaKCUMal Te3JIUKJIa TEXHUK  YCYJUITAPHUHT
KOMOMHAITMOH MMUTALMSICUHU IIEpUK OWsiaH Oa)kapuill, KeJITUPHUII MAIIKIapu
JApCHUHT Ba3zudacura Kypa, MalllFyJI0T/Aa KaliCl TEXHUK YCYJ KYJIaHuica, yiia
TEXHUK YCYJHUHT KOMOWHAIMOH MMUTanusIcu 3 mapta 60 CeKyHJJ1aH, OpajuK
tanaddyc 30 cexyHaan Oaxxapuiiau.

Acocuil KucMJla pexka acocua Mallakalld Kypalluuiap TEXHUK XapakaTHU
TE3KOp aMalira OIIHUPHUIIHA PUBOKIAHTUPUII MAKCAIUa MakcuMal te3nukaa 10
MapTa MIepUKra HuUcOaTaH TEXHUK YyCyJ KyJjami, aapc Basudacura kypa,
MAaIIFyJIOTa KalCH TEXHUK YCyN KYJUIaHWIICA, YIIa TEXHUK yCyl OakapuiIu.
Baszudanu 8 mapra, opanuk tanaddyc 30 cexkynmanan 6axapuiaiu.

Makcuman Te3nuKa MEepUuKHU Xap Xuil ynuiad kytapud ¥3 Yku arpoduaa
10 mapra yHr Ttomonra, 10 mapra yam TOMOHTa aWJIaHWII Baszudanapu
OakapHIIIH.

DpKHH X0JIaT]a lIepuKra HucOaTaH TeXHUK yCyI KyJulall, Aapc Ba3udacura
Kypa, MAaIIFyJIOTAa KAWCH TEXHHUK YCYJ KYJUIAHWICA, VYIIA TEXHUK YCYII
oaxxapunaau. Bazuda 10 munyT gaBom staau.
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MakcuMmar Te3nuKaa mepukra HucOaTan 5 MapTa ycyJi KyJIJIaH Iu.

Makcumain Teznukaa 10 mapTa mepukra HuIcOaTaH TEXHHUK YCyJIra XMMOSIHU
KyJutaii, napc Basudacura Kypa, MaFyIoTaa KalCH TEXHUK yCYyJ KYJIJIaHUICa,
yma TexHuk ycyn Oaxapunauw. Basudamm 6 mapta, opamuk Tanaddyc 30
CEKYH/JIJIaH Oa)Kapuiiy.

DpKHH X0J1aT/ia HepUKra HucOaTaH TEXHUK yCyJira XMMOSHH KYJIIalll, Japc
Basudacura Kypa, MaIIFyJoTAa Kaiich TEXHUK YCyJ KYJUIaHWIICA, YIIa TEeXHUK
ycyan 6axkapunaau. Bazuda 5 Mmunyt naBom >1au.

Makcuman te3nmukaa 10 MapTta Imiepukra HucOaTaH TEXHHUK ycCyira
KOMOMHAIIMSAHU KYJmani(gapc Basudacura Kypa, MaIIFyjloTaa Kalch TEXHUK
yCyJl KyJIIaHWIca, Yilla TEXHUK ycyn Oaxkapuiaan). Basudanu 6 mapra, opajiuk
taHadPyc 30 cexyHanan 6axxapuiIn.

DpKHH X0JaT/Aa NIepUKra HUCOaTaH TEXHHUK yCyJira KOMOWHAUUSHY KYJIalll,
napc Basu(acura kypa, MalFyJoTAa KaillCM TEXHUK YyCyJ KYJJaHuica, yiia
TeXHUK ycyn Oaxapuinau. Basudpa 5 MuHyT naBoM stuinad. TaakukoT
Bazu(aIapuHU amalira OLIMPUILIA WKOOUN TabCUP ITIU.

Xap Oup Basuda Typu O6axkapub OYIMHraHgaH CYHT Ba3u(aHUHT OJAUI Ba
MypakkaOnurura kKapadb 30 cekynaman 1,5 pgakukaraya MylIakJIapHU
OYImamTHpPyBYM Ba TapaHIIAIITUPYBYH, Hadac oiauil GyHKIUICUHA THUKIOBYH
(uykyp Hadac onaumr Ba YYKyp-KeCKMH Hadac YUKApPHUII) MalIkiap
OaKapUIITaHJIUTH TUKIAHUIIT YIYH SXIITH TabCUP IT]IH.

Manakanu Kypamryuiaap MAIIFyJOTHHUHT SKyHUH KUCMHUAA ‘‘CTPEUHHI
MAallIKJIapyu KyJUIaHWIAM. by Mamknap SruslyBYaHJIMKKA WYHAITUPUIITaH
M30METPUK XOJaTAard KypaluldMHUHT MaxCyC MallKJapujaH TapKuO TomnraH
(KympuK, KyIpuKyYa, IMmararra Typuil Ba oomkanap). “CtpedrHr”’ MalkjiapuHu
OakapuIIa Kya SXTUETKOPIUK OniaH Oaxkapuil Kepak. Xap Oup Kypaidu xap
OMp MamKHU Oaxapull NaThaa OFpuK (MyIIAKiIap Yy3WIMIIMIATH OFPUK)
YyerapacMHy aHWK Owia OJIMIIM, XamJa ailHUu 11y OFpUK OOIIaHTaH XOJaTHH
cakJia0d TypuIly JJ03uM. Arap/ia OFpUK dyerapacujiad yTuo KeTusica €Ki yHra eTuo
OopuiaMaca MalllK caMapacu HYKoJaiau. EHﬂomanap opacuiaru JaaM OJIMII
uHTepBaI 25-30 CeKyHJIHU TAILIKWJI 3TIU, Xap OUp MAIIFyJIOT OXUPHUAA, STbHU
aKyHui KucMaa 12tagan 14tarava mamk 2 MapTajgad Kautapuianbd Oakapuiiau.

Xynoca. Onubd GopuiTaH UIUIAPp Ba TAIKUKOT HATWXKACUTA Kypa MaaKaiu
Kypaurdmiaia TEXHUK XapakaTIapHA TE3KOP aMalira OLIUPHUII KaTTa poJl YHHAIIN
aHUKJIaHAW. TeXHUK XapakaTiapHU TE3KOp amMalira OIIHUPHUII 3Ba3ura Karrta
IOTYKJIapra SpUIIUII MyMKHH.

1. Anabuérnap TaxJIviv MIyHH KypcaTaJauku, TE3KOPIHUK cudaru mycodaka
HIAPOUTHIA XaJl KWIYBYM Ba PUBOKIAHTUPYBUYM aXxaMUATTa 3ra SKAHJIMTU Ky3ra
tauutanau. by coxazna y30K iniap JaBomMuaa uiuiap oaud 0opraH OMMMIIAPHUHT
unuiapu  kynésma Ba  ajgabuérnapaan - oipananuwiau(A.B.bepamiTeiin,
10.B.Bepxamanckuii, M.A.I'onuk, B.H. [InaronoB, A.A.Hokukos,
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I'.C.Tymansan, H.A Kepumos, @.A.Kepumos, A.Il.Kynuos, B.II.LKnumun, B.B.
KysunenoB, H.H. Copoxun,A.H. Jlenn, B.M.Pu6anko, I1.A.Cemenko, B.K.
[TetpoB, P.JI.XonmyxamenoB Ba Oomkanap). AmaOuériapaa Kalj STWITaH
MabJIyMOTJIAp TaXJIWIN IIyHH KypcaTaJuKy, YKYB MAIIFyJIOT kapaéHua xap oup
CHOPT TYpU XYCYCHSITMTa MOCHIAIITHPWITAH TE3KOPIHMK cudaTiapu Majakaiu
KypaluIldYWIapHUHT JKUCMOHHMHN TaW€prapiiurufla TEXHUK-TAKTHUK MaxXOpaTHHUHT
MIAKJIJIAHUIINIA MyXUM POJIb YHHAUIM Ba MKOOUM TabCUP ITAJIH.

2. KyszaryBna Ou3 KyJularaH Malikjiap Mallakald Kypamrduiapra sSxXIiim
TabCUP DTTAHJIUTMHU TabKWAIA0 YTMOKUYMMH3. bupuHum OOCKMY SIKyHUAA
HaTWXKaNap TEeKMMPpUIAU. VKKMHYM OOCKMY SIKyHUZA TAAKUKOT TYPYXUHHHT
Ha3opaT TECTH Oyiinya KypcaTruwiapy CE3ujiapiid Japaxajaa IOKOpPU HaTHkKara
ara OYIuIIan.

3. Manakanu KypalldwIapHUHT TEXHUK XapakaTjJapUHH TE3KOp amMaira
OLIMPHUIIIHK PUBOXKIAHTUPUII YYYH TaHJaHraH Mallkjiap Ba pexXaaaH
dbolinananuin camapainy HaTvka Oepau. AlHUKca 6 Ba 7-4u Ha3opar TecTyiapu
Oyiinya, S’bHU TEXHUK Tal€prapivk Kypcarruwiapu Oyilmda Ha3opar rypyxura
HucOatan Ttaxpuba rypyxu (P<0,05 Ba P<0,01) rokopum HaTmxkara spUILIIH.
Jlemak, OHM3 TOMOHMMH3JAH VTKA3WIraH TaJKUKOT HWIUIAp MaJlaKajiu
KypalldyWIapHUHT TEXHUK TaWEprapiurMHU PUBOXKIAHTUPHINJIA XaJdl KHIYBUU
yciyOsiapian Xuco0ianaiu gerad GuKkpaamMmus.
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JISMONIY MADANIYAT JARAYONIDA SPORT TAYYORGARLIGINI

AMALGA OShIRIShNI O*ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
Djumaniyazova Tamara
o ‘qituvchi
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali
Xojabergenova Miyassar
Talaba
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali

Annotatsiya: Ushbu maqolada sport mashg ‘uloti, sport mashg ‘ulot
vazifalari, sport mashg ‘ulotining vositalari, yordamchi tayyorlovchi mashqlar,
maxsus tayyorlovchi mashglar va musobaga mashqlari haqgida to ‘xtalib o ‘tilgan
va uning o ziga xos jihatlari yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy mashq, sport mashg ‘ulotlari, umumrivojlantiruvchi
mashglar, maxsus tayyorlovchi mashglar, yordamchi mashglar, musobaga
mashglari.

Annomauua: B oannoii cmamve paccmompeHnvl cnopmueHas no020moeKa,
3a0ayu  CHOPMUBHOU NOO20MOBKU, CPeoOCcmed CHOPMUBHOU MPEHUPOSKU,
8cnomozamenvhbvie no020mosumesnvbuble  YNPANCHEHUs, cneyuanbHvle
n0020MoBUmMeENbHble VAPANCHEHU U COPEBHOBAMENbHbIE  YNPANCHEHUS U
8bl0eieHbl ee cneyuguueckue acnekmol.

Knrwoueesvie cnosa: @uszuueckuil ynpasxcHeHue, CNOPMUSHAS MPEHUPOBKA,

obwepazeusaowue  YNPadNCHeHUs, cneyuanbHble n0020MOo8UmMeNbHblE
VNPAJICHEHUs, ~ BCNOMO2AMeENbHble  YNPAJICHEHUs, ,  COPEBHO8AMENbHbLE
VIPANCHEHUSL.

Annotation: In this state, sportive training, task sports training, means of
sportive training, auxiliary preparatory exercises, special preparatory exercises
and competitive exercises are highlighted.
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Keywords: Physical exercise, sports training, general development
exercises, special preparatory exercises, auxiliary exercises, competitive
exercises.

Dolzarbligi. Sport tayyorgarligi aytish mumkinki, jismoniy madaniyatning
alohida, o‘ziga xos, murakkab tarmog‘i hisoblanadi va u ko‘p yillik ilmiy, ijodiy
va amaliy mehnatni talab qiladi. Sport tayyorgarligi uzluksiz jarayon bo‘lib, u 8-
10 yil davomida murabbiy va sportchining o‘zaro mehnati natijasida yuzaga
chigadigan yuqgori jismoniy va ruhiy gobiliyatlarni musobaga sharoitida namoyish
qilishdir.

Sport va sportchilar tayyorlash ko‘pgina fanlar negizida amalga
oshiriladigan, ilmiy, nazariy va uslubiy qonuniyatlarga tayanadigan pedagogik
jarayon bo‘lib, u avvalo komil insonni shakillantirishga garatilgan maqgsad va
vazifalarni hal qilishni nazarda tutadi. Sportchilarni tayyorlash sport
mashg‘ulotlari orgali amalga oshiriladi.

Sport mashg‘uloti-bu tanlangan sport turida yuqori natijalariga erishishga
yo‘naltirilgan  pedagogik va ixtisoslashtirilgan  jismoniy va  ruxiy
takomillashuv jarayonidir.

Sport mashg‘ulotlarining maqgsadi mazkur sportchi va sport turi uchun
mumkin bo‘lgan eng yugori tayyorgarlik darajasini ta’minlashga erishish hamda
musobaga sharoitida yuksak jismoniy, agliy, ahlogiy va ruxiy qobiliyatlarni
namoyish etishdan iboratdir.

Mashg‘ulot jarayonida quyidagi asosiy vazifalar hal etiladi:

1) tanlangan sport turining texnika va taktikasini chuqur o‘rgatish va uni
yosh sportchilar tomonidan o‘zlashtirib borilishini ta’minlash;

2) jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirib, zarur sifatlar darajasiga yetkazish;

3) sportchilar organizmining funksional imkoniyatlarini kuchaytirish va
sog‘ligini mustahkamlash;

4) mashg‘ulot va musobaqalar vaqtida sportchi harakatlarining yuqori
darajada jamlanishi va safarbar etilishini ta’minlovchi ruxiy, axloqiy-irodaviy
sifatlarni maqgsadli ravishda tarbiyalash;

5) sportchi tayyorgarligining erishilgan darajasini takomillashtirish va uni
musobaga faoliyatida namoyish etishni amalga oshirish;

6) mashq va musobaga faoliyatini muvaffagiyatli olib borish uchun zarur
nazariy bilimlar hamda amaliy tajribalarni berish.

Mashg‘ulotning sanab o‘tilgan vazifalari bir yo‘la, uyg‘un ravishda amalga
oshiriladi. Biron mashg‘ulotning asosiy vazifalari tayyorgarlikning davr va
bosqgichlari, sportchilarning mashglanganlik darajasi, alohida xususiyatlari,
mahorati, sport turi xususiyatlari va gator boshga omillarga garab batafsil
tekshiriladi.

Mashg‘ulot vazifalarining har biri izchil tarzda, ya’ni sportchilarga
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go‘yiladigan va tobora ortib boradigan talablar sharoitida hal etiladi. Mazkur
vazifalarni hal etish natijasida sportchi tayyorgarligining muvofiq darajasi
ta’minlanadiki, bu uning yuqori sport natijalariga tayyorligini ko‘rsatadi.

Sport mashg‘ulotlarining ayrim xususiyatlari mavjud:

- tanlangan sport turi bo‘yicha muayyan sportchining eng yuqori natijaga
erishishga yo‘naltirilganligi;

- mashg‘ulotlarning qa’tiy chegaralangan muddati va muntazamligi;

- ma’lum qonuniyatlarga muvofiq ko‘p yillik rejalashtirish;

- mashg‘ulot yuklamalarining izchil ravishda oshirib borilishi;

- sportchining yetarlicha mustaqilligi hamda mashg‘ulot jarayoniga ijodiy
yondashuvi sharoitida trenerning rahbarlik ro‘li;

- sportchining butun hayot yo‘liga faol ta’sir ko‘rsatish (kun tartibi; shaxsiy
hayotga, kasb tanlanishiga ta’sir).

Sport mashg‘uloti vositalari. Sport mashg‘uloti vositalari-bu tanlangan sport
turining xususiyatlarini hisobga olgan holda shakllanadigan har xil jismoniy
mashglar bo‘lib, ular to‘rt asosiy guruhga bo‘linadi: umumtayyorlovchi,
yordamchi, maxsus tayyorlovchi va musobaga mashglari. Ular yordamida
sportchilarning sport mahorati darajasini ko‘tarish mumkin.

Jismoniy mashglar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi hisoblanib, ular
yordamida sportchi organizmiga aniq, maqsadli ta’sir ko‘rsatiladi, shuningdek,
ular yordamida o‘quv-mashq darslarini samarali tashkil etish hamda o‘tkazish
uchun sharoit yaratiladi, bu jarayonda sog‘lomlashtiruvchi, ta’lim va tarbiyaga oid
vazifalar ham hal etiladi. Sport mashg‘ulotlarining yordamchi vositalariga: tabiiy
muhitga bog‘lig, tibbiy-biologik, ruxiy va moddiy-texnik sharoitlar ham Kkiradi.

Umumtayyorlovchi mashglar sportchi organizimning har tomonlama
funksional rivojlanishiga yordam beradi. Ular tanlangan sport turi xususiyatlariga
mos bo‘lishi va ayni vaqtda u bilan muayyan ziddiyatda bo‘lib, har tomonlama
uyg‘un jismoniy rivojlanish muammolarinigina hal qilishi mumkin.

Umumrivojlantiruvchi mashqglar tarkibiga: sport gimnastikasidan (qo‘l,
oyoglarning turli harakatlari, predmet bilan, predmetsiz, sherik bilan va sheriksiz,
turgan joyda va harakatda), yengil atletikadan, sport o‘yinlaridan, akrobatikadan
olingan mashglar kirishi mumkin. Bular sportchiga turli yo‘nalishda ta’sir
ko‘rsatuvchi, jismoniy sifatlar majmuasining rivojiga yordam beruvchi,
shuningdek, turli malaka va ko‘nikmalarni shakllantiruvchi harakatlardir. Ularga
quyidagilar kiradi:

1. O°z sport turiga xos bo‘lgan, lekin undan organizm faoliyati rejimi,
harakatlarni bajarish yo‘llari hamda sharoitlari bilan farq giluvchi mashglar.
Masalan: suzishda-musobaga usulini go‘llamagan holda suzish, sakrovchida har
Xil yo‘llar bilan bajariladigan sakrashlar.

2. Boshqa sport turlariga xos mashglar.

Umumtayyorlovchi mashglar doirasi ancha keng va xilma-xil. Ularni
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tanlashda quyidagi talablarga rioya qilish kerak: a) mashglar sportchining har
tomonlama rivojlanishini ta’minlashi; b) sport ixtisosligi xususiyatlarini aks
ettirishi va boshga. Umumtayyorlovchi mashglar sportchining maxsus
xususiyatlarini shakllantirishga bilvosita ta’sir ko‘rsatadigan sifat hamda
ko‘nikmalarning rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir qilishi kerak. Boshgacha
aytganda, ular yordamida u yoki bu sport faoliyatini takomillashtirish uchun
poydevor yaratilishi zarur.

Sport amaliyotida umumtayyorlovchi mashglar:

1. sportchining sport nugtai nazaridan takomillashuvida yordamchi
ahamiyatga ega bo‘lgan malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish, mustahkamlash
yoki tiklash uchun;

2. sportchining ishchanlik gobiliyatini umumiy darajasini ko‘tarish yoki bir
meyorda saglab turish uchun;

3. jismoniy sifatlarni ixtisoslashtirib rivojlantirish maqgsadida funksional
poydevor yaratish uchun;

4. faol dam olish, harakat yuklamalarida sportchining organizmidagi
tiklanish jarayonlarini tezlashtirish, mashg‘ulotning bir meyordaligini bartaraf
etish uchun qo‘llaniladi.

Umumtayyorlovchi mashglar sportchini umumiy tayyorlash vositasidir. Bu
yordamchi vositalari kam bo‘lgan, mashg‘ulotlari ma’lum ma’noda meyorli
(gimnastika, og‘ir atletika, yugurish), ya’ni musobaqa mashglari asosiy
mashg‘ulot vositalari hisoblangan sport turlarida alohida ahamiyatga ega.

Yordamchi mashglar u yoki bu sport faoliyatida keyinchalik takomillashish
uchun maxsus poydevor yaratuvchi harakatlarni o‘z ichiga oladi. Bu mashqlar
guruhiga sportchining trenajer va boshqga qurilmalarda ishlash vagtida tezlik-kuch
sifatlarining rivojlanishiga yordam beradigan vositalar kiradi. Shuningdek boshga
sport turlaridan olingan hamda sportchining aerob va anaerob imkoniyatlarini
oshirishga yo‘naltirilgan vositalardan ham (kross yugurish, eshkak eshish va
boshqa) foydalaniladi.

Maxsus tayyorlovchi mashqglar malakali sportchilarning mashg‘ulotlari
tizimida markaziy o‘rinni egallaydi. Bular harakatlarning uyg‘unligi, tuzilishi,
makoniy, makon-vaqt, ritm hamda energetik tavsiflarga, asab-mushak
zo‘rigishlari, jismoniy qobiliyatlarning ko‘prog namoyon bo‘lishi jihatlaridan
musobaga mashglariga ancha o‘xshash bo‘lgan harakatlardir. Masalan,
yuguruvchining maxsus tayyorlovchi mashglari gatoriga tanlangan masofaning
kesmalari bo‘yicha yugurish; gimnastikachilarda-musobaga kombinatsiyalarining
element va bog‘lamlarini bajarish; shtangachilarda shtangani tortish yoki u bilan
o‘tirib-turishlarga o‘xshash mashqlar; futbolchilarda to‘p bilan va to‘psiz,
alohida, guruh hamda jamoali harakatlar va kombinatsiyalar kiradi.

Maxsus tayyorlovchi mashglarni tanlab olish tanlangan sport turining
xususiyatlari bilan belgilanadi, shuning uchun bunday mashqglar doirasi, odatda,
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nisbatan cheklangan bo‘ladi.

Shuni nazarda tutish kerakki, maxsus tayyorlovchi mashglar tanlangan sport
turi bilan bir xil emas-aks holda ularni go‘llashdan ma’no chigmas edi. Ularni
tanlash va foylalanish shunday amalga oshiriladiki, bunda sportchi uchun zarur
bo‘lgan maxsus jismoniy qobiliyatlar va harakatlar texnikasiga maqgsadli va
tabaqgalashtirib ta’sir ko‘rsatishni ta’minlashi zarur.

Maxsus tayyorlovchi mashglar vazifasiga garab, quyidagi turlarga
ajratadilar:

a) hozirlovchi-asosan harakatlar texnikasini o‘zlashtirishga garatilgan;

b) rivojlantiruvchi-ko‘proq jismoniy va ruxiy qobiliyatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan;

v) aralash (kombinatsiyalashtirilgan)-ayni bir vagtda ham sifatlarni, ham
harakatlar texnikasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar.

Bunday tasniflar, albatta, ma’lum darajada shartlidir, chunki harakat
faoliyatining shakli va mazmuni yagona. Lekin bunda ma’no ham yo‘q emas,
negaki hozirlovchi mashglar shaklan tanlangan sport turining texnikasiga yaqin
turadi, rivojlantiruvchi mashgqlar esa, odatda, ancha jiddiy mashg‘ulot yuklamalari
bilan bog‘ligdir.

Musobaga va maxsus tayyorlov mashglari sportchining maxsus tayyorgarligi
vositalari sanaladi.

Musobaga mashglari bu tanlangan sport turlari bo‘yicha musobaqa
sharoitida go‘llaniladigan, tarkibda musobaqa bellashuvini olib borish vositasi
sifatida xizmat qiladigan yaxlit faoliyat yoki harakatlar yig‘indisidir. Masalan,
yengil atletikada ularga mashqglarning har xil turlari: nayza, lappak, bosqon
ulogtirish;  og‘ir atletikada kiradi. Shu ma’noda “musobaga mashqlari”
tushunchasi “sport turi” tushunchasi bilan bog°‘liq.
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