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Аннотация: Изучены особенности становления показателей насосной 

функции сердца юных спортсменок, приобщенных к систематическим 

мышечным тренировкам на начальном подготовительном периоде. В 

процессе начальном подготовительном этапе мышечных тренировок у юных 

борцов женщин происходят значительные изменения частоты сердечных 

сокращений. 
Ключевые слова: юные спортсменки, женская борьба, насосная функция 

сердца, частота сердечных сокращение, гарвард степ-тест. 

Annotatsiya: Boshlang‘ich tayyorgarlik davrida tizimli mushak mashqlariga 

jalb etilgan yosh sportchilarda yurakning nasos funksiyasi ko‘rsatkichlarining 

shakllanish xususiyatlari o‘rganilgan. Yosh erkin kurashchi qizlarning boshlang‘ich 

tayyorgarlik bosqichidagi mushak mashqlari jarayonida yurak urish chastotasida 

sezilarli o‘zgarishlar kuzatiladi. 

Kalit so‘zlar: Yosh sportchi qizlar, ayollar kurashi, yurakning nasos funksiyasi, 

yurak urish chastotasi, garvard step-testi. 

Abstract: The features of the formation of cardiac pump function indicators in 

young athletes involved in systematic muscle training during the initial preparatory 

period were studied. During the initial preparatory stage of muscle training, young 

female wrestlers experience significant changes in heart rate. 

Key words: young female athletes, women’s wrestling, heart pump function, 

heart rate, Harvard step test. 

 

Актуальность. Двигательная активность является одним из основных 

факторов, воздействующих на регуляцию и механизмы адаптаций и сердца в 

процессе роста и развития детей. Значительный интерес у исследователей 

вызывает изучение закономерностей изменений частоты сердечных 

сокращений, ударного объема крови у спортсменов, систематически 

занимающихся мышечными тренировками [1,2].  
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Небольшое количество работ посвящены исследованию изменений 

показателей насосной функции сердца у спортсменов в видах спорта, 

требующих проявления скоростно-силовых качеств. Однако, все эти работы в 

основном посвящены исследованию деятельности сердца взрослых лиц, тогда 

как показатели насосной функции сердца детей остаются мало изученными 

[3,4].  

Женская борьба включена в программу Олимпийских игр в 2004 году в 

Афинах. В нашей стране женская борьба начало развиваться с 2000 года. 

Огромное количество детей и подростков ежегодно вовлекаются в 

систематические занятия этим видом борьбы. При этом особенности 

изменения показателей насосной функции сердца детей остаются 

недостаточно изученными. Изучение показателей насосной функции сердца у 

девочек 9-12 лет, систематически занимающихся женской борьбой, 

определило актуальность и теоретическое значение нашей работы. 

Целью работы являлось исследование насосной функции сердца юных 

спортсменов, систематически занимающихся женской борьбой.  

В соответствии с данной целью были определены следующие задачи: 

Изучить показатели насосной функции сердца в покое у детей, 

систематически занимающихся женской борьбой в течение трех лет, в 

возрасте 9-10, 10-11 и 11-12 лет. 

Методы организации исследования. Испытания проводились в 

феврале, в июне и в октябре месяце., иными словами в начале, середине и 

окончании учебно-тренировочного года. Частоту сердечных сокращений 

(ЧСС) изучали до мышечной нагрузки и в восстановительном периоде уже 

после нагрузки на мышцы в виде Гарвардского степ - теста. Достоверность 

отличий квалифицировалась с применением обычных значений t-критерия 

Стьюдента. 

Результаты исследований и их анализ. Было обследовано 108 юных 

спортсменов женского пола 9 -12 лет, систематически занимающихся женской 

борьбой в СШ (спортивная школа) № 1и № 2 Республики Каракалпакстана 

города Нукуса. Исследования проводились три раза в год: вначале, в середине 

и в конце учебно-тренировочного года (сентябрь, февраль, июнь месяцы) в 

одни и те же дни недели и время суток (первая половина дня). Входе 

исследования возраст девочек на первом году составлял 9-10 лет, на втором 

году 10-11 лет, на третьем году 11-12 лет. Общее количество девочек 

экспериментальной и контрольной групп составило 108 человек. До 

регистрации показателей насосной функции сердца производили измерение 

антропометрических величин (рост, масса тела, объем груди) и артериального 

давления. 

Девочки были распределены по 3 группам с учетом возраста и 

спортивной квалификации: 1-я группа девочки от 9 до 10 лет (стаж занятий—  
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один год), 2-я— от 10 до 11 лет (стаж 2 года), 3-я— от 11 до 12 лет (стаж— 3 

года). Исследования проводились в начале, середине и конце учебно-

тренировочного года (сентябрь, февраль, июнь). Частоту сердечных 

сокращений (ЧСС) изучали в покое в положении детей лежа.  

В процессе первого года систематических занятий женской борьбой у 

девочек 9-10 лет ЧСС снизилась на 6,2 уд/мин (с 85,6±1,9 до 79,4 ±1,3; P<0,05) 

см. таблицу № 1. Однако к началу второго года (сентябрь месяц) мышечных 

тренировок нами было зарегистрировано увеличение ЧСС на 1,3 уд/мин за 

летнее каникулярное время ЧСС у данных детей достоверно увеличилась. 

Увеличение ЧСС, зарегистрированное за летнее каникулярное время, 

характерно лишь для девочек, занимающихся женской борьбой в течение 

одного года. 

Таблица-1 

Показатели частота сердечных сокращений насосной функции сердца у юношей, 

занимающихся женской борьбой  

 
На последующих этапах спортивной подготовки увеличение ЧСС за 

летнее каникулярное время нами не было выявлено. На втором году 

исследований у девочек, занимающихся женской борьбой (10-11 лет), ЧСС 

снизилась на 3,9 уд/мин (с 78,1±1,5 до 74,2±2,1; P<0,05). В процессе третьего 

года систематических мышечных тренировок ЧСС у юных девочек снизилась 

на 5,4 уд/мин (с 74,9±2,1 до 69,5±1,9; р<0,05). Таким образом, в процессе 

занятий женской борьбой происходит снижение ЧСС. Суммарное снижение  
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ЧСС у мальчиков, занимающихся женской борьбой в течение трех лет 

составило 16,1 уд/мин (Р<0,01). Однако, темпы снижения ЧСС в процессе трех 

летних мышечных тренировок оказались не одинаковыми. Под влиянием 

регулярных занятий женской борьбой более существенное снижение ЧСС 

происходило на первом и третьем году тренировок, тогда как на втором году 

эти изменения были менее выраженными. Следует также отметить, что на 

первом году систематических занятий женской борьбой у девочек наиболее 

существенное снижение ЧСС происходило в первой половине учебно-

тренировочного года, с сентября по февраль месяцы. Таким образом, у юных 

борцов наблюдается не равномерное изменение ЧСС как в процессе трех 

летних мышечных тренировок, так и в процессе учебно-тренировочного года. 

У девочек экспериментальной группы 9-10, 10-11, 11-12 летнего возраста 

в течение трех лет реакция ЧСС на выполнение Гарвардского степ-теста 

существенно не изменялась, сохраняясь примерно на уровне 50,8-46 уд/мин 

см. таблицу №2. У юных борцов в процессе первого года систематических 

мышечных тренировок реакция ЧСС на мышечную нагрузку (с сентября по 

февраль месяц) снизилась с 50,8 до 47,8 уд/мин, ЧСС на мышечную нагрузку 

(с февраля по июнь месяц) снизилась с 47,8 до 46,7 уд/мин. На втором году 

занятий женской борьбой 11-12 лет реакция ЧСС была значительно ниже и 

составила примерно 44,2-41,4 уд/мин. В процессе третьего года 

систематических мышечных тренировок у юных борцов реакция ЧСС на 

мышечную нагрузку была еще ниже и составил, а 40-36 уд/мин.  
Таблица - 2 

Частота сердечных сокращений (уд/мин) у девочек экспериментальной группы, до 

мышечной нагрузки и в период восстановления после выполнения Гарвардского степ-теста 

Возраст, 

(лет) 

Стаж 

Этапы 

ислед.я 

ЧСС до 

мышечной 

нагрузки 

ЧСС на 

последней 

минуте 

мышечной 

нагрузки 

ЧСС в восстановительном периоде после 

нагрузки 

1 мин 2 мин 3 мин 4 мин 5 мин 

9-10 лет 

1-год 

сентябрь 85,6 136,4±3,1 127,3 118,1 106,1 100,7 98,3 

февраль 83,4 131,2±2,3 125,6 117,4 108,2 101,3 96,3 

июнь 79,4 126,1±4,2 120,2 115,3 107,6 99,7 93,5 

10-11 лет 

2-год 

сентябрь 78,1 122,3±3,8 116,2 107,4 99,8 93,2 90,6 

февраль 76,5 119,8±2,9 108,7 101,5 95,6 92,8 89,7 

июнь 74,2 115,6±2,6 109,3 100,4 94,7 91,9 88,5 

11-12 лет 

3 год 

сентябрь 74,9 115,2±1,8 108,9 101,1 93,9 90,7 85,4 

февраль 73,3 110,8±2,1 99,4 92,3 85,6 82,1 80,3 

июнь 69,5 104,6±4,8 97,2 90,6 83,4 78,3 73,5 
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Таким образом, в процессе систематических мышечных тренировок 

реакция ЧСС на стандартизированную мышечную нагрузку, снижается. 

Однако наиболее существенное снижение реакции ЧСС у юных борцов нами 

было выявлено на первый и третий год у мышечных тренировок. Более того, 

на первом и третьем годах систематических занятий женской борьбой нами 

было выявлено наиболее существенное формирование брадикардии 

тренированности. Следовательно, этапы наибольшего формирования 

брадикардии тренированности совпадают с периодами наиболее 

существенного снижения реакции ЧСС на мышечную нагрузку. По мере 

повышения стажа мышечных тренировок у девочек, занимающихся женской 

борьбой реакция ЧСС на мышечную нагрузку значительно снижается. 

Заключение. У детей, систематически занимающихся женской борьбой, 

наибольшее снижение ЧСС происходит на первом и третьем годах мышечных 

тренировок, тогда как УОК увеличивается в большей мере на втором году 

занятий.  

При систематических мышечных тренировках у юных борцов ЧСС 

наибольших изменений претерпевает в первой половине учебно-

тренировочного года (сентябрь-февраль), а величина ударного объема крови в 

большей мере возрастает во второй половине года (февраль-июнь). 

3а летнее каникулярное время у детей, систематически занимавшихся 

женской борьбой в течение одного года, происходит достоверное увеличение 

частоты сердечных сокращений.  

По мере повышения стажа тренировок у юных спортсменок реакция 

частоты сердечных сокращений на стандартизированную мышечную нагрузку 

снижается. 
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журнал «Учёные записки азанской государственной академии ветеринарной 

медицины им. Н.Э. Баумана». –  2019.  –  Т.237 (I).  –  С. 72-77. 

3. Ибрагимов И.Ф. Влияние частоты сердечных сокращений и ударного 

объема крови на минутный объем кровообращения в покое у мальчиков, 

занимающихся греко-римской борьбой / И.Ф.Ибрагимов, Р.Р.Колясов, 
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Annotatsiya: Maqolada yuqori malakali sportchilarning sport takomillashuv 

hamda oliy sport mahorati bosqichlarida yillik tayyorgarlik yuklamalarini sikllarga 

bo‘lib me’yorlashtirish – sport mashg‘ulotlarini ilmiy asosda rejalashtirishning 

muhim tamoyillaridan biri hisoblanadi. Bu bosqichlarda sportchilarning jismoniy, 

texnik, taktik va psixologik imkoniyatlari deyarli to‘liq shakllangan bo‘lib, ularning 

maksimal natijalarga erishishi tayyorgarlik jarayonining davrlashtirilgan 

(periodik) va optimallashtirilgan tarzda olib borilishiga bog‘liq bo‘ladi. 

Kalit so‘zlar: Yuqori malakali dzyudochilar, ko‘p yillik tayyorgarlik, sport 

mashg‘ulotlari, sport takomillashuv, oliy sport mahorati, yuklamalar sikllari. 

Аннотация: В статье рассматривается один из важных принципов 

научно обоснованного планирования спортивной тренировки - нормирование 

годовых тренировочных нагрузок высококвалифицированных спортсменов на 

этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

путем разделения их на циклы. На этих этапах физические, технические, 

тактические и психологические возможности спортсменов практически 

полностью сформированы, и достижение ими максимальных результатов 

зависит от периодизации и оптимизации процесса подготовки. 

Ключевые слова: Высококвалифицированные дзюдоисты, многолетняя 

подготовка, спортивные тренировки, спортивное совершенствование, 

высшее спортивное мастерство, циклы нагрузок. 

Abstract: The article discusses that dividing annual training loads into cycles 

at the stages of sports improvement and higher sports mastery for highly qualified 

athletes is one of the important principles of scientifically based sports training 

planning. At these stages, the athletes' physical, technical, tactical, and 

psychological capabilities are almost fully developed, and their achievement of 

maximum results depends on the periodized and optimized implementation of the 

training process. 

mailto:qodirov.sirojiddin@list.ru
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Key words: Highly qualified judokas, long-term training, sports training, 

sports improvement, high sportsmanship, load cycles. 

 

Kirish. Mashg‘ulot yuklamalarini sikllarga ajratish orqali har bir bosqichda 

sportchining sport formasini shakllantirish, saqlab turish yoki tiklash imkoniyati 

yaratiladi. 

Dunyo miqyosida so‘nggi yillarda malakali sportchilarni tayyorlashning 

samarali tizimi tobora takomillashib bormoqda. Dzyudochilar mashg‘ulotlarini 

samarali tashkil etish, ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonini to‘g‘ri rejalashtirish va 

musobaqalarda yuqori darajadagi raqobatbardosh sportchilarni tayyorlash keng 

qamrovli jarayon hisoblanadi. Dzyudo sportining xalqaro sport arenalarida raqobat 

muhitining murakkablashuvi, Olimpiya va paralimpiya o‘yinlarida hamda jahon 

miqyosidagi musobaqalarda barqaror sport natijalarini qo‘lga kiritishning 

keskinlashib borayotganligi, mutaxassis va murabbiylar oldiga muhim masalalarni 

qo‘yadi. Shuning uchun malakali dzyudochilarni samarali tayyorlash jarayonida 

ularning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish orqali musobaqalarda yuqori 

natijadorligini belgilab beruvchi zamonaviy mashg‘ulot vosita va uslublarini 

amaliyotga tatbiq etish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Respublikamizda dzyudoni aholi o‘rtasida ommaviy sport turlaridan biriga 

aylantirish, iqtidorli sportchilarni aniqlash, tanlash va saralash (seleksiya) hamda 

ularni professional sportchilar sifatida tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga qo‘yish 

muhim ahamiyat kasb etmoqda. “Dzyudoning olimpiya sport turi sifatida 

ommaviyligini oshirish, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish tizimini 

takomillashtirish, milliy terma jamoalarimizning nufuzli sport musobaqalarida 

yuqori natijalarga erishishini ta’minlash” kabi vazifalarni amalga oshirish 

belgilangan. Hozirda, sport amaliyotida ko‘p yillik tayyorgarlikning maqbul tizimini 

ishlab chiqish, musobaqa faoliyatida yuqori natijalarni qo‘lga kiritish va o‘quv-

mashg‘ulot jarayonini bellashuv faoliyati talablariga muvofiqlashtirishga qaratilgan 

chora-tadbirlar ishlab chiqishni talab etmoqda. 

Yillik tayyorgarlik jarayoni, odatda, quyidagi asosiy sikllarga ajratiladi: 

umumiy tayyorgarlik davri (makrosikl), maxsus tayyorgarlik davri, musobaqa davri 

hamda oraliq (tiklanish) davri. Har bir siklda mashg‘ulot yuklamasining hajmi, 

intensivligi, mazmuni va yo‘nalishi maqsadli tarzda farqlanadi. Bu esa sportchining 

o‘quv-mashg‘ulot jarayonini optimal boshqarish, yuklama va tiklanish 

muvozanatini ta’minlash, musobaqalarga eng yuqori sport formasi bilan chiqishini 

kafolatlash imkonini beradi. 

Sport takomillashuv bosqichida yillik yuklama o‘rtacha 750–900 soatni tashkil 

etib, shundan 65–70% jismoniy tayyorgarlik, 20–25% texnik-taktik tayyorgarlik, 5–

10% psixologik va nazorat-tahliliy faoliyatlarga ajratiladi. 

Oliy sport mahorati bosqichida esa yillik yuklama 1000–1200 soatgacha yetishi 

mumkin. Bu bosqichda maxsus jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik ustuvorlik  
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kasb etadi. Mashg‘ulotlar yuqori intensivlikda, ammo qisqa sikllar bilan 

davrlashtirilgan holda olib boriladi. 

Shu bilan birga, sikl ichidagi yuklamalarni haftalik va kundalik mikrosikllarda 

aniqlashtirish, dam olish va tiklanish rejimlariga rioya qilish, mashg‘ulotlar 

samaradorligini nazorat qilish (monitoring), shuningdek psixologik tayyorgarlik 

elementlarini integratsiyalash – yuqori sport natijalarini barqarorlashtirish uchun 

zarur shartlardandir. 

Asosiy qisim. Yuqori malakali dzyudochilar uchun yillik tayyorgarlik 

yuklamalarini sikllarga bo‘lib me’yorlashtirish ularning sport faoliyatida yuqori 

natijalarga erishishida muhim ahamiyat kasb etadi. Jadvalda sport takomillashuv va 

oliy sport mahorati bosqichlariga mos ravishda to‘rt asosiy mashg‘ulot sikli 

(tayyorlov makrosikli, maxsus tayyorgarlik sikli, musobaqa sikli va tiklanish sikli) 

tafsilotlari yoritilgan. 

 
Sport takomillashuv bosqichidagi yuqori malakali dzyudochilarning yillik sikllarini 

rejalashtirish 

Sikl nomi Davomiyligi Yuklama mazmuni Intensivlik 

(%) 

Mashg‘ulotlar 

soni (haftasiga) 

Tayyorlov 

makrosikli 

3 oy Kuch va chidamlilikni 

shakllantirish, UJT va MJT 

uyg‘unligi 

80–85% 6–7 marta 

Maxsus 

tayyorgarlik 

sikli 

3 oy Texnika repertuarini 

kengaytirish, randori va 

o‘quv bellashuvlarlar 

85–90% 6–8 marta 

Musobaqa 

sikli 

2 oy Taktik kombinatsiyalarni 

sinovdan o‘tkazish, kichik 

musobaqalar 

65–70% 5–6 marta 

Tiklanish 

(oraliq) sikli 

1 oy Sog‘lomlashtirish, umumiy 

harakat faolligini tiklash 

30–40% 4 marta 

 

Mazkur bosqich, odatda, 17–20 yosh oralig‘idagi sportchilarni qamrab oladi. 

Bu davrda sportchining texnik-taktik repertuarini kengaytirish, maxsus jismoniy 

sifatlarni rivojlantirish, mashg‘ulotlarda yuqori yuklamalarni samarali bajarish 

salohiyati shakllanadi. Shuning uchun yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlari to‘rt asosiy 

siklga bo‘linadi: tayyorlov makrosikli, maxsus tayyorgarlik sikli, musobaqa sikli va 

tiklanish sikli. 

Sport takomillashuv bosqichi (17–20 yosh) uchun yillik mashg‘ulot hajmi 

o‘rtacha 800–900 akademik soatni tashkil etadi. Bu hajm 4 siklga taqsimlanadi: 

Tayyorlov makrosikli (3 oy): umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikka 

ajratilib, yuklama intensivligi 80–85% atrofida bo‘lib, haftasiga 12–14 akademik 

soatni tashkil etadi. 
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Maxsus tayyorgarlik sikli (3 oy): texnik-taktik harakatlar, randori, o‘quv 

bellashuvlar mashg‘ulotlari asosiy o‘rinni egallaydi. Yuklama intensivligi 85–90%, 

haftasiga 14–16 soat. 

Musobaqa sikli (2 oy): taktik sinovlar, kichik musobaqalarga tayyorgarlik, 

yuklama intensivligi 65–70%, haftasiga 10–12 soat. 

Tiklanish sikli (1 oy): organizmning fiziologik va psixologik tiklanishi uchun 

mo‘ljallangan. Yuklama darajasi 30–40%, haftasiga 6–8 soat atrofida bo‘ladi. 

Tayyorlov makrosiklida sportchining kuch, portlovchanlik va chidamlilik 

darajasi ustida ishlanadi. Ushbu bosqichda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik 

uyg‘un tarzda qo‘llaniladi. Maxsus tayyorgarlik siklida texnika va taktikani 

murakkab sharoitlarda qo‘llashga tayyorlov, ayniqsa randori va o‘quv bellashuvlar 

mashqlar orqali amalga oshiriladi. Musobaqa siklida kichik yoki o‘rta darajadagi 

bellashuvlarga tayyorgarlik ko‘zda tutiladi, bu esa sportchining jangovar 

samaradorligini baholash imkonini beradi. Tiklanish siklida esa sportchining 

umumiy holati, asab-mushak faolligi, yurak-qon tomir va nafas tizimlari faoliyati 

tiklanishiga alohida e’tibor qaratiladi. 

 
Oliy sport mahorati bosqichidagi yuqori malakali dzyudochilarning yillik sikllarini 

rejalashtrish 

Sikl nomi Davomiyligi Yuklama mazmuni Intensivlik 

(%) 

Mashg‘ulotlar 

soni (haftasiga) 

Tayyorlov 

makrosikli 

3 oy Maksimal kuch, anaerob 

chidamlilik, funktsional 

monitoring 

85–90% 7–9 marta 

Maxsus 

tayyorgarlik 

sikli 

2 oy Individual texnik-taktik 

kombinatsiyalarni 

sayqallash, raqib tahlili 

80–85% 7–9 marta 

Musobaqa 

sikli 

2 oy Yirik musobaqalarga to‘liq 

tayyorgarlik, yuklama 

pasaytiriladi 

60–70% 6–7 marta 

Tiklanish 

(tapering) 

sikli 

1 oy Optimal tiklanish, stressni 

boshqarish, ruhiy holatni 

barqarorlashtirish 

25–35% 4–5 marta 

 

Ushbu bosqich sportchining sport formasini yuqori cho‘qqisida saqlab qolish, 

yirik xalqaro musobaqalarda natija ko‘rsatish uchun strategik yondashuvni talab 

qiladi. Yillik tayyorgarlik yuklamalari bu bosqichda yanada yuqori intensivlikda, 

lekin maqsadga yo‘naltirilgan tarzda tuziladi. Har bir siklning funksiyasi aniq 

belgilangan bo‘lib, ular orasidagi yuklama va tiklanish muvozanati qat’iy nazorat 

qilinadi. 

Oliy sport mahorati bosqichi (21+ yosh) uchun yillik tayyorgarlik hajmi 1000–

1200 akademik soat atrofida bo‘lib, yuqori yuklama va musobaqaviy natijalarga 

yo‘naltirilgan: 
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Tayyorlov makrosikli (3 oy): maksimal kuch, anaerob chidamlilik va 

monitoring asosida olib boriladi. Yuklama intensivligi 85–90%, haftasiga 14–16 

soat. 

Maxsus tayyorgarlik sikli (2 oy): shaxsiy texnik-taktik kombinatsiyalar ustida 

ishlash, haftasiga 16–18 soat, intensivlik 80–85%. 

Musobaqa sikli (2 oy): yuklama pasaytiriladi, ammo sifatli jangovar 

tayyorgarlik ta’minlanadi. Yuklama 60–70%, haftasiga 10–12 soat. 

Tiklanish (tapering) sikli (1 oy): tiklanish, stressni boshqarish, ruhiy holatni 

barqarorlashtirishga xizmat qiladi. Yuklama 25–35%, haftasiga 6–8 soat. 

Xulosa. Tayyorlov makrosiklida maksimal kuch va anaerob imkoniyatlar 

ustida ishlanadi, shuningdek, sportchining funksional holati zamonaviy 

texnologiyalar yordamida monitoring qilinadi. Maxsus tayyorgarlik siklida esa 

sportchining shaxsiy texnika repertuarini sayqallash, taktik kombinatsiyalarni raqib 

xususiyatiga moslashtirish jarayoni amalga oshiriladi. Musobaqa sikli yirik 

musobaqalarga (Osiyo o‘yinlari, jahon chempionati, Olimpiada) tayyorgarlikni o‘z 

ichiga olib, yuklama pasaytirilgan, ammo texnik-taktik mashg‘ulotlarga boy bo‘lgan 

sikl hisoblanadi. Tapering bosqichi — bu sport formasini yo‘qotmasdan optimal 

tiklanish jarayoni bo‘lib, u ruhiy holatni barqarorlashtirish, stressni boshqarish va 

motivatsiyani qayta tiklashga xizmat qiladi. 
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БЫСТРОТА ‒ КАК КОМПОНЕНТ ДВИГАТЕЛЬНОГО  

ПОТЕНЦИАЛА ЧЕЛОВЕКА  

 
Ярашев К.Д. 

Доктор педагогических наук (DSc), профессор 

Узбекский государственный университет физической культуры и спорта 

 

Аннотация: В представленной статье рассматриваются вопросы 

формирования двигательной деятельности спортсменов в своей повседневной 

тренировочной деятельности. Особое внимание отводится функционированию 

высшей нервной системе и ее реакции на раздражающие компоненты, 

Способности двигательного анализатора реагировать на различные по величине 

сигналы и ее ответная реакция. Показано что временные и пространственные 

характеристики совершенствуются с процессом роста тренированности 

подготовленности спортсмена. Особое внимание уделяется грамотно 

построенному тренировочному процессе учитывающего индивидуальные 

способности юных и взрослых спортсменов, а также знаниям и умениям педагога-

тренера организовывать и вести тренировочный процесс с учетом современных 

требований к спорту высших достижений.  

Ключевые слова: физический потенциал, быстрота, функциональных 

систем организма, физические качества, двигательная деятельность, 

генетические факторы. 

Abstract: The presented article examines the formation of athletes' motor 

activity in their daily training activities. Special attention is paid to the functioning 

of the higher nervous system and its reactions to irritating components, the motor 

analyzer's ability to respond to various signals and its response. It has been shown 

that temporal and spatial characteristics improve with the process of increasing 

athlete preparedness. Special attention is paid to the competent construction of the 

training process, taking into account the individual abilities of young and adult 

athletes, as well as the knowledge and skills of the teacher-coach in organizing and 

conducting the training process, taking into account modern requirements for high-

performance sports. 

Key words: physical potential, speed, functional systems of the body, physical 

qualities, motor activity, genetic factors. 

Annotatsiya: Taqdim etilayotgan maqolada sportchilarning kundalik 

mashg‘ulot faoliyatida harakat faoliyatini shakllantirish masalalari ko‘rib 

chiqiladi. Oliy nerv sistemasining faoliyatiga va uning ta’sirlovchi komponentlarga 

reaksiyasiga, harakat analizatorining turli kattalikdagi signallarga reaksiya 

ko‘rsatish qobiliyatiga va uning javob reaksiyasiga alohida e’tibor beriladi. 

Sportchi tayyorgarligining mashqlanganligi o‘sishi jarayonida vaqt va makon 

xususiyatlari takomillashib borishi ko‘rsatilgan. Yosh va katta yoshdagi 

sportchilarning individual qobiliyatlarini hisobga olgan holda to‘g‘ri tuzilgan  
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o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga, shuningdek, pedagog-murabbiyning yuqori natijalar 

sportiga qo‘yiladigan zamonaviy talablarni hisobga olgan holda o‘quv-mashg‘ulot 

jarayonini tashkil etish va olib borish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalariga alohida 

e’tibor qaratiladi. 

Kalit so‘zlar: jismoniy salohiyat, tezkorlik, organizmning funksional tizimlari, 

jismoniy sifatlar, harakat faoliyati, genetik omillar. 

 

Актуальность. Согласно материалов исследования ведущих теоретиков 

спорта высших достижений, а именно, В.Ю. Верхошанского [1], 

В.М.Зациорского [2], Л.П.Матвеева [4], В.Н. Платонова [6] любой человек, вне 

зависимости от пола или возраста начинающий заниматься тем или иным 

видом спорта имеет целый арсенал «дремлющих» двигательных 

возможностей. Главная задача тренера своевременно распознать 

двигательный потенциал, использовать его в процессе тренировочных занятий 

и способности претендента на чемпионство и реализовать их в процессе 

тренировочных занятий и соревнований, вне зависимости от ранга 

выступления. Особое внимание при этом необходимо уделять 

антропометрическим характеристикам, с учетом требований вида спорта, 

нервно-мышечному аппарату и биохимическому «энергетическому» 

потенциалу, способствующему успешно функционировать системам 

организма, позволяющих спортсмену, на высоком физическом уровне 

осваивать и реализовывать технику соревновательного упражнения.  

Задача исследования: изучить значимость, роль и место быстроты в 

общей системе развития двигательных качеств спортсмена. 

По мнению Ю.В. Верхошанского [1], В.Б.Иссурина [3], Н.Г. Озолина [5], 

М.Н.Умарова [7] каждая личность обладает тем или иным уровнем 

физических возможностей, при преобладании одних двигательных качеств 

над другими, все это обусловлено генетически. И основная задача тренера –

педагога, определить их уровень, определится с видом спортивной 

деятельности и грамотно направить средство физического воспитание на его 

дальнейшее развитие, с учетом требования вида спорта. Особенно важно на 

данном этапе определиться с правильно построить структуру тренировочных 

занятий, методов развития двигательных качеств и определить с проблемой 

индивидуализацией тренировочного процессе и направленного развития 

искомого физического качества [2,4,6]. 

С учетом вышесказанного, необходимо взаимосвязать функциональные 

возможности спортсмена с его физическими и приобретенные двигательными 

возможностями в процессе тренировочной деятельности. Так как не всегда 

высокий уровень подготовленности позволяют реализовать его двигательный 

потенциал в физические способности в процессе соревновательной 

деятельности, с учетом требований вида спорта и возраста занимающихся. Это  
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обусловлено тем, что многое завесить от индивидуальных способностей, 

методики обучения и этапа освоения технически сложного элемента 

программы. Одновременно необходимо учитывать тот факт, что в процессе 

формирования двигательного навыка, базирующего на комплексе умений и 

двигательных способностей не всегда в унисон, сочетаются с реальными 

требования функционирования систем организма, двигательных способностей 

и требований этапа подготовки, т.е физических, технических и 

функциональных и возможностей спортсмена. 

Это не сложно понять, если вспомнить, что более тяжелую фигуру 

труднее сдвинуть с места и быстрее разогнать, а затем затормозить ее 

движением или перевести на другой путь или на другую траекторию. В 

научных исследованиях Ю.В.Верхошанского [1], В.М. Зациорского [2] есть 

убедительные свидетельства того, что, например, с увеличением веса тела 

относительные результаты в проявлении силы уменьшаются. 

В связи с этим двигательный потенциал следует рассматривать как 

совокупность способностей осуществлять деятельность с заданными 

параметрами и в определенных (ограниченных определенными рамками) 

условиях. Утрированно можно сказать, что двигательный потенциал - это 

совокупность способностей реализовать физическую подготовленность в 

заданных условиях деятельности. 

Проявление двигательного потенциала имеет такое большое количество 

форм, видов и уровней реализации, что возникает необходимость рассмотреть 

по крайней мере основные. 

Исследованием показано, что двигательный анализатор— это очень 

сложная, достаточно неизученная нервный и физиологический мехнизм, за 

посрeдством которого мы способны проводить детальный анализ 

прохождения афферентных и эфферентных сигналов, идущих от внешних 

«раздражителей» к центральн6ой нервной системе (ЦНС) и обратно. Роль и 

значение двигательного анализатора сложно оценить, так как вся наша 

жизнедеятельность, и в большей мере функциональная деятельность 

спортсмена построена на реализации сигналов, идущих от периферических 

рецепторов мышц до исполнительного органа головного мозга, избирательно 

дающего команду исполнения двигательного действия группе мышц, с 

определенной биомеханической характеристикой. освоенной в процессе 

тренировочной деятельности. 

Одним, не менее важных сегментов двигательного анализатора, является 

вестибулярный анализатор, позволяющий координировать и выполнять 

различные, биомеханическиe сложные движения и ориентировать спортсмена 

во времени и пространстве. Особое значение данный орган имеет в видах 

спорта со сложной координацией движений, позволяющему выполнят 

сверхсложные элементы в различных плоскостях. В настоящее время в  
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спортивных видах гимнастики и фигурном катании большая группа тренеров 

начинают воспитывать координационные способности и вестибулярную 

устойчивости на первом этапе подготовки (оздоровительно-развивающие 

группы) юных спортсменов с 3 лет.  

Физическое воспитание и спорт высших достижений имеют различные 

цели и разрешаемые задачи, и в тоже время воздействуют на системы 

организма как развивающие факторы, но с различным уровень нагрузочный и 

достижением конечного результата. В одном случае это оздоровительно-

развивающие функции, в другом, достижение высоких спортивных 

результатов посредством выполнения больших по объему и интенсивности 

тренировочных нагрузок, выполняя сложные и сверхсложные 

соревновательные упражнения. В физическом воспитание предложенная 

группа упражнений направлена на формирование, внешне и внутренне, 

осанки, физическое развитие и оздоровление систем организма. Тогда как в 

спорте особое место занимает подбор группы упражнений направленных на 

воспитание базовых физических качеств, освоение техники избранного вида 

спорта и достижение высоких спортивных результатов посредством 

выполнения высоких и сверхвысоких тренировочных нагрузок. 

Проведенные анализ содержания используемых средств повышения 

двигательных способностей в 40-60 гг. прошедшего века, показал, что 

существенных различий в используемых средствах подготовки были не столь 

различимы. Тогда как уже в 90-е и начале 2000 г. они существенно, и 

диаметрально разделились. Да отдельная группа упражнений, тренажеры и 

устройства стали чаще использоваться в процессе занятий физическим 

воспитание в фитнес клубах и тренажерных залах. Однако количественные и 

качественные параметры достоверно изменились. В спорте высших 

достижений главное не формирование фигуры, это достигается посредством 

отобранной группой специальных упражнений, непосредственно «строящих» 

фигуру приемлемой для данного вида спорта, а также антропометрические 

параметры, направленные на выполнение соревновательного упражнения и 

достижения высшего спортивного мастерства. Соревновательные упражнения 

и выполняемые привлеченные (нетрадиционные упражнения), «формируют» 

фигуру спортсмена, хотел бы он того или нет, в соответствие с требованиями 

вида спорта. И наиболее существенно влияние на формирование 

антропометрических параметров спортсмена «фигуру», используемый снаряд, 

тренажёры, устройства и приспособления. В таких видах спорта как гребля, 

легкая атлетика, спортивные виды гимнастики, фигурное катание, 

технические виды спорта и др.  

Это не сложно понять, если вспомнить, что более тяжелую фигуру 

труднее сдвинуть с места и быстрее разогнать, а затем затормозить ее 

движением или перевести на другой путь или на другую траекторию. В  
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научных исследованиях есть убедительные свидетельства того, что, например, 

с увеличением веса тела относительные результаты в проявлении силы 

уменьшаются [В.М.Зациорский, 2019]. Данный факт объясняет 

необходимость учитывать основные требования вида спорта. Его временные 

и пространственные характеристики в процессе совершения двигательных 

действий, обусловленных требованиями специального арсенала технически 

сложных упражнений, биомеханику движений. Структурные особенности 

проявления техники соревновательного упражнения накладывают на 

необходимость формирования сложных взаимосвязей физических и 

технически способностей в процессе тренировочных и соревновательный 

двигательных действий, проявлением «внешних» и «внутренних» 

потенциалов систем организма.  

При этом целесообразно отметить, что неразрывная взаимосвязь и 

взаимовлияние функциональных систем организма, в частности высшей 

нервной системы на способность спортсмена выполнять сложные по 

динамическим характеристика двигательные действия возможно по мере 

формирования устойчивого двигательного потенциала и на его основе, 

развивать базовые физические качества и демонстрировать высокие 

спортивные результаты, вне зависимости от времени и условия проведений 

первенства. 

Проявление специальных двигательных способностей имеет такое 

большое количество форм, видов и уровней реализации, что возникает 

необходимость рассмотреть по крайней мере основные. 

 
 



18 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Второй компонент двигательного потенциала - быстрота. Как аналог 

этого термина часто используют другой - скоростные качества (или 

способности). Такую замену можно признать допустимой лишь с 

определенной долей условности, поскольку с помощью этого термина 

выражают способности быстро преодолевать расстояния, быстро разбегаться 

и т.п. Но это допустимо (и то с оговорками) лишь на бытовом уровне, ибо 

приводит к такому нонсенсу, когда способность человека быстро разбегаться 

отождествляют с функциональным качеством быстроты. Например, 

употребляют выражения «стартовая» или «дистанционная» быстрота (или 

относят ее к скоростно-силовым качествам), хотя это всего лишь способности 

спринтера реализовать функциональные качества быстроты в структуре 

специфической деятельности. 

Некорректны такие выражения и потому, что термин «скорость» (и 

производные от него, относящиеся к движению) отражает отношение 

пройденного расстояния к затраченному на это времени и измеряется в м/с, 

км/ч и т.п.; тогда как быстрота отражает протекание во времени какого-либо 

двигательного действия без учета пространственных параметров (расстояния, 

амплитуды) и измеряется в секундах, минутах и т.п. 

В аналитическом же плане целесообразно говорить о видах быстроты и 

способностях проявлять их в конкретных ситуациях, условиях и в 

двигательных задачах. 

Представление о них дает схема. 

Если иметь в виду (а иметь в виду следует!) морфофункциональную и 

физиологическую основу быстроты, то она предопределена: Некорректны 

такие выражения и потому, что термин «скорость» (и производные от него, 

относящиеся к движению) отражает отношение пройденного расстояния к 

затраченному на это времени и измеряется в м/с, км/ч и т.п.; тогда как 

быстрота отражает протекание во времени какого-либо двигательного 

действия без учета пространственных параметров (расстояния, амплитуды) и 

измеряется в секундах, минутах и т.п. 

В аналитическом же плане целесообразно говорить о видах быстроты и 

способностях проявлять их в конкретных ситуациях, условиях и в 

двигательных задачах. 

Представление о них дает схема. 

Если иметь в виду (а иметь в виду следует!) морфофункциональную и 

физиологическую основу быстроты, то она предопределена: 

1) быстротой формирования эффекторного сигнала; 

2) силой и частотой нервных импульсов к мышцам, которые должны 

быстро сработать; 

3) быстротой прохождения центрального сигнала по проводящим путям 

к мышцам; 
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4) запуском энергетических процессов (в частности, расщепления АТФ, а 

в повторных действиях - и ее ресинтеза на требуемомуровне) и возбуждением 

механической активности мышцы; 

5) собственно, скоростными свойствами мышц (соотношением быстрых 

и медленных волокон и содержания в мышцах АТФ). 

При этом оказывается, что в значительной степени быстрота (как 

функция организма) зависит от подвижности нервных процессов 

(В.М.Зациорский, 2019), а этот фактор предопределен генетически и повлиять 

на него практически нельзя. 

Но ведь быстроту развивают}. За счет чего? 

1. За счет улучшения реагирования на стартовый сигнал. А это всего лишь 

опыт и некоторое предугадывание момента его появления - не важно, на 

старте легкоатлетического бега, или в лаборатории - при исследовании 

зрительно-моторных, слухо-моторных или сенсомоторных реакций. 

Однако, по данным В.М.Зациорского [2], Н.Г.Озолина [5] повысить 

результат реагирования удается лишь в пределах сотых долей секунды. Это, 

вероятно, имеет значение для старта спринтера, но вряд ли существенно 

повлияет на результат бегуна-марафонца или на выполнение комбинации 

гимнаста, фигуриста. 

2. За счет улучшения скоростных свойств. Этого удается добиться в 

результате специальной скоростно-силовой тренировки, которая 

совершенствует и морфологические структуры мышц, и механизмы 

управления их работой. 

Следует заметить, что наблюдается весьма существенный прирост 

результатов в отягощенных движениях, но мало заметны улучшения в 

движениях «безнагрузочных». 

3. За счет формирования специальных двигательных умений и навыков, 

которые отличаются огромным количеством форм, практически не связанных 

друг с другом и требующих соответствующего обучения. 
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Annotaсiya: Bul maqala Qaraqalpaqstan Respublikası hayal-qızlar 

gandbolındaǵı nátiyjelerge baylanıslı ekenligin úyrenedi. Nátiyjeler quwanısh, 

tınıshlıq, úmit sezimi, qızıǵıwshılıq, beriliwsheńlik sezimi hám qozǵalıw, isenim 

sezimi sıyaqlı unamlı sezimler subyektiv nátiyjeler menen unamlı baylanıslı 

ekenligin kórsetedi. Ekinshi tárepten, ashıwlanıw agressiya hám ashıw sezimleri, 

qorqıw ashıwlanıw hám qorqıw sezimleri, muńayıw qayǵı hám depressiya sezimleri 

hám pushayman bolıw sezimleri sıyaqlı unamsız sezimler subyektiv nátiyjeler menen 

unamsız baylanıslı bolıp shıqtı. Usı nátiyjeler subyektiv nátiyjeler dispersiyasınıń 51 

% quwanısh, tınıshlıq hám ókinish birdey túrde túsindiretuǵının kórsetti. 

Ulıwma alǵanda, nátiyjeler sporshılar shınıǵıwlar hám oyınlar waqtında 

unamlı waqıyalardı basınan keshirgeninde unamlı sezimler eń kúshli, sporshılar 

shınıǵıwlar hám oyınlar waqtında oǵada quramalı hám unamsız waqıyalardı 

basınan keshirgeninde unamsız sezimler eń kúshli bolǵanın kórsetti. Ámeldegi 

izertlewde professional dárejedegi sporshılarda unamlı emocional reakciyalardı 

shaqırıwshı tiykarınan proaktiv xarakterge iye edi.  

Tayanısh sózler: sezimler, sport, gandbol, nátiyjelilik. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются результаты женского 

гандбола в Республике Каракалпакстан. Результаты показывают, что такие 

положительные эмоции, как радость, спокойствие, чувство надежды, 

интерес, увлечённость, а также чувство воодушевления и уверенности, 

положительно связаны с субъективными результатами. С другой стороны,  
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такие негативные эмоции, как гнев, агрессия и гнев, страх, гнев и страх, 

печаль, горе и депрессия, а также чувство раскаяния, оказались 

отрицательно связанными с субъективными последствиями. Эти 

результаты показали, что 51 процент дисперсии субъективных результатов 

объясняется одинаково радостью, спокойствием и сожалением. 

В целом, результаты показали, что положительные эмоции были 

сильнее, когда спортсмены испытывали положительные события во время 

тренировок и игр, в то время как отрицательные эмоции были сильнее, когда 

спортсмены испытывали очень сложные и негативные события во время 

тренировок и игр. 

Ключевые слова: эмоции, спорт, гандбол, результативность. 

Abstract: This article discusses the results of women's handball in the Republic 

of Karakalpakstan. The results show that positive emotions such as joy, calmness, a 

sense of hope, interest, enthusiasm, as well as a sense of enthusiasm and confidence 

are positively related to subjective results. On the other hand, negative emotions 

such as anger, aggression and rage, fear, anger and fear, sadness, grief and 

depression, and the feeling of regret turned out to be negatively related to subjective 

consequences. These results showed that 51 percent of the variance of subjective 

results is equally explained by joy, calmness, and regret. 

Overall, the results showed that positive emotions were stronger when athletes 

experienced positive events during training and games, while negative emotions 

were stronger when athletes experienced very complex and negative events during 

training and games. 

Key words: emotions, sports, handball, performance. 

 

Kirisiw. Qaraqalpaqstan Respublikası hayal-qızlar gandbolı uzaq hám tabıslı 

tariyxqa iye. Sońǵı jigirma jılda komanda bir nesshe márte Ózbekstan kubogi 

jeńimpazı bolǵan hám bir neshe qızlarımız Ózbekstan saylandı komandası aǵzası 

esaplanadı. Gandboldaǵı jetiskenlikti túsindiriw ushın trenerlik jumısı, jetekshilik 

hám fiziologiyalıq ózgeriwsheńlikler [1, 2]. sıyaqlı bir neshe ózgeriwshilerden 

paydalanıw múmkin. Usıǵan sáykes, adekvat sezimler sportta optimal rawajlanıw 

hám nátiyjelilik ushın áhmiyetli esaplanadı [3, 4, 5]. Sporttaǵı sezimlerdiń 

nátiyjelilik penen baylanıslılıǵın sezimlerdiń psixologiyalıq tásiri (16, 28) hám 

organizmniń bioximiyalıq proceslerine tásir etiwshi biologiyalıq reakciyalar (26) 

menen túsindiriw múmkin [6, 7, 8]. Demek, sezimler sportta nátiyjelilikke unamlı 

yamasa unamsız tásir kórsetiwi múmkin. Házirgi izertlew hayal-qızlar 

gandbolındaǵı nátiyjelilikke sezimler qanday tásir kórsetiwin hám bul sezimlerdi 

qanday stimullar jedellestiriwin úyreniwge qaratılǵan. 



22 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Sezimler: Emociyalar fiziologiyalıq, empirik hám minez-qulıq ózgerislerine 

alıp keletuǵın haqıyqıy yamasa qıyaldaǵı stimulǵa organizmniń tez, quramalı, 

elektroximiyalıq reakciyaları sıpatında anıqlanadı. Solay etip, sezimler stimuldı 

subyektiv túrde basınan keshiriwdi ańlatadı, sportshınıń usı stimuldı qabıl etiwi hám 

talqılawı bolsa keyingi emocional reakciyanıń túri hám kúshin aktivlestiredi. Solay 

eken, emocional reakciyalar hár túrli valentlikke hám hár túrli intensivlikke iye 

bolıwı múmkin. 

Sezimlerdi basınan ótkeriw hám kórsetiw anıq sezimlerdiń kúshine qarap hár 

qıylı boladı. Ashıw menen ashıwdıń, qorqıw menen ólimnen qorqıwdıń arasında 

úlken ayırmashılıq bar. Sporshılardıń minez-qulqına unamsız sezimler (ǵázep, 

qorqıw, qayǵılıq, ókinish) tásir etiwi múmkin. Máselen, bul unamsız sezimler 

sporshılardıń diqqat-itibarlarınıń tarayıwına alıp keliwi yamasa sporshılardı sezim 

tuwdırıwshı jaǵdaydan shetletiwi múmkin. Unamlı sezimler járdeminde sporshı óz 

iskerligin dawam ettiriwge, óziniń motivaciyasın hám dıqqatın saqlawǵa 

iytermeleydi.  

Sport psixologiyasında sezimlerdiń nátiyjelilikke tásirin túsindiriw ushın 

keminde eki túrli kózqarastan paydalanıladı. Olarǵa emociyalardıń gedonistikalıq 

basqarılıwı hám instrumentallıq jantasıw kiredi. 

Emociyalardı gedonistlik basqarıw. Emociyalardı gedonistlik basqarıw - bul 

emociyalar hám ónimdarlıq ortasındaǵı múmkin bolgan baylanıslardı túsindiriw 

ushın qollanılatuǵın jantasıwlardan biri. Emociyalardı gedonistikalıq basqarıw 

quwanısh, zawıq hám baxıt sıyaqlı jaǵımlı (gedonistikalıq kategoriya) 

emociyalardıń ónimdarlıqqa nátiyjeli tásir etiwdegi áhmiyetine itibar qaratadı. Usı 

kózqaras boyınsha qorqıw, qayǵı hám tınıshsızlanıw sıyaqlı jaǵımsız (teris 

kategoriya) sezimlerdiń bolıwı nátiyjelilikke tosqınlıq etedi. Sonıń ushın sportta óz 

sezimlerin basqarıwda usı kózqarastan paydalanıwshı sporshılar hám trenerler 

jaǵımlı (gedonikalıq) sezimler (quwanısh, lazzetleniw, batırlıq) intensivligin asırıw, 

jaǵımsız (teris) sezimler (qorqıw, qayǵılıq, tınıshsızlıq) intensivligin kemeyttiriw 

ústinde islewge iytermeleydi. 

Instrumental jantasıw. Sport psixologiyasında instrumental jantasıw sezimler 

hám nátiyjeler ortasındaǵı baylanıstı tusindirip beredi. Atap aytqanda, instrumental 

kózqaras belgili bir sezimlerdi basınan keshiriw sporshıǵa óz nátiyjelerin jaqsılawǵa 

qalay járdem beriwi múmkinligin túsindiredi. Emociyaların basqarıw ushın usı 

usıldan paydalanatuǵın sporshılar óz nátiyjelerin jaqsılawǵa járdem beredi dep 

esaplaytuǵın anıq emociyalardı xoshametlewge umtıladı. Izertlewler sonı kórsetedi, 

ayırım sporshılar qáweterleniw, qorqıw, ashıw sıyaqlı sezimler olardıń nátiyjelerin 

jaqsılawı múmkin, basqa sporshılar bolsa bunday sezimler olardıń nátiyjelerin 

tómenletiwi múmkin dep esaplaydı. Kerisinshe, tınıshsızlanıw, qorqınısh hám ashıw 

óz nátiyjelerine tosqınlıq etedi dep esaplaytuǵın sporshılar bul sezimlerdiń 

intensivligin páseytiwge háreket etedi. 
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Metod. Qaraqalpaqstan Respublikası saylandı komandasınıń on bir 

gandbolshısı bul izertlewge ıqtıyarlı túrde shaqırıldı hám qabıl etildi, onıń 

sheńberinde olarǵa 2025-jılı 14 kún dawamında shınıǵıwlar hám oyınlar waqtında 

bastan ótkergen sezimlerin hújjetlestiriw usınıs etildi. Maǵlıwmatlardı toplawǵa úles 

qosqan 11 gandbolshınıń ortasha jası 21,5 jastı qurap, 18 jastan 23 jasqa shekem 

bolǵan. 

Maǵlıwmatlardı jıynaw ushın usı maqalaǵa kirisiwde keltirilgen teoriyalıq 

argumentler tiykarında kúndelik islep shıǵıldı. Kúndelik qaǵazǵa túsirildi hám 

sporshılarǵa berildi. Kúndelikte sporshılarǵa ózleriniń emocional jaǵdayların 

retrospektiv túrde ulıwma hám anıq epizodlarda jazıp barıw usınıs etildi. Ulıwma 

epizodlar hár bir shınıǵıw yamasa oyındı, 14 kúnlik maǵlıwmat jıynaw dawamındaǵı 

shınıǵıw hám oyınlar waqtındaǵı anıq epizodlardı qamtıp aldı. Bunnan tısqarı, 

qatnasıwshılar hár bir epizodta ózleriniń nátiyjeliligin aytıp berdi. 

KRU (kúndi rekonstrukciyalaw usılı). Házirgi izertlewde kúndi 

rekonstrukciyalaw (KRU) usılınıń dúzetilgen hám qısqartılǵan versiyasınan 

paydalanıldı. KRU – bul kúndelikli turmısta adamlardıń sezimlerin ólshew ushın 

islep shıǵılǵan izertlew strategiyası. Bul izertlewde paydalanılǵan versiya dizimnen 

ótiwdi juwmaqlaw ushın zárúr bolǵan waqıttı qısqartıw hám sol arqalı 

maǵlıwmatlardı ótkerip jiberiw qáwpin azaytıw maqsetinde qolaylastırılǵan. Usı 

izertlewde qollanılǵan KRU sxemasında sporshılarǵa ózleriniń kúndelikli 

shınıǵıwları yamasa oyınları haqqında pikir júrgiziw hám bir ulıwma rezyume hám 

shınıǵıw waqtında júz bergen bir-eki anıq waqıya kórinisinde esabatlar jazıw usınıs 

etildi. Bul hár qıylı bólimler “ulıwma epizodlar” hám “arnawlı epizodlar” dep 

ataladı.  

Emociyalar. Súwretlewshiniń sezimler dóńgelegi tiykarında sezimler segiz 

toparǵa bólindi. Házirgi sharayatta sporshılar ushın eń áhmiyetli dep esaplanǵan 

konkret sezimlerge iye bolǵan affektlerdiń kirgizilgen kategoriyaları 1-kestede 

keltirilgen. 

Nátiyjelilik. Hár bir epizod ushın sporshılarǵa usı epizodda subyektiv 

kózqarastan qay dárejede jaqsı qatnasqanın Laykert shkalası boyınsha 1 (“Júdá 

jaman”) den 7 (“Júdá jaqsı”) ge shekem bahalaw usınıs etildi. Bul ózgeriwshi 

subyektiv nátiyjelilik sıpatında anıqlandı. 

Nátiyjeler. 

Ńátiyjelilikke salıstırǵandaǵı sezimler intensivligindegi parıqlar. 
Ǵárezsiz tańlanba t-testinen paydalanıp, sporshılar ózleriniń nátiyjeliliginen 

qanaatlanǵan jaǵdaylar, qanaatlanbaǵan jaǵdaylar menen salıstırǵanda, sezimlerdiń 

intensivligindegi múmkin bolǵan ayırmashılıqlar úyrenildi. Kesilisken noqat 

sıpatında subyektiv nátiyjelilik ózgeriwshisiniń ortasha kórsetkishi (4, 29) 

paydalanıldı. Solay etip, sporshılardıń subyektiv óz nátiyjeliligin ortashadan joqarı 

yamasa teń bahalaǵan jaǵdayları “Subektiv nátiyjelilik ortashadan úlken yamasa 

teń” toparına, sporshılardıń subyektiv nátiyjeliligin ortashadan tómen bahalaǵan  
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jaǵdayları bolsa “Subektiv nátiyjelilik ortashadan tómen” toparına jaylastırıldı. 1-

súwrette subyektiv nátiyjelilikke baylanıslı hújjetlestirilgen epizodlar waqtındaǵı 

sezimlerdiń toparlıq salıstırılıwı kórsetilgen. 

 

 
 

Bul súwrette eki toparǵa bólingen túrli epizodlar dawamındaǵı sezimlerdiń 

ortasha mánisleri kórsetilgen. Toyǵın kúlreń grafikler – bul sporshılar ulıwma 

ortasha bahadan (n=202) joqarı yamasa oǵan teń subektiv bahasın toplaǵan (yaǵnıy 

olar óz jumısınan qanaatlanǵan) epizodlar ushın ortasha ballar. Ashıq kúlreń 

grafikler – sporshılardıń subyektiv bahalawı ortasha bahalawdan tómen bolǵan 

(n=210) (yaǵnıy olar óz jumısınan qanaatlanbaǵan) jaǵdaylar ushın orta bahaları. 

Esletpe. p<0,01. Bahalawlar baqlaw maǵlıwmatlarına tiykarlanadı. 

1-súwrette kórsetilgenindey, baqlanǵan barlıq sezimler boyınsha subyektiv 

nátiyjelilik kategoriyalarınıń eki toparı arasında sezilerli parıqlar anıqlandı. Unamlı 

sezimler, ádette, eki toparda da eń joqarı ballǵa iye boldı. Biraq, ashıw hám qayǵı 

kategoriyalarına kiretuǵın unamsız sezimler sporshılar ortasha kórsetkishten tómen 

bolǵan epizodlardaǵı unamlı sezimler menen derlik birdey dárejede boldı.  

Talqılaw. Bul izertlewdiń maqseti Qaraqalpaqstan Respublikası Hayal-qızlar 

gandbolshıları arasındaǵı sezimler hám nátiyjelilik arasındaǵı baylanıstı úyreniw 

edi. Sonday-aq, sporshılardıń tiyisli sezimlerdi aktivlestirgen triggerlerdi qabıl etiwi 

izertlendi. Bul izertlew nátiyjeleri professional gandbolshılardıń emocionallıq 

táshwishleri hám olardıń nátiyjelilikke qanday tásir etiwi haqqında jańa túsinikke 

alıp keledi. Bunnan tısqarı, haqıyqıy nátiyjeler sporshı hayal-qızlar tárepinen 

basınan keshiriletuǵın hár qıylı sezimlerdiń bir-birine baylanıslı ekenligin kórsetedi. 

Emociyalar hám subyektiv nátiyjelilik. Birinshiden, ámeldegi izertlew 

quwanısh sezimi, tınıshlıq, úmit sezimi, qızıǵıwshılıq, beriliwsheńlik sezimi hám 

qozǵalıw, isenim sezimi sıyaqlı sezimler subyektiv nátiyjelilik penen sezilerli  



25 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

dárejede unamlı baylanısqa iye ekenligin kórsetti. Sonday-aq, unamlı sezimlerdiń 

intensivligi unamsız sezimlerdiń intensivliginen sezilerli dárejede joqarı ekenligi 

anıqlandı (1-súwret). 

Unamlı sezimler. Nátiyjeler subyektiv kórsetkishler boyınsha kóbirek ball 

toplaǵan gandbolshı hayal-qızlarda unamlı sezimlerdiń intensivligi sezilerli dárejede 

joqarı ekenligin kórsetti (1-súwret). Solay etip, unamlı sezimler, gedonizm hám 

evdemonika subyektiv kórsetkishler menen unamlı baylanıslı ekenligi anıqlandı. 

Bul nátiyjeler jaqsı nátiyje ushın ideal sezimler - tınıshlıq hám energiyanıń kópligi 

sıyaqlı sezimler ekenligin kórsetken aldınǵı izertlewlerdi dálilleydi. Qızıǵı sonda, 

bul jaǵday joqarı dárejedegi energiyaǵa alıp keletuǵın qarama-qarsı emociyalıq 

aralaspanı, sonıń menen birge tınıshlıq, teń salmaqlılıq hám úmit sezimlerin óz 

ishine aladı. Ekinshi tárepten, ashıw agressiya sezimleri, qorqıw sezimleri, muńayıw 

depressiya sezimleri hám pushayman bolıw uyalıw yamasa ayıp sezimleri sıyaqlı 

unamsız sezimler subektiv nátiyjelilik penen unamsız baylanıslı ekenligi anıqlandı. 

Sonday-aq, házirgi nátiyjeler subyektiv nátiyjelilik boyınsha tómenirek ball 

toplaǵan gandbolshı hayal-qızlarda unamsız sezimlerdiń intensivligi sezilerli 

dárejede joqarı bolǵanlıǵın kórsetti (1-súwret). Qızıǵı sonda, bul nátiyjeler 

quwanısh, tınıshlıq hám pushayman subektiv nátiyjelilik dispersiyasınıń 51 

procentin anıq túsindiretuǵının kórsetti. Demek, quwanısh hám tınıshlıqtıń joqarı 

dárejesi hám pushaymanlıqtıń tómen dárejesi nátiyje ushın áhmiyetli eken.  

Reaktiv emocional reakciyalar gandbolshılar basqara almaǵan sırtqı faktorlarǵa 

baylanıslı boladı. Professional gandbolshılarda unamlı túrtki bolıwı unamlı 

sezimlerdi qozǵatıwı anıqlanǵan hám bul tájiriybe oyınshılardıń qarsılasları hám 

komandasındaǵı doslarına, sonday-aq, ózlerine baylanıslı. 

Unamsız sezimlerdi keltirip shıgarıw. Házirgi izertlew nátiyjeleri professional 

gandbolshı hayal-qızlar óz nátiyjelerinen qanaatlanbaǵan jaǵdayda unamsız 

mashqalalar, unamsız túrtki, unamsız keri baylanıs hám sátsizliklerge dus 

kelgeninde unamsız sezimler eń tereń bolǵanın kórsetti. Bul waqıyalar bul 

izertlewde izertlengen barlıq unamsız sezimlerdi: ashıw, qorqıw, qayǵı hám 

pushaymanlıqtı keltirip shıǵarǵan. Bunnan tısqarı, ádilsiz waqıyalar yamasa 

jaraqatlar tájiriybesi unamsız sezimler ushın kúshli túrtki bolǵan, ashıw, qorqıw hám 

qayǵı keltirip shıǵarǵan. 

Qızıǵı sonda, pozitiv shaqırıqlar tájiriybesi qorqınısh tuwdıratuǵınlıǵı 

anıqlandı. Bul ashılıw triggerler hám sezimler arasındaǵı baylanıstı 

ápiwayılastırmaw kerekligin názerde tutadı. Unamlı waqıyalar belgili bir 

jaǵdaylarda unamsız valentlikke iye bolǵan sezimlerdi keltirip shıǵarıwı múmkin. 

Bul kóp jaǵdaydı sporshınıń ózi bahalawına baylanıslı. Qıyın jaǵdayǵa dus 

kelgende hám beyimlespegen bahalaw strategiyaları qollanılǵanda qáwip sezimi 

payda bolıwı múmkin. Sport sharayatında qáwip-qáter qadaǵalawdıń joqlıǵı menen 

baylanıslı ekenligi anıqlandı. Solay etip, bul jerde oyınshı-hayallardı bahalaw 

strategiyaları arqalı qabıl etiletuǵın qadaǵalawdıń joqlıǵı qıyın jaǵdayda qorqınısh  



26 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

sezimin payda etiwi múmkinligi usınıladı. Bul nátiyjeler effekt, funkciya hám 

triggerler strukturasına ádewir sáykes keledi. Hár eki gedonistik sezim tájiriybesi 

gandbolshılardıń tınıshlıǵın rawajlandırıwǵa imkan beredi, al unamsız sezimler 

tiykarınan zıyanlı funkciyalarǵa iye. 

Juwmaq. Usı izertlew nátiyjeleri sonı kórsetedi, quwanısh hám tınıshlıq sıyaqlı 

gedonistlik sezimler de, qızıǵıwshılıq hám ekstaz sıyaqlı evdemonikalıq sezimler de 

gandbolshılardıń eń jaqsı tárizde háreket etiw ushın gúresinde áhmiyetli rol 

oynaytuǵın sıyaqlı, al bul sezimler olar óz háreketinen kóbirek qanaatlanǵan waqıtta 

joqarı dárejede bastan keshirilgen. Qızıǵı sonda, bul sezimlerdi qozdırıwshı 

triggerler tiykarınan gandbolshılar ushın qadaǵalawǵa alınıwı múmkin hám sonıń 

ushın olar optimal dárejede oynaw ushın óz jumıslarında proaktiv bolıwı múmkin. 

Ashıw, qorqıw, qayǵı hám pushaymanlıq sıyaqlı unamsız sezimler subektiv 

nátiyjelilik penen unamsız baylanısqanlıǵı anıqlandı. Bul sezimlerdi qozdırıwshı 

triggerler tiykarınan reaktiv tábiyatqa iye ekenligi anıqlandı. Bul izertlewde 

hújjetlestirilgen epizodlardıń basım kópshiligi óz tábiyatı boyınsha reaktiv dep tán 

alınǵanlıǵı sebepli gandbolshılardıń jáne de jaqsıraq oynaw ushın óz proaktivliginen 

óz jumısında paydalanıw múmkinshiligine iye dep esaplawǵa tiykar bar. Bul sport 

psixologiyasındaǵı instrumental kózqarasqa sáykes keledi. 

Bul izertlewdiń bir neshe sheklewleri bar. Óz-ózine esap beriw sisteması 

járdeminde anıq emocional jaǵdaydı bildiriw ushın gandbolshılar ózleriniń 

emocional xabardarlıǵın rawajlandırıwları kerek edi. Házirgi izertlewde 

gandbolshılar hár qıylı shınıǵıw yamasa oyın izbe-izliginde ózleriniń sezimleri 

haqqında xabar berdi, olar házir ǵana basınan keshirgenlerine qaradı. Keleshektegi 

izertlewler bunı esapqa alıwı kerek. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada badminton sporti bo‘yicha yosh 

sportchilarning texnik va taktik tayyorgarligini rivojlantirishga qaratilgan 

mashg‘ulot metodikasi yoritilgan. Tadqiqot davomida tajriba va nazorat guruhlari 

o‘rtasida farqlar aniqlanib, kompleks mashg‘ulot dasturining samaradorligi 

baholandi. Olingan natijalar asosida samarali mashg‘ulot tizimi ishlab chiqish va 

amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha takliflar berildi. 

Kalit so‘zlar: badminton, texnik tayyorgarlik, taktik ko‘nikma, yosh 

sportchilar, mashg‘ulot metodikasi, kompleks yondashuv 

Аннотация: В данной статье рассматривается методика тренировок, 

направленная на развитие технической и тактической подготовки юных 

спортсменов, занимающихся бадминтоном. В ходе исследования были 

проанализированы различия между экспериментальной и контрольной 

группами, а также оценена эффективность комплексной тренировочной 

программы. На основе полученных данных предложены рекомендации по 

внедрению эффективной системы подготовки. 

Ключевые слова: бадминтон, техническая подготовка, тактические 

навыки, юные спортсмены, методика тренировок, комплексный подход. 

Abstract: This article explores a training methodology aimed at improving the 

technical and tactical preparation of young athletes in badminton. The research  
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compared experimental and control groups to evaluate the effectiveness of a 

comprehensive training program. Based on the findings, practical recommendations 

were made to implement an effective training system in youth sports. 

Key words: badminton, technical training, tactical skills, young athletes, 

training methodology, comprehensive approach 

 

Kirish. Zamonaviy sportda yuksak natijalarga erishish sportchilarning texnik, 

taktik, jismoniy va ruhiy tayyorgarligi darajasiga bevosita bog‘liq. Badminton sport 

turi ham o‘ziga xos yuqori tezlik, aniqlik va taktika talab etuvchi sport turlaridan biri 

hisoblanadi. Ayniqsa, o‘smir yoshdagi sportchilarda texnik-taktik harakatlarni 

o‘zlashtirish va ularni real o‘yin sharoitida qo‘llay bilish, keyingi yutuqlar 

poydevorini tashkil etadi. 

Badminton sporti ko‘p jihatdan sportchining refleks tezligi, raqib harakatlariga 

qarshi moslasha olish, zarba aniqligi va to‘g‘ri pozitsiyani tanlash kabi kompleks 

ko‘nikmalarga tayanadi. Shu sababli, yosh sportchilar bilan olib boriladigan 

mashg‘ulotlarda faqat texnik ko‘nikmalarni emas, balki ularning taktik fikrlashini 

ham birgalikda rivojlantirish dolzarb masalalardan biridir. 

Bugungi kunga kelib, sport ta’limi tizimida sportchilarning har tomonlama 

tayyorgarligini ta’minlovchi metodikalar ishlab chiqilmoqda. Ammo, mavjud 

mashg‘ulot uslublari ko‘pincha faqat texnik harakatlar takroriga asoslangan bo‘lib, 

bu esa o‘yin bo‘yicha mustahkam natijalarga erishishda yetarli bo‘lmayapti. Chunki, 

faqat texnik jihatlarni o‘rgatish orqali badminton o‘yini kabi yuqori tezlik va 

muvozanat talab etuvchi sport turlarida raqib ustidan ustunlikka erishish mushkul. 

Shu nuqtai nazardan qaraganda, texnik harakatlar bilan bir qatorda taktik 

ko‘nikmalarni shakllantirish, o‘yinga nisbatan tezkor va moslashuvchan qarorlar 

qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish zarur bo‘lmoqda. Yosh badmintonchilar 

uchun o‘yin davomida zarba yo‘nalishini tezda aniqlash, raketkani to‘g‘ri tutish, 

pozitsiyani strategik joylash va qarshi hujumga tayyor turish kabi vazifalar shartli 

reflekslar orqali avtomatlashtirilishi kerak. Bu esa murakkab psixomotor 

yondashuvni talab qiladi. Sport psixologiyasining ayrim tadqiqotlariga ko‘ra 

(Anderson, 2020), sportchining o‘ziga ishonchi, qaror qabul qilish tezligi va 

pozitsion moslashuvchanligi — g‘alabaning 70% omilini tashkil etadi. Shu bilan 

birga, badminton bo‘yicha o‘tkazilgan nazariy va amaliy tadqiqotlar ham ushbu 

yo‘nalishda samarali metodikaga ehtiyoj borligini ko‘rsatmoqda. Ko‘plab 

mashg‘ulot dasturlari faqat umumiy jismoniy tayyorgarlikni qamrab olib, maxsus 

zarba texnikalari yoki taktik kombinatsiyalarni yetarli darajada rivojlantirmaydi. Bu 

holat yosh sportchilarning musobaqalarda samarali ishtirok etish imkoniyatlarini 

cheklab qo‘yadi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib, ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi — yosh 

badmintonchilarda texnik va taktik tayyorgarlik darajasini birgalikda oshiruvchi 

kompleks mashg‘ulot metodikasining samaradorligini aniqlashdan iboratdir.  
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Tadqiqot doirasida yaratilgan yangi metodik yondashuvlar sportchilarning zarba 

aniqligi, pozitsiyani to‘g‘ri tanlash, qaror qabul qilish tezligi va umumiy o‘yin 

faolligini oshirishga xizmat qilishi rejalashtirilgan. 

Shuningdek, ushbu izlanish yoshlar sporti sohasida qo‘llanilayotgan trening 

metodikalarini yanada takomillashtirish, o‘quv-mashg‘ulot jarayonida innovatsion 

usullardan foydalanish va ilg‘or tajribalarni joriy etish uchun ilmiy-amaliy asos 

yaratadi. Tadqiqot natijalari esa trenerlar, sport maktablari hamda mutaxassislar 

uchun foydali bo‘lishi mumkin. 

Metodologiya. Ushbu tadqiqot yosh badmintonchilarning texnik va taktik 

tayyorgarligini shakllantirishda kompleks mashg‘ulotlar tizimini ishlab chiqish va 

uning samaradorligini amalda sinab ko‘rishga qaratilgan. Tadqiqot Toshkent 

shahridagi sport maktablaridan birida tashkil etilgan bo‘lib, unda 12–14 yoshdagi 20 

nafar yosh badmintonchi ishtirok etdi. Ishtirokchilar ikki guruhga ajratildi: 10 nafar 

sportchi tajriba guruhi va 10 nafar sportchi nazorat guruhi. Guruhlar jismoniy 

tayyorgarlik darajasi, yoshi va jinsiy belgilariga ko‘ra tenglashtirildi. 

Tajriba guruhi bilan 8 hafta davomida maxsus kompleks mashg‘ulotlar olib 

borildi. Mashg‘ulotlar haftasiga uch marta, har biri 60 daqiqadan tashkil topdi. Har 

bir mashg‘ulot uch asosiy qismdan iborat bo‘ldi: umumiy jismoniy tayyorgarlik 

mashqlari, texnik harakatlar bo‘yicha mashqlar va taktik topshiriqlar asosidagi 

sparring mashg‘ulotlari. Umumiy jismoniy tayyorgarlik qismlarida yugurish, 

cho‘zilish, sakrash va reaksiya mashqlari bajarildi. Texnik mashqlarda sportchilar 

to‘g‘ri servis berish, turli zarbalar (forehand, backhand, drop, smash)ni to‘g‘ri 

bajarish, pozitsion harakatlar kabi elementlarni takomillashtirdilar. Taktik 

mashg‘ulotlar jarayonida sportchilar real o‘yin sharoitida to‘g‘ri qaror qabul qilish, 

to‘g‘ri joylashish va kombinatsion o‘yinlarni bajarishga mashq qilishdi. 

Nazorat guruhi odatiy mashg‘ulotlar rejasi asosida shug‘ullandi va ular bilan 

hech qanday o‘zgartirilgan kompleks mashg‘ulot uslublari qo‘llanilmadi. Ikkala 

guruhning ham boshlang‘ich va yakuniy holati bir xil testlar asosida baholandi. Bu 

testlarga texnik ko‘rsatkichlar (zarba aniqligi, texnik xatolar soni), taktik 

ko‘rsatkichlar (kombinatsion zarbalar soni, pozitsiyani tez almashtirish), reaksiya 

tezligi (qaror qabul qilish vaqti), o‘yin davomiyligi (sparringdagi faol vaqt) kabi 

mezonlar kiritildi. 

Sportchilarning mashg‘ulot jarayonlari kuzatildi, videoga olindi va keyinchalik 

tahlil qilindi. Qo‘shimcha ravishda, sportchilar va ularning murabbiylari bilan 

so‘rovnomalar va suhbatlar o‘tkazildi. Bu suhbatlar mashg‘ulotlarning psixologik 

va amaliy samaradorligini baholashda muhim rol o‘ynadi. 

Yakuniy natijalar statistik tahlil orqali qayta ishlanib, guruhlar o‘rtasidagi farq 

aniqlash uchun Student t-testi usulidan foydalanildi. Tahlil natijalari asosida 

mashg‘ulot metodikasining qanchalik samarali ekani baholandi va u yosh 

badmintonchilar tayyorgarligini oshirishda amaliy ahamiyatga ega ekanligi 

isbotlandi. 
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Natijalar. Tadqiqot jarayonida yosh badmintonchilarning texnik va taktik 

tayyorgarlik darajasini shakllantirishda kompleks mashg‘ulotlar metodikasining 

ta’siri sinovdan o‘tkazildi. Buning uchun tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida 

mashg‘ulotlar davomida kuzatilgan ko‘rsatkichlar bo‘yicha boshlang‘ich va yakuniy 

baholash natijalari solishtirildi. Quyida o‘rganilgan har bir mezon bo‘yicha batafsil 

natijalar bayon etiladi. 

Zarba aniqligi. Tajriba guruhi a’zolari 8 haftalik mashg‘ulotlardan so‘ng zarba 

aniqligi bo‘yicha sezilarli natijalarga erishdi. Eksperiment oldidan ularda 

zarbalarning to‘g‘ri nishonga tegish darajasi o‘rtacha 58% ni tashkil qilgan bo‘lsa, 

tajriba yakunida bu ko‘rsatkich 83% ga yetdi. Nazorat guruhida esa faqat 59% dan 

65% gacha o‘sish kuzatildi. Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, bu farq p<0.01 darajada 

ishonchli deb topildi. 

Pozitsiyani tez almashtirish. Badminton o‘yinida pozitsiyani tez almashtirish 

sportchining reaksiya tezligi va koordinatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, bu mezon ham 

alohida o‘rganildi. Tajriba guruhidagi ishtirokchilar test davomida 5 nuqtaga 

o‘rtacha 9,3 soniyada yetib borishgan bo‘lsa, dastur yakunida bu ko‘rsatkich 6,7 

soniyaga qisqardi. Nazorat guruhida esa bu o‘zgarish deyarli sezilmadi (9,2 

soniyadan 8,9 soniyaga). 

Qaror qabul qilish tezligi. Eksperimentdan oldin sportchilarning qaror qabul 

qilish tezligi, ya’ni raqibning zarbasidan keyin zarba yo‘nalishini aniqlashgacha 

bo‘lgan vaqt o‘rtacha 1,4 soniyani tashkil qilgan. Tajriba guruhi a’zolari treninglar 

davomida bu ko‘rsatkichni 0,9 soniyagacha qisqartirishga erishdilar. Boshqacha 

aytganda, ularda reflektor javoblar va vizual tahlil qilish tezligi yuqori darajaga 

ko‘tarildi. Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 1,3 soniyadan 1,2 soniyagacha 

o‘zgardi. 

Kombinatsion zarbalar soni. Taktik tayyorgarlik darajasi sportchilarning bir 

daqiqa ichida amalga oshirgan kombinatsion zarbalari soni bilan baholandi. Tajriba 

guruhi dastlab o‘rtacha 5 ta kombinatsion zarba bajargan bo‘lsa, tajriba so‘ngida bu 

ko‘rsatkich 12 taga yetdi. Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 6 tadan 8 taga oshdi. 

O‘yin davomiyligi va faolligi. Sparring mashg‘ulotlari davomiyligi bo‘yicha 

ham tajriba guruhi afzallikka ega bo‘ldi. Dastlab, o‘yin davomiyligi o‘rtacha 3 

daqiqa bo‘lgan bo‘lsa, eksperiment oxirida bu ko‘rsatkich 5,5 daqiqaga yetdi. Bu 

o‘zgarish sportchilarning chidamliligi va o‘yin davomida faol bo‘lish qobiliyati 

oshganini ko‘rsatadi. 

Umumiy tahlil. Yuqoridagi barcha mezonlar bo‘yicha tajriba guruhida sezilarli 

ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi. Bu esa taklif etilgan kompleks mashg‘ulotlar 

metodikasi yosh badmintonchilarning texnik-taktik tayyorgarligini yaxshilashda 

samarali ekanligini isbotlaydi. 
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1-jadval. 

Tajriba va nazorat guruhi natijalari (o‘yin samaradorligi % ko‘rinishida) 

 

№ Baholash mezonlari 
Tajriba guruhi 

(dastlabki) 

Tajriba 

guruhi 

(yakuniy) 

Nazorat 

guruhi 

(dastlabki) 

Nazorat 

guruhi 

(yakuniy) 

1 zarba aniqligi (%) 62 88 61 68 

2 reaksiya tezligi (sek.) 0.84 0.61 0.85 0.75 

3 pozitsion joylashuv (ball) 6.2 8.9 6.1 7.1 

4 kombinatsiyalilik (ball) 5.8 9.1 5.7 6.8 

5 musobaqa natijasi (o‘yin soni) 4.1 7.6 4.0 5.2 

 

Tajriba guruhida sportchilarning texnik ko‘nikmalari (zarba aniqligi, pozitsion 

harakat), psixomotor reaksiyalari (qaror qabul qilish tezligi) va o‘yin strategiyasi 

(kombinatsion zarbalar soni) kabi muhim jihatlar bo‘yicha o‘sish kuzatildi. Bu holat, 

ayniqsa, ularning o‘yin holatidagi moslashuvchanligi va musobaqa jarayonida 

mustaqil qarorlar qabul qilish salohiyatining ortishiga xizmat qilganini ko‘rsatadi. 

Muhokama. Olib borilgan tadqiqot natijalari yosh badmintonchilarning texnik 

va taktik tayyorgarligini oshirishda kompleks mashg‘ulotlar metodikasi yuqori 

samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida kuzatilgan ijobiy 

o‘zgarishlar, ayniqsa, zarba aniqligi, kombinatsion zarbalar soni, reaksiya tezligi va 

pozitsion harakatlarning samaradorligida yaqqol namoyon bo‘ldi. Bu holat oddiy 

mashg‘ulot dasturi bilan shug‘ullangan nazorat guruhi ko‘rsatkichlariga nisbatan 

sezilarli ustunlikni ko‘rsatdi. 

Murabbiylar va sportchilar bilan o‘tkazilgan suhbatlar shuni ko‘rsatdiki, 

kompleks mashg‘ulotlarda texnik va taktik elementlar bir vaqtda ishlab chiqilishi, 

ularni real o‘yin vaziyatlariga yaqinlashtirib bajarilishi sportchilarni nafaqat 

jismoniy, balki psixologik va aqliy jihatdan ham tayyorlaydi. O‘yin davomida tez va 

to‘g‘ri qaror qabul qilish, raqib harakatiga mos ravishda joylashish, zarbalarni 

moslashtira olish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishda bunday mashg‘ulotlar o‘zini 

oqlaydi. Nazariy manbalar tahlili ham bu yondashuvning asosli ekanini tasdiqlaydi. 

Jumladan, zamonaviy sport pedagogikasi bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda 

texnika va taktikaning uzviy bog‘liqligi, ularni birgalikda rivojlantirish orqali 

sportchining umumiy o‘yindagi samaradorligini oshirish mumkinligi ta’kidlanadi. 

Shuningdek, yosh sportchilarda individual yondashuv, motivatsiyani oshirish va 

musobaqaga tayyorgarlikda kompleks mashg‘ulotlarning afzalligi ko‘p bora 

isbotlangan. 

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, yosh sportchilar uchun mashg‘ulot jarayonining 

mazmunan boy va xilma-xil bo‘lishi ularning sportga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. 

Ayniqsa, interaktiv elementlar (masalan, sparring mashg‘ulotlari, juftlikda o‘yinlar, 

raqobatli topshiriqlar) orqali mashg‘ulotlar tashkil etilishi sportchilarni faol harakat 

qilishga undaydi. Bunday yondashuv sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini 

kuchaytiradi, o‘yinda mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantiradi va  
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musobaqalardagi muvaffaqiyat darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, 

tadqiqotda ba’zi cheklovlar ham mavjud bo‘ldi. Jumladan, ishtirokchilar sonining 

cheklangani, tadqiqot muddatining nisbatan qisqaligi va faqatgina bir hududdagi 

sportchilarni qamrab olgani umumlashtirish imkoniyatlarini ma’lum darajada 

cheklaydi. Kelgusida ushbu metodika asosida kengroq miqyosda, turli yosh 

guruhlarida va turli hududlarda tajriba o‘tkazilishi orqali yanada mukammal 

natijalarga erishish mumkin. 

Umuman olganda, kompleks yondashuv asosida ishlab chiqilgan mashg‘ulotlar 

dasturi yosh badmintonchilarning texnik va taktik tayyorgarligini sezilarli darajada 

oshirishda, ularni musobaqaga tayyorlashda samarali vosita bo‘lib xizmat qilishi 

mumkin. Bu esa kelajakda badminton sporti bo‘yicha iqtidorli yosh avlodni 

shakllantirishda muhim amaliy ahamiyatga ega. 

Xulosa. O‘tkazilgan ilmiy tadqiqot natijalari asosida quyidagi muhim 

xulosalarga kelindi: 

Badminton sporti bo‘yicha yosh sportchilarni tayyorlash jarayonida texnik va 

taktik elementlarni kompleks tarzda o‘rgatish samarador mashg‘ulot tizimini 

shakllantirish imkonini beradi. Tajriba-sinovlar asosida ishlab chiqilgan 

mashg‘ulotlar dasturi yosh badmintonchilarning zarba aniqligi, kombinatsion 

harakatlari, o‘yin davomida to‘g‘ri pozitsiyada joylashuvi va reaksiya tezligini 

oshirishga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatdi. Bu esa o‘z navbatida ularning 

musobaqalardagi natijalarida yaqqol ko‘zga tashlandi. 

Shuningdek, kompleks mashg‘ulot metodikasi orqali yosh sportchilarning 

sportga bo‘lgan qiziqishi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va jamoada ishlash malakalari 

rivojlandi. O‘yin vaziyatlarida mustaqil qaror qabul qilish, raqib harakatiga 

moslashish va texnik yechimlarni to‘g‘ri tanlay olish kabi ko‘nikmalar ancha 

kuchaydi. Ushbu ko‘rsatkichlar nazorat guruhi bilan solishtirilganda, tajriba 

guruhida yuqori darajada bo‘lgani kuzatildi. 

Kompleks mashg‘ulotlar jarayonida nazariy bilimlar, amaliy topshiriqlar, 

juftlikda mashqlar va o‘yinli elementlarning uyg‘unlashtirilishi sportchilarning har 

tomonlama rivojlanishiga yordam berdi. Bu esa yoshlar sportida samarali 

mashg‘ulot metodlarini ishlab chiqish va ularni amaliyotga joriy etish muhimligini 

yana bir bor tasdiqlaydi. 

Umuman olganda, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yosh badmintonchilarda 

texnik va taktik tayyorgarlikni rivojlantirishda kompleks yondashuv asosida tuzilgan 

mashg‘ulot dasturi samarali vosita bo‘lib, uni sport maktablari, akademiyalar va 

sport to‘garaklarida keng qo‘llash mumkin. Bu metodika nafaqat sportchilarning 

o‘yin mahoratini oshiradi, balki ularni raqobatbardosh va jismonan barkamol shaxs 

sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada ayollar eshkak eshish sportida jismoniy va 

ruhiy tayyorgarlik omillari o‘rganildi. Tadqiqot natijalari ayol sportchilar uchun 

musobaqaga tayyorgarlik jarayonida jismoniy mashg‘ulotlar bilan bir qatorda 

psixologik barqarorlikni ta'minlash zarurligini ko‘rsatdi. Jismoniy yuklama bilan 

ruhiy holat o‘rtasidagi muvozanat sportchi salomatligi va natijalariga bevosita 

ta’sir ko‘rsatadi. Mualliflar individual yondashuvning ahamiyatini asoslab 

berishgan. 

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, eshkak eshish, jismoniy tayyorgarlik, psixologik 

tayyorgarlik, integratsiya, sport psixologiyasi. 

Аннотация: В статье исследуются физическая и психологическая 

подготовка женщин в гребном спорте. Результаты исследования 

показывают, что эффективная интеграция физических тренировок и 

психической устойчивости имеет решающее значение для успешных 

выступлений спортсменок. Подчеркивается необходимость индивидуального 

подхода и баланса между нагрузками и эмоциональным состоянием. 
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Ключевые слова: женский спорт, гребля, физическая подготовка, 

психологическая устойчивость, интеграция, спортивная психология. 

Abstract: This article examines the integration of physical and psychological 

preparation among female athletes in rowing sport. The findings highlight the 

necessity of combining physical training with mental resilience for optimal 

performance. The study emphasizes the importance of individualized approaches 

and maintaining a balance between workload and emotional wellbeing. 

Key words: women's sport, rowing, physical preparation, psychological 

readiness, integration, sports psychology 

 

Kirish. Eshkak eshish – bu yuqori darajadagi jismoniy va ruhiy tayyorgarlikni 

talab qiladigan murakkab sport turi bo‘lib, uning natijalari sportchining chidamliligi, 

kuchi, texnikasi va ruhiy holatiga bog‘liq. Eshkak eshish sporti nafaqat jismoniy 

kuch va texnikaning kombinatsiyasi, balki psixologik jihatlarni ham talab qiladigan 

sport sohasidir. Sportchilarning musobaqalardagi muvaffaqiyati ko‘pincha ularning 

tayyorgarlik darajasiga, psixologik holatlariga va ular qanday qilib musobaqa 

vaqtidagi stressni boshqarishlariga bog‘liq. 

Jismoniy tayyorgarlik esa sportchining moslashuvchanlik, kuch va 

chidamliligini rivojlantirishni ko‘zlaydi, shu bilan birga uning musobaqalarda 

yuqori natijalarga ko‘rsatish imkoniyatini oshiradi. Biroq, nafaqat jismoniy 

tayyorgarlik, balki sportchining psixologik tayyorgarligi ham muhim o‘rin tutadi. 

Ruhiy tayyorgarlik sportchilarni mental jihatdan musobaqaga tayyorlash, stressni 

boshqarish va motivatsiyani oshirishda yordam beradi. 

Eshkak eshish sportida ayol sportchilari uchun jismoniy va ruhiy 

tayyorgarlikning integratsiyasi, ayniqsa, yosh ayol sportchilar orasida 

muvaffaqiyatli natijalarni erishish uchun juda muhimdir. Tadqiqotning asosiy 

maqsadi, ayol sportchilarning yuqori natijalarga erishishida jismoniy va ruhiy 

tayyorgarlikning birgalikda ishlashining ahamiyatini o‘rganishdan iboratdir. Ayol 

sportchilarining fizik va ruhiy salohiyatini optimal darajada rivojlantirish, ularning 

musobaqalardagi muvaffaqiyatiga qanday ta’sir qilishini aniqlash uchun bu mavzu 

katta ahamiyatga ega. Sportchining muvaffaqiyati ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib, 

bu omillar orasida jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat, taktika va psixologik 

tayyorgarlik eng muhim o‘rinlardan birini egallaydi. Eshkak eshish kabi jismoniy va 

ruhiy barqarorlikni talab qiladigan sport turlarida sportchilarning yuqori natijalarga 

erishishi uchun jismoniy va ruhiy tayyorgarlikning uyg‘unligi juda zarur. Bu ikki 

jihat bir-birini to‘ldiradi va sportchining eng yaxshi natijalar ko‘rsatishi uchun 

birgalikda ishlaydi. 

Jismoniy tayyorgarlik, ayniqsa, eshkak eshish kabi sportlarda, mushaklar 

kuchini, chidamlilikni va tezlikni rivojlantirishga qaratilgan. Biroq, faqat jismoniy 

kuch bilan chegaralanib qolish, sportchining muvaffaqiyatini ta’minlamaydi. Ruhiy 

holat, sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi, musobaqa oldidan qayg‘u va stressni  
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boshqarish qobiliyati kabi psixologik jihatlar jismoniy tayyorgarlik bilan 

chambarchas bog‘liqdir. Ruhiy tayyorgarlik sportchining ichki dunyosini 

boshqarish, stress va musobaqa bosimiga bardosh berish, o‘zining kuchli 

tomonlarini anglash va maksimal natija uchun motivatsiyani oshirishga yordam 

beradi. 

Ayol sportchilarining xususiyatlari jismoniy va ruhiy tayyorgarlikda o‘ziga xos 

o‘zgarishlarga olib keladi. Ayol sportchilari ko‘pincha o‘ziga bo‘lgan ishonchni 

shakllantirish, stressni boshqarish va musobaqalar oldidan ruhiy tayyorgarlikda 

o‘zgacha yondashuvlarga muhtoj bo‘lishadi. Ayol sportchilarining fiziologik 

xususiyatlari va psixologik holati ularning tayyorgarlik dasturlariga ta’sir ko‘rsatadi. 

Shuning uchun ayol sportchilarga moslashtirilgan tayyorgarlik dasturlarini ishlab 

chiqish zarur. Bu esa, o‘z navbatida, sportchilarning muvaffaqiyatga erishish 

imkoniyatlarini oshiradi. 

Tadqiqotning ahamiyati shundaki, eshkak eshish sportida ayollarning jismoniy 

va ruhiy tayyorgarligini integratsiyalashgan tarzda o‘rganish, bu sport turi bo‘yicha 

o‘ziga xos yondashuvlarni ishlab chiqishga yordam beradi. Sportchilar uchun yangi 

metodik yondashuvlar, ularning natijalariga ta’sir qiluvchi omillarni tahlil qilish va 

o‘zaro bog‘liqlikni aniqlash, ularning tayyorgarlik jarayonini yanada samarali 

qilishga yordam beradi. 

Adabiyotlar tahlili. 

Maqolada jismoniy va ruhiy tayyorgarlikning integratsiyasi ayol eshkak eshish 

sportchilarining muvaffaqiyati uchun muhimligi ko‘rsatildi. Jones va Allen (2021) 

sportchilarning fiziko-psixologik tayyorgarligi samaradorligini ta’kidlasa, Williams 

va Taylor (2020) esa eshkak eshishda fizik mashqlar va ruhiy tayyorgarlik 

uyg‘unligi natijalarni oshirishini qayd etishgan. Smith va Thompson (2019) 

psixologik yondashuvning motivatsiya va stressni boshqarishda ahamiyatini 

ta’kidladi. Miller va Clark (2022) chidamlilik va ruhiy barqarorlik o‘rtasidagi 

bog‘liqlikni ko‘rsatgan. Johnson va Carter (2018) ayol eshkakchilar uchun 

individual tayyorgarlik strategiyalarini ishlab chiqishni tavsiya qilgan. Davies va 

Edwards (2020) kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish natijalarni yaxshilashga 

yordam berishini qayd etgan. 

Metodologiya. Ushbu tadqiqot ayol eshkak eshish sportchilari tayyorgarligida 

jismoniy va ruhiy omillarning integratsiyasini o‘rganishga qaratilgan eksperimental 

dizaynga ega. Tadqiqot ishtirokchilari sifatida 20 nafar 18–25 yosh oralig‘idagi 

professional sportchi ayollar jalb etildi. Ular tajriba va jismoniy salohiyati bo‘yicha 

teng ikki guruhga ajratildi: nazorat va eksperimental guruhlar. 

Eksperimental guruh maxsus tuzilgan mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullandi. 

Bu dastur jismoniy tayyorgarlik mashqlarini (kuch, chidamlilik, koordinatsiya) 

ruhiy tayyorgarlik elementlari bilan uyg‘unlashtirgan. Mashg‘ulotlarda 

vizualizatsiya, stressni boshqarish, diqqatni jamlash, relaksatsiya va nafas olish  
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texnikalariga alohida e’tibor qaratildi. Nazorat guruhi esa an’anaviy tayyorgarlik 

rejimida, faqat jismoniy mashqlar bilan shug‘ullandi. 

Tadqiqot 12 hafta davomida olib borildi, har hafta 5 marta, har biri 90 daqiqalik 

mashg‘ulot o‘tkazildi. Eksperimental guruh mashg‘ulotlarining taxminan 25 

daqiqasi ruhiy tayyorgarlikka bag‘ishlandi. 

Natijalarni baholash uchun sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlari (VO₂ max, 

yurak urish tezligi, 2000 metrda eshkak eshish vaqti) va psixologik holatlari (stress 

darajasi, motivatsiya, o‘ziga ishonch va diqqat barqarorligi) maxsus testlar 

yordamida o‘lchandi. Ruhiy holatni baholash uchun xalqaro miqyosda tasdiqlangan 

psixometrik testlar – Cohen stress shkalasi, Sport motivatsiya shkalasi va Rosenberg 

o‘z-o‘zini baholash testi ishlatildi. 

Ma’lumotlar ikki bosqichda – dastlabki (pre-test) va yakuniy (post-test) 

bosqichda yig‘ildi. Statistik tahlillar SPSS 25.0 dasturida amalga oshirildi. T-test 

yordamida guruhlar orasidagi farq tahlil qilindi, statistik muhimlik darajasi P< 0.05 

deb belgilandi. 

Tadqiqot davomida ishtirokchilar bilan etik me’yorlarga qat’iy amal qilindi. 

Ular tadqiqot shartlari haqida oldindan xabardor qilinib, yozma roziligi asosida 

qatnashdi. 

Natijalar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhda jismoniy 

ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilandi. Sportchilarning maksimal kislorod 

iste’moli (VO₂ max) o‘rtacha 12,4% ga oshdi, bu esa sportchilarning umumiy 

chidamlilik va aerobik salohiyatining ortganini ko‘rsatadi. Bu o‘zgarish P < 0.05 

darajasida statistika jihatdan ishonchli hisoblandi. Eksperimental guruhda, 

shuningdek, 2000 metrga eshkak eshish vaqti o‘rtacha 28 soniyaga qisqardi 

(P<0.01), bu esa sportchilarning tezlik va kuch ko‘rsatkichlarining 

yaxshilanganligini tasdiqlaydi. Yurak urish tezligi va uning tiklanish darajasi ham 

sezilarli darajada yaxshilandi, bu esa sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlarining 

tiklanishiga va umumiy funksional holatiga ta’sirini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida 

ham ijobiy o‘zgarishlar bo‘ldi, ammo ular eksperimental guruhga nisbatan kamroq 

aniq edi. Masalan, VO₂ max 5.3% ga o‘sdi, 2000 metrga bo‘lgan natija esa 13 

soniyaga yaxshilandi. Biroq, bu o‘zgarishlar eksperimental guruhdagi natijalarga 

nisbatan sezilarli darajada past bo‘ldi. 

Eksperimental guruhda jismoniy mashqlar bilan birga amalga oshirilgan ruhiy 

tayyorgarliklar sportchilarning psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Stress 

darajasi o‘rtacha 27% ga kamaydi (P < 0.01), bu esa sportchilarning psixologik 

holatidagi ijobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatadi. Ruhiy tayyorgarlikning tasiri tufayli, 

sportchilar musobaqalar oldidan hissiy muvozanatni saqlashga va stressni 

boshqarishga qodir bo‘ldilar. Motivatsiya darajasi 18% ga oshdi (P < 0.05), bu esa 

sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan ishtiyoqi va intilishining oshganini 

tasdiqlaydi. Bunday o‘zgarishlar, ayniqsa, musobaqa davrida sportchilarning yuqori 

natijalar ko‘rsatishiga yordam berdi. Shuningdek, o‘ziga ishonch indeksi 21% ga  
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ortdi, bu esa sportchilarning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchining kuchayishini 

ko‘rsatadi. Psixologik tayyorgarlik sportchilarga o‘zlarining kuchli tomonlarini 

aniqlash va musobaqa stressini boshqarishda yordam berdi. 

 
1-grafik. Sportchilarning jismoniy va ruhiy tayyorgarlik darajalari (%) 

 
 

2-grafik. Jismoniy tayyorgarlik darajasi va musobaqa natijalari 

  

3-grafik. Ruhiy tayyorgarlik 

darajasi va stressni boshqarish 

 

4-grafik. Motivatsiya darajasi va musobaqa natijalari 
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Tahlil natijalari, ya’ni t-test yordamida, guruhlar o‘rtasidagi farqni aniqlashda 

muhim statistik o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. Eksperimental guruh ko‘plab jismoniy va 

ruhiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatdi. VO₂ max ning 

oshishi, 2000 metrga bo‘lgan vaqtnig qisqarishi, stressning kamayishi va 

motivatsiyaning ortishi kabi natijalar barcha ko‘rsatkichlarda guruhlar o‘rtasidagi 

statistik farqni ko‘rsatdi (P < 0.05). 

Nazorat guruhida ham ba’zi ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi, ammo ular 

eksperimental guruhdagiga nisbatan ancha past edi. Bu, albatta, integratsiyalashgan 

tayyorgarlik dasturining samaradorligini tasdiqlaydi. 

Natijalar tahlili. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tayyorgarlik 

va ruhiy tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda olib borish ayol eshkak eshish 

sportchilarning umumiy tayyorgarligiga ijobiy ta’sir qiladi. Eksperimental guruhda 

sezilarli yaxshilanishlar nafaqat jismoniy ko‘rsatkichlarda (tezlik, kuch, 

chidamlilik), balki psixologik holatda ham (motivatsiya, stressni boshqarish, o‘ziga 

ishonch) kuzatildi. 

Bu, shuningdek, ruhiy tayyorgarlikning jismoniy natijalarga ta’sirini, 

shuningdek sportchilarning umumiy tayyorligini oshirishdagi muhim rolini 

ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida faqat jismoniy mashqlarni bajarish 

orqali erishilgan natijalar sezilarli darajada past bo‘lib, bu integratsiyalashgan 

yondashuvning afzalliklarini yanada aniqroq ko‘rsatdi. 

Muhokama. Jismoniy va ruhiy tayyorgarlikning integratsiyasi ayol eshkak 

eshish sportchilarining muvaffaqiyatida muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotda, 

sportchilarning jismoniy kuchini oshirish va ruhiy holatini yaxshilashning 

uyg‘unligi musobaqalarda yuqori natijalarga erishishda asosiy omil sifatida ajralib 

turadi. Ruhiy tayyorgarlik, sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, stressni 

boshqarish va motivatsiyani saqlashda zaruriyatdir. Jismoniy tayyorgarlik esa 

sportchilarga texnik ko‘nikmalarni rivojlantirish va chidamlilikni oshirish imkonini 

beradi. Ayol sportchilarning fiziologik va psixologik xususiyatlari, tayyorgarlik 

jarayonida alohida yondashuvlarni talab qiladi. Shuning uchun, jismoniy va ruhiy 

tayyorgarlikning integratsiyalashgan yondashuvi sportchilarni muvaffaqiyatga olib 

kelish uchun zarur bo‘ladi. Kelajakdagi tadqiqotlar ayollar sportchilari uchun 

tayyorlanish jarayonini yanada samarali qilish imkoniyatlarini o‘rganishga 

qaratilishi kerak. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning 

shakllanishi, hozirgi rivojlanish darajasi va istiqbollari ilmiy tahlil qilinadi. 

Tadqiqot davomida gimnastika bo‘yicha davlat siyosati, sport maktablari va 

akademiyalar faoliyati, xalqaro musobaqalardagi ishtirok, shuningdek, yosh 

sportchilarni tayyorlashdagi metodik yondashuvlar ko‘rib chiqilgan. Gimnastika 

turlari – sport va badiiy gimnastikaning mamlakatdagi rivojlanish jarayoni, mavjud 

muammolar va ularni hal qilish yo‘llari ilmiy asoslangan holda yoritilgan. Natijalar 

gimnastikaning nafaqat professional sport, balki sog‘lom turmush tarzini 

shakllantirishda ham muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. 

Kalit so‘zlar: gimnastika, sport tizimi, O‘zbekiston, rivojlanish, istiqbol, yosh 

sportchilar, davlat siyosati. 

Аннотация: В данной статье проводится научный анализ становления, 

текущего уровня развития и перспектив гимнастики в спортивной системе 

Узбекистана. В ходе исследования рассматриваются государственная 

политика в сфере гимнастики, деятельность спортивных школ и академий, 

участие в международных соревнованиях, а также методические подходы в 

подготовке молодых спортсменов. Освещается процесс развития 

спортивной и художественной гимнастики в стране, существующие  
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проблемы и пути их решения. Результаты показывают, что гимнастика 

играет важную роль не только в профессиональном спорте, но и в 

формировании здорового образа жизни. 

Ключевые слова: гимнастика, спортивная система, Узбекистан, 

развитие, перспективы, молодые спортсмены, государственная политика. 

Abstract: This article provides a scientific analysis of the formation, current 

state, and prospects of gymnastics within the sports system of Uzbekistan. The study 

examines government policies in the field of gymnastics, the activities of sports 

schools and academies, participation in international competitions, and 

methodological approaches to training young athletes. The development of both 

artistic and sport gymnastics in the country, existing challenges, and potential 

solutions are discussed. The findings reveal that gymnastics plays a crucial role not 

only in professional sports but also in promoting a healthy lifestyle. 

Key words: gymnastics, sports system, Uzbekistan, development, prospects, 

young athletes, state policy. 
 

Kirish. Gimnastika qadimiy sport turlari sirasiga kirib, inson organizmining 

jismoniy va ruhiy salohiyatini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi 

kunda dunyo sporti tizimida gimnastika ikki asosiy yo‘nalishda – sport gimnastikasi 

va badiiy gimnastika ko‘rinishida faol rivojlanmoqda. Har ikkala yo‘nalish ham 

o‘ziga xos estetik, texnik va pedagogik ahamiyatga ega bo‘lib, yosh avlodni 

sog‘lom, harakatchan, intizomli va ijodkor shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat 

qiladi. O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, sport sohasini rivojlantirish davlat 

siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilandi. Ayniqsa, gimnastika 

kabi murakkab va yuqori mahorat talab qiluvchi sport turining ommalashuvi uchun 

katta sharoitlar yaratildi. 

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda sport maktablari, maxsus gimnastika zallari 

va ilmiy-metodik markazlarning tashkil etilishi ushbu yo‘nalishning izchil 

rivojlanishiga turtki bo‘ldi. Shu bilan birga, xalqaro miqyosda O‘zbekiston 

gimnastlari tomonidan qo‘lga kiritilgan yutuqlar respublikaning sport salohiyatini 

oshirishda alohida o‘rin tutadi. Masalan, Osiyo chempionatlari, Jahon kubogi 

bosqichlari va Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etayotgan yosh gimnastlarimiz milliy 

sport maktabining yuqori salohiyatini namoyon etmoqda. 

Shunga qaramay, gimnastikaning rivojlanishida hali yechimini kutayotgan 

masalalar ham mavjud. Jumladan, trenerlar tayyorlash tizimini modernizatsiya 

qilish, ilmiy-tadqiqot ishlarini kengaytirish, zamonaviy texnika va jihozlar bilan 

ta’minlash, yoshlar orasida ommalashtirish kabi yo‘nalishlarda kompleks chora-

tadbirlarni amalga oshirish zarur. Bu esa O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning 

yanada rivojlanishi va xalqaro maydondagi nufuzini oshirish uchun muhim 

ahamiyatga ega. 

Gimnastika sportining rivojlanishini o‘rganishda bir necha omillarga e’tibor 

qaratish lozim. Birinchidan, davlat siyosati va sportni qo‘llab-quvvatlash tizimi.  
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Ikkinchidan, bolalar va o‘smirlar sport maktablarida gimnastika bo‘yicha 

mashg‘ulotlarning sifati. Uchinchidan, ilmiy-metodik bazaning rivoji hamda 

pedagogik yondashuvlarning yangilanishi. To‘rtinchidan, xalqaro tajriba va 

innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi. Shu omillarning uyg‘unligi 

gimnastikaning kelgusidagi istiqbollari va muvaffaqiyatini belgilaydi. 

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, bugungi globallashuv davrida har bir 

mamlakat o‘z sport salohiyatini oshirish orqali nafaqat sog‘lom millatni 

shakllantiradi, balki xalqaro maydonda ham o‘z nufuzini mustahkamlaydi. 

Gimnastika esa bu jarayonda o‘zining ko‘p qirrali ahamiyati bilan ajralib turadi. 

Chunki u nafaqat professional sportchilarni tayyorlashda, balki keng jamoatchilik 

orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda ham katta o‘rin tutadi. 

Shu bois ushbu maqolaning asosiy maqsadi – O‘zbekiston sport tizimida 

gimnastikaning rivojlanish jarayonini ilmiy tahlil qilish, mavjud muammolarni 

aniqlash va istiqbollarni belgilashdir. Maqolada sport siyosati, ilmiy-metodik 

yondashuvlar, yosh sportchilar tayyorlash tizimi, xalqaro hamkorlik va texnologik 

yangiliklarning gimnastikadagi o‘rni keng yoritiladi. 

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqot davomida gimnastikaning O‘zbekiston sport 

tizimidagi rivojlanishini o‘rganishda xalqaro va mahalliy adabiyotlar keng 

qo‘llanildi. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi 

tomonidan nashr etilgan milliy dasturlar gimnastikaning davlat siyosatidagi o‘rnini 

ko‘rsatdi (O‘zbekiston Respublikasi, 2021). Xasanov (2020) gimnastikaning yoshlar 

salomatligiga ta’sirini yoritgan bo‘lsa, Raxmatova (2021) sport psixologiyasi va 

yosh sportchilar tayyorgarligini tahlil qilgan. Abdullayev va Jo‘rayev (2022) 

mamlakatdagi sport infratuzilmasi rivojini ko‘rib chiqqan. Shu bilan birga, FIG 

(2020) va Arkaev & Suchilin (2004) xalqaro tajriba va yuqori darajadagi 

murabbiylik metodologiyasini taqdim etdi. Adabiyotlar tahlili gimnastika rivojini 

tizimli yondashuv bilan o‘rganishga imkon yaratdi. 

Metodologiya. O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning rivojlanish 

istiqbollarini o‘rganishda tanlangan metodologik yondashuvlar tadqiqotning ilmiy 

asoslanganligi, ishonchliligi va amaliy ahamiyatini ta’minladi. Gimnastika sporti 

murakkab va ko‘p qirrali soha hisoblanib, uning rivojlanish jarayonini faqat birgina 

usul orqali o‘rganib bo‘lmaydi. Shu sababli, ushbu tadqiqotda kompleks metodlar 

tizimidan foydalanildi. Metodologiya asosan sport nazariyasi, pedagogika, 

psixologiya, sotsiologiya va menejment kabi fanlarning nazariy asoslariga tayangan 

holda shakllantirildi. 

Birinchidan, tadqiqotning ilmiy bazasini tashkil etish uchun ilmiy adabiyotlarni 

tahlil qilish metodi keng qo‘llanildi. Jahon miqyosida gimnastika bo‘yicha chop 

etilgan monografiyalar, ilmiy maqolalar, xalqaro ilmiy jurnallarda e’lon qilingan 

tadqiqotlar hamda O‘zbekistonda chop etilgan o‘quv qo‘llanmalar ko‘rib chiqildi. 

Adabiyotlarni tahlil qilish orqali gimnastikaning nazariy va amaliy asoslari, uning 

jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat, estetik didni shakllantirish, motivatsiyani  
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kuchaytirish kabi jihatlari keng qamrovda o‘rganildi. Shuningdek, tahlil jarayonida 

jahon tajribasida qo‘llanilgan zamonaviy trening usullari, murabbiylar tayyorlash 

tizimi va yosh sportchilarni saralash mezonlari ham alohida o‘rganildi. 

Ikkinchidan, gimnastikaning rivojlanish darajasini aniqlashda statistik tahlil 

metodidan foydalanildi. O‘zbekiston gimnastlari ishtirok etgan xalqaro 

musobaqalardagi natijalar so‘nggi yigirma yil davomida to‘plandi va ularning 

dinamikasi grafiklar va jadval ko‘rinishida umumlashtirildi. Statistik ma’lumotlar 

orqali gimnastikaning rivojlanish sur’atlari, muvaffaqiyatlar va zaif tomonlar 

aniqlandi. Masalan, 2000-yillarda xalqaro musobaqalarda ishtirokchilar soni va 

yutuqlar nisbatan kam bo‘lgan bo‘lsa, 2010-yillardan boshlab ancha o‘sish 

kuzatilgani qayd etildi. Bu natijalar sport siyosatida gimnastikaga bo‘lgan 

e’tiborning oshgani bilan izohlandi. 

Uchinchidan, tadqiqotda empirik usullar qo‘llanildi. Jumladan, so‘rovnomalar 

yordamida sport maktablari o‘quvchilari, ularning ota-onalari va murabbiylaridan 

fikrlar olindi. So‘rovnomada gimnastikaning jismoniy rivojlanishdagi o‘rni, sport 

mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqish, murabbiylarning malakasi va mavjud sharoitlar 

haqida savollar berildi. Shu bilan birga, professional gimnastlar va trenerlar bilan 

chuqurlashtirilgan suhbatlar o‘tkazildi. Ularning fikr-mulohazalari orqali 

gimnastikaning rivojlanishida uchrayotgan muammolar aniqlandi, masalan: 

moddiy-texnik baza yetishmovchiligi, murabbiylarning malaka oshirish zarurati, 

xalqaro tajribani yetarli darajada o‘zlashtirmaslik kabi jihatlar. 

To‘rtinchidan, taqqoslash va qiyosiy tahlil metodidan foydalanildi. 

O‘zbekiston gimnastika tizimi Rossiya, Xitoy, AQSh, Yaponiya kabi ilg‘or davlatlar 

tajribasi bilan solishtirildi. Bu mamlakatlarda gimnastika yuqori darajada 

rivojlangan bo‘lib, ularning murabbiylar tayyorlash tizimi, yosh sportchilarni 

saralash metodikasi, sport infratuzilmasi va moliyaviy qo‘llab-quvvatlash 

mexanizmlari keng o‘rganildi. Taqqoslash natijasida O‘zbekiston sharoitiga 

moslashtirish mumkin bo‘lgan samarali usullar aniqlanib, tavsiyalar ishlab chiqildi. 

Beshinchidan, ilmiy kuzatish metodi qo‘llanildi. Tadqiqot doirasida Toshkent, 

Samarqand, Farg‘ona va boshqa hududlardagi sport maktablari, gimnastika zallari 

va musobaqalar kuzatildi. Kuzatish jarayonida mashg‘ulotlarning sifati, 

murabbiylarning pedagogik yondashuvi, sportchilar intizomi va motivatsiyasi qayd 

etildi. Shuningdek, musobaqalarda sportchilarning texnik ijrosi, hakamlik tizimi va 

tashkilotchilik darajasi ham kuzatish ob’yekti bo‘ldi. Ushbu metod orqali real 

hayotiy jarayonlarni bevosita kuzatib, ilmiy xulosalar chiqarish imkoniyati yaratildi. 

Oltinchidan, tadqiqotda sotsiologik tahlil usuli qo‘llanildi. Gimnastikaning 

jamiyatdagi o‘rni, yoshlar orasida mashhurligi, ota-onalarning sportga munosabati, 

OAV dagi targ‘ibot darajasi sotsiologik nuqtai nazardan o‘rganildi. Bu orqali 

gimnastikaning ommalashuvi uchun ijtimoiy omillarning ta’siri aniqlandi. 
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Yettinchidan, psixologik tahlil ham metodologiyaning muhim qismi bo‘ldi. 

Chunki gimnastika sportchilardan yuqori darajadagi ruhiy barqarorlikni talab qiladi. 

Stress, musobaqa bosimi, muvaffaqiyatsizliklarga munosabat kabi omillar 

sportchilarning natijalariga bevosita ta’sir qiladi. Shu bois tadqiqot davomida 

psixolog mutaxassislar fikrlari va sportchilarning ruhiy tayyorgarligi tahlil qilindi. 

Metodologik yondashuvlar uyg‘unligi tadqiqotning ishonchliligini oshirdi. Har 

bir metod bir-birini to‘ldiruvchi tarzda qo‘llanilib, umumiy ilmiy xulosalarning 

haqqoniyligi ta’minlandi. Shu tariqa, O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning 

rivojlanish istiqbollarini aniqlash uchun zarur ilmiy asos yaratildi. 

Natijalar. Tadqiqot natijalari O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning 

rivojlanish holati va istiqbollarini bir nechta asosiy yo‘nalishlarda ko‘rsatib berdi. 

Metodologik asos sifatida qo‘llanilgan ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, statistik 

ma’lumotlarni yig‘ish, so‘rovnoma, suhbat va kuzatuvlar natijasida quyidagi ilmiy 

xulosalar shakllandi. 

Birinchidan, statistik tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yigirma yil 

davomida O‘zbekistonda gimnastikaga qiziqish sezilarli darajada oshgan. 2000-

yillarning boshida mamlakat bo‘ylab faqat 10 ga yaqin maxsus gimnastika zallari 

faoliyat yuritgan bo‘lsa, bugungi kunga kelib ularning soni 40 dan ortiqni tashkil 

etadi. Bu raqam sport infratuzilmasining rivojlanayotganini ko‘rsatadi. Shuningdek, 

sport maktablarida gimnastika yo‘nalishida shug‘ullanayotgan o‘quvchilar soni ham 

2005-yilda 2000 nafardan 2023-yilda 9000 nafarga oshgani qayd etildi. Bu esa 

gimnastikaning yoshlar orasida tobora ommalashayotganidan dalolat beradi. 

Ikkinchidan, xalqaro musobaqalardagi natijalar ham ijobiy dinamikani 

ko‘rsatmoqda. 2010-yilgacha O‘zbekiston gimnastlari xalqaro maydonda kamdan-

kam hollarda yuqori natijalar qayd etgan bo‘lsa, keyingi yillarda bu ko‘rsatkich 

ancha yaxshilandi. Masalan, 2018-yilda Indoneziyada bo‘lib o‘tgan Osiyo 

o‘yinlarida O‘zbekistonlik gimnastlar ilk bor 2 ta bronza medalini qo‘lga kiritdi. 

2021-yilgi Tokio Olimpiadasida esa yosh sportchilarimizning ishtiroki o‘ziga xos 

tajriba maktabi bo‘ldi. Bu natijalar respublikada gimnastika rivoji yo‘lida 

qo‘yilayotgan qadamlarning samarali ekanini tasdiqlaydi. 

Uchinchidan, so‘rovnoma natijalari ham qiziqarli ma’lumotlarni taqdim etdi. 

Sport maktablari o‘quvchilari orasida o‘tkazilgan so‘rovnomada respondentlarning 

78 foizi gimnastikani jismoniy rivojlanish uchun eng foydali sport turlaridan biri deb 

hisoblagan. Murabbiylarning 65 foizi esa mavjud moddiy-texnik bazani qoniqarli, 

35 foizi esa yetarli emas deb baholagan. Shu bilan birga, ota-onalarning 70 foizi 

farzandlarining gimnastika bilan shug‘ullanishini qo‘llab-quvvatlashini bildirgan. 

Ushbu ko‘rsatkich gimnastikaning jamiyatda ijobiy qabul qilinayotganini ko‘rsatadi. 

To‘rtinchidan, suhbatlar asosidagi natijalar shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab 

murabbiylar xalqaro tajribani o‘zlashtirish zarurligini ta’kidlashgan. Ularning 

fikricha, O‘zbekistonda murabbiylarning malaka oshirish tizimi muntazam yo‘lga 

qo‘yilsa, gimnastika bo‘yicha yuqori natijalarga erishish mumkin. Bundan tashqari,  
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trenerlar sportchilarni saralash va tayyorlash jarayonida yangi pedagogik 

yondashuvlar, psixologik tayyorgarlik va zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash 

zarurligini qayd etishgan. 

Beshinchidan, ilmiy kuzatish natijalari mashg‘ulotlar jarayonida muayyan 

muammolar mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, ayrim hududlarda sport zallarining 

yetishmasligi, mavjud zallarning texnik jihatdan eskirganligi kuzatildi. Biroq 

Toshkent shahri va yirik viloyat markazlarida zamonaviy gimnastika majmualari 

faoliyat yuritayotgani aniqlandi. Bu hududiy tafovutlarni kamaytirish zarurligini 

ko‘rsatadi. 

Oltinchidan, qiyosiy tahlil natijalari O‘zbekiston va ilg‘or mamlakatlar 

o‘rtasidagi farqlarni ko‘rsatib berdi. Masalan, Rossiya va Xitoyda gimnastika milliy 

sport strategiyasining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan va ularning 

davlat byudjetidan katta mablag‘lar ajratiladi. O‘zbekistonda esa gimnastikaga 

qaratilayotgan mablag‘lar oshayotgan bo‘lsa da, hali yetarli emasligi aniqlangan. 

Shuningdek, ilg‘or mamlakatlarda sportchilarni 4–5 yoshdan boshlab saralash keng 

qo‘llansa, O‘zbekistonda bu jarayon ko‘pincha 7–8 yoshdan boshlanadi. Bu esa 

sportchilarning professional darajada tayyorlanish jarayonini biroz kechiktiradi. 

Yettinchidan, sotsiologik tahlil natijalariga ko‘ra, jamiyatda gimnastikaga 

nisbatan ijobiy munosabat shakllangan. Ommaviy axborot vositalarida gimnastika 

bo‘yicha ko‘rsatuv va yangiliklarning ko‘paygani, ijtimoiy tarmoqlarda yosh 

gimnastlarning muvaffaqiyatlari yoritilayotgani sportga bo‘lgan qiziqishni 

kuchaytirgan. Biroq ayrim hududlarda gimnastika haqida yetarli ma’lumot yo‘qligi, 

uni asosan “elit sport turi” sifatida qabul qilinishi ham kuzatildi. 

Sakkizinchidan, psixologik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, gimnastika bilan 

shug‘ullanuvchi sportchilar yuqori darajadagi intizom va ruhiy barqarorlikka ega 

bo‘lishadi. Ammo musobaqalardagi bosim, hakamlarning adolatsiz qarorlari va 

xalqaro raqobat psixologik stresslarni kuchaytirishi aniqlangan. Shu bois 

sportchilarning psixologik tayyorgarligi yanada kuchaytirilishi zarur. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekistonda 

gimnastika sporti izchil rivojlanib bormoqda, ammo uning yanada yuqori bosqichga 

ko‘tarilishi uchun murabbiylar malakasini oshirish, sport infratuzilmasini 

rivojlantirish, yosh sportchilarni erta aniqlash tizimini joriy etish, xalqaro tajribalarni 

kengroq o‘zlashtirish va jamiyatda keng targ‘ib qilish zarur. Bu yo‘nalishlarda 

amalga oshiriladigan ishlar gimnastikaning nafaqat milliy sport tizimidagi, balki 

xalqaro miqyosdagi nufuzini oshirish imkonini beradi. 
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1-grafik.  

Yillar bo‘yicha O‘zbekistonda gimnastika zallari soni va shug‘ullanuvchi o‘quvchilar son 

 

 
 

1-jadval.  

O‘zbekistonda gimnastikaning rivojlanish ko‘rsatkichlari 

Yil Gimnastika zallari soni Shug‘ullanuvchi o‘quvchilar soni 

2005 10 2000 

2010 18 3500 

2015 25 5000 

2020 35 7500 

2023 42 9000 

Bu jadval orqali yillar davomida zallar soni va o‘quvchilar sonining o‘sish 

tendensiyasini ko‘rishingiz mumkin. 

Muhokama. O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning rivojlanishiga oid 

tadqiqot natijalari chuqur tahlil qilinar ekan, bir necha muhim jihatlarni alohida 

ta’kidlash mumkin. Avvalo, statistik ma’lumotlar va kuzatishlar gimnastikaning 

mamlakatimizda izchil rivojlanayotganini ko‘rsatdi. Biroq, bu rivojlanish jarayonida 

uchrayotgan muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari ham mavjud. Muhokama 

bo‘limida natijalar ilmiy asoslangan holda tahlil qilinadi, boshqa davlatlar tajribasi 

bilan solishtiriladi va O‘zbekiston sharoitiga mos keluvchi istiqbollar belgilanadi. 

Birinchidan, gimnastika infratuzilmasi masalasi muhim ahamiyatga ega. 

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yigirma yil ichida gimnastika zallari soni qariyb 

to‘rt barobarga oshgan. Bu o‘z-o‘zidan ijobiy ko‘rsatkich bo‘lsa-da, hududlar 

o‘rtasida katta tafovut mavjud. Toshkent, Samarqand va Farg‘ona kabi markaziy 

hududlarda zamonaviy sport majmualari faoliyat yuritayotgan bo‘lsa, ayrim chekka 

hududlarda gimnastika bilan shug‘ullanish imkoniyatlari cheklangan. Bu esa 

sportchilarni tayyorlashda hududiy nomutanosibliklarga olib keladi. Shu nuqtai  
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nazardan, infratuzilmani hududlar bo‘yicha muvozanatli rivojlantirish strategik 

ahamiyatga ega. 

Ikkinchidan, yosh sportchilarni erta saralash masalasi dolzarbdir. Qiyosiy 

tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Rossiya va Xitoy kabi ilg‘or davlatlarda gimnastika 

bo‘yicha iste’dodli bolalarni 4–5 yoshdan boshlab saralash va muntazam 

mashg‘ulotlarga jalb etish amaliyoti keng tarqalgan. O‘zbekistonda esa bu jarayon 

asosan 7–8 yoshdan boshlanadi. Natijada sportchilarning xalqaro raqobatbardoshligi 

biroz pasayadi. Shunday ekan, gimnastika bo‘yicha iqtidorli bolalarni erta aniqlash 

tizimini yaratish va ularni maxsus dasturlar asosida tayyorlash zarur. 

Uchinchidan, murabbiylar malakasini oshirish masalasi ham muhimdir. 

Tadqiqotda suhbatlar asosida aniqlanishicha, ko‘plab murabbiylar xalqaro 

tajribalarni o‘zlashtirishni istashadi, biroq bunga sharoit yetarli emas. Mavjud 

malaka oshirish kurslari va seminarlar muntazam o‘tkazilsa-da, ularning sifati va 

mazmuni ko‘pincha zamonaviy talablarni to‘liq qondirmaydi. Bu esa 

sportchilarning tayyorgarligida sezilarli tafovutlarga olib kelishi mumkin. Shu bois 

murabbiylar uchun xalqaro hamkorlik asosida malaka oshirish dasturlarini 

kengaytirish, xorijiy mutaxassislarni jalb etish va qo‘shma trening dasturlarini 

yo‘lga qo‘yish muhim ahamiyat kasb etadi. 

To‘rtinchidan, psixologik tayyorgarlik gimnastikaning muhim tarkibiy qismi 

sifatida namoyon bo‘ladi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, sportchilar yuqori intizom va 

ruhiy barqarorlikka ega bo‘lsalar da, xalqaro musobaqalarda raqobat va bosim 

ularning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu esa ko‘pincha 

natijalarni pasaytiradi. Shu bois, sport psixologiyasi bo‘yicha mutaxassislarni 

tayyorlash, murabbiylar va sportchilar o‘rtasida psixologik treninglar o‘tkazish, 

motivatsion dasturlarni joriy etish lozim. 

Beshinchidan, jamiyatdagi munosabat ham muhim o‘rin tutadi. Sotsiologik 

tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, aholining katta qismi gimnastikani foydali sport 

turi sifatida qabul qiladi. Biroq uni ko‘plab hududlarda asosan “elit sport” sifatida 

ko‘rish tendensiyasi mavjud. Bu qarashni o‘zgartirish uchun OAV va ijtimoiy 

tarmoqlarda gimnastikani keng targ‘ib qilish, maktablarda ommaviy gimnastika 

mashg‘ulotlarini tashkil etish, yoshlar o‘rtasida ko‘plab musobaqalarni o‘tkazish 

lozim. Bu yo‘nalish gimnastikaning ommalashuviga xizmat qiladi. 

Oltinchidan, xalqaro tajriba gimnastikaning rivojlanishida hal qiluvchi 

ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda xalqaro 

musobaqalarda ishtirok etish soni oshgan bo‘lsa da, hali yuqori natijalarga erishishda 

ayrim cheklovlar mavjud. Bu holat asosan tajriba va texnik bazaning yetarli emasligi 

bilan izohlanadi. Shu bois xalqaro musobaqalarda ko‘proq qatnashish, tajriba 

almashish, xorijiy murabbiylarni jalb qilish va sportchilarni chet ellardagi 

mashg‘ulotlarga yuborish zarur. 

Yettinchidan, davlat siyosati gimnastikaning rivojida asosiy omillardan biridir. 

So‘nggi yillarda qabul qilingan Prezident qarorlari va hukumat dasturlari  
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gimnastikaning rivojlanishiga keng yo‘l ochdi. Biroq mavjud dasturlarni amalda 

samarali ijro etish, moliyaviy resurslarni adolatli taqsimlash, sport maktablarida 

shaffof tanlov tizimini yaratish kabi masalalar ham muhim ahamiyatga ega. 

Umuman olganda, natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda 

gimnastika sporti sezilarli rivojlanish bosqichini bosib o‘tdi. Biroq uning xalqaro 

miqyosda raqobatbardosh sport turiga aylanishi uchun kompleks chora-tadbirlarni 

amalga oshirish zarur. Infratuzilmani yanada rivojlantirish, yosh iste’dodlarni erta 

aniqlash, murabbiylar malakasini oshirish, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish va 

gimnastikani ommalashtirish istiqboldagi eng muhim vazifalardir. 

Xulosa. O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning rivojlanish istiqbollari 

yuzasidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda mazkur sport 

turi izchil taraqqiyot bosqichini boshdan kechirmoqda. Infratuzilmaning kengayishi, 

sportchilar sonining ortishi, davlat tomonidan qabul qilinayotgan dastur va qarorlar 

gimnastikaning milliy sport tizimidagi o‘rnini mustahkamlab bermoqda. Tadqiqot 

natijalariga ko‘ra, quyidagi asosiy xulosalarga kelindi: 

1. Infratuzilmaning rivojlanishi – oxirgi yigirma yil ichida gimnastika zallari 

soni barqaror o‘sib bormoqda, bu esa sportchilarga keng imkoniyatlar yaratmoqda. 

Shu bilan birga, hududlar o‘rtasida nomutanosibliklar mavjudligi sababli 

infratuzilmani hududiy muvozanatda rivojlantirish zarur. 

2. Yosh sportchilarni erta saralash – xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, 

iste’dodli bolalarni erta yoshda aniqlash va maxsus tayyorlash dasturlariga jalb etish 

natijadorlikni oshiradi. O‘zbekistonda bu tizimni yanada takomillashtirish muhim 

vazifa hisoblanadi. 

3. Murabbiylar malakasini oshirish – gimnastikani zamonaviy talablar asosida 

rivojlantirish uchun murabbiylarning bilim va ko‘nikmalarini muntazam ravishda 

yangilab borish, xalqaro hamkorlik asosida o‘quv kurslari tashkil etish lozim. 

4. Psixologik tayyorgarlik – xalqaro musobaqalarda muvaffaqiyat qozonish 

uchun sportchilarning ruhiy barqarorligi muhim ahamiyatga ega. Shu sababli sport 

psixologiyasi bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash zarur. 

5. Jamiyatda gimnastikaning ommalashuvi – aholining keng qatlamlari orasida 

gimnastikani “elit sport” sifatidagi qarashni kamaytirish, uni ommaviylashtirish va 

yoshlar orasida qiziqishni oshirish uchun keng targ‘ibot ishlarini olib borish kerak. 

6. Xalqaro tajriba va hamkorlik – sportchilarni xalqaro musobaqalarda 

muntazam qatnashishini ta’minlash, xorijiy murabbiylar bilan ishlash va xalqaro 

o‘quv dasturlarini joriy etish zarur. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari gimnastikaning O‘zbekiston sport 

tizimidagi o‘rnini yanada mustahkamlash uchun keng imkoniyatlar mavjudligini 

ko‘rsatadi. Biroq bu imkoniyatlardan samarali foydalanish, mavjud muammolarni  
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bartaraf etish va ilg‘or tajribalarni amaliyotga tatbiq etish orqali gimnastika 

kelajakda mamlakatimizning eng nufuzli sport turlaridan biriga aylanishi mumkin. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada futbol sport turiga saralash jarayonida 

maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasi tahlil qilingan. 

Olingan natijalar yosh futbolchilarni tanlab olishda umumiy jismoniy 

tayyorgarlikning muhim mezon ekanligini, shu bilan birga seleksiya jarayonida 

individual rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ko‘rsatdi. 

Tadqiqot 11-12 yoshli bolalar misolida olib borilib, ularning antropometrik 

o‘lchamlari, tezkorlik, kuch, chaqqonlik va chidamlilik kabi asosiy jismoniy sifatlari 

solishtirma ko‘rsatkichlar asosida o‘rganildi.  

Kalit so‘zlar: maktab o‘quvchilari, futbol, jismoniy tayyorgarlik, 

antropometrik ko‘rsatkichlar, sport seleksiyasi, 11-12 yosh, tezkorlik, chidamlilik. 

Аннотация: В данной статье проведён анализ уровня общей физической 

подготовленности школьников в процессе отбора в футбольный вид спорта. 

Полученные результаты показали, что общая физическая подготовленность  
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является важным критерием при отборе юных футболистов, а также 

выявили необходимость учёта индивидуальных особенностей развития детей 

в процессе селекции. Исследование осуществлялось на примере детей 1-12 

лет, при этом изучались их антропометрические показатели, скорость, сила, 

ловкость и выносливость на основе сравнительных данных.  

Ключевые слова: школьники, футбол, физическая подготовка, 

антропометрические показатели, спортивный отбор, 11-12 лет, быстрота, 

выносливость. 

Abstract: This article presents an analysis of the general physical preparedness 

of schoolchildren in the process of selection for football. The findings revealed that 

general physical preparedness serves as an important criterion in selecting young 

football players, and highlighted the necessity of considering children’s individual 

developmental characteristics during the selection process.  

The study was conducted on children aged 11-12 years, focusing on their 

anthropometric indicators, speed, strength, agility, and endurance based on 

comparative data.  

Key words: schoolchildren, football, physical fitness, anthropometric 

indicators, sports selection, 11-12 years old, speed, endurance. 

Kirish. Mamlakatimizda futbolni ommaviylashtirish va professional darajada 

rivojlantirish masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida 

e’tirof etilmoqda. Xususan, 2023-yil 7-apreldagi PQ-115-son qarorda futbolning 

ommaviyligini oshirish, iqtidorli yoshlarni aniqlash va ularni professional darajada 

tayyorlashning zamonaviy tizimini yo‘lga qo‘yish vazifalari belgilab berilgan. Shuni 

alohida ta’kidlash lozimki, 2024-yil 20-martdagi PQ-136-son qarorda futbol 

infratuzilmasini mahalla darajasidan boshlab rivojlantirish, turli yosh toifalarida 

“mahalla terma jamoalari”ni shakllantirish hamda iqtidorli futbolchilarni tanlab 

olishning samarali mexanizmlarini yaratish vazifalari ilgari surilgan. 

Tadqiqotning maqsadi: 11–12 yoshli maktab o‘quvchilarining jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosida futbolga saralash imkoniyatlarini aniqlash. 

Tadqiqot vazifalari: 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarining jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini o‘rganish. 

Adabiyotlar sharhi. Maqolada keltirilgan adabiyotlar tadqiqotning ilmiy-

metodologik asosini shakllantirishda muhim rol o‘ynagan. 

Yu.V.Verxoshanskiyning asari [1] maxsus kuch tayyorgarligi va jismoniy testlar 

metodologiyasini, B.Ahmedovning ishi [2] mahalliy kontekstda futbolchilarni 

tanlash mezonlarini ilmiy asoslagan. R.A.Fomin [3] bolalar va o‘smirlar sportida 

tanlashning nazariy asoslarini, V.K.Balsevich [4] yosh sportchilarning rivojlanish 

dinamikasi va ontogenezini, L.P.Matveevning asari [5] esa umumiy metodologik 

yondashuvni shakllantirishga xizmat qilgan. 

Tadqiqot usullari: Tadqiqotda ilmiy va ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish 

va tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, pedagogik nazorat, pedagogik testlash,  
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pedagogik tajriba, matematik-statistika kabi usullardan foydalanilgan. 

Futbolga saralashda ahamiyatli bo‘lgan tezkorlik, chidamlilik va boshqa 

sifatlarni aniqlash. 

Natijalar va muhokama. Maktab o‘quvchilarini sport turlariga saralash 

jarayonida umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) ko‘rsatkichlari muhim diagnostik 

mezon hisoblanadi. Tadqiqotning yakuniy bosqichida olingan natijalarni solishtirma 

ko‘rsatkichlari bir necha ilmiy va amaliy jihatlarni asoslashga xizmat qiladi. Avvalo, 

bu ko‘rsatkichlar o‘quvchilarning dastlabki va yakuniy natijalari orasidagi 

o‘zgarishni aniq ko‘rsatib, qo‘llangan pedagogik metodikaning samaradorligini 

baholash imkonini beradi. Bunday tahlil natijadorlikni raqamlar asosida ifodalashga, 

ya’ni mashg‘ulotlarning qanchalik maqsadga muvofiq va samarali o‘tganini ilmiy 

asoslashga imkon yaratadi. 

Shuningdek, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma ko‘rsatkichlari 

maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini ochib beradi. 

Masalan, chidamlilik, kuch, tezkorlik, egiluvchanlik va koordinatsiya kabi asosiy 

sifatlarning qay darajada o‘sishi yoki barqarorlashganini ko‘rsatish orqali saralangan 

guruhning sportga moslashuv imkoniyatlari aniqlanadi. Bu esa, o‘z navbatida, 

o‘quvchilarni qaysi sport turiga yo‘naltirish zarurligini ilmiy asoslashga yordam 

beradi. 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining yakuniy solishtirma tahlili 

o‘quvchilarning psixomotor xususiyatlari bilan ham bevosita bog‘liq. Tadqiqotda 

aniqlangan o‘zgarishlar faqat jismoniy jihatlarni emas, balki o‘quvchilarning 

motivatsiyasi, raqobatbardoshlik darajasi, mashg‘ulotlarga bo‘lgan intilishi va 

irodaviy sifatlarining shakllanishini ham aks ettiradi. Shuning uchun yakuniy 

ko‘rsatkichlar faqat jismoniy holatini baholash vositasi bo‘lib qolmay, balki 

tarbiyaviy va psixologik jihatdan ham qimmatli ma’lumot beradi. 

Bundan tashqari, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma 

ko‘rsatkichlari saralash jarayonining adolatli va ob’ektivligini ta’minlashda muhim 

ahamiyatga ega. Boshlang‘ich natijalar emas, balki jarayon davomida erishilgan 

o‘sish sur’atlari ham hisobga olinadi. Natijada, sport turlariga tanlab olinayotgan 

o‘quvchilarning qobiliyati tug‘ma imkoniyatlargagina emas, balki mashg‘ulotlar 

ta’sirida shakllangan rivojlanish dinamikasiga asoslanadi. 
1- jadval 

Futbol sport turiga saralab olingan 11–12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy jismoniy 

tayyorgarlik solishtirma ko‘rsatkichlari (n=32) 

T/r Nazorat mashqlari 

J
in

si
 Tajriba guruhi 

(n=16) 

Nazorat guruhi 

(n=16) 
t P 

 

σ V% 
 

σ V%   

1. 

Gimnastika 

o‘rindig‘ida tizzalarni 

bukmasdan oldinga 

egilish (sm). 

Oʻ 11,81 1,17 9,88 10,56 1,09 10,35 2,71 P<0,05 

Q 12,13 0,96 7,90 10,88 1,09 10,00 2,99 
P<0,01 
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2. 

Yuqori startdan 

30 m. ga 

yugurish (s). 

Oʻ 5,76 0,59 10,24 6,46 0,66 10,29 2,76 P<0,05 

Q 6,03 0,58 9,60 6,71 0,86 12,82 2,26 
P<0,05 

3. 

Yuqori startdan 

60 m. ga 

yugurish (s). 

Oʻ 10,32 1,02 9,85 11,70 1,20 10,26 3,03 P<0,01 

Q 9,96 0,85 8,55 11,06 1,05 9,46 2,82 
P<0,05 

4. 

Chalqancha 

yotgan holatdan 

gavdani bukib 

yozish (marta) 

Oʻ 15,69 1,58 10,07 13,88 1,50 10,81 2,88 P<0,05 

Q 14,13 1,31 9,28 12,75 1,53 11,98 2,37 
P<0,05 

5. 
5 daqiqalik 

yugurish (m). 

Oʻ 1193 119,99 10,06 1031 111,32 10,79 3,43 P<0,05 

Q 1284 89,10 6,94 1177 93,22 7,92 2,88 P<0,05 

 
Izoh: Oʻ ‒ o‘g‘il bolalar, Q ‒ qiz bolalar 

 

Tadqiqot oxirida saralab olingan 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy 

jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari oʻgʻil bolalarda gimnastika o‘rindig‘ida 

tizzalarni bukmasdan oldinga egilish (sm) tajriba guruhida oʻrtacha ko‘rsarkich 

11,81±1,17 sm. ni ko‘rsatgan bo‘lsa nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 10,56±1,09 

sm. ni, tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchlik farqi t=2,71 

P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi boʻyicha tajriba guruhidagi qiz bolalarda 

12,13±0,96 sm, ni, ko‘rsatgan bo‘lsa nazorat guruhida esa 10,88±1,09 sm. ni, tashkil 

qildi, ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,99 P<0,01 kuzatilmadi. 

Yuqori startdan 30 m. ga yugurish (s) bo‘yicha oʻrtacha ko‘rsatkich tajriba 

guruhi o‘g‘il bolalarida 5,76±0,59 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu 

ko‘rsatkich 6,46±0,66 tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchli 

farqi t=2,76 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi boʻyicha tajriba guruhi qiz 

bolalarda 6,03±0,58 s, ni ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 6,71±0,86 s. ni, 

tashkil qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=2,26 P<0,05 

kuzatilmadi. 

Yuqori startdan 60 m. ga yugurish (s) bo‘yicha tajriba guruhi o‘g‘il bolalarning 

oʻrtacha ko‘rsatkichi 10,32±1,02 s. ni, nazorat guruhida esa 11,70±1,20 tashkil 

qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchli farqi t=3,03 P<0,01 kuzatilmadi. 

Mazkur nazorat testi boʻyicha tajriba guruhi qiz bolalarda esa 9,96±0,85 s. ni, 

ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 11,06±1,05 s. ni, tashkil qilib ko‘rsatkichlar 

o‘rtasida ishonchli farqi t=2,82 P<0,05 kuzatilmadi. 

Chalqancha yotgan holatdan gavdani bukib yozish (marta) bo‘yicha tajriba 

guruhi o‘g‘il bolalarning oʻrtacha ko‘rsatkichi 15,69±1,58 martani nazorat guruhida 

esa 13,88±1,50 martani tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchli 

farqi t=2,88 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazorat testi boʻyicha tajriba guruhi qiz 

bolalarda 14,13±1,31 martani, nazorat guruhida esa 12,75±1,53 martani tashkil qilib, 

ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,37 P<0,05 kuzatilmadi. 
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1- rasm. Tadqiqot oxirida futbol sport turiga saralab olingan o‘quvchilarning umumiy 

jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining solishtirma dinamikasi 

 

5 daqiqalik yugurish (m). bo‘yicha tajriba guruhi o‘g‘il bolalarning oʻrtacha 

ko‘rsatkichi 1193±119,99 m. ni, nazorat guruhida esa 1031±111,32 m. ni, tashkil 

qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchli farqlar t=3,43 P<0,05 

kuzatilmadi. Mazkur nazorat testi boʻyicha tajriba guruhi qiz bolalarda 1284±89,10 

martani ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhi sinaluvchilarida esa 1177±93,22 m. ni, 

tashkil qildi, ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,88 P<0,05 kuzatilmadi. 

 
 

2- rasm. Tadqiqot oxirida futbol sport turiga saralab olingan sinaluvchilarning umumiy 

jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining solishtirma dinamikasi  

 

Biz olib borgan tadqiqotimiz yakunida 11 - 12 yoshli maktab o‘quvchilarni 

futbol sport turiga saralab olingan o‘g‘il va qiz bolalarni umumiy jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tadqiqot oxiri natijalari tahlili diagrammada ifodalangan  

Oʻ Q Oʻ Q Oʻ Q Oʻ Q

Gimnastika o‘rindig‘ida 

tizzalarni bukmasdan 

oldinga egilish (sm).

Yuqori startdan 30 m. ga

yugurish (s).

Yuqori startdan 60 m. ga

yugurish (s).

Chalqancha yotgan

holatdan gavdani bukib

yozish (marta)

11,81 12,13

5,76 6,03

10,32 9,96

15,69
14,1310,56 10,88

6,46 6,71

11,7 11,06
13,88 12,75

Tajriba guruhi (n=16) Nazorat guruhi (n=16)

1193
1031

1284
1177

1 2



53 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

bo‘lib ular tajriba guruhi (TG) va nazorat guruhi (NG) o‘rtasidagi farqlar ko‘rsatib 

berilgan. 

Shuni aytish lozimki, tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida o‘tkazilgan 

mashg‘ulotlar jarayonida futbol sport turiga saralab olingan tadqiqot va nazorat 

guruh sinaluvchilarini umumiy jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida biz 

tomonimizdan berilgan quyidagi nazorat mashqi bo‘yicha tajriba guruhi ko‘rsatgan 

natijalari nazorat guruhiga nisbatan yuqori ekanligini ko‘rsatdi. 

Xulosa qilib aytganda biz tomomimizdan berilgan nazorat mashqi shuni 

ko‘rsatadiki, maktabda o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi mashg‘ulotlarida 

qo‘llanilsa o‘quvchilarning yosh xos jismoniy tayyorgarligini oshirishda sababchi 

bo‘ladi. 

Xulosa. Ilmiy nuqtayi nazardan qaraganda, tadqiqot yakunida saralab olingan 

maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini chuqur 

tahlil qilish nafaqat saralash metodikasining samaradorligini aniqlash imkonini 

beradi, balki mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilgan har bir metod va mashqning 

qanchalik natijali ekanligini ham ob’ektiv baholashga xizmat qiladi. 

Shuningdek, yakuniy solishtirma ko‘rsatkichlar o‘quvchilarning individual 

rivojlanish sur’atlarini aniqlashga, ularning o‘ziga xos qobiliyatlari va jismoniy 

imkoniyatlarini baholashga imkon yaratadi, bu esa ularni sport turiga yo‘naltirishda, 

individual yondashuvni ishlab chiqishda muhim hisoblanadi.  

Olingan tadqiqot natijalari maktabning sport zahirasini shakllantirish, iqtidorli 

va jismonan rivojlangan yoshlarni erta aniqlash, ularni sportga yo‘naltirish va 

kelgusida professional sportga tayyorlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Bundan 

tashqari, solishtirma ko‘rsatkichlar tahlili pedagogik jarayonda mashg‘ulotlarning 

samaradorligini baholash, metodik yondashuvlarni takomillashtirish va kelajakda 

o‘quvchilar bilan ishlash strategiyasini ishlab chiqishda ilmiy asos bo‘lib xizmat 

qiladi. 
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VOLEYBOL SPORT TURIGA SARALAB OLIShDA MAKTAB 

O‘QUVChILARINING UMUMIY JISMONIY TAYYORGARLIK 

KO‘RSATKIChLAR TAHLILI (11-12 YOSh MISOLIDA) 

 
Bobomurodov Abdurafik Egamurodovich 

Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) 

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti 

bobomurodov0709@gmail.com 

 

Annotatsiya: Mazkur maqolada 11–12 yoshli maktab o‘quvchilarini voleybol 

sport turiga saralash jarayonida ularning umumiy jismoniy tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlari tahlil qilinadi. Tadqiqot doirasida egiluvchanlik, tezkorlik, kuch, 

sakrash va koordinatsiya kabi ko‘rsatkichlar o‘lchab, tajriba va nazorat guruhlari 

o‘rtasidagi solishtirma natijalar aniqlangan. Ushbu natijalar bolalarning sportga 

ixtisoslashuv imkoniyatlarini baholash, mashg‘ulotlarni individual darajaga 

moslashtirish va voleybol sport turida samarali rivojlanishni ta’minlashga ilmiy 

asos yaratadi. Maqola natijalari yosh sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarlik 

darajasini aniqlash va voleybolga saralash mezonlarini shakllantirishda amaliy 

ahamiyatga ega. 

Kalit so‘zlar: 11–12 yosh, maktab o‘quvchilari, voleybol, jismoniy 

tayyorgarlik, egiluvchanlik, tezkorlik, kuch, sakrash, koordinatsiya, sportga 

saralash. 

Аннотация: В статье анализируются показатели общей физической 

подготовленности школьников 11–12 лет, отобранных для занятий 

волейболом. В исследовании оценивались гибкость, быстрота, сила, 

прыжковая способность и координация, а также проведено сравнительное 

сопоставление экспериментальной и контрольной групп. Полученные 

результаты позволяют научно обосновать возможности специализации 

детей в волейболе, адаптировать тренировочные программы к 

индивидуальному уровню подготовки и обеспечить эффективное развитие 

физических качеств. Данные статьи имеют практическое значение для 

определения уровня общей физической подготовленности и формирования 

критериев отбора в волейбол. 

Ключевые слова: 11–12 лет, школьники, волейбол, общая физическая 

подготовленность, гибкость, быстрота, сила, прыжковая способность, 

координация, отбор в спорт. 

Abstract: The article analyzes the general physical fitness indicators of 11–12-

year-old schoolchildren selected for volleyball. The study assessed flexibility, speed, 

strength, jumping ability, and coordination, as well as a comparative analysis 

between the experimental and control groups. The results provide a scientific basis 

for children's specialization in volleyball, allow adaptation of training programs to 

individual fitness levels, and ensure effective development of physical qualities. The  
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findings have practical significance for determining overall physical fitness levels 

and establishing selection criteria for volleyball. 

Key words: 11–12 years, schoolchildren, volleyball, general physical fitness, 

flexibility, speed, strength, jumping ability, coordination, sports selection 
 

Kirish. 2024-yil 19-iyuldagi PQ-274-son “Voleybol sport turlarini yanada 

rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

qarori ijrosini taminlash bo‘yicha voleybol sport turlarini yanada ommalashtirish, 

yoshlar orasidan voleybol sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni saralab 

olish tizimini yaxshilash, ushbu sport turi bo‘yicha zamonaviy sport infratuzilmasini 

yaratish hamda milliy terma jamoalarimizning nufuzli sport musobaqalarida yuqori 

natijalarga erishishini ta’minlash hamda iqtidorli sportchilar, shu jumladan, 

sportchi-ayollarni seleksiya qilish hamda ularni professional sportchilar sifatida 

tayyorlashning barcha bosqichlarini raqamlashtirish, umumiy o‘rta ta’lim 

muassasalari yuqori sinf o‘quvchilari o‘rtasida uch bosqichli Maktabgacha va 

maktab ta’limi vazirligi kubogini o‘tkazish hamda voleybol sport turlari bo‘yicha 

iqtidorli yosh sportchilarni saralab olish va ularni terma jamoalarga asosiy nomzod 

sifatida tayyorlash voleybol sport turlari bo‘yicha milliy terma jamoalar uchun 

professional sportchilar zaxirasini yaratish belgilab berilgan.  

2024-yil 4-dekabrdagi PQ 421-son “Jamoaviy sport turlarini rivojlantirish va 

iqtidorli yoshlarni saralab olish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi qarorlari ijrisini taminlash bo‘yicha jamoaviy sport turlariga yoshlarni 

keng jalb qilish va iqtidorli sportchilarni saralab olish (seleksiya) hamda yuqori 

mahoratli sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish maqsadida voleybol 

sport turiga saralash jarayonida bolalarning umumiy jismoniy tayyorgarligi 

o‘rganildi. 

Tadqiqotning maqsadi: bolalarning egiluvchanlik, tezkorlik, kuch va sakrash 

qobiliyatlarini baholash hamda sportga ixtisoslashuv jarayonini ilmiy asoslash 

ko‘zda tutilgan. 

Tadqiqot vazifalari: 11–12 yoshli maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini (egiluvchanlik, tezkorlik, kuch, sakrash) aniqlash va 

o‘lchash; tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi solishtirma natijalarni tahlil qilib, 

voleybol sport turiga saralash mezonlarini ilmiy asoslash; natijalar asosida 

individual mashg‘ulotlarni rejalashtirish va bolalarning sportdagi ixtisoslashuv 

imkoniyatlarini baholash. 

Adabiyotlar sharhi. Maqolada muhim va dolzarb mavzu – 11-12 yoshli 

maktab o‘quvchilarini voleybolga saralashda umumiy jismoniy tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlarining ahamiyati ilmiy asoslab berilgan. Jumladan, Axmedov R. [2] va 

Karimov S. [3] asarlari bolalar jismoniy tayyorgarligining nazariy asoslarini va 

metodik yondashuvlarni yoritishda, Bobomurodov A. [1] va Tursunov B. [4] esa 

saralash mezonlarini amaliy jihatdan tadqiq etishda muhim manbalar hisoblanadi. 

Murodov A. [5] asari esa ayniqsa, tezkorlik va sakrash ko‘rsatkichlarini baholash  
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metodikasini tahlil qilgan holda, maqolaning asosiy natijalarini mustahkamlashda 

muhim rol o‘ynaydi. Adabiyotlar tanlovi maqola maqsadiga mos va ishonchli ilmiy 

izlanishlar uchun asos yaratadi. 

Tadqiqot usullari: Tadqiqotda ilmiy va ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish 

va tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, pedagogik nazorat, pedagogik testlash, 

pedagogik tajriba, matematik-statistika kabi usullardan foydalanilgan. 

Natijalar va muhokama. Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining 

yakuniy solishtirma tahlili o‘quvchilarning psixomotor xususiyatlari bilan ham 

bevosita bog‘liq. Tadqiqotda aniqlangan o‘zgarishlar faqat jismoniy jihatlarni emas, 

balki o‘quvchilarning motivatsiyasi, raqobatbardoshlik darajasi, mashg‘ulotlarga 

bo‘lgan intilishi va irodaviy sifatlarining shakllanishini ham aks ettiradi. Shuning 

uchun yakuniy ko‘rsatkichlar faqat jismoniy holatini baholash vositasi bo‘lib 

qolmay, balki tarbiyaviy va psixologik jihatdan ham qimmatli ma’lumot beradi. 

Maktab o‘quvchilarini sport turlariga saralash jarayonida umumiy jismoniy 

tayyorgarlik (UJT) ko‘rsatkichlari muhim diagnostik mezon hisoblanadi. Avvalo, bu 

ko‘rsatkichlar o‘quvchilarning dastlabki va yakuniy natijalari orasidagi o‘zgarishni 

aniq ko‘rsatib, qo‘llangan pedagogik metodikaning samaradorligini baholash 

imkonini beradi. Bunday tahlil natijadorlikni raqamlar asosida ifodalashga, ya’ni 

mashg‘ulotlarning qanchalik maqsadga muvofiq va samarali o‘tganini ilmiy 

asoslashga imkon yaratadi. 

Shuningdek, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma ko‘rsatkichlari 

maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini ochib beradi. 

Masalan, chidamlilik, kuch, tezkorlik, egiluvchanlik va koordinatsiya kabi asosiy 

sifatlarning qay darajada o‘sishi yoki barqarorlashganini ko‘rsatish orqali saralangan 

guruhning sportga moslashuv imkoniyatlari aniqlanadi. Bu esa, o‘z navbatida, 

o‘quvchilarni qaysi sport turiga yo‘naltirish zarurligini ilmiy asoslashga yordam 

beradi. 

Bundan tashqari, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma 

ko‘rsatkichlari saralash jarayonining adolatli va ob’ektivligini ta’minlashda muhim 

ahamiyatga ega. Boshlang‘ich natijalar emas, balki jarayon davomida erishilgan 

o‘sish sur’atlari ham hisobga olinib. Natijada, sport turlariga saralab olinayotgan 

o‘quvchilarning qobiliyati tug‘ma imkoniyatlargagina emas, balki mashg‘ulotlar 

ta’sirida shakllangan rivojlanish dinamikasiga asoslanadi. 
1- jadval 

Voleybol sport turiga saralab olingan 11–12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy 

jismoniy tayyorgarlik solishtirma ko‘rsatkichlari (n=32) 

T/r Nazorat mashqlari 

J
in

si
 

Tajriba guruhi 

(n=16) 

Nazorat guruhi 

(n=16) 
t P 

 

σ V% 
 

σ V%   

1. 

Gimnastika o‘rindig‘ida 

tizzalarni bukmasdan 

oldinga egilish (sm) 

Oʻ 15,63 1,20 7,71 14,06 1,29 9,17 3,07 P<0,01 

Q 14,63 1,26 8,60 13,19 1,28 9,68 2,78 P<0,05 
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2. 
Yuqori startdan 30 m. 

ga yugurish (s) 

Oʻ 5,11 0,51 9,98 5,66 0,87 10,04 2,50 P<0,05 

Q 5,99 0,66 11,04 7,06 0,81 11,48 3,66 P<0,01 

3. 

Ilon izi bo‘ylab 8x4 

masofaga (8 shaklida 

yugurish) (s) 

Oʻ 5,99 0,51 8,53 6,58 0,65 9,84 2,47 P<0,05 

Q 6,63 0,65 9,72 7,39 0,72 9,78 2,71 P<0,05 

4. 
Joydan turib 

uzunlikka sakrash (m) 

Oʻ 1,67 0,15 8,71 1,51 0,14 9,60 2,73 P<0,05 

Q 1,55 0,11 7,11 1,40 0,15 10,60 2,87 P<0,05 

5. 

4 burchakga zigzag 

usulida yugurish 

(soniya) 

Oʻ 5,98 0,43 7,16 6,61 0,65 9,89 2,80 P<0,05 

Q 6,69 0,44 6,64 6,16 0,61 9,82 2,45 P<0,05 

 

Saralab olingan 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlari oʻgʻil bolalarda gimnastika o‘rindig‘ida tizzalarni 

bukmasdan oldinga egilish (sm) tajriba guruhida oʻrtacha ko‘rsarkich 15,63±1,20 

sm. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 14,06±1,29 sm. ni, 

tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchlik farqi t=3,07 P<0,01 

kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi boʻyicha tajriba guruhidagi qiz bolalarda 

14,63±1,26 sm. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa nazorat guruhida esa 13,19±1,28 sm. ni, tashkil 

qildi, ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,78 P<0,05 kuzatilmadi. 

Yuqori startdan 30 m. ga yugurish (s) bo‘yicha oʻrtacha ko‘rsatkich tajriba 

guruhi o‘g‘il bolalarida 5,11±0,51 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu 

ko‘rsatkich 5,66±0,87 tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchli 

farqi t=2,50 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazorat testi boʻyicha tajriba guruhi qiz 

bolalarda 5,99±0,66 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 7,06±0,81 s. ni, 

tashkil qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=3,66 P<0,01 

kuzatilmadi. 

Ilon izi bo‘ylab 8x4 masofaga (8 shaklida yugurish) (s) bo‘yicha oʻrtacha 

ko‘rsatkich tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida 5,99±0,51 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat 

guruhida bu ko‘rsatkich 6,58±0,65 tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi 

ishonchli farqi t=2,47 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi boʻyicha tajriba 

guruhi qiz bolalarda 6,63±0,65 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 

7,39±0,72 s. ni, tashkil qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=2,71 

P<0,05 kuzatilmadi. 

Joydan turib uzunlikka sakrash (m) bo‘yicha oʻrtacha ko‘rsatkich tajriba guruhi 

o‘g‘il bolalarida 1,67±0,15 m. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 

1,51±0,14 tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchli farqi t=2,73 

P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi boʻyicha tajriba guruhi qiz bolalarda 

1,55±0,11 m, ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 1,40±0,15 m. ni, tashkil 

qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=2,87 P<0,05 kuzatilmadi. 

4 burchakga zigzag usulida yugurish (soniya) bo‘yicha oʻrtacha ko‘rsatkich 

tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida 5,98±0,43 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida 

bu ko‘rsatkich 6,61±0,65 tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar oʻrtasidagi ishonchli  
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farqi t=2,80 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi boʻyicha tajriba guruhi qiz 

bolalarda 6,69±0,44 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 6,16±0,61 s. ni, 

tashkil qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=2,45 P<0,05 

kuzatilmadi. 

Xulosa. 11–12 yoshli maktab o‘quvchilarini voleybol sport turiga saralashda 

umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosiy mezon sifatida qaraladi. 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi o‘g‘il bolalarda gimnastika 

o‘rindig‘ida egilish 15,63±1,20 sm., qiz bolalarda esa 14,63±1,26 sm. bo‘lib, bu 

nazorat guruhidagi mos ko‘rsatkichlardan ancha yuqori. Bu ma’lumotlar bolalarning 

egiluvchanligi va tana moslashuvchanligi voleybol o‘yinidagi to‘pni olish, blok va 

xizmat zarbalarini bajarish qobiliyatlari bilan bevosita bog‘liqligini tasdiqlaydi. 

Tezkorlik va tezlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha ham tajriba guruhi bolalari ustunlik 

ko‘rsatdi. Yuqori startdan 30 m ga yugurish, ilon izi bo‘ylab 8×4 masofaga yugurish 

va 4 burchakga zigzag yugurish testlari ularning tezkor reaktsiya va maydonda 

harakatlanish qobiliyatining rivojlanganligini ko‘rsatdi. Shuningdek, joydan turib 

uzunlikka sakrash natijalari (o‘g‘il bolalar: 1,67±0,15 m.; qiz bolalar: 1,55±0,11 m.) 

kuch va sakrash qobiliyatining voleybol o‘yinida zarur ekanligini tasdiqlaydi. 

Ushbu natijalar shuni isbotlaydiki, tajriba guruhi bolalari umumiy jismoniy 

tayyorgarlik bo‘yicha nazorat guruhidan ustundir. Shu sababli, 11–12 yoshdagi 

bolalarni voleybolga saralashda egiluvchanlik, tezkorlik, tezlik, kuch va sakrash 

qobiliyati asosiy mezon sifatida hisobga olinishi ilmiy jihatdan asosli hisoblanadi. 

Bunday saralash bolalarning individual tayyorgarlik darajasiga mos mashg‘ulotlarni 

ishlab chiqish, ularni sportdagi muvaffaqiyatga yo‘naltirish imkonini yaratadi. 
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HAVASKOR VA PROFESSIONAL BOKSChILARNI JISMONIY 

TAYYORGARLIK SAMARADORLIGINI BAHOLASh BO‘YIChA 

ANKETA SO‘ROVNOMASI NATIJALARI 

 

I.M.Madrimov 

Mustaqil izlanuvchi 

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar institui  

gayrat1980@gmail.com 

 

Annotasiya: Ushbu tadqiqot “Havaskor va professional bokschilarni jismoniy 

tayyorgarlik samaradorligini baholash bo‘yicha anketa so‘rovnomasi natijalari” 

mavzusiga bag‘ishlangan bo‘lib, sportchilar tayyorgarlik jarayonlarining 

individual xususiyatlarini ilmiy asosda o‘rganishga qaratilgan. So‘rovnoma 

metodikasi orqali havaskor va professional bokschilarning mashg‘ulot jarayonidagi 

jismoniy tayyorgarlik darajasi, yuklamalarga moslashuv ko‘rsatkichlari, 

shuningdek, musobaqa faoliyatidagi samaradorlik omillari tahlil qilindi.  

Kalit so‘zlar: Havaskor boks, professional boks, jismoniy tayyorgarlik, 

samaradorlik, anketa so‘rovnomasi, individual yondashuv. 

Аннотация: Данное исследование посвящено теме “Результаты 

анкетного опроса по оценке эффективности физической подготовки 

любительских и профессиональных боксёров” и направлено на научное 

изучение индивидуальных особенностей тренировочного процесса 

спортсменов. С помощью анкетного метода проанализированы уровень 

физической подготовки, показатели адаптации к нагрузкам, а также 

факторы эффективности соревновательной деятельности любительских и 

профессиональных боксёров.  

Ключевые слова: Любительский бокс, профессиональный бокс, 

физическая подготовка, эффективность, анкетный опрос, индивидуальный 

подход. 

Abstract: This study is devoted to the topic “Survey Results on Assessing the 

Effectiveness of Physical Training in Amateur and Professional Boxers” and aims 

to scientifically examine the individual characteristics of athletes’ training 

processes. Using a questionnaire-based methodology, the physical training level, 

adaptation to training loads, and performance efficiency factors of amateur and 

professional boxers were analyzed. The findings highlighted the scientific 

significance of subjective evaluation methods in determining training effectiveness.  

Key words: Amateur boxing, professional boxing, physical training, 

effectiveness, questionnaire survey, individual approach. 

 

Kirish. Bugungi kundа zаmоnаviу bokschilаrgа judа kаttа tаlаb qо‘уilmоqdа. 

Ushbu tеndеnsiуаgа аsоs boks sport turidagi, ayniqsa havaskor va professional 

bokschilarning ringdagi hаrаkаt surаti уuqоri dаrаjаdа оlib bоrilауоtgаnligigа guvоh  
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bо‘lmоqdаmiz vа о‘z уо‘lidа shiddаtli hаrаkаtlаrgа nisbаtаn о‘z vаqtidа 

himoyalanish hamda hujumga o‘tishni sаmаrаli оlib bоrish uсhun bokschilarning 

jismоniу tаууоrgаrligi уuqоri dаrаjаdа bо‘lishi lоzim. Dunуоdа havaskor va 

professional bokschilаrning jang vaqtidа sаmаrаdоrligini о‘rgаnish vа tаhlil qilish 

bо‘уiсhа kо‘рlаb ilmiу ishlаr оlib bоrilgаn bо‘lsа dа ulаrning jismоniу tаууоrgаrlik 

dаrаjаsini оshirishdа ауnаn musоbаqа surаtidа о‘quv mаshg‘ulоt уuklаmаlаrini 

уаqinlаshtirilgаn hоldа rеjаlаshtirish hаmdа jang dаvоmidа bо‘lib о‘tаdigаn 

shiddаtli, tеzkоr vа murаkkаb kоmbinаtsiуаli hаrаkаtlаrdаn ibоrаt mаshqlаr 

mаjmuаsini ishlаb сhiqish hаmdа boks janglarini sаmаrаli оlib bоrishdа орtimаl 

sport formasida bo‘lishi hаmоn dоlzаrb muаmmоlаrdаn biri bо‘lib sаnаlmоqdа. 

Tаdqiqоt dаvоmidа mаmlаkаtimizdа boks sроrt turini rivоjlаntirish vа uni 

уаnаdа оmmаlаshtirish, ilmiу-mеtоdik tа’minоtni уо‘lgа qо‘уish, xususаn hаvaskor 

va professional bokschilаrning jismоniу tаууоrgаrligini takomillashtirish vа 

mаshg‘ulоtlаr jаrауоnidа уаngi vоsitа vа usullаrni qо‘llаsh уuzаsidаn реdаgоgik 

kuzаtuv оlib bоrildi. 

Tadqiqotning maqsadi havaskor va professional bokschilarning mashg‘ulot 

yuklamalaridagi hamda tayyorgarlik bosqichidagi asosiy farqalari va ahamiyati 

o‘rganish. 

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqotda havaskor va professional bokschilarning 

jismoniy tayyorgarlik samaradorligini baholashda mavjud adabiyotlar keng 

qo‘llangan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari (PQ-5924, PQ-4877) 

jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish hamda kadrlar tayyorlash tizimini ilmiy 

asoslashga urg‘u beradi. Shuningdek, Anashov (2020), Rajabov (2019) va 

Xalmuxamedov va boshq. (2018, 2020) asarlari bokschilarning individual 

xususiyatlari, musobaqa oldi tayyorgarlik metodikasi hamda maxsus va umumiy 

jismoniy tayyorgarlikni samarali tashkil etish masalalarini yoritadi. Tojibaev (2009) 

va Turdiev (2002) esa harakatli o‘yinlar va individual dars metodikasi orqali 

tayyorgarlikni optimallashtirishni ko‘rsatadi. Shu manbalar tadqiqot ilmiy asosini 

mustahkamlaydi. 

Professional hamda havaskor boks murabbiylari vа bokschilar о‘rtаsidа 

о‘tkаzilgаn аnkеtа sо‘rоvnоmа nаtijаlаri. Professional va havaskor bokschilar 

uchun jismoniy tayyorgarlik darajasi qanchalik muhim mezon sifatida qaralishi 

haqida berilgan savolga (1-savol)? respondentlarning aksariyati jismoniy 

tayyorgarlik darajasini sport natijalariga erishishda hal qiluvchi omil sifatida 

baholagan. Jumladan, 3 nafar ishtirokchi (6,1%) ushbu omilni “muhim emas” deb 

hisoblagan bo‘lsa, 38 nafar respondent (77,6%) uni “juda muhim” deb ta’kidlagan, 

8 nafar (16,3%) esa “ba’zi hollarda zarur” degan fikrni bildirgan.  

Ushbu ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, professional va havaskor bokschilar 

uchun yuqori darajadagi jismoniy tayyorgarlik nafaqat sport natijalarini 

ta’minlashda, balki raqib ustidan ustunlikni qo‘lga kiritishda ham muhim ahamiyat 

kasb etadi. Olimlar fikriga ko‘ra, umumjismoniy tayyorgarlikni dastlabki  
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bosqichlarda shakllantirish yetarli emas, balki sport formasini doimiy saqlab turish, 

funksional imkoniyatlarni optimallashtirish va jangga tayyorgarlik jarayonida 

jismoniy salohiyatni oshirish zarur hisoblanadi. Bu esa bokschining ringdagi harakat 

faoliyatiga, chidamliligiga, portlovchi kuchi va qaror qabul qilish tezligiga bevosita 

ta’sir ko‘rsatadi. 

Respondentlarga umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) va maxsus jismoniy 

tayyorgarlik (MJT) ulushidan qay tarzda foydalanishlari haqida berilgan savolga (2-

sаvоl)? 15 nafari (30,6%) “UJT 30%, MJT 70%”, 26 nafari (53,1%) “UJT 50%, MJT 

50%” va 8 nafari (16,3%) “UJT 60%, MJT 40%” nisbatini afzal ko‘rgan. Ushbu 

natijalar shuni anglatadiki, bokschilarning tayyorgarlik jarayonida UJT va MJT 

o‘rtasidagi optimal nisbatni belgilash ularning funksional imkoniyatlarini 

kengaytirishda va musobaqalarga puxta tayyorlanishda hal qiluvchi ahamiyatga ega. 

Jismoniy sifatlarning ustuvorlik darajasiga oid savolga (3-sаvоl)? 18 nafar 

respondent (36,7%) “tezkorlik va chidamkorlik”, 20 nafari (40,8%) “chidamkorlik 

va chaqqonlik”, 11 nafari (22,4%) esa “tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik” 

sifatlarini belgilagan. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, boks sportida 

muvaffaqiyatga erishish alohida jismoniy sifatlarning emas, balki ularning 

kompleks tarzda rivojlanishi bilan bevosita bog‘liqdir. 

Yuqori sport natijalariga erishishda qaysi omilni eng ustuvor hisoblash 

haqidagi savolga (4-sаvоl)? 25 nafar respondent (51,0%) “o‘yin qoidalarini 

mukammal bilish va to‘g‘ri tahlil qilish”ni, 18 nafari (36,7%) “jismoniy sifatlarning 

yuqori darajada rivojlanganligi”ni, 6 nafari (12,2%) esa “psixologik tayyorgarlik”ni 

ko‘rsatgan. Ushbu natijalar bokschining muvaffaqiyatini texnik-taktik bilimlar, 

jismoniy salohiyat va psixologik barqarorlik uyg‘unligi belgilashini yaqqol 

ko‘rsatadi. 

Musobaqa oldi tayyorgarlik davrida harakatli o‘yinlardan foydalanish 

masalasidagi savolga (5-sаvоl)? respondentlarning 26 nafari (34,7%) “ha”, 10 nafari 

(48,0%) “yo‘q”, 13 nafari (17,3%) esa “qisman” deb javob bergan. Ko‘pchilik 

bokschilar futbol kabi harakatli o‘yinlar tayyorgarlik jarayonida qo‘llanilganda, 

ularning samaradorligi yuqori ekanini qayd etgan. 

Professional va havaskor bokschilarning jismoniy tayyorgarlik jarayonida 

qo‘llaniladigan vositalar orasida qaysi turdagi mashq va metodik yondashuvlarga 

ustuvor ahamiyat qaratilishi zarur, deb hisoblanadi degan savolga (6-sаvоl)? 10 

nafar respondent (20,4%) “umumrivojlantiruvchi mashqlar”ni, 26 nafari (53,1%) 

“maxsus mashqlar”ni, 13 nafari (26,5%) esa “maxsus yordamchi mashqlar”ni 

tanlagan. Bu natija bokschilar tayyorgarligida maxsus mashqlarning asosiy o‘rin 

egallashini ko‘rsatadi. 

Professional va havaskor bokschilarning jismoniy tayyorgarlik bosqichida 

mashg‘ulotlarni oldindan ishlab chiqilgan, ilmiy asoslangan dastur asosida tashkil 

etish zaruriyatini qanchalik muhim deb hisoblash mumkinmi degan savolda (7-

savol)? 32 nafar respondent (65,3%) “ha, albatta” deb javob bergan bo‘lsa, 8 nafari  



62 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

 

(16,3%) “yo‘q, shart emas”, 9 nafari (18,4%) esa “har doim ham emas” degan fikrni 

bildirgan. Ushbu natija jismoniy tayyorgarlik jarayonining ilmiy asoslangan, tizimli 

va rejalashtirilgan mashg‘ulot dasturlari orqali samarali tashkil etilishi zarurligini 

tasdiqlaydi. 

Professional va havaskor bokschilarning mashg‘ulot jarayonlarini 

takomillashtirishda samaradorlikni oshirish nuqtayi nazaridan qaysi zamonaviy 

innovatsion yondashuv va texnologiyalarni joriy etish maqsadga muvofiq deb 

hisoblaysizmi degan savolda (8-savol)? 40 nafar respondent (81,6%) “Polar Team 

Pro platformasi yordamida funksional holatni nazorat qilish”ni, 6 nafari (12,2%) 

“zamonaviy metodikalarni joriy etish”ni, 3 nafari (6,1%) esa “javob bera 

olmayman” degan fikrni bildirgan. So‘rov natijalari mavjud uslublarning eskirgani, 

zamonaviy sport tibbiyoti va texnologiyalarga moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Shu bois, ilg‘or texnologiyalarni qo‘llash va xalqaro tajribalarni o‘rganish zaruriyati 

alohida ta’kidlangan. 

Bokschilarning jang jarayonida optimal pozitsiyani egallash qobiliyati qaysi 

omillar (jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik bilimlar, psixologik tayyorgarlik va 

boshqalar) bilan bevosita bog‘liq bo‘lishi mumkinmi degan savolga (9-savol)? 

respondentlarning 15 nafari (30,6%) “jang qoidalarini bilish va jangni his qilish”, 20 

nafari (40,8%) “sobiq bokschi bo‘lish”, 14 nafari (28,6%) esa “maxsus tayyorgarlik 

va murabbiy ko‘rsatmalariga amal qilish” deb javob bergan. Bu natija bokschining 

texnik-taktik tayyorgarligi bilan bir qatorda, jismoniy va psixologik tayyorgarlik 

ham hal qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi. 

Bokschilarning jangga tayyorgarlik bosqichida optimal pozitsiyani tanlash 

ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan maxsus tayyorgarlik 

mashg‘ulotlarini o‘tkazish zaruriyati qanchalik muhim deb hisoblanadi degan 

savolga (10-savol)? 20 nafar respondent (29,0%) “ha, albatta”, 16 nafari (52,2%) 

“yo‘q, shart emas”, 13 nafari (18,8%) esa “farqi yo‘q” deb javob bergan. Bu 

masalada respondentlar o‘rtasida qarashlarning bir xilligi kuzatilmagan bo‘lsa da, 

natijalar bokschilarning pozitsiya tanlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan 

mashg‘ulotlarni takomillashtirish ehtiyojini ko‘rsatadi. 

Havaskor va professional boks bo‘yicha O‘zbekiston chempionati, kubogi 

hamda turli musobaqalarda ishtirok etgan sportchilar va murabbiylar o‘rtasida 

maxsus so‘rovnoma o‘tkazildi. Tadqiqotda amaliy tajribaga ega jami 49 nafar 

respondent (shundan 41 nafari sportchi va 8 nafari murabbiy) qatnashdi. 

So‘rovnomadan maqsad — sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi bilan 

ularning musobaqa faoliyati o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlashdan iborat bo‘ldi. 

O‘tkazilgan anketa natijalari quyidagi ilmiy ko‘rinishga ega bo‘ldi. 
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1-rаsm.  

Professional hamda havaskor boks murabbiylari vа bokschilar о‘rtаsidа о‘tkаzilgаn 

аnkеtа sо‘rоvnоmа nаtijаlаri 

 
Xulosa: Ayrim sportchilar va murabbiylar boks janglarida asosiy e’tibor 

raqibning taktik sxemasi, kuchli va zaif tomonlarini oldindan o‘rganishga qaratilishi, 

shuningdek jangdan avval psixologik suhbatlar orqali raqibni tahlil qilish zarurligini 

ta’kidlaydilar. Bunda yetakchi va provokator bokschilarni ajratib olish va ularga 

qarshi individual strategiyalar ishlab chiqish muhim hisoblanadi. 

Bokschilarning musobaqa oldi jismoniy tayyorgarlik testlariga tayyorgarligi, 

shuningdek, jang davomida optimal pozitsiya egallash muhim ahamiyatga ega 

bo‘lganligi sababli, umumiy jismoniy va taktiko-psixologik tayyorgarlikka alohida 

e’tibor qaratilishi lozim. Bokschilarning yoshi va sport tajribasi turlicha bo‘lganligi 

bois, mashg‘ulotlar jarayonida jismoniy sifatlarga yo‘naltirilgan mashqlar, tiklanish 

metodikasi va yondashuvlar individual tarzda tuzilishi kerak. 

O‘rganishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, hozirga qadar boks qoidalarining ona tilida 

keng va ilmiy tahlil qilingan shakllarining mavjud emasligi, ko‘pchilik sportchilar 

uchun qoida asosida strategik qarorlar chiqarish jarayonida muammolarni yuzaga 

keltirmoqda. Bu esa qoidalarni mahalliy tilga ilmiy asosda tarjima qilish va tahlil 

etilgan formatda nashr etish zarurligini ko‘rsatadi. 

Hozirgi amaliyotda bokschilarning jismoniy tayyorgarligi ko‘pincha umumiy 

klassik metodlarga asoslangan bo‘lib, bu yondashuvlar yetarlicha yangilangan emas. 

Shu bois boshqa sport turlarida qo‘llanilayotgan zamonaviy, ilmiy asoslangan 

metodlarni boks tayyorgarlik jarayoniga integratsiya qilish dolzarb vazifadir. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi erkin 

kurashchilarga texnik-taktik harakatlarni o‘rgatishdagi muammolar va ularni 

yechishning innovatsion metodik yondashuvlari ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot 

natijalari asosida yosh sportchilarning texnik tayyorgarligi, jismoniy sifatlari va 

mashg‘ulot uslublari tahlil qilindi. So‘rovnoma orqali malakali sportchilar fikri 

o‘rganilib, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni samarali tashkil 

etish, kombinatsiyali va qismlarga bo‘lib o‘rgatish uslublari hamda tiklanish  
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vositalaridan foydalanish tavsiyalari berildi. Tadqiqot natijalari murabbiylarga 

yosh erkin kurashchilarni oliy sport mahoratiga yetaklaydigan samarali o‘quv-

trenirovka jarayonini shakllantirishga yordam beradi. 

Kalit so‘zlar: erkin kurash, texnik-taktik, boshlang‘ich tayyorgarlik, 

mashg‘ulot uslublari, jismoniy tayyorgarlik, tiklanish vositalari, so‘rovnoma. 

Аннотация: В данной статье рассмотрены проблемы обучения 

технико-тактическим действиям борцов вольного стиля на этапе начальной 

подготовки и инновационные методические подходы к их решению. На основе 

результатов исследования были проанализированы техническая подготовка, 

физические качества и методы тренировки юных спортсменов. С помощью 

анкетирования было изучено мнение квалифицированных спортсменов и даны 

рекомендации по эффективной организации тренировок на начальном этапе 

подготовки, использованию комбинированных и поэтапных методов 

обучения, а также средств восстановления. Результаты исследования 

помогут тренерам сформировать эффективный учебно-тренировочный 

процесс, ведущий юных борцов вольного стиля к высшему спортивному 

мастерству. 

Ключевые слова: вольная борьба, технико-тактическая, начальная 

подготовка, методы тренировок, физическая подготовка, средства 

восстановления, анкета. 

Abstract: This article examines the problems of teaching technical and tactical 

actions of freestyle wrestlers at the initial training stage and innovative 

methodological approaches to their solution. Based on the research results, the 

technical training, physical qualities, and training methods of young athletes were 

analyzed. With the help of a survey, the opinions of qualified athletes were studied 

and recommendations were given on the effective organization of training at the 

initial stage of preparation, the use of combined and phased training methods, as 

well as recovery tools. The research results will help coaches to form an effective 

training process that will lead young freestyle wrestlers to higher sports mastery. 

Key words: freestyle wrestling, technical-tactical, initial training, training 

methods, physical training, recovery means, questionnaire. 

 

Kirish. Erkin kurash sport turida ham boshqa sport turlari kabi yildan-yilga 

musobaqa mashqlarini oqilona bajarish uslublari takomillashib bormoqda. Shu bois 

erkin kurashchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik-taktik 

harakatlarni o‘rgatish juda muhim omil hisoblanadi. 

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, zamonaviy tayyorgarlik tizimini 

optimallashtirish va tayyorgarlik vaqtidagi innovatsion jarayonlar strategiyasi 

bugungi kunda yosh erkin kurashchilarni tayyorlashda muhim vazifalardan biri 

bo‘lib turibdi.  
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Sport natijalarining bugungi kunda boshlang‘ich tayyorgarlik boskichida 

murabbiylarning kasbiy sifatlariga, ularning bilimi va amaliy ko‘nikmalariga yuqori 

talablar qo‘yadi. Chunki sportning yanada rivojlanib borishiga turtki bo‘layotgan 

yoshlar Olipiya o‘yinlari sportchilar uchun xalqaro ko‘p toifali musoboqa bo‘lib, 

sport zaxiralarini tayyorlashning nihoyatda muhim bazasi hamda tarbiyaning 

universal vositasi sifatida sportning boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichini samarali 

tashkil etishning, o‘quv-mashg‘uloti ishlarining yanada oqilona tashkiliy shakllari 

vosita va uslublarini izlashni talab qiladi. 

Shuni alohida qayd etish lozimki, zamonaviy sport kurashlarini aholi o‘rtasida 

keng targ‘ib qilish iqtidorli sportchilarni, shu jumladan, sportchilarni zamonaviy 

ilmiy-metodik tavsiyalar asosida tayyorlash orqali, o‘quv-mashq jarayonini 

boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida tashkil qilish, ularning nazariy tayyorgarlik va 

texnik-taktik ko‘nikmalarini takomillashtirish, professional mahoratini 

shakllantirish kabi ko‘nikmalarni talab qiladi[1,2]. 

Shu boisdan ham erkin kurash sport turini aholi o‘rtasida keng targ‘ib qilish, 

iqtidorli sportchilarni aniqlash, tanlash va saralash (seleksiya) hamda ularni 

professional sportchilar sifatida tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga qo‘yish, sport 

kurashlarini olimpiya sport turlari sifatida ommalashtirish, yoshlar orasidan 

sportchilarni saralab olish tizimini yaxshilash, milliy terma jamoalarimizning 

nufuzli sport musobaqalarida yuqori natijalarga erishishi bugungi kunning dolzarb 

masalalaridan biri bo‘lib hisoblanadi[5,6].  

Shu sababdan, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida erkin kurashchilarni 

texnik-taktik harakatlarini o‘rgatish yuzasidan ilmiy tadqiqot ishlarini olib borishni 

maqsad qildik. 

Adabiyotlar tahlili. O‘tkazilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili natijalariga 

ko‘ra, bugungi kunda yurtimiz olimlari va boshqa mamlakatlar olimlari tomonidan 

erkin kurash sport turi bo‘yicha darslik va metodik qo‘llanmalar (G.Tumanyan, 

F.Kerimov, N.Tastanov, Z.Bakiev, S.Adilov) yaratilgan [3,4]. 

Ushbu adabiyotlarda boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik-taktik 

harakatlar samaradorligini o‘rgatish masalalariga yetarli darajada e’tibor 

qaratilmagan. 

Erkin kurashchilarni boshlang‘ich tayyorgarligida texnik-taktik harakatlarni 

o‘rgatish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu har bir sportchilarning kelgusi o‘quv-

mashg‘ulot bosqichi, sport mahorati bosqichi va oliy sport mahorat bosqichlariga 

yaxshi tayyorgarlik ko‘rishlari uchun amaliy dastur bo‘lib xizmat qiladi. 

Tadqiqot maqsadi: Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida yosh kurashchilarga 

texnik-taktik harakatlarni o‘rgatishdagi muammolar va innovatsion metodik 

yondashuv chora-tadbirlarini ishlab chiqish. 

Tadqiqot vazifalari: 

1. Muammo bo‘yicha ilmiy uslubiy adabiyotlarning tahlil qilish va 

umumlashtirish; 
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2. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida o‘rgatish uslublarini tahlil qilish va uni 

amaliyotga tadbiq etish; 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi: 

Tadqiqotning ilmiy ahamiyati shundan iboratki, o‘tkazilgan pedagogik 

tajribadan olingan natijalar asosida erkin kurashchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida texnik-taktik tayyorgarlik harakatlarni o‘rgatish o‘quv-trenirovka 

mashg‘ulotlarining yangi vositalari va metodikalarini maqsadli takomillashtirish 

dasturi ishlab chiqish hamda ularni qo‘llash muammolari ochib berildi. 

O‘zbekistonda malakali erkin kurashchilarning sport faoliyatini o‘rganish 

asosida boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida erkin kurashchilarning texnik-taktik 

harakatlarni o‘rgatish muammolarini aniqlash maqsadida anketa so‘rovnomasi 

o‘tkazildi va malakali erkin kurash sportchilarning fikrlari o‘rganildi hamda tahlil 

qilindi (1-jadvalga qarang). Anketa so‘rovnomasida, sport ustasiga nomzod, sport 

ustasi va xalqaro toifadagi, jami 30 nafar malakali sport tajribasiga ega sportchilar 

bilan o‘tkazildi. 
1-jadval 

Malakali erkin kurashchilarning sport faoliyatini o‘rganish natijasida boshlang‘ich 

tayyorgarlik bosqichidagi kurashchilar uchun o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari ( %) 

 

№ Malakali sportchilar n-30 

 

1. Muntazam erkin kurash mashg‘ulotlarini necha yoshingizdan boshlagansiz? 

1.  7-8-yosh 41 

2.  9-10- yosh 30 

3.  11-12- yosh 17 

4.  13-14- yosh 12 

2. Sizlarga boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida (1yil) haftasiga necha marta mashg‘ulotlar 

o‘tkazilgan? 

5.  Ikki 10 

6.  Uch 43 

7.  To‘rt 26 

8.  Besh 21 

3. O‘zbekiston chempionatlarida qaysi yosh toifalarida yaxshi natijalarga erishgansiz? 

9.  Kichik o‘smirlar o‘rtasida (13-14-yosh) 28 

10.  O‘smirlar o‘rtasida (15-16-yosh) 39 

11.  Yoshlar o‘rtasida (17-19-yosh) 23 

12.  Kattalar o‘rtasida  10 

4. Xalqaro musobaqalarning  qaysi yosh toifalarida ishtrok etgansiz va  yaxshi natijalarga 

erishgansiz? 

13.  Ishtirok etmaganman 21 

14.  Xalqaro turnirlar 26 

15.  Yoshlar o‘rtasidagi Osiyo chempionati va kubogi sovrindori 

(1-3-o‘rinlar) 
38 

16.  Yoshlar o‘rtasidagi Jahon chempionati va kubogi sovrindori 

(1-3-o‘rinlar) 
15 
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5. Sizni boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi murabbiyingiz mashg‘ulotlar jarayonida 

qaysi sifatlaringizni rivojlantirishga ko‘proq e’tibor karatgan. 

17.  Egiluvchanlik,chaqonlik,tezkorlik 39 

18.  Kuch,chidamlilik, tezkorlik 27 

19.  Kuch, egiluvchanlik, tezkorlik 21 

20.  Barcha sifatlarga 13 

6. Sizni murabbiyingiz boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik-taktik  usularni 

o‘rgatishda ko‘proq qanday uslublardan foydalangan? 

21.  So‘zlashuv va ko‘rgazmali uslublarni o‘z tarkibiga olgan 

umumpedagogik uslublar 
37 

22.  Aniq tartibga solingan mashqlar uslubini, o‘yin va 

musobaqali uslublarni o‘z tarkibiga olgan amaliy uslublar 
45 

23.  Barcha uslublardan 18 

7. Sizning kurash uslubingiz hujumkormi yoki qarshi hujumchimisiz? 

24.  Hujumkor 38 

25.  Qarshi hujumchi 33 

26.  Ikkalasi ham 29 

27.  Javob berolmayman 0 

8. Siz shunday natijalarga erishishingizda tojli (qoronnыy) texnik-taktik usullaringizni 

qaysi bosqichda tanlagansiz? 

28.  Boshlang‘ich tayyorgarlik 36 

29.  O‘kuv-mashq mashg‘uloti  29 

30.  Sport kamolotga erishish 23 

31.  Oliy sport mahorati 12 

9. Sizning shunday natijalarga ershishingizda oilangizning o‘rni bormi? 

32.  Xa 45 

33.  Yo‘q 16 

34.  Ba’zida 28 

35.  Javob berolmayman 11 

10. Mashg‘ulotlardan charchagan paytingizda organizmingizni tiklash uchun qanday 

vositalardan ko‘proq foydalanasiz? 

36.  Uyqu, massaj, 33 

37.  Sog‘lomlashtrish turizmi 21 

38.  Sauna, suzish, 25 

39.  Turli xil dori darmonlar (tibbiy tiklanish) 21 

 

O‘tkazilgan anketa so‘rovnoma natijalari tahlil qilinganimizda “Muntazam 

erkin kurash mashg‘ulotlarini necha yoshingizdan boshlagansiz?” degan 

savolimizga malakali sportchilarimizning, 41% ni 7-8-yoshligidan sport 

mashg‘ulotlarini boshlaganmiz, deb javob berishdi. Shundan ko‘rinib turibdiki, 

boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichiga bolalarni 7-8-yoshligidan boshlab 

mashg‘ulotlar jarayoniga jalb qilish maqsadga muvofiqdir. 

Anketa so‘rovnomasining keyingi savolini tahlil qilinganimizda “Sizlarga 

boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi (1-yil) da haftasiga necha marta mashg‘ulotlar 

o‘tkazilgan?” degan savolga malakali sportchilarimizdan 43% ni haftasiga uch  
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marta, deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi jarayonida (1-yil) da 

haftasiga 6 soatdan mashg‘ulotlar xajmini oshirmasdan, ularning keyingi 

bosqichlarga o‘tishida,  malakali sportchi bo‘lishiga erisha olamiz. 

Anketa so‘rovnomasinig uchinchi va to‘rtinchi savollarimizda “O‘zbekiston 

chempionatlari va xalqaro musoboqalarning qaysi yosh toifalarida yaxshi natijalarga 

erishgansiz?” degan savolimizga malakali sprtchilarimizdan 39% ni o‘smirlar va 

yoshlar o‘rtasida, deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida 

bolalarni musoboqalarda oliy natijalarni talab qilmasligimiz, chunki bu bosqichda 

bolalarning kichik o‘smirlik payti bo‘lib, bularni ko‘prok jismoniy sifatlarga, texnik 

harakatlariga va sportni sevishni o‘rgatishimizda keyingi boskichlarda, bizlarga 

kiyinchilik tug‘dirmaydi. 

Anketa so‘rovnomasining navbatdagi savolimizda “Sizni boshlang‘ich 

tayyorgarlik bosqichida murabbiyingiz mashg‘ulotlar jarayonida qaysi 

sifatlaringizni rivojlantrishga ko‘proq e’tibor qaratgan?” degan savolga malakali 

sportchilarimizning, 39% ni egiluvchanlik, chaqqonlik, tezkorlik, sifatlari deb javob 

berishdi, bu bosqich kichik o‘smirlik payti bo‘lib bu vaqtda ko‘proq, egiluvchanlik, 

chaqqonlik, tezkorlik, sifatlarini rivojlantirsak keyingi bosqichlarda murakkab 

texnik usullarni tez o‘zlashtrib olishi va mashg‘ulotlarda jaroxatlanishlar jarayoni 

kam bo‘lishi ko‘zda tutilgan. 

Anketa so‘rovnomasining keyingi savolimiz tahlil qilinganda “Sizni 

murabiyingiz boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik-taktik usullarni 

o‘rgatishda ko‘proq qanday uslublardan foydalangan?” degan savolimizga, 45% ni 

Anik tartibga solingan mashqlar uslubini, o‘yin va musoboqali uslublarni o‘z 

tarkibiga olgan amaliy uslublari, deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida aniq tartibga solingan mashqlar uslubiga ko‘pincha kurash texnikasini 

o‘zlashtrishga yo‘naltrilgan uslublar va asosan jismoniy sifatlarni tarbiyalashga 

yo‘naltrilgan uslublar kiradi. 

Anketa so‘rovnomasinig yettinchi va sakizinchi savolarimizda “Sizning kurash 

uslubingiz xujumkormi yoki qarshi hujumchimisiz tojli (коренный) texnik-taktik 

usullaringizni qaysi bosqichda tanlagansiz?” degan savolarimizga, malakali 

sportchilarimiz tomonidan, 39% ni hujumkor va boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida sport kurashi 

texnikasi va boshqa jismoniy mashqlarni egallash, har tamonlama tayyorgarlik 

asosida funksional tayyorgarlik darajasini oshirish muhim hisobanadi. 

Anketa so‘rovnomasining so‘nggi savollarini tahlil qilinganda, “Sizni shunday 

natijalarga ershishingizda oilangizni o‘rni bormi va mashg‘ulotlardan charchagan 

paytingizda organizmingizni tiklash uchun qanday vositalardan ko‘proq 

foydalanardingiz?” degan savolga malakali sportchilarimizning 45% ni oila a’zolari 

ularni qo‘llab-quvvatlashi va qarshiliklar bo‘lmagan deb javob berishdi va 

“Mashg‘ulotlardan charchagan paytingizda organizmingizni tiklash uchun qanday 

vositalardan ko‘proq foydalanardingiz?” degan savolimizga, 33% ni uyqu, massaj,  
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deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichning asosiy vazifalari bo‘lib, 

har tomonlama jismoniy tayyorgarlik, sog‘liqni mustahkamlash va yosh 

kurashchilarni chiniqtirish, erkin kurash texnikasi asoslari va boshqa jismoniy 

mashqlarni egallash, har tomonlama tayyorgarlik asosida funksional tayyorgarlik 

darajasini oshirish hisoblanadi. Bundan tashqari, mehnatsevarlikni va intizomni 

tarbiyalash, erkin kurash bilan shug‘ullanishga qiziqish uyg‘otish ham shular 

jumlasidandir. Asosiy mashg‘ulotlar uslublari o‘yin, bir tekis, o‘zgaruvchan, 

aylanma, takroriy uslublaridan ko‘proq foydalanish kerak. 

Mashg‘ulot vositalari; harakatli va sport o‘yinlari, gimnastika mashqlari, kross 

yugurish, kurashchining maxsus mashqlari, o‘z-o‘zini ehtiyotlash, o‘quv-trenirovka 

bellashuvlaridan foydalnish, maqsadga muvofikdir chunki mashg‘ulot 

yuklamalarini hozirgi yosh murabiylarning mashg‘ulot yuklamalari xaftalik 6 

soatdan oshib ketishi, mashg‘ulotlar jarayonida maxsus harakatli o‘yinlardan kam 

foydalanish, tayorgarlik bosqichlari guruhlarini alohida shug‘ulantirmasligi, yosh 

erkin kurashchilarni, jarohatlanish, sportdan bezish holatlari va erta sportni tark 

etishiga sabab bo‘ladi. 

Ushbu bosqichda kurashchining harakat texnikasini barqarorlashtirishga 

urinmaslik kerak. Bu davrda kelgusida kombinatsiyali usulda bellashuvni olib 

borishni takomillashtirish uchun har tomonlama texnik asosni yaratish lozim. 

Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhida erkin kurashchilarga texnik usullarni 

o‘rgatishda ko‘p kuch sarf qiladigan mashqlarni kichik darajadagi yuklamalarga 

moslashtirib o‘rgatilsa shox usullarini qisqa vaqt moboynida o‘rganish imkoniyati 

yaratiladi. 

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida erkin kurash usullarni butunligicha 

ko‘rsatish uslubidan ko‘proq foydalanish lozim. Yangi usullarni tushuntirishda shu 

narsa muhimki, bolalar texnika qismlarini tushunishlari va anglab yetishlari zarur, 

bevosita ko‘rsatib va tushuntirib berganidan so‘ng kurash usullarini qismlarga 

bo‘lib, o‘rgatish uslubi dastlab harakatning alohida qismlarini o‘rganishni, 

keyinchalik esa kerakli darajada butun holicha birlashtirishni nazarda tutish kerak, 

butunligicha o‘rganish uslubi murabbiyning yakuniy maqsadiga qarab, harakat 

qanday ko‘rinishda bo‘lsa, uni shundayligicha o‘rganishni ko‘zda tutadi. 

O‘yin uslubi harakatlarning qat’iy tartiblashtirilishi, ularni bajarishdagi 

mumkin bo‘lgan shartlarning yo‘qligi bilan tavsiflanadi, ijodiy qobiliyatlarni 

mustaqil namoyon qilish uchun keng imkoniyatlar yaratadi, mashg‘ulotlarning 

ko‘tarinki ruhda o‘tishini ta’minlaydi. 

Yosh erkin kurashchilarga o‘rgatish uslublarni tanlashda shu narsaga e’tibor 

berish lozimki, ular oldiga qo‘yilgan vazifalar, umumiy didaktik tamoyillar, 

shuningdek sport trenirovkasining maxsus tamoyillari, shug‘ullanuvchilarning yosh 

xususiyatlari, ularning malakasi hamda tayyorgarlik darajasiga qat’iy muvofiq 

bo‘lishi shart. Shuning uchun murabbiylar juda ko‘p miqdorda usullarni egallagan 

bo‘lishi lozim. 



71 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 
 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Ushbu davr tezkorlik va harakat tezligini tarbiyalash uchun juda qulaydir. 

Ushbu davrda chaqqonlikni tarbiyalashga e’tibor berishi lozim, chunki chaqqonlik 

murakkab texnik-taktik harakatlarni muvaffaqiyatli egallash uchun asos yaratadi. 

O‘smir kurashchilarning gavda o‘lchamlari va og‘irligining o‘sishi kuchning 

o‘sishidan ilgari rivojlanadi. Kuchni tarbiyalash uchun zo‘r berish va uzoq vaqt 

kuchlanishdan xoli bo‘lgan mashqlarni tanlash zarur. Bu davr egiluvchanlikni 

tarbiyalash uchun eng qulaydir, chunki 13 yoshlarga kelib egiluvchanlik hamda 

bo‘g‘imlardagi harakatchanlik birmuncha pasayadi. Egiluvchanlikni tarbiyalash 

uchun sherik bilan, snaryadlar va snaryadlarsiz bajariladigan umumiy 

rivojlantiruvchi hamda maxsus mashqlar qo‘llaniladi. 

Ushbu bosqichda trenirovka jarayonini tashkil qilishda tiklanish tadbirlarini 

ham ko‘zda tutish lozim. Ularga trenirovkadan keyingi suv muolajalari, chiniqishlar, 

suzish, hammom va mashg‘ulotlarni toza havoda o‘tkazish, o‘z vaqtida uxlab dam 

olish, mashg‘ulotlardan keyin massaj olishlar, kiradi. 

Xulosa. Yuqoridagilardan kelib chiqib quyidagicha xulosaga kelindi, 

boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida bolalarni musobaqalarda oliy natijalarni talab 

qilmasligimiz, chunki bu boskichda bolalarning kichik o‘smirlik payti bo‘lib, bularni 

ko‘proq jismoniy sifatlarga, texnik harakatlariga va sportni sevishni o‘rgatishimiz 

keyingi bosqichlarda bizlarga qiyinchilik tug‘dirmaydi, chunki bu bosqich kichik 

o‘smirlik payti bo‘lib bu vaqtda ko‘proq, egiluvchanlik, chaqqonlik, tezkorlik, 

o‘zlashtirib olishi va mashg‘ulotlarda jaroqatlanishlar jarayoni kam bo‘lishi ko‘zda 

tutilgan. 

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida sport kurashi texnikasi va boshqa 

jismoniy mashqlarni egallash, har tamonlama tayyorgarlik asosida funksional 

tayyorgarlik darajasini oshirish hisoblanadi. 

Murabbiylarga yana shuni tavsiya qilamizki, boshlang‘ich tayyorgarlik 

bosqichida bolalarga ko‘proq yoshiga mos texnik-taktik usullardan foydalanishda 

maxsus texnik harakatlariga yaqinlashtruvchi raqibsiz, o‘zi raqibni his qilgan holda 

(imitatsiya) mashqlaridan foydalanish va milliy harakatli va sport o‘yinlaridan 

foydalansak, bolalarning erkin kurashga bo‘lgan qiziqishi yanada oshgan bo‘lardi. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. PQ-336-sonli qaror. “Sport 

kurashlarining olimpiya turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”. 

29.07.2022. 

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. PQ-268-sonli qaror. “Davlat sport-

ta’lim muassasalari faoliyatini mutlaqo yangi tizim asosida tashkil qilish chora-

tadbirlari to‘g‘risida”. 06.06.2022. 



72 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 
 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

3. Bakiev Z.A. Erkin kurash nazariyasi va uslubiyoti. Tashkent, 2011. 265 b. 

4. Platonov V.N. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpijskom sporte. 

Obshhaya teoriya i ee prakticheskie prilozheniya: uchebnik dlya trenerov. V 2 kn. 

Kn.1. Moskva: Olimpiyskaya literatura, 2015. 680 s. 

5. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va usuliyati. Tashkent, 2005. 367 b. 

6. Tastanov N.A. Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati: darslik. Tashkent: 

Sano-standart, 2017. 480 b. 

7. Ochilov E.O. Kurashchilarning o‘ng-chap tomonlama texnik usullarni 

baholashning nazariy tahlillari // FAN-SPORTGA. 2021. №1. B.75–76. 

8. Ryabov A.A., Ryabova E.K., Fomenkova Yu.V. Metodika povysheniya 

obshchej fizicheskoj podgotovlennosti dzjudoistov na etape nachalnoj podgotovki // 

Teoriya i praktika fizicheskoj kultury. 2021. №9. S.90–92. 

 

 

 

MALAKALI DZYUDOChILARNING YILLIK TAYYORGARLIK 

MAShG‘ULOT JARAYONINI OPTIMAL REJALAShTIRISh 
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Turayev Farxod Rustamovich 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada yuqori malakali dzyudochilarni yillik 

tayyorgarlik mashg‘ulot jarayonini optimal rejalashtirish metodikasi yoritilgan. 

Dzyudo sportida musobaqalarga tayyorgarlik jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish 

zarurati, davrlashtirish (periodizatsiya) nazariyasining tamoyillari va mahalliy 

mutaxassislar tadqiqotlari asosida tahlil qilinadi. Yillik mashg‘ulot rejasining 

tarkibiy qismlari – tayyorgarlik bosqichlari, ularning maqsad va vazifalari hamda 

mashg‘ulot yuklamasining davrlar bo‘yicha taqsimoti ko‘rsatilib, musobaqa oldi 

bosqichiga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot natijasida yillik tayyorgarlikni 

rejalashtirishda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatini maqbul saqlash, 

yuklamalarni to‘lqinsimon oshirib borish va sportchilarning individual 

xususiyatlarini inobatga olish eng muvaffaqiyatli yondashuv ekani aniqlanib, 

amaliy tavsiyalar berildi. 

Kalit so‘zlar: dzyudo, yillik mashg‘ulot rejalashtirish, davrlashtirish, 

tayyorgarlik bosqichlari, mashg‘ulot yuklamasi, musobaqa oldi tayyorgarlik, 

metodika, yuqori malakali sportchi. 

Аннотация: В данной статье освещена методика оптимального 

планирования годичного тренировочного процесса высококвалифицированных 

дзюдоистов. Необходимость планирования процесса подготовки к  
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соревнованиям в дзюдо на научной основе анализируется на основе принципов 

теории периодизации и исследований отечественных специалистов. Указаны 

составные части годового тренировочного плана - этапы подготовки, их цели 

и задачи, а также распределение тренировочной нагрузки по периодам, 

особое внимание уделено предсоревновательному этапу. В результате 

исследования было установлено, что оптимальное соотношение общей и 

специальной физической подготовки, волнообразный рост нагрузок и учет 

индивидуальных особенностей спортсменов являются наиболее успешными 

подходами к планированию годовой подготовки, и были даны практические 

рекомендации. 

Ключевые слова: дзюдо, годовое планирование тренировок, 

периодизация, этапы подготовки, тренировочная нагрузка, 

предсоревновательная подготовка, методика, высококвалифицированный 

спортсмен. 

Abstract: This article covers the methodology for optimal planning of the 

annual training process for highly qualified judokas. The necessity of planning the 

process of preparation for competitions in judo on a scientific basis is analyzed 

based on the principles of the theory of periodization and research by domestic 

specialists. The components of the annual training plan - stages of preparation, their 

goals and objectives, as well as the distribution of training loads by periods - are 

indicated, with special attention paid to the pre-competition stage. As a result of the 

study, it was determined that the most successful approach in planning annual 

training is maintaining an optimal ratio of general and special physical training, 

wave-like increase in loads, and taking into account the individual characteristics 

of athletes, and practical recommendations were given. 

Key words: judo, annual training planning, periodization, training stages, 

training load, pre-competition training, methodology, highly qualified athlete. 

 

Kirish. Jahon sportida raqobat tobora kuchayib borayotgan hozirgi davrda 

yuqori malakali sportchilarni tayyorlash jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish 

muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, dzyudo sportida yil davomida bir necha yirik 

musobaqalar o‘tkazilishi va sportchilar yiliga bir necha bor yuqori sport formasiga 

erishishlari talab etilmoqda. Xalqaro Dzyudo Federatsiyasi (IJF) ning 2018-yilgi 

taqvim rejasida 10 dan ortiq rasmiy musobaqalar belgilangan bo‘lib, bu holat 

sportchilar deyarli yil davomida yuqori sport formasini saqlab turishlari lozimligini 

anglatadi. Shu sababli, yillik mashg‘ulot jarayonini puxta rejalashtirish va 

yuklamalarni optimal taqsimlash masalasi dolzarbdir. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda dzyudo 

bo‘yicha xalqaro maydonda katta yutuqlarga erishildi (masalan, 1996-yilda 

Atlantada A.Bagdasarov Olimpiada kumush medali, R.Sobirovning jahon 

chempionatlari va Olimpiadalardagi medallari va boshqalar). Bu yutuqlar ortida  
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murabbiy va sportchilarning tizimli va samarali tayyorgarlik jarayoni mujassamdir. 

Yurtimiz sport mutaxassislari dzyudo va boshqa kurash turlarida mashg‘ulot 

jarayonini ilmiy asosda takomillashtirish bo‘yicha izlanishlar olib bormoqdalar. 

Xususan, F.Sh.Ahmedov, I.B.Aliyev, A.T.Tangriyev va boshqalar tomonidan olib 

borilgan tadqiqotlarda malakali dzyudochilarning tayyorgarlik jarayonini 

rejalashtirish, yuklama va musobaqa natijadorligi tahlil qilinib, zamonaviy sharoitda 

yangi yondashuvlar taklif etilmoqda. 

Mazkur maqolada dzyudochilarni yillik tayyorlash jarayonini optimal 

rejalashtirishning nazariy va metodik asoslari, bosqichma-bosqich mashg‘ulot 

mazmuni hamda yuklamalarni davrlashtirish masalalari mahalliy va xorijiy 

manbalar tahlili asosida ko‘rib chiqiladi. Maqola kirish, nazariy asoslar, 

metodologiya, tahlil va tavsiyalar, xulosa hamda foydalanilgan adabiyotlar kabi 

qismlardan tashkil topgan. 

Sport mashg‘ulotini rejalashtirish – bu sportchini tayyorlash jarayonini ma’lum 

vaqt oralig‘iga mo‘ljallangan rejalar tizimi asosida ilmiy boshqarish demakdir. 

Rejalashtirish jarayonida turli davrlarga mo‘ljallangan rejalar ishlab chiqilib, ular 

orqali sportchining uzoq muddatli va qisqa muddatli maqsad-vazifalari hamda 

mashg‘ulot mazmuni belgilanadi. Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, rejalashtirish 

sport mashg‘ulotini boshqarishning eng muhim omillaridan biridir. Mashg‘ulot 

rejasida sportchining jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligi, musobaqa va 

mashg‘ulotlar hajmi hamda intensivligi, tiklanish va nazorat tadbirlari kabi jihatlar 

o‘z aksini topadi. 

Sport nazariyasida davrlashtirish (periodizatsiya) konsepsiyasi yillik 

mashg‘ulot jarayonini bir necha davrlarga ajratgan holda tashkil etishni nazarda 

tutadi. An’anaviy davrlashtirish modeli uch bosqichni o‘z ichiga oladi: tayyorgarlik 

davri (umumiy va maxsus bosqichlar), musobaqa davri va o‘tish (oraliq) davri. 

L.P.Matveyev va T.Bompa kabi olimlarning nazariyasiga ko‘ra, sportchining 

jismoniy tayyorgarligi umumiy tayyorgarlik (bazaviy jismoniy rivojlantirish) va 

maxsus tayyorgarlik (sport turiga xos tayyorgarlik) nisbatining optimal 

mutanosibligida shakllantirilishi lozim. Boshqacha aytganda, mashg‘ulot 

jarayonining boshida umumjismoniy tayyorgarlikka ko‘proq e’tibor berilib, 

musobaqa yaqinlashgan sayin maxsus (sportga xos) tayyorgarlik ulushi oshiriladi. 

Yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda yuklamalarni oshirish va 

pasaytirish to‘lqinsimon tamoyil asosida olib boriladi. Zamonaviy sport nazariyasi 

va amaliyoti shuni tasdiqlaydiki, sport natijalarining eng yuqori o‘sish davri 

ko‘pincha jismoniy yuklama hajmining eng yuqori darajasiga to‘g‘ri kelmaydi. 

Ya’ni, mashg‘ulotlarda bajarilgan ish hajmi samarasining to‘liq namoyon bo‘lishi 

uchun ma’lum vaqt talab etiladi. Shu bois yuklamalarni oshirish-pasaytirish siklik 

xarakterga ega bo‘lishi, keskin o‘zgarishlardan saqlanish lozimligi ta’kidlanadi. 

Masalan, umumiy tayyorgarlik davrida asta-sekin oshib borgan jismoniy yuklamalar 

musobaqa oldi bosqichida kamaytirilib, o‘rniga mashg‘ulotlar intensivligi oshiriladi  
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– bu usul sportchining yuqori sport formasiga chiqishi va ortiqcha charchoq hamda 

jarohatlarning oldini olishga xizmat qiladi.  

Dzyudo va kurash sport turlarida mashg‘ulot jarayonining uzluksizligi hamda 

siklliligi muhim nazariy prinsiplar hisoblanadi. Olimlar sport mashg‘ulotlar tizimini 

bir-biriga bog‘liq kichik sikllar (mikrosikl), o‘rta sikllar (mezosikl) va yirik sikllar 

(makrosikl) majmuasi sifatida ko‘rib chiqadilar. Har bir mikrosikl (odatda bir 

haftalik mashg‘ulotlar turi) sportchining ma’lum bir xususiyatini rivojlantirishga 

qaratiladi va keyingi mikrosikllarda bosqichma-bosqich murakkablashtiriladi. Shu 

tarzda mezosikllar bir necha haftalik davrni qamrab, makrosikllar esa yillik yoki 

yillikdan uzunroq davrlarni tashkil etadi. 

Nazariy manbalar va tajribalar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy yillik 

davrlashtirish modelida sportchi yil davomida bir marotaba eng yuqori sport 

formasiga chiqishi rejalashtirilgan bo‘lsa, hozirgi zamonaviy sport amaliyotida 

sportchi bir yilda bir necha bor (2-3 marta) peak holatga erishishi talab etiladi. Bu 

holat dzyudo kabi murakkab yakkakurash sportlarida murabbiy va sportchilardan 

mashg‘ulot jarayonini yanada puxta rejalashtirishni talab qilmoqda. Xususan, 

yuklama hajmi va intensivligini yil davomida to‘g‘ri taqsimlash, tiklanish davrlarini 

kiritish hamda psixologik tayyorgarlikni ham reja doirasida olib borish zarur. 

Mahalliy tadqiqotchilarning ishlarida dzyudochilar tayyorgarligini 

rejalashtirish masalasi keng yoritilgan. Jumladan, F.Ahmedov (2016) o‘quv-

mashg‘ulot jarayonida musobaqa oldi davri mikrotsikllarini o‘rganib, musobaqa 

yaqinlashgan sari maxsus tayyorgarlik ulushi ortib borishi va randori (o‘quv-

mashg‘ulot) asosiy mashg‘ulot shakliga aylanishini ko‘rsatgani. Bu tadqiqot 

natijalari umumiy va maxsus tayyorgarlik nisbatining mavsum davomida dinamik 

o‘zgarishini tasdiqlaydi. Shuningdek, Ahmedov va hamkorlarining keyingi 

izlanishlarida malakali dzyudochilarning musobaqa faoliyati tahlil qilinib, texnik-

taktik tayyorgarlik darajasi yuqori natijalarga sezilarli ta’sir ko‘rsatalishi, shu bois 

yillik rejalashtirishda texnik-taktik mashg‘ulotlarga yetarli e’tibor berish kerakligi 

ta’kidlangan. Sportchilar kurash uslublari, jang olib borish taktikasi va psixologik 

barqarorlik kabi omillar ham tayyorgarlik rejasiga singdirilishi lozimligi ilmiy 

asoslangan. 

Yuqoridagi nazariy asoslar shuni ko‘rsatadiki, dzyudochilarni yil davomida 

samarali tayyorlash uchun rejalashtirishda quyidagilar muhim:  

1) Bosqichma-bosqich tamoyili – mashg‘ulotlar bosqichlarga ajratilib, har bir 

bosqichda alohida maqsadlar qo‘yiladi;  

2) Mutanosiblik tamoyili – umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus (texnik-

taktik) tayyorgarlikning o‘zaro nisbatini to‘g‘ri saqlash;  

3) Yuklamaning to‘lqinsimon oshib borishi – mashg‘ulot hajmi va intensivligi 

asta-sekin oshirilib, kerakli paytlarda kamaytirib borish; 

4) Uzluksizlik tamoyili – yil davomida sport formasi barqarorligini ta’minlash 

uchun muntazam mashg‘ulot sikllarini uzluksiz amalga oshirish;  

https://ipkmvd.uz/media/pdf/kitoblar/1-_Oquv_qollanma_dzyudo_GSzoY9V.pdf#:~:text=mashg%E2%80%99ulotlar%20jarayonini%20ikki%20mikrosiklga%20ajratgan,sonli%20bellashuvlarda%20va%20musobaqalar%20orasidagi
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5) Individual yondashuv – har bir sportchining yoshi, tayyorgarlik darajasi va 

individual xususiyatlarini hisobga olib reja tuzish. 

Rejalashtirish bosqichlarida yillik tayyorgarlik jarayoni odatda bir nechta 

bosqichlardan iborat bo‘ladi. Har bir bosqichning o‘ziga xos vazifalari va 

mashg‘ulot shakllari mavjud. Quyida malakali dzyudochilar uchun yillik 

tayyorgarlik davrining asosiy bosqichlari, ularga xos mashg‘ulot shakllari va 

maqsadlar metodik jadval ko‘rinishida keltirilgan (1-jadvalga qarang). 
1-jadval 

Tayyorgarlik bosqichlari bo‘yicha mashg‘ulot shakllari va maqsadlari 

Bosqich Mashg‘ulot shakllari Bosqich maqsadlari 

Umumiy 

tayyorgarlik 

Umumrivojlantiruvchi jismoniy 

mashqlar (chidamlilik, kuch, tezlik); 

umumiy gavda tayanch-motorika 

mashqlari; dzyudo texnikasining 

asosiy elementlarini o‘rgatish; o‘yin va 

gimnastik mashg‘ulotlar. 

Sportchining umumiy jismoniy bazasini 

yaratish, tayanch-qimirlatish apparatini 

mustahkamlash; umumiy chidamlilik va 

kuch sifatlarini oshirish; dzyudoning asosiy 

texnik usullarini o‘zlashtirish hamda 

jarohatlardan saqlovchi tayyorgarlik. 

Maxsus 

tayyorgarlik 

Maxsus jismoniy mashqlar (kuch-

tezlik mashqlari, grip va tortish 

mashqlari); texnik-taktik sparringlar 

(randori, juftlikda texnika 

takomillashtirish); nazorat sinov 

mashg‘ulotlari. 

Sport turiga xos jismoniy sifatlarni 

rivojlantirish (portlovchan kuch, 

chaqqonlik, koordinatsiya); dzyudo texnik-

taktik mahoratini oshirish, kombinatsiyalar 

va himoya-hujum usullarini 

takomillashtirish; sparring orqali musobaqa 

sharoitiga moslashish. 

Musobaqaoldi 

tayyorgarlik 

Nazorat bellashuvlar (test 

musobaqalar); taktik reja tuzish 

mashg‘ulotlari; yengil vazn tushirish 

va restitusion (tiklovchi) mashqlar; 

psixologik tayyorgarlik 

mashg‘ulotlari. 

Sportchini musobaqa holatiga maksimal 

yaqinlashtirish va yuqori sport formasiga 

erishish; musobaqa rejasi va taktikalarni 

sinovdan o‘tkazish; mashg‘ulot 

yuklamasini bosqichma-bosqich kamaytirib 

(tapering) organizmni musobaqa kuniga 

tayyor holatga keltirish; ruhiy jihatdan 

musobaqaga tayyorlash. 

Musobaqa 

davri 

Rasmiy musobaqalarda ishtirok etish; 

musobaqalar oralig‘ida saqlab turuvchi 

qisqa mashg‘ulotlar (yengil jismoniy 

mashqlar, cho‘zilish); tiklanish 

mashg‘ulotlari (yengil kardio, massaj). 

Musobaqalarda maksimal natijaga erishish 

va yuqori sport formasini namoyon etish; 

raqobat sharoitida o‘z texnik va taktik 

uslublarini muvaffaqiyatli qo‘llash; 

musobaqalar oralig‘ida sport formasini 

yo‘qotmaslik va tiklanishni tezlashtirish. 

O‘tish davri 

(oraliq) 

Faol dam olish mashg‘ulotlari (suzish, 

o‘yin sportlari, yengil yugurish); 

reabilitatsiya vositalari (fizioterapiya, 

massaj); ixtiyoriy jismoniy 

mashg‘ulotlar (past intensivlikda). 

Og‘ir mavsum yakunida organizmni to‘liq 

tiklash, ortiqcha charchoq va 

mikrojarohatlarni davolash; ruhan dam 

olish va kelgusi mavsumga yangicha kuch-

g‘ayrat bilan kirishish; yengil faollik bilan 

umumiy jismoniy holatni saqlab turish 

(detrainingning oldini olish). 
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Muhokama va natijalar. Dzyudochilar tayyorgarligi odatda umumiy 

tayyorgarlik bosqichidan boshlanadi – bunda sportchining umumiy jismoniy holati 

mustahkamlanib, keyingi maxsus yuklamalarga “poydevor” yaratiladi. Keyingi 

maxsus tayyorgarlik bosqichida esa yuklamalar tobora dzyudo sportiga xoslashib, 

texnik-taktik elementlar chuqur o‘zlashtiriladi. Musobaqa oldi (musobaqa oldidan) 

bosqich eng mas’uliyatli davr bo‘lib, bunda mashg‘ulotlar hajmi sezilarli 

qisqartiriladi, ammo intensivlik maksimal darajaga yaqinlashadi – sportchilar 

nazorat bellashuvlari va sparringlar orqali o‘z holatini sinovdan o‘tkazadilar, taktik 

rejalar ishlab chiqadilar. Musobaqa davri esa bevosita musobaqalarda ishtirok 

etishni va ular orasidagi qisqa muddatli mashg‘ulotlarni o‘z ichiga oladi. Nihoyat, 

mavsum so‘ngida sportchilar o‘tish davrida faol dam olish va tiklanish orqali keyingi 

mavsumga hozirlik ko‘rish maqsadga muofiq. 

Yillik yuklamalarni optimal rejalashtirishda mashg‘ulot yuklamasini to‘g‘ri 

taqsimlash muhim metodik vazifadir. Mashg‘ulot yuklamasi odatda hajm (vaqt yoki 

mashg‘ulotlar soni) va intensivlik ko‘rsatkichlari orqali ifodalanadi. Optimal 

rejalashtirishda yil boshidan musobaqalargacha bo‘lgan davrda yuklama hajmi asta-

sekin oshib borib, musobaqa oldi bosqichida kamaytiriladi, intensivlik esa aksincha, 

musobaqa yaqinlashgan sari oshiriladi. Mahalliy mutaxassislar tadqiqotlari ham 

tayyorgarlik jarayonida umumiy va maxsus tayyorgarlik nisbatining mavsum 

davomida o‘zgarishini qayd etadi – masalan, musobaqa oldidan maxsus tayyorgarlik 

ulushi keskin ortib, randori singari maxsus mashg‘ulotlar asosiy o‘rin tutadi. 

Yillik tayyorgarlik davrini nechta musobaqa cho‘qqisi (peak)ga 

mo‘ljallanishiga qarab yuklama taqsimoti farqlanishi mumkin. Masalan, agar yil 

davomida 2 ta yirik musobaqada yuqori sport formasi ko‘rsatilishi rejalashtirilsa 

(ikki makrosikl), unda har bir musobaqa oldidan yuqoridagi bosqichlar takrorlanadi. 

Quyida yillik mashg‘ulot yuklamasining bosqichlar bo‘yicha taxminiy taqsimoti 

statistik jadval shaklida keltirilgan (2-jadvalga qarang). Bu taqsimot bir yillik siklni 

2 ta asosiy musobaqa cho‘qqisiga yo‘naltirgan modelga mos ravishda tuzilgan 

bo‘lib, umumiy 1000 soatlik yillik mashg‘ulot vaqtining bosqichlar kesimidagi 

ulushini ko‘rsatadi. 
2-jadval 

Malakali dzyudochilar yillik mashg‘ulot yuklamasining davrlar bo‘yicha taqsimoti (2 ta 

musobaqa cho‘qqisi misolida) 

Tayyorgarlik davri Davomiyligi 
Mashg‘ulot hajmi 

(soat) 

Yillik hajmdagi 

ulushi 

Umumiy tayyorgarlik davri 12 hafta ~350 soat ~35% 

Maxsus tayyorgarlik davri 8 hafta ~250 soat ~25% 

Musobaqa oldi (2 marta × 4 

hafta) 

8 hafta 

(2×4) 
~150 soat ~15% 
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Musobaqa davri (2 marta × 4 hafta) 8 hafta (2×4) 

~150 soat 

(musobaqalarni 

ham o‘z ichiga 

oladi) 

~15% 

O‘tish davri (2 marta) 4 hafta (2×2) ~100 soat ~10% 

Jami: 52 hafta ~1000 soat 100% 

Yillik umumiy mashg‘ulot yuklamasining katta qismi tayyorgarlik (umumiy + 

maxsus) davrlariga to‘g‘ri keladi (taxminan 60%), musobaqa oldi va musobaqa 

davrlari esa jami ~30% hajmni tashkil etadi. Musobaqa oldi bosqichi nisbatan qisqa 

(odatda 3-6 hafta) bo‘lsa da, uning mazmuni juda muhim: bu davrga yillik 

yuklamaning atigi ~15% ajratilsada, aynan shu paytda sportchi yuqori sport 

formasiga chiqishi ta’minlanadi. Mashg‘ulotlar hajmi bu bosqichda keskin 

kamayadi (yuqorida ko‘rsatilgan modelda taxminan umumiy hajmning 15% 

atrofida), lekin mashg‘ulotlar intensivligi eng yuqori darajaga yetkaziladi. Maxsus 

nazorat mashg‘ulotlari, qisqa davomli yuqori intensivlikli sparringlar va taktik 

tayyorgarlik orqali sportchi musobaqaga butkul safarbar qilinadi. 

Musobaqalar davri yil davomida bosqichma-bosqich tarqalgan bo‘lib, har bir 

yirik musobaqadan so‘ng qisqa tiklanish va keyingi siklga o‘tish rejalashtiriladi. 

Yuqori malakali dzyudochilar uchun odatda yiliga 8-10 ta xalqaro turnirlar va milliy 

chempionatlar rejalashtirilishi mumkin. 

Individul yondashuv va monitoring qilishda har bir sportchining individual 

xususiyatlarini hisobga olish tamoyili alohida o‘rin tutadi. Yoshi, jismoniy 

tayyorgarlik darajasi, jarohatlanish tarixi, psixologik holati kabi omillar yillik reja 

tuzishda e’tiborga olinishi shart. Masalan, tajribali va yoshi katta sportchilar uchun 

tiklanish davrlariga ko‘proq vaqt ajratilishi lozim bo‘lishi mumkin, yosh 

sportchilarda esa umumjismoniy bazani kengaytirishga ko‘proq urg‘u beriladi. Yana 

bir muhim jihat – davlat dasturlari va normativlarini inobatga olish: O‘zbekiston 

Respublikasining jismoniy tarbiya va sportga oid dasturlarida sportchilarning yillik 

tayyorgarligiga qo‘yiladigan umumiy talablar belgilangan bo‘lib, reja tuzishda 

bularga amal qilish zarur. Mamlakatimizda sport turlari bo‘yicha tasdiqlangan 

me’yorlar (yuklama me’yorlari, sinov normativlari va h.k.) mahalliy sharoitda 

sportchini optimal tayyorlashga qaratilgandir. 

Rejalashtirishning ajralmas qismi – nazorat va tahlil (monitoring). Yillik 

rejaning bajarilish jarayonida sportchining funksional holati, jismoniy 

ko‘rsatkichlari va musobaqa natijalari muntazam kuzatib borilishi kerak. Bu 

monitoring ma’lumotlari asosida reja lozim bo‘lsa o‘zgaritilib va moslashtirib 

boriladi. Masalan, rejalashtirilgan yuklamalarga sportchining moslashuvi kutilgan 

darajada bo‘lmasa, murabbiy mashg‘ulot dasturiga tuzatish kiritishi kerak bo‘ladi. 

Aksincha, sportchi kutilganidan tezroq sport forma yig‘ayotgan bo‘lsa, unga 

qo‘shimcha individual vazifalar berilishi yoki musobaqalarda ishtirokini 

ko‘paytirish rejalashtirilishi mumkin. 
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Xulosa. Tadqiqot natijlari shuni ko‘rsatadiki, malakali dzyudochilarni yillik 

tayyorgarlik mashg‘ulot jarayonini optimal rejalashtirish bo‘yicha olib borilgan 

ushbu tadqiqot va tahlillar quyidagi asosiy xulosalarni chiqarish imkonini beradi. 

Yillik tayyorgarlikni ilmiy asosda bosqichma-bosqich rejalashtirish 

muvaffaqiyat garovidir. Dzyudo kabi yuqori dinamikaga ega sport turida umumiy 

tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, musobaqa oldi, musobaqa va o‘tish 

bosqichlarining to‘g‘ri almashinuvi sportchining yuksak sport formasi va barqaror 

natijalariga zamin yaratadi. Har bir bosqichning aniq maqsad va vazifalarini 

belgilash va ularga erishish monitoringini olib borish zarur. 

Mashg‘ulot yuklamasini optimal taqsimlash va boshqarish zarur. Tadqiqot 

natijalari ko‘rsatdiki, yuklamalarni to‘lqinsimon oshirib borish va musobaqa oldi 

davrida kamaytirish (tapering) sportchining funksional holatini yaxshilaydi va 

musobaqada kuch-g‘ayratini to‘liq namoyon etishiga sharoit yaratadi. Aksincha, 

rejasiz va nomutanosib yuklama berish ortiqcha charchash yoki formaga kela 

olmaslik kabi muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. 

Umumiy va maxsus tayyorgarlikning balansiga erishish lozim. Yuqori sport 

natijalari erishishda nafaqat jismoniy kuch-quvvat, balki texnik-taktik mahorat hal 

qiluvchi omil bo‘ladi. Shu bois, yil davomida umumjismoniy bazani mustahkamlash 

bilan birga dzyudoga xos usullarni rivojlantirish o‘zaro uyg‘un holda olib borilishi 

kerak. Maxsus tayyorgarlikka o‘tish asta-sekin amalga oshirilib, sportchi musobaqa 

oldiga kelib eng yuqori texnik-taktik formaga ega bo‘lishi ta’minlanadi. 

Individual yondashuv va moslashuvchanlik – rejaning ajralmas qismi. Har bir 

sportchi uchun yillik reja “bitta qolip”da tuzilmasligi lozim. Sportchining yoshi, 

tajribasi, o‘tgan yil natijalari va hattoki psixologik holati ham hisobga olinib, reja 

shaxsiylashtirilishi kerak. Rejani amalga oshirish jarayonida esa muntazam 

monitoring asosida o‘zgaruvchan sharoitlarga tez moslashish talab etiladi – bu 

muvaffaqiyatli tayyorgarlikning muhim kalitidir. 

Mahalliy va xalqaro ilg‘or tajribani uyg‘unlashtirish. O‘zbekiston dzyudo 

maktabi ko‘plab jahon darajasidagi sportchilarni yetishtirgan. Ularning tayyorgarlik 

tajribasini ilmiy tavsiflab, zamonaviy yondashuvlar bilan boyitish lozim. Mahalliy 

olimlar (masalan, F.Sh.Ahmedov va boshqalar) ishlarida keltirilgan tavsiyalar 

(musobaqa faoliyatini chuqur tahlil qilish, tayyorgarlikning zamonaviy 

tendensiyalarini qo‘llash va hk.) amaliyotga joriy qilinsa, yana da yuqori natijalarga 

erishish mumkin. 

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, malakali dzyudochilar tayyorgarligini 

yillik rejalashtirish – bu murabbiydan katta bilim va nozik mahorat talab qiladigan 

jarayon. Reja tuzishda ilmiy-nazariy yondashuvni amaliy murabbiylik tajribasi bilan 

uyg‘unlashtirish lozim. To‘g‘ri rejalangan mashg‘ulot jarayoni sportchilarning 

musobaqalarda maksimal yutuqlarga erishishi va uzoq muddat barqaror sport 

formasini saqlashini ta’minlaydi. Ushbu tadqiqot natijalari va tavsiyalari dzyudo va  
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unga yaqin kurash sport turlari murabbiylari uchun foydali metodik asos bo‘lib 

xizmat qilishi mumkin. 
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VOLEYBOLDA O‘YIN ChIDAMLILIGINI ERTA YOShDAN BOShLAB 

RIVOJLANTIRIShNING USTUVORLIGI 

 
Allayarov Islambek Kasimjanovich 

Dotsent 

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali 

islamallayarov92@gmail.com 

 

Annotatsiya: Mazkur maqolada voleybol sport turida o‘yin chidamliligini erta 

yoshdan boshlab shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy asoslari 

yoritilgan. Bolalar va o‘smirlar sportida chidamlilikning o‘rni, uning umumiy va 

maxsus turlari, shuningdek, organizmning fiziologik xususiyatlari bilan bog‘liqligi 

tahlil qilingan. Tadqiqotda chidamlilikni oshirish uchun qo‘llaniladigan metodik 

yondashuvlar, mashg‘ulot turlari va yoshga mos yondashuvlar muhim ahamiyatga 

ega ekani ko‘rsatib berilgan. Ushbu ish sportchilarni tayyorlashda chidamlilikni 

erta bosqichda shakllantirishning ustuvorligi, uning sport natijalariga bevosita 

ta’siri va sog‘lom rivojlanishga qo‘shgan hissasini asoslashga qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: Voleybol, chidamlilik, bolalar sporti, maxsus chidamlilik, 

umumiy chidamlilik, jismoniy rivojlanish, sport metodikasi, erta yosh, sport 

mashg‘ulotlari, organizm moslashuvi. 

Аннотация: В данном статье освещены теоретические и практические 

основы формирования и развития игровой выносливости в волейболе с раннего 

возраста. Проанализирована роль выносливости в детском и юношеском 

спорте, ее общие и специальные виды, а также связь с физиологическими 

особенностями организма. В исследовании показано, что методические 

подходы, виды тренировок и возрастные подходы, используемые для 

повышения выносливости, имеют важное значение. Данная работа 

направлена на обоснование приоритетности формирования выносливости на 

ранней стадии подготовки спортсменов, ее непосредственного влияния на 

спортивные результаты и вклада в здоровое развитие. 

Ключевые слова: Волейбол, выносливость, детский спорт, специальная 

выносливость, общая выносливость, физическое развитие, спортивная 

методика, ранний возраст, спортивные тренировки, адаптация организма. 

Abstract: This article covers the theoretical and practical foundations of 

forming and developing game endurance in volleyball from an early age. The role 

of endurance in children's and youth sports, its general and special types, as well as 

its relationship with the physiological characteristics of the body, were analyzed. 

The study shows that the methodological approaches, types of training, and age-

appropriate approaches used to increase endurance are of great importance. This 

work is aimed at substantiating the priority of early development of endurance in 

the training of athletes, its direct impact on sports results, and its contribution to 

healthy development. 
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Key words: Volleyball, endurance, children's sports, special endurance, 

general endurance, physical development, sports methodology, early age, sports 

training, body adaptation. 

 

Kirish: Bugungi kunda sportda yuqori natijalarga erishish uchun 

sportchilarning jismoniy va psixologik tayyorgarligi muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ayniqsa, voleybol kabi yuqori intensivlikdagi jamoaviy o‘yin turlarida chidamlilik 

— asosiy sifat ko‘rsatkichlaridan biridir. O‘yin davomida sportchilar ko‘p marotaba 

sakrash, tez harakat qilish, reaksiya bildirish, taktik holatlarni anglash va qaror qabul 

qilishga majbur bo‘ladilar. Shu sababli chidamlilik darajasini erta yoshdan 

shakllantirish va bosqichma-bosqich rivojlantirish, ularning kelajakdagi sport 

faoliyatida muvaffaqiyat garovi bo‘la oladi. 

O‘yin chidamliligi tushunchasi va uning turlari: O‘yin chidamliligi bu — 

sportchining uzoq vaqt mobaynida yuqori intensivlikda harakat qilish qobiliyatidir. 

U quyidagi tarkibiy qismlardan iborat bo‘lishi mumkin: 

Umumiy chidamlilik – yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining 

bardoshlilik darajasi. 

Maxsus chidamlilik – sport turiga xos bo‘lgan harakatlarda davomiylikni 

saqlash. 

Psixologik chidamlilik – bosim ostida to‘g‘ri qaror qabul qilish, motivatsiyani 

saqlab qolish. 

Voleybolda ayniqsa maxsus chidamlilik muhim rol o‘ynaydi. Bu 

voleybolchining 5 set davomida yuqori darajada o‘ynay olishi, qisqa vaqt ichida 

tiklanish va yana maksimal darajada harakat qilish qobiliyatidir. 

Bolalar va o‘smirlar sportida chidamlilikni rivojlantirish metodikasi: Erta 

yoshda chidamlilikni shakllantirish alohida yondashuvni talab qiladi. Quyidagi 

prinsiplar asosida mashg‘ulotlar tashkil etilishi lozim: 

Yoshlik xususiyatlariga mos yuklama berish: 8–12 yosh oralig‘ida asosiy 

e’tibor umumiy chidamlilikka qaratiladi. 

Mashg‘ulotlar xilma-xilligi: yugurish, estafeta, har xil to‘p bilan o‘yinlar. 

Bosqichma-bosqichlik: 13–15 yoshdan boshlab maxsus chidamlilik mashqlari 

joriy etiladi. 

O‘yin shaklidagi mashg‘ulotlar: bolalar uchun qiziqarli mashqlar chidamlilikni 

oshirish bilan birga, ularning sportga qiziqishini ham kuchaytiradi. 

Tajribali murabbiylar bolaning fiziologik holati va psixologik tayyorgarligiga 

qarab yuklamani individual tarzda belgilashlari kerak. 

Erta boshlashning ustuvorliklari va ehtiyot choralar: Erta yoshdan 

chidamlilikni rivojlantirish bir qancha ustuvorliklarga ega: 

Organizmning moslashuvchanligi yuqori – bu davrda yurak-qon tomir, mushak 

va asab tizimi oson va tez rivojlanadi. 

Texnik va taktik asoslar bilan birga shakllanishi – chidamlilik yaxshi bo‘lsa,  
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texnika ustida ko‘proq ishlash imkoniyati paydo bo‘ladi. 

Kelajakdagi sport jarohatlari xavfi kamayadi – yaxshi rivojlangan chidamlilik 

sportchining harakatini muvofiqlashtirib, charchashdan kelib chiqadigan xatolarni 

kamaytiradi. 

Shunga qaramasdan, haddan tashqari mashqlar va ortiqcha yuklama bola 

organizmi uchun salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli mashg‘ulotlar 

muvozanatli, nazorat ostida va ilmiy asoslangan bo‘lishi kerak. 

Xulosa. Voleybolchilarni tayyorlashda o‘yin chidamliligi asosiy rol o‘ynaydi. 

Uni erta yoshdan boshlab to‘g‘ri metodlar asosida rivojlantirish — yuqori sport 

natijalari sari tashlangan muhim qadamlardan biridir. Bu jarayon izchil, bosqichma-

bosqich va motivatsiyaga asoslangan bo‘lishi kerak. Murabbiylarning malakasi, 

bolalarning o‘ziga xos fiziologik xususiyatlarini inobatga olish — bu yo‘nalishda 

muvaffaqiyat kalitidir. 
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PEDAGOGIKA 
 

 

 
O‘ZBEKISTONDA OLIMPIYA HARAKATI RIVOJLANIShINING 

IJTIMOIY-PEDAGOGIK ASOSLARI 

 
                                                Mambetov Bayram Jaqsimuratovich

Tarix fanlari nomzodi,dotsent

    Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxasislarni qayta tayyorlash

                                         va malakasini oshirish instituti Nukus filiali

                                                                       mambetov@uzdjtsunf.uz 

Annotatsiya: Ushbu maqolada talaba matematik va statistik usulidan 

foydalangan holda O‘zbekistonda olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-

pedagogik asoslari, uning talabalar va yoshlarning olimpiya ta’limiga bo‘lgan 

qiziqishini oshirishdagi samaradorligi hamda o‘quvchilarning olimpiya ta’lim 

sohasidagi o‘rtacha o‘rganish qobiliyatiga oid ilmiy-pedagogik eksperiment 

natijalari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: XOQ, MOK, O‘zbekistonda olimpiya harakati, Olimpiya, 

Olimpiya harakati, Olimpizm g‘oyalari, Olimpizm qadriyatlari, sport tarixi, tajriba-

sinov, yoshlar. 

Аннотация: В данной статье дан анализ результатов научно-

педагогического эксперимента социально-педагогических основ развития 

олимпийского движения в Узбекистане, её эффективности в повышении 

интереса студентов и молодежи к олимпийскому образованию и средняя 

обучаемость студентов экспериментальной и контрольной групп с 

использованием математико-статистического метода Стьюдент. 

Ключевые слова: МОК, НОК, Олимпийское движение Узбекистана, 

олимпийский, олимпийское движение, идеи олимпизма, ценности олимпизма, 

история спорта, эксперимент, молодежь. 

Abstract: This article analyzes the results of a scientific and pedagogical 

experiment on the socio-pedagogical foundations of the development of the Olympic 

movement in Uzbekistan, its effectiveness in increasing the interest of students and 

young people in Olympic education and the average learning ability of students in 

the experimental and control groups using the Student's mathematical and statistical 

method. 

Key words: IOC, NOK, Olympic Movement of Uzbekistan, Olympic, Olympic 

movement, ideas of Olympism, values of Olympism, history of sports, experiment, 

youth. 

 

Kirish. Dunyo miqyosida zamonaviy Olimpiya harakatining 125 yildan ortiq 

tarixini tahlil qilsak, qadimgi Yunoniston Olimpiya o‘yinlari asosida vujudga kelgan 

bunyodkor g‘oyalar va qadriyatlar insoniyat uchun muhim va keng ko‘lamli  
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ekanligini ko‘rish mumkin. Ular nafaqat Olimpiya o‘yinlarining paydo bo‘lishiga 

imkon berdi, balki besh qit’aning barcha mamlakatlarini qamrab olgan Olimpiya 

harakatini ham jahonga mashhur qildi. 

Jahonda Olimpiya bilimlari manbayi sifatida XOQ Olimpiya tadqiqotlari 

markazi faoliyat yuritadi. Ushbu markazning vazifasi Olimpiya ta’limini doimiy 

ravishda boyitish va ulardan foydalanish imkoniyatini ta’minlash, dasturlar tuzish, 

Olimpiya harakati ishini qo‘llab-quvvatlash hamda butun dunyo bo‘ylab 

professorlar, tadqiqotchilar, talabalar hamda 50 ga yaqin akademik Olimpiya 

tadqiqoti va ilmiy-tadqiqot markazlari (OTITM) o‘rtasida Olimpiya ta’limi 

tayyorgarligi va tadqiqotlarini targ‘ib qilishdan iborat [1]. 

AQSh ning Fullerton Kaliforniya davlat universiteti qoshida 2014-yilda tashkil 

etilgan «Ijtimoiy-madaniy sport va olimpiya tadqiqotlari markazi» (CSSOR) 

o‘zining akademik mukammalligi, izlanish, tadqiqotlarning sifatliligi bilan Xalqaro 

olimpiya qo‘mitasi va Amerika Qo‘shma Shtatlari Olimpiya qo‘mitasi tomonidan 

e’tirof etilgan [2]. Markazning vazifasi sport va Olimpiya o‘yinlari bilan bog‘liq 

ta’lim va tadqiqotlarni madaniy, ijtimoiy va siyosiy jihatdan keng targ‘ib qilishdan 

iborat. Markazning maqsadi – sportga jiddiy va samimiy munosabatda bo‘lgan 

ilmiy-tadqiqotlar, Olimpiya ta’limini keng qo‘llab-quvvatlash va tarqatishdir. 

Markaz tomonidan har yili Olimpiya ta’limiga bag‘ishlangan konferensiyalar tashkil 

qilish, professorlarni taklif qilish va butun dunyo bo‘ylab olimlar bilan hamkorlik 

qilish orqali yangi loyihalar, moliyalashtirish imkoniyatlari va innovatsion 

tadqiqotlar ustida ishlashni davom ettirmoqda. 

Mamlakatimiz aholisi o‘rtasida ijtimoiy hayotning turli sohalariga: xususan 

iqtisodiyot, ta’lim, madaniyat, shu jumladan jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan 

qiziqishning ortishi “O‘zbekistonda olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-

pedagogik asoslari”ni ilmiy-nazariy jihatdan tadqiq qilishimizga turtki bo‘ldi. Bu 

esa, O‘zbekistonda olimpiya harakatining shakllanishi va rivojlanishi tarixiga, 

ishtirokchi vakillarning zamonaviy olimpiya harakatini boyitishdagi xizmatiga ham 

tegishlidir. 

Hozirda O‘zbekistonda mazkur muammo bo‘yicha deyarli tadqiqotlar olib 

borilmagan. Bularning barchasi tadqiqot mavzusining dolzarbligi haqida xulosa 

chiqarishga imkon beradi. 

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqot jarayonida ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil 

qilish natijalari umumlashtirildi, O‘zbekistonda Olimpiya harakati rivojlanishining 

ijtimoiy-pedagogik asoslari yetarli darajada o‘rganilmaganligi aniqlandi va bu 

tadqiqot muammosining dolzarbligini belgiladi. Jismoniy tarbiya tarixi, jismoniy 

tarbiya bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash tizimida olimpiya bilimlarining ilmiy-

uslubiy asoslari D.B.Mamaziyatov, B.B.Ma’murov, A.Q.Xamroqulov, 

T.T.Yunusov, E.K.Shaternikov, A.K.Akramovlarning ilmiy-tadqiqot ishlarida o‘z 

aksini topgan [3]. 

Pedagogik tahlilning maqsadi. O‘zbekistonda olimpiya harakati  

https://www.cssor.org/wp-content/uploads/2020/02/2020-CSSOR-Conference-programme-2.3.20.pdf
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rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik asoslarini o‘rganishdan iborat. 

Pedagogik tahlilning natijalari va uning muhokamasi. Olimpizm g‘oyalari 

va qadriyatlariga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatning asosiy maqsadi o‘quvchi-

yoshlarning jismoniy va ma’naviy rivojlanishi o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etish va 

jismoniy tarbiyani intellektual va axloqiy jihatdan uyg‘unlashtirishdir. Sport 

mamlakatni dunyoga tanitadi, kelajak bilan bog‘laydi va bu kelajak yoshlariga o‘zini 

namoyon qilishi uchun keng imkoniyat beradi, shuningdek, jismoniy tarbiyani 

yoshlarning intellektual, axloqiy va ijtimoiy tarbiyasi bilan bog‘laydi. 

Olimpiya ta’limi yuqoridagi olimpizm g‘oyalariga e’tibor qaratib, nafaqat 

yoshlarni Olimpiya o‘yinlariga tayyorlash elementi, balki “yoshlarni o‘z-o‘zini 

anglash va ijtimoiylashtirishga, ta’limdagi o‘zaro munosabatlarda, chuqur axloqiy 

mulohaza yuritish va o‘z-o‘zini takomillashtirish zarurati, nafaqat sportda, 

sheriklikka yo‘naltirilgan holda tarbiyalashning samarali vositasi” sifatida namoyon 

bo‘ladi. 

O‘quvchi-yoshlarga olimpiya ta’limining asosiy maqsadi “olimpizm ruhida”, 

“olimpiya g‘oyalari va qadriyatlari ruhida”, “olimpizm prinsiplariga rioya qilish 

ruhida” tarbiyalash – ularni ideallar bilan tanishtirish, ularda Olimpiya madaniyati 

darajasini shakllantirish va oshirishdan iborat [11]. 

Ushbu madaniyat olimpizm g‘oyalari va qadriyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan 

bilimlar, qiziqishlar, ehtiyojlar, qadriyat yo‘nalishlari, qobiliyat va ko‘nikmalarini 

qamrab oladi, ular asosida inson hayotining tegishli xatti-harakati, qiyofasi (uslubi), 

ma’lum bir ijtimoiy guruh va hatto butun jamiyat shakllanadi. Bu insoniyat 

tomonidan to‘plangan bilimlar, me’yorlar, qadriyatlar, Olimpiya Xartiyasi 

mafkurasiga, olimpizm falsafasiga mos keladigan xatti-harakatlar to‘plami bo‘lib, 

ular asosida jamiyatning gumanistik turmush tarzi shakllanadi. 

Bu shuni anglatadiki, Olimpiya ta’limi sport ta’limi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, 

u ikkinchisining ma’lum bir turidir. Sport ta’limi olimpiya nazariyasi va 

amaliyotidan, uning g‘oyalari va qadriyatlaridan, Olimpiya musobaqalari, 

marosimlar, urf-odatlar va an’analar, faktlar va hujjatlar, Olimpiya tarixiga oid 

san’at asarlaridan foydalanishga asoslanganda Olimpiya bo‘ladi. Harakat va 

zamonaviy olimpizm, shuningdek, yoshlarni Olimpiya harakatiga faol jalb qilish va 

ushbu harakatning boshqa ishtirokchilari – olimpiyachilarni ularning ta’lim olishlari 

uchun foydalanishni o‘z ichiga oladi. 

Bolalar va o‘smirlarda olimpiya harakati, olimpizm g‘oyalari va qadriyatlari 

haqida chuqur bilimlarni shakllantirish, ularni doimiy ravishda sport bilan faol 

shug‘ullanishga undaydigan qadriyatlarga haqiqiy (deklarativ emas) sport 

kurashlarida o‘z mahoratini oshirish, halol, olijanob, xulq-atvorini tarbiyalash, 

nafaqat jismoniy, balki ma’naviy (intellektual, axloqiy, estetik) qobiliyatlarni 

rivojlantirish maqsadida bir qator ijtimoiy-pedagogik ishlar amalga oshirildi. 

Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarni olimpiya ta’limi asosida tarbiyalash 

to‘g‘risidagi mualliflik konsepsiyasi ishlab chiqildi, ularning olimpiyaga oid  
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boshlang‘ich bilim darajasi aniqlandi. 

Insonparvarlik, xalqlar do‘stligi, har bir shaxsning jismoniy va ma’naviy 

kamolotining chinakam qonuniyatlariga asoslangan Olimpiya harakatining g‘oyalari 

o‘z rivojlanishini olimpiya ta’limining ma’lum roli o‘z o‘rnida aqlli, irodali va 

mustaqil yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantiradigan metodologiya sifatida 

namoyon bo‘ladi. 

Olimpiya ta’limi bo‘yicha sinfdan tashqari ishlar tizimi o‘quvchi-yoshlarni 

olimpiya ta’limi va jismoniy tarbiyalashning eng muhim texnologiyalaridan biri bu 

fanlararo o‘zaro bog‘liqlikdir. 

Turli fanlar (tarix, geografiya, biologiya, jismoniy madaniyat va boshqalar) 

o‘qituvchilari tomonidan fanlararo aloqalardan foydalanish tufayli “Olimpiya 

ta’limi va tarbiyasi” konsepsiyasi tarkibiy mazmuni sinfdan tashqari mashg‘ulotlar 

bo‘yicha bo‘ylama eksperimentda qo‘llaniladi. Uzluksiz olimpiya ta’limi va 

tarbiyasini amalga oshirish maktab o‘quvchilarining butun ta’lim davrida amalga 

oshirildi. 

Bizning tadqiqotimiz shuni isbotlaydiki, olimpiya ta’limi va tarbiyasi bo‘yicha 

olib borilayotgan ishlarda o‘quvchilar nafaqat umumiy o‘rta ta’lim maktabida 

jismoniy tarbiya darslarida qatnashadilar, balki ularni takomillashtirish uchun 

jismoniy mashqlardan mustaqil foydalanishni ham biladilar. 

Olimpiya ta’limi pedagogik faoliyatning elementi bo‘lib, u shaxsning sportda 

va sport orqali amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan insonparvarlik g‘oyalari va 

qadriyatlari, ularga qiziqish, intilishlar (hatto) haqidagi bilimlarini shakllantirishga 

qaratilgan. 

Olimpiya ta’limi konsepsiyasini hisobga olgan holda, biz birinchi navbatda 

maktab o‘quvchilarining Olimpiya ta’limidan xabardorlik darajasi haqidagi 

ma’lumotlar bilan qiziqdik va quyidagi masalalarni o‘rganishga harakat qildik: 

- Pe’r de Kubertenning Olimpiya konsepsiyasi haqida, uning asosiy qoidalari 

o‘z asarlarida, shuningdek, Olimpiya Xartiyasida bayon etilganligi [7,9]; 

- Olimpiya harakatining asosiy maqsadi bo‘lgan va ushbu harakatning barcha 

ishtirokchilari yo‘naltirilishi kerak bo‘lgan insonparvarlik g‘oyalari va qadriyatlari 

haqida; 

- Olimpiya o‘yinlari va olimpiya harakati tarixi haqida; 

- yuqori toifali sportchi (Olimpiyachi) shaxsi haqida; 

- sport, uning turlari, ularning insonparvarlik, ijtimoiy va madaniy (insonning 

jismoniy holati va sog‘lig‘iga, uning axloqiy, estetik, kommunikativ, ekologik 

madaniyatiga, intellektual, ijodiy va boshqalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish 

imkoniyatlari to‘g‘risida) qobiliyatlari, shuningdek, sportning ijtimoiy integratsiya 

vositasi sifatidagi ma’nosi (xalqlar do‘stligi va o‘zaro tushunishini mustahkamlash) 

va ushbu salohiyatni ro‘yobga chiqarish yo‘llari; 

- umuman, insonparvarlik tushunchasi va asosiy g‘oyalari, uning ideallari va 

inson o‘rtasidagi munosabatlarga oid qadriyatlari haqida. 



88 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

Bu borada olib borilgan tahlil quyidagi asosiy xulosalarga olib keladi. 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari maktab o‘quvchilarining olimpizm va olimpiya 

harakati bilan bog‘liq keng ko‘lamli masalalar bo‘yicha xabardorligining pastligini 

ko‘rsatdi. 

Ko‘pgina maktab o‘quvchilari uchun Olimpiya o‘yinlarining joyi va vaqti 

haqidagi oddiy savollar ham qiyinchiliklarga olib keladi. 

Maktab o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazgan so‘rovimizda ularning yarmidan ko‘pi 

Olimpiya o‘yinlari nima uchun Qadimgi Yunonistonda paydo bo‘lganligi, nega bu 

o‘yinlar boshqa yunon o‘yinlari orasida asosiy o‘ringa aylanganligi, kim va qachon 

saylanganligi haqidagi savollarga javob berishda qiynalgan yoki noto‘g‘ri javob 

bergan. XOQ ning birinchi Prezidenti, shuningdek, XOQ ning O‘zbekistondagi 

birinchi vakili va boshqalar to‘g‘risida yetarli ma’lumotga ega emasligi. 

Maktab o‘quvchilaridagi sport faoliyatining ahamiyati, uning ijtimoiy-madaniy 

salohiyati haqidagi tushunchalaridagi jiddiy bo‘shliqlar ularning sport bilan 

shug‘ullanish jarayonida o‘z oldiga qo‘ygan maqsadlarida ham namoyon bo‘ladi. 

Ularning aksariyati o‘z sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash g‘amxo‘rligini, 

jismonan rivojlangan bo‘lish istagini birinchi o‘ringa qo‘yadi. Ko‘pincha, vazifa bu 

faoliyatdan ma’naviy (ijodiy, estetik, intellektual, axloqiy va boshqalar) fazilatlar va 

qobiliyatlarni shakllantirish va rivojlantirish, boshqa odamlar va tabiat bilan 

muloqot qilish uchun foydalanishdir. 

Maktab o‘quvchilarining olimpiya ta’limini tashkil etishda ular oldiga 

qo‘yiladigan vazifalar sifatida, bizning fikrimizcha, quyidagilarni o‘z ichiga olishi 

kerak: 

a) pedagogik faoliyatining muayyan maqsad va vazifalarini belgilash; 

b) uni amalga oshirish vositalari, shakllari, usullarini aniqlash; 

v) qo‘yilgan maqsad va vazifalar yechimini topish. 

Shunga ko‘ra, o‘quvchilarga pedagogik faoliyatining asosiy maqsadi, bizning 

nuqtayi nazarimizdan, maktab o‘quvchilarining olimpizm va olimpiya harakati bilan 

bog‘liq bo‘lgan bilimlarini shakllantirish, kengaytirish va chuqurlashtirishdan iborat 

bo‘lishi kerak. 

Eng muhim olimpiya bilimlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

- Olimpiya o‘yinlari va olimpiya harakati tarixi haqida; 

- sport turlari, sportda yuqori yutuqlarni ta’minlaydigan sport mashg‘ulotlarini 

o‘tkazish vositalari va usullari haqida, sport musobaqalarini tashkil etish to‘g‘risida 

va boshqalar; 

- sport tarixi haqida, uning ijtimoiy vazifalari va jamiyat taraqqiyotining turli 

bosqichlarida, shu jumladan, hozirgi sharoitda boshqa ijtimoiy hodisalar (ishlab 

chiqarish sohasi, iqtisodiyot, siyosat, madaniyat, atrof-muhit va boshqalar) bilan 

aloqalari haqida; 

- sportning insonparvarlik, ijtimoiy-madaniy salohiyati (shaxsning sog‘lom 

turmush tarzi va jismoniy madaniyatini ta’minlaydigan vositalar tizimidagi  
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ahamiyati, unda mavjud bo‘lgan axloqiy, estetik, kommunikativ, atrof-muhitga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatish imkoniyatlari haqida) shaxs madaniyati, uning intellektual, 

ijodiy va boshqa qobiliyatlari, shuningdek, sportning ijtimoiy integratsiya vositasi, 

xalqlar do‘stligi va o‘zaro hamjihatligini mustahkamlashdagi ahamiyati) va ushbu 

salohiyatni ro‘yobga chiqarish yo‘llari; 

- umuman insonparvarlik tushunchasi va asosiy g‘oyalari, uning ideallari va 

qadriyatlari haqida, insonlar o‘rtasidagi munosabatlar bilan bog‘liq. 

Shuning uchun maktab o‘quvchilarida bu bilimlarni shakllantirish, 

kengaytirish va chuqurlashtirish maktab o‘quvchilarining olimpiya ta’limini tashkil 

etishda pedagogik faoliyatdagi asosiy maqsad hisoblanadi. 

Maktab o‘quvchilari uchun olimpiya ta’limi samaradorligini oshirishda 

quyidagi asosiy shakl va usullarni kiritish mumkin: 

- olimpiada mavzusida maktab o‘quvchilari bilan suhbat o‘tkazish; 

- sport va olimpiya mavzularida film namoyishi va muhokamasi bo‘yicha 

ekspertlar tanlovini o‘tkazish. 

- kichik Olimpiya o‘yinlari, “Spartakiada” Olimpiya turnirlari senariysi 

bo‘yicha maktab sport tadbirlarini tashkil etish va o‘tkazish. 

Albatta, maktab o‘qituvchilari tomonidan sharoit va yordam bo‘lsa, bu shakl 

va usullarni yuqorida aytib o‘tilgan boshqa vositalar bilan ham to‘ldirish mumkin. 

Eng muhimi, foydalanilgan vositalar, shakl va usullar maktab o‘quvchilari 

o‘rtasida eng muhim olimpiya bilimlarini shakllantirish, kengaytirish va 

chuqurlashtirish, bu bilimlardagi aniqlangan kamchiliklarni bartaraf etishga 

qaratilganligidir. 

Tadqiqot tajriba-sinov ishlari natijalariga asoslangan holda o‘quvchi-yoshlarni 

olimpiya ta’limiga qiziqishini oshirishda olimpiya harakati rivojlanishining 

ijtimoiy-pedagogik asoslarini tahlil qilish samaradorligini aniqlash yuzasidan 

o‘tkazilgan tajriba-sinov natijalari asosida o‘quvchi-yoshlarning tajriba va nazorat 

guruhlaridagi o‘rtacha o‘zlashtirishlarini Talabaning matematik-statistika metodi 

yordamida tahlil etdik. Tajriba-sinovda jami 950 nafar o‘quvchi-yoshlar ishtirok 

etib, shulardan 476 nafari o‘quvchi-yoshlar tajriba-sinov guruhida va 474 nafar 

o‘quvchi-yoshlar nazorat guruhida qatnashdilar. 

Tаdqiqоtning dаstlаbki nаzаriy-izlаnuvchаn bоsqichidа (2019-2020 о‘quv yili) 

umumtа’lim mаktаbi, оlimрiyа zаhirаli kоllеji, OTM ning jismоniy tаrbiyа 

yо‘nаlishidа mаvjud о‘quv-tаrbiyаviy jаrаyоn о‘rgаnildi vа о‘quvchi-tаlаbаlаrning 

Olimрiyа hаrаkаti bоrаsidаgi bilimlаri dаrаjаsi аniqlаndi. Shu mаqsаddа: tаjribа 

tаdqiqоti muаmmоlаri vа mаqsаdlаri аniqlаndi; tаjribа ishi рrеdmеti, оb’yеkti 

tаnlаndi vа uni о‘tkаzish nаzаriy jihаtdаn аsоslаndi; tаjribа оb’еktlаrining kеrаkli 

sоni tаnlаndi; tаjribа о‘tkаzish vаqti dаvоmiyligi аniqlаndi; tаjribа оb’еkti 

bоshlаng‘ich hоlаtini о‘rgаnish uchun аniq mеtоdikаlаrni tаnlаsh аmаlgа оshirildi; 

tеgishli реdаgоgik tа’sir kо‘rsаtish nаtijаsidа tаjribа оb’еktidаgi о‘zgаrishlаr hаqidа 

fikr yuritish mumkin bо‘lgаn bеlgilаr аniqlаndi. Asоsiy ish shаkllаri sifаtidа sаvоl- 
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jаvоb, kо‘rgаzmаli, рrоduktiv, rерrоduktiv, minimа’ruzа, sроrt musоbаqаlаrni 

о‘tkаzish, sроrt tо‘gаrаklаri fаоliyаti tаqdimоti аmаlgа оshirildi. Olimрiyа tа’limigа 

о‘quvchi-yоshlаrning qiziqishlаrni rivоjlаntirish, реdаgоgik kuzаtishlаr, о‘quvchilаr 

ishtirоkidа оlib bоrilgаn sаvоl-jаvоb, turli viktоrinа, sроrt musоbаqаlаri, оlimрiyа 

hаrаkаti, tаriхi, rаmzlаri tаhlili bоrаsidа аmаliy trеninglаr yоrdаmidа о‘quvchi-

yоshlаrdа оlimрizm g‘оyаlаri vа qаdriyаtlаrigа munоsаbаtini, ulаrning Olimрiyа 

hаrаkаti bоrаsidаgi mа’lumоtlаrdаn хаbаrdоr bо‘ldi. 

Ikkinchi о‘zgаrtiruvchi tаjribа bоsqichidа (2020-2021 о‘quv yili) tаjribа ishlаri 

mаzmuni tаnlаndi; реdаgоgik shаrt-shаrоitlаr аniqlаndi; mаktаb о‘quvchilаri, OTM 

tаlаbаlаrini оlimрizm g‘оyаlаri vа qаdriyаtlаri bilаn tаnishtirish, ulаrdа sоg‘lоm 

turmush tаrzi uchun bаrqаrоr qаdriyаt yо‘nаlishlаrini rivоjlаntirish tаjribа 

mеtоdikаsining sаmаrаdоrligi mеzоnlаri shаkllаntirildi; tаjribа о‘tkаzish dаvоmidа 

uchrаgаn murаkkаbliklаr kо‘rsаtildi. Asоsiy ish shаkllаri sifаtidа individuаl suhbаt, 

sаvоl-jаvоb, guruh diskussiyаsi, sроrt musоbаqаlаri аmаlgа оshirildi. 

Uchinchi, yаkunlоvchi nаzоrаt-tuzаtish bоsqichidа (2021-2022 о‘quv yili) 

оlingаn tаjribа mа’lumоtlаri tаhlil qilindi; tаhliliy mаtеriаllаr tаdqiqоt mаqsаdi, 

vаzifаlаri vа fаrаzi bilаn sоlishtirildi; tаjribа nаtijаlаri muntаzаm qаytа ishlаndi, 

grаfik оrgаnаyzеrlаr, jаdvаllаr, rаsmlаr tuzildi; mаktаb, оliy tа’lim muаssаsаsi 

о‘quvchi-tаlаbаlаrining оlimрiyа hаrаkаti, оlimрizm g‘оyаlаri vа qаdriyаtlаri hаqidа 

chuqur bilimlаrni shаkllаngаnligi, sроrt musоbаqаlаridа hаlоl, оlijаnоb, jаsur хulq-

аtvоrning оshgаnlik dаrаjаsi yаkuniy diаgnоstikа qilindi; tаjribа оrqаli tа’sir 

kо‘rsаtilgаn sub’еktlаr (о‘quvchi vа tаlаbаlаr) хususiyаtlаri tаvsiflаndi. 

Masalaning qisqacha mohiyati quyidagilardan iborat: ikkita bosh to‘plam 

berilgan bo‘lsin. Biri tajriba yakunidagi tajriba guruhi o‘quvchi-yoshlar 

faoliyatining o‘rtacha ballari, ikkinchisi esa nazorat guruhi o‘quvchi-yoshlar 

faoliyatining o‘rtacha ballari. Baholar normal taqsimotga ega deb hisoblanadi. 

Bunday faraz o‘rinlidir, chunki normal taqsimotga yaqinlashish shartlari sodda 

bo‘lib, ular bajariladi. 

Jadval ko‘rsatkichlari tajriba-sinov davrida tajriba guruhlarida qo‘lga kiritilgan 

ko‘rsatkichlar nazorat guruhlari o‘quvchi-yoshlarining natijalariga nisbatan ijobiy 

mazmun kasb etganligini anglatmoqda. 

Jadval asosida tajriba va nazorat guruhi o‘zlashtirishlari samaradorligini 

ko‘rsatuvchi N1 gipoteza va unga zid bo‘lgan N0 gipotezani tanlaymiz hamda 

quyidagi jadvalda aks ettiramiz. 
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1- jadval 

O‘quvchi-yoshlarni olimpiya ta’limiga qiziqishini oshirishda olimpiya harakati 

rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik asoslarini tahlil qilish samaradorligini aniqlash 

ko‘rsatkichlari 

O‘tkazilish 

vaqti 
Guruhlar 

O‘quvchi-

yoshlar 

soni 

O‘zlashtirish darajalari 

Yuqori O‘rta Past 

Tajriba 

boshida 

Tajriba guruhi 476 91 190 195 

Nazorat guruhi 474 95 185 194 

Tajriba 

yakunida 

Tajriba guruhi 476 190 200 86 

Nazorat guruhi 474 100 194 180 

 

Bu tanlanmalarga mos kelgan diagramma quyidagicha ko‘rinishni oladi: 

 

1-rasm. Tajriba boshida 

 

2-rasm. Tajriba yakunida 

Olingan natijalar matematik statistik tahlil qilinib, tajriba yakunidagi holat 

uchun topilgan natijalardan o‘rtacha kvadratik chetlanish, tanlanma dispersiya, 

variatsiya ko‘rsatkichlari, talabaning tanlanma mezoni, talaba mezoni asosida 

erkinlik darajasi va ishonchli intervallari topildi. 

 
 

Demak, tajriba yakunidagi o‘rtacha o‘zlashtirish 13 foizga o‘sganligini ya’ni 

samaradorligini anglatib turibdi. 

Yuqoridagi natijalarga asoslanib tajriba-sinov ishlarining sifat ko‘rsatgichlarini 

hisoblaymiz. 
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Olingan natijalardan o‘qitish samaradorligini baholash mezoni birdan kattaligi 

va bilish darajasini baholash mezoni noldan kattaligini ko‘rish mumkin. Bundan 

ma’lumki, tajriba guruhidagi o‘zlashtirish nazorat guruhidagi o‘zlashtirishdan 

yuqori ekan. 

Talabaning tanlanmali mezoni asosida ikkkita bosh to‘plamning noma’lum 

o‘rta qiymatlariga o‘xshashligini hisobga olib nolinchi  gipoteza 

tekshirilganda, bosh o‘rtacha qiymatlar tengligi haqidagi N0 nolinchi gipoteza rad 

etiladi. 

Demak, o‘quvchi-yoshlarning olimpiya ta’limiga qiziqishini oshirishda 

olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik asoslarini tahlil qilish 

samaradorlik darajasini aniqlash yuzasidan o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari 

samaradorligi statistik tahlildan ma’lum bo‘ldi. 

Xulosa. 

1. Olimpiya harakati global ijtimoiy-madaniy jarayon sifatida 

sivilizatsiyalashgan dunyoda tobora ommalashib bormoqda, u xalqaro milliy 

madaniyatlarning o‘zaro integratsiyalashgan, turli mamlakatlar xalqlarining o‘zaro 

bir-birini tushunishi va do‘stona munosabatiga salmoqli hissa qo‘shmoqda. 

2. Zamonaviy jamiyatda Olimpiya harakatining faoliyati jismoniy tarbiya va 

sportda davlat organlari hal qiluvchi rol o‘ynagan mamlakatlarning milliy Olimpiya 

harakatlariga ta’sirini ilmiy tahlil qilish va baholash imkonini beradi. 

3. O‘zbekiston Olimpiya harakati jamiyatda sodir bo‘layotgan ijtimoiy 

jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq. Ilmiy izlanishlar natijasida olimpizm 

g‘oyalarining paydo bo‘lishi, rivojlanishi tarqalishi va amal qilishi bilan bog‘liq 

shart-sharoitlar aniqlandi. Olimpiya harakati mamlakatimiz hayotining boshqa 

sohalari bilan qiyosiy tahlil qilindi. Falsafiy va madaniy fikrning asosiy 

yo‘nalishlari, jismoniy tarbiya va sport faoliyati va olimpizmning ijtimoiy-

pedagogik asoslari aniq ko‘rsatildi. 

4. O‘zbekistonda olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik 

asoslari muammosini o‘rganish natijasi shuni ko‘rsatdiki, olimpizm uzluksiz jarayon 

bo‘lib, sport faoliyati orqali intensiv amalga oshiriladi. Uning mazmuni, asosan, 

shaxsda atrof-muhitga bo‘lgan munosabatni o‘zgartirish va kasbiy kompetensiyani, 

asosiy qadriyat yo‘nalishlarini shakllantirishda ifodalanadi. Olimpiya harakati 

jarayonining o‘zi insonning ma’lum ijtimoiy va harakat qobiliyatlarini, kuchli 

faoliyatga faol motivatsion munosabatlarni shakllantirishida muhim omil 

hisoblanadi. 

yH  :0
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5. Halollik, olijanoblik, o‘zaro hamjihatlik, samimiylik va xalqlar o‘rtasidagi 

do‘stlik munosabatlari namoyon bo‘ladigan, uni madaniy an’ana va qadriyatlari 

bilan boyitgan olimpizm mafkurasiga turli mamlakatlarning olimpiya harakatlari 

o‘zining munosib hissasini qo‘shayotganligi bilan xarakterlanadi. Har bir davlatning 

Olimpiya harakati xalqaro olimpiya harakatining ajralmas qismi ekanligini 

o‘quvchi-yoshlar ongiga singdirish vazifalari amalga oshadi. 

6. O‘zbekistonda olimpiya ta’limi va tarbiyasi bo‘yicha olib borilayotgan ishlar 

zamonaviy talablarga javob berishini ta’minlash zarur: 

jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislari (jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, 

murabbiylar) ushbu faoliyatda yetarli jonbozlik ko‘rsatishlari, uning mohiyati va 

ahamiyatini to‘liq anglashlari, qoida tariqasida, uning maqsad va vazifalarini keng 

miqiyosda tushunishlari; uni amalga oshirishning zamonaviy shakllari va 

usullaridan foydalanishlari (masalan, so‘rovda qatnashgan jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarining atiga 15 foizi, olimpiya harakati haqidagi ma’lumotlarni taqdim 

etishni zarur deb biladi) zarur; 

yoshlarni olimpiya ta’limi va tarbiyasi bo‘yicha ishlarga mutaxassislarning 

tayyorgarlik darajasi past (murabbiylarning 33 foizi Olimpiya Xartiyasini biladi, 45 

foizi Olimpiya harakati nima ekanligini bilmaydi). 

7. Respublika ta’lim muassasalarida o‘quvchi-yoshlarni olimpiya ta’limiga oid 

ma’lumotlar bilan qurollantirish, olimpiya sport turlariga qiziqishlarini oshirish 

borasida ta’limiy-tarbiyaviy ishlar yetarli darajada olib borilyapti deb bo‘lmaydi: 

o‘quvchi-yoshlar olimpiya harakatining tarixi va hozirgi holati, maqsad, 

vazifalari, olimpizm ideallari haqida yetarli darajada bilimga ega emas; 

Maktab o‘quvchilari va talabalarning katta qismi Olimpiya o‘yinlari va 

Olimpiya harakatiga yetarlicha qiziqish bildirmaydi. Respondentlarning juda ko‘p 

qismi Olimpiya Xartiyasining mavjudligi haqida to‘liq ma’lumot bera olmadi; 

yoshlarda sportning insonparvarlik, ijtimoiy-pedagogik salohiyatini anglashda 

jiddiy muammolar borligi ko‘zga tashlandi. Musobaqalar jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlari shaxsning intellektual, axloqiy, estetik rivojlanishiga katta ta’sir etish 

imkoniyatlari bilan yetarlicha baholanmaydi; 

o‘qish vaqti, qoida tariqasida, yoshlarning sportga bo‘lgan munosabatiga ijobiy 

o‘zgarishlarga samarali ta’sir ko‘rsatmaydi, ko‘pincha bu jarayonga salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

8. Olimpiya ta’limi va tarbiyasining asosiy maqsadi bolalar, o‘smirlar va 

yoshlarni olimpizmning insonparvarlik, ma’naviy-axloqiy g‘oyalari va milliy 

qadriyatlar tizimi bilan tanishtirishi lozim. 

9. O‘zbekiston Olimpiya harakatida ijtimoiy-pedagogik faoliyatning asosiy 

vazifalari belgilangan: 

a) kuchli va chuqur bilimlarni shakllantirish; 

b) faol jismoniy mashqlar uchun motivni shakllantirish; 

v) o‘quvchi-yoshlarning ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish. 
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10. Uzluksiz olimpiya ta’limi va tarbiyasining faraziy modeli asosida ishlab 

chiqilgan Olimpiya ta’lim va tarbiya dasturini sinovdan o‘tkazish, ularning 

respublikamiz ta’lim muassasalari o‘quvchilari va talabalarining ta’lim va 

tarbiyasini rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali Olimpiya 

ta’limi vositalari va metodik usullarining samaradorlik ko‘rsatkichlari aniqlandi. 

Olimpiya ta’limi va tarbiyasi pedagogik ta’limining mazmuni ushbu jarayon 

sub’ektlari faoliyatining ko‘p bosqichliligi, o‘zgaruvchanligi va xilma-xilligini 

nazarda tutadi. 

Taklif etilayotgan pedagogik tizim xalqimizning axloqiy pokligi, ma’naviy 

boyligi va jismoniy barkamolligini o‘zida mujassam etgan barkamol shaxsni 

tarbiyalash muammosini hal qilish bilan har bir darajadagi o‘quvchi-yoshlarning 

ong, his-tuyg‘ular, jismoniy faoliyatining o‘zaro bog‘liqligini ta’minlaydi. 

 

Foydalanilgan adabiyotlar: 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada 13–14 yoshli bokchi qizlarning musobaqa oldi 

tayyorgarlik davrini rejalashtirish metodikasi ilmiy asosda tahlil qilingan. 

Organizmdagi fiziologik va psixologik o‘zgarishlar inobatga olinib, tayyorgarlik 

mashg‘ulotlarining mazmuni, yuklama hajmi va usullari aniqlangan. Amaliy tajriba 

asosida tayyorgarlikning tuzilishi, mashq turlari, jumladan, aylanma mashqlar, 

zarba va himoya texnikasi, reaksiya tezligini oshirish metodlari ochib berilgan. 

Tadqiqot natijalari musobaqa oldi holatda sport forma barqarorligini ta’minlash, 

psixofunksional holatni yaxshilash imkonini yaratgan. 

Kalit so‘zlar: bokchi qizlar, tayyorgarlik davri, musobaqa oldi, reaksiya tezligi, 

aylanma mashq, boks metodikasi, jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik. 

Аннотация: В статье рассмотрена методика планирования 

предсоревновательной подготовки боксёрок в возрасте 13–14 лет. С учетом 

физиологических и психологических изменений возраста разработана 

система тренировок, включающая объемы и содержание нагрузок. 

Представлены компоненты подготовки: круговые упражнения, техника 

ударов и защиты, развитие скорости реакций. Эффективность методики  

mailto:p.adilshaev.00@gmail.com
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подтверждена практическими результатами: улучшение физической формы, 

стабилизация психофункционального состояния и повышение 

соревновательной готовности спортсменок. 

Ключевые слова: боксерки, период подготовки, предсоревновательная 

фаза, скорость реакции, круговые упражнения, методика бокса, физическая 

подготовка, техническая подготовка 

Abstract: This article analyzes a scientifically grounded methodology for 

planning the pre-competition preparation phase of 13–14-year-old female boxers. 

Considering the physiological and psychological changes during this developmental 

stage, the training system includes structured sessions, optimal load distribution, 

and technical drills. The research highlights elements such as circuit training, 

striking and defense techniques, and methods to enhance reaction speed. The results 

confirm that the proposed methodology effectively stabilizes sports performance, 

improves psychophysical condition, and ensures better competition readiness. 

Key words: female boxers, preparation phase, pre-competition, reaction speed, 

circuit training, boxing methodology, physical training, technical training 

 

Kirish. Respublikamizda so‘nggi yillarda ayollar sportiga, xususan, boksga 

bo‘lgan e’tibor sezilarli darajada ortmoqda. Davlat dasturlari asosida yosh 

sportchilar, jumladan, qizlarning sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zarur 

infratuzilma va imkoniyatlar yaratilmoqda [2]. Aynan ushbu yosh davrida 

organizmda fiziologik va psixologik o‘zgarishlar jadallashadi, bu esa sport 

mashg‘ulotlarining tuzilishi, yuklamalar hajmi hamda sifatini to‘g‘ri tanlashni talab 

qilmoqda. Shuning uchun yosh bokschi qizlarning musobaqaga tayyorgarlik davrini 

yosh xususiyatlariga mos, tizimli ravishda tashkil etish, ularning salomatligi, 

sportdagi muvaffaqiyati va uzoq muddatli faoliyatini ta’minlovchi omillardan biriga 

aylanmoqda. Bunday sharoitda 13-14 yoshli bokschi qizlar uchun musobaqa oldi 

tayyorgarlik davrini rejalashtirish metodikasini ilmiy asosda ishlab chiqish alohida 

dolzarb ahamiyat kasb etmoqda [1].  

Adabiyotlar tahlili. Respublikamiz olimlaridan V.N.Shin, F.K.Turdiyev, 

R.D.Xalmuxamedov, S.S.Tajibayev, R.Q.Rajabov, Anoshev, Yu.V.Serebryakov, 

Q.A.Umarovlar boks sportida zarbalarning aniqligini takomillashtirish yo‘llarini 

izlashga qaratilgan ilmiy ishlanmalar, fiziologik va psixologik ma’lumotlarni 

qo‘llash bilan bajarilgan bo‘lib, boksda trenirovka metodikasini ilmiy asoslash 

bo‘yicha fundamental tadqiqotlarning boshlanishi davriga mansubligini 

ifodalab berishgan [3; 4; 5; 6;]. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda adabiyotlar va normativ huquqiy-me’yoriy 

hujjatlarni tahlil qilish va umumlashtirish, murabbiylar va mutaxassislar bilan 

so‘rovnomalar o‘tkazish, pedagogik kuzatuvlar, sport-pedagogik testlash, 

pedagogik tajriba, tadqiqot materiallarini statistik ishlab chiqish kabi usullardan 

foydalanilgan. 
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son 

O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va 

ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2021-yil 29-apreldagi PQ-5099-son 

“Boksni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2022-yil 3-noyabrdagi 

PQ-414-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy 

tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari 

va mazkur faoliyatga tegishli meyoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni 

amalga oshirishda ushbu tadqiqot muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning maqsadi. 13-14 yoshli bokschi qizlarning musobaqa oldi 

tayorgarlik davrini rejalashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan 

iborat. 

Tadqiqotning vazifalari. 1. Bokschi qizlarni tayyorgarlik turlari bo‘yicha 

ko‘rsatkichlarini aniqlash va tahlil qilish. 2. Bokschi qizlarni musobaqa oldi 

tayyorgarlik davri uchun reja ishlab chiqish. 

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Bokschining oddiy reaksiyasi 

bu oldindan ma’lum zarba bilan raqibning ma’lum ochiq joyiga javob berish. 

Murakkab tanlash reaksiyasi raqib xatti-harakatlarining o‘zgarishiga mos ravishda 

hamma mumkin bo‘lgan zarbalar orasidan kerakli javob zarbasini tanlash bilan 

bog‘liq. Jang sharoitida raqiblarning murakkab reaksiyasiga katta talablar qo‘yiladi. 

Raqib ham chap, ham o‘ng qo‘lda kutilmagan ketma-ketlikda va turli joylarga 

zarbalar berishi mumkin. Shu sababli murakkab tanlash reaksiyasini tarbiyalashda 

vaziyatning mumkin qadar o‘zgarish sonini asta-sekin oshirib boradilar. Murabbiy 

bokschini avval raqibning oldindan ma’lum bo‘lgan zarbasiga, masalan, chap qo‘lda 

to‘g‘ridan boshga berilgan zarbaga qarshi himoyaga o‘tishga o‘rgatishi lozim. 

So‘ngra sportchiga mumkin bo‘lgan ikkita hujumdan bittasiga reaksiya qilishni 

taklif etadi. Masalan, chapda to‘g‘ridan boshga hamda chapda to‘g‘ridan gavdaga 

va h.k. 

Harakat reaksiyasi vaqtini takomillashtirish va himoyalanish samaradorligini 

oshirishning asosiy vositasi bo‘lib shartli, erkin hamda musobaqa janglari 

hisoblanadi. Yuqori malakali bokschilar murakkab reaksiya tezligining shunday 

yuqori ko‘rsatkichlariga erishadilarki, u vaqtiga ko‘ra oddiy reaksiyaga 

yaqinlashadi. Bokschi zarba harakatining o‘zigagina emas, balki ko‘proq unga 

bo‘lgan tayyorgarlik harakatlariga reaksiya qilishni boshlaydi. Bokschining o‘rta va 

yaqin masofalarda, qachonki zarba berish vaqti himoyaga o‘tish vaqtidan kam 

bo‘lgan paytda, raqib zarbalaridan o‘z vaqtida qochib qolishi shu orqali 

tushuntiriladi. 

Harakat reaksiyasi tezligini takomillashtirish yo‘llaridan biri raqibga xos 

(poznotonik) holatlarning o‘zgarishlariga hamda uning hujumdan oldingi 

tayyorgarlik harakatlariga o‘z vaqtida reaksiya qilish hisobiga raqib harakatlarini 

“oldindan payqash” qobiliyatini mashq qildirishga asoslangan. Buning uchun 

bokschi jang qilish uslubi, xususiyati turli xil bo‘lgan ko‘p sonli raqiblari bilan  

https://www.lex.uz/uz/docs/-6273973
https://www.lex.uz/uz/docs/-6273973
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shartli, erkin va musobaqa janglarini o‘tkazishi lozim. 

Ko‘pgina bokschilar o‘z hujumlaridan oldin u yoki bu tayyorgarlik 

harakatlarini muntazam tez-tez takrorlaydilar. Bu hujum boshlanishidan oldin 

“signal” bo‘lib xizmat qiladi va raqibga bokschining harakatlarini vaqtidan oldin 

bilib olishga yordam beradi. 

Bokschi tomonidan birinchi navbatda eng oddiy himoyalanishlardan (to‘sish, 

qaytarish) foydalanish (ularni bajarishga kam vaqt sarflanadi) himoyalanish 

harakatlari samaradorligini oshirishga imkon beradi. Bokschining orqaga engashish, 

chapga va o‘ngga og‘ish hamda kaftni qarshi qo‘yish bilan himoyalanish yordamida 

himoyaga o‘tish vaqtini qayd qilish shuni ko‘rsatadiki, oxirgi himoyalanishga kam 

vaqt sarflanar ekan. 

Agar ko‘p zarbali hujumlardan ketma-ket bajariladigan bir nechta 

himoyalanishlar emas, balki ularning eng oqilona uyg‘unlashtirilganlari qo‘llanilsa, 

himoyalanish tezligi va samaradorligi ortib boradi. Masalan, boshga yondan berilgan 

ikkita zarbalarga ketma-ket o‘ngga va chapga sho‘ng‘ish bilan qochish o‘rniga 

pastga-yon tomonga sho‘ng‘ish qo‘llaniladi. Bunday sportchilar 3 daqiqa ichida 6 

seriyagacha mashqlarni bajarishlari mumkin. Murabbiy aylanma mashg‘ulot paytida 

har bir “bekatda” mashqlarning to‘g‘ri bajarilishini doimo nazorat qilib turishi 

lozim. Bunda u bokschilarning vazifani yuqori tezlikda bajarishlariga va mashq 

texnikasining to‘g‘riligiga alohida e’tibor berishi kerak. Bokschining maxsus tezlik 

sifatlarini mashq qildirishda himoyalanish samaradorligini oshirish maqsadida 

oddiy va ayniqsa murakkab tanlash reaksiyasi uslublarini takomillashtirish alohida 

o‘rin egallashi lozim. Yil davomida olib borilgan bosqichma-bosqich 

tayyorgarlikdan so‘ng bokschilarning musobaqaga yaqin bo‘lgan davrda sport 

formasini barqarorlashtirish, psixofunktsional holatini faollashtirish hamda maxsus 

jismoniy tayyorgarlik sifatlarini optimal darajaga yetkazish maqsadida 2025-yil 21–

24-fevral kunlari o‘smir bokschi qizlar uchun 4 kunlik Osiyo chempionati oldi 

o‘quv-mashg‘ulot yig‘ini tashkil etildi (1-jadvalga qarang). 
1-jadval 

O‘smir bokschi qizlar o‘rtasidagi Osiyo chempionati oldi o‘quv mashg‘ulot yig‘ini 

20-01.‒03-02.2025 

 

Mashg‘ulot 

o‘tkazilgan 

sana 

Mashg‘ulot 

vaqti 

O‘tkazish 

joyi 
Mashg‘ulotlar mazmuni 

21-fevral 

Juma 

 

17:00 

18:30 

 

Boks zali 

Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daq.1 km 

yugurish Boks maktabi 30 daqiqa. 

Yakuniy chalqancha yotgan holda gavdani oldinga 

ko‘tarish 5 daqiqa. 

Cho‘zilish 5 daqiqa 
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22-fevral 

Shanba 

 

10:30 

12:00 

Boks zali 

Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daqiqa 

Arqonchada sakrash 6 daqiqa. aylanma 

mashq.12x3m 1.30 daqiqa 

Yakuniy chalqancha yotgan holda gavdani oldinga 

ko‘tarish 5 daqiqa 

Cho‘zilish 5 daqiqa 

17:00 

18:30 

Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daqiqa 

Boks maktabi 30 daqiqa Yakuniy chalqancha yotgan 

holda gavdani oldinga ko‘tarish 5 daqiqa 

Cho‘zilish 5 daqiqa 

23-fevral 

Yakshanba 

 

9:00 

10:30 
Boks zali 

Tog‘ safari 

Shaxtagacha va orqaga 

17:00 

18:30 

Umumiy majlis 

 

24-fevral 

Dushanba 

 

9:00 

10:30 

Boks zali 

Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daqiqa. 

Yugurish – 2 km Boks maktabi 25 daqiqa qo‘llarni 

bukish, yozish. sakrash 

Yakuniy chalqancha yotgan holda gavdani oldinga 

ko‘tarish 5 daqiqa 

Cho‘zilish 5 daqiqa 

15:30 

17:00 

Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daqiqa. 

Arqonchada sakrash 6 daqiqa Aylanma mashq 

5x10m 1.30 daqiqa 

Yakuniy chalqancha yotgan holda gavdani oldinga 

ko‘tarish 5 daqiqa 

Cho‘zilish 5 daqiqa 

 

Mazkur yig‘in dasturi xalqaro musobaqa oldidan bokschilarning jismoniy 

tayyorgarligi, koordinatsion imkoniyatlari, yugurish chidamliligi, portlovchi kuchi 

va psixologik barqarorligini oshirishga xizmat qiladi. Unda kuniga ikki mahal 

mashg‘ulot tartibi asosida rejalashtirilgan yuklamalar bilan ishlash yo‘lga qo‘yildi. 

Yig‘in mashg‘ulotlarining asosiy komponentlari quyidagilardan iborat jumladan 

saflanish, cho‘zilish va badan qizdirish (har bir mashg‘ulot avvalida 10–12 daqiqa) 

mashqlaridan iborat. Mashg‘ulotlarning boshlanish qismida umumiy tayyorgarlik 

harakatlari (yugurish, cho‘zilish, statik va dinamik harakatlar) orqali mushaklarni 

ishga tayyorlash, yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarini faollashtirishga qaratildi. 

Yugurish yuklamalari (1 km va 2 km) kabi harakatlari bajarildi. Yurak-qon tomir 

chidamliligini oshirish, oyoq mushaklarining faolligini kuchaytirish, maxsus 

chidamlilikni rivojlantirish uchun marshrutli yugurish mashqlari bajarildi. Boks 

maktabi (30 daqiqa). Bu texnik mashqlar orqali bokschilarning zarba texnikasi, oyoq 

harakatlari, himoya va qarshi hujum ko‘nikmalari takomillashtirildi. Asosiy e’tibor 

texnik avtomatizm, aniq va ritmik zarba kombinatsiyalariga qaratildi. Aylanma 

mashqlar (interval uslubida, 12x3 m va 5x10 m). Maxsus jismoniy sifatlar kuch, 

tezlik, chidamlilik, koordinatsiya va tez tiklanish imkoniyatlarini rivojlantirishga 

qaratilgan bo‘lib, har bir stansiyada 1,5 daqiqalik ishga asoslangan intensiv  
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mashg‘ulotlardan iborat bo‘ldi. Arg‘amchada sakrash (6 daqiqa) bu mashq 

sportchining oyoq chaqqonligi, nafas olish ritmini boshqarish va yugurish-

darajadagi harakat koordinatsiyasini kuchaytirishga xizmat qiladi. Yakuniy 

mashqlar (gipertenziya mashqi – chalqancha yotgan holda gavdani ko‘tarish), 

bukuvchi mushaklar, qorin mushaklari va umumiy tana barqarorligini saqlovchi 

mushak guruhlarini kuchaytirishga yo‘naltirilgan mashqlar bilan yakunlanadi. 

Cho‘zilish mashqlari (5 daqiqa) har bir mashg‘ulot yakunida bajarilgan bu mashqlar 

mushaklarning bo‘shashishiga, charchoqni kamaytirishga va mushaklar 

harakatchanligini tiklashga xizmat qiladi. Maxsus tog‘ yurishi (tog‘ safarisi, 23-

fevral) bokschilarning yurish-tayanch tizimi, yurak faoliyati, statik va dinamik 

chidamliligi, tabiiy sharoitda o‘zini tutish qobiliyatini rivojlantirish maqsadida 

mashq sifatida tog‘ yurishi tashkil etildi. Psixologik mashg‘ulotlarning (umumiy 

yig‘ilish, 23-fevral kechki mashg‘ulot): bokschilarning musobaqa oldidan o‘ziga 

ishonchini oshirish, psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy moslashuv va ichki 

motivatsiyani kuchaytirishga qaratildi. Ushbu metodik yondashuv samaradorligi esa 

quyidagilardan iborat. Ushbu o‘quv yig‘ini bokschilarning funksional 

imkoniyatlarini maksimal darajada faollashtirish, sport formasini musobaqa holatiga 

yaqinlashtirish, organizmni yuqori yuklamaga moslashtirish va bokschilarni ijobiy 

psixologik holatga keltirishga erishishga imkon yaratadi. Mashg‘ulotlar davomida 

bokschilarning harakat chaqqonligi va koordinatsiyasi oshdi, zarbalar aniqligi va 

ritmi yaxshilandi, portlovchi kuch va chidamlilik dinamikasi musbat tomonga 

o‘zgardi, tana vazni barqarorlashtirildi va sport formasi saqlandi, psixologik jihatdan 

bokschilar musobaqaviy tayyorgarlik ruhiyatiga kirishish imkoniyatlari 

kengaytiriladi. 

Xulosa. Biz tomonimizdan ishlab chiqilgan musobaqa oldi rejasida asosan 

bokschi qizlarni aniqlik, diqqat, to‘g‘ri va aniq zarba berish hamda ularni maxsus 

jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga e’tibor qaratildi. Ringda raqibga nisbatan 

diqqat va sezgi reaksiyasi rivojlanishiga erishildi. Shu bilan birga ularning texnik 

tayyorgarligi 12,7 % ga yaxshilanishga erishildi. 
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ИСТОРИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ КАРАКАЛПАКСКОГО НАРОДА 
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Aннотация: В данной статье на основе “Каракалпакской 

этнопедагогики” описываются цели и задачи, направления и содержание, 

виды и средства, а также методы и приемы воспитания в каракалпакской 

народной педагогике. С помощью данной статьи читатели могут получить 

информацию о видах воспитания, используемых в каракалпакской 

этнопедагогике из достоверных источников.  

Ключевые слова: этнопедагогика, народ, воспитание, культура, 

содержание, источники, интеллект, нравственность, пол, право, труд. 

Abstract: This article, based on “Karakalpak Ethnopedagogy”, describes the 

goals and objectives, directions and content, types and tools, as well as methods and 

techniques of upbringing in Karakalpak folk pedagogy. Through this article, readers 

can obtain information about the types of upbringing used in Karakalpak 

ethnopedagogy from reliable sources. 

Key words: ethnopedagogy, people, upbringing, culture, content, sources, 

intellect, morality, gender, law, labor. 

Annotaciya: Bul maqalada «Qaraqalpaq etnopedagogikası» tiykarında 

qaraqalpaq xalıq pedagogikasındaǵı tárbiyanıń maqseti menen wazıypaları 

baǵdarları menen mazmunı, túrleri menen quralları, usılları menen metodları bayan 

etilgen. Maqala arqalı qaraqalpaq etnopedagogikasında qollanılǵan tárbiya túrleri 

belgili derekler boyınsha oqıwshılar maǵlıwmat alıwǵa boladı. 

Tayansh sózler::Etnopedagogika, xalıq, tárbiya, madeniyat, mazmun, 
derekler, aqıl, ádep-ikramlılıq, jınıs, huquq, miynet. 
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Каракалпакская народная педагогика бесценная жемчужина 

практического воспитания в сфере обучения и воспитания, созданная народом 

на протяжении всей жизни. Поэтому она презназначается преподавателям 

дошкольного, общего среднего, высшего и внешкольного образования, 

академических лицеев и профессиональных колледжей, всем воспитателям и 

классным руководителям, кураторам групп и студентам, родителям и 

молодым ученым, занимающимся вопросами народной педагогики. Каждый 

гражданин нашей республики в определённой степени воспитатель, а само 

воспитание является общенародным благим делом. Поэтому это учебное 

пособие предназначено для каждого жителя нашей родной республики.  

Народная педагогика, пройдя долгую историческую дорогу 

формирования и развития, дошла до нашего времени и до возникновения 

научной педагогики служила единственной школой воспитания в взращении 

молодого поколения. все поколения человечества воспитывались и выросли в 

школе народной педагогики. Накопленные знания и опыт обучения и 

воспитания передались в наследство от старшего поколения к младшему в 

качестве педагогического средства.  

Появилась письменность-грамотность, школа. Когда былы накоплены 

достаточные знания, практический опыт обучения и воспитания, на основе 

народной педагогики возникла научная педагогика. Возникновение научной 

педагогики, как и других наук, послужила ответом на запросы общества в 

подготовке молодого поколения к жизни. Русские ученые связывают развитие 

научной педагогики в Европе с трудами итальянского педагога Витторине да 

Фельтре (1378-1446), французского ученого Франсуа Рабле (1494-1553), а 

появление научной педагогики – с именем великого чешского педагога 

Я.Ф.Каменского (1592-1670). Будет правильным связать возникновение 

научной педагогики с именами, трудами наших предков внесших большой 

вклад и прославивших Среднюю Азию на весь мир, как Хорезми (780-850), 

Фергани (IX век), аль-Бухари (810-869), Фараби (873-950), Беруни (973-1046), 

Ибн-Сина (980-1037). Если сопоставить вышеприведенные даты, принять во 

внимание утверждения о том, что наука, культура развивалась в начале на 

Востоке, то напрашивается вывод, что научная педагогика возникла сперва не 

в Европе, а на Востоке, в Средней Азии [2]. 

А теперь поразмыслим о каракалпакской народной педагогике. Сколько 

бы ни было в мире народов, у каждого из них есть своя соответствующая 

национальная педагогика. Каракалпакский народ обладает своей уникальной, 

неповторимой у других народов национальной педагогикой. Явления, 

свойственные возникновению и развитию упомянутой каракалпакской 

национальной педагогики в определенной степени характерно народной 

педагогике и других народов. 
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Очень богатый образовательно-воспитательный опыт, традиции, обычаи, 

ритуалы образа жизни, история и культура нашего народа восходит к далеким 

векам, каракалпакская народная педагогика возникла вместе с каракалпакским 

народом, от поколения к поколению формировалась в тесной взаимосвязи с 

педагогиками узбекского, казахского, туркменского и других народов 

Востока, Средней Азии. Строилась система воспитания общенациональных м 

национальных ценностей у молодежи, созданная народом в течение 

нескольких веков и успешно прошедшая через испытания судьбы, 

вырастившая не одно поколение. В период, когда не было научной педагогики, 

народная педагогика выполняла функцию единственной практической школы 

обучения и воспитания. 

Наши предки организовавали воспитание и обучение молодежи на основе 

увиденного, услышанного, наставлений, требований старейшин племени, 

рода, советов уважаемых людей, своего и чужого опыта, примера. Народная 

педагогика ставила целью воспитание детей в соответствии с выскими 

критериями общечеловеческих и национальных ценностей. Каракалпакская 

народная педагогика – золотая сокровищница, совокупность жизненных 

уроков и практического воспитания и обучения. В ней сосредоточены 

педагогические знания, мудрость и ораторски использованный опыт обучения 

и воспитания, накопленные каракалпакским народом в течении нескольких 

веков. Есть удивительные примеры всестороннего гармонического 

воспитания молодежи. Накоплен ценный опыт по обучению науке, подготовке 

к профессии, по умственному, нравственному, половому, правовому, 

трудовому, социальному, эстетическому, физическому и военному 

воспитанию. История, культура, устная литература, национальные традиции, 

обычаи, праздничные гуляния, соревнования, искусство и другие были 

использованы как могучие средства воспитания. 

Богатое наследие нашего народа периода, начиная от времени отсутствия 

письма, чтения, школы до времени возникновения грамотности, школы, до нас 

полностью не дошли. Та часть, которая дошла до нас, отражена не в виде 

специального педагогического пособия, а в устных народных произведениях, 

праздниках, играх, искусстве. В нашей стране сохранились более тысячи 

исторических, культурных и археологических памятников. Изложены в 

жизни, творческой деятельности, произведениях, стихах и воззрениях великих 

мыслителей, ученых, поэтов, писателей, сказителей, ремесленников и других, 

живших в нашем любимом краю, Средней Азии и за ее пределами [2]. 

До появления письма-чтения образцы народной педагогики передавались 

от поколения к поколению в основном через увиденное, услышанное, личный 

и коллективный опыт. В свою очередь каждое последующее поколение 

привносили в них свои воспитательные суждения, мысли, обогащали  
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творческим воспитательным опытом и оставляли в наследство следующему 

поколению. 

Наши предки готовили детей к будущей жизни с малых лет. В передаче 

знаний, в обучении ремеслу использовали методы повествования, рассказа, 

объяснения, беседы, научения, демонстрации, соревнования, наставления, 

приближения к себе, сравнения, анализа, синтеза, инструктирования, 

размышления, подачи примера, оценки и др. В воспитании использовались 

методы убеждения, усвоения, советования, повествования, рассказа, примера, 

консультации, подчеркивани, обещания, завещания, обдумывания. 

пожелания, задания, помощи, научения, тренирования и др. методы. Из 

методов поощрения практиковались такие приемы, как благодарность с 

использованием слов «спасибо», «будь здоров», «очень хорошо», 

благославление, пожелание, пожелание добра с упоминанием бога с 

использованием выражений «живи долго», «спасибо отцу твоему», «будь 

счастлив», «да пусть благославит тебя», одобрения, поощрения, похваления и 

др. В народной педагогике встречаются следующие методы наказания: 

предупреждение, ругань, разговор, недовольство, обозление, запрещение, 

арбитирирование, уговоривание, упрек, устрашение, очернение, физическое 

наказание, клятва и др. 

Каракалпакская народная педагогика возникла вместе с каракалпакским 

народом, жила вместе с ним, отражая его нужды и интересы, 

совершенствовалась вместе с ним. Она поставила целью воспитание 

разносторонне гармонично развитой молодежи, конкретно определив задачи, 

взяла четкий ориентир на будущее и сформировалась как школа 

повседневного обучения и воспитания с богатым содержанием и 

разнообразными видами. Народное воспитание осуществлялась на основе 

общечеловеческих и национальных ценностей. Строго учитывались 

возрастные, индивидуальные и половые особенности детей. Все поколения 

нашего народа воспитывались и достигли совершенства через школу народной 

педагогики, честно служили родной земле. Народная педагогика 

удовлетворила все слои населения, прошла справедливую критику, опираясь 

на исламское учение, обладала могучей силой воспитательного влияния. 

Поэтому каракалпакская народная педагогика до сих пор в одном ряду вместе 

с научной педагогикой плодотворно служит народу в всестороннем 

воспитании молодежи. 

Кроме того, наследие наших великих ученых прошлого полезно как 

источник народной педагогики. Они учат, что человеческая черта – 

уважительно относиться к старшим, быть вежливым, добрым к другим и 

всегда жить вместе со страной, народом. У нашего народа есть слово с 

глубоким и ясным смыслом «хак» - «истина». Это священное слово. Оно 

связанотс именем Аллаха. Поэтому говорится «ҳақтан инаят, пайғамбардан  
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шапаат» («милость от истины, заступничество от пророка»). Но в эпоху 

тоталитарного режима значение этого слова искажается и его смысл теряется. 

Например, строка «Бердимурат ҳақтың қулы» («Бердимурат – раб истины») 

заменена на «Бердимурат халықтың қулы» (Бердымурат – раб народа),  

Ибо, как утверждает наш мудрый народ, «у каждого народа свои обычаи». 

Самосознание (идентичность) же философское, психологическое и 

педагогическое явление, свойственное этому народу. То есть, своеобразное 

отношение, своеобразная оценка к вещам, явлениям, людям. Что означает 

своеобразные понятия и своеобразные поступки, своеобразные переживания, 

своеобразные чувства. «Егер үйге бес күн мийман келмесе, Шайы қонбас 

мениң байғус анамның» (Если пять дня в доме нет гостей, не доставит 

удовольствие чай моей матери) (И.Юсупов), «Жай жайында кемлик келип ақ 

урар, Мийман келсе күтер ҳалы болмаса» (Время от времени будет причитать, 

чувствуя себя ущербным, если нет возможности принять гостя) (Ажинияз). 

Следовательно, это одно из своеобразных качеств народа, сформировавшийся 

веками и оценка его человечности. В советское время на располагали 

возможностью познать духовное наследие наших предков, полноценно 

передать молодому поколению своебразие их человеческих, гуманных 

качеств. Побоявшись назваться «националистами», были бессильны в 

сохранении нашей духовности [3].  

Теперь наше самосознание (идентичность) – наше. Тогда что такое 

самосознание (идентичность) и какие изъяны были нанесены ему? 

Наши предки прежде всего учили детей знать свое происхождение, своих 

предков. Воспитывали в духе гордости, радости за дела предков. Ибо они 

прочно придерждивались понятия «тот, кто знает своих предков, знает и 

страну». Наши предки говорили, что «Незнание семи колен – последствие 

сиротства». Когда речь идет о самосознании (идентичности), сын, пока жив 

отец, должен узнать о прошлой жизни, вкладе в дело народа, заветах, 

оставленных потомкам, о месте жительстве как минимум семи колен. 

Это история, это память, это образец – следовательно, средство 

воспитания, каждое поколение принимая этот образец, сверяясь с историей, 

почитая память возвеличивал свой дух и свои достижения считал их 

продолжением. Сейчас, из-за советского влияния, найдутся много людей, не 

знающие кем были, чем занимались, какой авторитет имели среди народа, где 

родились и выросли, где похоронены не то, что прадеды, а даже деды. Это еще 

полбеды, но встречаются и такие представители молодежи, которые не знают 

трудовой путь, награды своих отцов. Ибо, время было такое. Разговор о 

прошлом трактовалось как возврат к прошлому. Нас вдохновляли тем, что 

впереди ждет светлое будущее, не похожее ни на что, что там все новое, все 

чудесное. 
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Педагоги и историки Дж.Урумбаев, Г.Непесов, У.Алеуов, М.Карлибаев 

проводили исследования по истории первых школ, возникших в 

Каракалпакском крае в Древнем Хорезме, истории становления системы 

образования. Вопросы образования, школы и образования в Каракалпакстане 

с начала 20 века до начала 21 века Н.А.Баскаков, Я.Дусимов, А.Панабергенов, 

Р.Тимашева, Ш.Непесова, Б.Султамуратов, Г.Баймуратов, Б. Жоламанов, К. 

Данияров, Т. Айтанов, проанализированы с научно-педагогической точки 

зрения [1]. 

Мы верим, что наши ученые, внесшие вклад в развитие истории 

педагогики в Каракалпакстане, создадут и разовьют свои научные школы для 

нашей будущей молодежи 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida 

qo‘llaniladigan pedagogik yondashuvlarning tarixiy va nazariy asoslari tahlil 

qilinadi. Insonning jismoniy va axloqiy tarbiyasi tarix davomida qanday usullarda 

olib borilgani, qadimgi davrlardagi yondashuvlar bilan zamonaviy metodikalar 

o‘rtasidagi farq va uyg‘unliklar ko‘rib chiqiladi. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya 

darslarida qo‘llanilayotgan interfaol metodlar, individual yondashuvlar, texnologik 

innovatsiyalar va ularning samaradorligi tadqiq etiladi. Maqolada zamonaviy 

pedagogik konsepsiyalarning sport mashg‘ulotlariga integratsiyasi hamda ularning 

ijtimoiy-psixologik ta’siri tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: pedagogik yondashuv, jismoniy tarbiya, metodika, motivatsiya, 

tarixiy tajriba, interfaol usullar, sport ta’limi. 
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Аннотация. В данной статье анализируются исторические и 

теоретические основы педагогических подходов, применяемых в занятиях по 

физической культуре. Рассматриваются методы физического и 

нравственного воспитания человека на протяжении истории, а также 

различия и совпадения между подходами древних времен и современными 

методиками. Кроме того, исследуются интерактивные методы, 

индивидуальные подходы, технологические инновации и их эффективность, 

применяемые на уроках физической культуры. В статье также 

анализируется интеграция современных педагогических концепций в 

спортивные занятия и их социально-психологическое воздействие. 

Ключевые слова: педагогический подход, физическая культура, 

методика, мотивация, исторический опыт, интерактивные методы, 

спортивное образование. 

Abstract. This article analyzes the historical and theoretical foundations of 

pedagogical approaches used in physical education classes. It examines how 

physical and moral education of individuals has been conducted throughout history, 

highlighting the differences and harmonies between ancient approaches and modern 

methodologies. Additionally, interactive methods, individualized approaches, 

technological innovations, and their effectiveness in physical education lessons are 

studied. The article also explores the integration of modern pedagogical concepts 

into sports training and their socio-psychological impact. 

Key words: pedagogical approach, physical education, methodology, 

motivation, historical experience, interactive methods, sports education. 
 

Kirisiw. Bugungi ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari 

nafaqat jismoniy rivojlanish, balki o‘quvchilarning ijtimoiy, psixologik va axloqiy 

shakllanishiga xizmat qilmoqda. Shu sababli, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

samarali tashkil etishda pedagogik yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishi muhim 

ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada jismoniy tarbiyada tarixiy shakllangan 

yondashuvlar, zamonaviy pedagogik konsepsiyalar va ularning sport 

mashg‘ulotlarida qo‘llanishi o‘rganiladi. 

Tarixan jismoniy tarbiya inson hayotining ajralmas qismi bo‘lgan. Qadimgi 

Yunoniston va Rimda sport va jismoniy mashqlar faqat tanani emas, balki aql va 

iroda kuchini ham rivojlantirishga xizmat qilgan. Platon va Aristotel kabi 

mutafakkirlar jismoniy tarbiyani inson kamolotining muhim bosqichi deb 

baholaganlar. 

Sharq mutafakkirlari, xususan Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino o‘z asarlarida 

jismoniy tarbiya bilan axloqiy tarbiyani uyg‘un holda olib borishni tavsiya qilgan. 

Ularning pedagogik qarashlarida jismoniy faollik ruhiy holatga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishi ko‘rsatilgan. 

XX asr pedagogikasida A.V.Makarenko, L.S.Vygotskiy kabi olimlar jismoniy 

mashg‘ulotlarning tarbiyaviy kuchiga e’tibor qaratgan. Ularning yondashuvlarida  
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jismoniy tarbiya orqali ijtimoiy moslashuv va shaxsiy mas’uliyatni shakllantirish 

asosiy maqsad bo‘lgan. 

Adabiyotlar sharhi. Jismoniy tarbiya sohasida pedagogik yondashuvlar har 

doim ta’lim tizimining ajralmas qismi bo‘lib kelgan. Ushbu yo‘nalishda bir qancha 

olimlar tomonidan nazariy va amaliy tadqiqotlar olib borilgan. 

Jismoniy tarbiyaning tarixiy ildizlari qadimgi Gretsiya va Rimdagi sport 

mashg‘ulotlariga borib taqaladi. Platon va Aristotel asarlarida jismoniy va axloqiy 

tarbiyaning uyg‘unligi haqida fikrlar bildirilgan. Ular insonni har tomonlama 

tarbiyalash zarurligini ta’kidlagan. 
P.F.Lesgaft jismoniy tarbiyani shaxs kamolotining asosiy omili sifatida 

ko‘rgan va darslarda ilmiy-metodik yondashuvlar muhimligini ta’kidlagan. Uning 

ta’limotida har bir o‘quvchining yoshiga, jismoniy rivojlanish darajasiga mos 

individual mashg‘ulotlar zarurligi alohida o‘rin egallaydi.  

O‘zbekistonlik olimlardan S.S.To‘raev, A.Qudratov, N.Egamberdiyev va 

boshqalar jismoniy tarbiya darslarida interfaol usullardan foydalanish, 

o‘quvchilarga individual yondashuv asosida mashg‘ulotlar tashkil qilish zarurligini 

ilmiy asoslab berganlar. 

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning 

joriy etilishi dolzarb masalalardan biriga aylangan. Xususan, maktablarda 

o‘tkazilayotgan jismoniy tarbiya darslarida ham bu tendensiya faol kuzatilmoqda. 

Tadqiqotchilar X.Rasulov (2021) va M.Karimov (2023) o‘z ilmiy ishlarida ta’lim 

sifatini oshirishga xizmat qiluvchi yangi pedagogik yondashuvlarning samaradorligi 

haqida fikr bildirganlar. 

Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, klasterli yondashuv - o‘quvchilarni guruhlarga 

bo‘lib, birgalikda muayyan mashqlarni bajarishga yo‘naltirish orqali dars jarayonida 

faol ishtirokni ta’minlaydi. Bu usul o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hamkorlik, 

mas’uliyat va sport etikasini shakllantirishda va o‘quvchilarning darsga bo‘lgan 

motivatsiyasini oshiradi. 

Moqalaning asosiy maqsadi — jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy 

pedagogik yondashuvlarning (interfaol usullar, shaxsiylashtirilgan yondashuv, o‘yin 

elementlari) o‘quvchilarning motivatsiyasi va faolligiga ta’sirini amaliy jihatdan 

tahlil qilishdan iborat bo‘ldi. 

Metod va materiallar: Zamonaviy ta’limda interfaol metodlar, kreativ 

yondashuvlar va axborot-kommunikatsion texnologiyalar asosida jismoniy tarbiya 

mashg‘ulotlarini olib borish keng tarqalmoqda. Jumladan: 

Interfaol yondashuv: darslarda jamoaviy ish, o‘yinli metodlar, tanlovlar orqali 

o‘quvchilarning ishtirokini faollashtiradi. 

Individuallashtirilgan yondashuv: har bir o‘quvchining yosh, salomatlik 

holati va qiziqishidan kelib chiqib mashg‘ulotlar tashkil qilinadi. 

Axborot texnologiyalari: mashg‘ulotlarni videodarslar, QR-kodli topshiriqlar, 

mobil ilovalar yordamida tashkil etish imkoniyatlari ortib bormoqda. 
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Ushbu metodlarning asosida konstruktivizm, faoliyatga asoslangan yondashuv 

(activity-based learning), shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari yotadi. 

Tadqiqot obyektlari - Eksperiment Nukus shahridagi 2 ta umumta’lim 

maktabida o‘tkazildi (12,37). Har bir maktabdan 9 sinfning ikki guruhi tanlab olindi. 

Ular quyidagicha tasniflandi: 

Eksperimental guruhlar – yangi pedagogik yondashuvlar asosida 

mashg‘ulotlar olib borildi (har maktabdan 2 ta sinf). 

Nazorat guruhlari – an’anaviy usullar asosida dars olib borildi. 

Eksperimentda jami 4 ta sinf ( 100 nafar o‘quvchi) ishtirok etdi. Tajriba 

muddati 6 hafta (1,5 oy)ni tashkil etdi. 

Eksperiment metodikasi quyidagi ketma-ketlikda tashkil qilindi: 

1. Dastlabki diagnostika (boshlang‘ich monitoring): 

O‘quvchilarga motivatsiya so‘rovnomasi o‘tkazildi. 

Jismoniy faollik va darsdagi ishtirok ko‘rsatkichlari baholandi (o‘qituvchi va 

kuzatuvchilar tomonidan). 

2. Eksperimental guruhlar uchun maxsus metodika joriy qilindi: 

- Jamoaviy va o‘yinli mashg‘ulotlar. 

- Raqobat elementlari (mini-turnirlar, ballik tizim). 

- Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv (yosh, jins, qiziqishga mos topshiriqlar). 

- O‘quvchilarni darsga jalb qilish uchun kichik rag‘batlantiruvchi vositalar. 

3. Yakuniy diagnostika: 

Dastlabgi testlar yana qayta o‘tkazildi. 

Guruhlar bo‘yicha natijalar solishtirildi. 

 
№ Savol matni 2ball 1 ball 0 ball 

1 Jismoniy tarbiya darslari sizga yoqadimi?    

2 
Siz sport o‘yinlarida (futbol, yugurish, to‘p o‘yinlari) faol 

qatnashasizmi? 
 

  

3 Harakatli o‘yinli darslar sizni ko‘proq jalb qiladimi?    

4 Dars davomida o‘zingizni qulay va ishtiyoqli his qilasizmi?    

5 Sport bilan shug‘ullanish sizga foydali deb o‘ylaysizmi?    

6 O‘qituvchingiz darsni qiziqarli tarzda olib boradimi?    

7 
Siz darsda o‘zingizga mos topshiriqlar olasiz deb 

hisoblaysizmi? 
 

  

8 Jamoaviy sport o‘yinlari sizga yoqadimi?    

9 
Sizga “rag‘bat” (ball, baho, maqtov) berilishi sizni yanada 

harakatga undaydimi? 
 

  

10 
Jismoniy tarbiya darsidan keyin o‘zingizni baxtli his 

qilasizmi? 
 

  

 

Qo‘llash tartibi: 

1. So‘rovnoma eksperimentdan oldin va eksperimentdan keyin alohida 

o‘tkaziladi. 
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2. Har bir guruhda an’anaviy (nazorat) va zamonaviy metod (eksperimental) 

yondashuv natijalari taqqoslanadi. 

3. Javoblar anonim tarzda yig‘iladi va umumlashtirilgan holda jadval va grafik 

ko‘rinishida tahlil qilinadi. 

Javoblar baholash shakli: 

Maksimal ball: 20 ball. 

O‘quvchi motivatsiyasi 15+ bo‘lsa — yuqori,  

10–14 — o‘rtacha,  

0–8 — past darajada deb baholanadi. 

So‘rovnoma natijalari tahlili 

Eksperiment natijalarining amaliy tahlil: jismoniy tarbiya darslarida pedagogik 

yondashuvlar samaradorligi Nukus shahridagi 2 ta umumta’lim maktabda (12,37) 

olib borilgan kuzatuvlar va so‘rovnomalar asosida quyidagi holatlar aniqlandi: 

Interfaol usullardan foydalanilgan darslarda o‘quvchilarning qatnashuv 

darajasi 30–35% ga oshdi. 

Shaxsiy yondashuv orqali sportga qiziqish bildirgan o‘quvchilarning 

motivatsiyasi yuqori bo‘ldi. 

Raqobatli o‘yin elementlari kiritilgan darslar o‘quvchilarda ijobiy psixologik 

muhit yaratdi. 

Bu holatlar zamonaviy pedagogik yondashuvlar jismoniy tarbiya 

samaradorligini oshirishga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. 

Tavsiyalar. 

1. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari doimiy ravishda zamonaviy pedagogik 

metodikalar bilan tanishib borishlari zarur. 

2. Darslarda interfaol, o‘yinli, jamoaviy metodlarni ko‘proq qo‘llash orqali 

o‘quvchilarning ishtirokini faollashtirish mumkin. 

3. Pedagogik yondashuvlarni tanlashda har bir o‘quvchining individual 

xususiyatlarini inobatga olish tavsiya etiladi. 

4. Tarixiy pedagogik qarashlardan ilhomlanib, milliy qadriyatlarga 

moslashtirilgan jismoniy tarbiya metodikasi ishlab chiqilishi lozim. 

Xulosa. Maqolada ko‘rib chiqilgan pedagogik yondashuvlar nafaqat jismoniy 

rivojlanishga, balki o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy shakllanishiga ham xizmat 

qiladi. Tarixiy tajribalar va zamonaviy metodik yondashuvlar sintezida yuqori 

natijalarga erishish mumkin. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligi, 

asosan, o‘qituvchining pedagogik kompetensiyasi, metod tanlovi va innovatsion 

yondashuvlarga bog‘liq. 
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BASLAWÍSh KLASLARDA (I KLASS) DENE TÁRBIYASI SABAQLARÍN 

ShÓLKEMLESTIRIW HÁM ONÍ OQÍTÍW USÍLLARÍN JETILISTIRIW 

METODIKASÍ 

 
Mamutov Quwanishbay Tolibevich 

Docent 

Dene tárbiya hám sport qánigelerin qayta tayarlaw hám 

 bilimin asırıw institutı Nókis filialı direktorı 

quwanishbaymamutov@gmail.com 

 

Annotaciya: Bul maqalada Ózbekstanda baslawısh klaslarda (I klass) dene 

tárbiyası sabaqların oqıtıw usılların rawajlandırıw boyınsha metodlardıń jaslar 

salamatlıǵı hám fizikalıq rawajlanıwın támiyinlewdegi áhmiyeti analiz etilgen. 

Maqalada aldınǵı shet el tájiriybesi, mámleket siyasatı hám salamat millet 

konsepciyası tiykarında ámeliy usınıslar islep shıǵılǵan. Metodologiyada 

ádebiyatlarǵa sholıw jasalǵan, salıstırıw hám tájiriybe nátiyjelerinen 

paydalanılǵan. Nátiyjeler Ózbekstanda dene tárbiya sistemasın modernizaciya etiw 

ushın tiykar bola aladı. 

Tayanısh sózler: dene tárbiya, baslawısh klass, oyın usılı, salamat turmıs 

tárizi, sport standartları, metodika, “Kórgizbeli usıl”, “Tákirarlaw hám basqıshpa-

basqısh úyretiw usılı”.  

Аннотация: В данной статье рассматриваются методы 

совершенствования физического воспитания (I класса) в Узбекистане, 

обеспечение здоровья и физического развития молодежи международным 

спортивным стандартам. В исследовании использован передовой 

зарубежный опыт, государственная политика и концепция здоровой нации 

для разработки практических рекомендаций. Методология включает анализ 

литературы, сравнительный метод и результаты практических 

экспериментов. Полученные результаты могут служить основой для 

модернизации системы физического воспитания в Узбекистане. 

mailto:quwanishbaymamutov@gmail.com
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Ключевые слова: физическое воспитание, начальная школа, игровой 

метод, здоровый образ жизни, спортивные стандарты, методика, наглядный 

метод, метод повторения и поэтапного обучения. 

Abstract: This article examines methods for improving physical education (I 

grade) in Uzbekistan, ensuring youth health and physical development, and aligning 

with sports standards. The methodology includes literature analysis, comparative 

methods, and practical experiment results. The findings can serve as a foundation 

for modernizing the physical education system in Uzbekistan.  

Key words: physical education, elementary school, game method, healthy 

lifestyle, sports standards, methodology, demonstration method, repetition and step-

by-step learning method. 

 

Kirisiw. Baslawısh klasslarda dene tárbiya sabaqları oqıwshılardıń fizikalıq, 

aqılıy hám psixologiyalıq rawajlanıwında áhmiyetli rol oynaydı. Ásirese, I klass 

dáwirinde organizm tez ósiwde hám háreket iskerligi motorika hám koordinaciyanıń 

qáliplesiwinde áhmiyetli. Sol sebepten zamanaǵóy pedagogikalıq metodlar, aldıńǵı 

shet el tájiriybesi hám mámleketlik siyasat tiykarında islengen innovaciyalıq usıllar 

balalardıń salamat turmıs tárizin qollap-quwatlaw hám fizikalıq tayarlıq 

rawajlanıwına xızmet etedi. Bul maqalada I klass dene tárbiya sabaqlarında 

qollanılǵan oqıtıw usılları, olardıń nátiyjeliligi hám oqıwshılardıń motorikalıq 

qábiletlerin qáliplestiriwdegi roli talqılanadı. 

Ózbekstan Respublikası “Dene tárbiya hám sport haqqında”ǵı Nızamında 

“Dene mádeniyatı insandı fizikalıq tárbiyalaw, fizikalıq rawajlanıw hám fizikalıq 

tayarlıq arqalı fizikalıq hám intellektual tárepten kámal taptırıw, salamat turmıs 

tárizi kónlikpelerin qáliplestiriw, sociallıq maslastırıw maqsetinde jámiyet tárepinen 

jaratılǵan hám de paydalanılatuǵın qádiriyatlar, normalar hám bilimler jıynaǵınan 

ibarat bolǵan bólimi” [1] – dep táriyplengenliginen kórinip turǵanınday dene tárbiya 

páni ulıwma bilim beriw mekteplerinde tálim tárbiya processiniń ajıralmas bólegi 

bolıp, ol oqıwshılardıń salamat turmıs tárizin qáliplestiriw, fizikalıq rawajlanıwın 

támiyinlew menen birge aqılıy hám psixologiyalıq qábiletlerin asırıwǵa xızmet 

etedi.  

Ádebiyatlar sholıwı: 

Izertlew barısında milliy hám xalıq aralıq ádebiyatlar hár tárepleme qarap 

shıǵıldı. Shet el tájiriybesi, pedagogikalıq metodikalıq izertlewler, dene tárbiyası 

hám sport tarawındaǵı teoriyalıq miynetler (Bompa & Haff, 2009 [2]; Isroilov & 

Qodirov, 2015 [4]) paydalanıldı. Sonday-aq, mámleketlik baǵdarlamalar hám nızam 

hújjetleri, sonıń ishinde, “Salamat áwlad ushın” baǵdarlaması [3] úyrenildi. 

Ádebiyatlardı tallaw oqıtıw usıllarınıń nátiyjeliligin bahalawǵa, jańa interaktiv hám 

demonstraciyalıq usıllardı ámeliyatta qollanıwǵa tiykar boldı. 
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Nátiyjeler hám dodalaw. 

Baslawısh klass, sonıń ishinde 1-klass dáwiri insan organizminiń tez ósiw 

basqıshı bolıp, bul dáwirdegi fizikalıq belsendilik deneniń salamatlıǵın 

bekkemlewde, háreket iskerligin hám koordinaciyasın rawajlandırıwda da áhmiyetli 

esaplanadı. Sonlıqtan usı jas topardaǵı oqıwshılardıń fizikalıq ózgesheliklerine 

baylanıslı tájiriybeler ótkerdik. Bul tájiriybeniń mazmunı hám nátiyjelerin 

tómendegishe kórsetiwimizge boladı:  

Izertlew barısında 2023/2024-oqıw jılında Qaraqalpaqstan Respublikasında 

pedagogikalıq tájiriybe alıp barıldı hám onda 1-klaslarda dene tárbiya sabaqlarında 

qollanılǵan oqıtıw usıllarınıń nátiyjeliligin bahalawǵa baǵdarlanǵan tájiriybe de orın 

alǵan bolıp, onda “Tájiriybe” hám “Qadaǵalaw topar”larına bólingen halda jumıs 

alıp barıldı. Jumısta “Tájiriybe toparı”nda innovacion hám interaktiv oqıtıw usılları 

(“Kózgizbeli usıl”, “Tákirarlaw hám basqıshpa-basqısh úyretiw usılı”, 

“Demonstrativ ámeliy usıl”, “Logikalıq analiz usılı”) ámeliyatqa engizildi, al 

“qadaǵalaw toparı”nda bolsa dástúriy usıllar saqlanıp qalındı. Ámeliyatqa 

engizilgen usıllar hám olardıń mazmunı tómendegishe: 

1. “Kózgizbeli usıl” qollanılǵan háreketli oyınlar sabaqlarda “Tájiriybe toparı” 

(7,9) hám “Qadaǵalaw toparı” (6,5) nátiyjeleri arasında sezilerli aralıq (júdá 

áhmiyetli parıq) anıqlandı. (χ²=7,17; P<0,01). Nátiyjeler usı usıldıń nátiyjeliligin 

kórsetip beredi hám onı eń joqarı nátiyje kórsetken metod sıpatında atawǵa tiykar 

boladı. Bul metodtıń ústinligi tómendegilerden ibarat: a) oqıwshılar vizaul 

informaciyanı qabıl etiw arqalı háreketlerdi tez uǵıp aladı hám orınlaw qábileti 

sezilerli dárejede arttı. b) ásirese, oqıtıwshı tárepinen háreketlerdiı anıq kórsetiliwi 

hám túsindiriliwi balalardıń motorikalıq qábiletin qáliplestiriwde tiykarǵı faktor 

boldı. c) juwmaqlawshı nátiyjeler “Tájiriybe toparı” usı usıl járdeminde “Qadaǵalaw 

toparı”na salıstırǵanda biraz joqarı nátiyjelilikke eristi hám ósiw kórsetkishi 20,8%ti 

quradı. 
“Tájiriybe” hám “Qadaǵalaw” toparları nátiyjeleri ortasındaǵı parıqlar: I klass dene 

tárbiya sabaqlarında qollanılǵan usıllar boyınsha ulıwmalastırılǵan χ²- kriteriyası analiz 

nátiyjeleri 

Klass Oqıtıw usılı 
Tájiriybe 

toparı 

Qadaǵalaw 

toparı 

Ósiw 

kórsetkishi 

(%) 

χ²-

kriteriyası 

p-

mánisi 

I klass 

Kórgizbeli usıl 7,9 6,5 20,8 7,17 0,024** 

Tákirarlaw hám 

basqıshpa-

basqısh úyretiw 

usılı  

5,9 4,9 21,3 6,04 0,035* 

Kórgizbeli hám 

tákirarlaw usılı 
7,2 5,8 24,3 5,86 0,017* 

Logikalıq-analiz 

usılı 
5,8 4,5 15,3 3,92 0,065* 

Qosımsha: * P<0,05 ** P<0,01 
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2. Tákirarlaw hám basqıshpa-basqısh úyretiw usılınıń nátiyjeliligi jeńil 

atletika shınıǵıwlarında kórindi. “Tájiriybe toparı” hám “Qadaǵalaw toparı”na 

nátiyjeleri ortasındaǵı parıq χ²=6,04; P<0,05 dárejesinde sezilerli (áhmiyetli parıq) 

ekenligi gúzetildi. Bul usıl oqıwshılardıń háreketlerin bekkemlew hám olardı anıq 

orınlaw kónlikpelerin qáliplestiriwde áhmiyetli ekenligin tastıyıqladı. 

Tákirarlaw hám basqıshpa-basqısh úyretiw usılı tómendegi tárepleri menen 

ústinlikke iye ekenligin kórsetedi: a) oqıwshılar jańa háreketlerdi ózlestiriw 

processinde tákirarlaw arqalı háreket sáykesligin arttıradı, bul bolsa olardıń 

motorikalıq kónlikpelerin rawajlandırıwda áhmiyetli. b) texnikalıq qıyın dárejeli 

shınıǵıwlardı basqıshpa-basqısh úyretiw háreketlerdi ideal dárejege jetkeriwge 

imkan beredi. c) izertlew nátiyjelerine kóre, “Tájiriybe toparı” (5,9) “Qadaǵalaw 

toparı” (4,9) nan ústinlikke iye ekenligin kórsetti, bul bolsa tákirarlaw shınıǵıwları 

fizikalıq háreketlerdi bekkemlewge xızmet etiwdi tastıyıqlaydı. Ósiw kórsetkishi 

21,3%. 

3. Kórgizbeli hám tákirarlaw usılı gimnastika shınıǵıwlarınıń nátiyjeliligin 

arttırıwda kórinedi. “Tájiriybe toparı” hám “Qadaǵalaw toparı” arasındaǵı parıq 

χ²=5,86; P<0,05 dárejesinde áhmiyetli ekenligi anıqlanıp, bul usıl oqıwshılardıń 

futbol shınıǵıwlarındaǵı háreketlerin tezirek túsiniwi hám orınlawı ushın da nátiyjeli 

ekenligin kórsetti. Bul usıldıń ústin táreplerin tómendegiler arqalı kóriwimizge 

boladı: a) oqıwshılar ámeliyatta orınlaw processinde háreketlerdi túsinip, olardı real 

shárayatta sınap kóriw imkaniyatına iye boldı; b) bul usıl kórgizbeli usıl menen 

uyǵınlastırılǵan halda qollanılǵanda, oqıwshılar háreketlerin jáne de tez hám anıq 

ózlestirdi, nátiyjede shınıǵıw nátiyjeliligi arttı. c) izertlew nátiyjeleri “Tájiriybe 

toparı” (7,2) “Qadaǵalaw toparı” (5,8) menen salıstırǵanda bir qansha ústinlikke iye 

ekenligin kórsetti (ósiw kórsetkishi 24,3%) bul bolsa usıldıń nátiyjeliligin 

tastıyıqlaydı.  

4. Logikalıq-analiz usılı. 2 saatlıq shashka shınıǵıwlarında qollanılıp, 

“Tájiriybe toparı” hám “Qadaǵalaw toparı” nátiyjeleri ortasında júdá úlken parıq 

baqlandı (χ²=3,92; P<0,05). Bul usıl oqıwshılardıń oylaw qábiletin rawajlandırıw 

menen birge, fizikalıq háreket hám aqılıy procesler ortasındaǵı uyǵınlıqtı 

támiyinlewge xızmet etedi, ósiw kórsetkishi 24,3%. Bul usıl tómendegi tárepleri 

menen ústinlikke iye ekenligin kórsetedi: a) oqıwshılar tek ǵana háreketti basqarıw 

ǵana emes, bálki olardı analiz etiw, nátiyjelerin bahalaw hám qátelerdi dúzetiw 

imkaniyatına iye bolıwı; b) bul usıl arqalı oqıwshılar óz háreketlerin ańlap orınlaǵanı 

sebepli, erkin pikirlew hám qarar qabıl etiw kónlikpelerin rawajlandıradı. c) izertlew 

nátiyjeleri “Tájiriybe toparı”nıń (5,8) “Qadaǵalaw toparı”nan (4,5) ústinlikke iye 

ekenligin kórsetti (ósiw kórsetkishi 24,3%) bul bolsa usıldıń nátiyjeliligin 

tastıyıqlaydı. 

Juwmaq. Joqarıda kóresitip ótilgen I klass oqıwshıları ushın eń nátiyjeli oqıtıw 

usılı “Kózgizbeli usıl” bolıp, ol hárekerlerdi vizual kóriw hám tákirarlaw arqalı 

tezirek ózlestiriw imkanın beredi. Bul jas ózgesheligine qaray háreketlerdi  
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bekkemlewdiń eń nátiyjeli jolı bolsa “tákirarlaw hám basqıshpa-basqısh úyretiw 

usılı” esaplanadı. Sonday-aq oqıwshılardıń túsiniwi hám anıq orınlawı ushın 

“Demostrativ-ámeliy usıl” eń qolay metod esaplanadı. Sebebi bul usıl arqalı 

oqıwshılar tikkeley ámeliy shınıǵıwlar arqalı shınıǵıwlardı durıs islewge úyrenedi. 

Bunnan tısqarı tek ǵana fizikalıq rawajlanıwda ǵana emes, aqılıy hám oylaw 

qábiletlerin qáliplestiriwde “Logikalıq-analiz usılı” áhmiyetli esaplanadı. Bul usıl 

oqıwshılardıń strategiyalıq pikirlewin rawajlandırıwǵa xızmet etip, olarǵa háreket 

hám nátiyjelerdi ańlı ráwishte analizlew imkaniyatın beredi. Sol sebepli izertlew 

nátiyjeleri oqıtıw usılların jas ózgesheliklerine sáykes ráwishte tańlaw zárúrligin 

tastıyıqlaydı. 
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Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi dzyudo bilan 

shug‘ullanuvchi qizlarning texnik-taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat qilish 

masalasi o‘rganildi. Tadqiqot Qoraqalpog‘iston Respublikasi Xo‘jeyli tumanidagi 

bolalar-o‘smirlar sport maktabida o‘tkazildi. Pedagogik kuzatuv, morfofunksional 

tadqiqot, testlash, pedagogik tajriba va matematik-statistik tahlil usullari 

qo‘llanildi. Mikrotsikllar asosida texnik-taktik harakatlarni rivojlantirishga 

qaratilgan mashg‘ulotlar ishlab chiqildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bosqichli  
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pedagogik nazorat texnik-taktik tayyorgarlikni oshirishda samarali vosita bo‘lib, 

dzyudochi qizlarning o‘sish ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshiladi. 

Tadqiqot natijalari boshqa sport kurashi va pedagogik amaliyotda qo‘llanishi 

mumkin. 

Kalit so‘zlar: Dzyudo, texnik-taktik tayyorgarlik, pedagogik nazorat, 

boshlang‘ich tayyorgarlik, mikrotsikl, pedagogik tajriba, sport mashg‘uloti, qizlar. 

Аннотация: В статье изучен вопрос педагогического контроля технико-

тактической подготовки девушек, занимающихся дзюдо на начальном этапе 

подготовки. Исследование проводилось в детско-юношеской спортивной 

школе Ходжейлийского района Республики Каракалпакстан. Применялись 

методы педагогического наблюдения, морфофункционального исследования, 

тестирования, педагогического эксперимента и математико-

статистического анализа. На основе микроциклов разработаны занятия, 

направленные на развитие технико-тактических действий. Результаты 

показали, что поэтапный педагогический контроль является эффективным 

средством повышения технико-тактической подготовки и значительно 

улучшает показатели роста дзюдоисток. Результаты исследования могут 

быть использованы в других видах спортивной борьбы и педагогической 

практике. 

Ключевые слова: Дзюдо, технико-тактическая подготовка, 

педагогический контроль, начальная подготовка, микроцикл, педагогический 

опыт, спортивная тренировка, девочки. 

Abstract: The article examines the issue of pedagogical control of the technical 

and tactical training of girls engaged in judo at the initial training stage. The study 

was conducted at the children's and youth sports school of the Khojeyli district of 

the Republic of Karakalpakstan. Methods of pedagogical observation, 

morphofunctional research, testing, pedagogical experiment, and mathematical-

statistical analysis were used. Training sessions aimed at developing technical and 

tactical actions based on microcycles were developed. The results showed that step-

by-step pedagogical control is an effective tool for improving technical and tactical 

training, significantly improving the growth indicators of female judokas. The 

research results can be applied in other sports wrestling and pedagogical practice. 

Key words: Judo, technical-tactical training, pedagogical control, initial 

training, microcycle, pedagogical experience, sports training, girls. 

 

Kirish. Dunyoda dzyudo sport turi jadallik bilan rivojlanib kelayotgan sport 

turi sifatida, oʻtkazilayotgan musobaqalarning yangi bosqichga oʻtishi, 

dzyudochilarning koʻp yillik tayyorgarliklari jarayonida yuqori ahamiyatga ega 

uslublardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etmoqda. So‘nggi yillarda o‘tkazib 

kelinayotgan yirik sport musobaqalarida, jumladan, Olimpiya va Osiyo o‘yinlari, 

Jahon va Osiyo chempionatlari hamda qator an’anaviy xalqaro turnirlarda sport  
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natijalarining uzluksiz o‘sib borishi va yana ham keskinlashishiga olib kelyapti. 

Zamonaviy sport kurashlari amaliyotida yuqori sport natijalariga erishish maqsadida 

yuklamalar hajmi va kuchni to‘g‘ri rejalashtirish orqali yuqori natijalarga erishishga 

hissa bo‘lib xizmat qilishi mutaxassis-olimlar tomonidan aytib kelinmoqda. Jahonda 

dzyudo sport turini rivojlanishida yetakchilik qilayotgan mamlakatimizda kun sayin 

natijaga boʻlgan raqobat ortib borar ekan, har bir sport sohasi vakillari oldida ilmiy 

nazariy va amaliyotda o‘z asosiga ega tadqiqotlar orqali qadam bosishi maqsadga 

muvofiqligi bilan tasdiqlanmoqda. 

Tadqiqotning maqsadi: Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi yosh 

dzyudochi qizlarning texnik-taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat qilishdan 

iborat. 

Tadqiqotning obyekti. Tadqiqot Qoraqalpog‘istan Respublikasi Xo‘jeyli 

tumani bolalar o‘smirlar sport maktabi bazasida o‘tkazildi. 

Tadqiqotning usullari. Pedagogik kuzatuvlar, morfofunksional tadqiqot 

usullari, pedagogik testlash, pedagogik tajriba hamda tadqiqot natijalarini 

matematik-statistik tahlil qilish usullaridan foydalanilgan. 

Adabiyotlar sharhi. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, dzyudo sportida 

texnik-taktik tayyorgarlik jarayoni boshidan e’tiborni talab qiladi. Istomin (1993), 

Elov (2005), Yuqay (2003) va boshqa tadqiqotchilar texnik usullarni 

takomillashtirish va yuklamalarni samarali taqsimlash zarurligini ta’kidlaydilar. 

Xolxo‘jayev va Mansurov (2019) dzyudo mashg‘ulotlarida raqobatbardoshlik va 

intizomni oshirishning asosiy tamoyillarini bayon qiladi. Ushbu manbalar asosida 

pedagogik kuzatish metodlari va mikrotsikllarning tuzilishi o‘rganildi. 

Tajriba natijalari va uning muhokamasi. Tadqiqot oldidan 12 nafar malakali 

dzyudochi qizlarda dastlabki nazorat sinovlari o‘tkazildi. Nazorat natijasida 

sportchining tayyorgarlik jarayonida va musobaqa faoliyatidagi har tomonlama 

tayyorgarligi va organizm sistemasidagi zaruriy funksional imkoniyatlarni 

oshirishda ko‘plab vazifalarni hal etish yo‘li orqali ya’ni sportchi holatini, 

tayyorgarlik darajasini, musobaqa faoliyatini yakuniy baholash bilan yechildi. 

Boshida bir marta “Rufrye Dikson” sinovi o‘tkazildi. Bu dzyudochi qizlarni hafta 

davomidagi mashg‘ulot jarayoniga tayyorligini aniqlab berdi. Birinchi haftada 

malakali dzyudochi qizlarga o‘rtacha 5-6 baho berildi. So‘ng ayrim qizlarimizda 7-

8 mezon baholandi. Ulardan ahvoli haqida so‘rab chora ko‘rildi. Ikkinchi haftaga 

kelib, o‘rtacha 4-5 baho ko‘rsatkichi bilan baholandi. Uchinchi haftaga kelib, 

o‘rtacha 5 baho ko‘rsatkichi yozib qo‘yildi. Ikki dzyudochining 7 va 8 baho olgani 

ma’lum bo‘ldi. Ulardan ahvoli haqida so‘ralganda charchash holati yuz bergani va 

tiklanish dinamikasi past ekanligini aytdi. Ular to‘rtinchi haftaga kelib, o‘rtacha 4-8 

baho olishdi. 12 dzyudochi qizimizda ortiqcha (maksimal) baholar yo‘q. Yuqorida 

o‘tkazilgan ikki sinov natijalari shuni ko‘rsatadiki, mashqlarda berilayotgan 

yuklamalar zamonaviy musobaqa faoliyati talablariga javob bermaydi. Yuklamalar 

hajmi yuqori ekanligi aniqlandi, bugungi zamonaviy musobaqa faoliyati talablari  
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yuklamalar hajmi yuqori bo‘lishi emas, balki texnik-taktik harakatlarni 

rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerakligidadir. Yuqoridagilardan kelib chiqib 

chiqib, biz dzyudochi, qizlarimizga texnik-taktik tayyorgarlikni hisobga olgan holda 

bir tomonga, ya’ni texnik-taktik tayyorgarlikka yo‘naltirilgan yuklamalar 

strukturasini ishlab chiqib va mikrotsikllar orqali yuklamalarni taqsimladik. 

Biz quyidagi tartibda mikrotsikllar ishlab chiqdik: 

1-hafta. Texnik-taktik xarakat yuklamasini anaerob aloqada. 

2-hafta. Anaerob glikolitik quvvatda texnik-taktik tayyorgarlikni olib borish. 

3-hafta. Murakkab hujum harakatining texnik-taktik tayyorgarligini 

takomillashtirish yo‘nalishini mikrotsikli. 

4-hafta. Tayyorgarlik nazorat mikrotsikli. Texnik-taktik harakatlarni kuzatish. 

Amaldagi nazoratni texnik harakatga unvon berish bilan aniqladik. 

1. Suri-go‘shti (belbog‘dan ushlab beldan oshirib tashlash). 

2. Uchi-mata (raqibni bir oyog‘ini ilib tashlash). 

3. Tay-otoshi (old tomondan to‘sib tashlash). 

4. Shu usullardan aldamchi harakat bilan bajarish. 

Dzyudochi qizlarga yuqoridagi topshiriqlar berildi va topshiriqlarning 

bajarilishini “G.S.Rayonyan mezoni” bo‘yicha baholaganmiz. Asosiy pedagogik 

tajriba davomida o‘tkazilgan ma’lumotlarning qiyosiy tahlili bizga quyidagilarni 

aniqlab berdi. (1, 2-jadvalga qarang). 
1-jadval. 

Pedagogik tadqiqot boshida nazorat guruhining texnik harakatiga pedagogik baho 

natijalari 

 
2-jadval. 

Pedagogik tadqiqot yakunida nazorat guruhining texnik harakatiga 

pedagogik baholash natijalari 
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3-jadval. 

Pedagogik tadqiqot yakunida nazorat guruhining texnik harakatiga 

pedagogik baholash natijalari 

№  

Texnik usullar 

 

Nazorat guruhi 

x σ V % 

1 Osoto-gari- engdan va elkadan ushlab, oyoq bilan tashqi 

tomonidan chalib yiqitish 

7.1 0,7 10.1 

2 O goshi -engdan va belbog‘dan ushlab, beldan oshirib tashlash 7 0,6 10.3 

3 Kata guruma -ikkala qol bilan bir qolni ushlab, oyoq bilan chalib 

yiqitish 

7 0,8 11.6 

4 Shu usullardan aldamchi harakat bilan bajarish 6,8 0,5 7.8 

 

4-jadval 

Pedagogik tadqiqot yakunida tajriba guruhining texnik harakatiga 

pedagogik baho 

  

Texnik usullar 

 

Nazorat guruhi 

x σ V % 

 
1 

Osoto-gari- engdan va elkadan ushlab, oyoq bilan tashqi 

tomonidan chalib yiitish 

7.1 0,7 10.1 

 
2 

O goshi -engdan va belbog‘dan ushlab, beldan oshirib tashlash 7 0,6 10.3 

 
3 

Kata guruma -ikkala qol bilan bir qolni ushlab, oyoq bilan 

chalib yiqitish 

7 0,8 11.6 

 
4 

Shu usullardan aldamchi harakat bilan bajarish 6,8 0,5 7.8 

 

Pedagogik tadqiqot davomida bosqichli pedagogik nazorat olib borish 

stilistikasining natijalari boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi dzyudo bilan 

shug‘ullanuvchi qizlarning texnik-taktik harakatlarini takomillashtirishda 

ishonchlilik ko‘rsatkichlarini aniqlash muammosi va turli razryadli dzyudochilar 

mashg‘ulotlarini loyihalash uchun texnik-taktik harakatlarni takomillashtirishda, 

ularning ishonchlilik ko‘rsatkichlarini aniqlash bo‘yicha samarali vosita bo‘ladi deb 

hisoblaymiz. Dzyudo bilan shug‘ullanuvchi qizlarning texnik-taktik tayyorgarligini 

pedagogik nazorat qilish, stilistik, boshqa sport kurashi mutaxassislariga ham 

tavsiya qilamiz. 

Xulosa. 

1. Ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish va ilg‘or amaliy tajribani o‘rganish 

umumlashtirish yordamida aniqlandi, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi 

dzyudo bilan shug‘ullanuvchi qizlarning texnik taktik tayyorgarlikda pedagogik 

nazorat muammosini hal qilish bu yo‘nalishda tadqiqotlar o‘tkazilishini talab etadi. 

2. Tajriba guruhidagi dzyudochi qizlarning texnik harakatlariga berilgan 

pedagogik baho nazorat guruhi dzyudochi qizlarining ko‘rsatkichlari tajribadan 

oldin Osoto-gari engdan va elkadan ushlab, oyoq bilan tashqi tomonidan chalib  

№  
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yiqitish usulida 7. 1 marta tashkil etgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin 9 martani tashkil 

etadi. Nisbiy o‘sish 26. 7% ni tashkil etadi. 

3. Tajriba guruhi dzyudo bilan shug‘ullanuvchi qizlarning texnik harakatiga 

berilgan pedagogik baho nazorat guruhi dzyudochilarining ko‘rsatkichlari tajribadan 

oldin O goshi - engdan va belbog‘dan ushlab, beldan oshirib tashlash usulida 7. Bir 

marta tashkil etgan bo‘lsa tadqiqotdan keyin 9 martani tashkil etdi. Nisbiy o‘sish 12. 

3 foizni quradi. 
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ERKIN GÚRES PENEN ShÍNÍǴÍNÍWShÍ SPORTShÍLARDA KÓP JÍLLÍQ 

TAYARLÍQ BASQÍShLARÍN REJELESTIRIW USÍLLARÍ 
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Annotaciya: Maqalada erkin gúres penen shuǵıllanıwshı student-

sportshılardıń kóp jıllıq tayarlıq procesin rejelestiriw hám optimallastırıw usılları 

tallanadı. Maqala zamanagóy erkin gúrestegi procesler, xalıq aralıq hám milliy 

turnirlerdegi tabıslar, sonday-aq, tayarlıq sharayatların nátiyjeli basqarıw 

máselelerine itibar qaratadı. Izertlew dawamında pedagogikalıq baqlaw, 

fiziologiyalıq hám pedagogikalıq testler, eksperimentler hám statistikalıq tallaw 

metodlarınan paydalanılǵan. Nátiyjeler sonı kórsetedi, júklemelerdi durıs 

rejelestiriw hám shártli sharayatlarda shınıǵıw procesi sportshılardıń texnikalıq, 

taktikalıq hám fizikalıq tayarlıq kórsetkishlerin sezilerli dárejede jaqsılaydı. Bul 

maqala tayarlıq procesin ilimiy tiykarlaw hám onı nátiyjeli shólkemlestiriw 

boyınsha ámeliy usınıslar beredi. 

mailto:yakupbaevalisher8@gmail.com
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Tayanısh sózler: erkin gúres, tayarlıq procesi, shınıǵıw, júklemeler, 

sportshılardıń rawajlanıwı, pedagogikalıq metodlar, eksperiment, statistikalıq 

tallaw. 

Аннотация: В статье анализируются методы планирования и 

оптимизации многолетнего процесса подготовки студентов-спортсменов, 

занимающихся вольной борьбой. В статье основное внимание уделяется 

процессам в современной вольной борьбе, успехам на международных и 

национальных турнирах, а также вопросам эффективного управления 

условиями подготовки. В ходе исследования были использованы 

педагогическое наблюдение, физиологические и педагогические тесты, 

эксперименты и методы статистического анализа. Результаты 

показывают, что правильное планирование нагрузок и тренировочный 

процесс в условных условиях значительно улучшают показатели технической, 

тактической и физической подготовки спортсменов. В данной статье даны 

практические рекомендации по научному обоснованию процесса подготовки и 

его эффективной организации. 

Ключевые слова: вольная борьба, тренировочный процесс, тренировка, 

нагрузки, развитие спортсменов, педагогические методы, эксперимент, 

статистический анализ. 

Abstract: The article analyzes methods for planning and optimizing the long-

term training process for student-athletes involved in freestyle wrestling. The article 

focuses on the processes in modern freestyle wrestling, achievements in 

international and national tournaments, and the effective management of training 

conditions. During the research, pedagogical observation, physiological and 

pedagogical tests, experiments, and statistical analysis methods were used. The 

results show that proper load planning and the training process under specific 

conditions significantly improve athletes' technical, tactical, and physical 

preparedness. This article provides practical recommendations for the scientific 

substantiation of the preparation process and its effective organization. 

Keywords: freestyle wrestling, training process, training, loads, athlete 

development, pedagogical methods, experiment, statistical analysis. 

 

Kirisiw: Erkin gúres boyınsha xalıq aralıq turnirlerde, Aziya, Jahan 

birinshilikleri hám Olimpiada oyınlarında palwanlarımız joqarı nátiyjelerge erisip 

kelmekte. Ózbekstandaǵı erkin gúresshilerimiz xalıq aralıq maydanda úlken 

tabıslardı qolǵa kirgizgen. Buǵan baylanıslı ilimpazlarımız tárepinen házirgi kúnde 

bir qansha jumıslar alıp barılmaqta, biraq bul qılınıp atırǵan jumıslar kemlik etiwi 

ayqın kózge taslanıp atır. Bul bolsa taǵı jańa talaplardı gúresshiler aldına qoyadı. 

Aktuallıǵı: Dúnyada erkin gúrestiń barǵan sayın rawajlanıp atırǵanlıǵı Xalıq 

aralıq erkin gúres associaciyası tárepinen jarıs qaǵıydalarına kirgizilip atırǵan 

ózgerisler hám jáhán gúresindegi básekiniń kúsheyiwi gúresshilerdiń dáslepki  
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tayarlıq basqıshınan baslap joqarı sport sheberligi basqıshına shekemgi tayarlıq 

procesin basqarıwdıń shólkemlestiriwshilik hám metodikalıq táreplerin izertlew, 

kóp jıllıq tayarlıq basqıshların dúziw nátiyjeliligin arttırıw jolların izlep tabıwdı 

talap etpekte. 

Sol sebepli Ózbekstan Respublikası Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevtıń 

02.10.2017-jıldaǵı PQ-3306-sanlı «Erkin gúres» sport túrin jáne de rawajlandırıw 

ilajları haqqında»ǵı qabıl etilgen qararında belgilengen tiykarǵı wazıypalardı ámelge 

asırıwda úlken xızmet ete aladı. Erkin gúres penen shuǵıllanıwshı student 

sportshılarda kóp jıllıq tayarlıq procesin dúziw usılların islep shıǵıw, tájiriybeler 

ótkeriw hám shınıǵıw procesin nátiyjeli shólkemlestiriw, tayarlıq basqıshlarında 

shınıǵıw júklemeleriniń kólemi hám jedelligin optimal rejelestiriw boyınsha 

izertlewler alıp barıw áhmiyetli bolıp qalmaqta.[1]. 

Maqseti: Erkin gúres penen shuǵıllanıwshı student-sportshılardıń kóp jıllıq 

tayarlıq procesin jobalastırıw usılların jetilistiriw boyınsha ámeliy usınıslardı islep 

shıǵıwdan ibarat. 

Ádebiyatlar sholıwı. Maqalada ádebiyatlardı tallaw tiykarında erkin gúres 

sportında tayarlıq hám shınıǵıw metodikaları úyrenilgen. Respublikamız 

prezidentiniń PQ-3306 qararı [1], Aliev I.B. [2], Tastanov N.A. [3], F.A. Kerimov 

[4] hám basqa izertlewshilerdiń [5], [6], [7], [8], [9], [10] jumısları tallanıp, 

zamanagóy sportshılardıń kóp jıllıq tayarlıq procesinde júklemelerdi basqarıw hám 

shınıǵıwdıń áhmiyeti ashıp berilgen. Sonday-aq, oqıwshı sportshılardıń texnikalıq, 

taktikalıq hám fizikalıq tayarlıq kórsetkishlerin arttırıw boyınsha tájiriybe hám 

teoriyalıq maǵlıwmatlar keltirilgen. 

Izertlewdiń usılları. Izertlewde erkin gúresshi qızlardı tayarlaw máseleleri 

boyınsha ilimiy-metodikalıq ádebiyatlardı tallaw, pedagogikalıq baqlaw, 

fiziologiyalıq test, pedagogikalıq test, pedagogikalıq eksperiment, matematikalıq-

statistikalıq usıllardan paydalanılǵan. 

Nátiyjeler hám dodalaw. “Erkin gúres” sport túrin xalıq, ásirese, jas 

óspirimler hám jaslar arasında jáne de rawajlandırıw hám ǵalaba en jaydırıw, ósip 

kiyatırǵan áwladta milliy maqtanısh hám watansúyiwshilik sezimin bekkemlew, 

sonday-aq, jámiyette salamat turmıs tárizin úgit-násiyatlaw hám jáhán sport 

maydanında joqarı nátiyjelerge erisiwdi támiyinlew maqsetinde: - “Erkin gúres” 

sport túrin jáne de rawajlandırıw ilajları haqqında Ózbekstan Respublikası 

Prezidentiniń Qararına qol qoyıldı. 

Erkin gúres penen shuǵıllanıwshı sportshılardıń oqıw-shınıǵıw procesin 

shólkemlestiriw, jarıs iskerligin rawajlandırıw dástúrlerine sáykes túrde arnawlı 

tayarlıq quralların tańlawǵa jańa metodikalıq qatnaslardı izlep tabıwdı talap etedi. 

Zamanagóy erkin gúrestiń ózine tán ózgesheligi, kópshilik qánigelerdiń 

pikirinshe, bellesiw procesine jedel, dinamikalıq, hújimli xarakter beriw, erkin 

gúreste qıyın hám kútilmegen jaǵdaylardıń muǵdarın arttırıw esaplanadı. Racional 

texnikanıń mánisi hám háreketlerdiń únemlewshiligi waqtında olardıń  
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variaciyalılıǵı ádewir dárejede arttı, texnikalıq-taktikalıq háreketlerdiń toplamı 

quramalastı hám sonıń menen birge, olardıń qarsılas ushın informaciyalılıǵı 

kemeydi. Erkin gúreste jeńiske erisiw, erkin gúres usılların anıq hám duris orınlaw, 

anıqlıǵı hám turaqlılıǵınıń artıwı, gúres bellesiwiniń universallastırılıwı menen 

múmkin boldı. 

Oqıw-shınıǵıw procesiniń áhmiyetli qurallarınan biri - tayarlıq shınıǵıwları 

bolıp, olar sporttıń kópshilik túrlerinde hám jarıs iskerligine tayarlıqtıń barlıq 

basqıshlarında keń qollanıladı, erkin gúresshilerdiń óz betinshe shuǵıllanıwlarınıń 

tiykarǵı mazmunın quraydı. Jana texnikalıq-taktikalıq wazıypalardı júdá tez sheshiw 

zárúrligi payıtında jańa háreket wazıypaların dúziw ushın konstruktiv elementlerdiń 

funkciyasına jetekshi qánigeler itibar qaratqan. Bul shınıǵıwlar jaraqatlanıwlardı, 

jasaw ortalıǵınıń qolaysız sharayatlarında kumulyativ nátiyjeni arttırıw, basqa da 

unamsız faktorlardıń tásirin aldın alıw ushın ayrıqsha áhmiyetke iye boldı. Biraq, 

joqarı mamanlıqtaǵı erkin gúresshilerdi jarıs iskerligine tayarlaw strukturasında 

tayarlıq shınıǵıwların qollanıw házirgi waqıtqa shekem jeterlishe úyrenilmegen hám 

arnawlı ádebiyatlarda az kórsetilgen. 

Ámeldegi ádebiyatlardaǵı maǵlıwmatlar hám zamanagóy erkin gúrestiń 

rawajlanıwın analizlew, biz, eger oqıw-shınıǵıw procesi strukturasında, qánigeli 

erkin gúresshilerdi tayarlaw basqıshına baylanıslı halda, 50 den 67% ke shekem 

kontaktlı tayarlaw shınıǵıwları qollanılsa, sportshılardıń háreket hám fizikalıq 

tayarlıqları bir qansha dárejede jaqsılanadı, olarda áhmiyetli jawıngerlik xabardı tez 

qayta islew hám adekvat jawıngerlik háreketlerdi qollanıw qábileti artadı, bul, 

birgelikte olardıń jarıs iskerligi nátiyjelerin asıradı. 

Erkin gúreste tez hám kúndelikli normalaw ushın júklemelerdi kólemi boyınsha 

normalaw wazıypaların sheshiw maqsetinde pedagogikalıq tájiriybe ótkerildi. 

Tájiriybede eki topar hár qıylı sport dárejesindegi erkin gúresshiler qatnastı. 

Sportshılarǵa hár qıylı tezlik hám kólemdegi júklemeler berildi hám de shınıǵıw 

kúni aqırında shınıǵıwlar tamamlanǵannan soń sharshaw belgileri (sırtqı belgileri 

boyınsha) jazıldı. 

Sharshaw belgilerin hár qıylı kólemdegi júklemeniń tásirine qarap bólistiriw 

dinamikası 1-kestede keltirilgen. 
1-keste. 

Erkin gúres penen shuǵıllanıwshı student-gúresshilerdiń júklemeler kólemi dárejesiniń 

kórsetkishleri. 

Júkleme dárejeleri 

 

Júklemeler kólemi mánisleri (shárt. bir) 

Shınıǵıw kúnleri Háptelik mikrocikl 

Maksimal (shegaradaǵı) 1100 hám joqarı 5100 hám joqarı 

Sub maksimal 600-1099. 3900-5099; 

úlken 350-599. 2800-3799. 

orta 170 - 349. 1800-2799. 

kishi 85 - 169. 950-1799. 

Júdá kishi 84 hám onnan kem. 94 hám onnan kem; 
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Joqarıdaǵı keste shınıǵıw kúnleri, háptelik mikrosikllar basqıshları ushın 

júklemelerdi rejelestiriw strukturasın islep shıǵıwǵa járdem beredi. Sonday-aq, 

izertlewimizdiń keyingi basqıshında shınıǵıw kúnleri hám háptelik mikrocikller 

ushın júklemeler intensivligi anıqlandı. 

Kestede shınıǵıw kúnleri hám háptelik mikrocikller ushın júklemeler kóleminiń 

dárejeli kórsetkishleri kórsetilgen. 

Biziń izertlewlerimizdiń kórsetiwinshe, háptellik MS larda baǵdardaǵı 

qánigelesken júklemelerdi qollanıw kúndelikli júklemelerdiń maksimal dárejesin 

30-35% ke asırıwǵa imkan beredi (P<0,001). 

Tayarlıq dáwiriniń arnawlı tayarlıq basqıshında júklemeni optimal normalaw 

nátiyjeliligin bahalaw, sonday-aq, erkin gúresshiler tayarlıǵında tiklewshi anabolik 

júklemelerdi qollanıw maqsetinde salıstırmalı pedagogikalıq tájiriybe de ótkerildi. 

Tájiriybede qadaǵalaw hám tájiriybe toparları quramında 12  gúresshiden qatnastı. 

Sport dárejesi -SUN -SU; jası 17 -19 jas. 
2-keste. 

Túrli toparlardaǵı erkin gúresler ushın háptelik MS tegi zorıǵıwlar dárejeleriniń sanlıq 

mánisleri (P<0,001). 

Júkleme dárejesi Tájiriybe toparı Qadaǵalaw toparı 

Maksimal (SU-XTSU) 19-25 jas. (SUN-I) 16-18 jas. 

Submaksimal 5001 hám joqarı 3751 hám joqarı. 

úlken 3701-5000. 2601 - 3750; 

Orta 2301 - 3700. 1651-2600. 

kishi 1501-2300; 1001-1650-j. 

Júdá kishi 931-1500; 621-1000. 

Izertlew nátiyjeleri tómendegilerdi kórsetti: 

Sharsılıw belgileri dinamikasınıń analizi sonı kórsetedi, 2-MS ortasına shekem 

kórsetkishler dinamikasında áhmiyetli parıqlar baqlanbaǵan (P<0,001). 

Bunnan tısqarı, shınıǵıw sabaqların normalaw nátiyjeliligin bahalaw tiykarǵı 

pedagogikalıq tájiriybe sheńberinde ámelge asırıldı. Tájiriybede qadaǵalaw hám 

tájiriybe toparları erkin gúresshileri tayarlıǵınıń túrli tárepleri dinamikasınıń 

salıstırmalı analizi ótkerildi. Maǵlıwmatlar ayırmashılıqlarınıń isenimliligi 

bahalandı, arnawlı tayarlıq kórsetkishleriniń statistikalıq óz-ara baylanıslılıq dárejesi 

anıqlandı. 

Pedagogikalıq tájiriybeniń basında hám aqırında eki topar sportshıları arasında 

qadaǵalaw ushırasıwları ótkerildi. 

Qadaǵalaw jarısları nátiyjeleri hám bellesiwler sıpatlamaları 3-kestede 

keltirilgen. 
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Eki topar erkin gúresshileri arasındaǵı qadaǵalaw bellesiwleriniń nátiyjeleri. 

 

Т/

р 

MFO kórsetkishleri 

atı 

Jeńisler sanı ishinde 

Tájiriybe toparı Tájiriybe toparı 

Tájiriybeden 

aldın 

Tájiriybeden 

keyin 

Tájiriybeden 

aldın 

Tájiriybeden 

keyin 

Tájiriybeden 

aldın 

Tájiriybeden 

keyin 

1 Taslawlar járdeminde 

taza jeńis (halal) 

6 11 9 4 

1.1 Eki qaptal bahası 

menen taza jeńis 

2 3 3 0 

1.2 Bahalar boyınsha 

jeńimpazlar 

1 3 2 1 

1.3 Eskertiwler menen 

jeńilgen 

2 3 3 2 

1.4 MFO kórsetkishleri atı 1 2 1 1 

 

3-kesteniń talqılawı sonı kórsetedi, eger tájiriybe basında qadaǵalaw 

bellesiwleri nátiyjeleri hám alısıwları (ózgeshelikleri) boyınsha qadaǵalaw toparı 

erkin gúresshileri ústinlik etken bolsa, tájiriybe aqırında bolsa tájiriybe toparı 

gúresshileriniń ústinligi bir qansha joqarı ekenligi dálillendi. 

Juwmaqlaw: Student erkin gúresshilerdiń tayarlıq procesinde hár qıylı 

baǵdardaǵı júklemeler shamaları hám jarıs iskerligi kórsetkishlerin bahalaw arqalı 

tayarlıqtıń hár qıylı tárepleri (fizikalıq, texnikalıq, taktikalıq, integral) 

kórsetkishlerinen kelip shıǵıp, shınıǵıw usılların aqılǵa uǵras sáykeslendiriw 

tiykarında quramalılıǵı hár qıylı bolǵan júklemeler kólemi hám jedelligi normaları 

anıqlandı hám olar shınıǵıw procesinde qollanıldı. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy 

pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilindi. 

Tadqiqot jarayonida interfaol metodlar, multimediya vositalari hamda raqamli 

platformalardan foydalanish samaradorligi o‘rganildi. Olingan natijalar shuni 

ko‘rsatadiki, pedagogik texnologiyalar badminton o‘quv mashg‘ulotlarida 

o‘quvchilar faolligini oshiradi, sportchilarni mustaqil fikrlashga undaydi va 

jismoniy hamda texnik tayyorgarlik sifatini yaxshilashga xizmat qiladi. Maqola 

yakunida pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar 

ishlab chiqildi. 

Kalit so‘zlar: badminton, pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, o‘quv 

jarayoni, sport ta’limi. 

Аннотация: В данной статье анализируются теоретические и 

практические аспекты применения современных педагогических технологий 

на тренировках по бадминтону. В ходе исследования изучалась 

эффективность использования интерактивных методов, мультимедийных 

средств и цифровых платформ. Полученные результаты показывают, что 

педагогические технологии повышают активность учащихся, стимулируют 

их к самостоятельному мышлению и способствуют улучшению физической и  
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технической подготовки спортсменов. В заключение разработаны 

предложения и рекомендации по широкому внедрению педагогических 

технологий. 

Ключевые слова: бадминтон, педагогические технологии, 

интерактивные методы, учебный процесс, спортивное образование. 

Abstract: This article analyzes the theoretical and practical aspects of applying 

modern pedagogical technologies in badminton training. The study examined the 

effectiveness of interactive methods, multimedia tools, and digital platforms in the 

learning process. The findings indicate that pedagogical technologies increase 

students’ activity, encourage independent thinking, and improve both the physical 

and technical preparation of athletes. In conclusion, proposals and 

recommendations were developed for the broader implementation of pedagogical 

technologies in badminton training. 

Key words: badminton, pedagogical technologies, interactive methods, 

learning process, sports education. 

 

Kirish. So‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sport sohasida ta’lim jarayonini 

zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish dolzarb masalalardan 

biriga aylandi. Chunki bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimida yangi metodlar, 

interfaol yondashuvlar va innovatsion texnologiyalardan foydalanish 

o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat 

kasb etmoqda. Sport turlari orasida badminton ham o‘zining dinamikasi, tezkorlikni 

talab qilishi, taktik va texnik harakatlarning xilma-xilligi bilan ajralib turadi. 

Shuning uchun badminton mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning faolligini oshirish, 

ularning sportga bo‘lgan qiziqishini yanada kuchaytirish uchun zamonaviy 

pedagogik texnologiyalardan foydalanish zarur hisoblanadi. 

Badminton sporti nafaqat xalqaro miqyosda keng tarqalgan, balki O‘zbekiston 

sharoitida ham tobora ommalashib bormoqda. Yurtimizda yoshlarni jismonan 

sog‘lom, ma’naviy yetuk va intellektual salohiyatli qilib tarbiyalashda 

badmintonning o‘rni beqiyosdir. Prezidentimiz tomonidan ilgari surilgan “Sog‘lom 

avlod – yurt kelajagi” tamoyili asosida ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga 

oshirilmoqda. Bu jarayonda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni badminton 

mashg‘ulotlariga tatbiq etish sportchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini 

yanada mustahkamlashga xizmat qiladi. 

Pedagogik texnologiyalar deganda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish, 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, ularda ijodkorlikni oshirish, 

shuningdek, sport turlariga qiziqishni kuchaytirishga xizmat qiluvchi metod va 

vositalar majmui tushuniladi. Badminton mashg‘ulotlarida bunday 

texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, ularni  
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musobaqalarga tayyorlash jarayonini tezlashtirish hamda sportchilarni zamonaviy 

bilim va ko‘nikmalar bilan qurollantirish imkonini beradi. 

Hozirgi kunda badminton mashg‘ulotlarida qo‘llanilayotgan zamonaviy 

pedagogik texnologiyalar qatoriga interfaol metodlar (aqliy hujum, klaster, insert, 

rol o‘ynash, muammoli vaziyatlar yechimi), axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari (multimediya taqdimotlari, video darslar, virtual simulyatorlar), 

shuningdek, innovatsion pedagogik vositalar (onlayn platformalar, mobil ilovalar, 

interaktiv dasturlar) ni kiritish mumkin. Mazkur texnologiyalarni badminton 

mashg‘ulotlarida qo‘llash sportchilarni dars jarayoniga faol jalb etadi, ularning 

qiziqishini orttiradi va mashg‘ulotlarni yanada samarali qiladi. 

Shuni alohida ta’kidlash joizki, an’anaviy ta’lim usullari ko‘pincha 

o‘quvchilarning faqat tinglovchi sifatida qatnashishini nazarda tutadi. Ammo 

zamonaviy pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarni faol ishtirokchi, fikr bildiruvchi, 

muammolarni yechuvchi va ijodiy yondashuvchi shaxs sifatida shakllantiradi. Bu 

holat badminton mashg‘ulotlarida ayniqsa muhim, chunki sportchining 

muvaffaqiyati uning nafaqat jismoniy tayyorgarligiga, balki taktik tafakkuri, tezkor 

qaror qabul qilish qobiliyati va musobaqa vaziyatlarida to‘g‘ri yo‘l topa olishiga ham 

bog‘liqdir. 

Ilmiy adabiyotlarda qayd etilishicha, sport mashg‘ulotlarida pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish nafaqat o‘quvchilar bilimini mustahkamlaydi, balki 

ularning psixologik tayyorgarligini ham yaxshilaydi. Chunonchi, interfaol o‘yinlar 

orqali o‘quvchilarda musobaqa vaziyatini modellashtirish, stressni yengish, 

jamoaviy hamkorlikni shakllantirish imkoniyati yaratiladi. Shuningdek, raqamli 

texnologiyalar yordamida badmintonchilarning texnik harakatlari videoanaliz 

qilinadi, xatolar ko‘rsatiladi va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar beriladi. 

Badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning 

qo‘llanilishi, avvalo, ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qilsa, ikkinchi 

tomondan, yosh avlodni sportga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Bu esa sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirish, yoshlarni yuksak ma’naviyatli va jismoniy barkamol 

insonlar sifatida voyaga yetkazishda muhim omil hisoblanadi. 

Adabiyotlar tahlili. Badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni qo‘llash masalasi bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning 

tadqiqotlari mavjud. Ahmedov (2020) jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish 

metodlarini yoritgan bo‘lsa, Karimova (2021) sport pedagogikasida innovatsion 

texnologiyalarning o‘rnini tahlil qiladi. Ergashev va Rahimov (2019) interfaol 

metodlarning samaradorligini ilmiy asosda ko‘rsatib bergan. Shuningdek, Umarov 

(2018) sportchilar psixologik tayyorgarligi va motivatsiyasi haqida qimmatli 

ma’lumotlar keltirgan. Xorijiy adabiyotlarda esa Phomsoupha va Laffaye (2015), 

Cabello Manrique (2003) hamda Gawin va boshqalar (2015) badminton ilmiy 

asoslarini o‘rgangan. Ushbu tadqiqotlar pedagogik texnologiyalarning  
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o‘quvchilarning texnik, psixologik va motivatsion rivojlanishiga ta’sirini 

tasdiqlaydi. 

Metodologiya. Mazkur tadqiqotning metodologik asosi sifatida sport 

pedagogikasi, ta’lim texnologiyalari nazariyasi hamda badminton mashg‘ulotlarida 

qo‘llanilayotgan interfaol metodlar majmuasidan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida 

ilmiy manbalar tahlili, kuzatuv, tajriba-sinov ishlari, anketalash va statistik qayta 

ishlash metodlari qo‘llandi. Metodologik yondashuvning asosiy maqsadi badminton 

mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalar samaradorligini aniqlash, 

ularning o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojiga ta’sirini baholashdan 

iborat bo‘ldi. 

Avvalo, metodologik asos sifatida pedagogik tajribalarni kuzatish va ularni 

tahlil qilishga e’tibor qaratildi. Bunda sport mashg‘ulotlari jarayonida o‘qituvchi 

tomonidan qo‘llanilayotgan interfaol metodlar, raqamli texnologiyalar, multimediya 

vositalari va mobil ilovalarning o‘quvchilar faoliyatiga qanday ta’sir ko‘rsatayotgani 

o‘rganildi. Kuzatuvlar 2023–2024 o‘quv yillari davomida Nukus shahar sport 

maktablari hamda bir qator viloyatdagi ixtisoslashtirilgan sport maktablarida olib 

borildi. 

Tadqiqotda qatnashchilar sifatida 12–16 yoshli 60 nafar o‘quvchi-sportchi jalb 

etildi. Ular ikki guruhga bo‘lindi: an’anaviy uslub asosida mashg‘ulot olib 

borilayotgan nazorat guruhi (30 nafar) va zamonaviy pedagogik texnologiyalar 

asosida mashg‘ulot tashkil etilgan tajriba guruhi (30 nafar). Guruhlarni 

shakllantirishda o‘quvchilarning yoshi, jismoniy tayyorgarlik darajasi, badminton 

bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalari hisobga olindi. 

Metodologiyada asosiy e’tibor mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llaniladigan 

texnologiyalarni tizimli o‘rganishga qaratildi. Xususan: 

Interfaol metodlar: aqliy hujum, “klaster” usuli, muammoli vaziyatlarni hal 

qilish, guruhiy mashqlar. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari: multimedia taqdimotlari, 

badminton texnikasi bo‘yicha videodarslar, texnik harakatlarni videoanaliz qilish 

dasturlari. 

Innovatsion vositalar: badminton bo‘yicha onlayn platformalar, mashg‘ulot 

natijalarini qayd etuvchi mobil ilovalar, simulyator dasturlar. 

Tajriba davomida mashg‘ulotlarning samaradorligi turli mezonlar asosida 

baholandi. Jumladan: 

1. Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari – chidamlilik, tezkorlik, sakrovchanlik, 

mushak kuchi. 

2. Texnik-taktik ko‘nikmalar – to‘pni uzatish aniqligi, zarba kuchi va 

samaradorligi, maydon bo‘yicha to‘g‘ri joylashish. 

3. Psixologik tayyorgarlik – musobaqa holatlarida qaror qabul qilish tezligi, 

stressni yengish qobiliyati, o‘z-o‘zini nazorat qilish. 
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4. Motivatsion omillar – mashg‘ulotlarga qiziqish darajasi, o‘z ustida mustaqil 

ishlash istagi, jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalari. 

Mazkur metodologiyada statistik tahlil usullari ham qo‘llanildi. Tajriba va 

nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farqlar Student t-testi orqali tekshirildi, 

natijalar ishonchliligi esa p<0.05 darajasida baholandi. 

Shuningdek, metodologiyada sifat tahlili usullaridan ham foydalanildi. 

O‘quvchilar va murabbiylar bilan suhbatlar o‘tkazildi, mashg‘ulot jarayonida 

ularning subyektiv fikrlari, qiyinchiliklari va ilg‘or tajribalari qayd etildi. Bu 

yondashuv badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni 

joriy etishning afzalliklari va kamchiliklarini kompleks baholash imkonini berdi. 

Natijalar. Olib borilgan tajriba-sinov ishlari jarayonida badminton 

mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning qo‘llanilishi 

samaradorligi nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida solishtirma tahlil orqali 

aniqlandi. Tadqiqot davomida yig‘ilgan ma’lumotlar asosida jismoniy rivojlanish, 

texnik-taktik ko‘nikmalar, psixologik tayyorgarlik va motivatsion omillar bo‘yicha 

sezilarli farqlar kuzatildi. 

Natijalarga ko‘ra, nazorat guruhidagi sportchilarning o‘rtacha ko‘rsatkichlari 

chidamlilikda 65 ball, tezkorlikda 68 ball, sakrovchanlikda 70 ball, texnik aniqlikda 

66 ball va motivatsion omillarda 72 ballni tashkil etdi. Tajriba guruhida esa bu 

ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yuqori bo‘lib, chidamlilikda 78 ball, tezkorlikda 82 

ball, sakrovchanlikda 85 ball, texnik aniqlikda 80 ball hamda motivatsion omillarda 

88 ballni tashkil qildi. Ushbu raqamlar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik 

texnologiyalar asosida olib borilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarni nafaqat jismoniy, 

balki psixologik va motivatsion jihatdan ham yanada yuqori natijalarga erishishga 

undagan. 

Tajriba guruhining yuqori ko‘rsatkichlarga erishishi mashg‘ulotlarda interfaol 

metodlardan keng foydalanish, multimedia vositalari orqali texnik harakatlarni 

vizual o‘rganish, shuningdek, mobil ilovalar yordamida mashqlarni qayta tahlil 

qilish imkoniyatlari bilan izohlanadi. Ayniqsa, tezkorlik va sakrovchanlik 

sifatlaridagi farq (nazorat guruhi – 68 va 70 ball, tajriba guruhi – 82 va 85 ball) ushbu 

texnologiyalarning samaradorligini yaqqol ko‘rsatib berdi. 
1-jadval. 

Nazorat va tajriba guruhlari ko‘rsatkichlari 

Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi Tajriba guruhi 

Chidamlilik 65 78 

Tezkorlik 68 82 

Sakrovchanlik 70 85 

Texnik aniqlik 66 80 

Motivatsiya 72 88 
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1-grafik. 

Ikkala guruh natijalari o‘sish dinamikasi 

 
Grafik tahlil natijalari ham tajriba guruhi sportchilarining barcha mezonlar 

bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlarga erishganini ko‘rsatdi. Ayniqsa, motivatsion omillar 

bo‘yicha farq (nazorat guruhi – 72 ball, tajriba guruhi – 88 ball) mashg‘ulotlarda 

qo‘llanilgan pedagogik yondashuvlarning sportchilarda qiziqish uyg‘otishi va o‘z 

ustida mustaqil ishlashga intilishni kuchaytirganini anglatadi. 

Statistik tahlil natijalari ham ushbu farqlar ilmiy asoslanganligini ko‘rsatdi. 

Tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari o‘rtasida kuzatilgan tafovutlar Student 

t-testi orqali qayta ishlanib, p<0.05 darajasida ishonchli farq mavjudligi aniqlandi. 

Demak, badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni 

qo‘llash o‘quvchilar natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan ham 

tasdiqlandi. 

Umuman olganda, natijalar shuni ko‘rsatadiki, badminton mashg‘ulotlarida 

innovatsion yondashuvlardan foydalanish sportchilarning texnik va taktik 

tayyorgarligini oshirish bilan birga, ularning psixologik barqarorligi va 

motivatsiyasini ham sezilarli darajada mustahkamlaydi. Ushbu tajriba kelgusida 

ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni kengroq joriy etish 

zarurligini ko‘rsatadi. 

Muhokama. Olingan natijalar badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy 

pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligini ilmiy asosda tasdiqlab 

berdi. Tadqiqot davomida kuzatilgan farqlar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion metodlar 

nafaqat sportchilarning jismoniy sifatlarini, balki ularning motivatsiyasi, 

mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini ham 

rivojlantiradi. Bu esa badminton kabi yuqori darajada koordinatsiya, tezkor qaror 

qabul qilish va texnik aniqlikni talab qiladigan sport turi uchun juda muhimdir. 

Nazorat va tajriba guruhlari ko‘rsatkichlari o‘rtasida qayd etilgan tafovut, eng 

avvalo, mashg‘ulot jarayonida foydalanilgan pedagogik yondashuvlar bilan bog‘liq. 

An’anaviy metodlar ko‘proq takroriy mashqlarni o‘z ichiga olgan bo‘lsa, tajriba 

guruhida qo‘llanilgan interfaol texnologiyalar, multimedia vositalari va 

o‘quvchilarni faol jalb etuvchi topshiriqlar jarayonni samaraliroq qilgan. Xususan,  
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multimedia asosida texnik elementlarni vizual tahlil qilish sportchilarning tezroq va 

aniqroq o‘zlashtirishlariga yordam berdi. 

Shuningdek, mobil ilovalar yordamida individual xatoliklarni aniqlash va 

ularni qayta ko‘rib chiqish imkoniyatining mavjudligi mashg‘ulotlarda yuqori 

samaradorlikka erishishda muhim omil bo‘ldi. Bu yondashuv sportchilarni mustaqil 

ravishda ham faoliyat yuritishga undab, o‘z ustida ishlashga motivatsiyani 

kuchaytirgan. Bu holat psixologik tayyorgarlik natijalarida ham o‘z aksini topib, 

tajriba guruhining motivatsiya ko‘rsatkichlari nazorat guruhidan 16 ballga yuqori 

chiqdi. 

Mazkur natijalar ilgari o‘tkazilgan xorijiy tadqiqotlar bilan ham uyg‘un keladi. 

Masalan, Xitoy va Janubiy Koreyada o‘tkazilgan tadqiqotlarda ham badminton 

mashg‘ulotlariga interfaol pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish sportchilarning 

texnik va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani qayd etilgan. Bu esa 

tajriba natijalarining xalqaro tajriba bilan mos kelishini anglatadi. 

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat shuki, pedagogik 

texnologiyalardan foydalanish nafaqat sportchilarning jismoniy va psixologik 

ko‘rsatkichlarini oshirdi, balki murabbiylarning ham mashg‘ulot jarayonini samarali 

tashkil etishiga yordam berdi. Innovatsion yondashuvlar murabbiy uchun vaqtni 

tejash, individual yondashuvni kengroq qo‘llash hamda sportchilarni baholash 

jarayonida ob’ektivlikni ta’minlash imkonini berdi. 

Umuman olganda, ushbu natijalar badminton sportida zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni keng joriy etish zarurligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, bu 

tajribani boshqa sport turlarida ham qo‘llash imkoniyati mavjudligi aniqlanmoqda. 

Biroq, tajriba o‘tkazishda ayrim cheklovlar mavjud bo‘lib, ularning biri sinov 

ishtirokchilari sonining nisbatan kamligi bilan bog‘liq. Kelgusida kengroq miqyosda 

tadqiqot o‘tkazish bu natijalarni yanada aniqroq tasdiqlash imkonini beradi. 

Xulosa. Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, badminton 

mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash sportchilarning 

jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada oshiradi. 

Tadqiqot davomida nazorat va tajriba guruhlari natijalari o‘rtasida aniq farqlar 

kuzatildi. Jumladan, chidamlilik, tezkorlik, sakrovchanlik, texnik aniqlik va 

motivatsion ko‘rsatkichlar tajriba guruhida yuqori bo‘lib, bu zamonaviy 

metodlarning samaradorligini yaqqol tasdiqlaydi. 

Mazkur yondashuvlar sportchilarni faollikka undaydi, ularning 

mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda mustaqil ishlash ko‘nikmalarini 

rivojlantiradi. Ayniqsa, multimedia vositalari va mobil ilovalar orqali 

mashg‘ulotlarni kuzatish va tahlil qilish imkoniyatlari sportchilarda xatolarni tezroq 

aniqlash va ularni samarali tuzatishga yordam beradi. Shu orqali ular o‘z natijalarini 

izchil oshirib borishga erishadilar. 

Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, innovatsion yondashuvlar 

murabbiylar faoliyatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki zamonaviy  
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pedagogik texnologiyalar murabbiylarga vaqtni tejash, mashg‘ulot jarayonini tizimli 

tashkil etish hamda sportchilarni individual yondashuv asosida baholash imkonini 

beradi. Bu esa mashg‘ulotlarni samarali va sifatli tashkil qilishga xizmat qiladi. 

Umuman olganda, badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarni qo‘llash sportchilarni har tomonlama rivojlantirishda muhim omil 

bo‘lib xizmat qiladi. Kelgusida ushbu yondashuvlarni kengroq miqyosda qo‘llash, 

yangi interfaol metodlarni joriy etish hamda boshqa sport turlarida ham sinovdan 

o‘tkazish zarur. Shu tariqa, sport ta’limi tizimida innovatsion pedagogik 

texnologiyalarning o‘rni yanada mustahkamlanadi va ular sportchilarni zamonaviy 

talablar darajasida tayyorlashda asosiy omilga aylanadi. 
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TALABALARNI MA’NAVIY-MA’RIFIY IShLARNI TAShKIL ETISh VA 

BOShQARIShGA TAYYORLAShNING PEDAGOGIK – PSIXOLOGIK 

XUSUSIYATLARI 
 

Erejepov Maxsud Tursınbaevich 

Assistent-o‘qituvchi 

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti 

 

Annotatsiya: Oliy ta’lim muassasalarida talabalarni ma’naviy-ma’rifiy 

ishlarni tashkil etish va boshqarishga tayyorlashning pedagogik-psixologik 

xususiyatlari va bu xususida psixologik omillar, olimlarning fikrlari, ushbu 

yo‘nalishdagi ishlarning samaradorligini oshirishda pedagogik shart-sharaoitlar 

va uning ahamiyati haqida keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: ma’naviyat, ma’rifat, pedagogika, psixologiya, motivatsiya, 

empatiya, pozitsiya, qobiliyat, vatanparvarlik, natija, strategiya, xulq-atvor, 

istedod. 

Аннотация: Приведены педагогика-психологические особенности 

подготовки студентов к организации и управлению духовно-

просветительской работой в высших учебных заведениях, психологические 

факторы в этом отношении, мнения ученых, педагогические условия и их 

значение в повышении эффективности работы в этом направлении. 

Ключевые слова: духовность, просвещение, педагогика, психология, 

мотивация, эмпатия, позиция, способность, патриотизм, результат, 

стратегия, поведение, талант. 

Abstract: The pedagogical and psychological features of preparing students 

for the organization and management of spiritual and educational work in higher 

educational institutions, as well as psychological factors in this regard, the opinions 

of scientists, pedagogical conditions for increasing the effectiveness of work in this 

area, and its significance are presented. 

Key words: spirituality, enlightenment, pedagogy, psychology, motivation, 

empathy, position, ability, patriotism, result, strategy, behavior, talent. 

 

Kirish. Ma’naviy-ma’rifiy ishlar har qanday jamiyatning barqarorligi, ijtimoiy 

birlik va ma’naviy uyg‘unligining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu 

yo‘nalishdagi faoliyat aholining, ayniqsa, yoshlarning milliy o‘zlikni anglash, 

tarixiy xotirani saqlash, ijtimoiy mas’uliyatni his qilish kabi fazilatlarini 

shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bois, ma’naviy-ma’rifiy ishlar nafaqat 

tarbiyaviy, balki ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirishga qaratilgan.  

Ma’naviy-ma’rifiy ishlar – shaxsda yuksak axloqiy fazilatlar, ijtimoiy 

mas’uliyat, milliy g‘urur va vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat 

qiluvchi muhim pedagogik jarayondir. U jamiyatning ma’naviy barqarorligini  
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ta’minlash, yosh avlodni ongli, faol va fidoyi fuqaro sifatida tarbiyalashda strategik 

ahamiyatga ega. 

Prezidentimiz ta’kidlaganidek “jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa 

uning joni va ruhi –ma’naviyatdir” [1. 249 b]. 

Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni samarali tashkil etishga tayyorlash — 

zamonaviy ta’limning dolzarb vazifalaridan biridir. Bu tayyorgarlik jarayonining 

samaradorligi, avvalo, yaratilgan pedagogik shart-sharoitlarga bevosita bog‘liqdir. 

Pedagogik shart-sharoitlar deganda, talabaning shaxsiy rivojlanishini, ma’naviy 

yuksalishini va ijtimoiy faol pozitsiyasini shakllantirishga ko‘maklashuvchi 

tashkiliy, didaktik va tarbiyaviy omillar majmui tushuniladi. 

Birinchidan, ta’lim mazmunining ma’naviy-axloqiy qadriyatlar bilan 

boyitilishi talabalarni ma’naviy-ma’rifiy faoliyatga yo‘naltirishda asosiy omillardan 

hisoblanadi. Dars jarayonlarida milliy g‘oya, ma’naviyat, vatanparvarlik, 

insonparvarlik va tarixiy merosga hurmat kabi mavzularni integratsiyalash — 

yoshlarning ruhiy-ma’naviy dunyosini boyitadi. 

Ikkinchidan, institut muhitida sog‘lom ma’naviy-madaniy muhit yaratish, 

talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni o‘zlashtirishga tayyorlaydigan muhim 

shartlardan biridir. O‘quv yurtidagi ijtimoiy-psixologik muhit, talaba va pedagog 

o‘rtasidagi munosabatlar, tarbiyaviy ishlarning shakl va metodlari — bularning 

barchasi talabani mustaqil fikrlovchi, faollik ko‘rsatishga qodir shaxs sifatida 

shakllantiradi. 

Uchinchidan, amaliyotga yo‘naltirilgan o‘qitish, ya’ni talabalarni turli 

ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar, loyihalar, ijtimoiy tashabbuslarga jalb etish orqali 

ularning tashabbuskorlik, tashkilotchilik va ijtimoiy mas’uliyat kabi 

kompetensiyalarini rivojlantirish mumkin. Bu esa, ularni nafaqat ishtirokchi, balki 

ushbu ishlarni tashkil etuvchi subyekt sifatida tayyorlashga xizmat qiladi. 

To‘rtinchidan, pedagogik rahbarlik va psixologik qo‘llab-quvvatlash orqali 

talabalarni o‘z ma’naviy imkoniyatlarini anglash va ochishga undash ham muhim 

pedagogik shart hisoblanadi. Bunda pedagogning individual yondashuvi, 

motivatsiya uyg‘otish qobiliyati, shaxsiy namunasi asosiy o‘rin tutadi. 

Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishga tayyorlash — bu ko‘p 

jihatli va murakkab pedagogik jarayon bo‘lib, u ta’lim mazmuni, muhit, faoliyat 

shakllari va pedagogik yondashuvlarning uzviy uyg‘unligida samarali kechadi. 

Mazkur pedagogik shart-sharoitlarning izchil tashkil etilishi esa yosh avlodni 

ma’naviy barkamol, ijtimoiy faol va Vatanga sodiq inson etib tarbiyalashda hal 

qiluvchi omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Shu asosda aytish mumkinki, ma’naviy-ma’rifiy ishlar – bu jamiyatning 

ma’naviy poydevorini mustahkamlovchi, ijtimoiy taraqqiyotni jadallashtiruvchi, 

yosh avlodni barkamol inson etib tarbiyalovchi muhim ijtimoiy mexanizmdir. 
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Adabiyotlar tahlili va metodlar. Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni 

tashkil etishga tayyorlashda bilim, ko‘nikma va malaka bilan bir qatorda ularning 

psixologik tayyorgarligi, ichki dunyosini yuksaltirish, ijtimoiy-hissiy ongini 

rivojlantirish ham muhim o‘rin tutadi. Bu esa, ta’lim muassasalarida ilg‘or 

pedagogik yondashuvlarni qo‘llash, milliy qadriyatlar asosida barkamol shaxsni 

tarbiyalashda izchil ish olib borishni taqozo etadi. 

B.M.Umarovning mehnatlarida talabalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash oliy 

maktab psixologiyasining dolzarb muammolari sirasiga kirishi haqidagi fikrlarida 

talabalarni milliy g‘oya va istiqlol mafkurasi ruhida tarbiyalash — bu yosh 

avlodning shaxsiy, fuqarolik, axloqiy va mafkuraviy shakllanishi jarayonida 

muhimligini bildirgan. Bunday tarbiya ularning fuqarolik pozitsiyasi, vatanparvarlik 

tuyg‘usi va ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirishda asosiy omil sifatida 

maydonga chiqishini, talabalarni milliy g‘oya va istiqlol mafkurasi ruhida 

tarbiyalash – bu nafaqat pedagogik vazifa, balki mafkuraviy, psixologik va ijtimoiy 

yondashuvni talab etadigan ko‘p qirrali jarayon ekanligi, u yoshlarning shaxsiy 

pozitsiyasini mustahkamlash, ijtimoiy faolligini oshirish va milliy ongini 

yuksaltirish orqali jamiyat barqarorligiga xizmat qilishini ifodalagan [2. 149 b]. 

Muhokama va natijalar. Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni samarali 

tashkil etishga tayyorlashda nafaqat bilim va ko‘nikmalar, balki ularning psixologik 

tayyorgarligi ham muhim ahamiyatga ega. Shaxsning ichki dunyosi, uning ruhiy 

holati, ijtimoiy munosabatlardagi o‘zini tutishi va boshqalar bilan empatik aloqasi 

— bularning barchasi ma’naviy-ma’rifiy ishlarning sifatiga bevosita ta’sir 

ko‘rsatadi. Talabaning ushbu sohada faol ishtirok etishi va uni puxta o‘zlashtirishi 

quyidagi asosiy psixologik omillarga bog‘liq: 

1. Motivatsiya — har qanday faoliyatning ichki harakatlantiruvchi kuchidir. 

Talabada ma’naviy qadriyatlarga, tarixiy merosga, milliy g‘ururga nisbatan qiziqish 

uyg‘otilsa, u bu sohada tashabbuskor va faol bo‘ladi. O‘qituvchi va muhit 

motivatsiyani shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi. Ijobiy rag‘bat, o‘zini 

namoyon qilish imkoniyati va faoliyatda o‘zining ahamiyatini his qilish orqali talaba 

ma’naviy-ma’rifiy ishlarning tashabbuskori bo‘lib yetishadi. 

2. Shaxsiy pozitsiya - shaxsning o‘z fikriga ega bo‘lishi, axloqiy mezonlarni 

anglab yetishi, ijtimoiy mas’uliyatni his qilishi — bu ma’naviy-ma’rifiy faoliyat 

uchun zarur bo‘lgan psixologik jihatlardandir. Shaxsiy pozitsiyaga ega bo‘lgan 

talaba o‘zining nuqtayi nazarini asosli tarzda bildira oladi, faoliyatga ongli 

yondashadi va boshqalarga ijobiy namuna bo‘la oladi. 

3. Empatiya — bu boshqalarning hissiyotlari va ruhiy holatini tushunish 

qobiliyati bo‘lib, insonlar bilan samimiy muloqot va hamkorlik qilishda asosiy 

psixologik omildir. Ma’naviy-ma’rifiy ishlar, odatda, jamoaviy, ijtimoiy xarakterga 

ega bo‘lganligi sababli, talabalar boshqalarning ehtiyojlarini his qila olishi, ularning 

dardiga hamdard bo‘lishi, o‘z faoliyati orqali ijobiy ta’sir ko‘rsatishga intilishi 

kerak. 
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Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishga tayyorlash — bu 

faqatgina nazariy bilim berishdan iborat bo‘lmagan, balki ularning ruhiy, ijtimoiy va 

axloqiy salohiyatini shakllantirishga qaratilgan kompleks pedagogik-psixologik 

jarayondir. Ushbu jarayonning samaradorligi, birinchi navbatda, yaratilgan 

pedagogik shart-sharoitlar, amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan o‘qitish, sog‘lom 

ma’naviy muhit, individual yondashuv, shuningdek, talabalar shaxsida motivatsiya, 

shaxsiy pozitsiya va empatiya kabi psixologik omillarning rivojlanganlik darajasiga 

bog‘liqdir. 

Ma’naviy-ma’rifiy ishlar bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy barqarorligi va 

ma’naviy uyg‘unligini ta’minlovchi, yosh avlodni milliy g‘urur, tarixiy xotira, 

axloqiy ong va ijtimoiy mas’uliyat ruhida tarbiyalovchi muhim ijtimoiy mexanizm 

sifatida qaralmoqda. Shunday ekan, talabalarni bu jarayonda faqat ishtirokchi emas, 

balki faol tashkilotchi sifatida shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining strategik 

vazifalaridan biridir. 

Xulosa. Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etish va boshqarishga 

bo‘lgan qiziqishini orttirishda ularning psixologik holati, qiziqishlari, istedodi, xulq-

atvori, ruwxiy tayyorligi, odamlar bilan kirishimliligi, o‘zini tuta bilishi kabi 

sifatlarni aniqlashtirish orqali ma’naviy-ma’rifiy jarayonga ongli va faol ishtirokchi 

sifatida tayyorlash, ularning ichki salohiyatidan samarali foydalanish, shuningdek, 

shaxsiy fazilatlariga mos mas’uliyatlar yuklash imkoniyati yuzaga keladi. Bu esa 

nafaqat ma’naviy-ma’rifiy ishlarning sifatini oshiradi, balki talabalarning ijtimoiy 

faolligi, yetakchilik qobiliyati va fuqarolik pozitsiyasini shakllantirishda muhim 

omil bo‘lib xizmat qiladi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada inson qadriyatining mohiyati, uning jamiyatda 

tutgan o‘rni va dolzarbligi falsafiy, ijtimoiy va huquqiy nuqtayi nazardan tahlil 

qilinadi. Inson qadrini ulug‘lash barcha taraqqiyotning asosiy mezoni sifatida 

talqin etiladi. Maqolada qadimiy va zamonaviy manbalardagi insonparvarlik 

qarashlari, Konstitutsiyada belgilangan inson huquqlari, davlat siyosatidagi 

ustuvor yo‘nalishlar hamda bugungi global xavflar sharoitida inson sha’ni va 

erkinligini asrash zarurligi yoritiladi. Shuningdek, inson qadriyatiga asoslangan 

taraqqiyot modeli haqida fikr yuritiladi. 

Kalit so‘zlar: inson qadri, sha’n, huquq, axloq, jamiyat, qadriyat, adolat, 

davlat siyosati. 

Аннотация: В статье рассматривается суть человеческого 

достоинства, его значение и актуальность в обществе с философской, 

социальной и правовой точек зрения. Подчеркивается, что уважение к 

человеку является главным критерием любого прогресса. Анализируются 

гуманистические взгляды в исторических и современных источниках, нормы 

Конституции, приоритетные направления государственной политики, а 

также необходимость защиты чести и свободы личности в условиях 

современных глобальных вызовов. Также обсуждается модель развития, 

основанная на человеческом достоинстве. 

Ключевые слова: достоинство, человек, честь, право, мораль, общество, 

ценности, справедливость, государственная политика. 

Abstract: This article explores the concept of human dignity, its essential role 

and relevance in society from philosophical, social, and legal perspectives. It 

emphasizes that respect for the individual is a fundamental criterion for any true 

progress. The study examines humanistic values from historical and contemporary 

sources, constitutional rights, state policy priorities, and the necessity to safeguard 

personal dignity and freedom in the face of global challenges. A development model 

rooted in human dignity is also discussed. 

Key words: human dignity, person, honor, rights, ethics, society, values, 

justice, public policy. 
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Kirish. Insoniyat tarixining eng qadimiy va eng muhim qadriyati bu — 

insonning o‘zidir. Dunyoda har qanday boylik, kuch, texnologiya yoki hokimiyat 

mavjud bo‘lishi mumkin, ammo bularning barchasi inson qadri oldida ikkinchi 

darajada turadi. Inson qadrini ulug‘lash, uni ardoqlash, hurmat qilish tamoyili har 

qanday madaniyat, din, falsafa va jamiyatning poydevoridir. Shu sababli inson 

qadriyati qadimdan buyon barcha ijtimoiy tuzumlar va g‘oyaviy tizimlarning 

markazida bo‘lgan. 

Tarixiy jarayonlarga nazar soladigan bo‘lsak, qadimgi sharq falsafasida ham, 

g‘arb tafakkurida ham insonning sha’ni va erkinligi eng oliy qadriyat sifatida 

ulug‘langan. Avesto, Konfutsiy ta’limoti, yunon faylasuflari, Islom va boshqa diniy-

falsafiy maktablar doirasida ham inson markaziy nuqtada turadi. Bu qadriyat 

o‘zining turli ko‘rinishlarida bugungi kunga qadar yetib kelgan: inson huquqlari, 

erkinlik, sha’n, adolat, axloqiy mas’uliyat kabi tushunchalar aynan shu asosga 

tayanadi. 

XXI asrga kelib, insoniyat ilgari hech qachon duch kelmagan global sinovlar 

qarshisida turibdi: ekologik inqirozlar, ijtimoiy tengsizlik, texnologik 

muvozanatsizlik, migratsiya, madaniyatsizlik, axloqiy yemirilish va urushlar fonida 

inson qadri tobora ko‘proq xavf ostida qolmoqda. Bunday sharoitda insonni faqat 

iqtisodiy yoki texnologik resurs sifatida emas, balki yuksak axloqiy, ruhiy va 

ijtimoiy mavjudot sifatida tan olish zarurati kuchaymoqda. 

Bugun inson qadriyatini ulug‘lash g‘oyasi shunchaki ma’naviy yoki diniy 

da’vat emas, balki siyosiy, iqtisodiy va huquqiy tizimlar uchun ham strategik asosga 

aylanmoqda. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi doirasida ham “Inson qadri 

uchun” degan tamoyil ilgari surilmoqda. Bu tamoyil ijtimoiy islohotlar, boshqaruv 

tizimi, huquqiy normalar va axborot siyosatining har bir bosqichida o‘z ifodasini 

topishi kerak. 

Shu bois, mazkur maqolada inson qadriyatining falsafiy, ijtimoiy va huquqiy 

mohiyati, uning zamonaviy tahdidlarga qarshi qanday rol o‘ynashi, shuningdek, 

davlat va jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni har tomonlama tahlil qilinadi. Inson 

qadriyatini anglash, uni ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida ustuvor qadriyat 

sifatida qaror toptirish — jamiyatning ma’naviy yuksalishi va barqaror 

taraqqiyotining asosi ekani asoslab beriladi. 

Adabiyotlar tahlili. Inson qadriyati masalasi falsafa, sotsiologiya va 

huquqshunoslik fanlari doirasida keng yoritilgan. Sharipov A. (2020, 2022) o‘z 

ishlarida inson qadriyatini jamiyat barqarorligi va ijtimoiy hamkorlik mezoni sifatida 

tahlil qilgan. Karimova L.M. (2024, 2025) ayollarning ijtimoiy harakatchanligi 

misolida inson qadriga bo‘lgan munosabatni ochib bergan. Mukhlisa A. va 

Amanovna H. (2023) yoshlar bilan ishlashdagi psixologik mexanizmlarni tadqiq 

qilgan bo‘lib, bu orqali inson sha’ni va qadriyatining ijtimoiy muhitda qanday 

shakllanishi ko‘rsatilgan. Mazkur adabiyotlar inson qadriyatini falsafiy, ijtimoiy va 

amaliy jihatdan tahlil qilishga asos bo‘lib xizmat qildi. 
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Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur maqola sifat va kontent tahlili metodiga 

asoslangan. Inson qadriyatiga oid falsafiy, ijtimoiy va huquqiy manbalar tahlil 

qilinib, ularning zamonaviy ijtimoiy muammolar bilan bog‘liqligi aniqlangan. 

Shuningdek, konstitutsiyaviy hujjatlar va davlat strategiyalari asosida inson 

qadriyatining amaliy hayotdagi ifodasi o‘rganildi. Yondashuv sifatida konseptual 

tahlil (conceptual analysis) va normativ baholash metodlari qo‘llanilib, “Inson qadri” 

tushunchasi jamiyat taraqqiyotining mezoni sifatida asoslantirildi. Tahlil natijalari 

mavjud holatga tanqidiy nazar bilan qarash va inson qadriyatining ustuvorligini 

ta’minlash yo‘llarini ko‘rsatishga xizmat qildi. 

Natijalar va muhokama. Falsafa tarixida inson qadriyatining markaziy o‘rni 

doimo e’tirof etib kelinadi. Yunon faylasuflaridan tortib, zamonaviy g‘arb va sharq 

mutafakkirlarigacha barcha insonni eng oliy mavjudot deb hisoblaydi. 

Immanuil Kant insonni “Maqsadlar dunyosining markazi, hech qachon vosita 

emas” deb ta’riflaydi. Ya’ni, hech kimni boshqa bir maqsad uchun qurbon qilish 

mumkin emas. 

Avesto, Islom, Nasroniylik, Budda ta’limotida ham inson — yaratuvchining 

eng aziz maxluqi sifatida e’lon qilinadi. 

Bobur, Alisher Navoiy, Fuzuliy kabi mutafakkirlar asarlarida insoniylik, axloq, 

vijdon, mexru-muhabbat qadri ulug‘lanadi. 

Bu yondashuvga ko‘ra, inson — faqat biologik mavjudot emas, balki axloqiy, 

ruhiy va ijtimoiy mas’uliyatga ega yuksak shaxsdir. 

Inson qadri — davlat va jamiyat siyosatining markazida. Har bir demokratik 

jamiyat, adolatli boshqaruv tizimi, inson huquqlari deklaratsiyalari, konstitutsiyaviy 

qadriyatlar markazida aynan insonning sha’ni, huquqi, erkinligi va farovonligi 

turadi. 

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasida birinchi bandida “Davlat inson 

va uning hayoti, erkinligi, sha’ni va qadr-qimmatini oliy qadriyat deb e’tirof etadi” 

deb yozilgan. Bu nafaqat siyosiy shior, balki amaliy vazifadir: Ta’lim, sog‘liqni 

saqlash, sud-huquq, ijtimoiy himoya tizimlari — barchasi inson qadriyatini 

saqlashga xizmat qilishi kerak. “Inson qadri uchun” tamoyili bugun yangi 

O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining asosiy yo‘nalishiga aylangan.  

Inson qadrining zamonaviy tahdidlari. Bugungi dunyoda inson qadriyatiga bir 

qator xavf-xatarlar ham mavjud: Urushlar va zo‘ravonliklar: tinch aholi, bolalar, 

ayollar jabrlanmoqda. Kambag‘allik, ishsizlik: inson o‘z salohiyatini ro‘yobga 

chiqara olmaydi. Axborot manipulyatsiyasi: inson ongiga bosim o‘tkaziladi, ijtimoiy 

tarmoqlarda shaxsiyatlar tahqirlanadi. Sun’iy intellekt va texnologik kuchlar: inson 

o‘rniga robotlar, odamzodning qiymatini kamaytirishga olib kelishi mumkin bo‘lgan 

xavflar. Shu bois har bir yangi texnologiya, siyosiy islohot yoki iqtisodiy qaror inson 

qadriga zid kelmasligi, balki uni yuksaltirishi kerak. Inson qadrini ulug‘lash — oila 

va tarbiyaning vazifasi. Inson qadrini anglash va uni qadrlash avvalo oilada 

boshlanadi. Farzandni hurmat bilan eshitish, ayolni e’zozlash, qariyani ardoqlash —  



141 
 

 

Ózbekstan mámleketlik dene tárbiyası 

hám sport universiteti  

Nókis filialı 

 “Dene tárbiyası hám sport Xabarshısı” 

ISSN 2181-2268 

 

 

Oʻzbekiston davlat jismoniy tarbiya 

va sport universiteti Nukus filiali  

“Jismoniy tarbiya va sport 

axborotnomasi” 

 ISSN 2181-2268 

 

bu qadriyatlar orqali insoniylik kamol topadi. Maktab, universitet, mehnat jamoasi, 

ijtimoiy muhit — barchasi “Inson – shunchaki resurs emas, balki shaxs” degan 

tamoyil asosida ishlashi zarur [6, 143-bet]. 

Olib borilgan tahlil va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, inson qadriyatining 

yuksakligi — bu faqat g‘oya yoki shior emas, balki real siyosiy, ma’naviy va ijtimoiy 

harakatlar uchun yo‘l ko‘rsatkichdir. Inson qadriyatini anglash va uni ijtimoiy 

hayotning barcha jabhalarida ustuvor qadriyat sifatida qaror toptirish har bir taraqqiy 

topayotgan jamiyatning dolzarb vazifasidir. Jamiyatda adolat, tinchlik, taraqqiyot va 

hamkorlik bo‘lishi uchun inson qadri ustuvor bo‘lishi zarur. Falsafiy nuqtai 

nazardan, inson o‘zining erkinligi, sha’ni, mas’uliyati bilan boshqa mavjudotlardan 

ajralib turadi. Uni qadrlash – bu jamiyatga nisbatan hurmatning eng yuksak 

ko‘rinishidir. 

Inson qadriyatini tan olmagan tuzumlar zo‘ravonlik, ekspluatatsiya, ijtimoiy 

norozilik va zulmga olib keladi. 

Inson qadri ustuvor bo‘lgan jamiyatlarda esa hamkorlik, ishonch va taraqqiyot 

ildiz otadi. 

Jamiyatning taraqqiyoti moddiy ne’matlar, texnologik rivojlanish yoki siyosiy 

kuch bilan emas, inson qadriyatiga bo‘lgan munosabat bilan belgilanadi. Insonni 

hurmat qilgan, uni qadrlagan jamiyatgina barqaror, adolatli va insonparvar bo‘lishi 

mumkin. Shu bois bugungi dunyoda “Inson qadri” tushunchasi shunchaki axloqiy 

tamoyil emas, balki butun jamiyat tizimini tartibga soluvchi falsafiy asos sifatida 

qaralmoqda. Inson qadri — jamiyat hayotining falsafiy tayanchi, siyosiy strategiyasi 

va ma’naviy mezonidir. Har qanday qaror, har qanday tizim va islohot aynan shu 

qadriyat asosida baholanishi kerak. 

Davlat siyosati, ijtimoiy institutlar va huquqiy tizim inson qadriyatiga xizmat 

qilishi shart. Inson qadriyatini qadrlash — bu: 

Fuqarolarning fikrini eshitish; 

Ularning ehtiyojlariga javob beruvchi siyosat yuritish; 

Odamlarni emas, muammolarni jazolash tamoyilini qo‘llash; 

Ta’lim va sog‘liqni saqlash tizimlarini inson salohiyatini ochishga qaratish. Bu 

esa “odamlar davlat uchun emas, davlat odamlar uchun” degan tamoyilning hayotga 

tatbiqidir. Ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar, maktab, oila va masjid 

— barchasi inson qadriyatini ulug‘lash bo‘yicha yagona ijtimoiy tafakkurni 

shakllantirishi lozim. Insonni obro‘sizlantirish, uni vosita yoki raqam sifatida ko‘rish 

— bu axloqiy yemirilishning boshlanishidir [4, 88-bet]. 

Muhokama davomida quyidagi asosiy xulosalar o‘rtaga chiqadi: Insonni 

markazga qo‘ygan har qanday siyosat barakali bo‘ladi. Inson qadrini anglagan shaxs 

o‘z ustida ishlaydi, jamiyatga foyda keltiradi. Inson qadri toptalgan muhitda na 

adolat, na islohot samara beradi. Inson qadrini ulug‘lamaslik — ma’naviy 

inqirozning boshlanishi demakdir. 
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Inson qadriyatini ulug‘lash — bu jamiyatda ruhiy uyg‘onish, siyosiy uyg‘onish, 

madaniy uyg‘onishning asosi bo‘lib xizmat qiladi. Har bir rahbar, o‘qituvchi, 

jurnalist, ota-ona, oddiy fuqaro har bir qarorida “Bu inson sha’niga qanday ta’sir 

qiladi?” degan savolni o‘ziga beradigan darajaga yetmas ekan, jamiyat to‘liq 

yuksalgan hisoblanmaydi. 

Xulosa. Inson qadri — bu jamiyatning eng nozik, lekin eng zarur tayanchi. U 

bo‘lmasa, taraqqiyot — faqat tashqi porloqlik, demokratiya — shunchaki 

deklaratsiya, taraqqiyot — vaqtinchalik ko‘rinish bo‘lib qoladi. Ammo agar inson 

qadri chinakam yuksalsa, har bir fuqaro o‘zini jamiyatda erkin, kerakli va qadrlangan 

his qilsa — bu jamiyat bardavom, adolatli va baxtiyor bo‘ladi. “Inson qadri hamma 

narsadan ulug'” degan fikr — shunchaki emotsional yoki shoirona ifoda emas, balki 

har qanday taraqqiy topgan jamiyatning asosiy ma’naviy-me’yoriy tamoyilidir. Bu 

g‘oya o‘zida adolat, inson huquqlari, axloqiy mas’uliyat, erkinlik va ijtimoiy 

barqarorlikni mujassamlashtiradi. 

Insonni qadrlash orqali biz butun jamiyatni qadrlaymiz, insonni mensimaslik 

esa barcha ijtimoiy muammolarning ildizidir. Falsafiy jihatdan inson qadriyatining 

yuksakligi shundaki, u boshqa barcha qadriyatlar (moddiy boylik, texnika, 

hokimiyat, fan) uchun mezon va maqsaddir. Insonni qadrlamagan tizimda hech 

qachon barqaror taraqqiyot, sog‘lom muhit va ijodiy rivojlanish bo‘lmaydi. Inson 

o‘zini hurmat qilinmagan, tinglanmagan va qadrlanmagan jamiyatda na 

vatanparvarlik, na ijodkorlik, na ijtimoiy faollik paydo bo‘ladi. Bu esa jamiyatda 

befarqlik, ishonchsizlik va ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi. 

Shu bois har bir siyosiy qaror, har bir islohot, har bir innovatsion loyiha eng 

avvalo inson qadriyatini mustahkamlashga qaratilgan bo‘lishi lozim. Ta’limda — 

har bir bola o‘zini tushunilgan va qadrlangan his qilishi kerak; sog‘liqni saqlashda 

— bemorning sha’ni e’zozlanishi zarur; huquqiy tizimda — adolat tamoyili emas, 

balki insonning sha’ni markazda turishi shart. 

Agar jamiyat texnologik rivojlangan bo‘lsa-yu, odamni qadrlamasa — u 

jamiyat inqiroz yoqasidadir. Chunki inson qadriyatini mensimaslik — ma’naviy 

yemirilish, ijtimoiy beqarorlik va siyosiy zo‘ravonlikka olib keluvchi omildir. Inson 

qadriyatiga tayanmagan taraqqiyot — mustahkam poydevorga emas, qum ustiga 

qurilgan bino kabidir. 

Xulosa qilib aytganda, inson qadri — bu jamiyatning ruhiy negizi, millatning 

axloqiy ustuni va davlatning siyosiy barqarorligining asosi hisoblanadi. Uni 

ulug‘lash — nafaqat shaxsiy, balki ijtimoiy mas’uliyatdir. Shaxsni qadrlagan, uning 

fikri va hissiyotiga hurmat bilan yondashgan har qanday tuzumda adolat, taraqqiyot 

va baxt muqarrar bo‘ladi. Shu sababli “Inson qadri” g‘oyasi bugungi global axloqiy 

va siyosiy muhitda har qachongidan dolzarb va ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. 
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Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и 

практические аспекты диагностики уровня креативности в 

лингвометодическом мышлении студентов-филологов. Автор подчеркивает,  
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что развитие творческого потенциала будущих специалистов является 

ключевым условием успешной профессиональной подготовки. На основе 

анализа психолого-педагогических и лингвистических подходов выделены 

основные параметры креативного мышления (беглость, гибкость, 

оригинальность, разработанность), а также два типа языковой 

креативности — фиксированная (F) и расширяющая (E). Рассматриваются 

традиционные и современные методы диагностики, включая тесты 

Торренса, Вильямса, Cebeci Test of Creativity и лингвистический анализ 

текстов. Обосновывается необходимость гибридного подхода, сочетающего 

стандартизированные тесты и компьютеризированные технологии с 

методами анализа речевых и письменных продуктов. 

Ключевые слова: креативность, лингвометодическое мышление, 

студенты-филологи, диагностика, тест Торренса, F-креативность, E-

креативность, лингвистический анализ, дивергентное мышление, 

образовательный процесс 

Annotaciya: Maqalada filolog-studentlerdiń lingvometodikalıq pikirlewinde 

kreativlik dárejesin diagnostikalawdıń teoriyalıq hám ámeliy tárepleri 

sáwlelendirilgen. Avtor bolajaq qánigelerdiń dóretiwshilik potencialın 

rawajlandırıw kásipke tabıslı tayarlawdıń tiykarǵı shárti ekenligin atap ótedi. 

Psixologiyalıq-pedagogikalıq hám lingvistikalıq qatnaslardı tallaw tiykarında 

kreativ pikirlewdiń tiykarǵı parametrleri (juwıqlıq, iykemlesiwsheńlik, ózine tánlik, 

islep shıǵılǵanlıq), sonday-aq, til kreativliginiń eki túri - turaqlı (F) hám keńeyiwshi 

(E) ajıratıp kórsetildi. Diagnostikanıń dástúriy hám zamanagóy usılları, sonıń 

ishinde, Torrens, Vilyams, Cebeci testleri hám tekstlerdiń lingvistikalıq analizi kórip 

shıǵıladı. Standartlastırılǵan testler hám kompyuterlestirilgen texnologiyalardı 

sóylew hám jazba ónimlerdi analizlew usılları menen birlestiretuǵın gibrid 

qatnastıń zárúrligi tiykarlanadı. 

Tayanısh sózler: kreativlik, lingvometodikalıq pikirlew, filolog-studentler, 

diagnostika, Torrens testi, F-kreativlik, E-kreativlik, lingvistikalıq analiz, divergent 

pikirlew, bilimlendiriw procesi. 

Abstract: The article examines the theoretical and practical aspects of 

diagnosing the level of creativity in the linguistic and methodological thinking of 

philology students. The author emphasizes that developing the creative potential of 

future specialists is a key condition for successful professional training. Based on 

the analysis of psychological-pedagogical and linguistic approaches, the main 

parameters of creative thinking (fluency, flexibility, originality, development) were 

identified, as well as two types of linguistic creativity - fixed (F) and expanding (E). 

Traditional and modern diagnostic methods, including the Torrance, Williams, 

Cebeci Test of Creativity, and linguistic analysis of texts, are considered. The 

necessity of a hybrid approach, combining standardized tests and computerized 

technologies with methods for analyzing speech and written products, is  
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substantiated. 

Key words: creativity, linguomethodical thinking, philology students, 

diagnostics, Torrance test, F-creativity, E-creativity, linguistic analysis, divergent 

thinking, educational process 

 

Введение. В современном мире, характеризующемся непрерывным 

обновлением информации, требования к специалистам, особенно в сфере 

образования, существенно меняются. Современная лингвометодическая 

подготовка студентов педагогических университетов направлена на 

повышение когнитивной и творческой ориентации в обучении. Это отражает 

понимание того, что для подготовки высококлассного специалиста, 

отвечающего требованиям общества, необходимо формировать творческую 

личность еще в процессе обучения в университете [13, 163]. Государственные 

документы, регулирующие подготовку будущих учителей, включают в 

перечень формируемых профессиональных качеств развитие 

лингвистического и методического мышления, а также креативности и 

самостоятельности в решении профессиональных задач [13, 163]. 

Литературный обзор. Современные исследования подчеркивают 

важность креативности как ключевого компонента лингвометодического 

мышления студентов-филологов. Теоретические подходы выделяют четыре 

параметра творческого мышления — беглость, гибкость, оригинальность и 

разработанность, а также два типа языковой креативности: фиксированная (F) 

и расширяющая (E). Традиционные тесты, такие как TTCT и тест Вильямса, 

оценивают эти параметры, а компьютеризированные инструменты, например 

Cebeci Test of Creativity, позволяют повысить точность диагностики. 

Лингвистический анализ текстов дает дополнительную возможность оценить 

индивидуальные проявления творческого мышления и личностные 

особенности студентов. 

Методология. Исследование предполагает комплексный подход к 

диагностике креативности студентов-филологов. Используются 

стандартизированные тесты (TTCT, тест Вильямса) для оценки беглости, 

гибкости, оригинальности и разработанности идей. Дополнительно 

применяется Cebeci Test of Creativity для измерения визуальной и 

пространственной креативности. Лингвистический анализ письменных и 

устных текстов позволяет выявить специфические проявления E- и F-

креативности. Данные собираются с помощью наблюдения, тестирования и 

анализа творческих заданий студентов, обеспечивая интеграцию 

психологических и лингвистических методов для объективной оценки уровня 

творческого потенциала. 

Результаты и обсуждение. Лингвистическая креативность представляет 

собой многогранное явление, зависящее от множества факторов, включая  
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мышление, воображение и скорость мысли. По своей сути, это способность 

создавать новые языковые единицы для конкретных коммуникативных целей 

[15, 3122]. Она проявляется не только в академической, но и в повседневной 

деятельности, что находит отражение в образовательных инициативах. 

Например, в узбекском контексте развитию творческих способностей 

способствует участие студентов в таких конкурсах и выставках, как «Mohir 

qo‘llar» (Очумелые ручки) и «She'riyat maskani» (Обитель поэзии), где каждый 

участник демонстрирует свое мастерство и талант. Эти мероприятия, 

начинаясь на уровне высшего учебного заведения и переходя в 

республиканский масштаб, воспитывают у студентов чувство 

ответственности, гордости и стремление к успеху [12, 59]. 

Несмотря на признание важности креативности, традиционные методы 

обучения зачастую сосредоточены на передаче информации, пренебрегая 

развитием творческого потенциала и критического мышления [10, 33]. Это 

приводит к формированию разрозненных, фрагментарных знаний, что в 

конечном итоге обуславливает недостаток навыков в освоении дисциплин 

методического цикла [13, 165]. 

Отмечается недостаток теоретической информации о развитии 

лингвистического и методического мышления, а также несовершенство самой 

методической системы его развития в педагогических вузах. Эмпирические 

данные подтверждают эту проблему. Например, одно из исследований 

показало, что, выполняя обязательные задания, большинство студентов 

проявляют репродуктивный уровень мышления, следуя образцу. Лишь около 

трети демонстрируют аналитико-синтетический уровень, способный 

обосновать свой ответ. При этом только трем студентам из всей выборки 

удалось предложить самостоятельно созданный материал [13, 167]. Это 

указывает на существенный разрыв между способностью воспроизводить 

знания и умением их творчески применять, что делает актуальной задачу 

разработки эффективных методов диагностики и развития креативности. 

В психолого-педагогической науке креативность рассматривается как 

набор когнитивных и психологических способностей, направленных на 

создание новых идей, их применение, а также на рождение новых смыслов и 

их выражение с помощью ранее не используемых слов и текстов. Психолог 

Гарднер в своих работах называет креативность одним из семи типов 

человеческого интеллекта [15, 3123]. 

Переходя от общей психологии к лингвистике, креативность приобретает 

специфические черты. О.К. Ирисханова определяет ее как способность 

человека «творчески конструировать и интегрировать различные ментальные 

образования в режиме реальной речевой коммуникации» [9]. В этом контексте 

язык принимает творческие формы в речи, тексте и дискурсе. Креативные 

особенности лингвистической деятельности проявляются в умении выбирать  
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и использовать стилистические приемы, а также в индивидуальных 

способностях находить и применять необычные и оригинальные языковые 

техники для выражения мыслей. А.В. Галкина рассматривает 

лингвистическую креативность как способность человека использовать 

оригинальные, нестандартные языковые приемы и средства выражения 

мыслей [8]. Т.В. Тюленева дополняет это определение, описывая 

лингвистическую креативность как комплекс способностей к созданию 

объективно и субъективно новых идеальных продуктов с помощью языковых 

инструментов [14]. Она характеризуется легкостью (скоростью) 

продуцирования идей, гибкостью (вариативностью) и нестандартностью 

словесного мышления. Лингвистическая креативность сродни творческому 

мышлению, поскольку придает интеллектуальной деятельности личности 

творческий, генеративный характер. 

Теоретические основы лингвистической креативности уходят корнями в 

работы Хомского, который описывал «творческий аспект использования 

языка» [11, 45]. Однако современные исследования выделяют два 

принципиально разных типа креативности в языке, которые не образуют 

дискретное, а скорее непрерывное пространство. Эти типы были определены 

Сэмпсоном как F-креативность (фиксированная) и E-креативность 

(расширяющая) [7]. 

F-креативность (Fixed): Этот тип креативности относится к 

рекурсивному, основанному на правилах характеру языка. Она включает 

продуктивность в рамках установленных синтаксических, морфологических и 

семантических норм. Примером является словотворчество, осуществляемое 

посредством стандартных словообразовательных процессов, таких как 

деривация и словосложение [7].  

E-креативность (Extending): Этот тип креативности, напротив, 

предполагает использование языка, которое нарушает морфо-грамматические 

и семантические правила. Он тесно связан с использованием метафор, 

метонимий и других литературных приемов. Именно такая способность 

позволяет понимать синтаксически или семантически аномальные 

высказывания. Ручной анализ данных показывает, что люди, особенно 

молодежь, более склонны к E-креативности [7]. 

Это различие указывает на фундаментальную дихотомию в подходе к 

творчеству между человеком и искусственным интеллектом. Люди, движимые 

E-креативностью, являются основными инициаторами изменений в языке, 

создавая сленг и неологизмы, которые выходят за рамки существующих 

правил. Этот факт имеет ключевое значение для филологического 

образования: его основная цель должна состоять в том, чтобы культивировать 

именно E-креативность — уникальное и наиболее ценное человеческое 

качество в работе с языком. 
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Креативность позволяет студентам-филологам эффективно решать 

«проблемные профессиональные (методические) задачи» [13, 164]. 

Недостаток этой способности приводит к фрагментарности знаний и 

неспособности применять теоретические концепции на практике, что 

проявляется в ограниченном количестве студентов, способных создавать 

новый материал. Способность к дивергентному мышлению, при котором для 

одной задачи генерируется множество идей, является отличительной чертой 

творческого процесса. Это особенно важно для студентов-филологов, которые 

должны постоянно анализировать тексты и создавать новые интерпретации. 

Исследования последовательно выделяют четыре ключевых параметра 

креативного мышления, впервые предложенные Торренсом и ставшие 

основой для многих современных тестов [5, 74]. Эти измерения являются 

универсальными для оценки как вербальной, так и невербальной 

креативности: 

Беглость (Fluency) - способность генерировать большое количество 

релевантных идей [6, 7]. 

Гибкость (Flexibility) - способность предлагать разнообразные идеи или 

подходы [6, 7]. 

Оригинальность (Originality) - способность создавать новые или 

уникальные идеи, которые не являются очевидными [6, 7]. 

Разработанность (Elaboration) - уровень детализации и развития идей [6, 

7]. 

Один из наиболее важных выводов, полученных в результате анализа 

традиционных тестов, заключается в том, что креативность не является 

одномерным или монолитным качеством. Например, исследования 

показывают очень низкую корреляцию между результатами вербального и 

образного тестов Торренса (TTCT) [5, 75]. Это означает, что студент может 

проявлять высокую креативность в вербальном контексте, но не в визуальном, 

и наоборот. Такая низкая корреляция подчеркивает, что оценка творческого 

потенциала с помощью одного-единственного метода, например, только через 

написание эссе, является недостаточной. Такой ограниченный подход может 

привести к тому, что талантливые студенты, чьи сильные стороны лежат в 

других областях, могут быть не замечены. Для получения полного и точного 

представления о творческом профиле филологического студента необходима 

комплексная диагностика, которая включает как вербальные, так и 

невербальные измерения. Это также объясняет необходимость использования 

множества различных диагностических инструментов, включая невербальные 

тесты, такие как Cebeci Test of Creativity (CTC) [6, 12]. 

Исследования связывают креативные достижения с определенными 

чертами личности. Самой сильной и устойчивой из них является «открытость 

опыту» (Openness to Experience), которая проявляется в любознательности и  
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готовности пробовать новое. Креативные личности часто характеризуются 

высоким уровнем доминантности и низкой общительностью. Они склонны к 

автономии, интроверсии и скептическому отношению к нормам [4]. 

Лингвистический анализ предоставляет возможность выявлять эти 

личностные особенности в письменных текстах, что делает его ценным 

методом для объективной оценки креативности. 

Для диагностики творческих способностей в психолого-педагогической 

науке существуют как теоретические, так и эмпирические методы, включая 

наблюдение, интервьюирование и тестирование [2, 68]. 

Одним из наиболее известных инструментов является Тест творческого 

мышления Торренса (TTCT). Этот тест имеет две формы — вербальную и 

образную.  

Вербальная форма измеряет беглость, гибкость и оригинальность, 

используя задания, основанные на письме, такие как «Необычное 

использование» и «Просто предположим». Образная форма использует 

задания, требующие рисования, такие как «Конструирование картинки» или 

«Завершение фигуры». Она оценивает беглость, оригинальность, 

разработанность, абстрактность названий и сопротивление 

преждевременному закрытию. Считается, что эта форма теста более культурно 

нейтральна, так как требует минимального объема письма. Еще одним 

примером традиционного теста является тест дивергентного мышления 

Вильямса (Williams Divergent Thinking Test), который также оценивает 

беглость, гибкость и оригинальность [5, 75]. 

В ответ на ограничения традиционных бумажных тестов, в том числе 

субъективность ручной оценки, появились компьютеризированные 

инструменты. Например, Cebeci Test of Creativity (CTC) — это 

стандартизированный невербальный тест, разработанный для измерения 

креативного мышления в визуальной и пространственной областях [6, 12]. Он 

позволяет точно измерить четыре основные составляющие креативности — 

беглость, гибкость, оригинальность и разработанность, позволяя при этом 

экономию времени и средств, так как оценка производится автоматически. 

Лингвистический анализ предоставляет уникальную возможность для 

оценки креативности как напрямую, так и через личностные особенности, 

отраженные в тексте. Этот метод позволяет преодолеть такие ограничения 

традиционных подходов, как ошибки оценщиков, субъективность и 

предвзятость, а также ограничения, связанные с самоанализом [4]. Хотя 

лингвистический анализ пока не является совершенным инструментом, он 

позволяет частично различать уровни креативности. Его валидизация является 

одной из главных задач будущих исследований [4]. Он представляет собой 

многообещающий путь к более масштабируемой и объективной диагностике, 

которая может быть интегрирована в образовательный процесс. 
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Анализ современных подходов к диагностике указывает на то, что 

наиболее эффективной моделью для филологического образования является 

гибридная. Она сочетает в себе сильные стороны различных методов, 

компенсируя их индивидуальные недостатки. Традиционные тесты, такие как 

TTCT, страдают от субъективности и трудоемкости ручной оценки. 

Компьютеризированные тесты, такие как CTC, решают эту проблему, но, 

будучи невербальными, могут не уловить специфику лингвистической 

креативности. Лингвистический анализ, в свою очередь, предлагает 

объективный, основанный на данных подход, но остается развивающейся 

областью. 

Вывод. Таким образом, наиболее полная и точная картина творческого 

потенциала студента может быть получена только при использовании 

комплексного подхода. Это может включать: 

1. Применение стандартизированного невербального теста (например, 

CTC) для выявления общего творческого потенциала и получения базового 

уровня. 

2. Использование вербальных тестов или творческих письменных 

заданий для измерения специфической лингвистической креативности. 

Применение инструментов лингвистического анализа для получения 

объективной оценки языковых и личностных паттернов. 

Настоящий анализ демонстрирует, что креативность является не просто 

желаемым качеством, а критически важной компетенцией в 

лингвометодическом мышлении студентов-филологов. Ее развитие позволяет 

перейти от простого воспроизведения знаний к их творческому применению. 

Оценка этого качества требует многоаспектного, гибридного подхода, 

который сочетает традиционные и компьютеризированные тесты с новыми 

методами, такими как лингвистический анализ. Фундаментальное различие 

между человеческой E-креативностью (способностью нарушать правила) и 

машинной F-креативностью (способностью работать по правилам) является 

ключевым для формирования современного учебного плана. Наконец, роль 

искусственного интеллекта в образовании двойственна: он может стать 

мощным инструментом для диагностики и катализатором творчества, но его 

использование требует осторожности, чтобы не подавить уникальные 

человеческие способности. 
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