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DENE TARBIYASI HAM SPORT

MOP®O®PYHKIIMOHAJIBHBIE OCOBEHHOCTH YACTOTHI
CEPJIEYHBIX COKPAIIIEHU ITOCJIE BBIIIOJIHEHUS
OU3BNYECKOU HATPY3KH 9-12 JETHUX CIIOPTCMEHOK
PET'YJISIPHO 3AHUMAIOIINXCS )KEHCKOM BOPBBEOH

Kapbuikanos Yayroek baxaabipoBuyu
Jlokmop ¢unocoguu no nedazocuveckum naykam (PhD), ooyenm
Hyxyckuit punuan Yzbexckoeo cocydapcmeennozo ynusepcumema

@usuueckoll Kyibmypol u cnopma
ulug 1994 2022@mail.ru

Armomauu}l: H3y‘l€Hbl ocobenHocmu CmanoeieHus noKazamenel HAcoOCHOU
gbyHKuuu cepdua IOHbIX CNOPNICMEHOK, npu06w;eHHbzx K cucmemamudecKum
MblUEUHbIM NMPEHUPOBKAM HA HAYATbHOM n0020MOGUMEIbHOM nepuode. B
npoyecce Ha4iajlbHOM N0020MOGUMENILHOM 2MANe MblUEeYHbIX MpeHUpoBOK y IOHbIX
60p7408 HCEHUWIUH npoucxodﬂm SHAYUMENIbHblE USMEHEHUA Yacmombl cepdequlx
COKpawjeHul.

Knioueevle cnoea: onvie cnopmemenku, dcenckas bopbba, HacocHas QyHKyus
cepoya, 4acmoma cepoeuHblX COKpawerue, 2apeapo cmen-mecm.

Annotatsiya: Boshlang ‘ich tayyorgarlik davrida tizimli mushak mashglariga
jalb etilgan yosh sportchilarda yurakning nasos funksiyasi ko ‘rsatkichlarining
shakllanish xususiyatlari o ‘rganilgan. Yosh erkin kurashchi qizlarning boshlang ‘ich
tayyorgarlik bosgichidagi mushak mashglari jarayonida yurak urish chastotasida
sezilarli o ‘zgarishlar kuzatiladi.

Kalit so ‘zlar: Yosh sportchi gizlar, ayollar kurashi, yurakning nasos funksiyasi,
yurak urish chastotasi, garvard step-testi.

Abstract: The features of the formation of cardiac pump function indicators in
young athletes involved in systematic muscle training during the initial preparatory
period were studied. During the initial preparatory stage of muscle training, young
female wrestlers experience significant changes in heart rate.

Key words: young female athletes, women’s wrestling, heart pump function,
heart rate, Harvard step test.

AKTYyaJIbHOCTb. /[BUTaTeNbHAsi aKTUBHOCTH SIBJISIETCSI OJHUM M3 OCHOBHBIX
(bhakTOpOB, BO3ICUCTBYIOIINX HA PETYJISALMI0 U MEXaHU3MBbI aJlalTalluil ¥ cepAlla B
MPOLIECCE POCTA M PA3BUTHUS JETE. 3HAYUTENIBLHBIA MHTEpPEC y HUCCIenoBaTeNeu
BBI3BIBACT HW3YUYCHUE 3aKOHOMEPHOCTEM M3MEHEHUW 4YacTOThl CEPACYHBIX
COKpAIlIEHU, yJapHOrO 00beMa KpPOBHU Y CIIOPTCMEHOB, CHUCTEMATHUYECKH
3aHUMAIOIINXCS MBIIIEYHBIMU TPEHUpPOBKaMH | 1,2].
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HeGonpiioe koJIMYecTBO pPabOT MOCBSIIEHBI HCCIEIOBAaHUIO WU3MEHEHUI
nmokasareneli HacoCHOM (YHKIIMM cepAlla y CIOPTCMEHOB B BHJAX CIIOPTa,
TpeOyIOMMX MPOSBICHHUS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. OHaKO, Bce ATH pabOThI B
OCHOBHOM TNOCBSIIEHBI UCCIEAOBAHUIO AESITEIBHOCTH CEPJILIAa B3POCIBIX JIMILI, TOTAA
KaK MOKa3aTeJM HACOCHOW (PYHKIIMM CEepAlla JETeH OCTAIOTCS Mallo M3YYEHHBIMU
[3,4].

XKenckas 60prba BriIroyeHa B nporpammy Onummnuiickux urp B 2004 rony B
Adunax. B Hamelr ctpaHe »xeHckas OoprOa Haudanmo paszBuBarhes ¢ 2000 rona.
OrpoMHOE KOJMYECTBO JETE M TOAPOCTKOB €XKErOJHO BOBIICKAIOTCS B
CUCTEMATUYECKUE 3aHATUS OSTUM BHUAOM O0pwObl. [lpm 3TOM OCOOEHHOCTH
U3MEHEHHUsl ToKa3aTesled HacocHOM (yHKUMHM cepaua JeTedl  ocrarTcs
HEJ0CTAaTOYHO M3Y4YEeHHbIMU. M3yueHue nokasareneil HaCOCHOW (pyHKLMU cepaua y
neBodyeKk 9-12  ner, CUCTEMaTHYEeCKH 3aHUMAIOIIMXCA JKEHCKOM OOpbhOOi,
OINPEIEIUIIO aKTyaJIbHOCTh U TEOPETUYECKOE 3HAYEHUE Hallel paOoThI.

Henabro padoTsl SBISAIOCH HCCIEIOBAaHUE HACOCHOM (DYHKLIMH CepAlla FOHBIX
CIIOPTCMEHOB, CUCTEMATUYECKU 3aHUMAIOUIUXCS )KEHCKOW 00pbOOH.

B cooTBeTCTBHMU € JaHHOI LeJIbI0 ObLIN ONpeAesIeHbI CJIeyIoIue 3a1a49u:

M3yunth mOKa3aTend HACOCHOM (YHKIMU cepJilla B TIOKOe Yy JAETeH,
CUCTEMAaTUYECKH 3aHMMAIOIIUXCS KEHCKOW OOopbOOil B TeueHUE Tpex JeT, B
Bo3pacte 9-10, 10-11 u 11-12 ner.

MeTtoabl opraHm3anmum HccjaeaoBaHusi. lcnblTaHus TPOBOAWINCH B
deBpase, B MIOHE U B OKTAOpe Mecsile., MHBIMH CJIOBaMHU B Hadaye, CEpelIuHe U
OKOHYaHUM y4yeOHO-TPEHHPOBOYHOIO ToAa. YacToTy cCeplIedHbIX COKpalleHUil
(UCC) mzyyanu 10 MBIINIEYHON HAarpy3Kd M B BOCCTAHOBUTEIBHOM TEPHUOJIE YKE
MOCJIe Harpy3KH Ha MBI B BUJe ['apBapackoro cren - tecta. JJoCTOBEpHOCTH
OTJINYMMA KBaTU(UIIMPOBATIACh C MPUMEHEHUEM OOBIYHBIX 3HAUCHHH t-KpUTEpus
CrtprOgeHTA.

Pe3ysnbTathl ucciaenoBanuii 1 ux anaau3. beuto o6cnenoBano 108 roHBIX
CIIOPTCMEHOB KEHCKOTO 1o1a 9 -12 neT, CHCTEMaTHYECKH 3aHUMAIOIIUXCS dKEHCKOU
ooprooit B CIHI (cnoptuBHas mkona) Ne 1u No 2 Pecny6nuku Kapakannakctana
ropoaa Hykyca. MccienoBanus npoBOIMIINCH TPU pa3a B roj: BHavalle, B CEpeInHE
U B KOHIIE Y4E€OHO-TPEHUPOBOYHOTO rosia (CeHTsIOph, (peBpasib, UIOHb MECSIIHI) B
OJIHA M T€ K€ JHW HENeIM WU BpeMsi CYTOK (mepBasl IOJIOBHHA IHA). Bxome
MCCIIEIOBaHUs BO3pPACT JEBOYEK HA MEPBOM Toay coctaBisii 9-10 net, Ha BTopoM
rogy 10-11 ner, Ha Tperbem romy 11-12 mer. OOmiee KOJMYECTBO JEBOYEK
AKCIEPUMEHTAIbHOW W KOHTPOJIbHOM rpynn coctaBuio 108 uyenmoBek. J[lo
perucTpanuy mokasareiaeii HacCOCHON (PYHKITMU cep/iia MPOU3BOIUIN U3MEPECHUE
aHTPOMIOMETPUUECKUX BETMYNH (POCT, Macca Tesa, 00beM TPy/IH) U apTepUaIbHOTO
JABJICHUS.

JleBoukn ObUIM pacopenefieHbl Mo 3 rpymnmaM ¢ y4eToM Bo3pacTa u
CIIOpTUBHOM KBanudukanuu: 1-s rpynna aeBodku oT 9 no 10 net (ctax 3aHATUH—
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onuH rox), 2-s— ot 10 go 11 ner (crax 2 roga), 3-s— ot 11 g0 12 ner (ctax— 3
rona). MccnenoBanus NpoBOAWIMCH B Hadajle, CEPEIWHE M KOHIE Y4YEOHO-
TPEHUPOBOYHOTO TOAa (CEHTAOph, ¢eBpanb, HIOHB). YacToTy CcepaeyHbIX
cokpatenuil (HCC) nzyvasid B MOKOE B MOJIOKEHUU JETEH JIexka.

B mporecce mepBoro rojma CHCTEMaTHYECKUX 3aHATHHA KEHCKOW OOpHOOH y
neBouek 9-10 jget YCC cHusmnack Ha 6,2 yiu/muH (¢ 85,6+1,9 no 79,4 +1,3; P<0,05)
cM. Tabnuiry Ne 1. OgHako K Hadaimy BTOPOro rojia (CeHTIOph MECsI]) MBIIIIECUHbBIX
TPEHUPOBOK HaMu ObLIO 3apeructpupoBano yBenudeHue UCC Ha 1,3 ya/mun 3a
netHee kaHuKyJsgpHoe BpeMs UCC y naHHBIX JeTed JOCTOBEPHO YBEIMYMIIACK.
VYeenuuenue YCC, 3aperucTpupoBaHHOE 3a JIETHEE KaHUKYJSIPHOE BpeMs,
XapaKTepHO JIMIIb NIl JIEBOYEK, 3aHUMAIOIIMXCS >KCHCKOM OOpbhOOl B TedeHHE
OJIHOTO TOJ1a.

Tabnuua-1

IMoka3aTesin yacToTa cepAeYHbIX COKPALEHNH HACOCHOH ()YHKIUM cepALAa Y HOHOLIEH,
3aHMMAIOIINXCS KeHCKOH 60pb0ooi

CTM_ Bpems YCC, ya/mun
3AHATHH, Boapacr, mer - I'pynne: —
JeT 0oCaIeI0EaAHHA X +a
T (n=18) 85.6 19
Cenrabps KT (n=18) 85.9 16
B 5T (n=18) 814 1.8
1 9—10 (n=36) Peppans KT (a=18) 848 24
5T (n=18) 794 13
Hroms KT (n=18) 83.9 23
5T (n=18) 78.1 1.5
Cenrabps KT (n=18) 832 24
10—11 o 5T (n=18) 76.5 19
2 (n=36) cEpate KT (n=18) 82.1 2.2
5T (n=18) 742 2.1
Hroms KT (n=18) 817 17
5T (n=18) 74.9 2.1
Cenrabps KT (n=18) 812 23
5T (n=18) 733 1.7
3 1111:35 Perpats KT (n=18) 80.6 18
o 5T (n=18) 69.5 19
e KT (n=18) 802 2.1

Ha mocnenyrommux sranax cnopTUBHOM NOATrOoTOBKM yBennueHue HYCC 3a
JIeTHEE KaHMUKYJSIpHOE BpeMsi HaMu He ObUlO BbIsiBIIEHO. Ha BTOpoM romy
UCCJIEIOBAHUM y JIEBOYEK, 3aHUMAIOIIUXCS >KeHCKoil 6oppOoit (10-11 met), YHCC
cHusmnack Ha 3,9 yn/mud (¢ 78,1+1,5 no 74,2+2,1; P<0,05). B mporiecce TpeThero
rojia CUCTEMAaTHUYECKUX MbIIEYHbIX TPEHUPOBOK UCC y IOHBIX I1€BOYEK CHU3UIIACH
Ha 5,4 yn/muH (¢ 74,9+2,1 no 69,5£1,9; p<0,05). Takum obOpa3zom, B mporiecce
3aHITHI JkeHCKoM 00pb0oit mpoucxoaut camxenne YCC. CymmapHOe CHIKEHUE
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YCC y ManbuMKOB, 3aHUMAIOIIMXCS >KEHCKOW OOpb0Ol B TEUYEHHE TpeX JIeT
cocraBuio 16,1 yn/mun (P<0,01). Ognaxo, Temmsl camkenns YCC B mporiecce Tpex
JIETHUX MBIIIEYHBIX TPEHHPOBOK OKA3aJIMCh HE OJMHAKOBBbIMU. [log BiausHMEM
pEryJIApHBIX 3aHATHIA >KEHCKOW O00pbOoil Oosee cymiectBeHHoe cHmkeHue YCC
IIPOUCXOIUIIO Ha MEPBOM U TPEThEM r'OAY TPEHHUPOBOK, TOTJA KaK Ha BTOPOM rOJly
ATU U3MEHEHMsI ObUIM MEHee BhIpaxk€HHbIMHU. ClieyeT TakkKe OTMETUTh, YTO Ha
NEPBOM TOJly CUCTEMAaTHYECKUX 3aHATUN KEHCKOW 00pbhOOH y neBouek Haubosee
cymectBeHHoe cHmxkenne YCC mnpoucxoawyio B TMEpBOM MOJIOBUHE Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO TOJIa, C CEHTAOPs 1o (peBpasib Mecsipl. TakuM 00pa3oM, y FOHBIX
OoproB HaOmtogaeTcss He paBHoMmepHoe u3MeHeHne YCC kak B mporecce Tpex
JIETHUX MBILICUYHBIX TPEHUPOBOK, TaK U B MPOIECCE yUeOHO-TPEHUPOBOYHOTO IO/1a.

VY neBouek skcniepuMeHTabHOM Tpynmbl 9-10, 10-11, 11-12 netnero Bo3pacta
B TeueHne Tpex jaer peakuus YCC Ha BwImoigHeHHE ['apBapAackoro crem-recra
CYILECTBEHHO HE M3MEHSJIACh, COXpaHIACh MpuMepHO Ha ypoBHe 50,8-46 yn/mun
cM. Tabnuiry Ne2. V [oHBIX OOpILIOB B MpOIECCE MEPBOTO roja CUCTEMATUYECKUX
MBIIIEYHBIX TPeHUPOBOK peakiuss YCC Ha MBIIIEYHYIO HArpy3Ky (C CEHTAOpPS 1o
¢deBpanb Mecsi) cauzminack ¢ 50,8 1o 47,8 ya/mun, HCC Ha MBIILIEYHYIO HATPY3KY
(c ¢eBpans no uHL MecsI) cHU3WwIach ¢ 47,8 no 46,7 yn/mun. Ha BTOpom roay
3aHATHHN KeHCKOM 6opbOoit 11-12 ner peakuuss YCC Oblia 3HAUUTENIHHO HUXKE U
cocraBmwia npumepHo 44,2-41.4 ya/mun. B mpoiecce TpeThero roja
CUCTEMAaTUYECKUX MBIIIEYHBIX TPEHUPOBOK Yy IOHBIX OopuoB peakuus YCC nHa

MBIIIEYHYIO HArpy3Ky ObLIa ele Huxke U coctaBul, a 40-36 yn/MuH.
Taonuya - 2
YacToTa cepaeyHbIX COKpalleHuii (y1/M1H) y 1eBOYeK IKCIEPUMEHTAIbLHON IPYyNIbI, 10
MBbIIIEYHOI HATPY3KHU U B EPUOJI BOCCTAHOBJICHHUS 110CJIe BblNoJHeHus ['apBapackoro cren-recra

YCC no YCC na YCC B BOCCTAHOBHUTEJIBLHOM IIEPHOJE MOCJIE
Bospacr, MBIIICYHOH | MOCIeAHEH HAIrpy3KHu
Jranbl
(s1eT) HArpy3KH MUHYTe
HCJIeq. "
Crax MBIIMEIHON | | vy | 2 vun | 3mun | 4 Mun | 5 Mun
HATPY3KH
9 CEHTAOPDb 85,6 136,4+3,1 127,3 118,1 106,1 100,7 98,3
-10 ser
L (peBpaan 83,4 131,2+2.3 125,6 117,4 | 108,2 | 101,3 96,3
-roa
HIOHb 79,4 126,1+4,2 120,2 115,3 | 107,6 99,7 93,5
CEeHTS0pb 78,1 122,3£3,8 116,2 107,4 99,8 93,2 90,6
10-11 ner
) (pespain 76,5 119,8+2.9 108,7 101,5 95,6 92,8 89,7
-ron
HIOHb 74,2 115,642,6 109,3 100,4 94,7 91,9 88,5
CeHTAOpb 74,9 115,2+1,8 108,9 101,1 93,9 90,7 85,4
11-12 ner
(peBpaan 73,3 110,8+2,1 99,4 92,3 85,6 82,1 80,3
3rox
HIOHb 69,5 104,6+4,8 | 97,2 90,6 | 834 | 783 73,5
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Takum oOpa3om, B mpolecce CHUCTEMATUYECKUX MBIIICUYHBIX TPEHHUPOBOK
peakuuss UCC Ha cTaHAApPTU3UPOBAHHYIO MBIIIEYHYIO HArpy3Ky, CHH)KAETCS.
Opnnako HambOoiiee cyniectBeHHOe cHkeHue peakunu YCC y 1oHbIX OOpLOB HAMU
OBLJIO BBISIBJICHO Ha MEPBBI U TPETUH IoJl Y MBIIIEYHBIX TPEHUPOBOK. boee Toro,
Ha TIEPBOM U TPEThEM TOJ[aX CUCTEMAaTHMUYECKUX 3aHSATHUH >KEHCKOH O0phOOH Hamu
ObUIO  BBIABIEHO Haubosiee CyIlleCTBEHHOE (opMHUpoBaHHE OpaauKapIuu
TpeHupoBaHHOCTH. (CrenoBaTenbHO, ATambl HaWOOJbIIETO  (POPMUPOBAHUS
OpaavkapIuu  TPEHUPOBAHHOCTU  COBMNAJAIOT C  [EepUoJamMH  HauboJjee
cymecTBeHHOro cHwkeHust peaknuu YCC Ha Mblmednyro Harpysky. Ilo mepe
IOBBIIICHHS CTa)Xa MBIIIECYHBIX TPEHUPOBOK Y JIEBOUYEK, 3aHUMAOLIUXCS JKEHCKOU
00pb00it peakusg YCC Ha MBIIIEUHYIO HATPY3KY 3HAUUTEIBHO CHUYKAETCSI.

3akiloueHue. Y JieTeid, CHCTEMAaTUUECKH 3aHUMAIOIINXCSI )KEHCKOM O0phOOiA,
HanOospee cHmkenrne YCC nporcXoauT Ha IEPBOM U TPETHEM I'0JIaX MBIILIEYHBIX
TpeHUpOBOK, Torna kak YOK yBennuuBaercs B OoJibllIe MEpe Ha BTOPOM TOAY
3aHATHM.

[Ipu cucreMaTHyecKuX MBIIIEUYHBIX TPEHHUPOBKAX y IOHbIX OopuoB YCC
HauOOJbIIMX HW3MEHEHUH [MpeTeprneBacT B IMEPBOM  MOJOBUHE Y4YEOHO-
TPEHUPOBOYHOTO Tojia (CEHTAOPh-(eBpalib), a BETUUNHA yIapHOT0 00beMa KPOBU B
OoJblLIEel Mepe BO3pacTaeT BO BTOPOU MOJIOBUHE rojia (eBpaib-UIOHb).

3a JIeTHEEe KaHUKYJSIPHOE BpEMs y JE€Ted, CUCTEMAaTHYECKH 3aHMMAaBILHXCS
AKEHCKOM 00pb0Oi1 B TEUEHHE OJTHOTO T0/a, IPOUCXOIUT JOCTOBEPHOE YBEIMUEHUE
4aCTOThI CEPACYHBIX COKPALLECHUM.

[Io Mepe MNOBBIIEHUSA CTa)ka TPEHUPOBOK Y IOHBIX CIOPTCMEHOK PEaKIus
4aCTOTBI CEPACYHBIX COKPALLEHUN Ha CTAHAAPTU3UPOBAHHYIO MBILLICYHYIO HAPY3KY
CHUKAETCH.
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DZYUDOCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI OSHIRIShDA
YILLIK YUKLAMALARNI SIKLLAR BILAN ME’YORLASHhTIRISh

Qodirov Sirojiddin Erkinboyevich

p.f.b.f.d. (PhD), dotsent

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
godirov.sirojiddin@list.ru

Annotatsiya: Magolada yugori malakali sportchilarning sport takomillashuv
hamda oliy sport mahorati bosgichlarida yillik tayyorgarlik yuklamalarini sikllarga
bo ‘lib me’yorlashtirish — sport mashg ‘ulotlarini ilmiy asosda rejalashtirishning
muhim tamoyillaridan biri hisoblanadi. Bu bosgichlarda sportchilarning jismoniy,
texnik, taktik va psixologik imkoniyatlari deyarli to ‘liqg shakllangan bo ‘lib, ularning
maksimal natijalarga erishishi tayyorgarlik jarayonining davrlashtirilgan
(periodik) va optimallashtirilgan tarzda olib borilishiga bog ‘lig bo ‘ladi.

Kalit so‘zlar: Yuqori malakali dzyudochilar, ko ‘p yillik tayyorgarlik, sport
mashg ‘ulotlari, sport takomillashuv, oliy sport mahorati, yuklamalar sikllari.

Armomauuﬂ: B cmamuve pacemampueaemcs OOUH U3 GAIICHBIX npuHyunoe
HAY4YHO 000CHOBAHHO20 NJ1aHUupoeaHusl cnopmuenoﬁ MPEHUPOBKU - HOPpMUPpOBAHUE
20006bIX MpPERUPOBOUHBIX HACPY3O0K 6’blCOKOK6a]ZuqbuZ4up0661HHblx CNnopmcmeHo6 Ha
amanax CnopnueHo2c0 COBEPUUEHCMBOBAHUA U 6blCULIECO CNOPMUBHO20 Macmepcmed
nymem pa30€Jl€Hu}Z ux Ha YUukjol. Ha smux smanax ¢u3uqecm¢e, mexrnudeckKue,
makmudeckue u ncuxojlocudecKue 603MONCHoCmu CnopmcmeHoe nNpaKkmudeckKu
noJjiHocmuvro CqupMupO@Clel, U Oocmudicenue UMU MAaKCUMAIbHbIX pesyiomamos
sasucum om nepuodwauuu u onmumuzayuu npoyecca Nn0020MOGKU.

Knrwouesvie cnosa: Bvicoxoxsanuguyuposanuvle 031000UCbl, MHO2COJEMHSIS
noéeomoeka, cnopmuersvle  MpPEHUpPO6KU, CNnOpMUBHOE COBEPUIEHCMBO6AHUE,
8blcUlee CNOPpMUBHOE MACMEPCME0, YUKIIbl HAZPY3OK.

Abstract: The article discusses that dividing annual training loads into cycles
at the stages of sports improvement and higher sports mastery for highly qualified
athletes is one of the important principles of scientifically based sports training
planning. At these stages, the athletes' physical, technical, tactical, and
psychological capabilities are almost fully developed, and their achievement of
maximum results depends on the periodized and optimized implementation of the
training process.
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Kirish. Mashg‘ulot yuklamalarini sikllarga ajratish orqgali har bir bosgichda
sportchining sport formasini shakllantirish, saglab turish yoki tiklash imkoniyati
yaratiladi.

Dunyo miqyosida so‘nggi yillarda malakali sportchilarni tayyorlashning
samarali tizimi tobora takomillashib bormogda. Dzyudochilar mashg‘ulotlarini
samarali tashkil etish, ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonini to‘g‘ri rejalashtirish va
musobagalarda yuqori darajadagi ragobatbardosh sportchilarni tayyorlash keng
gamrovli jarayon hisoblanadi. Dzyudo sportining xalgaro sport arenalarida ragobat
muhitining murakkablashuvi, Olimpiya va paralimpiya o‘yinlarida hamda jahon
migyosidagi musobagalarda bargaror sport natijalarini qo‘lga Kkiritishning
keskinlashib borayotganligi, mutaxassis va murabbiylar oldiga muhim masalalarni
qo‘yadi. Shuning uchun malakali dzyudochilarni samarali tayyorlash jarayonida
ularning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish orgali musobagalarda yuqori
natijadorligini belgilab beruvchi zamonaviy mashg‘ulot vosita va uslublarini
amaliyotga tatbiq etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Respublikamizda dzyudoni aholi o‘rtasida ommaviy sport turlaridan biriga
aylantirish, igtidorli sportchilarni aniglash, tanlash va saralash (seleksiya) hamda
ularni professional sportchilar sifatida tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga qo‘yish
muhim ahamiyat kasb etmoqda. “Dzyudoning olimpiya sport turi sifatida
ommaviyligini oshirish, yoshlar orasidan igtidorli sportchilarni saralab olish tizimini
takomillashtirish, milliy terma jamoalarimizning nufuzli sport musobagalarida
yuqori natijalarga erishishini ta’minlash” kabi vazifalarni amalga oshirish
belgilangan. Hozirda, sport amaliyotida ko‘p yillik tayyorgarlikning magbul tizimini
ishlab chiqish, musobaqa faoliyatida yuqori natijalarni qo‘lga kiritish va o‘quv-
mashg‘ulot jarayonini bellashuv faoliyati talablariga muvofiqlashtirishga qaratilgan
chora-tadbirlar ishlab chigishni talab etmoqda.

Yillik tayyorgarlik jarayoni, odatda, quyidagi asosiy sikllarga ajratiladi:
umumiy tayyorgarlik davri (makrosikl), maxsus tayyorgarlik davri, musobaga davri
hamda oraliq (tiklanish) davri. Har bir siklda mashg‘ulot yuklamasining hajmi,
intensivligi, mazmuni va yo‘nalishi magsadli tarzda farglanadi. Bu esa sportchining
o‘quv-mashg‘ulot jarayonini optimal boshqarish, yuklama va tiklanish
muvozanatini ta’minlash, musobaqalarga eng yuqori sport formasi bilan chiqishini
kafolatlash imkonini beradi.

Sport takomillashuv bosgichida yillik yuklama o‘rtacha 750-900 soatni tashkil
etib, shundan 65-70% jismoniy tayyorgarlik, 20-25% texnik-taktik tayyorgarlik, 5
10% psixologik va nazorat-tahliliy faoliyatlarga ajratiladi.

Oliy sport mahorati bosgichida esa yillik yuklama 1000-1200 soatgacha yetishi
mumkin. Bu bosgichda maxsus jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik ustuvorlik
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kasb etadi. Mashg‘ulotlar yuqori intensivlikda, ammo qisga sikllar bilan
davrlashtirilgan holda olib boriladi.

Shu bilan birga, sikl ichidagi yuklamalarni haftalik va kundalik mikrosikllarda
aniglashtirish, dam olish va tiklanish rejimlariga rioya qilish, mashg‘ulotlar
samaradorligini nazorat gilish (monitoring), shuningdek psixologik tayyorgarlik
elementlarini integratsiyalash — yuqori sport natijalarini bargarorlashtirish uchun
zarur shartlardandir.

Asosiy qisim. Yuqori malakali dzyudochilar uchun vyillik tayyorgarlik
yuklamalarini sikllarga bo‘lib me’yorlashtirish ularning sport faoliyatida yuqori
natijalarga erishishida muhim ahamiyat kasb etadi. Jadvalda sport takomillashuv va
oliy sport mahorati bosgichlariga mos ravishda to‘rt asosiy mashg‘ulot sikli
(tayyorlov makrosikli, maxsus tayyorgarlik sikli, musobaga sikli va tiklanish sikli)
tafsilotlari yoritilgan.

Sport takomillashuv bosgichidagi yugori malakali dzyudochilarning yillik sikllarini
rejalashtirish

Sikl nomi Davomiyligi Yuklama mazmuni Intensivlik | Mashg‘ulotlar
(%0) soni (haftasiga)
Tayyorlov 3oy Kuch va chidamlilikni 80-85% 6—7 marta
makrosikli shakllantirish, UJT va MJT
uyg unligi
Maxsus 3oy Texnika repertuarini 85-90% 6-8 marta
tayyorgarlik kengaytirish, randori va
sikli o‘quv bellashuvlarlar
Musobaga 2 0y Taktik kombinatsiyalarni 65-70% 5-6 marta
sikli sinovdan o‘tkazish, kichik
musobaqalar
Tiklanish 1oy Sog‘lomlashtirish, umumiy | 30-40% 4 marta
(oraliq) sikli harakat faolligini tiklash

Mazkur bosgich, odatda, 17—-20 yosh oralig‘idagi sportchilarni gamrab oladi.
Bu davrda sportchining texnik-taktik repertuarini kengaytirish, maxsus jismoniy
sifatlarni rivojlantirish, mashg‘ulotlarda yuqgori yuklamalarni samarali bajarish
salohiyati shakllanadi. Shuning uchun yillik tayyorgarlik mashg ulotlari to‘rt asosiy
siklga bo‘linadi: tayyorlov makrosikli, maxsus tayyorgarlik sikli, musobaga sikli va
tiklanish sikli.

Sport takomillashuv bosgichi (17-20 yosh) uchun yillik mashg‘ulot hajmi
o‘rtacha 800-900 akademik soatni tashkil etadi. Bu hajm 4 siklga tagsimlanadi:

Tayyorlov makrosikli (3 oy): umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikka
ajratilib, yuklama intensivligi 80-85% atrofida bo‘lib, haftasiga 12—14 akademik
soatni tashkil etadi.

10
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Maxsus tayyorgarlik sikli (3 oy): texnik-taktik harakatlar, randori, o‘quv
bellashuvlar mashg‘ulotlari asosiy o‘rinni egallaydi. Yuklama intensivligi 85-90%,
haftasiga 14-16 soat.

Musobaga sikli (2 oy): taktik sinovlar, kichik musobagalarga tayyorgarlik,
yuklama intensivligi 65-70%, haftasiga 10-12 soat.

Tiklanish sikli (1 oy): organizmning fiziologik va psixologik tiklanishi uchun
mo‘ljallangan. Yuklama darajasi 30—40%, haftasiga 6-8 soat atrofida bo‘ladi.

Tayyorlov makrosiklida sportchining kuch, portlovchanlik va chidamlilik
darajasi ustida ishlanadi. Ushbu bosgichda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik
uyg‘un tarzda qo‘llaniladi. Maxsus tayyorgarlik siklida texnika va taktikani
murakkab sharoitlarda gqo‘llashga tayyorlov, aynigsa randori va o‘quv bellashuvlar
mashqlar orgali amalga oshiriladi. Musobaga siklida kichik yoki o‘rta darajadagi
bellashuvlarga tayyorgarlik ko‘zda tutiladi, bu esa sportchining jangovar
samaradorligini baholash imkonini beradi. Tiklanish siklida esa sportchining
umumiy holati, asab-mushak faolligi, yurak-gon tomir va nafas tizimlari faoliyati
tiklanishiga alohida e’tibor qaratiladi.

Oliy sport mahorati bosgichidagi yugori malakali dzyudochilarning yillik sikllarini
rejalashtrish

Sikl nomi Davomiyligi Yuklama mazmuni Intensivlik | Mashg‘ulotlar
(%) soni (haftasiga)
Tayyorlov 3oy Maksimal kuch, anaerob 85-90% 7-9 marta
makrosikli chidamlilik, funktsional
monitoring
Maxsus 2 0y Individual texnik-taktik 80-85% 7-9 marta
tayyorgarlik kombinatsiyalarni
sikli sayqallash, raqib tahlili
Musobaga 2 oy Yirik musobagalarga to‘liqg 60-70% 6—7 marta
sikli tayyorgarlik, yuklama
pasaytiriladi
Tiklanish 1oy Optimal tiklanish, stressni 25-35% 4-5 marta
(tapering) boshgqarish, ruhiy holatni
sikli bargarorlashtirish

Ushbu bosgich sportchining sport formasini yuqori cho‘qqisida saglab qgolish,
yirik xalgaro musobagalarda natija ko‘rsatish uchun strategik yondashuvni talab
giladi. Yillik tayyorgarlik yuklamalari bu bosgichda yanada yuqori intensivlikda,
lekin magsadga yo‘naltirilgan tarzda tuziladi. Har bir siklning funksiyasi aniq
belgilangan bo‘lib, ular orasidagi yuklama va tiklanish muvozanati qat’iy nazorat
gilinadi.

Oliy sport mahorati bosgichi (21+ yosh) uchun yillik tayyorgarlik hajmi 1000—
1200 akademik soat atrofida bo‘lib, yugori yuklama va musobagaviy natijalarga
yo‘naltirilgan:
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Tayyorlov makrosikli (3 oy): maksimal kuch, anaerob chidamlilik va
monitoring asosida olib boriladi. Yuklama intensivligi 85-90%, haftasiga 14-16
soat.

Maxsus tayyorgarlik sikli (2 oy): shaxsiy texnik-taktik kombinatsiyalar ustida
ishlash, haftasiga 16-18 soat, intensivlik 80-85%.

Musobaga sikli (2 oy): yuklama pasaytiriladi, ammo sifatli jangovar
tayyorgarlik ta’minlanadi. Yuklama 60—70%, haftasiga 1012 soat.

Tiklanish (tapering) sikli (1 oy): tiklanish, stressni boshqarish, ruhiy holatni
barqarorlashtirishga xizmat giladi. Yuklama 25-35%, haftasiga 68 soat.

Xulosa. Tayyorlov makrosiklida maksimal kuch va anaerob imkoniyatlar
ustida ishlanadi, shuningdek, sportchining funksional holati zamonaviy
texnologiyalar yordamida monitoring qgilinadi. Maxsus tayyorgarlik siklida esa
sportchining shaxsiy texnika repertuarini sayqallash, taktik kombinatsiyalarni ragib
xususiyatiga moslashtirish jarayoni amalga oshiriladi. Musobaga sikli vyirik
musobaqgalarga (Osiyo o‘yinlari, jahon chempionati, Olimpiada) tayyorgarlikni 0°z
ichiga olib, yuklama pasaytirilgan, ammo texnik-taktik mashg‘ulotlarga boy bo‘lgan
sikl hisoblanadi. Tapering bosgichi — bu sport formasini yo‘qotmasdan optimal
tiklanish jarayoni bo‘lib, u ruhiy holatni bargarorlashtirish, stressni boshqgarish va
motivatsiyani gayta tiklashga xizmat giladi.
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BBICTPOTA - KAK KOMIIOHEHT JABUT'ATEJIBHOI'O
IHHOTEHIUAJIA YEJIOBEKA

Spames K./I.
Jloxmop nedacoeuueckux nayx (DSc), npogheccop
V3bekckuii cocyoapcmeennblil yHugepcumem uuieckou Kyaibmypsl U cHOpma

Annomayun: B npedcmasieHHOU cmamve paccMampuearomcs B80npoChl
popmuposanusi 0sueamenbHoOl O0esmMenbHOCMU CNOPMCMEH08 8 C80ell NOBCEOHeBHO
mpeHuposourou desmenvrocmu. Ocoboe BHUMAHUE OMBOOUMCS (DYHKYUOHUPOBAHUKO
gvicuten HepeHoﬁ cucmeme u ee peakyuu Hd pa30pa9fcai0u;ue KOMNOHKEHMb,
Cnoco6Hocmu 08U2aAMENbHO20 anamusamopa peazuposantb Ha pasiudnsvie no eeludyune
CUcHaIbl U ee OmeemHudas peaxkyusl. Iloxazano umo 6PEMEHRHblE U NPOCMPAHCMBEHHbIE
xXapakmepucmuku coeepuenHcmeyromcsi ¢ npoyeccom pocma mpeHUposanHHocmu
NnO020MOBAEHHOCMU Cnopmcmena. 000606 BHUMAaHUue yaeﬂﬂemc;z cpamMomHo
NOCMPOCHHOMY — MPEHUPOBOUHOMY  Npoyecce  YUUmvlearoujeco  UHOUBUOYAIbHbIE
CNOCOOHOCU IOHBIX U 63POCIJIbIX CNOPMCMEROB, A MAKIHCE SHAHUAM U YMEHUAM neoazoaa-
mpeHnepa opeaHu3oesvledms U 6ecmu mpeuupoeowblﬂ npouyecc ¢ ydemom CO8PEMEHRHRbIX
mpebo8aHull K CHOPMY 8bLCULUX OOCTNUNCEHU.

Knrwouesvie cnoea: usuueckuii nomenyuan, ovicmpoma, QYHKYUOHATbHLIX
cucmem opecaHusma, (jm3uqecv<ue Kadvecmed, osuzamenvHas deﬂmeﬂbnocmb,
ceHemuuecKkue gbakmopbz.

Abstract: The presented article examines the formation of athletes’ motor
activity in their daily training activities. Special attention is paid to the functioning
of the higher nervous system and its reactions to irritating components, the motor
analyzer's ability to respond to various signals and its response. It has been shown
that temporal and spatial characteristics improve with the process of increasing
athlete preparedness. Special attention is paid to the competent construction of the
training process, taking into account the individual abilities of young and adult
athletes, as well as the knowledge and skills of the teacher-coach in organizing and
conducting the training process, taking into account modern requirements for high-
performance sports.

Key words: physical potential, speed, functional systems of the body, physical
qualities, motor activity, genetic factors.

Annotatsiya: Taqdim etilayotgan magolada sportchilarning kundalik
mashg ‘ulot  faoliyatida harakat faoliyatini shakllantirish masalalari ko ‘rib
Chigiladi. Oliy nerv sistemasining faoliyatiga va uning ta’sirlovchi komponentlarga
reaksiyasiga, harakat analizatorining turli kattalikdagi signallarga reaksiya
ko ‘rsatish qobiliyatiga va uning javob reaksiyasiga alohida e’tibor beriladi.
Sportchi tayyorgarligining mashqlanganligi o ‘sishi jarayonida vaqt va makon
xususiyatlari takomillashib borishi ko ‘rsatilgan. Yosh va katta yoshdagi
sportchilarning individual qobiliyatlarini hisobga olgan holda to ‘g ‘ri tuzilgan
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0 ‘quv-mashg ‘ulot jarayoniga, shuningdek, pedagog-murabbiyning yuqori natijalar
sportiga qo ‘yiladigan zamonaviy talablarni hisobga olgan holda o ‘quv-mashg ‘ulot
jarayonini tashkil etish va olib borish bo ‘yicha bilim va ko ‘nikmalariga alohida
e tibor garatiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy salohiyat, tezkorlik, organizmning funksional tizimlari,
jismoniy sifatlar, harakat faoliyati, genetik omillar.

AKTyajJbHOCTh. COTJIacCHO MaTEpPHUAIOB UCCIICIOBAHUS BEAYIINX TEOPETUKOB
CIIOpTa BBICIIUX JOCTHXKE€HMH, a wumeHHo, B.FO. Bepxomanckoro [1],
B.M.3amuopckoro [2], J.II.Matseera [4], B.H. ITnaTonoa [6] 110001 uenoBek, BHE
3aBUCHUMOCTH OT II0JIa WJIM BO3pacTa HAYMHAIOIIMN 3aHUMATHCS TEM WM HWHBIM
BUJOM CIOpTAa HMMEET LEJbId apCeHAT <«JIPEMIIIOIIMX)»  JIBUTATEJIbHBIX
BO3MOXXHOCTEH. ['7aBHasi 3agaya TpeHEpa  CBOEBPEMEHHO  paclo3HaTh
JIBUTaTEJIbHBINA OTEHIMAJ, UCTIOIB30BaTh €T0 B MPOIECCE TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUN
U CIIOCOOHOCTH MPETEHJEHTAa Ha YEMIIMOHCTBO M pPEaJM30BaTh MX B MPOIECCE
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUA U COPEBHOBaHUM, BHE 3aBUCUMOCTH OT paHra
BoIcTyruieHUs. Oco0oe  BHUMaHHME€ TPU  OTOM  HEOOXOJUMO  YAEHATh
AHTPOTNIOMETPUUECKUM XapaKTEPUCTUKAM, C y4eTOM TpeOOBaHMI BHAA CIOPTA,
HEPBHO-MBILIEYHOMY  alfapaTy W  OHOXHMHUYECKOMY  «IHEPreTUYECKOMY»
MOTEHIIMATY, CIOCOOCTBYIOIIEMY  YCIEmHO (YHKIMOHUPOBATH CHCTEMam
OpraHu3Ma, IO03BOJISIIOIIMX CIIOPTCMEHY, Ha BBICOKOM (U3MUYECKOM YPOBHE
OCBaMBaTh U PEAIM30BBIBATh TEXHUKY COPEBHOBATEIBHOTO YIIPAKHEHMUS.

3agauya McCiaeI0BAHMS: W3YYUTh 3HAYMMOCTb, POJIb U MECTO OBICTPOTHI B
oO01Ie#t CUCTEME pa3BUTHUS JBUTATEIHHBIX KAYECTB CIOPTCMEHA.

ITo muenuto FO.B. Bepxomanckoro [1], B.b.Uccypuna [3], H.I'. O30nuna [5],
M.H.YmapoBa [7] kaxnaas JMYHOCTh O00JaJaeT TEM WM HHBIM YPOBHEM
(bu3nYecKX BO3MOXKHOCTEH, MpU MpeodsialaHui OJHUX JABUTATEIbHBIX KayeCTB
HaJl APYTrUMHU, BCE€ 2TO 00YCIIOBJIEHO reHeThudecku. I ocHOBHas 3ajaya TpeHepa —
negarora, ONPEAEIUTh UX YPOBEHb, OMNPEAEIUTCS C BUIOM CIOPTHUBHOMN
JIEATEIIBHOCTH U TPAaMOTHO HAIlPaBUTh CPEJICTBO (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUE HA €0
JajgbHEelIlee pa3BUTHE, C Y4eTOM TpeOoBaHUs Buja crnopta. OcoOEHHO BaKHO Ha
JTAHHOM 3Tare ONMPEAEIUThLCS C MPABUWIBHO MOCTPOUTH CTPYKTYPY TPEHUPOBOUYHBIX
3aHITHI, METOJIOB Pa3BUTHSI JBUTATEIBHBIX KAYECTB U OMPENETUThH C MPoOIeMoit
WHJVMBUAYyalW3alueld TPEHHUPOBOYHOTO IMPOLECCE M HAMpPaBICHHOIO pPAa3BUTHUS
HUCKOMOT0 (hu3uuecKkoro Kkauecrna [2,4,6].

C y4eToM BBINIECKa3aHHOTO, HEOOXOAMMO B3aUMOCBS3aTh (DYHKITMOHAILHBIE
BO3MOYKHOCTH CIIOPTCMEHA C €ro (PU3NIeCKUMHU U IPUOOPETCHHBIC IBUTATEIILHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMUA B MPOIIECCE TPEHUPOBOUHOM AEATEIbHOCTU. Tak Kak He Bcerja
BBICOKHI YPOBEHb MOATOTOBJICHHOCTH MO3BOJISIOT PEAIM30BATh €0 JBUTaTEIbHBIN
NOTeHIMal B  (U3MYECKHE CIIOCOOHOCTH B TPOLIECCE COPEBHOBATENILHOM
JIeATEIIbHOCTH, C YI€TOM TPpEOOBAHUM BU/Ia CIIOPTA M BO3pACcTa 3aHUMAIOIIUXCS. DTO
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OOyCIIOBJIGHO TE€M, YTO MHOTO€ 3aBECUTh OT HHIWBHUIYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
METOJUMKM OOyYEeHHS] M JTala OCBOCHUS TEXHUYECKH CIIOKHOTO JJIEMEHTa
nporpammbl. OTHOBPEMEHHO HEOOXOAMMO YYUTBIBaTh TOT (haKT, 4TO B MPOIIECCE
dbopMHUpOBaHUS ABUTATEIILHOTO HaBbIKA, 0a3UPYIOMIET0 HA KOMIUICKCE YMEHUU H
JIBUTATEIHHBIX CHOCOOHOCTEH HE BCETJa B YHUCOH, COYETAIOTCS C PEATbHBIMU
TpeboBaHus HYHKIIMOHUPOBAHUS CUCTEM OPraHU3Ma, IBUTAaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
U TpeOOBaHMI »Tama TMOATOTOBKU, T.€¢ (UIUYECKUX, TEXHUUYECKUX U
(GyHKIHOHATBHBIX U BO3MOKHOCTEH CIIOPTCMEHA.

DTO HE CIOXHO TOHSTh, €CIM BCIIOMHHUTH, YTO Ooliee TSDKENyro (QUrypy
TpyJHEE CIBUHYTh C MecTa M ObICTpee pa3orHaTh, a 3aTeM 3aTOPMO3UTH €€
JB)KCHUEM WJIM TEPEBECTH Ha JPYroM IMyTh WU HA JPYTYIO TpackToputo. B
HayuHbIX uccaenoBanusax FO.B.Bepxomanckoro [1], B.M. 3amuopckoro [2] ecTb
yOeuTenbHbIE CBUAETENBCTBA TOTO, YTO, HAIPUMEpP, C YBEJIMYEHUEM Beca Tella
OTHOCHUTEJIbHBIC PE3YyJIbTaThl B IPOSBICHUU CUJIBI YMEHBIIAIOTCS.

B cBsi3u ¢ 3TUM JBUraTeNbHBIA MOTEHUIHAN CJIEAYET pacCMaTpUBaTh Kak
COBOKYIMHOCTb  CITOCOOHOCTEM OCYIIECTBIIATh JEATEIBHOCTb C 3aJaHHBIMHU
napaMeTpamMM U B OMNpPEACICHHBIX (OTPAaHUYECHHBIX OMNPEACICHHBIMU pPaMKaMH )
YCJIOBUSIX. YTPUPOBAHHO MOKHO CKa3aTh, YTO JBUTaTEJIbHBIA MOTEHIUAT - ATO
COBOKYIHOCTb CIIOCOOHOCTEW peanu3oBaTh (U3UUECKYIO MOATOTOBJICHHOCTh B
3aJJaHHBIX YCJIOBUSAX NEATEIBHOCTH.

[IposiBieHre NBUTATENHHOTO MOTEHI[MATA UMEET Takoe OO0JbIIIOE KOJIMYECTBO
dbopMm, BUZIOB ¥ YPOBHEH peasin3aliiu, YTO BOSHUKAET HEOOXOJUMOCTh PACCMOTPETh
10 KpallHEW Mepe OCHOBHBIE.

HccaenoBanuemM moKa3aHo, YTO JABUTATEJbHBIN aHAJIU3ATOP— 3TO OYEHb
CJIOXHAsl, TOCTATOYHO HEW3y4YeHHas HEPBHBIM U (DU3MOJOTUUECKHN MEXHHU3M, 3a
MOCPEACTBOM  KOTOPOTO Mbl  CHOCOOHBI  MPOBOJUTH  JICTAJIILHBIA  aHAIU3
npoxoxJieHusa addepeHTHbIX U 3(PPEpPEeHTHBIX CUTHAJIOB, UAYIIUX OT BHEIIHHX
«pazapaxuTenei» K neHTpanbH6oi HepBHOU cucteme (LIHC) u oOpatHo. Ponb u
3HAQYCHUE JIBUTATEJIbHOTO aHalh3aTopa CJIOKHO OIEHWTh, TaK KaK BCSl Halla
KUBHEJEATENIbHOCTh, W B OojbIIel Mepe (PyHKIHMOHAIbHAS JEATEeIbHOCTD
CIIOPTCMEHA MOCTPOCHA Ha pealii3allid CUTHAJIOB, UAYIIUX OT MepUPeprUvIecKux
PELENTOPOB MBIIIIL IO UCIIOJHUTEILHOTO OpraHa roJIOBHOTO MO3Tra, U30UpaTeIbHO
JAIOIIETO KOMAHAY HCIIOJHEHUSI [IBUTATENbHOTO JEHCTBHUS TPYIIE MBI, C
OTIpEJICTICHHOW OMOMEXaHUYEeCKON XapaKTepUCTUKOW. OCBOEHHOW B MpoIecce
TPEHUPOBOYHOM JESTEIHLHOCTH.

OnHuM, HE MEHEe BaXKHBIX CETMEHTOB JBUTAaTEIbHOIO aHAIN3aTOPa, SIBIISIETCS
BECTUOYJIAPHBIN aHAIM3aTOpP, TO3BOJSIONUNA KOOPJWHUPOBAThH M  BBITIOJIHSATH
pasznudHbIe, OMOMEXaHUYECKUE CIIOKHBIE IBIKCHHSI 1 OPUEHTUPOBATH CITIOPTCMEHA
BO BpeMeHHU U npocTpaHcTBe. Ocoboe 3HaueHUE MaHHBIM OpraH UMEET B BHUaX
CIIoOpTa CO CJOXHOW KOOPAWHAUMEN JBUKEHHUM, MO3BOJISIOLIEMY BBIITOJHSIT
CBEPXCJIOKHBIC DJIEMEHTHI B PA3JIMUHBIX TJIOCKOCTSAX. B HacTosIiee Bpems B
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CIIOPTUBHBIX BUJaX TUMHACTUKU U (PUTYPHOM KaTaHWUU OOJIbINAs TPYIIa TPEHEPOB
HAYMHAIOT BOCIUTHIBATH KOOPJAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH M BECTUOYISAPHYIO
YCTOMYMBOCTA Ha TEPBOM 3Tane MOATOTOBKHU (030POBUTEIBHO-PA3BUBAIOIINE
TPYIMIIbl) IOHBIX CHOPTCMEHOB C 3 JIET.

du3nuecKoe BOCHUTAHUE U CIOPT BBICHIUX JOCTHUKEHUU HUMEIOT Pa3IuyHbIC
eI W pa3peniaeMble 3aJaud, U B TOXE BpeMs BO3JIEHCTBYIOT Ha CHUCTEMBbI
OopraHu3Ma Kak pa3BuBarolue GakTopbl, HO C pa3IMYHBIM YPOBEHb HATPY30UHBIN U
JOCTH)KEHHEM KOHEYHOro pe3yiibTaTta. B OIHOM ciydae 3TO 030pOBUTEIHHO-
pazBuBaomue GyHKIUA, B JPYrOM, JIOCTHKEHUE BBICOKUX CIIOPTHUBHBIX
pe3yibTaTOB MOCPEACTBOM BBIMOJHEHHS OOJBIIUX MO 00bEMY M MHTEHCHUBHOCTU
TPEHUPOBOYHBIX  HArpy30K,  BBIIOJHSS  CJOXKHBIE W CBEPXCJIOKHBIC
COpPEBHOBATEINIbHBIE yIpaXHEeHUs. B ¢usnueckoM BOCHUTaHUE MPEIOKEHHAS
rpynna ynpakKHEHUW HampaBiieHa Ha (opMHpOBaHWE, BHEIIHE U BHYTPEHHE,
OCaHKH, (PU3NUECKOE Pa3BUTHE U O3J0POBJICHUE CUCTEM OpraHu3ma. Torja kax B
CIIOPTE 0CO00E MECTO 3aHUMAET MOJ0O0p TPYIIbI YIPAXKHEHUM HAMpPaBICHHBIX Ha
BOCIHUTaHUE 0a30BbIX (PU3UYECKUX KAYECTB, OCBOCHHE TEXHUKU M30PAHHOTO BHJIA
cropTa ¥ JIOCTW)KEHHE BBICOKMX CIHOPTHBHBIX pE3yJbTaTOB TMOCPEICTBOM
BBITIOJTHEHHUS BBICOKUX M CBEPXBBICOKUX TPEHUPOBOUYHBIX HATPY30K.

[IpoBeeHHBIE aHANM3 COJEPHKAHUS HCMHOJIb3YEMbIX CPEICTB IOBBIICHHUS
JIBUTATENIbHBIX crocoOHocTe B 40-60 TIT. mpomieaniero BeKa, MOKaszal, 4YTO
CYIIIECTBEHHBIX PA3JIMUUN B UCIOIb3YEMBIX CPEICTBAX MOJATOTOBKH ObUIA HE CTOJIb
pazmnunmbl. Torma kak yxe B 90-e m Hawane 2000 r. OHH CYIIECTBEHHO, W
JMaMETPAJIbHO pa3ienuiuch. [la oTaenbHas rpynia ynpaXHEHUW, TPEHaXephl U
YCTPOMCTBA CTajM 4Yalle HCIOIb30BaThCsl B MPOIECCe 3aHATUN (PUINUECKUM
BOCMUTaHUE B (pUTHEC KIy0ax M TpeHaKepHbIX 3aiax. OgHAKO KOJTUYECTBEHHBIC U
KaueCTBEHHbIC MapaMeTphl JOCTOBEPHO W3MEHWINCh. B cmopre BbICIIMX
JIOCTUXKEHUN T1aBHOE He (popMuUpoBaHHE (PUTYPHI, ITO JOCTUTAETCS MOCPEIACTBOM
OTOOpaHHOM IPYMION CHEUANIbHBIX YIPAKHEHUN, HETIOCPEICTBEHHO «CTPOSIIIHAX)
burypy nmpuemiieMoi sl TaHHOTO BUJA CIOPTa, & TAKXKE aHTPONMOMETPUUYECKUE
napaMeTphl, HalpaBJICHHbIC HA BBIIOJHEHHWE COPEBHOBATEILHOTO YNPAXKHEHUS U
JIOCTUKEHUSI BBICILIETO CIIOPTUBHOTO MacTepcTBa. COPEBHOBATENIbHBIC YIIPAKHEHUS
U BBITIOJHSIEMbIE MPUBIICYEHHBIC (HETPAAUIIMOHHBIE YIPAKHEHHS), «DOPMHUPYIOT
burypy cnopTcMeHa, XoTes Obl OH TOTO WJIH HET, B COOTBETCTBHE C TPEOOBAHHUSIMU
Bujma crnopra. W Hambonee CyIIECTBEHHO BIUsSHUE Ha (QOpMUpPOBaAHUE
aHTPOIMTOMETPUUECKHX MAPaAMETPOB CIIOPTCMEHA «(DUTYPY», HCTIONB3YEMbIN CHAPS,
TpeHaXEPBI, YCTPOMCTBA U Mpucnocobienus. B Takux Bumax croprta kak rpedrs,
JeTKasi aTjieTUKa, CIOPTUBHBIE BHJIBI THUMHACTUKH, (QUTYpHOE KaTaHHE,
TEXHUYECKUE BUJIBI CIIOPTA U JIP.

DTO HE CIOXHO TOHSTh, €CIM BCIIOMHHUTH, YTO 0OoJiee TSDKENyro QUrypy
TpyJHEE CABHHYTH C MeCTa M ObICTpee pa3orHarb, a 3aTeM 3aTOPMO3UTh €€
JBI>KCHUEM WJTU TIEPEBECTH Ha APYrou MyTh WIK HA JIPYTYIO TpaekTopuio. B

16



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

HAyYHBIX UCCIICIOBAHUSX €CTh YO IUTEIbHBIC CBUCTEIHCTBA TOTO, YTO, HATIPUMED,
C YBEIIMYEHUEM BeECa TEJIa OTHOCUTEIIBHBIE PE3YyJIbTAaThl B MPOSBICHUU CHUJIbI
ymenbpmatorcs  [B.M.3ammopckuit, 2019].  [JlamHbeii  ¢dakT  0OBACHAET
HEO0OXOJMMOCTh YUNUTHIBATh OCHOBHBIC TPpeOOBaHUS BHa criopTa. Ero BpeMeHHbBIE
Y TPOCTPAHCTBEHHBIE XAPAKTEPUCTUKU B IMPOLECCE COBEPUICHHS JBUIATEIbHBIX
JEeNUCTBUN, OOYCIOBICHHBIX TPEOOBAaHUSMHU CIECIMATILHOTO apceHala TEXHUYECKU
CIIOXHBIX YIpaXHEHUHN, OMOMEXaHUKY ABUXKEHUH. CTPYKTYpHBIE OCOOEHHOCTH
MPOSIBJICHUSI TEXHUKU COPEBHOBATEIIBHOIO YIPAXXHEHUS HAKIAAbIBAIOT Ha
HEOOXOAUMOCTh  (OPMHUPOBAHUS  CJIOXKHBIX B3aUMOCBSI3ed  (UBHUECKUX U
TEXHUYECKH CIOCOOHOCTEH B MPOLIECCE TPEHUPOBOUHBIX M COPEBHOBATEIIbHBIN
JBUTATEJIbHBIX  JCHCTBHUI, TMPOSBICHUEM  «BHEIIHHUX» W  «BHYTPEHHUX)
MOTEHIIUAJIOB CUCTEM OpraHu3Ma.

[Ipu »>TOM 1€]IECOO0OPA3HO OTMETUTH, YTO HEPa3pbIBHAS B3aUMOCBS3b U
B3aMMOBJIUSIHUE (DYHKIIMOHAJIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma, B YaCTHOCTH BbICHIEH
HEPBHOW CHCTEMBl Ha CIIOCOOHOCTh CIIOPTCMEHA BBITIOJHATH CJIOXKHBIE IO
JTAHAMHAYECKUM XapaKTEPUCTHUKA JBUTATEIbHBIC JICMCTBHS BO3MOXKHO MO MEpPE
dbopMUpOBaHUSI YCTOMYMBOIO JIBUTATEJIBHOTO TMOTEHIMAJa M Ha €ro OCHOBE,
pa3BuBaTh 0a3oBbIe (PU3MUECKHE KayecTBa M JIEMOHCTPUPOBATH BBICOKHE
CIIOPTUBHBIE PE3YJbTAThl, BHE 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHU M YCIIOBHS MPOBEICHUI
IIEPBEHCTBA.

[IposiBieHre crHenuaIbHBIX JIBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEH HMMEET TaKoe
00JbIIOE  KOJWYECTBO (DOpPM, BUIOB U YpPOBHEW peaau3allid, 4YTO BO3HUKACT
HEO0OXOMMOCTh PACCMOTPETH IO KpaitHel Mepe OCHOBHBIE.

BrIcTpoTa NpocTol 3PHTEIBHO- ‘ —*{ BsIcTpoTa JOKATBHOrO CTATHYECKOTD
moTopHO# peakuna: 0,09-0,16 Hanpsexenna: 0,02 ¢

- S Ehll:'.l‘]lﬂ'm CTATHYECHKOTD HATIPpAAECHHA
Ebll:‘l"pﬂ'l'ﬂ CI0EKHOH SPHTEIbHO- [+

mbim Bcero Texa: 0,02 c.
MOTOpHOHR peakuumn: 0,12-0,25 "] -

BHCTFDT& CTATHYECKOTO HATIPASEHHA

BBICTPOTA CI0MKHON CIYX0- + NpH QHKCANMH CIGRHBIX 03
MoTOopHOH pearxyan: 0,128 * 0,03 -0.11 «.

CropocTHas cHIa
Eh]l:l"]]ﬂ'l'ﬂ CIIEHOr D HEOTANMIOEHHOT O

BalcTpoTa 0JHHOYHOTO . | .| JBHKeHHR (THIA XTecTo0SpasHOTO
HEOTATOIIEHHOT0 JEHREHHS, THIIA | MaXa HOTAMH HA MEPERTATHHE)
EBiMaxa pyroit: 0,05 0,105+0,166=0,273 ¢.

Bapruieran
cTaTHIeCcKad CHIa

l

EBICTPOTA 0SHHOYHOTO BBICTPOTA CI0KHOr0 JEHAEHHS THIIA
OTACOLIEHHOT0 JEHAKCHMS, THIIA | «yaapa - sammuTem: 0,09 ¢ (7)
OTTATKHEAHHA Horanm: 0,09-0,12

BMCTPDTH ]']BPEKJ]I]'IBH]U[ CO CIIEHOT D
OTATOINEHHA TEHEEHHA Ha yp;ap[-mle
Yactora gsHsseHnii: Dotee SB 1 c. —* cTaTHueckHe no3e0,03-0,05 c.

Cxena, BH.'.'I;I:I EHETPOTBI, HX MAKCHMATIbLHBIE SHAYEHHA H B3AHMOCEHIH Y CIIOPTCMEHOEB
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BTopoii KOMIOHEHT IBHUraTeNIbHOTO MOTEHIMaNa - Ovicmpoma. Kak anamor
3TOr0 TEPMHHA YacTO MCHOJB3YIOT JAPYroil - CKOPOCTHbIE KadecTBa (Wid
cnocobHoct). Takylo 3aMeHy MOXHO NpHU3HATh JOMYCTUMOW JHUIIb C
OTNpEeEeNEHHON 0NN ycno8HOCcmu, TIOCKOIBKY C TOMOINBIO 3TOTO TEpMHHA
BBIPAXAIOT CIIOCOOHOCTHU OBICTPO npeodonesams paccmosanus, ObICTPO pazderarbes
u T.1. Ho 310 momycTtuMo (M TO ¢ OrOBOpKaMHM) JIMIIb Ha Obl1Mo8oM yPOBHE, HOO
MPUBOJUT K TAKOMY HOHCEHCY, KOTJIa CHOCOOHOCMb YEJIOBEKa ObICTPO pazbecambcs
OTOXACCTBISIIOT C  (DYHKYUOHANbHbIM — Kayecmeom ObICTpoThl. Hampumep,
YHOTPEOJISIIOT BBIPAXKEHUS «CTapTOBasH WIH «IUCTAaHIIMOHHAs ObICTpoTa (MK
OTHOCST €€ K CKOPOCTHO-CHUJIOBBIM Kau€CTBaM), XOTS 3TO BCETO JUIIb CHOCOOHOCU
CIpPUHTEPA peanuzoeamsv (HYHKUHUOHAIBHBIE KauyecTBa OBICTPOTHI B CTPYKTYpE
crienu(prUecKoi 1eITeIbHOCTH.

HexoppekTHbI Takue BBIPAKEHUS U TMOTOMY, YTO TEPMHH «CKOPOCTH» (|
NIPOM3BOJHBIE OT HET0, OTHOCSINMECS K JIBIDKEHUIO) OTpa)kaeT OTHOIICHHE
MPOHACHHOTO PACCTOSHUS K 3aTpaueHHOMY Ha 3TO BPEMEHH U U3MEPSAETCS B M/C,
KM/4 U T.IL.; TOTJIa KaK OBICTPOTA OTPAXKAET NpOmeKaHue 60 gpeMeHu KaKkoro-Imbo
JIBUTATETILHOTO JIEHCTBUS 0€3 yueTa MPOCTPAaHCTBEHHBIX MapaMeTpoB (PacCTOSHHS,
aMIUTATYIbl) U U3MEPSETCS B CEKYHIaX, MUHYTax | T.II.

B ananutuyeckom e IjaHe 1eJecoo00pa3HO rOBOPUTH O BUAAX OBICTPOTHI U
CIOCOOHOCTSIX TMpPOSABIATh HMX B KOHKPETHBIX CHUTYyallUsX, YCJIOBUAX M B
JBUTATEIbHBIX 3a7a4ax.

[IpencraBieHune 0 HUX JAA€T CXEMA.

Ecnu umets B Bumy (a uMeTh B BUAy cieayetr!) MOphopyHKIIMOHATBHYIO U
(U3HONIOrMYECKYI0 OCHOBY OBICTPOTBHI, TO OHa mpezomnpenenaeHa: HekoppeKkTHbI
TaKHU€ BBIPAKEHUS U MOTOMY, YTO TEPMUH «CKOPOCTH» (M MPOU3BOAHBIE OT HETO,
OTHOCSINNECS K JBIKEHUIO) OTpPaKaeT omHOouleHue MPOUACHHOTO PACCTOSHUS K
3aTpadyeHHOMY Ha 3TO BPEMEHHM U H3MEpseTcs B M/C, KM/4 M T.I.; TOTJa Kak
OBICTpPOTa OTpaXkaeT npomeKkaHue 60 BpeMeHU KaKoro-Tu00 IBUTaTEIbHOTO
JeicTBUs 0e3 yueTa MpOCTPAHCTBEHHBIX NapaMeTPOB (PacCTOSHUS, aMILUIUTYAbl) U
U3MEpPSETCs B CEKYHaX, MUHYTax | T.II.

B ananumuueckom e TIaHE TEIECOO00PA3HO TOBOPUTH O 81OAX OBICTPOTHI U
CnocoOHOCMAX TPOSIBISATH UX B KOHKPEMHbIX CUTyallUsiX, YCJIOBUAX M B
JIBUTATEIbHBIX 3a7a4ax.

[IpencraBieHune o HUX €T CXEMa.

Ecnu umets B Buay (a uMeTh B BuAy cieayeT!) MOpPOPYyHKIMOHAIBHYIO U
(bU3HOIOTMYECKYI0 OCHOBY OBICTPOTHI, TO OHA IIPEIoNpeeieHa:

1) 6eicTpoTOI hopMuUpoBaHUs dPGHEKTOPHOTO CUTHAIA,

2) CUJION W YaCTOTOM HEPBHBIX HMITYJILCOB K MBIIIIAM, KOTOPBIC JOJIKHBI
OBICTPO cpaboOTaTh;

3) OBICTPOTOM MPOXOXKACHHUS IICHTPATHHOTO CUTHAJIA IO TMPOBOJISAIIMM TYTSIM
K MBIIIIIAM;

18



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

4) 3aIyCKOM SHEPTreTHICCKHX MPOIIECCOB (B YaCTHOCTH, paciieruieHus AT, a
B TTOBTOPHBIX JICUCTBUSX - M €€ PECUHTE3a HAa TPeOyEeMOMYPOBHE) B BO30YKICHUEM
MEXaHUYECKON aKTUBHOCTHU MBIIIIIIBL;

5) coOCTBEHHO, CKOPOCTHBIMH CBOMCTBAMH MBIIIIL (COOTHOIIICHHEM OBICTPBIX
Y MEJIJICHHBIX BOJIOKOH U cojiepkaHus B Mbliiax ATD).

[Ipu »TOM OKa3bIBaeTCs, YTO B 3HAYMUTENBHOM CTEMeHH ObIcTpoTa (Kak
GyHKUMS OpraHu3Ma) 3aBUCUT OT HOOBUJCHOCMU HEPBHBIX IMPOIECCOB
(B.M.3auuopckuit, 2019), a 3ToT akTop NpeAonpeaesieH eeHemuiecku U MOBIUSITh
Ha HEro MPaKkTUYECKU HEJIb3S.

Ho Beap ObICTpOTY pa3BUBAIOT}. 3a CUET YEro?

1. 3a cuer ynyuunieHus peazuposariisi Ha CTapTOBBIM CUTHAJ. A 3TO BCEro JIUIIb
onvlm U HEKOTOPOE npedyeadbléaHue MOMEHTA €ro IOSBICHUS - HE BaXKHO, Ha
CTapTe JErKoaTIeTHYeCKOoro Oera, wiM B Ja0OpaToOpuu - MNPU HCCIEAOBAHUU
3pUTEIIBHO-MOTOPHBIX, CIIyX0-MOTOPHBIX I CEHCOMOTOPHBIX PEaKIIUM.

Onnako, mo nmanaeiM B.M.3ammopckoro [2], H.I'.O3onuHa [5] mOBBICHTB
pe3yavmam peasuposaHnus YAAETCs JIHILIb B MPEJenax comulx 0oael CEKyHAbl. JTO,
BEPOSITHO, UMEET 3HAUEHUE JIJIsi CTapTa CIPUHTEpPA, HO BPSAJ JHU CYIIECTBEHHO
MOBJIMAET Ha pe3ysbTaT OeryHa-mapadoHIla WM Ha BHIOJTHEHHWE KOMOWHAIUU
rUMHacTa, QUrypucTa.

2. 3a cYeT yIy4IIeHHUs CKOPOCTHBIX CBOMCTB. DTOTO yJaeTcsi JOOUTHCS B
pe3ysbTate  CHEUHATIBHOW  CKOPOCTHO-CHJIOBOM  TPEHUPOBKH,  KOTOpas
COBEPILICHCTBYET # MOP(OJOTUYECKUE CTPYKTYpPhl MBI, # MEXaHU3MBbI
yIpaBJIeHUs UX PabOTOM.

Cnengyer 3amMeTuTh, YTO HAOIIOJACTCS BECbMa CyUjeCmEeHHblll TPUPOCT
pe3yJbTAaTOB 6 OMA2OWEHHbIX NBUKEHUAX, HO Maj0 3aMETHBl YJIY4IlCHHS B
JIBIDKCHUSIX «O€3HATPY30UHBIX).

3. 3a cuer popMUpOBaHUS CHEIUATBHBIX ABUTATCIBHBIX YMEHUll U HABIKOSE,
KOTOPBIC OTJIUYAIOTCS OTPOMHBIM KOJUYECTBOM (POPM, MPAKTUUECKU He CBSI3aHHBIX
JPYT C APYTrOM U TPEOYIOIIUX COOTBETCTBYIOIIETO O0yUYEHUS.
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Annotaciya: Bul magala Qaragalpagstan Respublikast  hayal-qizlar
gandbolindag natiyjelerge baylanisli ekenligin uyrenedi. Natiyjeler quwanish,
tinishlig, umit sezimi, qizigiwshiliq, beriliwshenlik sezimi ham qozgaliw, isenim
sezimi siyaqli unamli sezimler subyektiv natiyjeler menen unamli baylanisii
ekenligin korsetedi. Ekinshi tarepten, ashiwlaniw agressiya ham ashiw sezimleri,
qorqiw ashiwlamw ham qorqiw sezimleri, munayiw qaygir ham depressiya sezimleri
ham pushayman boliw sezimleri styaqli unamsiz sezimler subyektiv natiyjeler menen
unamsiz baylanisli bolip shigti. Ust natiyjeler subyektiv natiyjeler dispersiyasinin 51
% quwanish, tinishliq ham okinish birdey turde tusindiretuginin korsetti.

Ulwma alganda, natiyjeler sporshilar shimgiwlar ham oywmmlar waqtinda
unamlt waquyalardr basinan keshirgeninde unaml sezimler en kushli, sporshilar
shimigiwlar ham oyinlar waqtinda ogada quramali ham unamsiz waqiyalardi
basinan keshirgeninde unamsiz sezimler en kishli bolgamin kérsetti. Ameldegi
izertlewde professional darejedegi sporshilarda unamli emocional reakciyalardi
shaquriwshi tiykarinan proaktiv xarakterge iye edi.

Tayansh sozler: sezimler, sport, gandbol, natiyjelilik.

Annomauusn: B oannoti cmamoee paccmampusaromcest pe3yibmambl HCeHCKO20
eanobona 6 Pecnyonuxe Kapakannaxcman. Pe3ynomamol nokazwiéarom, ymo maxue
NON0JHCUMENbHbIE IMOYUU, KAK PAOOCMb, CHOKOUCMSUe, YYBCMBO HAOEHCObl,
unmepec, y61e4éHHOCMb, A MAKJHCe YY8CMBO B000VUIEGNIEHUS U YEEPEeHHOCHU,

NOJIOHCUMEIbHO CBA3AHbL C Cy5'b€KmU6HblMu pesyibnmamdamul. C ()pyZOi:i CMOpPOHDbL,
20
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maxKkue HecamueHvle IMOUYUU, KAK cHes, acpecCusl U 2Hes, cmpdax, cHeE8 U cmpdax,
nedailb, c2ope u denpeccuﬂ, a makoiee 4yecmeo  pAacKdaAHus, OKAas3djlucob
ompuyamenibHo CBA3AHHbIMU C Cy6’beKmu6HblMu NOCIeOCMEUAMIU. Omu
pe3yrbmamul noxasaiu, ymo 51 npoyenm oucnepcuu cyobeKmusHbIX pe3yibmamos
00bsICHACCA 0OOUHAKOBO pCIaOCWZb}O, CHOKOUCMBUEM U CONCATICHUEM.

B yeiaom, pesyilbmanibl NOKA3AJIU, UYMO NOJOHCUNIENIbHbIE IMOUUU OvbLIU
CUJIbHEe, K020a CNOpNCMEHRbL UCNbIMbIEAIU NOJIOHCUMETIbHbLIE cobblmus 60 epemMi
MPEHUPOBOK U Ucp, 6 MO 6PEMA KAK ompuyamelbHsvle dIMoyuu obLIU CUJIbHEeE, K020a
CNnopmcmeHnsl ucnvlmsvledjit OUY€Hb CJHO0JCHblE U HE2AMUBHbLE cobbimus 60 epemsl
MPeHUuposoK u uep.

Knioueevie cnosa: smoyuu, cnopm, 2ano60.1, pe3yibmamueHOCb.

Abstract: This article discusses the results of women's handball in the Republic
of Karakalpakstan. The results show that positive emotions such as joy, calmness, a
sense of hope, interest, enthusiasm, as well as a sense of enthusiasm and confidence
are positively related to subjective results. On the other hand, negative emotions
such as anger, aggression and rage, fear, anger and fear, sadness, grief and
depression, and the feeling of regret turned out to be negatively related to subjective
consequences. These results showed that 51 percent of the variance of subjective
results is equally explained by joy, calmness, and regret.

Overall, the results showed that positive emotions were stronger when athletes
experienced positive events during training and games, while negative emotions
were stronger when athletes experienced very complex and negative events during
training and games.

Key words: emotions, sports, handball, performance.

Kirisiw. Qaragalpagstan Respublikasi hayal-qizlar gandboli uzaq ham tabish
tariyxga iye. Songi jigirma jilda komanda bir nesshe marte Ozbekstan kubogi
jenimpazi bolgan ham bir neshe gizlarimiz Ozbekstan saylandi komandas: agzas
esaplanadi. Gandboldag jetiskenlikti tasindiriw ushin trenerlik jumisi, jetekshilik
ham fiziologiyalig 6zgeriwshenlikler [1, 2]. siyaqli bir neshe 6zgeriwshilerden
paydalaniw mumkin. Usigan saykes, adekvat sezimler sportta optimal rawajlaniw
ham natiyjelilik ushin ahmiyetli esaplanadi [3, 4, 5]. Sporttagi sezimlerdin
natiyjelilik penen baylanisliligin sezimlerdin psixologiyaliq tasiri (16, 28) ham
organizmnin bioximiyaliq proceslerine tasir etiwshi biologiyaliq reakciyalar (26)
menen tasindiriw mumkin [6, 7, 8]. Demek, sezimler sportta natiyjelilikke unamli
yamasa unamsiz tasir korsetiwi  mumkin. Hazirgi izertlew hayal-qizlar
gandbolindag1 natiyjelilikke sezimler ganday tasir korsetiwin ham bul sezimlerdi
ganday stimullar jedellestiriwin tiyreniwge garatilgan.
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Sezimler: Emociyalar fiziologiyaliq, empirik ham minez-quliq 6zgerislerine
alip keletugin haqiygqiy yamasa qiyaldagi stimulga organizmnin tez, quramals,
elektroximiyaliq reakciyalari sipatinda aniglanadi. Solay etip, sezimler stimuldi
subyektiv tarde basinan keshiriwdi anlatadi, sportshinin usi stimuld: gabil etiwi ham
talgilaw1 bolsa keyingi emocional reakciyanin tari ham kashin aktivlestiredi. Solay
eken, emocional reakciyalar har tarli valentlikke ham har turli intensivlikke iye
boliwi mamkin.

Sezimlerdi basinan 6tkeriw ham korsetiw anig sezimlerdin kashine garap har
qiylt boladi. Ashiw menen ashiwdin, qorqiw menen 6limnen qorqiwdin arasinda
ulken ayirmashiliq bar. Sporshilardin minez-qulqina unamsiz sezimler (gazep,
qorqiw, qaygiliq, okinish) tasir etiwi mumkin. Maselen, bul unamsiz sezimler
sporshilardin digqat-itibarlarinin tarayiwina alip keliwi yamasa sporshilardi sezim
tuwdirtwshi jagdaydan shetletiwi miamkin. Unamli sezimler jdrdeminde sporshi 6z
iskerligin dawam ettiriwge, Ozinih motivaciyasin ham digqatin saqlawga
iytermeleydi.

Sport psixologiyasinda sezimlerdin natiyjelilikke tasirin tOsindiriw ushin
keminde eki turli kdzqarastan paydalaniladi. Olarga emocCiyalardin gedonistikaliq
basqariliw1 ham instrumentalliq jantasiw kiredi.

Emociyalardi gedonistlik basqariw. Emociyalardi gedonistlik basqariw - bul
emociyalar ham onimdarliq ortasindagi mimkin bolgan baylanislardi tasindiriw
ushin gollanilatugin jantasiwlardan biri. Emociyalardi gedonistikaliq basqariw
quwanish, zawiq ham baxit siyaqli jagimli (gedonistikaliq kategoriya)
emociyalardin énimdarligga natiyjeli tasir etiwdegi ahmiyetine itibar qaratadi. Usi
kézgaras boymsha qorqiw, qaygr ham timishsizlamw siyaqli jagimsiz (teris
kategoriya) sezimlerdin boliw1 natiyjelilikke tosqinliq etedi. Sonin ushin sportta 6z
sezimlerin basgariwda usi kozgarastan paydalaniwshi sporshilar ham trenerler
jagimli (gedonikaliq) sezimler (quwanish, lazzetleniw, batirliq) intensivligin asiriw,
jagumsiz (teris) sezimler (qorqiw, qaygiliq, tinishsizliq) intensivligin kemeyttiriw
ustinde islewge iytermeleydi.

Instrumental jantasiw. Sport psixologiyasinda instrumental jantasiw sezimler
ham natiyjeler ortasindagi baylanist1 tusindirip beredi. Atap aytqanda, instrumental
kozqgaras belgili bir sezimlerdi basinan keshiriw sporshiga 6z natiyjelerin jagsilawga
galay jardem beriwi mumkinligin tisindiredi. Emociyalarin basqariw ushin usi
usildan paydalanatugin sporshilar 6z natiyjelerin jagsilawga jardem beredi dep
esaplaytugin aniq emociyalardi xoshametlewge umtiladi. I1zertlewler son1 korsetedi,
ayirim sporshilar gaweterleniw, qorqiw, ashiw siyaqli sezimler olardin natiyjelerin
jagsilawt mumkin, basqa sporshilar bolsa bunday sezimler olardih natiyjelerin
tomenletiwi mimkin dep esaplaydi. Kerisinshe, tinishsizlaniw, qorqinish ham ashiw
0z natiyjelerine tosqinliq etedi dep esaplaytugin sporshilar bul sezimlerdin
intensivligin paseytiwge hareket etedi.
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Metod. Qaragalpagstan Respublikast saylandi komandasinin on bir
gandbolshis1 bul izertlewge 1qtiyarli tarde shaqirildi ham qabil etildi, onin
shenberinde olarga 2025-jil1 14 kan dawaminda shinigiwlar ham oyinlar waqtinda
bastan otkergen sezimlerin hujjetlestiriw usinis etildi. Magliwmatlard: toplawga tiles
gosgan 11 gandbolshinin ortasha jasi 21,5 jasti qurap, 18 jastan 23 jasga shekem
bolgan.

Maghwmatlardi jiynaw ushin usi magalaga kirisiwde keltirilgen teoriyaliq
argumentler tiykarinda kundelik islep shigildi. Kuandelik gagazga tasirildi ham
sporshilarga berildi. Kundelikte sporshilarga o6zlerinin emocional jagdaylarin
retrospektiv tarde uliwma ham aniq epizodlarda jazip bariw usinis etildi. Uliwma
epizodlar har bir shinigiw yamasa oyindi, 14 kanlik magliwmat jiynaw dawamindagi
shinigiw ham oyinlar waqtindagi aniq epizodlardi gamtip aldi. Bunnan tisqari,
gatnasiwshilar har bir epizodta 6zlerinin natiyjeliligin aytip berdi.

KRU (kandi rekonstrukciyalaw usili). Hazirgi izertlewde kundi
rekonstrukciyalaw (KRU) usilinin duzetilgen ham qisgartilgan versiyasinan
paydalanildi. KRU — bul kandelikli turmista adamlardin sezimlerin 6lshew ushin
islep shigilgan izertlew strategiyasi. Bul izertlewde paydalanilgan versiya dizimnen
otiwdi juwmaglaw ushin zarar bolgan waqitti gqisgartiw ham sol argah
magliwmatlardi otkerip jiberiw gawpin azaytiw magsetinde qolaylastirilgan. Usi
izertlewde qollanilgan KRU sxemasinda sporshilarga ozlerinin  kandelikli
shinigiwlarr yamasa oyinlari hagginda pikir jurgiziw ham bir uhwma rezyume ham
shinigiw wagtinda juz bergen bir-eki anig waqiya korinisinde esabatlar jaziw usinis
etildi. Bul har quyli bolimler “uliwma epizodlar” ham “arnawli epizodlar” dep
ataladi.

Emociyalar. Suawretlewshinin sezimler dongelegi tiykarinda sezimler segiz
toparga bolindi. Hazirgi sharayatta sporshilar ushin en ahmiyetli dep esaplangan
konkret sezimlerge iye bolgan affektlerdin Kirgizilgen kategoriyalari 1-kestede
keltirilgen.

Natiyjelilik. Har bir epizod ushin sporshilarga usi epizodda subyektiv
kozqarastan gay darejede jags: gatnasganin Laykert shkalasi boyinsha 1 (“Juda
jaman”) den 7 (“Jada jags1”) ge shekem bahalaw usinis etildi. Bul 6zgeriwshi
subyektiv natiyjelilik sipatinda anigland:.

Natiyjeler.

Natiyjelilikke sahstirgandagi sezimler intensivligindegi panglar.

Garezsiz tanlanba t-testinen paydalanip, sporshilar ozlerinin natiyjeliliginen
ganaatlangan jagdaylar, ganaatlanbagan jagdaylar menen salistirganda, sezimlerdin
intensivligindegi mumkin bolgan ayirmashihiglar ayrenildi. Kesilisken nogat
sipatinda subyektiv natiyjelilik o6zgeriwshisinin ortasha korsetkishi (4, 29)
paydalanildi. Solay etip, sporshilardin subyektiv 6z natiyjeliligin ortashadan jogari
yamasa ten bahalagan jagdaylar1 “Subektiv natiyjelilik ortashadan ulken yamasa
ten” toparina, sporshilardin subyektiv natiyjeliligin ortashadan tomen bahalagan
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jagdaylar1 bolsa “Subektiv natiyjelilik ortashadan tomen” toparina jaylastirildi. 1-
suwrette subyektiv natiyjelilikke baylanisli hujjetlestirilgen epizodlar waqtindag:
sezimlerdin toparliq salistirihwi korsetilgen.

.. . . e
5 4
4 4
! 4
. ..
' ..
< 9 .
1 4
4 . - -

Quwanish  Twuushhq Quzigaw Jagimhhq Gazep Qorquush  Qaygi Okinish
- Subektiv nativje orta maniske teni-vamasa onnan lken Subvektiv nativie Ortasha korsetkishten az.
1-sivwret.

Bul sawrette eki toparga bolingen tarli epizodlar dawamindagi sezimlerdin
ortasha manisleri korsetilgen. Toygin kulren grafikler — bul sporshilar uliwma
ortasha bahadan (n=202) joqar1 yamasa ogan ten subektiv bahasin toplagan (yagniy
olar 6z jumismman qanaatlangan) epizodlar ushin ortasha ballar. Ashiq kualren
grafikler — sporshilardin subyektiv bahalawi1 ortasha bahalawdan tomen bolgan
(n=210) (yagniy olar 6z jumisinan ganaatlanbagan) jagdaylar ushin orta bahalari.
Esletpe. p<0,01. Bahalawlar baqlaw magliwmatlarina tiykarlanadi.

1-sawrette korsetilgenindey, baglangan barliq sezimler boyinsha subyektiv
natiyjelilik kategoriyalarinin eki topari arasinda sezilerli pariglar aniglandi. Unaml
sezimler, adette, eki toparda da en joqar1 ballga iye boldi. Biraq, ashiw ham qaygi
kategoriyalarina kiretugin unamsiz sezimler sporshilar ortasha korsetkishten tomen
bolgan epizodlardagi unamli sezimler menen derlik birdey darejede boldi.

Talqilaw. Bul izertlewdin magseti Qaraqalpagstan Respublikas1 Hayal-qizlar
gandbolshilar1 arasindagi sezimler ham natiyjelilik arasindagi baylanistt tyreniw
edi. Sonday-aq, sporshilardin tiyisli sezimlerdi aktivlestirgen triggerlerdi gabil etiwi
izertlendi. Bul izertlew nétiyjeleri professional gandbolshilardin emocionalliq
tashwishleri ham olardin natiyjelilikke qanday tasir etiwi haqqinda jana tasinikke
alip keledi. Bunnan tisqar1, haqiyqiy natiyjeler sporshi hayal-qizlar tarepinen
basinan keshiriletugin har quyli sezimlerdin bir-birine baylanish ekenligin korsetedi.

Emociyalar ham subyektiv ndtiyjelilik. Birinshiden, ameldegi izertlew
quwanish sezimi, tinishliq, imit sezimi, qizigiwshiliq, beriliwshenlik sezimi ham
qozgaliw, isenim sezimi styaqli sezimler subyektiv natiyjelilik penen sezilerli
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darejede unamli baylanisqa iye ekenligin korsetti. Sonday-aq, unamli sezimlerdin
intensivligi unamsiz sezimlerdin intensivliginen sezilerli darejede joqar1 ekenligi
aniqlandi (1-suwret).

Unaml sezimler. Natiyjeler subyektiv korsetkishler boymsha kobirek ball
toplagan gandbolshi hayal-qizlarda unamli sezimlerdin intensivligi sezilerli darejede
jogart ekenligin korsetti (1-suwret). Solay etip, unamli sezimler, gedonizm ham
evdemonika subyektiv korsetkishler menen unamli baylanishi ekenligi aniglandi.
Bul natiyjeler jags1 natiyje ushin ideal sezimler - tinishliqg hdm energiyanin kopligi
styagli sezimler ekenligin koérsetken alding: izertlewlerdi dalilleydi. Qi1zig1 sonda,
bul jagday joqar1 darejedegi energiyaga alip keletugin garama-qarst emociyaliq
aralaspani, sonin menen birge tinishlig, ten salmaqgliliq ham umit sezimlerin 6z
ishine aladi. Ekinshi tarepten, ashiw agressiya sezimleri, qorqiw sezimleri, munayiw
depressiya sezimleri ham pushayman boliw uyaliw yamasa ayip sezimleri siyaqli
unamsiz sezimler subektiv natiyjelilik penen unamsiz baylanish ekenligi aniglandi.
Sonday-aq, hazirgi natiyjeler subyektiv natiyjelilik boymsha téomenirek ball
toplagan gandbolsh1 hayal-qizlarda unamsiz sezimlerdin intensivligi sezilerli
darejede jogart bolganhigin korsetti (1-siwret). Qizig1 sonda, bul natiyjeler
quwanish, tinishlig ham pushayman subektiv natiyjelilik dispersiyasmin 51
procentin aniq tasindiretuginin korsetti. Demek, quwanish ham tinishliqtin joqgari
darejesi ham pushaymanliqtin tobmen darejesi natiyje ushin ahmiyetli eken.

Reaktiv emocional reakciyalar gandbolshilar basqara almagan sirtqi faktorlarga
baylanisli boladi. Professional gandbolshilarda unamli tartki boliwi unamh
sezimlerdi qozgatiw1 aniglangan ham bul t4jiriybe oyinshilardin garsilaslari ham
komandasindagi doslarina, sonday-aq, 6zlerine baylanisl.

Unamsiz sezimlerdi keltirip shigariw. Hazirgi izertlew natiyjeleri professional
gandbolshi1 hayal-qizlar 6z natiyjelerinen qanaatlanbagan jagdayda unamsiz
mashgalalar, unamsiz tartki, unamsiz keri baylanis ham satsizliklerge dus
kelgeninde unamsiz sezimler en teren bolganin koérsetti. Bul waquyalar bul
izertlewde izertlengen barliq unamsiz sezimlerdi: ashiw, qorqiw, qaygr ham
pushaymanliqti keltirip shigargan. Bunnan tisqari, adilsiz waqiyalar yamasa
jaragatlar tajiriybesi unamsiz sezimler ushin kashli tartki bolgan, ashiw, qorqiw ham
gayg keltirip shigargan.

Quzig1 sonda, pozitiv shaqiriglar tajiriybesi qorqinish tuwdiratuginligi
aniqlandi. Bul ashihiw triggerler ham sezimler arasindagi baylanisti
apiwayilastirmaw kerekligin néazerde tutadi. Unamli waqiyalar belgili bir
jagdaylarda unamsiz valentlikke iye bolgan sezimlerdi keltirip shigartwi mimkin.

Bul koép jagdaydi sporshinih 6zi bahalawina baylanisli. Qiymn jagdayga dus
kelgende ham beyimlespegen bahalaw strategiyalar1 qollanilganda qawip sezimi
payda boliw1 mimkin. Sport sharayatinda qawip-qater qadagalawdin joqligr menen
baylanisli ekenligi aniqlandi. Solay etip, bul jerde oyinshi-hayallardi bahalaw
strategiyalar1 arqal1 qabil etiletugin qadagalawdin joqlig1 qiyin jagdayda qorqinish
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sezimin payda etiwi muamkinligi usiniladi. Bul natiyjeler effekt, funkciya ham
triggerler strukturasina adewir saykes keledi. Har eki gedonistik sezim tajiriybesi
gandbolshilardin tinishligin rawajlandiriwga imkan beredi, al unamsiz sezimler
tiykarinan ziyanl funkciyalarga iye.

Juwmag. Ust izertlew natiyjeleri soni korsetedi, quwanish ham tinishlig siyagh
gedonistlik sezimler de, qizigiwshilig ham ekstaz siyaqli evdemonikaliq sezimler de
gandbolshilardin en jags: tarizde hareket etiw ushin guaresinde ahmiyetli rol
oynaytugin siyagl, al bul sezimler olar 6z hareketinen kobirek ganaatlangan waaitta
jogar1 darejede bastan keshirilgen. Qizig1 sonda, bul sezimlerdi gozdiriwshi
triggerler tiykarinan gandbolshilar ushin gadagalawga aliniwi mamkin ham sonin
ushin olar optimal darejede oynaw ushin 6z jumislarinda proaktiv boliwi mamkin.
Ashiw, gorqiw, gaygr ham pushaymanliq siyaglh unamsiz sezimler subektiv
natiyjelilik penen unamsiz baylanisganhg: aniglandi. Bul sezimlerdi gozdiriwshi
triggerler tiykarinan reaktiv tabiyatga iye ekenligi amglandi. Bul izertlewde
hujjetlestirilgen epizodlardin basim kopshiligi 6z tabiyati boyinsha reaktiv dep tan
alinganligi sebepli gandbolshilardin jane de jagsirag oynaw ushin 6z proaktivliginen
6z jumisinda paydalaniw mamkinshiligine iye dep esaplawga tiykar bar. Bul sport
psixologiyasindagi instrumental kozqarasqa saykes keledi.

Bul izertlewdin bir neshe sheklewleri bar. Oz-0zine esap beriw sistemast
jardeminde aniq emocional jagdaydi bildiriw ushin gandbolshilar 6zlerinin
emocional xabardarhigin rawajlandinnwlar1  kerek edi. Hazirgi izertlewde
gandbolshilar har qiyli shimigiw yamasa oyin izbe-izliginde o6zlerinin sezimleri
haqqinda xabar berdi, olar hazir gana basinan keshirgenlerine qaradi. Keleshektegi
1zertlewler buni esapqa aliw1 kerek.
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YOSh BADMINTONChILARDA TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIKNI
RIVOJLANTIRIShDA KOMPLEKS MAShG‘ULOT METODIKASINING
SAMARADORLIGI
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Annotatsiya: Mazkur maqgolada badminton sporti  bo ‘yicha yosh
sportchilarning texnik va taktik tayyorgarligini rivojlantirishga qaratilgan
mashg ‘ulot metodikasi yoritilgan. Tadgiqot davomida tajriba va nazorat guruhlari
o rtasida farglar aniglanib, kompleks mashg ‘ulot dasturining samaradorligi
baholandi. Olingan natijalar asosida samarali mashg ‘ulot tizimi ishlab chigish va
amaliyotga tatbiq etish bo ‘yicha takliflar berildi.

Kalit so‘zlar: badminton, texnik tayyorgarlik, taktik ko ‘nikma, yosh
sportchilar, mashg ‘ulot metodikasi, kompleks yondashuv

Aunomayusn: B dannoii cmamve paccmampugaemcs Memoouka mpeHuposox,
HANpaenenHas Ha paseumue MeXHUYecKou U MAaKMuYeckou nOO20MOBKU HOHbIX
CHOPMCMEH08, 3AHUMAWUXcs O0aOMUHmMoHoM. B xode ucciedosanus Oviiu
NPOAHANUUPOBAHBL  PA3IUYUA  MENHCOY IKCHEPUMEHMANbHOU U  KOHMPOJIbHOU
epYnnamu, a makdice OyeHeHa IPHeKmueHOCmMb KOMNIEKCHOU MPEHUPOBOUHOU
npoepammul. Ha ocnoge nonyuennvix OaHHbIX NPEONONCEHbI PEKOMeHOayuu no
BHeOpenUro IhexmusHot cucmemovl HOO20MOBKU.

Knrouesvie cnosa: 6aomunmon, mexuwuueckas noo20mo6Ka, maxmuyecKue
HABbIKU, IOHble CHOPMCMEHbL, MEMOOUKA MPEHUPOBOK, KOMNJLEKCHbIU NHOOX0O0.

Abstract: This article explores a training methodology aimed at improving the
technical and tactical preparation of young athletes in badminton. The research
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compared experimental and control groups to evaluate the effectiveness of a
comprehensive training program. Based on the findings, practical recommendations
were made to implement an effective training system in youth sports.

Key words: badminton, technical training, tactical skills, young athletes,
training methodology, comprehensive approach

Kirish. Zamonaviy sportda yuksak natijalarga erishish sportchilarning texnik,
taktik, jismoniy va ruhiy tayyorgarligi darajasiga bevosita bog‘liq. Badminton sport
turi ham o‘ziga xos yuqori tezlik, aniglik va taktika talab etuvchi sport turlaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, o‘smir yoshdagi sportchilarda texnik-taktik harakatlarni
o‘zlashtirish va ularni real o‘yin sharoitida qo‘llay bilish, keyingi yutuqlar
poydevorini tashkil etadi.

Badminton sporti kop jihatdan sportchining refleks tezligi, raqib harakatlariga
qarshi moslasha olish, zarba aniqligi va to‘g‘ri pozitsiyani tanlash kabi kompleks
ko‘nikmalarga tayanadi. Shu sababli, yosh sportchilar bilan olib boriladigan
mashg‘ulotlarda faqat texnik ko‘nikmalarni emas, balki ularning taktik fikrlashini
ham birgalikda rivojlantirish dolzarb masalalardan biridir.

Bugungi kunga kelib, sport ta’limi tizimida sportchilarning har tomonlama
tayyorgarligini ta’minlovchi metodikalar ishlab chigilmogda. Ammo, mavjud
mashg‘ulot uslublari ko‘pincha faqat texnik harakatlar takroriga asoslangan bo‘lib,
bu esa 0‘yin bo‘yicha mustahkam natijalarga erishishda yetarli bo‘lmayapti. Chunki,
faqat texnik jihatlarni o‘rgatish orqgali badminton o‘yini kabi yuqori tezlik va
muvozanat talab etuvchi sport turlarida raqib ustidan ustunlikka erishish mushkul.
Shu nuqgtai nazardan qaraganda, texnik harakatlar bilan bir gatorda taktik
ko‘nikmalarni shakllantirish, o‘yinga nisbatan tezkor va moslashuvchan qarorlar
qabul qilish qobiliyatini rivojlantirish zarur bo‘lmogda. Yosh badmintonchilar
uchun o‘yin davomida zarba yo‘nalishini tezda aniqlash, raketkani to‘g‘ri tutish,
pozitsiyani strategik joylash va garshi hujumga tayyor turish kabi vazifalar shartli
reflekslar orgali avtomatlashtirilishi kerak. Bu esa murakkab psixomotor
yondashuvni talab giladi. Sport psixologiyasining ayrim tadqiqotlariga ko‘ra
(Anderson, 2020), sportchining o‘ziga ishonchi, qaror qabul qilish tezligi va
pozitsion moslashuvchanligi — g‘alabaning 70% omilini tashkil etadi. Shu bilan
birga, badminton bo‘yicha o‘tkazilgan nazariy va amaliy tadgiqotlar ham ushbu
yo‘nalishda samarali metodikaga ehtiyoj borligini ko‘rsatmoqda. Ko‘plab
mashg‘ulot dasturlari fagat umumiy jismoniy tayyorgarlikni gamrab olib, maxsus
zarba texnikalari yoki taktik kombinatsiyalarni yetarli darajada rivojlantirmaydi. Bu
holat yosh sportchilarning musobagalarda samarali ishtirok etish imkoniyatlarini
cheklab qo‘yadi.

Yugoridagilardan kelib chiqgib, ushbu tadgigotning asosiy magsadi — yosh
badmintonchilarda texnik va taktik tayyorgarlik darajasini birgalikda oshiruvchi
kompleks mashg‘ulot metodikasining samaradorligini aniglashdan iboratdir.
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Tadqiqot doirasida yaratilgan yangi metodik yondashuvlar sportchilarning zarba
aniqgligi, pozitsiyani to‘g‘ri tanlash, garor gabul qilish tezligi va umumiy o‘yin
faolligini oshirishga xizmat qilishi rejalashtirilgan.

Shuningdek, ushbu izlanish yoshlar sporti sohasida qo‘llanilayotgan trening
metodikalarini yanada takomillashtirish, o‘quv-mashg‘ulot jarayonida innovatsion
usullardan foydalanish va ilg or tajribalarni joriy etish uchun ilmiy-amaliy asos
yaratadi. Tadgiqot natijalari esa trenerlar, sport maktablari hamda mutaxassislar
uchun foydali bo‘lishi mumkin.

Metodologiya. Ushbu tadgigot yosh badmintonchilarning texnik va taktik
tayyorgarligini shakllantirishda kompleks mashg‘ulotlar tizimini ishlab chiqish va
uning samaradorligini amalda sinab ko‘rishga qaratilgan. Tadqiqot Toshkent
shahridagi sport maktablaridan birida tashkil etilgan bo‘lib, unda 12—14 yoshdagi 20
nafar yosh badmintonchi ishtirok etdi. Ishtirokchilar ikki guruhga ajratildi: 10 nafar
sportchi tajriba guruhi va 10 nafar sportchi nazorat guruhi. Guruhlar jismoniy
tayyorgarlik darajasi, yoshi va jinsiy belgilariga ko‘ra tenglashtirildi.

Tajriba guruhi bilan 8 hafta davomida maxsus kompleks mashg‘ulotlar olib
borildi. Mashg‘ulotlar haftasiga uch marta, har biri 60 daqiqadan tashkil topdi. Har
bir mashg‘ulot uch asosiy qismdan iborat bo‘ldi: umumiy jismoniy tayyorgarlik
mashglari, texnik harakatlar bo‘yicha mashglar va taktik topshiriglar asosidagi
sparring mashg‘ulotlari. Umumiy jismoniy tayyorgarlik qismlarida yugurish,
cho‘zilish, sakrash va reaksiya mashqlari bajarildi. Texnik mashqlarda sportchilar
to‘g‘ri servis berish, turli zarbalar (forehand, backhand, drop, smash)ni to‘g‘ri
bajarish, pozitsion harakatlar kabi elementlarni takomillashtirdilar. Taktik
mashg‘ulotlar jarayonida sportchilar real o‘yin sharoitida to‘g‘ri qaror qabul qilish,
to‘g‘ri joylashish va kombinatsion o‘yinlarni bajarishga mashq qilishdi.

Nazorat guruhi odatiy mashg‘ulotlar rejasi asosida shug‘ullandi va ular bilan
hech gqanday o‘zgartirilgan kompleks mashg‘ulot uslublari qo‘llanilmadi. Ikkala
guruhning ham boshlang‘ich va yakuniy holati bir xil testlar asosida baholandi. Bu
testlarga texnik ko‘rsatkichlar (zarba aniqligi, texnik xatolar soni), taktik
ko‘rsatkichlar (kombinatsion zarbalar soni, pozitsiyani tez almashtirish), reaksiya
tezligi (garor gabul qilish vaqti), o‘yin davomiyligi (sparringdagi faol vaqt) kabi
mezonlar kiritildi.

Sportchilarning mashg‘ulot jarayonlari kuzatildi, videoga olindi va keyinchalik
tahlil qilindi. Qo‘shimcha ravishda, sportchilar va ularning murabbiylari bilan
so‘rovnomalar va suhbatlar o‘tkazildi. Bu suhbatlar mashg‘ulotlarning psixologik
va amaliy samaradorligini baholashda muhim rol o“ynadi.

Yakuniy natijalar statistik tahlil orqali qayta ishlanib, guruhlar o‘rtasidagi farq
aniglash uchun Student t-testi usulidan foydalanildi. Tahlil natijalari asosida
mashg‘ulot metodikasining qganchalik samarali ekani baholandi va u yosh
badmintonchilar tayyorgarligini oshirishda amaliy ahamiyatga ega ekanligi
isbotlandi.
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Natijalar. Tadgigot jarayonida yosh badmintonchilarning texnik va taktik
tayyorgarlik darajasini shakllantirishda kompleks mashg‘ulotlar metodikasining
ta’siri sinovdan o‘tkazildi. Buning uchun tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida
mashg‘ulotlar davomida kuzatilgan ko‘rsatkichlar bo‘yicha boshlang‘ich va yakuniy
baholash natijalari solishtirildi. Quyida o‘rganilgan har bir mezon bo‘yicha batafsil
natijalar bayon etiladi.

Zarba anigligi. Tajriba guruhi a’zolari 8 haftalik mashg‘ulotlardan so‘ng zarba
anigligi bo‘yicha sezilarli natijalarga erishdi. Eksperiment oldidan ularda
zarbalarning to‘g‘ri nishonga tegish darajasi o‘rtacha 58% ni tashkil qilgan bo‘lsa,
tajriba yakunida bu ko‘rsatkich 83% ga yetdi. Nazorat guruhida esa fagat 59% dan
65% gacha o‘sish kuzatildi. Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, bu farq p<0.01 darajada
ishonchli deb topildi.

Pozitsiyani tez almashtirish. Badminton o‘yinida pozitsiyani tez almashtirish
sportchining reaksiya tezligi va koordinatsiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, bu mezon ham
alohida o‘rganildi. Tajriba guruhidagi ishtirokchilar test davomida 5 nuqtaga
o‘rtacha 9,3 soniyada yetib borishgan bo‘lsa, dastur yakunida bu ko‘rsatkich 6,7
soniyaga qisqardi. Nazorat guruhida esa bu o‘zgarish deyarli sezilmadi (9,2
soniyadan 8,9 soniyaga).

Qaror gabul qilish tezligi. Eksperimentdan oldin sportchilarning garor gabul
qilish tezligi, ya’ni raqibning zarbasidan keyin zarba yo‘nalishini aniqlashgacha
bo‘lgan vaqt o‘rtacha 1,4 soniyani tashkil qilgan. Tajriba guruhi a’zolari treninglar
davomida bu ko‘rsatkichni 0,9 soniyagacha qisqartirishga erishdilar. Boshqacha
aytganda, ularda reflektor javoblar va vizual tahlil gilish tezligi yuqori darajaga
ko‘tarildi. Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 1,3 soniyadan 1,2 soniyagacha
o‘zgardi.

Kombinatsion zarbalar soni. Taktik tayyorgarlik darajasi sportchilarning bir
dagiga ichida amalga oshirgan kombinatsion zarbalari soni bilan baholandi. Tajriba
guruhi dastlab o‘rtacha 5 ta kombinatsion zarba bajargan bo‘lsa, tajriba so‘ngida bu
ko‘rsatkich 12 taga yetdi. Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 6 tadan 8 taga oshdi.

O‘yin davomiyligi va faolligi. Sparring mashg‘ulotlari davomiyligi bo‘yicha
ham tajriba guruhi afzallikka ega bo‘ldi. Dastlab, o‘yin davomiyligi o‘rtacha 3
daqgiga bo‘lgan bo‘lsa, eksperiment oxirida bu ko‘rsatkich 5,5 daqiqaga yetdi. Bu
o‘zgarish sportchilarning chidamliligi va o‘yin davomida faol bo‘lish gobiliyati
oshganini ko‘rsatadi.

Umumiy tahlil. Yuqoridagi barcha mezonlar bo‘yicha tajriba guruhida sezilarli
jjobiy o‘zgarishlar qayd etildi. Bu esa taklif etilgan kompleks mashg‘ulotlar
metodikasi yosh badmintonchilarning texnik-taktik tayyorgarligini yaxshilashda
samarali ekanligini isbotlaydi.
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1-jadval.
Tajriba va nazorat guruhi natijalari (o‘yin samaradorligi % ko‘rinishida)
_ Tajriba guruhi Tajribg Nazora_t Nazora_t

Ne Baholash mezonlari (dastlabki) guruhi guruhi guruhi

(yakuniy) (dastlabki) | (yakuniy)
1 zarba anigligi (%) 62 88 61 68
2 reaksiya tezligi (sek.) 0.84 0.61 0.85 0.75
3 pozitsion joylashuv (ball) 6.2 8.9 6.1 7.1
4 kombinatsiyalilik (ball) 5.8 9.1 5.7 6.8
5 musobaga natijasi (0‘yin soni) 4.1 7.6 4.0 5.2

Tajriba guruhida sportchilarning texnik ko‘nikmalari (zarba aniqligi, pozitsion
harakat), psixomotor reaksiyalari (qaror gabul qilish tezligi) va o‘yin strategiyasi
(kombinatsion zarbalar soni) kabi muhim jihatlar bo“yicha o°sish kuzatildi. Bu holat,
aynigsa, ularning o‘yin holatidagi moslashuvchanligi va musobaqa jarayonida
mustaqil qarorlar gabul qilish salohiyatining ortishiga xizmat qilganini ko‘rsatadi.

Muhokama. Olib borilgan tadgigot natijalari yosh badmintonchilarning texnik
va taktik tayyorgarligini oshirishda kompleks mashg‘ulotlar metodikasi yugqori
samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida kuzatilgan ijobiy
o‘zgarishlar, ayniqsa, zarba aniqligi, kombinatsion zarbalar soni, reaksiya tezligi va
pozitsion harakatlarning samaradorligida yaqqol namoyon bo‘ldi. Bu holat oddiy
mashg‘ulot dasturi bilan shug‘ullangan nazorat guruhi ko‘rsatkichlariga nisbatan
sezilarli ustunlikni ko‘rsatdi.

Murabbiylar va sportchilar bilan o‘tkazilgan suhbatlar shuni ko‘rsatdiki,
kompleks mashg‘ulotlarda texnik va taktik elementlar bir vaqgtda ishlab chigilishi,
ularni real o‘yin vaziyatlariga yaqinlashtirib bajarilishi sportchilarni nafaqat
Jismoniy, balki psixologik va aqliy jihatdan ham tayyorlaydi. O‘yin davomida tez va
to‘g‘ri qaror qabul qilish, raqib harakatiga mos ravishda joylashish, zarbalarni
moslashtira olish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishda bunday mashg‘ulotlar o‘zini
oglaydi. Nazariy manbalar tahlili ham bu yondashuvning asosli ekanini tasdiglaydi.
Jumladan, zamonaviy sport pedagogikasi bo‘yicha olib borilgan tadqgiqotlarda
texnika va taktikaning uzviy bog‘ligligi, ularni birgalikda rivojlantirish orqali
sportchining umumiy o‘yindagi samaradorligini oshirish mumkinligi ta’kidlanadi.
Shuningdek, yosh sportchilarda individual yondashuv, motivatsiyani oshirish va
musobaqaga tayyorgarlikda kompleks mashg‘ulotlarning afzalligi ko‘p bora
isbotlangan.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, yosh sportchilar uchun mashg‘ulot jarayonining
mazmunan boy va xilma-xil bo‘lishi ularning sportga bo‘lgan qizigishini oshiradi.
Aynigsa, interaktiv elementlar (masalan, sparring mashg‘ulotlari, juftlikda o‘yinlar,
ragobatli topshiriglar) orqali mashg‘ulotlar tashkil etilishi sportchilarni faol harakat
qilishga undaydi. Bunday yondashuv sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini
kuchaytiradi, o‘yinda mustaqil qaror qabul gilish qobiliyatini rivojlantiradi va
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musobaqgalardagi muvaffagiyat darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga,
tadqiqotda ba’zi cheklovlar ham mavjud bo‘ldi. Jumladan, ishtirokchilar sonining
cheklangani, tadgigot muddatining nisbatan gisgaligi va fagatgina bir hududdagi
sportchilarni gamrab olgani umumlashtirish imkoniyatlarini ma’lum darajada
cheklaydi. Kelgusida ushbu metodika asosida kengrog miqyosda, turli yosh
guruhlarida va turli hududlarda tajriba o‘tkazilishi orqali yanada mukammal
natijalarga erishish mumkin.

Umuman olganda, kompleks yondashuv asosida ishlab chiqilgan mashg‘ulotlar
dasturi yosh badmintonchilarning texnik va taktik tayyorgarligini sezilarli darajada
oshirishda, ularni musobaqaga tayyorlashda samarali vosita bo‘lib xizmat qilishi
mumkin. Bu esa kelajakda badminton sporti bo‘yicha iqtidorli yosh avlodni
shakllantirishda muhim amaliy ahamiyatga ega.

Xulosa. Oc‘tkazilgan ilmiy tadqiqot natijalari asosida quyidagi muhim
xulosalarga kelindi:

Badminton sporti bo‘yicha yosh sportchilarni tayyorlash jarayonida texnik va
taktik elementlarni kompleks tarzda o‘rgatish samarador mashg‘ulot tizimini
shakllantirish imkonini beradi. Tajriba-sinovlar asosida ishlab chigilgan
mashg‘ulotlar dasturi yosh badmintonchilarning zarba aniqligi, kombinatsion
harakatlari, o‘yin davomida to‘g‘ri pozitsiyada joylashuvi va reaksiya tezligini
oshirishga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatdi. Bu esa o‘z navbatida ularning
musobaqalardagi natijalarida yaqqol ko‘zga tashlandi.

Shuningdek, kompleks mashg‘ulot metodikasi orqali yosh sportchilarning
sportga bo‘lgan qiziqishi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va jamoada ishlash malakalari
rivojlandi. O‘yin vaziyatlarida mustaqil garor gabul qilish, ragib harakatiga
moslashish va texnik yechimlarni to‘g‘ri tanlay olish kabi ko‘nikmalar ancha
kuchaydi. Ushbu ko‘rsatkichlar nazorat guruhi bilan solishtirilganda, tajriba
guruhida yuqori darajada bo‘lgani kuzatildi.

Kompleks mashg‘ulotlar jarayonida nazariy bilimlar, amaliy topshiriglar,
juftlikda mashgqlar va o‘yinli elementlarning uyg‘unlashtirilishi sportchilarning har
tomonlama rivojlanishiga yordam berdi. Bu esa yoshlar sportida samarali
mashg‘ulot metodlarini ishlab chigish va ularni amaliyotga joriy etish muhimligini
yana bir bor tasdiglaydi.

Umuman olganda, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yosh badmintonchilarda
texnik va taktik tayyorgarlikni rivojlantirishda kompleks yondashuv asosida tuzilgan
mashg‘ulot dasturi samarali vosita bo‘lib, uni sport maktablari, akademiyalar va
sport to‘garaklarida keng qo‘llash mumkin. Bu metodika nafaqat sportchilarning
o‘yin mahoratini oshiradi, balki ularni ragobatbardosh va jismonan barkamol shaxs
sifatida shakllantirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya: Mazkur macgolada ayollar eshkak eshish sportida jismoniy va
ruhiy tayyorgarlik omillari o ‘rganildi. Tadqgiqot natijalari ayol sportchilar uchun
musobaqgaga tayyorgarlik jarayonida jismoniy mashg ‘ulotlar bilan bir gatorda
psixologik barqarorlikni ta'minlash zarurligini ko ‘rsatdi. Jismoniy yuklama bilan
ruhiy holat o ‘rtasidagi muvozanat sportchi salomatligi va natijalariga bevosita
ta’sir ko ‘rsatadi. Mualliflar individual yondashuvning ahamiyatini asoslab
berishgan.

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, eshkak eshish, jismoniy tayyorgarlik, psixologik
tayyorgarlik, integratsiya, sport psixologiyasi.
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Abstract: This article examines the integration of physical and psychological
preparation among female athletes in rowing sport. The findings highlight the
necessity of combining physical training with mental resilience for optimal
performance. The study emphasizes the importance of individualized approaches
and maintaining a balance between workload and emotional wellbeing.

Key words: women's sport, rowing, physical preparation, psychological
readiness, integration, sports psychology

Kirish. Eshkak eshish — bu yugori darajadagi jismoniy va ruhiy tayyorgarlikni
talab giladigan murakkab sport turi bo‘lib, uning natijalari sportchining chidamliligi,
kuchi, texnikasi va ruhiy holatiga bog‘liq. Eshkak eshish sporti nafagat jismoniy
kuch va texnikaning kombinatsiyasi, balki psixologik jihatlarni ham talab giladigan
sport sohasidir. Sportchilarning musobaqgalardagi muvaffaqiyati ko“pincha ularning
tayyorgarlik darajasiga, psixologik holatlariga va ular ganday gilib musobaga
vaqtidagi stressni boshqarishlariga bog‘liq.

Jismoniy tayyorgarlik esa sportchining moslashuvchanlik, kuch va
chidamliligini rivojlantirishni ko‘zlaydi, shu bilan birga uning musobagalarda
yugori natijalarga ko‘rsatish imkoniyatini oshiradi. Biroq, nafaqat jismoniy
tayyorgarlik, balki sportchining psixologik tayyorgarligi ham muhim o‘rin tutadi.
Ruhiy tayyorgarlik sportchilarni mental jihatdan musobagaga tayyorlash, stressni
boshgarish va motivatsiyani oshirishda yordam beradi.

Eshkak eshish sportida ayol sportchilari uchun jismoniy va ruhiy
tayyorgarlikning integratsiyasi, aynigsa, Yyosh ayol sportchilar orasida
muvaffaqiyatli natijalarni erishish uchun juda muhimdir. Tadgigotning asosiy
magsadi, ayol sportchilarning yuqori natijalarga erishishida jismoniy va ruhiy
tayyorgarlikning birgalikda ishlashining ahamiyatini o‘rganishdan iboratdir. Ayol
sportchilarining fizik va ruhiy salohiyatini optimal darajada rivojlantirish, ularning
musobaqgalardagi muvaffaqiyatiga qanday ta’sir qilishini aniglash uchun bu mavzu
katta ahamiyatga ega. Sportchining muvaffaqiyati ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib,
bu omillar orasida jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat, taktika va psixologik
tayyorgarlik eng muhim o‘rinlardan birini egallaydi. Eshkak eshish kabi jismoniy va
ruhiy bargarorlikni talab giladigan sport turlarida sportchilarning yuqori natijalarga
erishishi uchun jismoniy va ruhiy tayyorgarlikning uyg‘unligi juda zarur. Bu ikki
jihat bir-birini to‘ldiradi va sportchining eng yaxshi natijalar ko‘rsatishi uchun
birgalikda ishlaydi.

Jismoniy tayyorgarlik, aynigsa, eshkak eshish kabi sportlarda, mushaklar
kuchini, chidamlilikni va tezlikni rivojlantirishga garatilgan. Birog, fagat jismoniy
kuch bilan chegaralanib qolish, sportchining muvaffaqiyatini ta’minlamaydi. Ruhiy
holat, sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi, musobaqa oldidan qayg‘u va stressni
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boshqgarish qobiliyati kabi psixologik jihatlar jismoniy tayyorgarlik bilan
chambarchas bog‘ligdir. Ruhiy tayyorgarlik sportchining ichki dunyosini
boshqgarish, stress va musobaga bosimiga bardosh berish, o‘zining kuchli
tomonlarini anglash va maksimal natija uchun motivatsiyani oshirishga yordam
beradi.

Ayol sportchilarining xususiyatlari jismoniy va ruhiy tayyorgarlikda o‘ziga xos
o‘zgarishlarga olib keladi. Ayol sportchilari ko‘pincha o‘ziga bo‘lgan ishonchni
shakllantirish, stressni boshqgarish va musobagalar oldidan ruhiy tayyorgarlikda
o‘zgacha yondashuvlarga muhtoj bo‘lishadi. Ayol sportchilarining fiziologik
xususiyatlari va psixologik holati ularning tayyorgarlik dasturlariga ta’sir ko‘rsatadi.
Shuning uchun ayol sportchilarga moslashtirilgan tayyorgarlik dasturlarini ishlab
chigish zarur. Bu esa, o‘z navbatida, sportchilarning muvaffaqiyatga erishish
imkoniyatlarini oshiradi.

Tadgigotning ahamiyati shundaki, eshkak eshish sportida ayollarning jismoniy
va ruhiy tayyorgarligini integratsiyalashgan tarzda o‘rganish, bu sport turi bo‘yicha
o‘ziga xos yondashuvlarni ishlab chigishga yordam beradi. Sportchilar uchun yangi
metodik yondashuvlar, ularning natijalariga ta’sir qiluvchi omillarni tahlil gilish va
o‘zaro bog‘liglikni aniqlash, ularning tayyorgarlik jarayonini yanada samarali
gilishga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili.

Magolada jismoniy va ruhiy tayyorgarlikning integratsiyasi ayol eshkak eshish
sportchilarining muvaffaqiyati uchun muhimligi ko‘rsatildi. Jones va Allen (2021)
sportchilarning fiziko-psixologik tayyorgarligi samaradorligini ta’kidlasa, Williams
va Taylor (2020) esa eshkak eshishda fizik mashglar va ruhiy tayyorgarlik
uyg‘unligi natijalarni oshirishini qayd etishgan. Smith va Thompson (2019)
psixologik yondashuvning motivatsiya va stressni boshgarishda ahamiyatini
ta’kidladi. Miller va Clark (2022) chidamlilik va ruhiy barqarorlik o‘rtasidagi
bog‘liglikni ko‘rsatgan. Johnson va Carter (2018) ayol eshkakchilar uchun
individual tayyorgarlik strategiyalarini ishlab chigishni tavsiya gilgan. Davies va
Edwards (2020) kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish natijalarni yaxshilashga
yordam berishini gayd etgan.

Metodologiya. Ushbu tadgiqot ayol eshkak eshish sportchilari tayyorgarligida
jismoniy va ruhiy omillarning integratsiyasini o‘rganishga qaratilgan eksperimental
dizaynga ega. Tadgiqot ishtirokchilari sifatida 20 nafar 18-25 yosh oralig‘idagi
professional sportchi ayollar jalb etildi. Ular tajriba va jismoniy salohiyati bo‘yicha
teng ikki guruhga ajratildi: nazorat va eksperimental guruhlar.

Eksperimental guruh maxsus tuzilgan mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullandi.
Bu dastur jismoniy tayyorgarlik mashglarini (kuch, chidamlilik, koordinatsiya)
ruhiy tayyorgarlik elementlari bilan uyg‘unlashtirgan. Mashg‘ulotlarda
vizualizatsiya, stressni boshqgarish, diggatni jamlash, relaksatsiya va nafas olish
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texnikalariga alohida e’tibor garatildi. Nazorat guruhi esa an’anaviy tayyorgarlik
rejimida, fagat jismoniy mashgqlar bilan shug‘ullandi.

Tadgiqot 12 hafta davomida olib borildi, har hafta 5 marta, har biri 90 dagigalik
mashg‘ulot o‘tkazildi. Eksperimental guruh mashg‘ulotlarining taxminan 25
daqgiqasi ruhiy tayyorgarlikka bag‘ishlandi.

Natijalarni baholash uchun sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlari (VO, max,
yurak urish tezligi, 2000 metrda eshkak eshish vaqti) va psixologik holatlari (stress
darajasi, motivatsiya, o‘ziga ishonch va diqqat bargarorligi) maxsus testlar
yordamida o‘Ichandi. Ruhiy holatni baholash uchun xalgaro migyosda tasdiglangan
psixometrik testlar — Cohen stress shkalasi, Sport motivatsiya shkalasi va Rosenberg
0°‘z-0‘zini baholash testi ishlatildi.

Ma’lumotlar ikki bosqichda — dastlabki (pre-test) va yakuniy (post-test)
bosqichda yig‘ildi. Statistik tahlillar SPSS 25.0 dasturida amalga oshirildi. T-test
yordamida guruhlar orasidagi farg tahlil gilindi, statistik muhimlik darajasi P< 0.05
deb belgilandi.

Tadgigot davomida ishtirokchilar bilan etik me’yorlarga qat’iy amal gilindi.
Ular tadqgigot shartlari hagida oldindan xabardor gilinib, yozma roziligi asosida
gatnashdi.

Natijalar. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhda jismoniy
ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilandi. Sportchilarning maksimal kislorod
iste’moli (VO, max) o‘rtacha 12,4% ga oshdi, bu esa sportchilarning umumiy
chidamlilik va aerobik salohiyatining ortganini ko‘rsatadi. Bu o‘zgarish P < 0.05
darajasida statistika jihatdan ishonchli hisoblandi. Eksperimental guruhda,
shuningdek, 2000 metrga eshkak eshish vaqgti o‘rtacha 28 soniyaga qisqardi
(P<0.01), bu esa sportchilarning tezlik va kuch ko‘rsatkichlarining
yaxshilanganligini tasdiglaydi. Yurak urish tezligi va uning tiklanish darajasi ham
sezilarli darajada yaxshilandi, bu esa sportchilarning jismoniy ko‘rsatkichlarining
tiklanishiga va umumiy funksional holatiga ta’sirini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida
ham ijobiy o‘zgarishlar bo‘ldi, ammo ular eksperimental guruhga nisbatan kamroq
anig edi. Masalan, VO, max 5.3% ga o‘sdi, 2000 metrga bo‘lgan natija esa 13
soniyaga yaxshilandi. Biroq, bu o‘zgarishlar eksperimental guruhdagi natijalarga
nisbatan sezilarli darajada past bo‘ldi.

Eksperimental guruhda jismoniy mashglar bilan birga amalga oshirilgan ruhiy
tayyorgarliklar sportchilarning psixologik holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Stress
darajasi o‘rtacha 27% ga kamaydi (P < 0.01), bu esa sportchilarning psixologik
holatidagi ijobiy o‘zgarishlarni ko‘rsatadi. Ruhiy tayyorgarlikning tasiri tufayli,
sportchilar musobagalar oldidan hissiy muvozanatni saglashga va stressni
boshqarishga qodir bo‘ldilar. Motivatsiya darajasi 18% ga oshdi (P < 0.05), bu esa
sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan ishtiyoqi va intilishining oshganini
tasdiglaydi. Bunday o‘zgarishlar, aynigsa, musobaqa davrida sportchilarning yuqori
natijalar ko‘rsatishiga yordam berdi. Shuningdek, o°ziga ishonch indeksi 21% ga
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ortdi, bu esa sportchilarning o‘z imkonlyatlanga bo‘lgan ishonchining kuchayishini
ko‘rsatadi. Psixologik tayyorgarlik sportchilarga o‘zlarining kuchli tomonlarini
aniglash va musobaga stressini boshgarishda yordam berdi.
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Tahlil natijalari, ya’ni t-test yordamida, guruhlar o‘rtasidagi fargni aniglashda
muhim statistik o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. Eksperimental guruh ko‘plab jismoniy va
ruhiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli yaxshilanishlarni ko‘rsatdi. VO, max ning
oshishi, 2000 metrga bo‘lgan vaqtnig qisqgarishi, stressning kamayishi va
motivatsiyaning ortishi kabi natijalar barcha ko‘rsatkichlarda guruhlar o‘rtasidagi
statistik fargni ko‘rsatdi (P < 0.05).

Nazorat guruhida ham ba’zi ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi, ammo ular
eksperimental guruhdagiga nisbatan ancha past edi. Bu, albatta, integratsiyalashgan
tayyorgarlik dasturining samaradorligini tasdiglaydi.

Natijalar tahlili. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tayyorgarlik
va ruhiy tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda olib borish ayol eshkak eshish
sportchilarning umumiy tayyorgarligiga ijobiy ta’sir giladi. Eksperimental guruhda
sezilarli yaxshilanishlar nafaqat jismoniy ko‘rsatkichlarda (tezlik, kuch,
chidamlilik), balki psixologik holatda ham (motivatsiya, stressni boshqarish, o‘ziga
ishonch) kuzatildi.

Bu, shuningdek, ruhiy tayyorgarlikning jismoniy natijalarga ta’sirini,
shuningdek sportchilarning umumiy tayyorligini oshirishdagi muhim rolini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida fagat jismoniy mashglarni bajarish
orqali erishilgan natijalar sezilarli darajada past bo‘lib, bu integratsiyalashgan
yondashuvning afzalliklarini yanada aniqroq ko‘rsatdi.

Muhokama. Jismoniy va ruhiy tayyorgarlikning integratsiyasi ayol eshkak
eshish sportchilarining muvaffaqiyatida muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotda,
sportchilarning jismoniy kuchini oshirish va ruhiy holatini yaxshilashning
uyg‘unligi musobaqgalarda yuqori natijalarga erishishda asosiy omil sifatida ajralib
turadi. Ruhiy tayyorgarlik, sportchining o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, stressni
boshgarish va motivatsiyani saglashda zaruriyatdir. Jismoniy tayyorgarlik esa
sportchilarga texnik ko‘nikmalarni rivojlantirish va chidamlilikni oshirish imkonini
beradi. Ayol sportchilarning fiziologik va psixologik xususiyatlari, tayyorgarlik
jarayonida alohida yondashuvlarni talab giladi. Shuning uchun, jismoniy va ruhiy
tayyorgarlikning integratsiyalashgan yondashuvi sportchilarni muvaffagiyatga olib
kelish uchun zarur bo‘ladi. Kelajakdagi tadqiqotlar ayollar sportchilari uchun
tayyorlanish jarayonini yanada samarali qilish imkoniyatlarini o‘rganishga
qgaratilishi kerak.
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O°‘ZBEKISTON SPORT TIZIMIDA GIMNASTIKANING RIVOJLANISh
ISTIQBOLLARI

Djumaniyazova Tamara Adambaevna

Katta o ‘qituvchi

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali
t.djumaniyazova@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada O ‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning
shakllanishi, hozirgi rivojlanish darajasi va istigbollari ilmiy tahlil gilinadi.
Tadgiqgot davomida gimnastika bo ‘vicha davlat siyosati, sport maktablari va
akademiyalar faoliyati, xalgaro musobagalardagi ishtirok, shuningdek, yosh
sportchilarni tayyorlashdagi metodik yondashuviar ko rib chigilgan. Gimnastika
turlari — sport va badiiy gimnastikaning mamlakatdagi rivojlanish jarayoni, mavjud
muammolar va ularni hal qilish yo ‘llari ilmiy asoslangan holda yoritilgan. Natijalar
gimnastikaning nafaqat professional sport, balki sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda ham muhim o ‘rin tutishini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: gimnastika, sport tizimi, O zbekiston, rivojlanish, istigbol, yosh
sportchilar, davlat siyosati.

Annomayun: B oannou cmamve npo8ooumcs Hay4Hblil AHAIU3 CMAHOBIEeHUS,
MeKyuje20 yposHs pazeumusl U nepcneKmus 2UMHACMUKU 8 CHOPMUBHOU cucmeme
Vibexucmana. B xoode uccnedoeanus paccmampusaiomcs 20Cyo0apcmeeHHas
NOIUMUKA 8 cqhepe SUMHACMUKU, 0esIMEeNbHOCHb CNOPMUBHBIX WIKOL U aKademul,
yuacmue 8 MeHCOYHAPOOHbIX COPEBHOBAHUSIX, A MAKIHCe MemoouyecKue nooxoovl 8
noozomoske  Mo100vlx — cnopmcmenos.  Oceewjaemcs — npoyecc — pazeumus
CHOPMUBHOUL U X)00IHCECMBEHHOU CUMHACTMUKY 8 CIPAHe, CYyuecmsayouue
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np06ﬂ€Mbl u nymu ux peuteHu:. P€3yJmeaI’l’Zbl nokKasslearom, 4mo UMHACMUKA
ucpaenm 6ddoiICHYI0 pOJib HE MOJbKO 86 HPO(Z)BCCMOHCZJZZ)HOM cnopme, HO U 86
Gdopmuposaruu 300p08020 00PA3A HCU3HU.

Knroueevie cnoea: cumMHacmuKka, cnopmusHasa cucmema, YS‘5eKuCWlClH,
paseuniue, nepcnekmuessl, MON0ObLE CNnopnicCMeHbl, eocydapcmeennaﬂ noiaumukda.

Abstract: This article provides a scientific analysis of the formation, current
state, and prospects of gymnastics within the sports system of Uzbekistan. The study
examines government policies in the field of gymnastics, the activities of sports
schools and academies, participation in international competitions, and
methodological approaches to training young athletes. The development of both
artistic and sport gymnastics in the country, existing challenges, and potential
solutions are discussed. The findings reveal that gymnastics plays a crucial role not
only in professional sports but also in promoting a healthy lifestyle.

Key words: gymnastics, sports system, Uzbekistan, development, prospects,
young athletes, state policy.

Kirish. Gimnastika gadimiy sport turlari sirasiga kirib, inson organizmining
jismoniy va ruhiy salohiyatini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi
kunda dunyo sporti tizimida gimnastika ikki asosiy yo‘nalishda — sport gimnastikasi
va badiiy gimnastika ko‘rinishida faol rivojlanmoqda. Har ikkala yo‘nalish ham
o‘ziga xos estetik, texnik va pedagogik ahamiyatga ega bo‘lib, yosh avlodni
sog‘lom, harakatchan, intizomli va ijodkor shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat
qgiladi. O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, sport sohasini rivojlantirish davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilandi. Aynigsa, gimnastika
kabi murakkab va yuqgori mahorat talab giluvchi sport turining ommalashuvi uchun
katta sharoitlar yaratildi.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda sport maktablari, maxsus gimnastika zallari
va ilmiy-metodik markazlarning tashkil etilishi ushbu yo‘nalishning izchil
rivojlanishiga turtki bo‘ldi. Shu bilan birga, xalgaro miqyosda O‘zbekiston
gimnastlari tomonidan qo‘lga kiritilgan yutuqglar respublikaning sport salohiyatini
oshirishda alohida o‘rin tutadi. Masalan, Osiyo chempionatlari, Jahon kubogi
bosqichlari va Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etayotgan yosh gimnastlarimiz milliy
sport maktabining yugori salohiyatini namoyon etmoqda.

Shunga garamay, gimnastikaning rivojlanishida hali yechimini kutayotgan
masalalar ham mavjud. Jumladan, trenerlar tayyorlash tizimini modernizatsiya
gilish, ilmiy-tadgiqot ishlarini kengaytirish, zamonaviy texnika va jihozlar bilan
ta’minlash, yoshlar orasida ommalashtirish kabi yo‘nalishlarda kompleks chora-
tadbirlarni amalga oshirish zarur. Bu esa O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning
yanada rivojlanishi va xalgaro maydondagi nufuzini oshirish uchun muhim
ahamiyatga ega.

Gimnastika sportining rivojlanishini o‘rganishda bir necha omillarga e’tibor
qaratish lozim. Birinchidan, davlat siyosati va sportni qo‘llab-quvvatlash tizimi.
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Ikkinchidan, bolalar va o‘smirlar sport maktablarida gimnastika bo‘yicha
mashg‘ulotlarning sifati. Uchinchidan, ilmiy-metodik bazaning rivoji hamda
pedagogik yondashuvlarning yangilanishi. To‘rtinchidan, xalqaro tajriba va
innovatsion texnologiyalarning joriy etilishi. Shu omillarning uyg‘unligi
gimnastikaning kelgusidagi istigbollari va muvaffagiyatini belgilaydi.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, bugungi globallashuv davrida har bir
mamlakat o‘z sport salohiyatini oshirish orqali nafaqgat sog‘lom millatni
shakllantiradi, balki xalqaro maydonda ham o‘z nufuzini mustahkamlaydi.
Gimnastika esa bu jarayonda o‘zining ko‘p qirrali ahamiyati bilan ajralib turadi.
Chunki u nafagat professional sportchilarni tayyorlashda, balki keng jamoatchilik
orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilishda ham katta o‘rin tutadi.

Shu bois ushbu magolaning asosiy magsadi — O‘zbekiston sport tizimida
gimnastikaning rivojlanish jarayonini ilmiy tahlil gilish, mavjud muammolarni
aniglash va istigbollarni belgilashdir. Maqolada sport siyosati, ilmiy-metodik
yondashuvlar, yosh sportchilar tayyorlash tizimi, xalgaro hamkorlik va texnologik
yangiliklarning gimnastikadagi o‘rni keng yoritiladi.

Adabiyotlar tahlili. Tadqiqot davomida gimnastikaning O‘zbekiston sport
tizimidagi rivojlanishini o‘rganishda xalqaro va mahalliy adabiyotlar keng
qo‘llanildi. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi
tomonidan nashr etilgan milliy dasturlar gimnastikaning davlat siyosatidagi o‘rnini
ko‘rsatdi (O‘zbekiston Respublikasi, 2021). Xasanov (2020) gimnastikaning yoshlar
salomatligiga ta’sirini yoritgan bo‘lsa, Raxmatova (2021) sport psixologiyasi va
yosh sportchilar tayyorgarligini tahlil qilgan. Abdullayev va Jo‘rayev (2022)
mamlakatdagi sport infratuzilmasi rivojini ko‘rib chigqan. Shu bilan birga, FIG
(2020) va Arkaev & Suchilin (2004) xalgaro tajriba va yuqori darajadagi
murabbiylik metodologiyasini taqdim etdi. Adabiyotlar tahlili gimnastika rivojini
tizimli yondashuv bilan o‘rganishga imkon yaratdi.

Metodologiya. O°‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning rivojlanish
istigbollarini o‘rganishda tanlangan metodologik yondashuvlar tadgigotning ilmiy
asoslanganligi, ishonchliligi va amaliy ahamiyatini ta’minladi. Gimnastika sporti
murakkab va ko‘p girrali soha hisoblanib, uning rivojlanish jarayonini fagat birgina
usul orgali o‘rganib bo‘lmaydi. Shu sababli, ushbu tadgigotda kompleks metodlar
tizimidan foydalanildi. Metodologiya asosan sport nazariyasi, pedagogika,
psixologiya, sotsiologiya va menejment kabi fanlarning nazariy asoslariga tayangan
holda shakllantirildi.

Birinchidan, tadgiqotning ilmiy bazasini tashkil etish uchun ilmiy adabiyotlarni
tahlil gilish metodi keng qo‘llanildi. Jahon miqyosida gimnastika bo‘yicha chop
etilgan monografiyalar, ilmiy maqolalar, xalqaro ilmiy jurnallarda e’lon qilingan
tadgiqotlar hamda O°‘zbekistonda chop etilgan o‘quv qo‘llanmalar ko‘rib chiqildi.
Adabiyotlarni tahlil gilish orgali gimnastikaning nazariy va amaliy asoslari, uning
jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat, estetik didni shakllantirish, motivatsiyani
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kuchaytirish kabi jihatlari keng gamrovda o‘rganildi. Shuningdek, tahlil jarayonida
jahon tajribasida qo‘llanilgan zamonaviy trening usullari, murabbiylar tayyorlash
tizimi va yosh sportchilarni saralash mezonlari ham alohida o‘rganildi.

Ikkinchidan, gimnastikaning rivojlanish darajasini aniglashda statistik tahlil
metodidan foydalanildi. O‘zbekiston gimnastlari ishtirok etgan xalgaro
musobaqalardagi natijalar so‘nggi yigirma yil davomida to‘plandi va ularning
dinamikasi grafiklar va jadval ko‘rinishida umumlashtirildi. Statistik ma’lumotlar
orqali gimnastikaning rivojlanish sur’atlari, muvaffaqiyatlar va zaif tomonlar
aniglandi. Masalan, 2000-yillarda xalgaro musobagalarda ishtirokchilar soni va
yutuqlar nisbatan kam bo‘lgan bo‘lsa, 2010-yillardan boshlab ancha o‘sish
kuzatilgani qayd etildi. Bu natijalar sport siyosatida gimnastikaga bo‘lgan
¢’tiborning oshgani bilan izohlandi.

Uchinchidan, tadgigotda empirik usullar qo‘llanildi. Jumladan, so‘rovnomalar
yordamida sport maktablari o‘quvchilari, ularning ota-onalari va murabbiylaridan
fikrlar olindi. So‘rovnomada gimnastikaning jismoniy rivojlanishdagi o‘rni, sport
mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqish, murabbiylarning malakasi va mavjud sharoitlar
hagida savollar berildi. Shu bilan birga, professional gimnastlar va trenerlar bilan
chuqurlashtirilgan suhbatlar o‘tkazildi. Ularning fikr-mulohazalari orgali
gimnastikaning rivojlanishida uchrayotgan muammolar aniglandi, masalan:
moddiy-texnik baza yetishmovchiligi, murabbiylarning malaka oshirish zarurati,
xalqaro tajribani yetarli darajada o‘zlashtirmaslik kabi jihatlar.

To‘rtinchidan, taqgoslash va qiyosiy tahlil metodidan foydalanildi.
O‘zbekiston gimnastika tizimi Rossiya, Xitoy, AQSh, Yaponiya kabi ilg‘or davlatlar
tajribasi bilan solishtirildi. Bu mamlakatlarda gimnastika yuqgori darajada
rivojlangan bo‘lib, ularning murabbiylar tayyorlash tizimi, yosh sportchilarni
saralash metodikasi, sport infratuzilmasi va moliyaviy qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlari keng o‘rganildi. Taqqoslash natijasida O‘zbekiston sharoitiga
moslashtirish mumkin bo‘lgan samarali usullar aniglanib, tavsiyalar ishlab chiqildi.

Beshinchidan, ilmiy kuzatish metodi qo‘llanildi. Tadqiqot doirasida Toshkent,
Samarqand, Farg‘ona va boshga hududlardagi sport maktablari, gimnastika zallari
va musobaqalar kuzatildi. Kuzatish jarayonida mashg‘ulotlarning sifati,
murabbiylarning pedagogik yondashuvi, sportchilar intizomi va motivatsiyasi gayd
etildi. Shuningdek, musobaqgalarda sportchilarning texnik ijrosi, hakamlik tizimi va
tashkilotchilik darajasi ham kuzatish ob’yekti bo‘ldi. Ushbu metod orqali real
hayotiy jarayonlarni bevosita kuzatib, ilmiy xulosalar chigarish imkoniyati yaratildi.

Oltinchidan, tadgigotda sotsiologik tahlil usuli qo‘llanildi. Gimnastikaning
jamiyatdagi o‘rni, yoshlar orasida mashhurligi, ota-onalarning sportga munosabati,
OAV dagi targ‘ibot darajasi sotsiologik nuqtai nazardan o‘rganildi. Bu orqali
gimnastikaning ommalashuvi uchun ijtimoiy omillarning ta’siri aniglandi.
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Yettinchidan, psixologik tahlil ham metodologiyaning muhim qismi bo‘ldi.
Chunki gimnastika sportchilardan yugori darajadagi ruhiy bargarorlikni talab giladi.
Stress, musobaga bosimi, muvaffagiyatsizliklarga munosabat kabi omillar
sportchilarning natijalariga bevosita ta’sir qiladi. Shu bois tadgigot davomida
psixolog mutaxassislar fikrlari va sportchilarning ruhiy tayyorgarligi tahlil gilindi.

Metodologik yondashuvlar uyg‘unligi tadqiqotning ishonchliligini oshirdi. Har
bir metod bir-birini to‘ldiruvchi tarzda qo‘llanilib, umumiy ilmiy xulosalarning
haqqoniyligi ta’minlandi. Shu tariga, O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning
rivojlanish istigbollarini aniglash uchun zarur ilmiy asos yaratildi.

Natijalar. Tadqgiqot natijalari O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning
rivojlanish holati va istigbollarini bir nechta asosiy yo‘nalishlarda ko‘rsatib berdi.
Metodologik asos sifatida qo‘llanilgan ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, statistik
ma’lumotlarni yig‘ish, so‘rovnoma, suhbat va kuzatuvlar natijasida quyidagi ilmiy
xulosalar shakllandi.

Birinchidan, statistik tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yigirma yil
davomida O‘zbekistonda gimnastikaga qiziqish sezilarli darajada oshgan. 2000-
yillarning boshida mamlakat bo‘ylab fagat 10 ga yagin maxsus gimnastika zallari
faoliyat yuritgan bo‘lsa, bugungi kunga kelib ularning soni 40 dan ortigni tashkil
etadi. Bu raqam sport infratuzilmasining rivojlanayotganini ko‘rsatadi. Shuningdek,
sport maktablarida gimnastika yo‘nalishida shug‘ullanayotgan o‘quvchilar soni ham
2005-yilda 2000 nafardan 2023-yilda 9000 nafarga oshgani gayd etildi. Bu esa
gimnastikaning yoshlar orasida tobora ommalashayotganidan dalolat beradi.

Ikkinchidan, xalgaro musobagalardagi natijalar ham ijobiy dinamikani
ko‘rsatmoqda. 2010-yilgacha O‘zbekiston gimnastlari xalgaro maydonda kamdan-
kam hollarda yuqori natijalar qayd etgan bo‘lsa, keyingi yillarda bu ko‘rsatkich
ancha yaxshilandi. Masalan, 2018-yilda Indoneziyada bo‘lib o‘tgan Osiyo
o‘yinlarida O‘zbekistonlik gimnastlar ilk bor 2 ta bronza medalini qo‘lga kiritdi.
2021-yilgi Tokio Olimpiadasida esa yosh sportchilarimizning ishtiroki o‘ziga xos
tajriba maktabi bo‘ldi. Bu natijalar respublikada gimnastika rivoji yo‘lida
qo‘yilayotgan qadamlarning samarali ekanini tasdiglaydi.

Uchinchidan, so‘rovnoma natijalari ham qizigarli ma’lumotlarni tagdim etdi.
Sport maktablari o‘quvchilari orasida o‘tkazilgan so‘rovnomada respondentlarning
78 foizi gimnastikani jismoniy rivojlanish uchun eng foydali sport turlaridan biri deb
hisoblagan. Murabbiylarning 65 foizi esa mavjud moddiy-texnik bazani goniqarli,
35 foizi esa yetarli emas deb baholagan. Shu bilan birga, ota-onalarning 70 foizi
farzandlarining gimnastika bilan shug‘ullanishini qo‘llab-quvvatlashini bildirgan.
Ushbu ko‘rsatkich gimnastikaning jamiyatda ijobiy qabul gilinayotganini ko‘rsatadi.

To‘rtinchidan, suhbatlar asosidagi natijalar shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab
murabbiylar xalqaro tajribani o‘zlashtirish zarurligini ta’kidlashgan. Ularning
fikricha, O‘zbekistonda murabbiylarning malaka oshirish tizimi muntazam yo‘lga
qo‘yilsa, gimnastika bo‘yicha yuqori natijalarga erishish mumkin. Bundan tashqari,
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trenerlar sportchilarni saralash va tayyorlash jarayonida yangi pedagogik
yondashuvlar, psixologik tayyorgarlik va zamonaviy texnologiyalarni go‘llash
zarurligini gayd etishgan.

Beshinchidan, ilmiy kuzatish natijalari mashg‘ulotlar jarayonida muayyan
muammolar mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, ayrim hududlarda sport zallarining
yetishmasligi, mavjud zallarning texnik jihatdan eskirganligi kuzatildi. Biroq
Toshkent shahri va yirik viloyat markazlarida zamonaviy gimnastika majmualari
faoliyat yuritayotgani aniglandi. Bu hududiy tafovutlarni kamaytirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Oltinchidan, qiyosiy tahlil natijalari O‘zbekiston va ilg‘or mamlakatlar
o‘rtasidagi farqlarni ko‘rsatib berdi. Masalan, Rossiya va Xitoyda gimnastika milliy
sport strategiyasining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan va ularning
davlat byudjetidan katta mablag‘lar ajratiladi. O‘zbekistonda esa gimnastikaga
garatilayotgan mablag‘lar oshayotgan bo‘lsa da, hali yetarli emasligi aniglangan.
Shuningdek, ilg‘or mamlakatlarda sportchilarni 4-5 yoshdan boshlab saralash keng
qo‘llansa, O‘zbekistonda bu jarayon ko‘pincha 7-8 yoshdan boshlanadi. Bu esa
sportchilarning professional darajada tayyorlanish jarayonini biroz kechiktiradi.

Yettinchidan, sotsiologik tahlil natijalariga ko‘ra, jamiyatda gimnastikaga
nisbatan ijobiy munosabat shakllangan. Ommaviy axborot vositalarida gimnastika
bo‘yicha ko‘rsatuv va yangiliklarning ko‘paygani, ijtimoiy tarmogqlarda yosh
gimnastlarning muvaffaqgiyatlari  yoritilayotgani sportga bo‘lgan qiziqishni
kuchaytirgan. Biroq ayrim hududlarda gimnastika haqgida yetarli ma’lumot yo‘qligi,
uni asosan “elit sport turi” sifatida gabul qilinishi ham kuzatildi.

Sakkizinchidan, psixologik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, gimnastika bilan
shug‘ullanuvchi sportchilar yuqori darajadagi intizom va ruhiy barqarorlikka ega
bo‘lishadi. Ammo musobaqalardagi bosim, hakamlarning adolatsiz garorlari va
xalgaro raqobat psixologik stresslarni kuchaytirishi aniglangan. Shu bois
sportchilarning psixologik tayyorgarligi yanada kuchaytirilishi zarur.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O°zbekistonda
gimnastika sporti izchil rivojlanib bormoqda, ammo uning yanada yugori bosgichga
ko‘tarilishi uchun murabbiylar malakasini oshirish, sport infratuzilmasini
rivojlantirish, yosh sportchilarni erta aniglash tizimini joriy etish, xalgaro tajribalarni
kengroq o‘zlashtirish va jamiyatda keng targ‘ib qilish zarur. Bu yo‘nalishlarda
amalga oshiriladigan ishlar gimnastikaning nafagat milliy sport tizimidagi, balki
xalgaro miqyosdagi nufuzini oshirish imkonini beradi.
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1-grafik.
Yillar bo‘yicha O‘zbekistonda gimnastika zallari soni va shug‘ullanuvchi o‘quvchilar son
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O‘zbekistonda gimnastikaning rivojlanish ko‘rsatkichlari
Yil Gimnastika zallari soni Shug‘ullanuvchi o‘quvchilar soni

2005 10 2000
2010 18 3500
2015 25 5000
2020 35 7500
2023 42 9000

Bu jadval orqali yillar davomida zallar soni va o‘quvchilar sonining o‘sish
tendensiyasini ko‘rishingiz mumkin.

Muhokama. O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning rivojlanishiga oid
tadgiqot natijalari chuqur tahlil gilinar ekan, bir necha muhim jihatlarni alohida
ta’kidlash mumkin. Avvalo, statistik ma’lumotlar va kuzatishlar gimnastikaning
mamlakatimizda izchil rivojlanayotganini ko‘rsatdi. Biroq, bu rivojlanish jarayonida
uchrayotgan muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari ham mavjud. Muhokama
bo‘limida natijalar ilmiy asoslangan holda tahlil gilinadi, boshga davlatlar tajribasi
bilan solishtiriladi va O°zbekiston sharoitiga mos keluvchi istigbollar belgilanadi.

Birinchidan, gimnastika infratuzilmasi masalasi muhim ahamiyatga ega.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yigirma yil ichida gimnastika zallari soni gariyb
to‘rt barobarga oshgan. Bu o‘z-o‘zidan ijobiy ko‘rsatkich bo‘lsa-da, hududlar
o‘rtasida katta tafovut mavjud. Toshkent, Samarqand va Farg‘ona kabi markaziy
hududlarda zamonaviy sport majmualari faoliyat yuritayotgan bo‘lsa, ayrim chekka
hududlarda gimnastika bilan shug‘ullanish imkoniyatlari cheklangan. Bu esa
sportchilarni tayyorlashda hududiy nomutanosibliklarga olib keladi. Shu nugtai
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nazardan, infratuzilmani hududlar bo‘yicha muvozanatli rivojlantirish strategik
ahamiyatga ega.

Ikkinchidan, yosh sportchilarni erta saralash masalasi dolzarbdir. Qiyosiy
tahlillar shuni ko‘rsatdiki, Rossiya va Xitoy kabi ilg‘or davlatlarda gimnastika
bo‘yicha iste’dodli bolalarni 4-5 yoshdan boshlab saralash va muntazam
mashg‘ulotlarga jalb etish amaliyoti keng tarqalgan. O‘zbekistonda esa bu jarayon
asosan 7—8 yoshdan boshlanadi. Natijada sportchilarning xalgaro ragobatbardoshligi
biroz pasayadi. Shunday ekan, gimnastika bo‘yicha iqtidorli bolalarni erta aniglash
tizimini yaratish va ularni maxsus dasturlar asosida tayyorlash zarur.

Uchinchidan, murabbiylar malakasini oshirish masalasi ham muhimdir.
Tadqiqotda suhbatlar asosida aniqlanishicha, ko‘plab murabbiylar xalqgaro
tajribalarni o‘zlashtirishni istashadi, biroq bunga sharoit yetarli emas. Mavjud
malaka oshirish kurslari va seminarlar muntazam o‘tkazilsa-da, ularning sifati va
mazmuni ko‘pincha zamonaviy talablarni to‘liq qondirmaydi. Bu esa
sportchilarning tayyorgarligida sezilarli tafovutlarga olib kelishi mumkin. Shu bois
murabbiylar uchun xalgaro hamkorlik asosida malaka oshirish dasturlarini
kengaytirish, xorijiy mutaxassislarni jalb etish va qo‘shma trening dasturlarini
yo‘lga qo‘yish muhim ahamiyat kasb etadi.

To‘rtinchidan, psixologik tayyorgarlik gimnastikaning muhim tarkibiy gismi
sifatida namoyon bo‘ladi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, sportchilar yuqori intizom va
ruhiy barqarorlikka ega bo‘lsalar da, xalgaro musobagalarda ragobat va bosim
ularning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bu esa ko‘pincha
natijalarni pasaytiradi. Shu bois, sport psixologiyasi bo‘yicha mutaxassislarni
tayyorlash, murabbiylar va sportchilar o‘rtasida psixologik treninglar o‘tkazish,
motivatsion dasturlarni joriy etish lozim.

Beshinchidan, jamiyatdagi munosabat ham muhim o‘rin tutadi. Sotsiologik
tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, aholining katta qismi gimnastikani foydali sport
turi sifatida gabul qiladi. Biroq uni ko‘plab hududlarda asosan “elit sport” sifatida
ko‘rish tendensiyasi mavjud. Bu qarashni o‘zgartirish uchun OAV va ijtimoiy
tarmoglarda gimnastikani keng targ‘ib qilish, maktablarda ommaviy gimnastika
mashg‘ulotlarini tashkil etish, yoshlar o‘rtasida ko‘plab musobaqalarni o‘tkazish
lozim. Bu yo‘nalish gimnastikaning ommalashuviga xizmat qiladi.

Oltinchidan, xalgaro tajriba gimnastikaning rivojlanishida hal qgiluvchi
ahamiyatga ega. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda xalqaro
musobagqalarda ishtirok etish soni oshgan bo‘Isa da, hali yugori natijalarga erishishda
ayrim cheklovlar mavjud. Bu holat asosan tajriba va texnik bazaning yetarli emasligi
bilan izohlanadi. Shu bois xalgaro musobaqalarda ko‘proq gatnashish, tajriba
almashish, xorijiy murabbiylarni jalb qilish va sportchilarni chet ellardagi
mashg‘ulotlarga yuborish zarur.

Yettinchidan, davlat siyosati gimnastikaning rivojida asosiy omillardan biridir.
So‘nggi yillarda qabul qilingan Prezident qarorlari va hukumat dasturlari
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gimnastikaning rivojlanishiga keng yo‘l ochdi. Biroq mavjud dasturlarni amalda
samarali ijro etish, moliyaviy resurslarni adolatli tagsimlash, sport maktablarida
shaffof tanlov tizimini yaratish kabi masalalar ham muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, natjjalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda
gimnastika sporti sezilarli rivojlanish bosqichini bosib o‘tdi. Biroq uning Xxalgaro
migyosda ragobatbardosh sport turiga aylanishi uchun kompleks chora-tadbirlarni
amalga oshirish zarur. Infratuzilmani yanada rivojlantirish, yosh iste’dodlarni erta
aniglash, murabbiylar malakasini oshirish, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish va
gimnastikani ommalashtirish istigboldagi eng muhim vazifalardir.

Xulosa. O‘zbekiston sport tizimida gimnastikaning rivojlanish istigbollari
yuzasidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda mazkur sport
turi izchil taraqqgiyot bosgichini boshdan kechirmoqda. Infratuzilmaning kengayishi,
sportchilar sonining ortishi, davlat tomonidan gabul gilinayotgan dastur va garorlar
gimnastikaning milliy sport tizimidagi o‘rnini mustahkamlab bermoqda. Tadgiqot
natijalariga ko‘ra, quyidagi asosiy xulosalarga kelindi:

1. Infratuzilmaning rivojlanishi — oxirgi yigirma yil ichida gimnastika zallari
soni barqaror o0‘sib bormoqgda, bu esa sportchilarga keng imkoniyatlar yaratmoqda.
Shu bilan birga, hududlar o‘rtasida nomutanosibliklar mavjudligi sababli
infratuzilmani hududiy muvozanatda rivojlantirish zarur.

2. Yosh sportchilarni erta saralash — xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki,
iste’dodli bolalarni erta yoshda aniglash va maxsus tayyorlash dasturlariga jalb etish
natijadorlikni oshiradi. O‘zbekistonda bu tizimni yanada takomillashtirish muhim
vazifa hisoblanadi.

3. Murabbiylar malakasini oshirish — gimnastikani zamonaviy talablar asosida
rivojlantirish uchun murabbiylarning bilim va ko‘nikmalarini muntazam ravishda
yangilab borish, xalgaro hamkorlik asosida o‘quv kurslari tashkil etish lozim.

4. Psixologik tayyorgarlik — xalgaro musobagalarda muvaffagiyat gozonish
uchun sportchilarning ruhiy bargarorligi muhim ahamiyatga ega. Shu sababli sport
psixologiyasi bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash zarur.

5. Jamiyatda gimnastikaning ommalashuvi — aholining keng gatlamlari orasida
gimnastikani “elit sport” sifatidagi qarashni kamaytirish, uni ommaviylashtirish va
yoshlar orasida qiziqishni oshirish uchun keng targ‘ibot ishlarini olib borish kerak.

6. Xalgaro tajriba va hamkorlik — sportchilarni xalgaro musobagalarda
muntazam qatnashishini ta’minlash, xorijiy murabbiylar bilan ishlash va xalgaro
o‘quv dasturlarini joriy etish zarur.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari gimnastikaning O‘zbekiston sport
tizimidagi o‘rnini yanada mustahkamlash uchun keng imkoniyatlar mavjudligini
ko‘rsatadi. Biroq bu imkoniyatlardan samarali foydalanish, mavjud muammolarni
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bartaraf etish va ilg‘or tajribalarni amaliyotga tatbiq etish orqali gimnastika
kelajakda mamlakatimizning eng nufuzli sport turlaridan biriga aylanishi mumkin.
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FUTBOLGA SARALAB OLIShDA MAKTAB O‘QUVChILARINING
UMUMIY JISMONIY TAYYORGARLIK KO‘RSATKIChLAR TAHLILI
(11-12 YOSh MISOLIDA)
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Annotatsiya: Mazkur magolada futbol sport turiga saralash jarayonida
maktab o ‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasi tahlil gilingan.
Olingan natijalar yosh futbolchilarni tanlab olishda umumiy jismoniy
tayyorgarlikning muhim mezon ekanligini, shu bilan birga seleksiya jarayonida
individual rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ko ‘rsatdi.

Tadgiqot 11-12 yoshli bolalar misolida olib borilib, ularning antropometrik
o ‘Ichamlari, tezkorlik, kuch, chaqqonlik va chidamlilik kabi asosiy jismoniy sifatlari
solishtirma ko ‘rsatkichlar asosida o ‘rganildi.

Kalit so‘zlar: maktab o ‘quvchilari, futbol, jismoniy tayyorgarlik,
antropometrik ko ‘rsatkichlar, sport seleksiyasi, 11-12 yosh, tezkorlik, chidamlilik.

Annomauyusn: B oanHoti cmambe npoeedén ananu3 yposHs oowetl usuyeckoul
N0020MOBIEHHOCIU WKOJIbHUKO8 8 npoyecce ombopa 6 (hymoOobHblil 8U0 cnopma.
Ionyuennvie pe3ynomamol NOKA3aIU, Ymo 00was uzuyeckas no020MmoGIeHHOCb
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SABIAEMCSL BAJICHLIM Kpumepuem npu omoope HbIX Gymboaucmos, a makdice
8bIABUIU HEOOXOOUMOCb YYEMA UHOUBUOYATILHBIX 0COOEHHOCMell pa38umus oemeltl
6 npoyecce cenexyuu. Hcciredoganue ocyujecmensinocs Ha npumepe oemeu 1-12
Jqem, npu 3mom u3yvaiucob UxX anmponomenpudecKue nokasameiu, CKopocms, Ccuja,
JIOBKOCNIb U 6bIHOCIIUBOCHIb HA OCHOBE CPABHUNIE/IbHBIX OQaHHbIX.

Knwuesvie cnosa: wxonvhuxu, Gymobon, uzuveckas noo2omosxa,
aHmponomempuieckue nokazamenu, CHoOpmusHsiii omoop, 11-12 nem, bicmpoma,
6bIHOCIUBOCMb.

Abstract: This article presents an analysis of the general physical preparedness
of schoolchildren in the process of selection for football. The findings revealed that
general physical preparedness serves as an important criterion in selecting young
football players, and highlighted the necessity of considering children’s individual
developmental characteristics during the selection process.

The study was conducted on children aged 11-12 years, focusing on their
anthropometric indicators, speed, strength, agility, and endurance based on
comparative data.

Key words: schoolchildren, football, physical fitness, anthropometric
indicators, sports selection, 11-12 years old, speed, endurance.

Kirish. Mamlakatimizda futbolni ommaviylashtirish va professional darajada
rivojlantirish masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida
¢’tirof etilmoqda. Xususan, 2023-yil 7-apreldagi PQ-115-son garorda futbolning
ommaviyligini oshirish, igtidorli yoshlarni aniglash va ularni professional darajada
tayyorlashning zamonaviy tizimini yo‘lga qoyish vazifalari belgilab berilgan. Shuni
alohida ta’kidlash lozimki, 2024-yil 20-martdagi PQ-136-son garorda futbol
infratuzilmasini mahalla darajasidan boshlab rivojlantirish, turli yosh toifalarida
“mahalla terma jamoalari”ni shakllantirish hamda iqgtidorli futbolchilarni tanlab
olishning samarali mexanizmlarini yaratish vazifalari ilgari surilgan.

Tadgigotning magsadi: 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarining jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosida futbolga saralash imkoniyatlarini aniglash.

Tadgigot vazifalari: 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarining jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini o‘rganish.

Adabiyotlar sharhi. Magolada keltirilgan adabiyotlar tadgigotning ilmiy-
metodologik asosini shakllantirishda muhim rol o‘ynagan.
Yu.V.Verxoshanskiyning asari [1] maxsus kuch tayyorgarligi va jismoniy testlar
metodologiyasini, B.Ahmedovning ishi [2] mahalliy kontekstda futbolchilarni
tanlash mezonlarini ilmiy asoslagan. R.A.Fomin [3] bolalar va o‘smirlar sportida
tanlashning nazariy asoslarini, V.K.Balsevich [4] yosh sportchilarning rivojlanish
dinamikasi va ontogenezini, L.P.Matveevning asari [5] esa umumiy metodologik
yondashuvni shakllantirishga xizmat gilgan.

Tadqiqot usullari: Tadgiqotda ilmiy va ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish
va tahlil qgilish, pedagogik kuzatuv, pedagogik nazorat, pedagogik testlash,
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pedagogik tajriba, matematik-statistika kabi usullardan foydalanilgan.

Futbolga saralashda ahamiyatli bo‘lgan tezkorlik, chidamlilik va boshga
sifatlarni aniglash.

Natijalar va muhokama. Maktab o‘quvchilarini sport turlariga saralash
jarayonida umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) ko‘rsatkichlari muhim diagnostik
mezon hisoblanadi. Tadgiqotning yakuniy bosgichida olingan natijalarni solishtirma
ko‘rsatkichlari bir necha ilmiy va amaliy jihatlarni asoslashga xizmat giladi. Avvalo,
bu ko‘rsatkichlar o‘quvchilarning dastlabki va yakuniy natijalari orasidagi
o‘zgarishni aniq ko‘rsatib, qo‘llangan pedagogik metodikaning samaradorligini
baholash imkonini beradi. Bunday tahlil natijadorlikni ragamlar asosida ifodalashga,
ya’ni mashg‘ulotlarning qanchalik magsadga muvofiq va samarali o‘tganini ilmiy
asoslashga imkon yaratadi.

Shuningdek, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma ko‘rsatkichlari
maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini ochib beradi.
Masalan, chidamlilik, kuch, tezkorlik, egiluvchanlik va koordinatsiya kabi asosiy
sifatlarning qay darajada o‘sishi yoki barqarorlashganini ko‘rsatish orgali saralangan
guruhning sportga moslashuv imkoniyatlari aniglanadi. Bu esa, o‘z navbatida,
o‘quvchilarni gaysi sport turiga yo‘naltirish zarurligini ilmiy asoslashga yordam
beradi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining yakuniy solishtirma tahlili
o‘quvchilarning psixomotor xususiyatlari bilan ham bevosita bog‘liq. Tadqiqotda
aniqlangan o‘zgarishlar fagat jismoniy jihatlarni emas, balki o‘quvchilarning
motivatsiyasi, raqobatbardoshlik darajasi, mashg‘ulotlarga bo‘lgan intilishi va
irodaviy sifatlarining shakllanishini ham aks ettiradi. Shuning uchun yakuniy
ko‘rsatkichlar faqat jismoniy holatini baholash vositasi bo‘lib qolmay, balki
tarbiyaviy va psixologik jihatdan ham qimmatli ma’lumot beradi.

Bundan tashgari, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma
ko‘rsatkichlari saralash jarayonining adolatli va ob’ektivligini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega. Boshlang‘ich natijalar emas, balki jarayon davomida erishilgan
o‘sish sur’atlari ham hisobga olinadi. Natijada, sport turlariga tanlab olinayotgan
o‘quvchilarning qobiliyati tug‘ma imkoniyatlargagina emas, balki mashg‘ulotlar
ta’sirida shakllangan rivojlanish dinamikasiga asoslanadi.

1- jadval
Futbol sport turiga saralab olingan 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy jismoniy
tayyorgarlik solishtirma ko‘rsatkichlari (n=32)

_ Tajriba guruhi Nazorat guruhi i p
T/r | Nazorat mashglari | £ (n=16) (n=16)
” x| 6 |[Vo| = | o | V%
Gimnastika O° |11,81|1,17 | 9,88 | 10,56 | 1,09 | 10,35 | 2,71 | P<0,05
1 o‘rindig‘ida tizzalarni P<0,01
" | bukmasdan oldinga Q [12,13]0,96 | 7,90 | 10,88 | 1,09 | 10,00 | 2,99
egilish (sm).
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Yuqori startdan | O° | 576 | 0,59 | 10,24 | 6,46 0,66 |10,29 | 2,76 | P<0,05

2. | 30m.ga P<0,05
yugurish (). Q| 603 ] 058 | 960|671 | 086 |12,82] 2,26
Yuqori startdan | O° | 10,32 | 1,02 | 9,85 |11,70| 1,20 | 10,26 | 3,03 | P<0,01
3. | 60m.ga P<0,05
yugurish (s). Q1| 99% | 085 | 855 11,06 1,05 | 9,46 | 2,82
Chalgancha O°|1569| 158 |10,07|13,88| 1,50 |10,81 | 2,88 | P<0,05
4 yotgan holatdan P<0,05

gavdani bukib Q1413 | 1,31 9,28 |12,75| 153 |11,98| 2,37
yozish (marta)
5 dagiqalik O°| 1193 | 119,99 | 10,06 | 1031 | 111,32 | 10,79 | 3,43 | P<0,05
yugurish (m). Q | 1284 | 89,10 | 6,94 | 1177 | 93,22 | 7,92 | 2,88 | P<0,05

Izoh: O° — o°g‘il bolalar, Q — qiz bolalar

Tadgiqgot oxirida saralab olingan 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari o‘g‘il bolalarda gimnastika o‘rindig‘ida
tizzalarni bukmasdan oldinga egilish (sm) tajriba guruhida o‘rtacha ko‘rsarkich
11,81+1,17 sm. ni ko‘rsatgan bo‘lsa nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 10,56+1,09
sm. ni, tashkil qilganligi aniglandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchlik farqi t=2,71
P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi bo‘yicha tajriba guruhidagi qiz bolalarda
12,13+0,96 sm, ni, ko‘rsatgan bo‘lsa nazorat guruhida esa 10,88+1,09 sm. ni, tashkil
qildi, ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,99 P<0,01 kuzatilmadi.

Yuqori startdan 30 m. ga yugurish (S) bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich tajriba
guruhi o‘g‘il bolalarida 5,76+0,59 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu
ko‘rsatkich 6,46+0,66 tashkil gilganligi aniglandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchli
fargi t=2,76 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi bo‘yicha tajriba guruhi qiz
bolalarda 6,03+0,58 s, ni ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 6,71+0,86 s. ni,
tashkil qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=2,26 P<0,05
kuzatilmadi.

Yugori startdan 60 m. ga yugurish (S) bo‘yicha tajriba guruhi o‘g‘il bolalarning
o‘rtacha ko‘rsatkichi 10,32+1,02 s. ni, nazorat guruhida esa 11,70+1,20 tashkil
qilganligi aniglandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchli fargi t=3,03 P<0,01 kuzatilmadi.
Mazkur nazorat testi bo‘yicha tajriba guruhi qiz bolalarda esa 9,96+0,85 s. ni,
ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 11,06+1,05 s. ni, tashkil qilib ko‘rsatkichlar
o‘rtasida ishonchli farqi t=2,82 P<0,05 kuzatilmadi.

Chalgancha yotgan holatdan gavdani bukib yozish (marta) bo‘yicha tajriba
guruhi o‘g‘il bolalarning o‘rtacha ko‘rsatkichi 15,69+1,58 martani nazorat guruhida
esa 13,88+1,50 martani tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchli
farqgi t=2,88 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazorat testi bo‘yicha tajriba guruhi qiz
bolalarda 14,13+1,31 martani, nazorat guruhida esa 12,75+1,53 martani tashkil gilib,
ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,37 P<0,05 kuzatilmadi.
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12,75

3,88
g6 1088 11,7 11,06 156 14,1

11,8 2,1 6 46 6,71 10,32 9,96

' -5 - ﬁ ' '

o Q o Q o Q o Q

Gimnastika o‘rindig‘ida  Yuqori startdan 30 m. ga  Yugqori startdan 60 m. ga Chalgancha yotgan
tizzalarni bukmasdan yugurish (s). yugurish (s). holatdan gavdani bukib
oldinga egilish (sm). yozish (marta)

u Tajriba guruhi (n=16) Nazorat guruhi (n=16)

1- rasm. Tadqiqot oxirida futbol sport turiga saralab olingan o‘quvchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining solishtirma dinamikasi

5 daqiqalik yugurish (m). bo‘yicha tajriba guruhi o‘g‘il bolalarning o‘rtacha
ko‘rsatkichi 1193+£119,99 m. ni, nazorat guruhida esa 1031£111,32 m. ni, tashkil
qilganligi aniqlandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchli farglar t=3,43 P<0,05
kuzatilmadi. Mazkur nazorat testi bo‘yicha tajriba guruhi qiz bolalarda 1284+89,10
martani ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhi sinaluvchilarida esa 1177+93,22 m. ni,
tashkil qildi, ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,88 P<0,05 kuzatilmadi.

ml m2

2- rasm. Tadgqiqot oxirida futbol sport turiga saralab olingan sinaluvchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining solishtirma dinamikasi

Biz olib borgan tadgigotimiz yakunida 11 - 12 yoshli maktab o‘quvchilarni
futbol sport turiga saralab olingan o°‘g‘ill va qiz bolalarni umumiy jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tadqiqot oxiri natijalari tahlili diagrammada ifodalangan
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bo‘lib ular tajriba guruhi (TG) va nazorat guruhi (NG) o‘rtasidagi farqlar ko‘rsatib
berilgan.

Shuni aytish lozimki, tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida o‘tkazilgan
mashg‘ulotlar jarayonida futbol sport turiga saralab olingan tadqiqot va nazorat
guruh sinaluvchilarini umumiy jismoniy tayyorgarligini aniglash magsadida biz
tomonimizdan berilgan quyidagi nazorat mashqi bo‘yicha tajriba guruhi ko‘rsatgan
natijalari nazorat guruhiga nisbatan yuqori ekanligini ko ‘rsatdi.

Xulosa qilib aytganda biz tomomimizdan berilgan nazorat mashqi shuni
ko‘rsatadiki, maktabda o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darsi mashg‘ulotlarida
qo‘llanilsa o‘quvchilarning yosh xos jismoniy tayyorgarligini oshirishda sababchi
bo‘ladi.

Xulosa. lImiy nugtayi nazardan garaganda, tadgigot yakunida saralab olingan
maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini chuqur
tahlil qgilish nafagat saralash metodikasining samaradorligini aniglash imkonini
beradi, balki mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilgan har bir metod va mashqgning
ganchalik natijali ekanligini ham ob’ektiv baholashga xizmat qiladi.

Shuningdek, yakuniy solishtirma ko‘rsatkichlar o‘quvchilarning individual
rivojlanish sur’atlarini aniqlashga, ularning o‘ziga xos qobiliyatlari va jismoniy
imkoniyatlarini baholashga imkon yaratadi, bu esa ularni sport turiga yo*‘naltirishda,
individual yondashuvni ishlab chigishda muhim hisoblanadi.

Olingan tadgiqot natijalari maktabning sport zahirasini shakllantirish, iqtidorli
va jismonan rivojlangan yoshlarni erta aniqlash, ularni sportga yo‘naltirish va
kelgusida professional sportga tayyorlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Bundan
tashqgari, solishtirma ko‘rsatkichlar tahlili pedagogik jarayonda mashg‘ulotlarning
samaradorligini baholash, metodik yondashuvlarni takomillashtirish va kelajakda
o‘quvchilar bilan ishlash strategiyasini ishlab chiqishda ilmiy asos bo‘lib xizmat
qgiladi.
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VOLEYBOL SPORT TURIGA SARALAB OLIShDA MAKTAB
O‘QUVChILARINING UMUMLIY JISMONIY TAYYORGARLIK
KO‘RSATKIChLAR TAHLILI (11-12 YOSh MISOLIDA)

Bobomurodov Abdurafik Egamurodovich
Pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori (PhD)
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgigotlar instituti

bobomurodov0709@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada 11-12 yoshli maktab o ‘quvchilarini voleybol
sport turiga saralash jarayonida ularning umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko ‘rsatkichlari tahlil gilinadi. Tadqiqot doirasida egiluvchanlik, tezkorlik, kuch,
sakrash va koordinatsiya kabi ko ‘rsatkichlar o ‘Ichab, tajriba va nazorat guruhlari
o ‘rtasidagi solishtirma natijalar aniglangan. Ushbu natijalar bolalarning sportga
ixtisoslashuv imkoniyatlarini baholash, mashg ‘ulotlarni individual darajaga
moslashtirish va voleybol sport turida samarali rivojlanishni ta’minlashga ilmiy
asos yaratadi. Magola natijalari yosh sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarlik
darajasini aniglash va voleybolga saralash mezonlarini shakllantirishda amaliy
ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: 11-12 yosh, maktab o ‘quvchilari, voleybol, jismoniy
tayyorgarlik, egiluvchanlik, tezkorlik, kuch, sakrash, koordinatsiya, sportga
saralash.

Aunomayuna: B cmamve ananuzupyromcsa nokazamenu obuei uzuieckou
NnO0020MOBNIEHHOCMU  WKOAbHUKO8 11—12 nem, omobpaunuvix 011 3aHAMUL
sonelbonom. B uccnedosanuu oyenusanuco 2ubkocmo, Ovicmpoma, cuia,
APBIAHCKOBASL CHOCOOHOCTb U KOOPOUHAYUSA, A MAKICEe NPOBEOEHO CPABHUMENbHOE
conocmasieHue IKCNEePUMEHMANbHOU U KOHmMpOavHOU epynn. Ilonyuenuvie
pe3yibmamsl NO380JAI0M HAYYHO 000CHO8AMb BO3MONCHOCMU CNEYUATU3AYUU
Ooemeli 6 6oJellOONe, AOANMUPOBAMb  MPEHUPOBOUHbIE — NPOSPAMMbBL K
UHOUBUOYATILHOMY VPOBHIO NOO20MOBKU U obecneyums 3¢hpexmusnoe pazeumue
Qusuueckux xauecms. [lannvle cmamvu uMelom NPAKmMuieckoe 3HayeHue O
onpeoenenusi yposHs oowell uzudeckol noo2oOMmoGNeHHOCMU U POPMUPOBAHUS
Kpumepues omoopa 8 801eti00.1.

Knrwouesvie cnosa: 11-12 nem, wkonvnuxu, eonetibon, oowas gusuueckas
HO020MOBIEHHOCb, 2UOKOCMb, ObiCMpoma, Culd, HNPbIHCKO8As CHOCOOHOCMY,
KOOpOuHayust, omoop 6 cnopm.

Abstract: The article analyzes the general physical fitness indicators of 11-12-
year-old schoolchildren selected for volleyball. The study assessed flexibility, speed,
strength, jumping ability, and coordination, as well as a comparative analysis
between the experimental and control groups. The results provide a scientific basis
for children's specialization in volleyball, allow adaptation of training programs to
individual fitness levels, and ensure effective development of physical qualities. The
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findings have practical significance for determining overall physical fitness levels
and establishing selection criteria for volleyball.

Key words: 11-12 years, schoolchildren, volleyball, general physical fitness,
flexibility, speed, strength, jumping ability, coordination, sports selection

Kirish. 2024-yil 19-iyuldagi PQ-274-son “Voleybol sport turlarini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
qarori ijrosini taminlash bo‘yicha voleybol sport turlarini yanada ommalashtirish,
yoshlar orasidan voleybol sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilarni saralab
olish tizimini yaxshilash, ushbu sport turi bo‘yicha zamonaviy sport infratuzilmasini
yaratish hamda milliy terma jamoalarimizning nufuzli sport musobagalarida yugori
natijalarga erishishini ta’minlash hamda iqtidorli sportchilar, shu jumladan,
sportchi-ayollarni seleksiya gilish hamda ularni professional sportchilar sifatida
tayyorlashning barcha bosqichlarini raqamlashtirish, umumiy o‘rta ta’lim
muassasalari yuqori sinf o‘quvchilari o‘rtasida uch bosqichli Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi kubogini o‘tkazish hamda voleybol sport turlari bo‘yicha
igtidorli yosh sportchilarni saralab olish va ularni terma jamoalarga asosiy nomzod
sifatida tayyorlash voleybol sport turlari bo‘yicha milliy terma jamoalar uchun
professional sportchilar zaxirasini yaratish belgilab berilgan.

2024-yil 4-dekabrdagi PQ 421-son “Jamoaviy sport turlarini rivojlantirish va
igtidorli yoshlarni saralab olish tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarorlari ijrisini taminlash bo‘yicha jamoaviy sport turlariga yoshlarni
keng jalb qilish va iqgtidorli sportchilarni saralab olish (seleksiya) hamda yuqori
mahoratli sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish magsadida voleybol
sport turiga saralash jarayonida bolalarning umumiy jismoniy tayyorgarligi
o‘rganildi.

Tadgigotning magsadi: bolalarning egiluvchanlik, tezkorlik, kuch va sakrash
gobiliyatlarini baholash hamda sportga ixtisoslashuv jarayonini ilmiy asoslash
ko‘zda tutilgan.

Tadgiqgot vazifalari: 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini (egiluvchanlik, tezkorlik, kuch, sakrash) aniglash va
o‘Ichash; tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasidagi solishtirma natijalarni tahlil qilib,
voleybol sport turiga saralash mezonlarini ilmiy asoslash; natijalar asosida
individual mashg‘ulotlarni rejalashtirish va bolalarning sportdagi ixtisoslashuv
imkoniyatlarini baholash.

Adabiyotlar sharhi. Magolada muhim va dolzarb mavzu — 11-12 yoshli
maktab o‘quvchilarini voleybolga saralashda umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarining ahamiyati ilmiy asoslab berilgan. Jumladan, Axmedov R. [2] va
Karimov S. [3] asarlari bolalar jismoniy tayyorgarligining nazariy asoslarini va
metodik yondashuvlarni yoritishda, Bobomurodov A. [1] va Tursunov B. [4] esa
saralash mezonlarini amaliy jihatdan tadgiq etishda muhim manbalar hisoblanadi.
Murodov A. [5] asari esa ayniqsa, tezkorlik va sakrash ko‘rsatkichlarini baholash
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metodikasini tahlil gilgan holda, magolaning asosiy natijalarini mustahkamlashda
muhim rol o‘ynaydi. Adabiyotlar tanlovi maqola magsadiga mos va ishonchli ilmiy
izlanishlar uchun asos yaratadi.

Tadqiqot usullari: Tadgigotda ilmiy va ilmiy-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish
va tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, pedagogik nazorat, pedagogik testlash,
pedagogik tajriba, matematik-statistika kabi usullardan foydalanilgan.

Natijalar va muhokama. Umumiy jismoniy tayyorgarlik natijalarining
yakuniy solishtirma tahlili o‘quvchilarning psixomotor xususiyatlari bilan ham
bevosita bog‘liq. Tadqgiqotda aniqlangan o‘zgarishlar fagat jismoniy jihatlarni emas,
balki o‘quvchilarning motivatsiyasi, raqobatbardoshlik darajasi, mashg‘ulotlarga
bo‘lgan intilishi va irodaviy sifatlarining shakllanishini ham aks ettiradi. Shuning
uchun yakuniy ko‘rsatkichlar fagat jismoniy holatini baholash vositasi bo‘lib
qolmay, balki tarbiyaviy va psixologik jihatdan ham qimmatli ma’lumot beradi.

Maktab o‘quvchilarini sport turlariga saralash jarayonida umumiy jismoniy
tayyorgarlik (UJT) ko‘rsatkichlari muhim diagnostik mezon hisoblanadi. Avvalo, bu
ko‘rsatkichlar o‘quvchilarning dastlabki va yakuniy natijalari orasidagi o‘zgarishni
aniq ko‘rsatib, qo‘llangan pedagogik metodikaning samaradorligini baholash
imkonini beradi. Bunday tahlil natijadorlikni ragamlar asosida ifodalashga, ya’ni
mashg‘ulotlarning ganchalik maqgsadga muvofiq va samarali o‘tganini ilmiy
asoslashga imkon yaratadi.

Shuningdek, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma ko‘rsatkichlari
maktab o‘quvchilarida jismoniy sifatlarning rivojlanish dinamikasini ochib beradi.
Masalan, chidamlilik, kuch, tezkorlik, egiluvchanlik va koordinatsiya kabi asosiy
sifatlarning qay darajada o‘sishi yoki barqarorlashganini ko‘rsatish orqali saralangan
guruhning sportga moslashuv imkoniyatlari aniglanadi. Bu esa, o‘z navbatida,
o‘quvchilarni gaysi sport turiga yo‘naltirish zarurligini ilmiy asoslashga yordam
beradi.

Bundan tashgari, umumiy jismoniy tayyorgarlikning solishtirma
ko‘rsatkichlari saralash jarayonining adolatli va ob’ektivligini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega. Boshlang‘ich natijalar emas, balki jarayon davomida erishilgan
o‘sish sur’atlari ham hisobga olinib. Natijada, sport turlariga saralab olinayotgan
o‘quvchilarning qobiliyati tug‘ma imkoniyatlargagina emas, balki mashg‘ulotlar

ta’sirida shakllangan rivojlanish dinamikasiga asoslanadi.
1- jadval
Voleybol sport turiga saralab olingan 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy
jismoniy tayyorgarlik solishtirma ko‘rsatkichlari (n=32)

Tajriba guruhi Nazorat guruhi t p
T/r | Nazorat mashglari (n=16) (n=16)
x| o V% = | o V%

Gimnastika o‘rindig‘ida 15,63 [ 1,20 | 7,71 | 14,06 | 1,29 | 9,17 |3,07 | P<0,01

1. | tizzalarni bukmasdan
oldinga egilish (sm)

O Q Jinsi

14,63 | 1,26 | 8,60 |13,19 | 1,28 | 9,68 | 2,78 | P<0,05
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Yuqori startdan 30 m. O 5,11 0,51 9,98 5,66 0,87 10,04 2,50 P<Oa05

ga yugurish (s) Q [599 |066 |11,04|7,06 |081 |11,48|3,66|P<0,01

Ilon izi bo‘ylab 8x4 O° [599 [051 |853 |658 [0,65 |984 |247|P<0,05
3. | masofaga (8 shaklida P<0.05

yugurish) (s) Q |663 (065 972 |739 072 |978 |271 ’
4| Joydan turib O° | 1,67 |05 |871 |151 |014 |9,60 |273|P<0,05

uzunlikka sakrash (m) |Q |1,55 |0,11 | 7,11 |1,40 |0,15 | 10,60 | 2,87 | P<0,05

4 burchakga zigzag O‘ 598 |043 | 7,16 |6,61 |0,65 |9,89 |280|P<0,05

5. | usulida yugurish
(soniya)yg Q |669 |044 |664 [616 061 9,82 |245|P<005

Saralab olingan 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarini umumiy jismoniy
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari o‘g‘il bolalarda gimnastika o‘rindig‘ida tizzalarni
bukmasdan oldinga egilish (sm) tajriba guruhida o‘rtacha ko‘rsarkich 15,63+1,20
sm. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 14,06+1,29 sm. ni,
tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchlik farqi t=3,07 P<0,01
kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi bo‘yicha tajriba guruhidagi qiz bolalarda
14,63+1,26 sm. ni, ko‘rsatgan bo‘Isa nazorat guruhida esa 13,19+1,28 sm. ni, tashkil
qildi, ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqi t=2,78 P<0,05 kuzatilmadi.

Yuqori startdan 30 m. ga yugurish (S) bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich tajriba
guruhi o‘g‘il bolalarida 5,11+0,51 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu
ko‘rsatkich 5,66+0,87 tashkil gilganligi aniqlandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchli
fargi t=2,50 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazorat testi bo‘yicha tajriba guruhi qiz
bolalarda 5,99+0,66 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 7,06+0,81 s. ni,
tashkil qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=3,66 P<0,01
kuzatilmadi.

I[lon izi bo‘ylab 8x4 masofaga (8 shaklida yugurish) (s) bo‘yicha o‘rtacha
ko‘rsatkich tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida 5,99+0,51 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat
guruhida bu ko‘rsatkich 6,58+0,65 tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar o‘rtasidagi
ishonchli fargi t=2,47 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi bo‘yicha tajriba
guruhi qiz bolalarda 6,63+0,65 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa
7,3940,72 s. ni, tashkil gilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=2,71
P<0,05 kuzatilmadi.

Joydan turib uzunlikka sakrash (m) bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich tajriba guruhi
o‘g‘il bolalarida 1,67+0,15 m. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich
1,5140,14 tashkil qilganligi aniglandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchli farqi t=2,73
P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi bo‘yicha tajriba guruhi qiz bolalarda
1,55+0,11 m, ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 1,40+0,15 m. ni, tashkil
qilib ular o‘rtasidagi ko rsatkichlarni ishonchli farqgi t=2,87 P<0,05 kuzatilmadi.

4 burchakga zigzag usulida yugurish (soniya) bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich
tajriba guruhi o‘g‘il bolalarida 5,98+0,43 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida
bu ko‘rsatkich 6,61+0,65 tashkil qilganligi aniqlandi. Natijalar o‘rtasidagi ishonchli
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fargi t=2,80 P<0,05 kuzatilmadi. Mazkur nazoart testi bo‘yicha tajriba guruhi qiz
bolalarda 6,69+0,44 s. ni, ko‘rsatgan bo‘lsa, nazorat guruhida esa 6,16+0,61 s. ni,
tashkil qilib ular o‘rtasidagi ko‘rsatkichlarni ishonchli farqi t=2,45 P<0,05
kuzatilmadi.

Xulosa. 11-12 yoshli maktab o‘quvchilarini voleybol sport turiga saralashda
umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari asosiy mezon sifatida qaraladi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi o‘g‘il bolalarda gimnastika
o‘rindig‘ida egilish 15,63+1,20 sm., qiz bolalarda esa 14,63+1,26 sm. bo‘lib, bu
nazorat guruhidagi mos ko‘rsatkichlardan ancha yuqori. Bu ma’lumotlar bolalarning
egiluvchanligi va tana moslashuvchanligi voleybol o‘yinidagi to‘pni olish, blok va
xizmat zarbalarini bajarish qobiliyatlari bilan bevosita bog‘ligligini tasdiglaydi.

Tezkorlik va tezlik ko rsatkichlari bo‘yicha ham tajriba guruhi bolalari ustunlik
ko‘rsatdi. Yugqori startdan 30 m ga yugurish, ilon izi bo‘ylab 8x4 masofaga yugurish
va 4 burchakga zigzag yugurish testlari ularning tezkor reaktsiya va maydonda
harakatlanish qobiliyatining rivojlanganligini ko‘rsatdi. Shuningdek, joydan turib
uzunlikka sakrash natijalari (o‘g‘il bolalar: 1,67+0,15 m.; qiz bolalar: 1,55+0,11 m.)
kuch va sakrash qobiliyatining voleybol o‘yinida zarur ekanligini tasdiglaydi.

Ushbu natijalar shuni isbotlaydiki, tajriba guruhi bolalari umumiy jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha nazorat guruhidan ustundir. Shu sababli, 11-12 yoshdagi
bolalarni voleybolga saralashda egiluvchanlik, tezkorlik, tezlik, kuch va sakrash
qobiliyati asosiy mezon sifatida hisobga olinishi ilmiy jihatdan asosli hisoblanadi.
Bunday saralash bolalarning individual tayyorgarlik darajasiga mos mashg‘ulotlarni
ishlab chiqish, ularni sportdagi muvaffaqiyatga yo‘naltirish imkonini yaratadi.
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HAVASKOR VA PROFESSIONAL BOKSChILARNI JISMONIY
TAYYORGARLIK SAMARADORLIGINI BAHOLASh BO‘YIChA
ANKETA SO‘ROVNOMASI NATIJALARI

|.M.Madrimov

Mustagqil izlanuvchi

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar institui
gayrat1980@gmail.com

Annotasiya: Ushbu tadgigot “Havaskor va professional bokschilarni jismoniy
tayyorgarlik samaradorligini baholash bo ‘yicha anketa so ‘rovnomasi natijalari”
mavzusiga bag ‘ishlangan bo‘lib, sportchilar tayyorgarlik jarayonlarining
individual xususiyatlarini ilmiy asosda o ‘rganishga garatilgan. So ‘rovnoma
metodikasi orgali havaskor va professional bokschilarning mashg ‘ulot jarayonidagi
jismoniy tayyorgarlik darajasi, yuklamalarga moslashuv ko ‘rsatkichlari,
shuningdek, musobaqa faoliyatidagi samaradorlik omillari tahlil gilindi.

Kalit so‘zlar: Havaskor boks, professional boks, jismoniy tayyorgarlik,
samaradorlik, anketa so ‘rovnomasi, individual yondashuv.

Annomayun: Jlannoe uccineoosanue nocseiuweno meme “‘Pezynibmamol
AHKEemHO20 Onpoca Nno oyeHke 3dpoekmusHocmu @GuU3ULECKOU HOO20MOBKU
JIOOUMENbCKUX U NPOheCcCUOHATbHLIX OOKCEPO8™ U HANpaeleHo HA HAYYHOe
usyueHue - UHOUBUOYAIbHBIX  OCOOEHHOCmeEU  MPEeHUPOBOYHO2O0  Npoyecca
CnopnicmeHros. C NOMOUWbIO AHKEMHO20 memooa npoaraiusupoearnsbl ypoBeHb
qbus’ultecmﬁ nodeomoeku, nokaszameau adanmauuu K Hacpyskam, a maKoce
Gaxkmopwl 3¢hchexmusnocmu copesHosamenvbHoll 0essmelbHOCMU TI0OUMeNbCKUX U
npogheccuoHabHbIX OOKCEPOS.

Knrwouesvie cnoea: Jlodbumenvckuii 060Kkc, npogeccuoHanrvuviii  OOKC,
Quzuueckas nooecomosxa, 3QphexmusHocms, AHKEMHbIL ONPOC, UHOUBUOYATIbHBILU
1n00x00.

Abstract: This study is devoted to the topic “Survey Results on Assessing the
Effectiveness of Physical Training in Amateur and Professional Boxers” and aims
to scientifically examine the individual characteristics of athletes’ training
processes. Using a questionnaire-based methodology, the physical training level,
adaptation to training loads, and performance efficiency factors of amateur and
professional boxers were analyzed. The findings highlighted the scientific
significance of subjective evaluation methods in determining training effectiveness.

Key words: Amateur boxing, professional boxing, physical training,
effectiveness, questionnaire survey, individual approach.

Kirish. Bugungi kunda zamonaviy bokschilarga juda katta talab qo“yilmoqda.
Ushbu tendensiyaga asos boks sport turidagi, aynigsa havaskor va professional
bokschilarning ringdagi harakat surati yuqori darajada olib borilayotganligiga guvoh
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bo‘lmoqdamiz va o‘z yo‘lida shiddatli harakatlarga nisbatan o‘z vaqtida
himoyalanish hamda hujumga o‘tishni samarali olib borish uchun bokschilarning
jismoniy tayyorgarligi yuqori darajada bo‘lishi lozim. Dunyoda havaskor va
professional bokschilarning jang vaqtida samaradorligini o‘rganish va tahlil qilish
bo‘yicha ko‘plab ilmiy ishlar olib borilgan bo‘lsa da ularning jismoniy tayyorgarlik
darajasini oshirishda aynan musobaga suratida o‘quv mashg‘ulot yuklamalarini
yaqinlashtirilgan holda rejalashtirish hamda jang davomida bo‘lib o‘tadigan
shiddatli, tezkor va murakkab kombinatsiyali harakatlardan iborat mashqlar
majmuasini ishlab chiqish hamda boks janglarini samarali olib borishda optimal
sport formasida bo‘lishi hamon dolzarb muammolardan biri bo‘lib sanalmoqda.

Tadqiqot davomida mamlakatimizda boks sport turini rivojlantirish va uni
yanada ommalashtirish, ilmiy-metodik ta’minotni yo‘lga qo‘yish, xususan havaskor
va professional bokschilarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish va
mashg‘ulotlar jarayonida yangi vosita va usullarni qo‘llash yuzasidan pedagogik
kuzatuv olib borildi.

Tadgigotning maqgsadi havaskor va professional bokschilarning mashg‘ulot
yuklamalaridagi hamda tayyorgarlik bosgichidagi asosiy fargalari va ahamiyati
o‘rganish.

Adabiyotlar tahlili. Tadgigotda havaskor va professional bokschilarning
jismoniy tayyorgarlik samaradorligini baholashda mavjud adabiyotlar keng
qo‘llangan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarorlari (PQ-5924, PQ-4877)
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish hamda kadrlar tayyorlash tizimini ilmiy
asoslashga urg‘u beradi. Shuningdek, Anashov (2020), Rajabov (2019) va
Xalmuxamedov va boshg. (2018, 2020) asarlari bokschilarning individual
xususiyatlari, musobaga oldi tayyorgarlik metodikasi hamda maxsus va umumiy
jismoniy tayyorgarlikni samarali tashkil etish masalalarini yoritadi. Tojibaev (2009)
va Turdiev (2002) esa harakatli o‘yinlar va individual dars metodikasi orqali
tayyorgarlikni optimallashtirishni ko‘rsatadi. Shu manbalar tadqiqot ilmiy asosini
mustahkamlaydi.

Professional hamda havaskor boks murabbiylari va bokschilar o‘rtasida
o‘tkazilgan anketa so‘rovnoma natijalari. Professional va havaskor bokschilar
uchun jismoniy tayyorgarlik darajasi ganchalik muhim mezon sifatida garalishi
hagida berilgan savolga (1-savol)? respondentlarning aksariyati jismoniy
tayyorgarlik darajasini sport natijalariga erishishda hal giluvchi omil sifatida
baholagan. Jumladan, 3 nafar ishtirokchi (6,1%) ushbu omilni “muhim emas” deb
hisoblagan bo‘lsa, 38 nafar respondent (77,6%) uni “juda muhim” deb ta’kidlagan,
8 nafar (16,3%) esa “ba’zi hollarda zarur” degan fikrni bildirgan.

Ushbu ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, professional va havaskor bokschilar
uchun yuqgori darajadagi jismoniy tayyorgarlik nafagat sport natijalarini
ta’minlashda, balki raqib ustidan ustunlikni qo‘lga kiritishda ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Olimlar fikriga ko‘ra, umumjismoniy tayyorgarlikni dastlabki
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bosqichlarda shakllantirish yetarli emas, balki sport formasini doimiy saglab turish,
funksional imkoniyatlarni optimallashtirish va jangga tayyorgarlik jarayonida
jismoniy salohiyatni oshirish zarur hisoblanadi. Bu esa bokschining ringdagi harakat
faoliyatiga, chidamliligiga, portlovchi kuchi va garor gabul gilish tezligiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi.

Respondentlarga umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) va maxsus jismoniy
tayyorgarlik (MJT) ulushidan gay tarzda foydalanishlari hagida berilgan savolga (2-
savol)? 15 nafari (30,6%) “UJT 30%, MJT 70%”, 26 nafari (53,1%) “UJT 50%, MJT
50%” va 8 nafari (16,3%) “UJT 60%, MJT 40%” nisbatini afzal ko‘rgan. Ushbu
natijalar shuni anglatadiki, bokschilarning tayyorgarlik jarayonida UJT va MJT
o‘rtasidagi optimal nisbatni belgilash ularning funksional imkoniyatlarini
kengaytirishda va musobagalarga puxta tayyorlanishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Jismoniy sifatlarning ustuvorlik darajasiga oid savolga (3-savol)? 18 nafar
respondent (36,7%) “tezkorlik va chidamkorlik”, 20 nafari (40,8%) “chidamkorlik
va chaqqonlik™, 11 nafari (22,4%) esa “tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik”
sifatlarini  belgilagan. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, boks sportida
muvaffagiyatga erishish alohida jismoniy sifatlarning emas, balki ularning
kompleks tarzda rivojlanishi bilan bevosita bog‘liqdir.

Yugori sport natijalariga erishishda gaysi omilni eng ustuvor hisoblash
hagidagi savolga (4-savol)? 25 nafar respondent (51,0%) “o‘yin qoidalarini
mukammal bilish va to‘g‘ri tahlil qilishni, 18 nafari (36,7%) “jismoniy sifatlarning
yugqori darajada rivojlanganligi’ni, 6 nafari (12,2%) esa “psixologik tayyorgarlik”ni
ko‘rsatgan. Ushbu natijalar bokschining muvaffagiyatini texnik-taktik bilimlar,
jismoniy salohiyat va psixologik barqarorlik uyg‘unligi belgilashini yaqqol
ko‘rsatadi.

Musobaqa oldi tayyorgarlik davrida harakatli o‘yinlardan foydalanish
masalasidagi savolga (5-savol)? respondentlarning 26 nafari (34,7%) “ha”, 10 nafari
(48,0%) “yo‘q”, 13 nafari (17,3%) esa “qisman” deb javob bergan. Ko‘pchilik
bokschilar futbol kabi harakatli o‘yinlar tayyorgarlik jarayonida qo‘llanilganda,
ularning samaradorligi yugori ekanini gayd etgan.

Professional va havaskor bokschilarning jismoniy tayyorgarlik jarayonida
qo‘llaniladigan vositalar orasida qaysi turdagi mashg va metodik yondashuvlarga
ustuvor ahamiyat qaratilishi zarur, deb hisoblanadi degan savolga (6-savol)? 10
nafar respondent (20,4%) “umumrivojlantiruvchi mashqlar’ni, 26 nafari (53,1%)
“maxsus mashqlar’ni, 13 nafari (26,5%) esa “maxsus yordamchi mashqlar’ni
tanlagan. Bu natija bokschilar tayyorgarligida maxsus mashqlarning asosiy o‘rin
egallashini ko‘rsatadi.

Professional va havaskor bokschilarning jismoniy tayyorgarlik bosgichida
mashg‘ulotlarni oldindan ishlab chiqilgan, ilmiy asoslangan dastur asosida tashkil
etish zaruriyatini ganchalik muhim deb hisoblash mumkinmi degan savolda (7-
savol)? 32 nafar respondent (65,3%) “ha, albatta” deb javob bergan bo‘lsa, 8 nafari
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(16,3%) “yo‘q, shart emas”, 9 nafari (18,4%) esa “har doim ham emas” degan fikrni
bildirgan. Ushbu natija jismoniy tayyorgarlik jarayonining ilmiy asoslangan, tizimli
va rejalashtirilgan mashg‘ulot dasturlari orqali samarali tashkil etilishi zarurligini
tasdiglaydi.

Professional va havaskor bokschilarning mashg‘ulot jarayonlarini
takomillashtirishda samaradorlikni oshirish nuqtayi nazaridan gaysi zamonaviy
innovatsion yondashuv va texnologiyalarni joriy etish magsadga muvofiq deb
hisoblaysizmi degan savolda (8-savol)? 40 nafar respondent (81,6%) “Polar Team
Pro platformasi yordamida funksional holatni nazorat qilish”ni, 6 nafari (12,2%)
“zamonaviy metodikalarni joriy etish”ni, 3 nafari (6,1%) esa “javob bera
olmayman” degan fikrni bildirgan. So‘rov natijalari mavjud uslublarning eskirgani,
zamonaviy sport tibbiyoti va texnologiyalarga moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi.
Shu bois, ilg‘or texnologiyalarni qo‘llash va xalqaro tajribalarni o‘rganish zaruriyati
alohida ta’kidlangan.

Bokschilarning jang jarayonida optimal pozitsiyani egallash gobiliyati gaysi
omillar (jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik bilimlar, psixologik tayyorgarlik va
boshqalar) bilan bevosita bog‘liq bo‘lishi mumkinmi degan savolga (9-savol)?
respondentlarning 15 nafari (30,6%) “jang qoidalarini bilish va jangni his qilish”, 20
nafari (40,8%) “sobiq bokschi bo‘lish™, 14 nafari (28,6%) esa “maxsus tayyorgarlik
va murabbiy ko‘rsatmalariga amal qilish” deb javob bergan. Bu natija bokschining
texnik-taktik tayyorgarligi bilan bir gatorda, jismoniy va psixologik tayyorgarlik
ham hal qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi.

Bokschilarning jangga tayyorgarlik bosqgichida optimal pozitsiyani tanlash
ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirishga qaratilgan maxsus tayyorgarlik
mashg‘ulotlarini o‘tkazish zaruriyati qanchalik muhim deb hisoblanadi degan
savolga (10-savol)? 20 nafar respondent (29,0%) “ha, albatta”, 16 nafari (52,2%)
“yo‘q, shart emas”, 13 nafari (18,8%) esa “farqi yo‘q” deb javob bergan. Bu
masalada respondentlar o‘rtasida qarashlarning bir xilligi kuzatilmagan bo‘lsa da,
natijalar bokschilarning pozitsiya tanlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan
mashg‘ulotlarni takomillashtirish ehtiyojini ko‘rsatadi.

Havaskor va professional boks bo‘yicha O‘zbekiston chempionati, kubogi
hamda turli musobaqalarda ishtirok etgan sportchilar va murabbiylar o‘rtasida
maxsus so‘rovnoma o‘tkazildi. Tadqiqotda amaliy tajribaga ega jami 49 nafar
respondent (shundan 41 nafari sportchi va 8 nafari murabbiy) qatnashdi.
So‘rovnomadan magsad — sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi bilan
ularning musobaqa faoliyati o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglashdan iborat bo‘ldi.
O‘tkazilgan anketa natijalari quyidagi ilmiy ko‘rinishga ega bo‘ldi.
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1-rasm.
Professional hamda havaskor boks murabbiylari va bokschilar o‘rtasida o‘tkazilgan
anketa so‘rovnoma natijalari

1-savol ‘ 77,6 16,3 1
2-savol 53,1 Lo 163 A
3-savol ‘ 40,8 L 224 A
4-savol 36,7 L1224
5-savol ‘ 48,0 o173 A
6-savol ‘ L 265 A
7-savol L 184 ¢
8-savol 12,2 ey
9-savol 40,8 b 286 A
10-savol 52,2 Lo 188 4

Ofl%a 10|% ZOI% 30I% 40|% 50I% 60I% 70|% 80|% 90|% 106%

® birinchi javob ikkinchi javob  muchinchi javob

Xulosa: Ayrim sportchilar va murabbiylar boks janglarida asosiy e’tibor
raqibning taktik sxemasi, kuchli va zaif tomonlarini oldindan o‘rganishga qaratilishi,
shuningdek jangdan avval psixologik suhbatlar orgali ragibni tahlil gilish zarurligini
ta’kidlaydilar. Bunda yetakchi va provokator bokschilarni ajratib olish va ularga
garshi individual strategiyalar ishlab chigish muhim hisoblanadi.

Bokschilarning musobaga oldi jismoniy tayyorgarlik testlariga tayyorgarligi,
shuningdek, jang davomida optimal pozitsiya egallash muhim ahamiyatga ega
bo‘lganligi sababli, umumiy jismoniy va taktiko-psixologik tayyorgarlikka alohida
e’tibor qaratilishi lozim. Bokschilarning yoshi va sport tajribasi turlicha bo‘lganligi
bois, mashg‘ulotlar jarayonida jismoniy sifatlarga yo‘naltirilgan mashglar, tiklanish
metodikasi va yondashuvlar individual tarzda tuzilishi kerak.

O‘rganishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, hozirga qadar boks qoidalarining ona tilida
keng va ilmiy tahlil qilingan shakllarining mavjud emasligi, ko‘pchilik sportchilar
uchun goida asosida strategik garorlar chigarish jarayonida muammolarni yuzaga
keltirmogda. Bu esa goidalarni mahalliy tilga ilmiy asosda tarjima qilish va tahlil
etilgan formatda nashr etish zarurligini ko‘rsatadi.

Hozirgi amaliyotda bokschilarning jismoniy tayyorgarligi ko‘pincha umumiy
klassik metodlarga asoslangan bo‘lib, bu yondashuvlar yetarlicha yangilangan emas.
Shu bois boshqga sport turlarida qo‘llanilayotgan zamonaviy, ilmiy asoslangan
metodlarni boks tayyorgarlik jarayoniga integratsiya gilish dolzarb vazifadir.
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichidagi erkin
kurashchilarga texnik-taktik harakatlarni o ‘rgatishdagi muammolar va ularni
yvechishning innovatsion metodik yondashuviari ko rib chiqilgan. Tadgiqot
natijalari asosida yosh sportchilarning texnik tayyorgarligi, jismoniy sifatlari va
mashg ‘ulot uslublari tahlil qilindi. So ‘rovnoma orqali malakali sportchilar fikri
o ‘rganilib, boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg ‘ulotlarni samarali tashkil
etish, kombinatsiyali va gismlarga bo ‘lib o ‘rgatish uslublari hamda tiklanish
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vositalaridan foydalanish tavsiyalari berildi. Tadgiqot natijalari murabbiylarga
yosh erkin kurashchilarni oliy sport mahoratiga yetaklaydigan samarali o ‘quv-
trenirovka jarayonini shakllantirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: erkin Kkurash, texnik-taktik, boshlang ‘ich tayyorgarlik,
mashg ‘ulot uslublari, jismoniy tayyorgarlik, tiklanish vositalari, so ‘rovnoma.

Annomayun: B oOawnnoti cmamve paccmompeHvl npooOieMbl  00VUEHUs.
MEXHUKO-MAKMUYECKUM OCUCMEUSIM 60[91406 B0JILHO2O CIMUJIAL HA dDMane HA4aibHou
Nno020Mo6KU U UHHOBAUUOHHbIE Mmemoouyeckue nooxoowbl K Uux peuterHuro. Ha ocnose
pes3yibmanios uccneoosanust Oviau npoaraltus3upoearbl mexHuveckKas I’lO@ZOl’I’lOf?KCl,
qbusuqecmte Kawecmea u mMemoobl mMpeHUpoeKU IOHbIX CNOPNICMEHROE. C NnOMOULbIO
aAHKemupoeaHus ObLI10 U3y4eHo MHeHUue K861Jllzl¢l/ll/;up06aHHblx Cnopncmeros u oanvl
pexomeroayuu no 3P@HeKmusHol opeanu3ayuu MpeHUPoOBOK HA HAYAILHOM dMane
nodzomogku, UCnojilb306aHUIO KOM6uHup06aHHblx U NOdMAnHLIX Memooos
O6yll€Hu}Z, a makKoace cpedcme 60CCMAHOBIIEHUA. PeS’yJmeambl uccne0o8aHus
nomoz2ym mpenepam chopmuposams dPGekmusnslil  YueOHO-MPEeHUPOBOUHbLI
npoyecc, 8e0ywjuli 1OHbLIX O0PYO8 BOJLHO2O CHMUIAL K BbICUEMY CHOPIMUBHOMY
macmepcme).

Knroueevie cnoea: sonvuas 60pb6a, MmMexXHuKo-maxkmudyecKkasd, HAa4ajlbHAA
Nn0020MOBKA, Memoobl MPEeHUPOBOK, duauieckas noo2omoeKd, Ccpeocmea
60CCMAHOBIIEHUA, AHKemdA.

Abstract: This article examines the problems of teaching technical and tactical
actions of freestyle wrestlers at the initial training stage and innovative
methodological approaches to their solution. Based on the research results, the
technical training, physical qualities, and training methods of young athletes were
analyzed. With the help of a survey, the opinions of qualified athletes were studied
and recommendations were given on the effective organization of training at the
initial stage of preparation, the use of combined and phased training methods, as
well as recovery tools. The research results will help coaches to form an effective
training process that will lead young freestyle wrestlers to higher sports mastery.

Key words: freestyle wrestling, technical-tactical, initial training, training
methods, physical training, recovery means, guestionnaire.

Kirish. Erkin kurash sport turida ham boshga sport turlari kabi yildan-yilga
musobaga mashqlarini ogilona bajarish uslublari takomillashib bormoqda. Shu bois
erkin kurashchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik-taktik
harakatlarni o‘rgatish juda muhim omil hisoblanadi.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, zamonaviy tayyorgarlik tizimini
optimallashtirish va tayyorgarlik vaqgtidagi innovatsion jarayonlar strategiyasi
bugungi kunda yosh erkin kurashchilarni tayyorlashda muhim vazifalardan biri
bo‘lib turibdi.
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Sport natijalarining bugungi kunda boshlang‘ich tayyorgarlik boskichida
murabbiylarning kasbiy sifatlariga, ularning bilimi va amaliy ko‘nikmalariga yuqori
talablar qo‘yadi. Chunki sportning yanada rivojlanib borishiga turtki bo‘layotgan
yoshlar Olipiya o‘yinlari sportchilar uchun xalgaro ko‘p toifali musoboga bo‘lib,
sport zaxiralarini tayyorlashning nihoyatda muhim bazasi hamda tarbiyaning
universal vositasi sifatida sportning boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichini samarali
tashkil etishning, o‘quv-mashg‘uloti ishlarining yanada oqilona tashkiliy shakllari
vosita va uslublarini izlashni talab giladi.

Shuni alohida qayd etish lozimki, zamonaviy sport kurashlarini aholi o‘rtasida
keng targ‘ib qilish iqtidorli sportchilarni, shu jumladan, sportchilarni zamonaviy
ilmiy-metodik tavsiyalar asosida tayyorlash orqali, o‘quv-mashqg jarayonini
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida tashkil gilish, ularning nazariy tayyorgarlik va
texnik-taktik  ko‘nikmalarini  takomillashtirish,  professional = mahoratini
shakllantirish kabi ko‘nikmalarni talab qiladi[1,2].

Shu boisdan ham erkin kurash sport turini aholi o‘rtasida keng targ‘ib qilish,
igtidorli sportchilarni aniglash, tanlash va saralash (seleksiya) hamda ularni
professional sportchilar sifatida tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga qo‘yish, sport
kurashlarini olimpiya sport turlari sifatida ommalashtirish, yoshlar orasidan
sportchilarni saralab olish tizimini yaxshilash, milliy terma jamoalarimizning
nufuzli sport musobagalarida yugori natijalarga erishishi bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biri bo‘lib hisoblanadi[5,6].

Shu sababdan, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida erkin kurashchilarni
texnik-taktik harakatlarini o‘rgatish yuzasidan ilmiy tadqiqot ishlarini olib borishni
magsad gildik.

Adabiyotlar tahlili. O‘tkazilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili natijalariga
ko‘ra, bugungi kunda yurtimiz olimlari va boshqa mamlakatlar olimlari tomonidan
erkin kurash sport turi bo‘yicha darslik va metodik qo‘llanmalar (G.Tumanyan,
F.Kerimov, N.Tastanov, Z.Bakiev, S.Adilov) yaratilgan [3,4].

Ushbu adabiyotlarda boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida texnik-taktik
harakatlar samaradorligini o‘rgatish masalalariga yetarli darajada e’tibor
garatilmagan.

Erkin kurashchilarni boshlang‘ich tayyorgarligida texnik-taktik harakatlarni
o‘rgatish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bu har bir sportchilarning kelgusi o‘quv-
mashg‘ulot bosqichi, sport mahorati bosgichi va oliy sport mahorat bosgichlariga
yaxshi tayyorgarlik ko‘rishlari uchun amaliy dastur bo‘lib xizmat qiladi.

Tadqgiqot magsadi: Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida yosh kurashchilarga
texnik-taktik harakatlarni o‘rgatishdagi muammolar va innovatsion metodik
yondashuv chora-tadbirlarini ishlab chigish.

Tadgqiqot vazifalari:

1. Muammo bo‘yicha ilmiy uslubiy adabiyotlarning tahlil qilish va
umumlashtirish;
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2. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida o‘rgatish uslublarini tahlil gilish va uni
amaliyotga tadbiq etish;

Tadqgigot natijalari va uning muhokamasi:

Tadqgiqotning ilmiy ahamiyati shundan iboratki, o‘tkazilgan pedagogik
tajribadan olingan natijalar asosida erkin kurashchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik
bosgichida texnik-taktik tayyorgarlik harakatlarni o‘rgatish o‘quv-trenirovka
mashg‘ulotlarining yangi vositalari va metodikalarini maqsadli takomillashtirish
dasturi ishlab chiqish hamda ularni qo‘llash muammolari ochib berildi.

O‘zbekistonda malakali erkin kurashchilarning sport faoliyatini o‘rganish
asosida boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida erkin kurashchilarning texnik-taktik
harakatlarni o‘rgatish muammolarini aniqlash magsadida anketa so‘rovnomasi
o‘tkazildi va malakali erkin kurash sportchilarning fikrlari o‘rganildi hamda tahlil
qilindi (1-jadvalga qarang). Anketa so‘rovnomasida, sport ustasiga nomzod, sport
ustasi va xalgaro toifadagi, jami 30 nafar malakali sport tajribasiga ega sportchilar

bilan o‘tkazildi.
1-jadval
Malakali erkin kurashchilarning sport faoliyatini o‘rganish natijasida boshlang‘ich
tayyorgarlik bosgichidagi kurashchilar uchun o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari ( %)

Ne Malakali sportchilar n-30
1. Muntazam erkin kurash mashg‘ulotlarini necha yoshingizdan boshlagansiz?
1. 7-8-yosh 41
2. 9-10- yosh 30
3. 11-12- yosh 17
4, 13-14- yosh 12
2. Sizlarga boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida (1yil) haftasiga necha marta mashg‘ulotlar
o‘tkazilgan?
5. Ikki 10
6. Uch 43
1. To‘rt 26
8. Besh 21
3. O‘zbekiston chempionatlarida qaysi yosh toifalarida yaxshi natijalarga erishgansiz?
9. Kichik o‘smirlar o‘rtasida (13-14-yosh) 28
10. O‘smirlar o‘rtasida (15-16-yosh) 39
11. Yoshlar o‘rtasida (17-19-yosh) 23
12, Kattalar o‘rtasida 10
4. Xalgaro musobaqgalarning gaysi yosh toifalarida ishtrok etgansiz va yaxshi natijalarga
erishgansiz?
13. Ishtirok etmaganman 21
14, Xalqaro turnirlar 26
15. | Yoshlar o‘rtasidagi Osiyo chempionati va kubogi sovrindori 38
(1-3-o°rinlar)
16. | Yoshlar o‘rtasidagi Jahon chempionati va kubogi sovrindori 15
(1-3-o°rinlar)
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5. Sizni boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi murabbiyingiz mashg‘ulotlar jarayonida
gaysi sifatlaringizni rivojlantirishga ko‘proq e’tibor karatgan.

17. Egiluvchanlik,chagonlik,tezkorlik 39
18. Kuch,chidamlilik, tezkorlik 27
19. Kuch, egiluvchanlik, tezkorlik 21
20. Barcha sifatlarga 13

6. Sizni murabbiyingiz boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik-taktik usularni
o‘rgatishda ko‘proq qanday uslublardan foydalangan?

21. | So‘zlashuv va ko‘rgazmali uslublarni o‘z tarkibiga olgan 37
umumpedagogik uslublar
22. Aniq tartibga solingan mashgqlar uslubini, o‘yin va 45
musobagqali uslublarni o‘z tarkibiga olgan amaliy uslublar
23. Barcha uslublardan 18
7. Sizning kurash uslubingiz hujumkormi yoki garshi hujumchimisiz?
24, Hujumkor 38
25. Qarshi hujumchi 33
26. Ikkalasi ham 29
217. Javob berolmayman 0

8. Siz shunday natijalarga erishishingizda tojli (qoronnsry) texnik-taktik usullaringizni
gaysi bosgichda tanlagansiz?

28. Boshlang‘ich tayyorgarlik 36
29. O‘kuv-mashg mashg‘uloti 29
30. Sport kamolotga erishish 23
31. Oliy sport mahorati 12
9. Sizning shunday natijalarga ershishingizda oilangizning o‘rni bormi?
32. Xa 45
33. Yo‘q 16
34. Ba’zida 28
35. Javob berolmayman 11
10. Mashg‘ulotlardan charchagan paytingizda organizmingizni tiklash uchun qanday
vositalardan ko‘proq foydalanasiz?
36. Uyqu, massaj, 33
37. Sog‘lomlashtrish turizmi 21
38. Sauna, suzish, 25
39. Turli xil dori darmonlar (tibbiy tiklanish) 21

O‘tkazilgan anketa so‘rovnoma natijalari tahlil gilinganimizda “Muntazam
erkin kurash mashg‘ulotlarini necha yoshingizdan boshlagansiz?” degan
savolimizga malakali sportchilarimizning, 41% ni 7-8-yoshligidan sport
mashg‘ulotlarini boshlaganmiz, deb javob berishdi. Shundan ko‘rinib turibdiki,
boshlang‘ich  tayyorgarlik bosgichiga bolalarni  7-8-yoshligidan  boshlab
mashg‘ulotlar jarayoniga jalb gilish magsadga muvofiqdir.

Anketa so‘rovnomasining keyingi savolini tahlil qilinganimizda “Sizlarga
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi (1-yil) da haftasiga necha marta mashg‘ulotlar
o‘tkazilgan?” degan savolga malakali sportchilarimizdan 43% ni haftasiga uch
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marta, deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi jarayonida (1-yil) da
haftasiga 6 soatdan mashg‘ulotlar xajmini oshirmasdan, ularning keyingi
bosqichlarga o‘tishida, malakali sportchi bo‘lishiga erisha olamiz.

Anketa so‘rovnomasinig uchinchi va to‘rtinchi savollarimizda “O‘zbekiston
chempionatlari va xalgaro musobogalarning gaysi yosh toifalarida yaxshi natijalarga
erishgansiz?” degan savolimizga malakali sprtchilarimizdan 39% ni o‘smirlar va
yoshlar o‘rtasida, deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida
bolalarni musobogalarda oliy natijalarni talab gilmasligimiz, chunki bu bosgichda
bolalarning kichik o‘smirlik payti bo‘lib, bularni ko‘prok jismoniy sifatlarga, texnik
harakatlariga va sportni sevishni o‘rgatishimizda keyingi boskichlarda, bizlarga
kiyinchilik tug‘dirmaydi.

Anketa so‘rovnomasining navbatdagi savolimizda “Sizni boshlang‘ich
tayyorgarlik  bosgichida murabbiyingiz mashg‘ulotlar jarayonida qaysi
sifatlaringizni rivojlantrishga ko‘proq e’tibor qaratgan?” degan savolga malakali
sportchilarimizning, 39% ni egiluvchanlik, chaggonlik, tezkorlik, sifatlari deb javob
berishdi, bu bosqich kichik o‘smirlik payti bo‘lib bu vaqtda ko‘proq, egiluvchanlik,
chaqqonlik, tezkorlik, sifatlarini rivojlantirsak keyingi bosgichlarda murakkab
texnik usullarni tez o‘zlashtrib olishi va mashg‘ulotlarda jaroxatlanishlar jarayoni
kam bo‘lishi ko‘zda tutilgan.

Anketa so‘rovnomasining keyingi savolimiz tahlil qilinganda “Sizni
murabiyingiz boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida texnik-taktik usullarni
o‘rgatishda ko‘proq ganday uslublardan foydalangan?” degan savolimizga, 45% ni
Anik tartibga solingan mashglar uslubini, o‘yin va musoboqgali uslublarni o‘z
tarkibiga olgan amaliy uslublari, deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida aniq tartibga solingan mashqlar uslubiga ko‘pincha kurash texnikasini
o‘zlashtrishga yo‘naltrilgan uslublar va asosan jismoniy sifatlarni tarbiyalashga
yo ‘naltrilgan uslublar kiradi.

Anketa so‘rovnomasinig yettinchi va sakizinchi savolarimizda “Sizning kurash
uslubingiz xujumkormi yoki garshi hujumchimisiz tojli (kopennsrii) texnik-taktik
usullaringizni qaysi bosqichda tanlagansiz?” degan savolarimizga, malakali
sportchilarimiz tomonidan, 39% ni hujumkor va boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida sport kurashi
texnikasi va boshga jismoniy mashglarni egallash, har tamonlama tayyorgarlik
asosida funksional tayyorgarlik darajasini oshirish muhim hisobanadi.

Anketa so‘rovnomasining so‘nggi savollarini tahlil qilinganda, “Sizni shunday
natijalarga ershishingizda oilangizni o‘rni bormi va mashg‘ulotlardan charchagan
paytingizda organizmingizni tiklash uchun qanday vositalardan ko‘proq
foydalanardingiz?” degan savolga malakali sportchilarimizning 45% ni oila a’zolari
ularni qo‘llab-quvvatlashi va qarshiliklar bo‘lmagan deb javob berishdi va
“Mashg‘ulotlardan charchagan paytingizda organizmingizni tiklash uchun ganday
vositalardan ko‘proq foydalanardingiz?” degan savolimizga, 33% ni uyqu, massaj,
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deb javob berishdi. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichning asosiy vazifalari bo‘lib,
har tomonlama jismoniy tayyorgarlik, sog‘ligni mustahkamlash va yosh
kurashchilarni chiniqtirish, erkin kurash texnikasi asoslari va boshga jismoniy
mashqglarni egallash, har tomonlama tayyorgarlik asosida funksional tayyorgarlik
darajasini oshirish hisoblanadi. Bundan tashgari, mehnatsevarlikni va intizomni
tarbiyalash, erkin kurash bilan shug‘ullanishga qiziqish uyg‘otish ham shular
jumlasidandir. Asosiy mashg‘ulotlar uslublari o‘yin, bir tekis, o‘zgaruvchan,
aylanma, takroriy uslublaridan ko‘proq foydalanish kerak.

Mashg‘ulot vositalari; harakatli va sport o‘yinlari, gimnastika mashqlari, kross
yugurish, kurashchining maxsus mashgqlari, 0°z-o‘zini ehtiyotlash, o‘quv-trenirovka
bellashuvlaridan  foydalnish, maqsadga muvofikdir chunki mashg‘ulot
yuklamalarini hozirgi yosh murabiylarning mashg‘ulot yuklamalari xaftalik 6
soatdan oshib ketishi, mashg‘ulotlar jarayonida maxsus harakatli o‘yinlardan kam
foydalanish, tayorgarlik bosqichlari guruhlarini alohida shug‘ulantirmasligi, yosh
erkin kurashchilarni, jarohatlanish, sportdan bezish holatlari va erta sportni tark
etishiga sabab bo‘ladi.

Ushbu bosgichda kurashchining harakat texnikasini bargarorlashtirishga
urinmaslik kerak. Bu davrda kelgusida kombinatsiyali usulda bellashuvni olib
borishni takomillashtirish uchun har tomonlama texnik asosni yaratish lozim.
Boshlang‘ich tayyorgarlik guruhida erkin kurashchilarga texnik usullarni
o‘rgatishda ko‘p kuch sarf qgiladigan mashqlarni kichik darajadagi yuklamalarga
moslashtirib o‘rgatilsa shox usullarini qisqa vaqt moboynida o‘rganish imkoniyati
yaratiladi.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida erkin kurash usullarni butunligicha
ko‘rsatish uslubidan ko‘proq foydalanish lozim. Yangi usullarni tushuntirishda shu
narsa muhimki, bolalar texnika gismlarini tushunishlari va anglab yetishlari zarur,
bevosita ko‘rsatib va tushuntirib berganidan so‘ng kurash usullarini gismlarga
bo‘lib, o‘rgatish uslubi dastlab harakatning alohida qismlarini o‘rganishni,
keyinchalik esa kerakli darajada butun holicha birlashtirishni nazarda tutish kerak,
butunligicha o‘rganish uslubi murabbiyning yakuniy magsadiga garab, harakat
qanday ko‘rinishda bo‘lsa, uni shundayligicha o‘rganishni ko‘zda tutadi.

O‘yin uslubi harakatlarning qat’iy tartiblashtirilishi, ularni bajarishdagi
mumkin bo‘lgan shartlarning yo‘qligi bilan tavsiflanadi, ijodiy qobiliyatlarni
mustaqil namoyon qilish uchun keng imkoniyatlar yaratadi, mashg‘ulotlarning
ko‘tarinki ruhda o‘tishini ta’minlaydi.

Yosh erkin kurashchilarga o‘rgatish uslublarni tanlashda shu narsaga e’tibor
berish lozimki, ular oldiga qo‘yilgan vazifalar, umumiy didaktik tamoyillar,
shuningdek sport trenirovkasining maxsus tamoyillari, shug‘ullanuvchilarning yosh
xususiyatlari, ularning malakasi hamda tayyorgarlik darajasiga gat’iy muvofiq
bo‘lishi shart. Shuning uchun murabbiylar juda ko‘p miqdorda usullarni egallagan
bo‘lishi lozim.
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Ushbu davr tezkorlik va harakat tezligini tarbiyalash uchun juda qulaydir.
Ushbu davrda chaqqonlikni tarbiyalashga e’tibor berishi lozim, chunki chaqqonlik
murakkab texnik-taktik harakatlarni muvaffagiyatli egallash uchun asos yaratadi.
O‘smir kurashchilarning gavda o‘lchamlari va og‘irligining o‘sishi kuchning
o‘sishidan ilgari rivojlanadi. Kuchni tarbiyalash uchun zo‘r berish va uzoq vaqt
kuchlanishdan xoli bo‘lgan mashqlarni tanlash zarur. Bu davr egiluvchanlikni
tarbiyalash uchun eng qulaydir, chunki 13 yoshlarga kelib egiluvchanlik hamda
bo‘g‘imlardagi harakatchanlik birmuncha pasayadi. Egiluvchanlikni tarbiyalash
uchun sherik bilan, snaryadlar va snaryadlarsiz bajariladigan umumiy
rivojlantiruvchi hamda maxsus mashgqlar qo‘llaniladi.

Ushbu bosgichda trenirovka jarayonini tashkil gilishda tiklanish tadbirlarini
ham ko‘zda tutish lozim. Ularga trenirovkadan keyingi suv muolajalari, chiniqishlar,
suzish, hammom va mashg‘ulotlarni toza havoda o‘tkazish, o‘z vaqtida uxlab dam
olish, mashg‘ulotlardan keyin massaj olishlar, kiradi.

Xulosa. Yugoridagilardan kelib chigib quyidagicha xulosaga kelindi,
boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida bolalarni musobaqalarda oliy natijalarni talab
gilmasligimiz, chunki bu boskichda bolalarning kichik o‘smirlik payti bo‘lib, bularni
ko‘proq jismoniy sifatlarga, texnik harakatlariga va sportni sevishni o‘rgatishimiz
keyingi bosqichlarda bizlarga qiyinchilik tug‘dirmaydi, chunki bu bosqich kichik
o‘smirlik payti bo‘lib bu vaqtda ko‘prog, egiluvchanlik, chaqgonlik, tezkorlik,
o‘zlashtirib olishi va mashg‘ulotlarda jaroqatlanishlar jarayoni kam bo‘lishi ko‘zda
tutilgan.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida sport kurashi texnikasi va boshqa
jismoniy mashglarni egallash, har tamonlama tayyorgarlik asosida funksional
tayyorgarlik darajasini oshirish hisoblanadi.

Murabbiylarga yana shuni tavsiya qilamizki, boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqichida bolalarga ko‘proq yoshiga mos texnik-taktik usullardan foydalanishda
maxsus texnik harakatlariga yaqinlashtruvchi raqibsiz, o‘zi raqibni his gilgan holda
(imitatsiya) mashqglaridan foydalanish va milliy harakatli va sport o‘yinlaridan
foydalansak, bolalarning erkin kurashga bo‘lgan qiziqishi yanada oshgan bo‘lardi.
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MALAKALI DZYUDOCHILARNING YILLIK TAYYORGARLIK
MAShG‘ULOT JARAYONINI OPTIMAL REJALAShTIRISh
USLUBIYATI

Turayev Farxod Rustamovich
Dotsent
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada yuqori malakali dzyudochilarni yillik
tayyorgarlik mashg ‘ulot jarayonini optimal rejalashtirish metodikasi yoritilgan.
Dzyudo sportida musobagalarga tayyorgarlik jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish
zarurati, davrlashtirish (periodizatsiya) nazariyasining tamoyillari va mahalliy
mutaxassislar tadgiqotlari asosida tahlil qilinadi. Yillik mashg ‘ulot rejasining
tarkibiy gismlari — tayyorgarlik bosgichlari, ularning magsad va vazifalari hamda
mashg ‘ulot yuklamasining davrlar bo ‘yicha tagsimoti ko ‘rsatilib, musobaga oldi
bosqichiga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqgiqot natijasida yillik tayyorgarlikni
rejalashtirishda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik nisbatini magbul saglash,
yuklamalarni  to ‘lginsimon  oshirib  borish va sportchilarning individual
xususiyatlarini inobatga olish eng muvaffagiyatli yondashuv ekani aniglanib,
amaliy tavsiyalar berildi.

Kalit so‘zlar: dzyudo, yillik mashg ‘ulot rejalashtirish, davrlashtirish,
tayyorgarlik bosqichlari, mashg ‘ulot yuklamasi, musobaga oldi tayyorgarlik,
metodika, yugori malakali sportchi.

Annomawun: B oannoii cmamve oceewjeHa Mmemoouka ONMUMATLHO2O
NIAHUPOBAHUS 200UUHO20 MPEHUPOBOUHO20 NPOYECCA 8bICOKOKBANUDUYUPOBAHHBIX
03t000ucmos. Heobxooumocmo nnanuposanus npoyecca noo2omosxu K
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COpPEBHOBAHUAM 6 031000 Ha Hay'iHOZZ OCHO6€ aAHAIUu3Uupyenicsa Ha OCHo8e NPUHYUNOB
meopuu nepuoduaauuu U UCCTIeO0BAHULL OMEYeCMEEHHbIX cneyualucmoe. Vkaszanor
cocmasmwvle 4acmu 20006020 MPEHUPOBOUHOCO NIAHA - 9MAanvl nodeomoeku, ux yemau
u 3a0auyu, a makdce pacnpedeieHue MpeHUpoOBOUHOU HASPY3KU NO Nepuooam,
ocoboe GHUMAHUE YOeleHO NPedCOPeBHOBAMeNbHOMY smany. B pesynemame
uccneoosanust OvLIO YCMAHOBNIEHO, YmMO OnmumMalbHo€ COOMHOULEHUE 061/1461/7 u
cneyuanvHou Gu3uueckol noo2omoeKu, 80IHO0OPA3HBIU POCM HAZPY30K U Ydem
uﬂdueudyaﬂbﬂblx ocobennocmei CNnopmcCcmeHo8 AGIAIOMCA Haubonee ycneutHvimMu
nooxXo0amu K NAAHUPOBAHUIO 2000801 NOO20MOBKU, U ObLIU OaHbl NPAKMUYECKUE
peKomeHOayuu.

Kniwueevie cnoea: 031000, 200060e  NIAHUPOBAHUE  MPEHUPOBOK,
nepuodus’ab;uﬂ, omansl nodeomoeku, mpeHupoeo4YHa HacpysKa,
npeocopesHOBAMENIbHAL NO020MOBKA, MemOoOUKd, BblCOKOKBANUPDUYUPOBAHHBII
CNnoOpmcCcmeH.

Abstract: This article covers the methodology for optimal planning of the
annual training process for highly qualified judokas. The necessity of planning the
process of preparation for competitions in judo on a scientific basis is analyzed
based on the principles of the theory of periodization and research by domestic
specialists. The components of the annual training plan - stages of preparation, their
goals and objectives, as well as the distribution of training loads by periods - are
indicated, with special attention paid to the pre-competition stage. As a result of the
study, it was determined that the most successful approach in planning annual
training is maintaining an optimal ratio of general and special physical training,
wave-like increase in loads, and taking into account the individual characteristics
of athletes, and practical recommendations were given.

Key words: judo, annual training planning, periodization, training stages,
training load, pre-competition training, methodology, highly qualified athlete.

Kirish. Jahon sportida ragobat tobora kuchayib borayotgan hozirgi davrda
yugori malakali sportchilarni tayyorlash jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish
muhim ahamiyat kasb etadi. Xususan, dzyudo sportida yil davomida bir necha yirik
musobagqalar o‘tkazilishi va sportchilar yiliga bir necha bor yuqori sport formasiga
erishishlari talab etilmoqda. Xalgaro Dzyudo Federatsiyasi (IJF) ning 2018-yilgi
taqgvim rejasida 10 dan ortiq rasmiy musobagalar belgilangan bo‘lib, bu holat
sportchilar deyarli yil davomida yugori sport formasini saglab turishlari lozimligini
anglatadi. Shu sababli, yillik mashg‘ulot jarayonini puxta rejalashtirish va
yuklamalarni optimal tagsimlash masalasi dolzarbdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘zbekistonda so‘nggi yillarda dzyudo
bo‘yicha xalgaro maydonda katta yutuqlarga erishildi (masalan, 1996-yilda
Atlantada A.Bagdasarov Olimpiada kumush medali, R.Sobirovning jahon
chempionatlari va Olimpiadalardagi medallari va boshqgalar). Bu yutuglar ortida
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murabbiy va sportchilarning tizimli va samarali tayyorgarlik jarayoni mujassamdir.
Yurtimiz sport mutaxassislari dzyudo va boshqga kurash turlarida mashg‘ulot
jarayonini ilmiy asosda takomillashtirish bo‘yicha izlanishlar olib bormoqdalar.
Xususan, F.Sh.Ahmedov, 1.B.Aliyev, A.T.Tangriyev va boshgalar tomonidan olib
borilgan tadgiqotlarda malakali dzyudochilarning tayyorgarlik jarayonini
rejalashtirish, yuklama va musobaga natijadorligi tahlil gilinib, zamonaviy sharoitda
yangi yondashuvlar taklif etilmoqda.

Mazkur maqolada dzyudochilarni vyillik tayyorlash jarayonini optimal
rejalashtirishning nazariy va metodik asoslari, bosgichma-bosqich mashg‘ulot
mazmuni hamda yuklamalarni davrlashtirish masalalari mahalliy va xorijiy
manbalar tahlili asosida ko‘rib chigiladi. Maqola kirish, nazariy asoslar,
metodologiya, tahlil va tavsiyalar, xulosa hamda foydalanilgan adabiyotlar kabi
gismlardan tashkil topgan.

Sport mashg‘ulotini rejalashtirish — bu sportchini tayyorlash jarayonini ma’lum
vaqt oralig‘iga mo‘ljallangan rejalar tizimi asosida ilmiy boshgarish demakdir.
Rejalashtirish jarayonida turli davrlarga mo‘ljallangan rejalar ishlab chiqilib, ular
orgali sportchining uzoq muddatli va gisqga muddatli maqgsad-vazifalari hamda
mashg‘ulot mazmuni belgilanadi. Ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, rejalashtirish
sport mashg‘ulotini boshqarishning eng muhim omillaridan biridir. Mashg‘ulot
rejasida sportchining jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligi, musobaga va
mashg‘ulotlar hajmi hamda intensivligi, tiklanish va nazorat tadbirlari kabi jihatlar
0°z aksini topadi.

Sport nazariyasida davrlashtirish  (periodizatsiya) konsepsiyasi yillik
mashg‘ulot jarayonini bir necha davrlarga ajratgan holda tashkil etishni nazarda
tutadi. An’anaviy davrlashtirish modeli uch bosqichni 0‘z ichiga oladi: tayyorgarlik
davri (umumiy va maxsus bosqichlar), musobaqa davri va o‘tish (oraliq) davri.
L.P.Matveyev va T.Bompa kabi olimlarning nazariyasiga ko‘ra, sportchining
jismoniy tayyorgarligi umumiy tayyorgarlik (bazaviy jismoniy rivojlantirish) va
maxsus tayyorgarlik (sport turiga xos tayyorgarlik) nisbatining optimal
mutanosibligida shakllantirilishi lozim. Boshqacha aytganda, mashg‘ulot
jarayonining boshida umumjismoniy tayyorgarlikka ko‘proq e’tibor berilib,
musobaga yaqginlashgan sayin maxsus (sportga xos) tayyorgarlik ulushi oshiriladi.

Yugori malakali sportchilarni tayyorlashda yuklamalarni oshirish va
pasaytirish to‘lginsimon tamoyil asosida olib boriladi. Zamonaviy sport nazariyasi
va amaliyoti shuni tasdiglaydiki, sport natijalarining eng yuqori o‘sish davri
ko‘pincha jismoniy yuklama hajmining eng yuqori darajasiga to‘g‘ri kelmaydi.
Ya’ni, mashg‘ulotlarda bajarilgan ish hajmi samarasining to‘liq namoyon bo‘lishi
uchun ma’lum vaqt talab etiladi. Shu bois yuklamalarni oshirish-pasaytirish siklik
xarakterga ega bo‘lishi, keskin o‘zgarishlardan saqlanish lozimligi ta’kidlanadi.
Masalan, umumiy tayyorgarlik davrida asta-sekin oshib borgan jismoniy yuklamalar
musobagqa oldi bosqichida kamaytirilib, o‘rniga mashg‘ulotlar intensivligi oshiriladi
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— bu usul sportchining yuqori sport formasiga chigishi va ortiqcha charchogq hamda
jarohatlarning oldini olishga xizmat giladi.

Dzyudo va kurash sport turlarida mashg‘ulot jarayonining uzluksizligi hamda
siklliligi muhim nazariy prinsiplar hisoblanadi. Olimlar sport mashg‘ulotlar tizimini
bir-biriga bog‘liq kichik sikllar (mikrosikl), o‘rta sikllar (mezosikl) va yirik sikllar
(makrosikl) majmuasi sifatida ko‘rib chiqadilar. Har bir mikrosikl (odatda bir
haftalik mashg‘ulotlar turi) sportchining ma’lum bir xususiyatini rivojlantirishga
garatiladi va keyingi mikrosikllarda bosgichma-bosgich murakkablashtiriladi. Shu
tarzda mezosikllar bir necha haftalik davrni gamrab, makrosikllar esa yillik yoki
yillikdan uzunroq davrlarni tashkil etadi.

Nazariy manbalar va tajribalar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy yillik
davrlashtirish modelida sportchi yil davomida bir marotaba eng yuqori sport
formasiga chiqishi rejalashtirilgan bo‘lsa, hozirgi zamonaviy sport amaliyotida
sportchi bir yilda bir necha bor (2-3 marta) peak holatga erishishi talab etiladi. Bu
holat dzyudo kabi murakkab yakkakurash sportlarida murabbiy va sportchilardan
mashg‘ulot jarayonini yanada puxta rejalashtirishni talab qilmogda. Xususan,
yuklama hajmi va intensivligini yil davomida to‘g‘ri tagsimlash, tiklanish davrlarini
Kiritish hamda psixologik tayyorgarlikni ham reja doirasida olib borish zarur.

Mahalliy  tadgiqotchilarning ishlarida  dzyudochilar  tayyorgarligini
rejalashtirish masalasi keng yoritilgan. Jumladan, F.Ahmedov (2016) o‘quv-
mashg‘ulot jarayonida musobaqa oldi davri mikrotsikllarini o‘rganib, musobaga
yaqinlashgan sari maxsus tayyorgarlik ulushi ortib borishi va randori (o‘quv-
mashg‘ulot) asosiy mashg‘ulot shakliga aylanishini ko‘rsatgani. Bu tadgiqot
natijalari umumiy va maxsus tayyorgarlik nisbatining mavsum davomida dinamik
o‘zgarishini tasdiglaydi. Shuningdek, Ahmedov va hamkorlarining keyingi
izlanishlarida malakali dzyudochilarning musobaga faoliyati tahlil gilinib, texnik-
taktik tayyorgarlik darajasi yuqori natijalarga sezilarli ta’sir ko‘rsatalishi, shu bois
yillik rejalashtirishda texnik-taktik mashg‘ulotlarga yetarli e’tibor berish kerakligi
ta’kidlangan. Sportchilar kurash uslublari, jang olib borish taktikasi va psixologik
barqgarorlik kabi omillar ham tayyorgarlik rejasiga singdirilishi lozimligi ilmiy
asoslangan.

Yugqoridagi nazariy asoslar shuni ko‘rsatadiki, dzyudochilarni yil davomida
samarali tayyorlash uchun rejalashtirishda quyidagilar muhim:

1) Bosgichma-bosqgich tamoyili — mashg‘ulotlar bosqichlarga ajratilib, har bir
bosgichda alohida magsadlar qo‘yiladi;

2) Mutanosiblik tamoyili — umumiy jismoniy tayyorgarlik va maxsus (texnik-
taktik) tayyorgarlikning o‘zaro nisbatini to‘g‘ri saqlash;

3) Yuklamaning to‘lqinsimon oshib borishi — mashg‘ulot hajmi va intensivligi
asta-sekin oshirilib, kerakli paytlarda kamaytirib borish;

4) Uzluksizlik tamoyili — yil davomida sport formasi barqarorligini ta’minlash
uchun muntazam mashg‘ulot sikllarini uzluksiz amalga oshirish;
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5) Individual yondashuv — har bir sportchining yoshi, tayyorgarlik darajasi va
individual xususiyatlarini hisobga olib reja tuzish.

Rejalashtirish bosgichlarida yillik tayyorgarlik jarayoni odatda bir nechta
bosqichlardan iborat bo‘ladi. Har bir bosqichning o‘ziga xos vazifalari va

mashg‘ulot shakllari mavjud. Quyida malakali

dzyudochilar uchun vyillik

tayyorgarlik davrining asosiy bosqichlari, ularga xos mashg‘ulot shakllari va
magsadlar metodik jadval ko‘rinishida keltirilgan (1-jadvalga garang).

1-jadval

Tayyorgarlik bosqichlari bo‘yicha mashg‘ulot shakllari va magsadlari

Musobagaoldi
tayyorgarlik

Bosqgich Mashg‘ulot shakllari Bosqich magsadlari
Umumrivojlantiruvchi jismoniy | Sportchining umumiy jismoniy bazasini
mashglar (chidamlilik, kuch, tezlik); | yaratish, tayanch-gimirlatish apparatini

Umumiy umumiy gavda tayanch-motorika | mustahkamlash; umumiy chidamlilik va

tayyorgarlik | mashglari;  dzyudo texnikasining | kuch sifatlarini oshirish; dzyudoning asosiy
asosiy elementlarini o‘rgatish; o‘yin va | texnik usullarini o‘zlashtirish hamda
gimnastik mashg‘ulotlar. jarohatlardan saglovchi tayyorgarlik.
Maxsus jismoniy mashalar (kuch- Sport  turiga xos  jismoniy sifatlarni
. ; . - rivojlantirish (portlovchan kuch,
tezlik mashglari, grip va tortish - N ;
o . : . chagqonlik, koordinatsiya); dzyudo texnik-
Maxsus mashqlari); texnik-taktik sparringlar X S N
. . Lo . taktik mahoratini oshirish, kombinatsiyalar
tayyorgarlik | (randori, juftlikda texnika . . o
- L . va himoya-hujum usullarini
takomillashtirish);  nazorat  sinov . L) . .
. . takomillashtirish; sparring orgali musobaga
mashg‘ulotlari. . ;
sharoitiga moslashish.
Sportchini musobaga holatiga maksimal
Nazorat bellashuvlar (test | yaginlashtirish va yuqori sport formasiga
musobaqalar); taktik reja tuzish | erishish; musobaga rejasi va taktikalarni

mashg‘ulotlari; yengil vazn tushirish
va restitusion (tiklovchi) mashglar;
psixologik tayyorgarlik
mashg‘ulotlari.

sinovdan o‘tkazish; mashg‘ulot
yuklamasini bosgichma-bosgich kamaytirib
(tapering) organizmni musobaga kuniga
tayyor holatga Keltirish; ruhiy jihatdan
musobagaga tayyorlash.

Rasmiy musobagalarda ishtirok etish;
musobagalar oralig‘ida saglab turuvchi

Musobagalarda maksimal natijaga erishish
va yuqori sport formasini namoyon etish;

Musobaga . ) . .| ragobat sharoitida o‘z texnik va taktik
davri qisqa mashg ulotl‘ar‘ '(yengll JISOMY - o blarini muvaffaqiyatli ~ qo‘llash;
mashglar, cho‘zilish); tiklanish e .
mashg*ulotlari (yengil kardio, massaj) musobaqgalar oralig‘ida sport formasini

’ " | yo‘qotmaslik va tiklanishni tezlashtirish.
Og‘ir mavsum yakunida organizmni to‘liq
Faol dam olish mashg‘ulotlari (suzish, | tiklash, ortigcha charchog va
Octish davri o‘yir'l_ sp.ortlari, . yengil_ yuguri§h); m!krojarohatlar_ni davolash; ruhan dam
(oralig) reablll'tat3|ya yos!talqu (f|2|oygrap|y-a, olish va kelgusi mavsumga yangicha kuch-
massaj); ixtiyoriy jismoniy | g‘ayrat bilan kirishish; yengil faollik bilan

mashg‘ulotlar (past intensivlikda).

umumiy jismoniy holatni saglab turish
(detrainingning oldini olish).
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Muhokama va natijalar. Dzyudochilar tayyorgarligi odatda umumiy
tayyorgarlik bosgichidan boshlanadi — bunda sportchining umumiy jismoniy holati
mustahkamlanib, keyingi maxsus yuklamalarga “poydevor” yaratiladi. Keyingi
maxsus tayyorgarlik bosgichida esa yuklamalar tobora dzyudo sportiga xoslashib,
texnik-taktik elementlar chuqur o‘zlashtiriladi. Musobaqa oldi (musobaqga oldidan)
bosqich eng mas’uliyatli davr bo‘lib, bunda mashg‘ulotlar hajmi sezilarli
gisqartiriladi, ammo intensivlik maksimal darajaga yaqginlashadi — sportchilar
nazorat bellashuvlari va sparringlar orqali o‘z holatini sinovdan o‘tkazadilar, taktik
rejalar ishlab chigadilar. Musobaga davri esa bevosita musobagalarda ishtirok
etishni va ular orasidagi qisqa muddatli mashg‘ulotlarni o‘z ichiga oladi. Nihoyat,
mavsum so ‘ngida sportchilar o‘tish davrida faol dam olish va tiklanish orqali keyingi
mavsumga hozirlik ko‘rish magsadga muofig.

Yillik yuklamalarni optimal rejalashtirishda mashg‘ulot yuklamasini to‘g‘ri
tagsimlash muhim metodik vazifadir. Mashg‘ulot yuklamasi odatda hajm (vaqt yoki
mashg‘ulotlar soni) va intensivlik ko‘rsatkichlari orqali ifodalanadi. Optimal
rejalashtirishda yil boshidan musobaqgalargacha bo‘lgan davrda yuklama hajmi asta-
sekin oshib borib, musobaga oldi bosqgichida kamaytiriladi, intensivlik esa aksincha,
musobaga yaginlashgan sari oshiriladi. Mahalliy mutaxassislar tadgigotlari ham
tayyorgarlik jarayonida umumiy va maxsus tayyorgarlik nisbatining mavsum
davomida o°zgarishini gayd etadi — masalan, musobaga oldidan maxsus tayyorgarlik
ulushi keskin ortib, randori singari maxsus mashg‘ulotlar asosiy o‘rin tutadi.

Yillik tayyorgarlik davrini nechta musobaga cho‘qqisi (peak)ga
mo‘ljallanishiga qarab yuklama tagsimoti farqlanishi mumkin. Masalan, agar yil
davomida 2 ta yirik musobagada yuqori sport formasi ko‘rsatilishi rejalashtirilsa
(ikki makrosikl), unda har bir musobaga oldidan yuqoridagi bosgichlar takrorlanadi.
Quyida yillik mashg‘ulot yuklamasining bosqichlar bo‘yicha taxminiy taqsimoti
statistik jadval shaklida keltirilgan (2-jadvalga garang). Bu tagsimot bir yillik sikini
2 ta asosiy musobaqa cho‘qqisiga yo‘naltirgan modelga mos ravishda tuzilgan
bo‘lib, umumiy 1000 soatlik yillik mashg‘ulot vaqtining bosqichlar kesimidagi
ulushini ko‘rsatadi.

2-jadval

Malakali dzyudochilar yillik mashg‘ulot yuklamasining davrlar bo‘yicha tagsimoti (2 ta
musobaqa cho‘qqisi misolida)

. : .. .| Mashg‘ulot hajmi Yillik hajmdagi
Tayyorgarlik davri Davomiyligi (soat) ulushi
Umumiy tayyorgarlik davri 12 hafta ~350 soat ~35%
Maxsus tayyorgarlik davri 8 hafta ~250 soat ~25%
Musobagqa oldi (2 marta x 4 8 hafta _ _1E0
hafta) (2x4) 150 soat 15%

77



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyasi ham
sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy
tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

~150 soat
Musobaga davri (2 marta x 4 hafta) | § hafta 2x4) | (musobadalar ~15%
ham oz ichiga
oladi)
O‘tish davri (2 marta) 4 hafta (2x2) ~100 soat ~10%
Jami: 52 hafta ~1000 soat 100%

Yillik umumiy mashg‘ulot yuklamasining katta qismi tayyorgarlik (umumiy +
maxsus) davrlariga to‘g‘ri keladi (taxminan 60%), musobaga oldi va musobaga
davrlari esa jami ~30% hajmni tashkil etadi. Musobaga oldi bosqgichi nisbatan gisga
(odatda 3-6 hafta) bo‘lsa da, uning mazmuni juda muhim: bu davrga vyillik
yuklamaning atigi ~15% ajratilsada, aynan shu paytda sportchi yuqori sport
formasiga chiqishi ta’minlanadi. Mashg‘ulotlar hajmi bu bosqichda keskin
kamayadi (yuqorida ko‘rsatilgan modelda taxminan umumiy hajmning 15%
atrofida), lekin mashg‘ulotlar intensivligi eng yuqori darajaga yetkaziladi. Maxsus
nazorat mashg‘ulotlari, qisqa davomli yuqori intensivlikli sparringlar va taktik
tayyorgarlik orgali sportchi musobagaga butkul safarbar gilinadi.

Musobagalar davri yil davomida bosgichma-bosqich tarqalgan bo‘lib, har bir
yirik musobaqadan so‘ng qisqa tiklanish va keyingi siklga o‘tish rejalashtiriladi.
Yugori malakali dzyudochilar uchun odatda yiliga 8-10 ta xalqgaro turnirlar va milliy
chempionatlar rejalashtirilishi mumkin.

Individul yondashuv va monitoring qgilishda har bir sportchining individual
xususiyatlarini hisobga olish tamoyili alohida o‘rin tutadi. Yoshi, jismoniy
tayyorgarlik darajasi, jarohatlanish tarixi, psixologik holati kabi omillar yillik reja
tuzishda e’tiborga olinishi shart. Masalan, tajribali va yoshi katta sportchilar uchun
tiklanish davrlariga ko‘proq vaqt ajratilishi lozim bo‘lishi mumkin, yosh
sportchilarda esa umumjismoniy bazani kengaytirishga ko‘proq urg‘u beriladi. Yana
bir muhim jihat — davlat dasturlari va normativlarini inobatga olish: O‘zbekiston
Respublikasining jismoniy tarbiya va sportga oid dasturlarida sportchilarning yillik
tayyorgarligiga qo‘yiladigan umumiy talablar belgilangan bo‘lib, reja tuzishda
bularga amal qilish zarur. Mamlakatimizda sport turlari bo‘yicha tasdiglangan
me’yorlar (yuklama me’yorlari, sinov normativlari va h.k.) mahalliy sharoitda
sportchini optimal tayyorlashga garatilgandir.

Rejalashtirishning ajralmas gismi — nazorat va tahlil (monitoring). Yillik
rejaning bajarilish  jarayonida sportchining funksional holati, jismoniy
ko‘rsatkichlari va musobaqa natijalari muntazam kuzatib borilishi kerak. Bu
monitoring ma’lumotlari asosida reja lozim bo‘lsa o‘zgaritilib va moslashtirib
boriladi. Masalan, rejalashtirilgan yuklamalarga sportchining moslashuvi kutilgan
darajada bo‘lmasa, murabbiy mashg‘ulot dasturiga tuzatish kiritishi kerak bo‘ladi.
Aksincha, sportchi kutilganidan tezroq sport forma yig‘ayotgan bo‘lsa, unga
qo‘shimcha individual vazifalar berilishi yoki musobaqalarda ishtirokini
ko‘paytirish rejalashtirilishi mumkin.
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Xulosa. Tadgigot natijlari shuni ko‘rsatadiki, malakali dzyudochilarni yillik
tayyorgarlik mashg‘ulot jarayonini optimal rejalashtirish bo‘yicha olib borilgan
ushbu tadgigot va tahlillar quyidagi asosiy xulosalarni chigarish imkonini beradi.

Yillik tayyorgarlikni ilmiy asosda bosgichma-bosqgich rejalashtirish
muvaffagiyat garovidir. Dzyudo kabi yugori dinamikaga ega sport turida umumiy
tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, musobaga oldi, musobaga va o‘tish
bosqichlarining to‘g‘ri almashinuvi sportchining yuksak sport formasi va bargaror
natijalariga zamin yaratadi. Har bir bosgichning aniq magsad va vazifalarini
belgilash va ularga erishish monitoringini olib borish zarur.

Mashg‘ulot yuklamasini optimal tagsimlash va boshqarish zarur. Tadqiqot
natijalari ko‘rsatdiki, yuklamalarni to‘lqinsimon oshirib borish va musobaga oldi
davrida kamaytirish (tapering) sportchining funksional holatini yaxshilaydi va
musobagada kuch-g‘ayratini to‘liq namoyon etishiga sharoit yaratadi. Aksincha,
rejasiz va nomutanosib yuklama berish ortigcha charchash yoki formaga kela
olmaslik kabi muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

Umumiy va maxsus tayyorgarlikning balansiga erishish lozim. Yuqori sport
natijalari erishishda nafagat jismoniy kuch-quvvat, balki texnik-taktik mahorat hal
qiluvchi omil bo‘ladi. Shu bois, yil davomida umumjismoniy bazani mustahkamlash
bilan birga dzyudoga xos usullarni rivojlantirish o‘zaro uyg‘un holda olib borilishi
kerak. Maxsus tayyorgarlikka o‘tish asta-sekin amalga oshirilib, sportchi musobaga
oldiga kelib eng yuqori texnik-taktik formaga ega bo‘lishi ta’minlanadi.

Individual yondashuv va moslashuvchanlik — rejaning ajralmas gismi. Har bir
sportchi uchun yillik reja “bitta qolip”da tuzilmasligi lozim. Sportchining yoshi,
tajribasi, o‘tgan yil natijalari va hattoki psixologik holati ham hisobga olinib, reja
shaxsiylashtirilishi kerak. Rejani amalga oshirish jarayonida esa muntazam
monitoring asosida o‘zgaruvchan sharoitlarga tez moslashish talab etiladi — bu
muvaffagiyatli tayyorgarlikning muhim kalitidir.

Mahalliy va xalqaro ilg‘or tajribani uyg‘unlashtirish. O‘zbekiston dzyudo
maktabi ko*plab jahon darajasidagi sportchilarni yetishtirgan. Ularning tayyorgarlik
tajribasini ilmiy tavsiflab, zamonaviy yondashuvlar bilan boyitish lozim. Mahalliy
olimlar (masalan, F.Sh.Ahmedov va boshqgalar) ishlarida keltirilgan tavsiyalar
(musobaga faoliyatini chuqur tahlil qilish, tayyorgarlikning zamonaviy
tendensiyalarini qo‘llash va hk.) amaliyotga joriy gilinsa, yana da yuqori natijalarga
erishish mumkin.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, malakali dzyudochilar tayyorgarligini
yillik rejalashtirish — bu murabbiydan katta bilim va nozik mahorat talab giladigan
jarayon. Reja tuzishda ilmiy-nazariy yondashuvni amaliy murabbiylik tajribasi bilan
uyg‘unlashtirish lozim. To‘g‘ri rejalangan mashg‘ulot jarayoni sportchilarning
musobagalarda maksimal yutuglarga erishishi va uzoq muddat bargaror sport
formasini saglashini ta’minlaydi. Ushbu tadqiqot natijalari va tavsiyalari dzyudo va
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unga yagin kurash sport turlari murabbiylari uchun foydali metodik asos bo‘lib
xizmat gilishi mumkin.
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VOLEYBOLDA O‘YIN ChIDAMLILIGINI ERTA YOShDAN BOShLAB
RIVOJLANTIRIShNING USTUVORLIGI

Allayarov Islambek Kasimjanovich

Dotsent

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali
islamallayarov92@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada voleybol sport turida o ‘yin chidamliligini erta
yoshdan boshlab shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy asoslari
yoritilgan. Bolalar va o ‘smirlar sportida chidamlilikning o ‘rni, uning umumiy va
maxsus turlari, shuningdek, organizmning fiziologik xususiyatlari bilan bog ‘ligligi
tahlil gilingan. Tadgiqotda chidamlilikni oshirish uchun qo ‘llaniladigan metodik
yvondashuvlar, mashg ‘ulot turlari va yoshga mos yondashuviar muhim ahamiyatga
ega ekani ko ‘rsatib berilgan. Ushbu ish sportchilarni tayyorlashda chidamlilikni
erta bosgichda shakllantirishning ustuvorligi, uning sport natijalariga bevosita
ta’siri va sog ‘lom rivojlanishga qo ‘shgan hissasini asoslashga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Voleybol, chidamlilik, bolalar sporti, maxsus chidamlilik,
umumiy chidamlilik, jismoniy rivojlanish, sport metodikasi, erta yosh, sport
mashg ‘ulotlari, organizm moslashuvi.

Auuomauu}ls B oannom cmamoe OCBEULEHbl meopemuldecKue u npakmudecKkue
OCHOBbL hOPMUPOBAHUS U PAZBUMUSL USPOBOLL BLIHOCIUBOCMU 8 80€lDO]Ie C PAHHEe2O
eozpacma. HpOCIHCl]lMS’MpOGClHCl POJIb 6bIHOCIUBOCMU 8 0emcKoM U TOHOULECKOM
cnopme, ee 051/(4146 u cneyuailvHbvle 8u()bl, a makKoKee C643b C @MS’MOJZOZMVQCKLLML!
ocobennocmamu opeaHusma. B uccneoosarnuu noxKasaHo, 4Ymo memoouyeckue
n00X00bl, BUObl MPEHUPOBOK U BO3PACMHbIE HOOX00bl, UCNOJIb3YemMble Ol
noevlUierHUsA 6blHOCAUBOCMU, UMEIOM BdAIHCHOE 3HAYEHUe. ﬂaHHCl}Z pa60ma
Hanpaesjiena Ha obocHosaHue npuopumemHrocmu qbopmupoeaﬁuﬂ 6blHOCAUBOCMU HA
paHHeﬁ cmaouu noo02omoe6Ku CnopmcmeHos, ee HenocpeacmeeHHoeo GIUAHUA HA
CNOPMUBHbBLE PE3YNbmamvl U 6K1A0A 8 300P0B0Oe PA3BUMUE.

Knrwoueswvie cnosa: Bonelibon, 8biHOCIUBOCNb, OeMCKULL CNOPM, CNeYUAIbHASL
6bIHOCIUB0OCMDb, 06u4aﬂ 6bIHOCIUB0CMDb, qbus’uquKoe paseumue, CnopmueHas
Memoauka, paHHMIZ eo3pacm, CnopmueHsvle mpeHUpo6KU, abanmauuﬂ opcaHusmdad.

Abstract: This article covers the theoretical and practical foundations of
forming and developing game endurance in volleyball from an early age. The role
of endurance in children's and youth sports, its general and special types, as well as
its relationship with the physiological characteristics of the body, were analyzed.
The study shows that the methodological approaches, types of training, and age-
appropriate approaches used to increase endurance are of great importance. This
work is aimed at substantiating the priority of early development of endurance in
the training of athletes, its direct impact on sports results, and its contribution to
healthy development.
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Key words: Volleyball, endurance, children's sports, special endurance,
general endurance, physical development, sports methodology, early age, sports
training, body adaptation.

Kirish: Bugungi kunda sportda yugori natijalarga erishish uchun
sportchilarning jismoniy va psixologik tayyorgarligi muhim ahamiyat kasb etadi.
Aynigsa, voleybol kabi yuqori intensivlikdagi jamoaviy o‘yin turlarida chidamlilik
— asosiy sifat ko‘rsatkichlaridan biridir. O‘yin davomida sportchilar ko‘p marotaba
sakrash, tez harakat gilish, reaksiya bildirish, taktik holatlarni anglash va garor gabul
qilishga majbur bo‘ladilar. Shu sababli chidamlilik darajasini erta yoshdan
shakllantirish va bosgichma-bosgich rivojlantirish, ularning kelajakdagi sport
faoliyatida muvaffaqiyat garovi bo‘la oladi.

O‘yin chidamliligi tushunchasi va uning turlari: O‘yin chidamliligi bu —
sportchining uzoq vagt mobaynida yugori intensivlikda harakat gilish gobiliyatidir.
U quyidagi tarkibiy qismlardan iborat bo‘lishi mumkin:

Umumiy chidamlilik — yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining
bardoshlilik darajasi.

Maxsus chidamlilik — sport turiga xos bo‘lgan harakatlarda davomiylikni
saglash.

Psixologik chidamlilik — bosim ostida to‘g‘ri qaror qabul qilish, motivatsiyani
saglab golish.

Voleybolda aynigsa maxsus chidamlilik muhim rol o‘ynaydi. Bu
voleybolchining 5 set davomida yuqori darajada o‘ynay olishi, qisqa vaqt ichida
tiklanish va yana maksimal darajada harakat gilish qobiliyatidir.

Bolalar va o‘smirlar sportida chidamlilikni rivojlantirish metodikasi: Erta
yoshda chidamlilikni shakllantirish alohida yondashuvni talab qgiladi. Quyidagi
prinsiplar asosida mashg‘ulotlar tashkil etilishi lozim:

Yoshlik xususiyatlariga mos yuklama berish: 8-12 yosh oralig‘ida asosiy
e’tibor umumiy chidamlilikka qaratiladi.

Mashg‘ulotlar xilma-Xilligi: yugurish, estafeta, har xil to‘p bilan o‘yinlar.

Bosgichma-bosqichlik: 13-15 yoshdan boshlab maxsus chidamlilik mashqlari
joriy etiladi.

O‘yin shaklidagi mashg‘ulotlar: bolalar uchun gizigarli mashglar chidamlilikni
oshirish bilan birga, ularning sportga gizigishini ham kuchaytiradi.

Tajribali murabbiylar bolaning fiziologik holati va psixologik tayyorgarligiga
garab yuklamani individual tarzda belgilashlari kerak.

Erta boshlashning ustuvorliklari va ehtiyot choralar: Erta yoshdan
chidamlilikni rivojlantirish bir gancha ustuvorliklarga ega:

Organizmning moslashuvchanligi yugori — bu davrda yurak-gon tomir, mushak
va asab tizimi oson va tez rivojlanadi.

Texnik va taktik asoslar bilan birga shakllanishi — chidamlilik yaxshi bo‘lsa,

82



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

texnika ustida ko‘proq ishlash imkoniyati paydo bo‘ladi.

Kelajakdagi sport jarohatlari xavfi kamayadi — yaxshi rivojlangan chidamlilik
sportchining harakatini muvofiglashtirib, charchashdan kelib chigadigan xatolarni
kamaytiradi.

Shunga garamasdan, haddan tashgari mashglar va ortigcha yuklama bola
organizmi uchun salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli mashg‘ulotlar
muvozanatli, nazorat ostida va ilmiy asoslangan bo‘lishi kerak.

Xulosa. Voleybolchilarni tayyorlashda o‘yin chidamliligi asosiy rol o‘ynaydi.
Uni erta yoshdan boshlab to‘g‘ri metodlar asosida rivojlantirish — yuqori sport
natijalari sari tashlangan muhim gadamlardan biridir. Bu jarayon izchil, bosgichma-
bosqich va motivatsiyaga asoslangan bo‘lishi kerak. Murabbiylarning malakasi,
bolalarning o‘ziga xos fiziologik xususiyatlarini inobatga olish — bu yo‘nalishda
muvaffaqgiyat kalitidir.
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PEDAGOGIKA

O‘ZBEKISTONDA OLIMPIYA HARAKATI RIVOJLANIShINING
IJTIMOIY-PEDAGOGIK ASOSLARI

Mambetov Bayram Jagsimuratovich
Tarix fanlari nomzodi,dotsent
Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxasislarni gayta tayyorlash

va malakasini oshirish instituti Nukus filiali
mambetov@uzdjtsunf.uz

Annotatsiya: Ushbu magolada talaba matematik va statistik usulidan
fovdalangan holda O ‘zbekistonda olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-
pedagogik asoslari, uning talabalar va yoshlarning olimpiya ta’limiga bo ‘Igan
qizigishini oshirishdagi samaradorligi hamda o ‘quvchilarning olimpiya ta’lim
sohasidagi o ‘rtacha o ‘rganish qobiliyatiga oid ilmiy-pedagogik eksperiment
natijalari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: XOQ, MOK, O zbekistonda olimpiya harakati, Olimpiya,
Olimpiya harakati, Olimpizm g ‘oyalari, Olimpizm qadriyatlari, sport tarixi, tajriba-
sinov, yoshlar.

Aunomayusa: B Oaunoli cmamve Oan aHaiuz pe3yibMamos HAYUHO-
neoazo2udecKko2o IKCnepumernma COL;MCZ]ZbHO-I’lG@CZZOZMU@CKMX OCHO6 pas3eumusl
ONMUMNULCKO20 O08UdcCeHUss 8 Y30exkucmane, eé 3¢pgexmugnocmu 8 nosviueHUuU
unmepeca cmyoeHmos U MoJ00edHCU K OJUMNUNUCKOMY 00pA308aAHUI0 U CPEOHSIS
obyuaemocms  CmMyOeHmo8 IKCNEePUMEHMAIbHOU U KOHMPOIbHOU 2PYnn ¢
UCNOIBb306AHUEM MAMEMAMUKO-cmamucmuiyecko2o memooa Cmwvrooenm.

Knrouesvie cnoea: MOK, HOK, Onumnutickoe oOsudxcenue Yszoexucmana,
0JmMnuL7c1<uzZ, ONIUMNUUCKOE 06u9fC€HZ/l€, uoeu ojumnusma, yeHHocmu OJAUMNU3IMA,
ucmopus cnopma, 3KCNepumMennt, MOJI00EIHCh.

Abstract: This article analyzes the results of a scientific and pedagogical
experiment on the socio-pedagogical foundations of the development of the Olympic
movement in Uzbekistan, its effectiveness in increasing the interest of students and
young people in Olympic education and the average learning ability of students in
the experimental and control groups using the Student's mathematical and statistical
method.

Key words: 10C, NOK, Olympic Movement of Uzbekistan, Olympic, Olympic
movement, ideas of Olympism, values of Olympism, history of sports, experiment,
youth.

Kirish. Dunyo migyosida zamonaviy Olimpiya harakatining 125 yildan ortiq
tarixini tahlil gilsak, gadimgi Yunoniston Olimpiya o‘yinlari asosida vujudga kelgan
bunyodkor g‘oyalar va gadriyatlar insoniyat uchun muhim va keng ko‘lamli
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ekanligini ko‘rish mumkin. Ular nafagat Olimpiya o‘yinlarining paydo bo‘lishiga
imkon berdi, balki besh qit’aning barcha mamlakatlarini qamrab olgan Olimpiya
harakatini ham jahonga mashhur qildi.

Jahonda Olimpiya bilimlari manbayi sifatida XOQ Olimpiya tadgiqotlari
markazi faoliyat yuritadi. Ushbu markazning vazifasi Olimpiya ta’limini doimiy
ravishda boyitish va ulardan foydalanish imkoniyatini ta’minlash, dasturlar tuzish,
Olimpiya harakati ishini qo‘llab-quvvatlash hamda butun dunyo bo‘ylab
professorlar, tadgigotchilar, talabalar hamda 50 ga yaqin akademik Olimpiya
tadgigoti va ilmiy-tadqiqot markazlari (OTITM) o‘rtasida Olimpiya ta’limi
tayyorgarligi va tadqiqotlarini targ‘ib qilishdan iborat [1].

AQSh ning Fullerton Kaliforniya davlat universiteti qoshida 2014-yilda tashkil
etilgan «Ijtimoiy-madaniy sport va olimpiya tadqiqotlari markazi» (CSSOR)
o‘zining akademik mukammalligi, izlanish, tadqiqotlarning sifatliligi bilan Xalgaro
olimpiya qo‘mitasi va Amerika Qo‘shma Shtatlari Olimpiya qo‘mitasi tomonidan
e’tirof etilgan [2]. Markazning vazifasi sport va Olimpiya o‘yinlari bilan bog‘liq
ta’lim va tadqiqotlarni madanty, 1jtimoiy va siyosiy jihatdan keng targ‘ib qilishdan
iborat. Markazning maqgsadi — sportga jiddiy va samimiy munosabatda bo‘lgan
iIlmiy-tadqiqotlar, Olimpiya ta’limini keng qo‘llab-quvvatlash va tarqatishdir.
Markaz tomonidan har yili Olimpiya ta’limiga bag‘ishlangan konferensiyalar tashkil
qilish, professorlarni taklif gilish va butun dunyo bo‘ylab olimlar bilan hamkorlik
gilish orgali yangi loyihalar, moliyalashtirish imkoniyatlari va innovatsion
tadqgiqgotlar ustida ishlashni davom ettirmoqda.

Mamlakatimiz aholisi o‘rtasida ijtimoiy hayotning turli sohalariga: xususan
igtisodiyot, ta’lim, madaniyat, shu jumladan jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan
qiziqishning ortishi “O‘zbekistonda olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-
pedagogik asoslari”ni ilmiy-nazariy jihatdan tadqiq qgilishimizga turtki bo‘ldi. Bu
esa, O‘zbekistonda olimpiya harakatining shakllanishi va rivojlanishi tarixiga,
ishtirokchi vakillarning zamonaviy olimpiya harakatini boyitishdagi xizmatiga ham
tegishlidir.

Hozirda O‘zbekistonda mazkur muammo bo‘yicha deyarli tadqiqotlar olib
borilmagan. Bularning barchasi tadgigot mavzusining dolzarbligi hagida xulosa
chigarishga imkon beradi.

Adabiyotlar tahlili. Tadgiqot jarayonida ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil
qgilish natijalari umumlashtirildi, O‘zbekistonda Olimpiya harakati rivojlanishining
ijtimoiy-pedagogik asoslari yetarli darajada o‘rganilmaganligi aniqlandi va bu
tadgigot muammosining dolzarbligini belgiladi. Jismoniy tarbiya tarixi, jismoniy
tarbiya bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash tizimida olimpiya bilimlarining ilmiy-
uslubiy  asoslari  D.B.Mamaziyatov, B.B.Ma’murov, A.Q.Xamroqulov,
T.T.Yunusov, E.K.Shaternikov, A.K.Akramovlarning ilmiy-tadqiqot ishlarida o‘z
aksini topgan [3].

Pedagogik tahlilning magsadi. O‘zbekistonda olimpiya harakati
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rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik asoslarini o‘rganishdan iborat.

Pedagogik tahlilning natijalari va uning muhokamasi. Olimpizm g‘oyalari
va qadriyatlariga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatning asosiy maqsadi o‘quvchi-
yoshlarning jismoniy va ma’naviy rivojlanishi o‘rtasidagi tafovutni bartaraf etish va
jismoniy tarbiyani intellektual va axloqiy jihatdan uyg‘unlashtirishdir. Sport
mamlakatni dunyoga tanitadi, kelajak bilan bog‘laydi va bu kelajak yoshlariga o°zini
namoyon qilishi uchun keng imkoniyat beradi, shuningdek, jismoniy tarbiyani
yoshlarning intellektual, axloqiy va ijtimoiy tarbiyasi bilan bog‘laydi.

Olimpiya ta’limi yuqoridagi olimpizm g‘oyalariga e’tibor qaratib, nafaqat
yoshlarni Olimpiya o‘yinlariga tayyorlash elementi, balki “yoshlarni o‘z-o‘zini
anglash va ijtimoiylashtirishga, ta’limdagi o‘zaro munosabatlarda, chuqur axloqiy
mulohaza yuritish va o‘z-o‘zini takomillashtirish zarurati, nafaqat sportda,
sheriklikka yo‘naltirilgan holda tarbiyalashning samarali vositasi” sifatida namoyon
bo‘ladi.

O‘quvchi-yoshlarga olimpiya ta’limining asosiy maqsadi “olimpizm ruhida”,
“olimpiya g‘oyalari va qadriyatlari ruhida”, “olimpizm prinsiplariga rioya qilish
ruhida” tarbiyalash — ularni ideallar bilan tanishtirish, ularda Olimpiya madaniyati
darajasini shakllantirish va oshirishdan iborat [11].

Ushbu madaniyat olimpizm g‘oyalari va qadriyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan
bilimlar, qiziqishlar, ehtiyojlar, qadriyat yo‘nalishlari, qobiliyat va ko‘nikmalarini
gamrab oladi, ular asosida inson hayotining tegishli xatti-harakati, giyofasi (uslubi),
ma’lum bir ijtimoiy guruh va hatto butun jamiyat shakllanadi. Bu insoniyat
tomonidan to‘plangan bilimlar, me’yorlar, qadriyatlar, Olimpiya Xartiyasi
mafkurasiga, olimpizm falsafasiga mos keladigan xatti-harakatlar to‘plami bo‘lib,
ular asosida jamiyatning gumanistik turmush tarzi shakllanadi.

Bu shuni anglatadiki, Olimpiya ta’limi sport ta’limi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
u ikkinchisining ma’lum bir turidir. Sport ta’limi olimpiya nazariyasi va
amaliyotidan, uning g‘oyalari va qadriyatlaridan, Olimpiya musobaqalari,
marosimlar, urf-odatlar va an’analar, faktlar va hujjatlar, Olimpiya tarixiga oid
san’at asarlaridan foydalanishga asoslanganda Olimpiya bo‘ladi. Harakat va
zamonaviy olimpizm, shuningdek, yoshlarni Olimpiya harakatiga faol jalb gilish va
ushbu harakatning boshqa ishtirokchilari — olimpiyachilarni ularning ta’lim olishlari
uchun foydalanishni o°z ichiga oladi.

Bolalar va o‘smirlarda olimpiya harakati, olimpizm g‘oyalari va qadriyatlari
hagida chuqur bilimlarni shakllantirish, ularni doimiy ravishda sport bilan faol
shug‘ullanishga undaydigan qadriyatlarga haqiqiy (deklarativ emas) sport
kurashlarida o‘z mahoratini oshirish, halol, olijanob, xulg-atvorini tarbiyalash,
nafagat jismoniy, balki ma’naviy (intellektual, axloqiy, estetik) qobiliyatlarni
rivojlantirish magsadida bir gator ijtimoiy-pedagogik ishlar amalga oshirildi.

Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarni olimpiya ta’limi asosida tarbiyalash
to‘g‘risidagi mualliflik konsepsiyasi ishlab chiqildi, ularning olimpiyaga oid
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boshlang‘ich bilim darajasi aniglandi.

Insonparvarlik, xalglar do‘stligi, har bir shaxsning jismoniy va ma’naviy
kamolotining chinakam qonuniyatlariga asoslangan Olimpiya harakatining g‘oyalari
0‘z rivojlanishini olimpiya ta’limining ma’lum roli o‘z o‘rnida aqlli, irodali va
mustaqil yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantiradigan metodologiya sifatida
namoyon bo‘ladi.

Olimpiya ta’limi bo‘yicha sinfdan tashqari ishlar tizimi o‘quvchi-yoshlarni
olimpiya ta’limi va jismoniy tarbiyalashning eng muhim texnologiyalaridan biri bu
fanlararo o‘zaro bog‘liqlikdir.

Turli fanlar (tarix, geografiya, biologiya, jismoniy madaniyat va boshgalar)
o‘qituvchilari tomonidan fanlararo aloqalardan foydalanish tufayli “Olimpiya
ta’limi va tarbiyasi” konsepsiyasi tarkibiy mazmuni sinfdan tashqari mashg‘ulotlar
bo‘yicha bo‘ylama eksperimentda qo‘llaniladi. Uzluksiz olimpiya ta’limi va
tarbiyasini amalga oshirish maktab o‘quvchilarining butun ta’lim davrida amalga
oshirildi.

Bizning tadqiqotimiz shuni isbotlaydiki, olimpiya ta’limi va tarbiyasi bo‘yicha
olib borilayotgan ishlarda o‘quvchilar nafaqat umumiy o‘rta ta’lim maktabida
jismoniy tarbiya darslarida gatnashadilar, balki ularni takomillashtirish uchun
jismoniy mashglardan mustagil foydalanishni ham biladilar.

Olimpiya ta’limi pedagogik faoliyatning elementi bo‘lib, u shaxsning sportda
va sport orqali amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan insonparvarlik g‘oyalari va
gadriyatlari, ularga gizigish, intilishlar (hatto) hagidagi bilimlarini shakllantirishga
garatilgan.

Olimpiya ta’limi konsepsiyasini hisobga olgan holda, biz birinchi navbatda
maktab o‘quvchilarining Olimpiya ta’limidan xabardorlik darajasi haqidagi
ma’lumotlar bilan qiziqdik va quyidagi masalalarni o‘rganishga harakat qildik:

- Pe’r de Kubertenning Olimpiya konsepsiyasi haqida, uning asosiy qoidalari
0°‘z asarlarida, shuningdek, Olimpiya Xartiyasida bayon etilganligi [7,9];

- Olimpiya harakatining asosiy maqsadi bo‘lgan va ushbu harakatning barcha
ishtirokchilari yo‘naltirilishi kerak bo‘lgan insonparvarlik g‘oyalari va qadriyatlari
hagida;

- Olimpiya o‘yinlari va olimpiya harakati tarixi haqida;

- yugori toifali sportchi (Olimpiyachi) shaxsi hagida;

- sport, uning turlari, ularning insonparvarlik, ijtimoiy va madaniy (insonning
jismoniy holati va sog‘ligiga, uning axloqiy, estetik, kommunikativ, ekologik
madaniyatiga, intellektual, ijodiy va boshqalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatish
imkoniyatlari to‘g‘risida) qobiliyatlari, shuningdek, sportning ijtimoiy integratsiya
vositasi sifatidagi ma’nosi (xalqlar do‘stligi va o‘zaro tushunishini mustahkamlash)
va ushbu salohiyatni ro‘yobga chiqarish yo‘llari;

- umuman, insonparvarlik tushunchasi va asosiy g‘oyalari, uning ideallari va
inson o°‘rtasidagi munosabatlarga oid gadriyatlari haqida.
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Bu borada olib borilgan tahlil quyidagi asosiy xulosalarga olib keladi.
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari maktab o‘quvchilarining olimpizm va olimpiya
harakati bilan bog‘liq keng ko‘lamli masalalar bo‘yicha xabardorligining pastligini
ko‘rsatdi.

Ko‘pgina maktab o‘quvchilari uchun Olimpiya o‘yinlarining joyi va vaqti
hagidagi oddiy savollar ham giyinchiliklarga olib keladi.

Maktab o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazgan so‘rovimizda ularning yarmidan ko‘pi
Olimpiya o‘yinlari nima uchun Qadimgi Yunonistonda paydo bo‘lganligi, nega bu
o‘yinlar boshqga yunon o‘yinlari orasida asosiy o‘ringa aylanganligi, kim va qachon
saylanganligi haqidagi savollarga javob berishda giynalgan yoki noto‘g‘ri javob
bergan. XOQ ning birinchi Prezidenti, shuningdek, XOQ ning O°‘zbekistondagi
birinchi vakili va boshgalar to‘g-risida yetarli ma’lumotga ega emasligi.

Maktab o‘quvchilaridagi sport faoliyatining ahamiyati, uning ijtimoiy-madaniy
salohiyati haqidagi tushunchalaridagi jiddiy bo‘shliglar ularning sport bilan
shug‘ullanish jarayonida o‘z oldiga qo‘ygan magsadlarida ham namoyon bo‘ladi.
Ularning aksariyati o‘z sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash g‘amxo‘rligini,
Jismonan rivojlangan bo‘lish istagini birinchi o‘ringa qo‘yadi. Ko‘pincha, vazifa bu
faoliyatdan ma’naviy (ijodiy, estetik, intellektual, axloqiy va boshqalar) fazilatlar va
qobiliyatlarni shakllantirish va rivojlantirish, boshga odamlar va tabiat bilan
mulogot gilish uchun foydalanishdir.

Maktab o‘quvchilarining olimpiya ta’limini tashkil etishda ular oldiga
qo‘yiladigan vazifalar sifatida, bizning fikrimizcha, quyidagilarni o‘z ichiga olishi
kerak:

a) pedagogik faoliyatining muayyan maqsad va vazifalarini belgilash;

b) uni amalga oshirish vositalari, shakllari, usullarini aniglash;

V) go‘yilgan magsad va vazifalar yechimini topish.

Shunga ko‘ra, o‘quvchilarga pedagogik faoliyatining asosiy magsadi, bizning
nuqtayi nazarimizdan, maktab o‘quvchilarining olimpizm va olimpiya harakati bilan
bog‘liq bo‘lgan bilimlarini shakllantirish, kengaytirish va chuqurlashtirishdan iborat
bo‘lishi kerak.

Eng muhim olimpiya bilimlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

- Olimpiya o‘yinlari va olimpiya harakati tarixi haqida;

- sport turlari, sportda yuqori yutuqglarni ta’minlaydigan sport mashg‘ulotlarini
o‘tkazish vositalari va usullari haqida, sport musobagalarini tashkil etish to‘g‘risida
va boshgalar;

- sport tarixi hagida, uning ijtimoiy vazifalari va jamiyat taraqqgiyotining turli
bosqgichlarida, shu jumladan, hozirgi sharoitda boshga ijtimoiy hodisalar (ishlab
chigarish sohasi, igtisodiyot, siyosat, madaniyat, atrof-muhit va boshgalar) bilan
alogalari haqgida;

- sportning insonparvarlik, ijtimoiy-madaniy salohiyati (shaxsning sog‘lom
turmush tarzi va jismoniy madaniyatini ta’minlaydigan vositalar tizimidagi
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ahamiyati, unda mavjud bo‘lgan axloqgiy, estetik, kommunikativ, atrof-muhitga
ijobiy ta’sir ko‘rsatish imkoniyatlari hagida) shaxs madaniyati, uning intellektual,
ijodiy va boshga qobiliyatlari, shuningdek, sportning ijtimoiy integratsiya vositasi,
xalglar do‘stligi va o‘zaro hamjihatligini mustahkamlashdagi ahamiyati) va ushbu
salohiyatni ro‘yobga chiqgarish yo‘llari;

- umuman insonparvarlik tushunchasi va asosiy g‘oyalari, uning ideallari va
qadriyatlari haqida, insonlar o‘rtasidagi munosabatlar bilan bog°liq.

Shuning uchun maktab o°‘quvchilarida bu bilimlarni shakllantirish,
kengaytirish va chuqurlashtirish maktab o‘quvchilarining olimpiya ta’limini tashkil
etishda pedagogik faoliyatdagi asosiy magsad hisoblanadi.

Maktab o‘quvchilari uchun olimpiya ta’limi samaradorligini oshirishda
quyidagi asosiy shakl va usullarni kiritish mumkin:

- olimpiada mavzusida maktab o‘quvchilari bilan suhbat o‘tkazish;

- sport va olimpiya mavzularida film namoyishi va muhokamasi bo‘yicha
ekspertlar tanlovini o‘tkazish.

- kichik Olimpiya o‘yinlari, “Spartakiada” Olimpiya turnirlari senariysi
bo‘yicha maktab sport tadbirlarini tashkil etish va o‘tkazish.

Albatta, maktab o‘qituvchilari tomonidan sharoit va yordam bo‘lsa, bu shakl
va usullarni yuqorida aytib o‘tilgan boshqga vositalar bilan ham to‘ldirish mumkin.

Eng muhimi, foydalanilgan vositalar, shakl va usullar maktab o‘quvchilari
o‘rtasida eng muhim olimpiya bilimlarini shakllantirish, kengaytirish va
chuqurlashtirish, bu bilimlardagi aniglangan kamchiliklarni bartaraf etishga
garatilganligidir.

Tadgiqot tajriba-sinov ishlari natijalariga asoslangan holda o‘quvchi-yoshlarni
olimpiya ta’limiga qiziqishini oshirishda olimpiya harakati rivojlanishining
ijtimoiy-pedagogik asoslarini tahlil gilish samaradorligini aniglash yuzasidan
o‘tkazilgan tajriba-sinov natijalari asosida o‘quvchi-yoshlarning tajriba va nazorat
guruhlaridagi o‘rtacha o‘zlashtirishlarini Talabaning matematik-statistika metodi
yordamida tahlil etdik. Tajriba-sinovda jami 950 nafar o‘quvchi-yoshlar ishtirok
etib, shulardan 476 nafari o‘quvchi-yoshlar tajriba-sinov guruhida va 474 nafar
0°‘quvchi-yoshlar nazorat guruhida gatnashdilar.

Tadqiqotning dastlabki nazariy-izlanuvchan bosqichida (2019-2020 o‘quv yili)
umumta’lim maktabi, olimpiya zahirali kolleji, OTM ning jismoniy tarbiya
yo‘nalishida mavjud o‘quv-tarbiyaviy jarayon o‘rganildi va o‘quvchi-talabalarning
Olimpiya harakati borasidagi bilimlari darajasi aniglandi. Shu maqgsadda: tajriba
tadqiqoti muammolari va magsadlari aniqlandi; tajriba ishi predmeti, ob’yekti
tanlandi va uni o‘tkazish nazariy jihatdan asoslandi; tajriba ob’ektlarining kerakli
soni tanlandi; tajriba o‘tkazish vaqti davomiyligi aniqlandi; tajriba ob’ekti
boshlang‘ich holatini o‘rganish uchun aniq metodikalarni tanlash amalga oshirildi;
tegishli pedagogik ta’sir ko‘rsatish natijasida tajriba ob’ektidagi o‘zgarishlar haqida
fikr yuritish mumkin bo‘lgan belgilar aniglandi. Asosiy ish shakllari sifatida savol-
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javob, ko‘rgazmali, produktiv, reproduktiv, minima’ruza, sport musobaqalarni
o‘tkazish, sport to‘garaklari faoliyati tagdimoti amalga oshirildi. Olimpiya ta’limiga
o‘quvchi-yoshlarning qiziqishlarni rivojlantirish, pedagogik kuzatishlar, o‘quvchilar
ishtirokida olib borilgan savol-javob, turli viktorina, sport musobaqalari, olimpiya
harakati, tarixi, ramzlari tahlili borasida amaliy treninglar yordamida o‘quvchi-
yoshlarda olimpizm g‘oyalari va qadriyatlariga munosabatini, ularning Olimpiya
harakati borasidagi ma’lumotlardan xabardor bo‘ldi.

Ikkinchi ozgartiruvchi tajriba bosqichida (2020-2021 o‘quv yili) tajriba ishlari
mazmuni tanlandi; pedagogik shart-sharoitlar aniqlandi; maktab o‘quvchilari, OTM
talabalarini olimpizm g‘oyalari va qadriyatlari bilan tanishtirish, ularda sog‘lom
turmush tarzi uchun barqaror qadriyat yo‘nalishlarini rivojlantirish tajriba
metodikasining samaradorligi mezonlari shakllantirildi; tajriba o‘tkazish davomida
uchragan murakkabliklar ko‘rsatildi. Asosiy ish shakllari sifatida individual suhbat,
savol-javob, guruh diskussiyasi, sport musobagalari amalga oshirildi.

Uchinchi, yakunlovchi nazorat-tuzatish bosqichida (2021-2022 o‘quv yili)
olingan tajriba ma’lumotlari tahlil qilindi; tahliliy materiallar tadqiqot magsadi,
vazifalari va farazi bilan solishtirildi; tajriba natijalari muntazam qayta ishlandi,
grafik organayzerlar, jadvallar, rasmlar tuzildi; maktab, oliy ta’lim muassasasi
o‘quvchi-talabalarining olimpiya harakati, olimpizm g‘oyalari va qadriyatlari haqida
chuqur bilimlarni shakllanganligi, sport musobagalarida halol, olijanob, jasur xulq-
atvorning oshganlik darajasi yakuniy diagnostika qilindi; tajriba orqali ta’sir
ko‘rsatilgan sub’ektlar (o‘quvchi va talabalar) xususiyatlari tavsiflandi.

Masalaning gisgacha mohiyati quyidagilardan iborat: ikkita bosh to‘plam
berilgan bo‘lsin. Biri tajriba yakunidagi tajriba guruhi o‘quvchi-yoshlar
faoliyatining o‘rtacha ballari, ikkinchisi esa nazorat guruhi o‘quvchi-yoshlar
faoliyatining o‘rtacha ballari. Baholar normal tagsimotga ega deb hisoblanadi.
Bunday faraz o‘rinlidir, chunki normal tagsimotga yaginlashish shartlari sodda
bo‘lib, ular bajariladi.

Jadval ko‘rsatkichlari tajriba-sinov davrida tajriba guruhlarida go‘lga kiritilgan
ko‘rsatkichlar nazorat guruhlari o‘quvchi-yoshlarining natijalariga nisbatan ijobiy
mazmun kasb etganligini anglatmoqda.

Jadval asosida tajriba va nazorat guruhi o‘zlashtirishlari samaradorligini
ko‘rsatuvchi N; gipoteza va unga zid bo‘lgan N, gipotezani tanlaymiz hamda
quyidagi jadvalda aks ettiramiz.
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1- jadval
O‘quvchi-yoshlarni olimpiya ta’limiga qiziqishini oshirishda olimpiya harakati
rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik asoslarini tahlil gilish samaradorligini aniglash

ko‘rsatkichlari
O¢tkazilish O‘quvchi- O¢zlashtirish darajalari
ti Guruhlar yoshlar

vaqil soni Yugori O‘rta Past
Tajriba Tajriba guruhi 476 91 190 195
boshida Nazorat guruhi 474 95 185 194

Tajriba Tajriba guruhi 476 190 200 86
yakunida Nazorat guruhi 474 100 194 180

Bu tanlanmalarga mos kelgan diagramma quyidagicha ko ‘rinishni oladi:

194 200 194 o0 4p5 190
200 200
150 150
95
yXYBNM- YRYB4H-
éwnap 100 éwnap 100
COHM COHMW
50 50
0 0
nacT ypTa HKOP#H nacTt vpTa HOKOIP#
| Braxpiba rypyx  EHA0PET rypyau ‘ OTaxpuba rypyxn  EHII0PAT NypyEM
1-rasm. Tajriba boshida 2-rasm. Tajriba yakunida

Olingan natijalar matematik statistik tahlil gilinib, tajriba yakunidagi holat
uchun topilgan natijalardan o‘rtacha kvadratik chetlanish, tanlanma dispersiya,
variatsiya ko‘rsatkichlari, talabaning tanlanma mezoni, talaba mezoni asosida
erkinlik darajasi va ishonchli intervallari topildi.

2-jadval
X ¥ S: SS | C| 6| T, k A | o4
1,78 1,79 Tajriba boshida hech kanday samaradorlikka erishilmagan

222 1.83 05316 | 05611 | 2] 2 [ 813 | 9618 | 007 | 007

Demak, tajriba yakunidagi o‘rtacha o‘zlashtirish 13 foizga o‘sganligini ya’ni
samaradorligini anglatib turibdi.

Yugoridagi natijalarga asoslanib tajriba-sinov ishlarining sifat ko‘rsatgichlarini
hisoblaymiz.

Ma’lumki, X=2,22; Y=1,83; 4, = 0,07;4, = 0,07 ga teng.

Bundan sifat ko‘rsatgichlari: '
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_ (X-4y) _ 222-007 _ 215
YO © (¥+a,) 183+007 19
Kes = (X—4,) — (Y —4,) = (2,22-0,07) — (1,83 — 0,07) = 2,15 —

-1,76 = 0,39 > 0;

= 1,13>1;

Olingan natijalardan o‘qitish samaradorligini baholash mezoni birdan kattaligi
va bilish darajasini baholash mezoni noldan kattaligini ko‘rish mumkin. Bundan
ma’lumki, tajriba guruhidagi o‘zlashtirish nazorat guruhidagi o‘zlashtirishdan
yugori ekan.

Talabaning tanlanmali mezoni asosida ikkkita bosh to‘plamning noma’lum
o‘rta giymatlariga o‘xshashligini hisobga olib nolinchi Hg 4 =4, gipoteza
tekshirilganda, bosh o‘rtacha giymatlar tengligi haqidagi Ny nolinchi gipoteza rad
etiladi.

Demak, o‘quvchi-yoshlarning olimpiya ta’limiga qiziqishini oshirishda
olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik asoslarini tahlil qilish
samaradorlik darajasini aniglash yuzasidan o‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari
samaradorligi statistik tahlildan ma’lum bo‘ldi.

Xulosa.

1. Olimpiya harakati global ijtimoiy-madaniy jarayon sifatida
sivilizatsiyalashgan dunyoda tobora ommalashib bormogda, u xalgaro milliy
madaniyatlarning o‘zaro integratsiyalashgan, turli mamlakatlar xalqglarining o‘zaro
bir-birini tushunishi va do‘stona munosabatiga salmoqli hissa qo‘shmoqda.

2. Zamonaviy jamiyatda Olimpiya harakatining faoliyati jismoniy tarbiya va
sportda davlat organlari hal qiluvchi rol o‘ynagan mamlakatlarning milliy Olimpiya
harakatlariga ta’sirini ilmiy tahlil qilish va baholash imkonini beradi.

3. O‘zbekiston Olimpiya harakati jamiyatda sodir bo‘layotgan ijtimoiy
jarayonlar bilan chambarchas bog‘lig. Ilmiy izlanishlar natijasida olimpizm
g‘oyalarining paydo bo‘lishi, rivojlanishi targalishi va amal gilishi bilan bog‘liq
shart-sharoitlar aniglandi. Olimpiya harakati mamlakatimiz hayotining boshga
sohalari bilan qiyosiy tahlil qilindi. Falsafiy va madaniy fikrning asosiy
yo‘nalishlari, jismoniy tarbiya va sport faoliyati va olimpizmning ijtimoiy-
pedagogik asoslari aniq ko‘rsatildi.

4. Oc‘zbekistonda olimpiya harakati rivojlanishining ijtimoiy-pedagogik
asoslart muammosini o‘rganish natijasi shuni ko‘rsatdiki, olimpizm uzluksiz jarayon
bo‘lib, sport faoliyati orqali intensiv amalga oshiriladi. Uning mazmuni, asosan,
shaxsda atrof-muhitga bo‘lgan munosabatni o‘zgartirish va kasbiy kompetensiyani,
asosly qadriyat yo‘nalishlarini shakllantirishda ifodalanadi. Olimpiya harakati
jarayonining o0°‘zi insonning ma’lum ijtimoiy va harakat qobiliyatlarini, kuchli
faoliyatga faol motivatsion munosabatlarni shakllantirishida muhim omil
hisoblanadi.
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5. Halollik, olijanoblik, o‘zaro hamjihatlik, samimiylik va xalqlar o‘rtasidagi
do‘stlik munosabatlari namoyon bo‘ladigan, uni madaniy an’ana va qadriyatlari
bilan boyitgan olimpizm mafkurasiga turli mamlakatlarning olimpiya harakatlari
0‘zining munosib hissasini qo‘shayotganligi bilan xarakterlanadi. Har bir davlatning
Olimpiya harakati xalgaro olimpiya harakatining ajralmas qismi ekanligini
o‘quvchi-yoshlar ongiga singdirish vazifalari amalga oshadi.

6. O‘zbekistonda olimpiya ta’limi va tarbiyasi bo‘yicha olib borilayotgan ishlar
zamonaviy talablarga javob berishini ta’minlash zarur:

jismoniy tarbiya va sport sohasi mutaxassislari (jismoniy tarbiya o‘qituvchilari,
murabbiylar) ushbu faoliyatda yetarli jonbozlik ko‘rsatishlari, uning mohiyati va
ahamiyatini to‘liq anglashlari, qoida tariqasida, uning maqsad va vazifalarini keng
migiyosda tushunishlari; uni amalga oshirishning zamonaviy shakllari va
usullaridan foydalanishlari (masalan, so‘rovda qatnashgan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining atiga 15 foizi, olimpiya harakati haqidagi ma’lumotlarni taqgdim
etishni zarur deb biladi) zarur;

yoshlarni olimpiya ta’limi va tarbiyasi bo‘yicha ishlarga mutaxassislarning
tayyorgarlik darajasi past (murabbiylarning 33 foizi Olimpiya Xartiyasini biladi, 45
foizi Olimpiya harakati nima ekanligini bilmaydi).

7. Respublika ta’lim muassasalarida o‘quvchi-yoshlarni olimpiya ta’limiga oid
ma’lumotlar bilan qurollantirish, olimpiya sport turlariga qiziqishlarini oshirish
borasida ta’limiy-tarbiyaviy ishlar yetarli darajada olib borilyapti deb bo‘lmaydi:

o‘quvchi-yoshlar olimpiya harakatining tarixi va hozirgi holati, magsad,
vazifalari, olimpizm ideallari hagida yetarli darajada bilimga ega emas;

Maktab o‘quvchilari va talabalarning katta qismi Olimpiya o‘yinlari va
Olimpiya harakatiga yetarlicha qgizigish bildirmaydi. Respondentlarning juda ko‘p
gismi Olimpiya Xartiyasining mavjudligi hagida to‘lig ma’lumot bera olmadi;

yoshlarda sportning insonparvarlik, ijtimoiy-pedagogik salohiyatini anglashda
jiddiy muammolar borligi ko‘zga tashlandi. Musobagalar jismoniy tarbiya va sport
mashg ‘ulotlari shaxsning intellektual, axloqiy, estetik rivojlanishiga katta ta’sir etish
imkoniyatlari bilan yetarlicha baholanmaydi;

o‘qish vaqti, qoida tarigasida, yoshlarning sportga bo‘lgan munosabatiga ijobiy
o‘zgarishlarga samarali ta’sir ko‘rsatmaydi, ko‘pincha bu jarayonga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

8. Olimpiya ta’limi va tarbiyasining asosiy magsadi bolalar, o‘smirlar va
yoshlarni olimpizmning insonparvarlik, ma’naviy-axloqiy g‘oyalari va milliy
gadriyatlar tizimi bilan tanishtirishi lozim.

9. O‘zbekiston Olimpiya harakatida ijtimoiy-pedagogik faoliyatning asosiy
vazifalari belgilangan:

a) kuchli va chuqur bilimlarni shakllantirish;

b) faol jismoniy mashqglar uchun motivni shakllantirish;

V) 0‘quvchi-yoshlarning ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish.
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10. Uzluksiz olimpiya ta’limi va tarbiyasining faraziy modeli asosida ishlab
chigilgan Olimpiya ta’lim va tarbiya dasturini sinovdan o‘tkazish, ularning
respublikamiz ta’lim muassasalari o‘quvchilari va talabalarining ta’lim va
tarbiyasini rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalarni go‘llash orgali Olimpiya
ta’limi vositalari va metodik usullarining samaradorlik ko‘rsatkichlari aniglandi.
Olimpiya ta’limi va tarbiyasi pedagogik ta’limining mazmuni ushbu jarayon
sub’ektlari faoliyatining ko‘p bosqichliligi, o‘zgaruvchanligi va xilma-xilligini
nazarda tutadi.

Taklif etilayotgan pedagogik tizim xalgimizning axlogiy pokligi, ma’naviy
boyligi va jismoniy barkamolligini o‘zida mujassam etgan barkamol shaxsni
tarbiyalash muammosini hal gilish bilan har bir darajadagi o‘quvchi-yoshlarning
ong, his-tuyg‘ular, jismoniy faoliyatining o‘zaro bog‘ligligini ta’minlaydi.
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Jismonty tarbiya va sport mashg‘ulotlarim tashkil qilishning istigbollari: muommo
va yechimlar1™. Xalgaro miqiyosidagi ilmiy-amaliy anjuman. Buxoro, 2022. 28-29
aprel —B_ 488-490.

15. Mambetov B.J., O“zbekiston olimpivya harakat: tarixi. // «Jismomiy tarbiyva
va sport sohasi orgali sog‘lom turmush tarzini targib qilish: muammo wva
yechimlariys respublika ilmiy-amaliy anjuman. Nukus. 25 noyabr 2022 —B_ 3-6.

13-14 YOShLI BOKSChl QIZLARNING MUSOBAQA OLDI
TAYORGARLIK DAVRINI REJALAShTIRISh METODIKASI

Adilshaev Pamir Maxsetbayevich

Mustagqil izlanuvchi

O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
p.adilshaev.00@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur magolada 13-14 yoshli bokchi gizlarning musobaga oldi
tayyorgarlik davrini rejalashtirish metodikasi ilmiy asosda tahlil gilingan.
Organizmdagi fiziologik va psixologik o ‘zgarishlar inobatga olinib, tayyorgarlik
mashg ‘ulotlarining mazmuni, yuklama hajmi va usullari aniglangan. Amaliy tajriba
asosida tayyorgarlikning tuzilishi, mashq turlari, jumladan, aylanma mashglar,
zarba va himoya texnikasi, reaksiya tezligini oshirish metodlari ochib berilgan.
Tadgqiqot natijalari musobaqa oldi holatda sport forma bargarorligini ta 'minlash,
psixofunksional holatni yaxshilash imkonini yaratgan.

Kalit so ‘zlar: bokchi gizlar, tayyorgarlik davri, musobaqga oldi, reaksiya tezligi,
aylanma mashq, boks metodikasi, jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik.

Annomauyusn: B cmamve paccmompena  memoouka — NAAHUPOBAHUS
npeocopesHo8amenbHol N002omosKku bokcépok 6 eospacme 13—14 nem. C yuemom
(ﬁMS’MO]ZOZW!éCKUX U NCUXONOCUYECKUX UBMEHEHULl eo3pacma pa3pa60maHa
cucmema NMperHupoeoK, 6Kaodaruiad obvembl U codepafcaﬂue HAZPY30K.
HpedcmaeﬂeHbl KOMNOHEHMbL NOO20MOBKIU: Kpyecoevle YNnpAadsCHEeHUsA, NeXHUuKa
Y0apos u 3auumasl, pazsumue cKkopocmu peakyuil. IgpghekmueHocms Memoouxu
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NOOMBEPIHCOeHa NPAKMUYECKUMU Pe3YTbMAMAMU. YIyYuleHue huzuieckol hopmbi,
cma6wzu3auuﬂ nCMXOd)yHKLﬂ/lOHaJZbHOZO COCMOAHUA u noesvluierue
copeeHoeameﬂbHOd 20NnoBHOCMU CNOPNICMEHOK.

Knrwouesvie cnosa: 6oxcepku, nepuod noo2omosku, npeocopesHo8amelbHasl
Gasza, ckopocmov peaxkyuu, Kpy2o8vie YNPANCHeHUs, Memoouka bokca, usuveckas
I/IOOZOI’I’IOBKCZ, mexHu4ecKkas n0020MmoeKa

Abstract: This article analyzes a scientifically grounded methodology for
planning the pre-competition preparation phase of 13-14-year-old female boxers.
Considering the physiological and psychological changes during this developmental
stage, the training system includes structured sessions, optimal load distribution,
and technical drills. The research highlights elements such as circuit training,
striking and defense techniques, and methods to enhance reaction speed. The results
confirm that the proposed methodology effectively stabilizes sports performance,
improves psychophysical condition, and ensures better competition readiness.

Key words: female boxers, preparation phase, pre-competition, reaction speed,
circuit training, boxing methodology, physical training, technical training

Kirish. Respublikamizda so‘nggi yillarda ayollar sportiga, xususan, boksga
bo‘lgan e’tibor sezilarli darajada ortmoqda. Davlat dasturlari asosida yosh
sportchilar, jumladan, qizlarning sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zarur
infratuzilma va imkoniyatlar yaratilmoqda [2]. Aynan ushbu yosh davrida
organizmda fiziologik va psixologik o‘zgarishlar jadallashadi, bu esa sport
mashg‘ulotlarining tuzilishi, yuklamalar hajmi hamda sifatini to‘g‘ri tanlashni talab
gilmoqda. Shuning uchun yosh bokschi gizlarning musobagaga tayyorgarlik davrini
yosh xususiyatlariga mos, tizimli ravishda tashkil etish, ularning salomatligi,
sportdagi muvaffagiyati va uzoq muddatli faoliyatini ta’minlovchi omillardan biriga
aylanmoqda. Bunday sharoitda 13-14 yoshli bokschi gizlar uchun musobaga oldi
tayyorgarlik davrini rejalashtirish metodikasini ilmiy asosda ishlab chiqgish alohida
dolzarb ahamiyat kasb etmoqda [1].

Adabiyotlar tahlili. Respublikamiz olimlaridan V.N.Shin, F.K.Turdiyev,
R.D.Xalmuxamedov, S.S.Tajibayev, R.Q.Rajabov, Anoshev, Yu.V.Serebryakov,
Q.A.Umarovlar boks sportida zarbalarning aniqligini takomillashtirish yo‘llarini
izlashga garatilgan ilmiy ishlanmalar, fiziologik va psixologik ma’lumotlarni
qo‘llash bilan bajarilgan bo‘lib, boksda trenirovka metodikasini ilmiy asoslash
bo‘yicha fundamental tadqiqotlarning boshlanishi davriga mansubligini
ifodalab berishgan [3; 4; 5; 6;].

Tadgigotning usullari. Tadgigotda adabiyotlar va normativ huqugiy-me’yoriy
hujjatlarni tahlil gilish va umumlashtirish, murabbiylar va mutaxassislar bilan
so‘rovnomalar o‘tkazish, pedagogik kuzatuvlar, sport-pedagogik testlash,
pedagogik tajriba, tadgiqot materiallarini statistik ishlab chigish kabi usullardan
foydalanilgan.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son
O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2021-yil 29-apreldagi PQ-5099-son
“Boksni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2022-yil 3-noyabrdagi
PQ-414-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy
tadqgigotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari
va mazkur faoliyatga tegishli meyoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni
amalga oshirishda ushbu tadgiqot muayyan darajada xizmat giladi.

Tadgigotning magqsadi. 13-14 yoshli bokschi gizlarning musobaga oldi
tayorgarlik davrini rejalashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan
iborat.

Tadgigotning vazifalari. 1. Bokschi qizlarni tayyorgarlik turlari bo‘yicha
ko‘rsatkichlarini aniqlash va tahlil qilish. 2. Bokschi gizlarni musobaga oldi
tayyorgarlik davri uchun reja ishlab chigish.

Tadgigot natijalari va ularning muhokamasi. Bokschining oddiy reaksiyasi
bu oldindan ma’lum zarba bilan raqibning ma’lum ochiq joyiga javob berish.
Murakkab tanlash reaksiyasi ragib xatti-harakatlarining o‘zgarishiga mos ravishda
hamma mumkin bo‘lgan zarbalar orasidan kerakli javob zarbasini tanlash bilan
bog‘lig. Jang sharoitida raqiblarning murakkab reaksiyasiga katta talablar qo‘yiladi.
Raqgib ham chap, ham o‘ng qo‘lda kutilmagan ketma-ketlikda va turli joylarga
zarbalar berishi mumkin. Shu sababli murakkab tanlash reaksiyasini tarbiyalashda
vaziyatning mumkin qadar o‘zgarish sonini asta-sekin oshirib boradilar. Murabbiy
bokschini avval raqibning oldindan ma’lum bo‘lgan zarbasiga, masalan, chap qo‘lda
to‘g‘ridan boshga berilgan zarbaga qarshi himoyaga o‘tishga o‘rgatishi lozim.
So‘ngra sportchiga mumkin bo‘lgan ikkita hujumdan bittasiga reaksiya qilishni
taklif etadi. Masalan, chapda to‘g‘ridan boshga hamda chapda to‘g‘ridan gavdaga
va h.k.

Harakat reaksiyasi vaqtini takomillashtirish va himoyalanish samaradorligini
oshirishning asosiy vositasi bo‘lib shartli, erkin hamda musobaqa janglari
hisoblanadi. Yuqgori malakali bokschilar murakkab reaksiya tezligining shunday
yuqori ko‘rsatkichlariga erishadilarki, u vaqtiga ko‘ra oddiy reaksiyaga
yaqinlashadi. Bokschi zarba harakatining o‘zigagina emas, balki ko‘proq unga
bo‘lgan tayyorgarlik harakatlariga reaksiya qilishni boshlaydi. Bokschining o‘rta va
yagin masofalarda, gachonki zarba berish vaqti himoyaga o‘tish vaqtidan kam
bo‘lgan paytda, raqib zarbalaridan o°‘z vaqtida qochib qolishi shu orqali
tushuntiriladi.

Harakat reaksiyasi tezligini takomillashtirish yo‘llaridan biri raqibga xos
(poznotonik) holatlarning o‘zgarishlariga hamda uning hujumdan oldingi
tayyorgarlik harakatlariga o‘z vaqtida reaksiya qilish hisobiga raqib harakatlarini
“oldindan payqash” qobiliyatini mashq qildirishga asoslangan. Buning uchun
bokschi jang qilish uslubi, xususiyati turli xil bo‘lgan ko‘p sonli raqgiblari bilan
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shartli, erkin va musobaqa janglarini o‘tkazishi lozim.

Ko‘pgina bokschilar o‘z hujumlaridan oldin u yoki bu tayyorgarlik
harakatlarini muntazam tez-tez takrorlaydilar. Bu hujum boshlanishidan oldin
“signal” bo‘lib xizmat qiladi va ragibga bokschining harakatlarini vaqgtidan oldin
bilib olishga yordam beradi.

Bokschi tomonidan birinchi navbatda eng oddiy himoyalanishlardan (to‘sish,
gaytarish) foydalanish (ularni bajarishga kam vagt sarflanadi) himoyalanish
harakatlari samaradorligini oshirishga imkon beradi. Bokschining orgaga engashish,
chapga va o‘ngga og‘ish hamda kaftni qarshi qo‘yish bilan himoyalanish yordamida
himoyaga o‘tish vaqtini gqayd qilish shuni ko‘rsatadiki, oxirgi himoyalanishga kam
vaqt sarflanar ekan.

Agar ko‘p zarbali hujumlardan ketma-ket bajariladigan bir nechta
himoyalanishlar emas, balki ularning eng oqilona uyg‘unlashtirilganlari qo‘llanilsa,
himoyalanish tezligi va samaradorligi ortib boradi. Masalan, boshga yondan berilgan
ikkita zarbalarga ketma-ket o‘ngga va chapga sho‘ng‘ish bilan qochish o‘rniga
pastga-yon tomonga sho‘ng‘ish qo‘llaniladi. Bunday sportchilar 3 daqiqga ichida 6
seriyagacha mashgqlarni bajarishlari mumkin. Murabbiy aylanma mashg‘ulot paytida
har bir “bekatda” mashqlarning to‘g‘ri bajarilishini doimo nazorat qilib turishi
lozim. Bunda u bokschilarning vazifani yuqori tezlikda bajarishlariga va mashq
texnikasining to‘g‘riligiga alohida e’tibor berishi kerak. Bokschining maxsus tezlik
sifatlarini mashq qildirishda himoyalanish samaradorligini oshirish magsadida
oddiy va aynigsa murakkab tanlash reaksiyasi uslublarini takomillashtirish alohida
o‘rin egallashi lozim. Yil davomida olib borilgan bosgichma-bosqgich
tayyorgarlikdan so‘ng bokschilarning musobaqaga yaqin bo‘lgan davrda sport
formasini barqarorlashtirish, psixofunktsional holatini faollashtirish hamda maxsus
jismoniy tayyorgarlik sifatlarini optimal darajaga yetkazish maqgsadida 2025-yil 21—
24-fevral kunlari o‘smir bokschi gizlar uchun 4 kunlik Osiyo chempionati oldi
o‘quv-mashg‘ulot yig‘ini tashkil etildi (1-jadvalga garang).

1-jadval

O*‘smir bokschi gizlar o‘rtasidagi Osiyo chempionati oldi o‘quv mashg‘ulot yig‘ini

20-01.-03-02.2025

NEashg ulot Mashg‘ulot | O‘tkazish ] .
o‘tkazilgan . L Mashg‘ulotlar mazmuni
vaqti joyi
sana
Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daq.1 km
21-fevral 17:00 yugurish Boks maktabi 30 dagiqa.
Juma 18:30 Boks zali | Yakuniy chalgancha yotgan holda gavdani oldinga

ko‘tarish 5 dagiqa.
Cho‘zilish 5 dagiga
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Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 dagiga
Argonchada sakrash 6 dagiga. aylanma
10:30 mashq.12x3m 1.30 dagiga
12:00 Yakuniy chalgancha yotgan holda gavdani oldinga
22-fevral s .
Shanba Boks zali ko tarlgh > daqlqa
Cho‘zilish 5 dagiga
Saflanish, cho‘zilish, badan gizdirish 12 dagiga
17:00 Boks maktabi 30 dagiga Yakuniy chalgancha yotgan
18:30 holda gavdani oldinga ko‘tarish 5 dagiqa
Cho‘zilish 5 dagiga
9:00 Tog* safari
23-fevral 10:30 . Shaxtagacha va orgaga
Yakshanba : Boks zali - —
17:00 Umumiy majlis
18:30
Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daqiqa.
Yugurish — 2 km Boks maktabi 25 daqiqa qo‘llarni
9:00 bukish, yozish. sakrash
10:30 Yakuniy chalgancha yotgan holda gavdani oldinga
ko‘tarish 5 dagiga
[Z)ﬁsfhez;/rrsla Boks zali Cho'zilish 5 dagiga
Saflanish, cho‘zilish, badan qizdirish 12 daqiqga.
Argonchada sakrash 6 dagiga Aylanma mashq
15:30 5x10m 1.30 dagiga
17:00 Yakuniy chalgancha yotgan holda gavdani oldinga
ko‘tarish 5 dagiga
Cho‘zilish 5 dagiga

Mazkur yig‘in dasturi xalqaro musobaga oldidan bokschilarning jismoniy
tayyorgarligi, koordinatsion imkoniyatlari, yugurish chidamliligi, portlovchi kuchi
va psixologik bargarorligini oshirishga xizmat giladi. Unda kuniga ikki mahal
mashg‘ulot tartibi asosida rejalashtirilgan yuklamalar bilan ishlash yo‘lga qo‘yildi.
Yig‘in mashg‘ulotlarining asosiy komponentlari quyidagilardan iborat jumladan
saflanish, cho‘zilish va badan qizdirish (har bir mashg‘ulot avvalida 10—12 dagiga)
mashqglaridan iborat. Mashg‘ulotlarning boshlanish qismida umumiy tayyorgarlik
harakatlari (yugurish, cho‘zilish, statik va dinamik harakatlar) orqali mushaklarni
ishga tayyorlash, yurak-gon tomir va nafas olish tizimlarini faollashtirishga garatildi.
Yugurish yuklamalari (1 km va 2 km) kabi harakatlari bajarildi. Yurak-gon tomir
chidamliligini oshirish, oyoq mushaklarining faolligini kuchaytirish, maxsus
chidamlilikni rivojlantirish uchun marshrutli yugurish mashqglari bajarildi. Boks
maktabi (30 dagiga). Bu texnik mashqlar orgali bokschilarning zarba texnikasi, oyoq
harakatlari, himoya va garshi hujum ko‘nikmalari takomillashtirildi. Asosiy e’tibor
texnik avtomatizm, anig va ritmik zarba kombinatsiyalariga garatildi. Aylanma
mashglar (interval uslubida, 12x3 m va 5x10 m). Maxsus jismoniy sifatlar kuch,
tezlik, chidamlilik, koordinatsiya va tez tiklanish imkoniyatlarini rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lib, har bir stansiyada 1,5 daqiqalik ishga asoslangan intensiv
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mashg‘ulotlardan iborat bo‘ldi. Arg‘amchada sakrash (6 daqiga) bu mashq
sportchining oyoq chaqgqgonligi, nafas olish ritmini boshgarish va yugurish-
darajadagi harakat koordinatsiyasini kuchaytirishga xizmat giladi. Yakuniy
mashqglar (gipertenziya mashqgi — chalgancha yotgan holda gavdani ko‘tarish),
bukuvchi mushaklar, qorin mushaklari va umumiy tana bargarorligini saglovchi
mushak guruhlarini kuchaytirishga yo‘naltirilgan mashglar bilan yakunlanadi.
Cho‘zilish mashqlari (5 daqiga) har bir mashg‘ulot yakunida bajarilgan bu mashqlar
mushaklarning  bo‘shashishiga, charchogni kamaytirishga va mushaklar
harakatchanligini tiklashga xizmat giladi. Maxsus tog® yurishi (tog* safarisi, 23-
fevral) bokschilarning yurish-tayanch tizimi, yurak faoliyati, statik va dinamik
chidamliligi, tabiiy sharoitda o‘zini tutish qobiliyatini rivojlantirish magsadida
mashq sifatida tog* yurishi tashkil etildi. Psixologik mashg‘ulotlarning (umumiy
yig‘ilish, 23-fevral kechki mashg‘ulot): bokschilarning musobaqa oldidan o‘ziga
ishonchini oshirish, psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy moslashuv va ichki
motivatsiyani kuchaytirishga garatildi. Ushbu metodik yondashuv samaradorligi esa
quyidagilardan iborat. Ushbu o‘quv yig‘ini bokschilarning funksional
imkoniyatlarini maksimal darajada faollashtirish, sport formasini musobaga holatiga
yaqginlashtirish, organizmni yugori yuklamaga moslashtirish va bokschilarni ijobiy
psixologik holatga keltirishga erishishga imkon yaratadi. Mashg‘ulotlar davomida
bokschilarning harakat chaggonligi va koordinatsiyasi oshdi, zarbalar anigligi va
ritmi yaxshilandi, portlovchi kuch va chidamlilik dinamikasi musbat tomonga
o‘zgardi, tana vazni barqgarorlashtirildi va sport formasi saglandi, psixologik jihatdan
bokschilar musobagaviy tayyorgarlik ruhiyatiga kirishish  imkoniyatlari
kengaytiriladi.

Xulosa. Biz tomonimizdan ishlab chigilgan musobaga oldi rejasida asosan
bokschi qizlarni aniqlik, digqgat, to‘g‘ri va aniq zarba berish hamda ularni maxsus
jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga e’tibor qaratildi. Ringda ragibga nisbatan
diqgat va sezgi reaksiyasi rivojlanishiga erishildi. Shu bilan birga ularning texnik
tayyorgarligi 12,7 % ga yaxshilanishga erishildi.
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NCTOPUYECKOE HACJIEJUE U BOCIIMTATEJIbHBIE
HPEJACTABJIEHUSA KAPAKAJIITAKCKOI'O HAPOJIA

Yr1ebaes Taxubaii Tuiieymyparopu4

Hoxmop neoazoeuueckux nayx (DSC), npogp.

Hyxycckuti eocyoapcmeennbiil nedazocuyeckuil uUHCmumym umenu Axcunusnza
t.utebaev@ndpi.uz

Annomauua: B Oannoii cmamwve Ha ochoge  “Kapaxannaxckoi
9MHONEOa202uKu” ONUCLIBAIOMCS Yeau U 3a0ayu, HANpasieHus u cooepicauue,
8UObL U CPeOCmBa, a MaKd’ce Memoovl U Npuembl B0CNUMAHUSL 8 KAPAKAINAKCKOU
HapooHou nedazocuke. C NOMOWBIO OGHHOU CIMAMbU YUMamenu Mo2ym Nnoay4ums
ungopmayuro 0 6UOAX BOCNUMAHUS, UCHOAb3VEMbIX 6 KAPAKAINAKCKOU
9mMHONnedazo2uKe u3 00CMOBEPHLIX UCTNOUHUKOS.

Kntouesvie cnoea: »smuHonedazocuxa, Hapoo, GoCHUmMaHue, Kyibmypad,
cooepoicanue, UCMOYHUKU, UHMELLeKM, HDABCMBEHHOCMb, NOJL, NPABo, mpyo.

Abstract: This article, based on “Karakalpak Ethnopedagogy”, describes the
goals and objectives, directions and content, types and tools, as well as methods and
techniques of upbringing in Karakalpak folk pedagogy. Through this article, readers
can obtain information about the types of upbringing used in Karakalpak
ethnopedagogy from reliable sources.

Key words: ethnopedagogy, people, upbringing, culture, content, sources,
intellect, morality, gender, law, labor.

Annotaciya: Bul maqalada «Qaraqalpaq etnopedagogikasiy tiykarinda
qaraqalpaq xaliq pedagogikasindagr tarbiyamn magseti menen waziypalart
bagdarlart menen mazmunu, turleri menen qurallari, usillart menen metodlar: bayan
etilgen. Maqala arqali gqaraqalpaq etnopedagogikasinda qollanilgan tarbiya turleri
belgili derekler boyinsha oqiwshilar maglhiwmat aliwga boladh.

Tayansh sozler::Etnopedagogika, xalig, tarbiya, madeniyat, mazmun,
derekler, aqil, ddep-ikramliliq, jinis, huqug, miynet.
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Kapakannmakckass ~ HapoaHass ~ TeJaroruka  OeclieHHass — KeMYy>KMHa
MPAKTHYECKOT0 BOCIIUTAHUS B chepe 00yUeHHs U BOCITUTAHMsI, CO3/IaHHAs HAPOIOM
Ha NPOTSDKEHUM Beed ku3HHU. [l03TOMy OHa mpe3HazHadaeTcs NpenoaaBaTesM
JIOITIKOJIBHOTO, OOIIEro CpeaHEero, BBICIIETO U BHEMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus,
aKaJeMHUUECKHUX JIUIEEB U MPO(PECCHOHANBHBIX KOJJIEIKEH, BCEM BOCIIUTATENIAM H
KJIACCHBIM PYKOBOJIUTENIAM, KyparopaM TpYII M CTYIJEHTaM, POAUTEISIM U
MOJIOJIBIM YYEHBIM, 3aHUMAIOIIUMCS BOIIPOCAMU HApOAHOUN memaroruku. Kaxmpii
rpakKJaHUH Halled pecnyOJuKU B ONpPENeEHHON CTENeHH BOCIUTATEIb, a CaMO
BOCIIUTaHUE SBIISIETCSl OOIIeHapoaHbIM Onarum genoM. [lostomy 3T0 yueOHOE
noco0ue mpeaHa3HaAYeHO ISl KaXKI0T0 KUTEINS Hallleld POJIHON peciyOIUKY.

HaponHasg  menmarormka, MNOpouas — JOATY0  HCTOPUYECKYHO  JOpOTY
(GopMUpOBaHUSA U Pa3BUTHs, JOILIA JO HAIIErO0 BPEMEHU U JO BO3HUKHOBEHUS
HAy4YHOM MEJAroruKu CIyKWJa €IMHCTBEHHOM IIKOJIOW BOCIUTAHUS B B3pAlllEHUU
MOJIOJIOTO IOKOJIEHUS. BCE IMIOKOJIEHUS YEJIOBEYECTBA BOCIIUTHIBAIIMCH U BBIPOCIH B
IIKOJIE HAPOJHOW Menarorukd. HakomyieHHble 3HAaHUSA M ONBIT OOyYEHHsS H
BOCIIUTaHUsI NEPENATUCh B HACJIEACTBO OT CTAPUIEr0 MOKOJEHUSA K MIAIIIEMY B
KAa4eCTBE MEJarOrn4ecKOro CPeACTBA.

[TosiBUIacCh MUCBMEHHOCTH-TPAMOTHOCTb, HIKOJda. Korga Obuibl HaKOIUJIEHBI
JOCTaTOYHBIE 3HAHUS, NMPAKTUYECKUI OMBIT OOYyYEHHUS U BOCIMTAHUS, HA OCHOBE
HapOJHOM NEeAaroruky BO3HMKJIA HaydyHas IeJaroruka. BO3HMKHOBEHUE Hay4YHOU
NEJAAroruky, Kak W JPYruxX Hayk, MOCIYKHJIa OTBETOM Ha 3allpochl OOIIECTBa B
IIOATOTOBKE MOJIOIOTO ITOKOJIEHHUS K )KU3HU. PycCKHe ydeHbIe CBA3BIBAIOT Pa3BUTHE
HAay4YHOU NEJaroruku B EBporie ¢ Tpygamu UTaabsIHCKOro neaarora Burropune nga
®enbtpe (1378-1446), dpanmysckoro yueHoro ®dpancya Padie (1494-1553), a
NOSIBJIECHUE HAYYHOM MENAarorMku — C HWMEHEM BEJMKOIO YELICKOro IIearora
S1.®.Kamenckoro (1592-1670). Bynmer mnpaBHIBHBIM CBsI3aTh BO3HHUKHOBEHUE
HAayYHOM NEJarorukyd ¢ MMEHamH, TPyJaMH HalluX MPEAKOB BHECHIMX OOJIBIION
BKJIaJI ¥ mipocyaBuBimx CpenHio A3uio Ha Bech MHp, kKak Xopesamu (780-850),
®epranum (IX Bek), anp-Byxapu (810-869), ®apadu (873-950), bepynu (973-1046),
No6u-Cuna (980-1037). Eciu conoctaBuTh BBIICIPUBEICHHBIC TAaThl, IPHHSATH BO
BHUMAaHHE YTBEP>KICHUSI O TOM, YTO HayKa, KyJbTypa pa3BUBaJach B Hayajie Ha
Bocroke, To HanpalMBaeTCs BBIBOJI, YTO HAy4YHAas IEAaroruka BO3HUKIIA CIIEpBa HE
B EBpornie, a Ha Boctoke, B Cpenneit Azunm [2].

A Tenepp MOpa3MbICIM O KapaKaJllakCKOW HapoAHoW nexaroruke. CKOJIbKO
Obl HU OBLJIO B MHpE HApPOJOB, Y KaXKJOTO U3 HUX €CTh CBOS COOTBETCTBYIOLIAs
HallMOHAIbHAs neAaroruka. Kapakanmakckuii Hapoa 001a1aeT cBoel YHUKAIBHOM,
HEMOBTOPUMOW y JPYTMX HApPOJOB HAIIMOHAJIBHOW IMENarorukou. fBieHus,
CBOMCTBEHHBIE BO3HMKHOBEHUIO M PAa3BUTHIO YIOMSHYTOM KapakalalnakCKON
HAllMOHAIBHOW MENAaroruKu B ONPEJEICHHOW CTENeHH XapaKTEpPHO HAPOJHOU
neJaroruke U Apyrux HapoJioB.
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Ouenn Oorateiii 00pa30BaTEIHLHO-BOCTIMTATEIILHBIN OIBIT, TPAIUITNH, OOBIUaH,
pUTyalbl 00pa3a KU3HHU, UCTOPHSI U KyJIbTypa HaIIeTo Hapoaa BOCXOIHT K JAJICKUM
BEKAM, KapaKaJnaKCcKas HapOoIHas MeJAaroruKa BO3HUKIIA BMECTE C KapaKaIIaKCKUM
HApoOJIOM, OT MOKOJICHHS K MOKOJICHUIO (DOpMUPOBATIACh B TECHOW B3aUMOCBSI3H C
MeJarorukaMu  y30€KCKOro, Ka3axCKoro, TYPKMEHCKOTO M JPYrdx HapoJ0B
Bocrtoka, Cpenneii A3zuu. CTporsiach CUCTEMa BOCIIUTAHUSI OOIIEHAIIMOHAIBHBIX M
HAIIMOHAJIBHBIX IIEHHOCTEM Yy MOJIOJICKHM, CO3JaHHAs HapoOJAOM B TEUYCHHUE
HECKOJIbKUX BEKOB W YCIICIIHO IIPOIICAIIasl Yepe3 HCIBITaHUs CYJbOBI,
BBIPACTHUBIIIAs HE OJTHO MOKOJIeHHe. B mepro, korjia He ObLII0 HAyYHOH I1e/1arOrvKH,
Hapo/IHas MeJaroruka BhIMOIHIA GYHKIMIO €TMHCTBEHHON MPaAKTHUYECKOMN IITKOJIBI
0oOy4YeHUs 1 BOCITUTAHUS.

Hamu npenky oprann3oBaBaiv BOCIIUTaHUE U 00y9IeHHE MOJIOACKH Ha OCHOBE
YBUJEHHOTO, YCIBIIIAHHOTO, HACTaBJICHUW, TPEOOBAHWI CTapeWIlvH IJIEMEHHU,
pOIa, COBETOB YBAXKAEMBIX JIKOJICH, CBOETO M UYKOro ombiTa, npuMepa. Haponnas
MeJaroruka CTaBHa II€JIbH0 BOCIMTAHHE JET€Hl B COOTBETCTBHUU C BBICKMMHM
KpUTEPUSIMU OOIIICUEIOBEUECKUX U HAllMOHAJBHBIX IeHHOcTel. Kapakanmakckas
HAapOJHAasl TEAaroruka — 30JI0Tas COKPOBHIIHUIIA, COBOKYIHOCTb W3HCHHBIX
YPOKOB M TPaKTUUECKOrO BOCMHUTaHUSI U oOydeHus. B Heill cocpenoTodeHbl
MeIarorMuYeCKrue 3HaHMs, MyJIPOCTh M OPATOPCKU UCITOIb30BAHHBIN OIBIT O0yJIeHUS
Y BOCIIMTaHMS, HAKOIUICHHBIC KAPAKAIMAKCKUM HApOJOM B TCUYCHUU HECKOJIBKUX
BEKOB. ECTh yIMBHUTEIBbHBIE MPUMEPHI BCECTOPOHHETO TapMOHUYECKOTO
BOCIIUTAHUS MOJIOeKHU. HakomIeH lIEHHBIM OTBIT 1T0 00YUEHHIO HayKe, IOJITOTOBKE
K mnpodeccur, IO yMCTBEHHOMY, HPAaBCTBEHHOMY, IIOJIOBOMY, IIPaBOBOMY,
TPYJIOBOMY, COIIMATbHOMY, O3CTETHYECKOMY, (DU3NYECKOMY W  BOCHHOMY
BocniuTanuto. Mictopus, KylnpTypa, yCTHas JUTEPATYPA, HAIMOHAJIBHBIE TPAJIULIUH,
oOblyau, Npa3JHUYHBIE TYJISHUS, COPEBHOBAHUS, HUCKYCCTBO M JIpyrue ObUIH
MCIOJIb30BaHbI KAK MOTYYHME CPEJICTBA BOCHUTAHMUSI.

boraroe Hacneaue Hailero Hapoja nNepuoaa, HAYMHAsl OT BPEMEHHU OTCYTCTBHUS
MAChMA, YTEHUSI, IKOJIBI 10 BPEMEHU BOBHUKHOBEHUSI TPAMOTHOCTH, IIKOJIbI, 1O HAC
MOJHOCTHIO HE Jouuu. Ta yacTh, KOTOpas AoluIa J0 HAC, OTPAKEHA HE B BUJE
CIEIUAJIBHOTO TIEJJarOTUYECKOTO MOCOOUS, a B YCTHBIX HAPOJIHBIX MPOU3BEACHUSX,
Mpa3IHUKax, UIrpax, UCKyccTBe. B Hamieil cTpaHe coXpaHWIHUCHh Oojiee THICSYU
WCTOPUYECKHUX, KYJBTYPHBIX M apPXCOJOTHMYECKHX NaMSATHUKOB. I310KEHBI B
JKM3HU, TBOPUYECKOU JIEATECIILHOCTH, IPOU3BEIICHUSIX, CTUXAX U BO33PECHUAX BEJTUKUX
MBICIIUTEJIEN, YUEHBIX, TOITOB, ITUCATEIICH, CKA3UTEIIEN, PEMECIICHHUKOB U JIPYTHX,
KUBIIKX B HaIlIeM JIIOOMMOM Kparo, CpenHeit A3um 1 3a ee mpeaenamu [2].

J1o mosIBIeHUS MUChbMa-UYTeHHS 00pasibl HAPOHOM IEearOTUKH MepeIaBaInuch
OT MOKOJICHHS K IOKOJIEHUIO B OCHOBHOM 4Y€pE€3 YBUJICHHOE, YCIBIIIAHHOE, TUYHbBIN
Y KOJUICKTUBHBIM OIIBIT. B CBOIO oOuepenp KaxKIO€ IOCIECAYIOLIEE IMOKOJCHUE
MPUBHOCUJIA B HUX CBOM BOCITUTATEIbHBIC CYXACHUS, MBICIH, 0OOTaIaim
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TBOPYECKUM BOCHHUTATEIBHBIM OIBITOM U OCTABJISIIM B HACIEACTBO CIEIYIOIIEMY
MTOKOJICHHIO.

Hamm npeaku roToBuin AeTeil K Oyaymieil )u3Hu ¢ MalbixX JeT. B nepenaue
3HaHUM, B OOYYEHUU PEMECTY HCIOJIb30BaIM METOJbl OBECTBOBAHUS, PaccKasa,
oOBsiCHeHHs, Oecenbl, HAy4YCHHs, JICMOHCTPAIlUHA, COPEBHOBAHWS, HACTABJICHHUS,
npubamxeHuss K cebe, CpaBHEHHUs, aHalu3a, CUHTE3a, HMHCTPYKTUPOBAHUS,
pa3MBbIIUICHHS, [T0JJa4d IPUMEpPa, OUECHKU U JIp. B BOCIUTaHMM HCHOJIB30BAJIUCh
METO/Ibl YOEKIEHUS, YCBOCHHUSI, COBETOBaHH s, TOBECTBOBAHMU S, paccKas3a, mpumepa,
KOHCYJIbTAIIMM,  TOJYEPKUBAHM, OOEIIaHus, 3aBeulaHusi, O00JyMbIBaHUS.
MOKENaHus, 3aJaHus, TOMOIIM, HAy4YEHUs, TPEHUPOBAHWSA M JAp. MeroAsl. U3
METOJ/IOB TMOOMIPEHHUs TMPAKTUKOBAJINCh TaKWE IMPUEMBbI, KaK OJIaroJapHOCTh C
UCIIOJIb30BAaHUEM CJIOB  «cracubo», «Oyab 3710pOB», «OYEHb XOPOILIOY,
OylarociaBiieHuEe, TMOXKEJIaHWe, IMOoXKelaHue ao0pa ¢ YINOMHHAaHMEM Oora c
WCIIOJb30BAaHUEM BBIPAKECHUHN <OKUBU JIOJITO», «CMACHOO OTILy TBOEMY», «Oyab
CYACTJIMBY, «J1a MMyCTh OJArocIaBUT TEOM», 0JI00pEHUS, TOOIIPEHHUS, TOXBAICHUS U
np. B HapomHOW menaroruke BCTPEUAlOTCS CIEAYIOIIME METOAbl HaKa3aHUS:
NpeaynpexIeHue, pyraHb, pasroBOp, HEIOBOJBCTBO, OOO3JIEHHE, 3alpelicHUE,
apOUTUPHUPOBAHUE, YTOBOPUBAHHUE, YIIPEK, YCTpallIEeHHUEe, OUepHEHHE, (PU3UUECKOe
HaKazaHWe, KJISATBa U JIp.

Kapakanmakckas HapoJiHas MeIaroruka BO3HUKIIA BMECTE C KapaKaJlIlMaKCKUM
HapoJOM, JKHJIAa BMECT€ C HHM, OTpaxas €ro HYXIbl U HHTEPECHI,
COBEpUIEHCTBOBAJIIACH BMecTe ¢ HUM. OHa NOCTaBW/IAa UEIbI0O BOCIHUTAHUE
Pa3HOCTOPOHHE TAPMOHUYHO Pa3BUTON MOJIOAECKH, KOHKPETHO OMPEAEIIHNB 3aJauH,
B3sJla YETKUW OpueHTHp Ha Oyaymiee U chopmMupoBasiach Kak IIIKOJIA
MOBCEHEBHOTO OOY4YeHHS] W BOCHUTAaHUS C OOraThlM COJEpPKaHHEM W
pa3zHooOpa3HeIMM BHUJIaMH. HapopHoe BOCMUTaHHE OCYILECTBISIACh Ha OCHOBE
OOLIEYEIOBEYECKUX M  HAlMOHAIbHBIX LEHHOCTeH. CTporo y4YMTHIBAIKCH
BO3pPACTHBIC, UHJIUBUAYAJIbHBIC U TMOJOBBIE OCOOECHHOCTH JeTel. Bece mokoneHus
HaIllero Hapo/1a BOCITUTHIBAJIMCH U JJOCTUTJIA COBEPIIICHCTBA Uepe3 KOy HapOIHOM
MEIAroruKu, YEeCTHO CIYXWIH poaHoud 3emuie. Hapoanas mneparoruka
YAOBJIETBOPHIIA BCE CJIOM HACEJIEHUs, MPOIIIa CIIPABEIJIMBYIO KPUTUKY, OMTUPAsCh
Ha HCIIAMCKO€ yuYeHHe, o0jajajia MOrydeil CHJIOW BOCHHUTATEIIBHOTO BIUSHUA.
[TosTOoMy Kapakaimakckas HapoAHasi IeJaroruka 0 CUX MOp B OJTHOM PSILy BMECTE
C Hay4YHOM NEJarorukol IUIOJIOTBOPHO CIYXKUAT HApoOAy B BCECTOPOHHEM
BOCIIUTAHUU MOJIOJIEHKHU.

KpoMe Toro, Hacieame HallMX BEJIMKUX YUYEHBIX MPOIUIOrO MOJE3HO Kak
UCTOYHUK HapoJHOW mneparoruku. OHHM y4ar, 4YTO 4YeJOBEYECKas uepra —
YBAXUTEIHHO OTHOCUTHCS K CTapIINM, OBITh BEXKIUBBIM, JTOOPHIM K JAPYTUM U
BCErJa >XUTh BMECTE CO CTPAHOM, HApOAOM. Y HAIEro Hapoja €CTh CIOBO C
IJIyOOKUM U SICHBIM CMBICIIOM «XaK» - «UCTHHa». JTO CBAIIEHHOE ciI0BO. OHO
CBSI3aHOTC UMeHeM Ajutaxa. [lo3ToMy rOBOpUTCS «XaKTaH WHAST, Maitrambap1an
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mranaat» («MWIOCTh OT HMCTHHBI, 3aCTYMHHYECTBO OT Mpopoka»). Ho B smoxy
TOTAJIMUTAPHOTO PEKMMA 3HAUEHHUE 3TOT'O CIIOBA UCKAXKAETCSI U €T0 CMBICI TEPSETCS.
Hampumep, ctpoka «bepaumypar xakThiH Kylbsl» («bepauMypaTr — pad MCTHHBI»)
3aMeHeHa Ha «bepaumypar xanbsIKThIH KyabsDy (bepapiMypat — pab Haposa),

N60, KaKk yTBEpKIAAET HAIl MYIPBII HAPOJ, «y KaXX10I0 HApOAa CBOU OObIYAM).
Camoco3Hanue (MIEHTUYHOCTH) ke (uiocopckoe, TMCUXOJOTUYECKOEe U
NeJJaroruueckoe sBJICHHE, CBOMCTBEHHOE 3TOMY Hapony. To ecTh, cBoeoOpa3Hoe
OTHOIIEHUE, CBOeOoOpa3Hasi OlIEHKa K BellaM, SBJICHUSIM, JIOAsIM. UTO o3HayaeT
CBOCOOpa3HbIE MOHATUS U CBOCOOPA3HbIE MOCTYNKHU, CBOCOOpa3HbIe NMEPEKUBAHUS,
cBoeoOpa3nbie uyBcTBa. «Erep yiire 6ec kyH mwmitman kenmece, Illaitel KoHOac
MeHUH Oaliryc aHamHbiH» (Ecim msaTh 1HA B JJOME€ HET TOCTEW, HE JIOCTaBUT
ynoBoJbCTBUE Yaii moeit matepu) (M.FOcynoB), «2Kaii sxaifblHa KEMIIMK KEJIUIT aK
ypap, Muiiman kesnce KyTep Xajibl 6oiMaca» (Bpems oT BpeMeHu OyAeT NpUYnuTaTh,
9yBCTBYS ceOsi yIIepOHBIM, €CIIH HET BO3MOXKHOCTHU MPHHATH rocTs) (AKUHUSA3).
CrnenoBatesbHO, 3TO OJTHO M3 CBOEOOPAa3HbIX Ka4e€CTB HApo1a, CHOPMHUPOBABILIUICS
BEKaMU M OILICHKAa €ro 4YeJOBEYHOCTH. B coBeTckoe Bpems Ha pacrojarajiu
BO3MOYKHOCTBIO II03HATh JYXOBHOE HAcJIe/IU€ HAIMX MPEAKOB, MOJHOLEHHO
nepefarb MOJOJOMY IOKOJEHHIO CBOEOpa3ve HX YEJOBEYECKHUX, TyMAHHBIX
kauecTB. [loOOSBIIUMCH HAa3BaThbCS «HAIIMOHAIUCTAMW», OBUIM OECCHUIBHBI B
COXpaHCHHH Haliei TyxoBHOCTH [3].

Tenepr Haie camoco3HaHue (MIECHTUYHOCTb) — Hamie. Torja 4To Takoe
caMOCO3HaHUE (MJICHTUYHOCTh) U KaKre U3bSIHbI ObLIIM HAHECEHBI eMy?

Haium npeaku npexae BCero y4uiu I€Teil 3HaTh CBOE MTPOUCXOKIECHUE, CBOUX
npenkoB. BocnuThiBanu B JyXe TOpIOCTH, PaloCcTH 3a Jena npeakoB. 6o oHu
MPOYHO MPUACPKAUBAIUCH MOHATHUS «TOT, KTO 3HAET CBOMX IPEIKOB, 3HAET U
cTpany». Hamm npenku roBopwiu, yto «He3HaHue cemMu KoOJi€eH — MOCIEACTBUE
cuporcTBa». Korga pedsr UaeT 0 caMOCO3HaHUU (MIAECHTUYHOCTH), ChIH, TIOKA >KUB
OTell, JOJDKEH Yy3HAaThb O NPOLLION W3HM, BKJIAAE€ B IO HApOJa, 3aBeTax,
OCTAaBJICHHBIX IOTOMKaM, O MECTE KUTEJIbCTBE KAK MUHUMYM CEMHU KOJIEH.

DTO0 WuCTOpHUsA, 3TO NaMATh, 3TO oOpa3el — CIEeJ0BaTENbHO, CPEICTBO
BOCITUTAHUS, KaXKJI0€ TTOKOJICHUE NMPUHUMAs 3TOT o0pasell, CBepsAsCh C UCTOPHUEH,
MOYMUTasi MaMATh BO3BEJIWYMBAI CBOM JyX U CBOM JOCTHMKEHUS CUHMTAI HX
npoaopkeHueM. Ceidac, U3-3a COBETCKOTO BJIMSIHUS, HAWIYTCSl MHOTO JIFOJICH, HE
3HAIONINE KEM OBLITH, YeM 3aHUMAJINCh, KAKOW aBTOPUTET UMEJTU CPEI HapoJa, TIe
POJIUIIUCH U BBIPOCIIH, I'JI€ TOXOPOHEHBI HE TO, UTO MPAAEabl, a JaKe AeIbl. JDTO elle
M0JIOE b, HO BCTPEYAIOTCS U TAKHME MPECTABUTEITN MOJIOJICKH, KOTOPhIC HE 3HAIOT
TPYJIOBOM IMyTh, HArpajsl cBoux OTIOB. MO0, Bpemsi Obl1o Takoe. PasroBop o
MPOIIUIOM TPAKTOBAJIOCH Kak BO3BpaT K IponuioMy. Hac BIOXHOBISLIIM TEM, UTO
BIIEPEM KIET CBETJIOE Oyayliee, He TOX0Kee HU Ha YTO, UTO TaM BCE HOBOE, BCE
YyJIECHOE.
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[legaroru u uctopuku x.Ypymbaes, I'.Henecos, ¥.Aneyos, M.Kapnubaes
IPOBOJMIM HCCJIEAOBAHMS IO HWCTOPUM TMEPBBIX IIKOJ, BO3HUKIIMX B
Kapakannakckom kpae B [lpeBHem Xope3me, UCTOPUU CTAHOBJIEHHUS CUCTEMBI
oOpa3oBanus. Bonpockl 006pa3oBanwsi, MKOJIBI U1 00pa3oBaHus B Kapakanmakctane
c Hauana 20 Beka g0 Hayana 21 Beka H.A.backakos, f.Jlycumos, A.llanabepreHos,
P.Tumamesa, [I1I.HenecoBa, b.Cynramyparos, I'.baiimyparos, b. JKonamanos, K.
HanusipoB, T. AWTaHOB, IPOAHAIU3UPOBAHBI C HAYYHO-TIEIATOTMYECKONM TOYKH
3penus [1].

Mbl BepuM, 4YTO HAIIM YYEHBIE, BHECIIME BKJIAJ B PA3BUTHE HCTOPHHU
nenaroruku B Kapakannakcrane, coO31aayT U Pa30BbIOT CBOM HAYYHBIE IIKOJIbI JIJISI
Harei Oyaymien MoJIoAeKH
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Annotatsiya. Ushbu maqgolada  jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarida
qo ‘llaniladigan pedagogik yondashuviarning tarixiy va nazariy asoslari tahlil
gilinadi. Insonning jismoniy va axloqiy tarbiyasi tarix davomida ganday usullarda
olib borilgani, gadimgi davrlardagi yondashuvlar bilan zamonaviy metodikalar
o ‘rtasidagi farq va uyg ‘unliklar ko ‘rib chiqgiladi. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya
darslarida qo ‘llanilayotgan interfaol metodlar, individual yondashuvlar, texnologik
innovatsiyalar va ularning samaradorligi tadqiq etiladi. Magolada zamonaviy
pedagogik konsepsiyalarning sport mashg ‘ulotlariga integratsiyasi hamda ularning
Ijtimoiy-psixologik ta’siri tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: pedagogik yondashuv, jismoniy tarbiya, metodika, motivatsiya,
tarixiy tajriba, interfaol usullar, sport ta’limi.
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Annomayun. B OanHOU cmambe aHATUSUPYIOMCS  UCMOpUYecKue U
meopemu4ecKue OCHoebl neoa2ocu4ecKux nodxodoe, NPUMEHAEMbIX 6 3AHAMUAX NO
Qusuueckot  kyromype.  Paccmampuearomcs — memoowt  gusuueckozo  u
HpAasCmMBEHHOcO0 60CNUMAHUA YeEl06€KA HA NPOMANCEHUU ucmopuu, a makxKoice
Pazuyus U COBNAOEHUS MeHCO)Y NOOX00aMU OPEBHUX BpeMeH U COBPEMEHHbIMU
MemooOuKamu. KpOJI/le moco, ucczze()yfomc;z urmepaxkmueHsle M€m00bl,
UHOUBUOYATbHBIE NOOXOObL, MEXHON02UUeCKUe UHHOBAYUU U UX I pexmusHocms,
npuMmeHsiemMvle Ha Ypokax quzuueckol Kyibmypwvl. B cmamwve makoice
anaausupyemcsa uHmezpayud COBPEMEHHbLX neoazocudecKux K‘OHI/;eI’ll/;MIZ 6
CnopmueHble 3aHAMUA U UX COYUATIbHO-NCUXOoJlocU4YeCcKoe go3zo0eticmaue.

Kniwueevie cnosa: neoacocuueckuti nooxoo, @usuyeckas Kyibmypa,
Memoduka, momueayu-, ucmopuqecmtﬁ onvlm, UHMepaxKnmueHsvle Memodbl,
cnopmusrHoe 06pa306aHue.

Abstract. This article analyzes the historical and theoretical foundations of
pedagogical approaches used in physical education classes. It examines how
physical and moral education of individuals has been conducted throughout history,
highlighting the differences and harmonies between ancient approaches and modern
methodologies. Additionally, interactive methods, individualized approaches,
technological innovations, and their effectiveness in physical education lessons are
studied. The article also explores the integration of modern pedagogical concepts
into sports training and their socio-psychological impact.

Key words: pedagogical approach, physical education, methodology,
motivation, historical experience, interactive methods, sports education.

Kirisiw. Bugungi ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari
nafaqat jismoniy rivojlanish, balki o‘quvchilarning ijtimoiy, psixologik va axlogiy
shakllanishiga xizmat qilmoqda. Shu sababli, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
samarali tashkil etishda pedagogik yondashuvlarning to‘g‘ri tanlanishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Mazkur magolada jismoniy tarbiyada tarixiy shakllangan
yondashuvlar, zamonaviy pedagogik konsepsiyalar va ularning sport
mashg‘ulotlarida qo‘llanishi o‘rganiladi.

Tarixan jismoniy tarbiya inson hayotining ajralmas qismi bo‘lgan. Qadimgi
Yunoniston va Rimda sport va jismoniy mashglar fagat tanani emas, balki agl va
iroda kuchini ham rivojlantirishga xizmat qilgan. Platon va Aristotel kabi
mutafakkirlar jismoniy tarbiyani inson kamolotining muhim bosqichi deb
baholaganlar.

Sharq mutafakkirlari, xususan Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino o°‘z asarlarida
jismoniy tarbiya bilan axloqiy tarbiyani uyg‘un holda olib borishni tavsiya qilgan.
Ularning pedagogik qarashlarida jismoniy faollik ruhiy holatga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi ko‘rsatilgan.

XX asr pedagogikasida A.V.Makarenko, L.S.Vygotskiy kabi olimlar jismoniy
mashg‘ulotlarning tarbiyaviy kuchiga e’tibor qaratgan. Ularning yondashuvlarida
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jismoniy tarbiya orgali ijtimoiy moslashuv va shaxsiy mas’uliyatni shakllantirish
asosiy maqgsad bo‘lgan.

Adabiyotlar sharhi. Jismoniy tarbiya sohasida pedagogik yondashuvlar har
doim ta’lim tizimining ajralmas qismi bo‘lib kelgan. Ushbu yo‘nalishda bir gancha
olimlar tomonidan nazariy va amaliy tadgiqotlar olib borilgan.

Jismoniy tarbiyaning tarixiy ildizlari gadimgi Gretsiya va Rimdagi sport
mashg‘ulotlariga borib tagaladi. Platon va Aristotel asarlarida jismoniy va axloqiy
tarbiyaning uyg‘unligi haqida fikrlar bildirilgan. Ular insonni har tomonlama
tarbiyalash zarurligini ta’kidlagan.

P.F.Lesgaft jismoniy tarbiyani shaxs kamolotining asosiy omili sifatida
ko‘rgan va darslarda ilmiy-metodik yondashuvlar muhimligini ta’kidlagan. Uning
ta’limotida har bir o‘quvchining yoshiga, jismoniy rivojlanish darajasiga mos
individual mashg‘ulotlar zarurligi alohida o‘rin egallaydi.

O‘zbekistonlik olimlardan S.S.To‘raev, A.Qudratov, N.Egamberdiyev va
boshgalar jismoniy tarbiya darslarida interfaol usullardan foydalanish,
o‘quvchilarga individual yondashuv asosida mashg‘ulotlar tashkil qilish zarurligini
ilmiy asoslab berganlar.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
joriy etilishi dolzarb masalalardan biriga aylangan. Xususan, maktablarda
o‘tkazilayotgan jismoniy tarbiya darslarida ham bu tendensiya faol kuzatilmoqda.
Tadqiqotchilar X.Rasulov (2021) va M.Karimov (2023) o‘z ilmiy ishlarida ta’lim
sifatini oshirishga xizmat giluvchi yangi pedagogik yondashuvlarning samaradorligi
hagida fikr bildirganlar.

Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, klasterli yondashuv - o‘quvchilarni guruhlarga
bo‘lib, birgalikda muayyan mashqlarni bajarishga yo‘naltirish orqali dars jarayonida
faol ishtirokni ta’minlaydi. Bu usul o‘quvchilar o‘rtasida o‘zaro hamkorlik,
mas’uliyat va sport etikasini shakllantirishda va o‘quvchilarning darsga bo‘lgan
motivatsiyasini oshiradi.

Mogalaning asosiy magsadi — jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy
pedagogik yondashuvlarning (interfaol usullar, shaxsiylashtirilgan yondashuv, o‘yin
elementlari) o‘quvchilarning motivatsiyasi va faolligiga ta’sirini amaliy jihatdan
tahlil gilishdan iborat bo‘ldi.

Metod va materiallar: Zamonaviy ta’limda interfaol metodlar, kreativ
yondashuvlar va axborot-kommunikatsion texnologiyalar asosida jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini olib borish keng tarqalmoqda. Jumladan:

Interfaol yondashuv: darslarda jamoaviy ish, o‘yinli metodlar, tanlovlar orqali
o‘quvchilarning ishtirokini faollashtiradi.

Individuallashtirilgan yondashuv: har bir o‘quvchining yosh, salomatlik
holati va qiziqishidan kelib chiqib mashg‘ulotlar tashkil gilinadi.

Axborot texnologiyalari: mashg‘ulotlarni videodarslar, QR-kodli topshiriglar,
mobil ilovalar yordamida tashkil etish imkoniyatlari ortib bormoqda.
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Ushbu metodlarning asosida konstruktivizm, faoliyatga asoslangan yondashuv
(activity-based learning), shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari yotadi.

Tadgiqot obyektlari - Eksperiment Nukus shahridagi 2 ta umumta’lim
maktabida o‘tkazildi (12,37). Har bir maktabdan 9 sinfning ikki guruhi tanlab olindi.
Ular quyidagicha tasniflandi:

Eksperimental guruhlar — vyangi pedagogik yondashuvlar asosida
mashg‘ulotlar olib borildi (har maktabdan 2 ta sinf).

Nazorat guruhlari — an’anaviy usullar asosida dars olib borildi.

Eksperimentda jami 4 ta sinf ( 100 nafar o‘quvchi) ishtirok etdi. Tajriba
muddati 6 hafta (1,5 oy)ni tashkil etdi.

Eksperiment metodikasi quyidagi ketma-ketlikda tashkil gilindi:

1. Dastlabki diagnostika (boshlang‘ich monitoring):

O‘quvchilarga motivatsiya so‘rovnomasi o‘tkazildi.

Jismoniy faollik va darsdagi ishtirok ko‘rsatkichlari baholandi (o‘qituvchi va
kuzatuvchilar tomonidan).

2. Eksperimental guruhlar uchun maxsus metodika joriy qilindi:

- Jamoaviy va o‘yinli mashg‘ulotlar.

- Ragobat elementlari (mini-turnirlar, ballik tizim).

- Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv (yosh, jins, qizigishga mos topshiriglar).

- O‘quvchilarni darsga jalb qilish uchun kichik rag‘batlantiruvchi vositalar.

3. Yakuniy diagnostika:

Dastlabgi testlar yana qayta o‘tkazildi.
Guruhlar bo‘yicha natijalar solishtirildi.

Savol matni 2ball | 1ball | 0ball
Jismoniy tarbiya darslari sizga yogadimi?
Siz sport o‘yinlarida (futbol, yugurish, to‘p o‘yinlari) faol
gatnashasizmi?
Harakatli o‘yinli darslar sizni ko‘proq jalb giladimi?
Dars davomida o‘zingizni qulay va ishtiyoqli his gilasizmi?
Sport bilan shug‘ullanish sizga foydali deb o‘ylaysizmi?
O‘qituvchingiz darsni qiziqarli tarzda olib boradimi?
Siz darsda of‘zingizga mos topshiriglar olasiz deb
hisoblaysizmi?
Jamoaviy sport o‘yinlari sizga yogadimi?
Sizga “rag‘bat” (ball, baho, maqtov) berilishi sizni yanada
harakatga undaydimi?
Jismoniy tarbiya darsidan keyin o°zingizni baxtli his
gilasizmi?

@CD\ICDU'I#OONI—‘Z
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o

Qo‘llash tartibi:
1. So‘rovnoma eksperimentdan oldin va eksperimentdan keyin alohida
o‘tkaziladi.
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2. Har bir guruhda an’anaviy (nazorat) va zamonaviy metod (eksperimental)
yondashuv natijalari tagqoslanadi.

3. Javoblar anonim tarzda yig‘iladi va umumlashtirilgan holda jadval va grafik
ko‘rinishida tahlil gilinadi.

Javoblar baholash shakili:

Maksimal ball: 20 ball.

O‘quvchi motivatsiyasi 15+ bo‘lsa — yuqori,

10-14 — o‘rtacha,

0-8 — past darajada deb baholanadi.

So‘rovnoma natijalari tahlili

Eksperiment natijalarining amaliy tahlil: jismoniy tarbiya darslarida pedagogik
yondashuvlar samaradorligi Nukus shahridagi 2 ta umumta’lim maktabda (12,37)
olib borilgan kuzatuvlar va so‘rovnomalar asosida quyidagi holatlar aniglandi:

Interfaol usullardan foydalanilgan darslarda o‘quvchilarning gatnashuv
darajasi 30—35% ga oshdi.

Shaxsiy yondashuv orqali sportga qiziqish bildirgan o°‘quvchilarning
motivatsiyasi yuqori bo‘ldi.

Raqobatli o‘yin elementlari kiritilgan darslar o‘quvchilarda 1jobiy psixologik
mubhit yaratdi.

Bu holatlar zamonaviy pedagogik yondashuvlar jismoniy tarbiya
samaradorligini oshirishga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ko rsatadi.

Tavsiyalar.

1. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari doimiy ravishda zamonaviy pedagogik
metodikalar bilan tanishib borishlari zarur.

2. Darslarda interfaol, o‘yinli, jamoaviy metodlarni ko‘proq qo‘llash orqali
0‘quvchilarning ishtirokini faollashtirish mumkin.

3. Pedagogik yondashuvlarni tanlashda har bir o‘quvchining individual
xususiyatlarini inobatga olish tavsiya etiladi.

4, Tarixiy pedagogik garashlardan ilhomlanib, milliy qadriyatlarga
moslashtirilgan jismoniy tarbiya metodikasi ishlab chigilishi lozim.

Xulosa. Magolada ko‘rib chigilgan pedagogik yondashuvlar nafaqat jismoniy
rivojlanishga, balki o‘quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy shakllanishiga ham xizmat
giladi. Tarixiy tajribalar va zamonaviy metodik yondashuvlar sintezida yuqori
natijalarga erishish mumkin. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligi,
asosan, o‘qituvchining pedagogik kompetensiyasi, metod tanlovi va innovatsion
yondashuvlarga bog‘liq.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Sabirov A.A., Jumanazarov J.A. (2024). Bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy pedagogik faoliyatini zamonaviy ta’lim sharoitida
shakllantirish. International Journal of Science and Technology, 394-400.
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BASLAWIiSh KLASLARDA (I KLASS) DENE TARBIYASI SABAQLARIN
ShOLKEMLESTIRIW HAM ONIi OQITiW USILLARIN JETILISTIRIW
METODIKASI

Mamutov Quwanishbay Tolibevich

Docent

Dene tarbiya ham sport qanigelerin qayta tayarlaw ham
bilimin asiriw institutt Nokis filiali direktort
gquwanishbaymamutov@gmail.com

Annotaciya: Bul magalada Ozbekstanda baslawish klaslarda (I klass) dene
tarbiyast sabaglarin oqitiw usillarin rawajlandirtw boyinsha metodlardin jaslar
salamathigr ham fizikaliq rawajlamwin tamiyinlewdegi dhmiyeti analiz etilgen.
Magqgalada alding1 shet el tajiriybesi, mamleket siyasati ham salamat millet
konsepciyast tiykarinda ameliy usimislar islep shigilgan. Metodologiyada
dadebiyatlarga sholiw  jasalgan, salisttriw  ham  tdjiriyvbe natiyjelerinen
paydalanilgan. Natiyjeler Ozbekstanda dene tarbiya sistemasin modernizaciya etiw
ushin tiykar bola alad..

Tayanish sozler: dene tarbiya, baslawish klass, oyin usili, salamat turmis
tarizi, sport standartlary, metodika, “Korgizbeli usil”, “Takirarlaw ham basqishpa-
basqish uyretiw usilt”.

Aunomauyusn. B OanHOl  cmamve — paccmMampusaromcs  Memoowvl
coseputencmeosanust  puszuueckoeo eocnumanus (I xknacca) 6 Yzbexucmane,
obecneyenue 300p06bsi U PUIULECKO20 PAZBUMUSL MOTOOEHCU MEHCOYHAPOOHBIM
CHOpMUBHLIM ~ cmaHoapmam. B uccredosanuu  ucnonvzosan  nepedosoli
3apyOedCHblil ONnblm, 20Cy0apCmeeHHas NOIUMUKA U KOHYenyus 300p06oli Hayuu
0151 paspabomku NPaKmuyeckux pekomernoayuti. Memooonocus éxknouaem aHaiu3
qumepamypul,  CPAGHUMENbHLIL ~ Memod U pe3ylbmamel — NPAKMUYECKUx
axcnepumenmos. Ilonyuennvle pesynomamsl MOSYM CAYHCUMb OCHOBOU OJis
MOOEpHU3aYUU cucmembl Pu3uLecKo2o 60CRUManus 8 ¥Y3oexucmane.
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Abstract: This article examines methods for improving physical education (I
grade) in Uzbekistan, ensuring youth health and physical development, and aligning
with sports standards. The methodology includes literature analysis, comparative
methods, and practical experiment results. The findings can serve as a foundation
for modernizing the physical education system in Uzbekistan.

Key words: physical education, elementary school, game method, healthy
lifestyle, sports standards, methodology, demonstration method, repetition and step-
by-step learning method.

Kirisiw. Baslawish klasslarda dene tarbiya sabaqlart oqiwshilardin fizikaliq,
aqilty ham psixologiyaliq rawajlaniwinda dhmiyetli rol oynaydi. Asirese, I klass
dawirinde organizm tez 6siwde ham hareket iskerligi motorika ham koordinaciyanin
qaliplesiwinde ahmiyetli. Sol sebepten zamanagoy pedagogikaliq metodlar, alding:
shet el tajirtybesi ham mamleketlik siyasat tiykarinda islengen innovaciyaliq usillar
balalardin salamat turmis tarizin qollap-quwatlaw ham fizikaliq tayarlq
rawajlaniwina xizmet etedi. Bul maqalada 1 klass dene tarbiya sabaqlarinda
qollanilgan oqitiw usillari, olardin natiyjeliligi hdm oqiwshilardin motorikaliq
qabiletlerin galiplestiriwdegi roli talqilanadi.

Ozbekstan Respublikas1 “Dene tarbiya ham sport haqqinda”gi Nizaminda
“Dene madeniyat1 insand1 fizikaliq tarbiyalaw, fizikaliq rawajlamiw ham fizikaliq
tayarhiq arqal fizikaliq hdm intellektual tarepten kdmal taptiriw, salamat turmis
tarizi konlikpelerin galiplestiriw, socialliq maslastiriw maqsetinde jamiyet tarepinen
jaratilgan ham de paydalanilatugin gadiriyatlar, normalar hdm bilimler jiynaginan
ibarat bolgan bolimi” [1] — dep tariyplengenliginen korinip turganinday dene tarbiya
pani uliwma bilim beriw mekteplerinde talim tarbiya processinin ajiralmas bolegi
bolip, ol oqiwshilardin salamat turmis tarizin galiplestiriw, fizikaliq rawajlaniwin
tamiyinlew menen birge aqiliy ham psixologiyaliq gabiletlerin asiriwga xizmet
etedi.

Adebiyatlar sholiwi:

Izertlew barisinda milliy ham xaliq araliq adebiyatlar har tarepleme qarap
shigildi. Shet el tajiriybesi, pedagogikaliq metodikaliq izertlewler, dene tarbiyasi
ham sport tarawindagi teoriyaliq miynetler (Bompa & Haft, 2009 [2]; Isroilov &
Qodirov, 2015 [4]) paydalanildi. Sonday-aq, mamleketlik bagdarlamalar hdm nizam
htjjetleri, somn ishinde, “Salamat awlad ushin” bagdarlamasi [3] uyrenildi.
Adebiyatlard1 tallaw oqitiw usillarinin nétiyjeliligin bahalawga, jana interaktiv ham
demonstraciyaliq usillard1 &meliyatta qollamiwga tiykar boldi.
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Natiyjeler ham dodalaw.

Baslawish klass, sonin ishinde 1-klass dawiri insan organizminih tez Osiw
basqish1 bolip, bul dawirdegi fizikaliq belsendilik denenin salamatligin
bekkemlewde, hareket iskerligin hdm koordinaciyasin rawajlandirtwda da dhmiyetli
esaplanadi. Sonliqtan usi jas topardagr oqiwshilardin fizikaliq 6zgesheliklerine
baylanishi tdjiriybeler oOtkerdik. Bul t4jiriybenin mazmuni hdm natiyjelerin
tomendegishe korsetiwimizge boladi:

Izertlew barisinda 2023/2024-oqiw jilinda Qaraqalpagstan Respublikasinda
pedagogikaliq tajiriybe alip barildi hdm onda 1-klaslarda dene tarbiya sabaqglarinda
gollanilgan oqitiw usillariin natiyjeliligin bahalawga bagdarlangan tajiriybe de orin
algan bolip, onda “T4jiriybe” ham “Qadagalaw topar”larina bélingen halda jumis
alip barildi. Jumista “T4jiriybe topari”nda innovacion ham interaktiv oqitiw usillari
(“Kozgizbeli wusil”, “Tékirarlaw ham basqishpa-basqish  uyretiw  usili”,
“Demonstrativ ameliy usil”, “Logikaliq analiz usili”) ameliyatqa engizildi, al
“qadagalaw topari’nda bolsa dastiriy usillar saqlanip qalindi. Ameliyatqa
engizilgen usillar ham olardin mazmuni tdmendegishe:

1. “Kozgizbeli usil” qollanilgan hareketli oymnlar sabaqlarda “T#4jiriybe topar1”
(7,9) ham “Qadagalaw topar1” (6,5) natiyjeleri arasinda sezilerli araliq (juda
ahmiyetli pariq) aniglandi. (¥*=7,17; P<0,01). Natiyjeler us1 usildin natiyjeliligin
korsetip beredi ham oni1 en joqari natiyje korsetken metod sipatinda atawga tiykar
boladi. Bul metodtin ustinligi témendegilerden ibarat: a) oqiwshilar vizaul
informaciyani gabil etiw arqali hareketlerdi tez ugip aladi hdm orinlaw qabileti
sezilerli darejede artt1. b) asirese, oqitiwshi tarepinen hareketlerdi1 aniq korsetiliwi
ham tasindiriliwi balalardin motorikaliq qgabiletin galiplestiriwde tiykargi faktor
boldi. ¢) juwmagqlawshi natiyjeler “Téjiriybe topar1” usi usil jardeminde “Qadagalaw
topari”na salistirganda biraz joqari natiyjelilikke eristi ham 6siw korsetkishi 20,8%t1

quradi.
“Tajiriybe” ham “Qadagalaw” toparlar: natiyjeleri ortasindag: pariqlar: I klass dene
tarbiya sabaqlarinda qollanilgan usillar boyinsha uliwmalastirilgan y*- kriteriyasi analiz

natiyjeleri
oo , Osiw 5
Klass Oqitiw usih Tajiriybe | Qadagalaw korsetkishi e p .
topari topari (%) kriteriyasi manisi
Korgizbeli usil 79 6,5 20,8 7,17 0,024**
Takirarlaw ham
basqishpa~ 5,9 4.9 21,3 6,04 0,035*
basqish tyretiw
| klass usili
Kérgizbeli him 7.2 5,8 243 5,86 0,017*
takirarlaw usili
Logikalq-analiz | 5 g 45 153 3,02 0,065*
usilt
Qosimsha: * P<0,05 ** P<0,01
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2. Takirarlaw ham basqishpa-basqish tyretiw usithinin natiyjeliligi jenil
atletika shimgiwlarinda korindi. “T4jiriybe topar’” ham “Qadagalaw topari’na
natiyjeleri ortasindagi pariq ¥*=6,04; P<0,05 darejesinde sezilerli (dhmiyetli pariq)
ekenligi guzetildi. Bul usil oqiwshilardin hareketlerin bekkemlew ham olardi aniq
orinlaw konlikpelerin galiplestiriwde dhmiyetli ekenligin tastiyigladi.

Takirarlaw hadm basqishpa-basqish uyretiw usili tomendegi tarepleri menen
ustinlikke iye ekenligin korsetedi: a) oqiwshilar jana hareketlerdi ozlestiriw
processinde takirarlaw arqali hareket saykesligin arttiradi, bul bolsa olardin
motorikaliq konlikpelerin rawajlandinnwda dhmiyetli. b) texnikaliq qiymn darejeli
shimmgiwlardr basqishpa-basqish uyretiw hareketlerdi ideal darejege jetkeriwge
imkan beredi. c) izertlew natiyjelerine kore, “T4jiriybe topar1” (5,9) “Qadagalaw
topar1” (4,9) nan ustinlikke 1ye ekenligin korsetti, bul bolsa takirarlaw shinigiwlari
fizikaliq hareketlerdi bekkemlewge xizmet etiwdi tastiyiglaydi. Osiw korsetkishi
21,3%.

3. Korgizbeli ham takirarlaw usih gimnastika shimgiwlarinin natiyjeliligin
arttintwda korinedi. “T4jiriybe topar1” ham “Qadagalaw topar1” arasindagi pariq
1*=5,86; P<0,05 darejesinde ahmiyetli ekenligi aniglanip, bul usil oqiwshilardin
futbol shinigiwlarindagi hareketlerin tezirek tasiniwi ham ormlaw1 ushin da natiyjeli
ekenligin korsetti. Bul usildin ustin tareplerin tdémendegiler arqgali koriwimizge
boladi: a) oqiwshilar &meliyatta orinlaw processinde hareketlerdi tusinip, olardi real
sharayatta sinap koriw imkaniyatina iye boldi; b) bul usil koérgizbeli usil menen
uyginlastirilgan halda qollanilganda, oqiwshilar hareketlerin jane de tez hdm aniq
6zlestirdi, natiyjede shinmigiw nétiyjeliligi artti. c¢) izertlew ndtiyjeleri “T4jiriybe
topar1” (7,2) “Qadagalaw topar1” (5,8) menen salistirganda bir gansha ustinlikke iye
ekenligin koérsetti (0siw  korsetkishi 24,3%) bul bolsa usildin natiyjeliligin
tastiyiglaydi.

4. Logikahq-analiz usih. 2 saatliq shashka shimigiwlarinda qollanilip,
“T4jiriybe topart” ham “Qadagalaw topar1” natiyjeleri ortasinda judéa ulken pariq
bagland1 (%*>=3,92; P<0,05). Bul usil ogqiwshilardin oylaw gabiletin rawajlandirw
menen birge, fizikaliq hareket ham aqiliy procesler ortasindagr uyginliqti
tamiyinlewge xizmet etedi, 6siw korsetkishi 24,3%. Bul usil tomendegi tarepleri
menen ustinlikke iye ekenligin korsetedi: a) oqiwshilar tek gana hareketti basqariw
gana emes, balki olardi analiz etiw, natiyjelerin bahalaw ham gqatelerdi dazetiw
imkaniyatina iye boliwi; b) bul usil arqali oqiwshilar 6z hareketlerin anlap orinlagani
sebepli, erkin pikirlew hdm qarar qabil etiw konlikpelerin rawajlandiradi. ¢) izertlew
natiyjeleri “T4jiriybe topari”nin (5,8) “Qadagalaw topari”nan (4,5) ustinlikke iye
ekenligin korsetti (6siw  korsetkishi 24,3%) bul bolsa usildin natiyjeliligin
tastiyiqlaydi.

Juwmag. Joqarida koéresitip 6tilgen I klass oqiwshilart ushin ef natiyjeli oqitiw
usilt “Kozgizbeli usil” bolip, ol harekerlerdi vizual kériw hadm takirarlaw arqali
tezirek ozlestiriw imkanin beredi. Bul jas 6zgesheligine garay hareketlerdi
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bekkemlewdin en natiyjeli joli bolsa “takirarlaw ham basqishpa-basqish tyretiw
usili” esaplanadi. Sonday-aq oqiwshilardin tisiniwi ham aniq orinlawi ushin
“Demostrativ-ameliy usil” en qolay metod esaplanadi. Sebebi bul usil arqali
oqiwshilar tikkeley ameliy shinigiwlar arqali shinigiwlardir duris islewge tyrenedi.
Bunnan tisqart tek gana fizikaliq rawajlaniwda gana emes, aqilty hdm oylaw
gabiletlerin galiplestiriwde “Logikalig-analiz usili” dhmiyetli esaplanadi. Bul usil
oqiwshilardin strategiyaliq pikirlewin rawajlandiriwga xi1zmet etip, olarga hareket
ham natiyjelerdi anli rawishte analizlew imkaniyatin beredi. Sol sebepli izertlew
natiyjeleri oqitiw usillarin jas 6zgesheliklerine sdykes rawishte tanlaw zararligin
tastryiglaydi.
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Annotatsiya. Magolada boshlang ‘ich tayyorgarlik bosqichidagi dzyudo bilan
shug ‘ullanuvchi qizlarning texnik-taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat qilish
masalasi o ‘rganildi. Tadgigot Qoraqgalpog ‘iston Respublikasi Xo ‘jeyli tumanidagi
bolalar-o ‘smirlar sport maktabida o ‘tkazildi. Pedagogik kuzatuv, morfofunksional
tadgigot, testlash, pedagogik tajriba va matematik-statistik tahlil usullari
qo ‘llanildi. Mikrotsikllar asosida texnik-taktik harakatlarni rivojlantirishga
qaratilgan mashg ‘ulotlar ishlab chiqildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, bosqichli
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pedagogik nazorat texnik-taktik tayyorgarlikni oshirishda samarali vosita bo ib,
dzyudochi qizlarning o‘sish ko ‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshiladi.
Tadgiqot natijalari boshga sport kurashi va pedagogik amaliyotda qo ‘llanishi
mumekin.

Kalit so‘zlar: Dzyudo, texnik-taktik tayyorgarlik, pedagogik nazorat,
boshlang ‘ich tayyorgarlik, mikrotsikl, pedagogik tajriba, sport mashg ‘uloti, gizlar.

Aunomauuﬂ: B cmamuve uszydeH eonpoc neoazo2udecKko2o KOHMpPOJIZ MEXHUKO=
MAKMU4ecKkoll n0020mo6Ku 086’_)/1/1/[6]{, SAHUMANOWUXCA 031000 HA HAYAIbHOM dmane
noocomoexu. Hccrneoosanue nposoounocb 6 0emcKOo-toHOULeCKOU CHOPMUBHOU
wxone Xoooicetinuiickoeo pationa Pecnyonuxku Kapakannaxcman. Ilpumensnuce
Memoobl nedazo2uiecko20 HAOI00eHUs, MOPpHODYHKYUOHATbHO2O UCCNe008AHUS,
mecmupoearusl, neoazo2u4ecKko2o IKCnepumenma u mamemamuko-
cmamucmuyecxkoeo ananuza. Ha ocnose MUKDPOUYUKITIO8 pa3pa60maHbl 3AHAMUAL,
HAnpaeJjlerHble Ha paseunmue mexHUKo-maxKkmuiyecKux oelicmaeuil. P€3yﬂbmambl
nokasaiu, ¥mo NOSMANHbBIU NEe0aA202UYecKUll KOHMPOJb A6/151€MCA 3qbqb€Kmu6HblM
Cp@@Cl’l’l(ﬁ‘OM NOBbIUEHUSL MEXHUKO-MAKMUYECKOU NOO020MOBKU U 3HAYUMENbHO
yayuuiaem noxasamenu pocma 031000ucmok. Pezynivmamel uccnedosanusi mozym
ObIMb UCNONIL30BAHLL 8 OPYeUX BUOAX CHOPMUBHOU OOPbLOLI U Nedaco2udecKou
npakmuke.

Knwuesvie  cnosa:  /[31000, MEXHUKO-MAaKkmudeckas  noo20moeKd,
neoazo2udeckuil KOHMpPOJib, HAYAJIbHAA }’ZOOZOH/IOSKCZ, MUKDOYUKIL, neoazo2u4ecKuil
onslm, CnopmueHasl mpeHupoeKka, 0e6ouKU.

Abstract: The article examines the issue of pedagogical control of the technical
and tactical training of girls engaged in judo at the initial training stage. The study
was conducted at the children's and youth sports school of the Khojeyli district of
the Republic of Karakalpakstan. Methods of pedagogical observation,
morphofunctional research, testing, pedagogical experiment, and mathematical-
statistical analysis were used. Training sessions aimed at developing technical and
tactical actions based on microcycles were developed. The results showed that step-
by-step pedagogical control is an effective tool for improving technical and tactical
training, significantly improving the growth indicators of female judokas. The
research results can be applied in other sports wrestling and pedagogical practice.

Key words: Judo, technical-tactical training, pedagogical control, initial
training, microcycle, pedagogical experience, sports training, girls.

Kirish. Dunyoda dzyudo sport turi jadallik bilan rivojlanib kelayotgan sport
turi sifatida, o‘tkazilayotgan musobaqalarning yangi bosqichga o‘tishi,
dzyudochilarning ko‘p yillik tayyorgarliklari jarayonida yuqori ahamiyatga ega
uslublardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etmoqda. So‘nggi yillarda o‘tkazib
kelinayotgan vyirik sport musobagalarida, jumladan, Olimpiya va Osiyo o‘yinlari,
Jahon va Osiyo chempionatlari hamda qator an’anaviy xalqaro turnirlarda sport
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natijalarining uzluksiz o‘sib borishi va yana ham keskinlashishiga olib kelyapti.
Zamonaviy sport kurashlari amaliyotida yugori sport natijalariga erishish magsadida
yuklamalar hajmi va kuchni to‘g‘ri rejalashtirish orqali yuqori natijalarga erishishga
hissa bo‘lib xizmat gilishi mutaxassis-olimlar tomonidan aytib kelinmogda. Jahonda
dzyudo sport turini rivojlanishida yetakchilik gilayotgan mamlakatimizda kun sayin
natijaga bo‘lgan raqobat ortib borar ekan, har bir sport sohasi vakillari oldida ilmiy
nazariy va amaliyotda oz asosiga ega tadqiqotlar orqali qgadam bosishi maqsadga
muvofigligi bilan tasdiglanmoqda.

Tadqgigotning magqgsadi: Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi yosh
dzyudochi gizlarning texnik-taktik tayyorgarligini pedagogik nazorat gilishdan
iborat.

Tadgigotning obyekti. Tadgiqot Qoragalpog‘istan Respublikasi Xo‘jeyli
tumani bolalar o‘smirlar sport maktabi bazasida o‘tkazildi.

Tadqgigotning usullari. Pedagogik kuzatuvlar, morfofunksional tadgiqot
usullari, pedagogik testlash, pedagogik tajriba hamda tadgigot natijalarini
matematik-statistik tahlil gilish usullaridan foydalanilgan.

Adabiyotlar sharhi. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, dzyudo sportida
texnik-taktik tayyorgarlik jarayoni boshidan e’tiborni talab qiladi. Istomin (1993),
Elov (2005), Yugay (2003) va boshga tadgigotchilar texnik usullarni
takomillashtirish va yuklamalarni samarali tagsimlash zarurligini ta’kidlaydilar.
Xolxo‘jayev va Mansurov (2019) dzyudo mashg‘ulotlarida ragobatbardoshlik va
intizomni oshirishning asosiy tamoyillarini bayon giladi. Ushbu manbalar asosida
pedagogik kuzatish metodlari va mikrotsikllarning tuzilishi o‘rganildi.

Tajriba natijalari va uning muhokamasi. Tadgigot oldidan 12 nafar malakali
dzyudochi qizlarda dastlabki nazorat sinovlari o‘tkazildi. Nazorat natijasida
sportchining tayyorgarlik jarayonida va musobaga faoliyatidagi har tomonlama
tayyorgarligi va organizm sistemasidagi zaruriy funksional imkoniyatlarni
oshirishda ko‘plab vazifalarni hal etish yo‘li orqali ya’ni sportchi holatini,
tayyorgarlik darajasini, musobaga faoliyatini yakuniy baholash bilan yechildi.
Boshida bir marta “Rufrye Dikson” sinovi o‘tkazildi. Bu dzyudochi qizlarni hafta
davomidagi mashg‘ulot jarayoniga tayyorligini aniqlab berdi. Birinchi haftada
malakali dzyudochi qizlarga o‘rtacha 5-6 baho berildi. So‘ng ayrim qizlarimizda 7-
8 mezon baholandi. Ulardan ahvoli haqida so‘rab chora ko‘rildi. Ikkinchi haftaga
kelib, o‘rtacha 4-5 baho ko‘rsatkichi bilan baholandi. Uchinchi haftaga kelib,
o‘rtacha 5 baho ko‘rsatkichi yozib qo‘yildi. Ikki dzyudochining 7 va 8 baho olgani
ma’lum bo‘ldi. Ulardan ahvoli haqida so‘ralganda charchash holati yuz bergani va
tiklanish dinamikasi past ekanligini aytdi. Ular to‘rtinchi haftaga kelib, o‘rtacha 4-8
baho olishdi. 12 dzyudochi gizimizda ortigcha (maksimal) baholar yo‘q. Yuqorida
o‘tkazilgan ikki sinov natijalari shuni ko‘rsatadiki, mashqlarda berilayotgan
yuklamalar zamonaviy musobaga faoliyati talablariga javob bermaydi. Yuklamalar
hajmi yuqori ekanligi aniglandi, bugungi zamonaviy musobaga faoliyati talablari
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yuklamalar hajmi yuqori bo‘lishi emas, balki texnik-taktik harakatlarni
rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerakligidadir. Yuqoridagilardan kelib chiqib
chiqib, biz dzyudochi, gizlarimizga texnik-taktik tayyorgarlikni hisobga olgan holda
bir tomonga, ya’ni texnik-taktik tayyorgarlikka yo‘naltirilgan yuklamalar
strukturasini ishlab chiqgib va mikrotsikllar orgali yuklamalarni tagsimladik.

Biz quyidagi tartibda mikrotsikllar ishlab chigdik:

1-hafta. Texnik-taktik xarakat yuklamasini anaerob alogada.

2-hafta. Anaerob glikolitik quvvatda texnik-taktik tayyorgarlikni olib borish.

3-hafta. Murakkab hujum harakatining texnik-taktik tayyorgarligini
takomillashtirish yo‘nalishini mikrotsikli.

4-hafta. Tayyorgarlik nazorat mikrotsikli. Texnik-taktik harakatlarni kuzatish.
Amaldagi nazoratni texnik harakatga unvon berish bilan anigladik.

1. Suri-go‘shti (belbog‘dan ushlab beldan oshirib tashlash).

2. Uchi-mata (raqibni bir oyog‘ini ilib tashlash).

3. Tay-otoshi (old tomondan to‘sib tashlash).

4. Shu usullardan aldamchi harakat bilan bajarish.

Dzyudochi gizlarga yuqoridagi topshiriglar berildi va topshiriglarning
bajarilishini “G.S.Rayonyan mezoni” bo‘yicha baholaganmiz. Asosiy pedagogik
tajriba davomida o‘tkazilgan ma’lumotlarning qiyosiy tahlili bizga quyidagilarni
aniglab berdi. (1, 2-jadvalga garang).

1-jadval.
Pedagogik tadqiqot boshida nazorat guruhining texnik harakatiga pedagogik baho
natijalari
No Nazorat guruhi
Texnik usullar x o vV o4
1 Osoto-gari- engdan va elkadan ushlab, ovog 6.9 0,79 11,34
bilan tashgi tomonidan chalib vigitish
2 | O goshi -engdan wva belbog'dan ushlab, 6.8 0,79 10 82
beldan oshinb tashlash
3 | Kata guruma -ikkala gol bilan bir golni 6 0,88 121
ushlab, ovoq bilan chalib vigitish
4 | Shu wusuvllardan aldamchi harakat bilan 6.3 0.56 7.1
bajarish
2-jadval.
Pedagogik tadgiqot yakunida nazorat guruhining texnik harakatiga
pedagogik baholash natijalari
MNe Nazorat guruhi
Texnik usullar x P vV 2%
1 | Osoto-gari- engdan va elkadan ushlab, ovog 8 0.82 119
bilan tashgi tomonidan chalib vagitish
2 | O goshi -engdan wva belbog'dan ushlab, 7.6 0,79 11.22
beldan oshirib tashlash
3 | Kata guruma -ikkala gol bilan bir golni 74 0.88 151
ushlab. ovog bilan chalib vigitish
4 | Shue wuwsullardan aldamchi harakat bilan 7 0.56 8.1
bajarish
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3-jadval.
Pedagogik tadgigot yakunida nazorat guruhining texnik harakatiga
pedagogik baholash natijalari
Ne Nazorat guruhi
Texnik usullar X G V %

1 | Osoto-gari- engdan va elkadan ushlab, oyoq bilan tashqi | 7.1 0,7 10.1
tomonidan chalib yigitish
2 | O goshi -engdan va belbog‘dan ushlab, beldan oshirib tashlash 7 0,6 10.3
3 | Kata guruma -ikkala qol bilan bir golni ushlab, oyoq bilan chalib 7 0,8 11.6
yigitish
4 | Shu usullardan aldamchi harakat bilan bajarish 6,8 0,5 7.8

4-jadval
Pedagogik tadgigot yakunida tajriba guruhining texnik harakatiga
pedagogik baho

Nazorat guruhi
Ne Texnik usullar X ¢ V %

Osoto-gari- engdan va elkadan ushlab, oyoq bilan tashqi 7.1 0,7 10.1
1 | tomonidan chalib yiitish
O goshi -engdan va belbog‘dan ushlab, beldan oshirib tashlash 7 0,6 10.3

2

Kata guruma -ikkala qol bilan bir golni ushlab, oyoq bilan 7 0,8 11.6
3 | chalib yigitish
A Shu usullardan aldamchi harakat bilan bajarish 6,8 0,5 7.8

Pedagogik tadgigot davomida bosgichli pedagogik nazorat olib borish
stilistikasining natijalari boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi dzyudo bilan
shug‘ullanuvchi  qizlarning texnik-taktik harakatlarini  takomillashtirishda
ishonchlilik ko‘rsatkichlarini aniqlash muammosi va turli razryadli dzyudochilar
mashg‘ulotlarini loyihalash uchun texnik-taktik harakatlarni takomillashtirishda,
ularning ishonchlilik ko‘rsatkichlarini aniglash bo‘yicha samarali vosita bo‘ladi deb
hisoblaymiz. Dzyudo bilan shug‘ullanuvchi gizlarning texnik-taktik tayyorgarligini
pedagogik nazorat qilish, stilistik, boshga sport kurashi mutaxassislariga ham
tavsiya gilamiz,

Xulosa.

1. llmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish va ilg‘or amaliy tajribani o‘rganish
umumlashtirish yordamida aniqlandi, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichidagi
dzyudo bilan shug‘ullanuvchi qizlarning texnik taktik tayyorgarlikda pedagogik
nazorat muammosini hal qilish bu yo‘nalishda tadqiqotlar o‘tkazilishini talab etadi.

2. Tajriba guruhidagi dzyudochi gizlarning texnik harakatlariga berilgan
pedagogik baho nazorat guruhi dzyudochi qizlarining ko‘rsatkichlari tajribadan
oldin Osoto-gari engdan va elkadan ushlab, oyoq bilan tashgi tomonidan chalib
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yiqitish usulida 7. 1 marta tashkil etgan bo‘lsa, tadgiqotdan keyin 9 martani tashkil
etadi. Nisbiy o‘sish 26. 7% ni tashkil etadi.

3. Tajriba guruhi dzyudo bilan shug‘ullanuvchi gizlarning texnik harakatiga
berilgan pedagogik baho nazorat guruhi dzyudochilarining ko‘rsatkichlari tajribadan
oldin O goshi - engdan va belbog‘dan ushlab, beldan oshirib tashlash usulida 7. Bir
marta tashkil etgan bo‘lsa tadqiqotdan keyin 9 martani tashkil etdi. Nisbiy o‘sish 12.
3 foizni quradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Istomin A.A. Dzyudo kurashi: [Texnikaviy qo‘llanma] / A.A. Istomin. —
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Abdsattarov. — Tashkent: Meditsina, 1990. — 224 s.

5. Xolxodjaev O.T., Mansurov M.M. Dzyudo guresinde téreshilik etiw ham
jarist1 o‘tkeriw qagrydalar1 / O.T. Xolxodjaev, M.M. Mansurov. — 2019. — 45 s.

ERKIN GURES PENEN ShiNIGiINiWShi SPORTShiLARDA KOP JiLLiQ
TAYARLIQ BASQIShLARIN REJELESTIRIW USILLARI

Yakupbaev Alisher Alimbaevich

Pedagogika fanlari boyicha falsafa doktori (PhD), professor

O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali
yakupbaevalisher8 @gmail.com

Annotaciya: Magqalada erkin gures penen shugillamwshi  student-
sportshilardin kop jilliq tayarliq procesin rejelestiviw ham optimallastiriw usillar
tallanadi. Magala zamanagoy erkin gurestegi procesler, xalig araliq ham milliy
turnirlerdegi tabislar, sonday-aq, tayarliq sharayatlarin natiyjeli basgariw
maselelerine itibar qaratadi. Izertlew dawaminda pedagogikaliq baglaw,
fiziologiyaliq ham pedagogikaliq testler, eksperimentler ham statistikaliq tallaw
metodlarmman paydalaniigan. Natiyjeler soni korsetedi, juklemelerdi duris
rejelestiriw ham shartli sharayatlarda shimgiw procesi sportShilardin texnikalig,
taktikalig ham fizikalig tayarliq korsetkishlerin sezilerli darejede jagsilaydi. Bul
maqala tayarliq procesin ilimiy tiykarlaw ham oni ndtiyjeli sholkemlestiriw
boywmsha ameliy usinislar beredi.
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Tayanish sozler: erkin gures, tayarliq procesi, shinigiw, juklemeler,
sportshilardin rawajlanmiwi, pedagogikaliq metodlar, eksperiment, statistikaliq
tallaw.

Aunomauu}l: B cmamve AHAIUIUPYIOMCA Memoowl njaarupoeaHusl U
onmumusayuu MHoO2oJ1entHeco npoyecca no0020Mmoe6Ku cmydenmoe-cnopmcmeHoe,
SAHUMAIOWUXCA 80JIbHOU 60pb6012. B cmamve ocnosnoe enumanue ydeﬂﬂemc;z
npoyeccam 8 COBPEeMEeHHOU BO0JbHOU Oopbbe, ycnexam Ha MeHCOYHAPOOHBIX U
HAYUOHANbHBIX MYPHUPAX, A MaKdce Bonpocam 3pdexmusnozo ynpaeieHus
VCI08UAMU — NO020MOBKU. B Xxo0e ucciedosanusi  Ovliu  UCNOIb30BAHBL
nedazozuveckoe HabOM0OeHue, Quauorocuieckue u neoazocuyeckKue mecmol,
IKCNnepumeHnivl u Memoowl cmamucmudecKkoco aHaiusza. P€3yﬂbmaI71bl
nokasslearom, umo npasulbHoe NJiIAaHUposarnue HACPYy30K U mpeHupoeolulbzd
npoyecc 8 yCji06HbIX YCA0BUAX 3HAYUMENbHO YIYHUULAON noKkasameiu mexHuquKod,
MaKmuyeckou U huzudeckol no020mo6KU CHOPMCMEH08. B oanHoti cmamve dambl
npakmuttecmepekomeﬂaauuu no HaAy41Homy 0b0CHO8aNHUIO npoyecca no020Mo6KU U
€20 3¢hhexmusHoll opeanHuzayuu.

Knrwoueswvie cnosa: onvhas 60pbba, mpeHupo8oUHblll Npoyecc, mpeHUuposKda,
HAZpys3Ku, passunue CcnopmcmeHos, neoazozuyeckue MemOabl, IKCnepumennt,
CMamucmu4ecKull aHaaus.

Abstract: The article analyzes methods for planning and optimizing the long-
term training process for student-athletes involved in freestyle wrestling. The article
focuses on the processes in modern freestyle wrestling, achievements in
international and national tournaments, and the effective management of training
conditions. During the research, pedagogical observation, physiological and
pedagogical tests, experiments, and statistical analysis methods were used. The
results show that proper load planning and the training process under specific
conditions significantly improve athletes' technical, tactical, and physical
preparedness. This article provides practical recommendations for the scientific
substantiation of the preparation process and its effective organization.

Keywords: freestyle wrestling, training process, training, loads, athlete
development, pedagogical methods, experiment, statistical analysis.

Kirisiw: Erkin gures boyinsha xaliq araliq turnirlerde, Aziya, Jahan
birinshilikleri ham Olimpiada oyinlarinda palwanlarimiz joqari natiyjelerge erisip
kelmekte. Ozbekstandag:i erkin ghresshilerimiz xaliq araliq maydanda tlken
tabislardi qolga kirgizgen. Bugan baylanisli ilimpazlarimiz trepinen hazirgi kiinde
bir qansha jumuslar alip barilmagqta, biraq bul qilinip atirgan jumislar kemlik etiwi
ayqin kozge taslanip atir. Bul bolsa tagi jana talaplardi gliresshiler aldina qoyadi.

Aktualligr: Dinyada erkin gurestin bargan sayin rawajlanip atirganligi Xaliq
araliq erkin gures associaciyasi tdrepinen jaris qagiydalarina kirgizilip atirgan
6zgerisler ham jahan guresindegi basekinin kusheyiwi glresshilerdin daslepki

121



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filiah
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

tayarliq basqishinan baslap joqgari sport sheberligi basqishina shekemgi tayarliq
procesin basqariwdin sholkemlestiriwshilik hdm metodikaliq tareplerin izertlew,
koép jilliq tayarliq basqishlarin daziw natiyjeliligin arttiniw jollarin izlep tabiwdi
talap etpekte.

Sol sebepli Ozbekstan Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevtin
02.10.2017-j1ldag1 PQ-3306-sanli «Erkin gures» sport turin jane de rawajlandiriw
ilajlar1 haqqinda»g1 qabil etilgen qararinda belgilengen tiykargi waziypalardi amelge
asirtwda ulken xizmet ete aladi. Erkin gares penen shugillaniwshi student
sportshilarda kop jilliq tayarliq procesin diziw usillarin islep shigiw, téjiriybeler
otkeriw ham shimigiw procesin natiyjeli sholkemlestiriw, tayarliq basqishlarinda
shimigiw juklemelerinin kolemi hdm jedelligin optimal rejelestiriw boyinsha
izertlewler alip bariw ahmiyetli bolip qalmaqta.[1].

Magseti: Erkin gures penen shugillaniwshi student-sportshilardin kop jilliq
tayarliq procesin jobalastiriw usillarin jetilistiriw boyinsha ameliy usinislardi islep
shigiwdan ibarat.

Adebiyatlar shohwi. Maqalada adebiyatlard: tallaw tiykarinda erkin gures
sportinda tayarliq ham shmigiw metodikalar1 Uyrenilgen. Respublikamiz
prezidentinin PQ-3306 qarar1 [1], Aliev I.B. [2], Tastanov N.A. [3], F.A. Kerimov
[4] ham basqa izertlewshilerdin [5], [6], [7], [8], [9], [10] jumuslar1 tallanip,
zamanagoOy sportshilardin kop jilliq tayarliq procesinde juklemelerdi basqariw ham
shimigiwdin dhmiyeti aship berilgen. Sonday-aq, oqiwshi sportshilardin texnikaliq,
taktikaliqg ham fizikaliq tayarliq korsetkishlerin arttinw boyinsha tajiriybe hadm
teoriyaliq magliwmatlar keltirilgen.

Izertlewdin usillari. Izertlewde erkin gtresshi qizlardi tayarlaw maseleleri
boymsha ilimiy-metodikaliq 4adebiyatlardi tallaw, pedagogikaliq baglaw,
fiziologiyaliq test, pedagogikaliq test, pedagogikaliq eksperiment, matematikaliq-
statistikaliq usillardan paydalanilgan.

Natiyjeler ham dodalaw. “Erkin gures” sport turin xaliq, asirese, jas
Ospirimler ham jaslar arasinda jane de rawajlandiriw ham galaba en jaydiriw, osip
kiyatirgan awladta milliy maqtanish ham watanstyiwshilik sezimin bekkemlew,
sonday-aq, jamiyette salamat turmis tarizin 0git-nasiyatlaw ham jahan sport
maydaninda joqar1 natiyjelerge erisiwdi tdmiyinlew maqsetinde: - “Erkin gures”
sport tarin jane de rawajlandiriw ilajlari haqqinda Ozbekstan Respublikasi
Prezidentinin Qararina qol qoyildi.

Erkin gures penen shugillaniwshi sportshilardin oqiw-shinigiw procesin
sholkemlestiriw, jaris iskerligin rawajlandiniw dastirlerine saykes turde arnawh
tayarliq qurallarin tanlawga jana metodikaliq qatnaslardi izlep tabiwdi talap etedi.

Zamanagdy erkin gurestin 6zine tan Ozgesheligi, kopshilik ganigelerdin
pikirinshe, bellesiw procesine jedel, dinamikaliq, hajimli xarakter beriw, erkin
gureste quyin ham kutilmegen jagdaylardin mugdarin arttinw esaplanadi. Racional
texnikanin manisi ham hareketlerdin unemlewshiligi waqtinda olardin
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variaciyaliligi 4dewir darejede artti, texnikalig-taktikaliq hareketlerdin toplami
quramalastt hdm sonin menen birge, olardin qarsilas ushin informaciyalilig
kemeydi. Erkin gureste jeniske erisiw, erkin gures usillarin aniq hdm duris ormlaw,
aniqligt ham turaqlihgimin artiwi, gares bellesiwinin universallastiriliwi menen
mumkin boldi.

Oqiw-shimigiw procesinin dhmiyetli qurallarinan biri - tayarliq shimgiwlari
bolip, olar sporttin képshilik tarlerinde ham jaris iskerligine tayarliqtin barliq
basqishlarinda ken qollaniladi, erkin guresshilerdin 6z betinshe shugillaniwlarinin
tiykargr mazmunin quraydi. Jana texnikalig-taktikaliq waziypalardi jida tez sheshiw
zarurligi payitinda jana hareket waziypalarin diziw ushin konstruktiv elementlerdin
funkciyasina jetekshi ganigeler itibar qaratqan. Bul shinigiwlar jaragatlaniwlard,
jasaw ortaliginin qolaysiz sharayatlarinda kumulyativ natiyjeni arttiriw, basqa da
unamsiz faktorlardin tasirin aldin aliw ushin ayrigsha ahmiyetke iye boldi. Biraq,
jogart mamanliqtagi erkin guresshilerdi jaris iskerligine tayarlaw strukturasinda
tayarliq shimgiwlarin qollaniw héazirgi waqitqa shekem jeterlishe uyrenilmegen ham
arnawl1 adebiyatlarda az korsetilgen.

Ameldegi 4debiyatlardagt magliwmatlar ham zamanagdy erkin gurestin
rawajlaniwin analizlew, biz, eger oqiw-shinigiw procesi strukturasinda, ganigeli
erkin guresshilerdi tayarlaw basqishina baylanisli halda, 50 den 67% ke shekem
kontaktli tayarlaw shmigiwlart qollanilsa, sportshilardin hareket ham fizikaliq
tayarhiglar1 bir qansha déarejede jagsilanadi, olarda dhmiyetli jawingerlik xabard tez
qayta islew ham adekvat jawingerlik hareketlerdi qollaniw qabileti artadi, bul,
birgelikte olardin jaris iskerligi natiyjelerin asiradi.

Erkin gtireste tez hdm kundelikli normalaw ushin jiklemelerdi kélemi boyinsha
normalaw waziypalarin sheshiw maqsetinde pedagogikaliq téjiriybe oOtkerildi.
Tajiriybede eki topar har quyli sport darejesindegi erkin guresshiler qatnasti.
Sportshilarga har qiyl tezlik hdm kolemdegi juklemeler berildi hdm de shimgiw
ktni aqirinda shinigiwlar tamamlangannan son sharshaw belgileri (sirtqi belgileri
boyinsha) jazildi.

Sharshaw belgilerin har qiyli kdlemdegi juklemenin tdsirine qarap bolistiriw
dinamikasi 1-kestede keltirilgen.

1-keste.
Erkin gires penen shugillamwshi student-guresshilerdin juklemeler kolemi darejesinin
korsetkishleri.
Jukleme darejeleri Juklemeler kolemi manisleri (shart. bir)
Shimgiw kunleri Haptelik mikrocikl
Maksimal (shegaradagi) 1100 ham jogqar1 5100 ham jogari
Sub maksimal 600-1099. 3900-5099;
ulken 350-599. 2800-3799.
orta 170 - 349. 1800-2799.
Kishi 85 - 169. 950-1799.
Juda kishi 84 ham onnan kem. 94 ham onnan kem;
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Joqaridag1 keste shimigiw kunleri, héaptelik mikrosikllar basqishlar1 ushin
juklemelerdi rejelestiriw strukturasin islep shigiwga jardem beredi. Sonday-ag,
izertlewimizdin keyingi basqishinda shimigiw ktnleri ham haptelik mikrocikller
ushin juklemeler intensivligi aniqlanda.

Kestede shinigiw kinleri hdm héptelik mikrocikller ushin jiklemeler koleminin
darejeli korsetkishleri korsetilgen.

Bizin izertlewlerimizdin korsetiwinshe, haptellik MS larda bagdardag:
qanigelesken juklemelerdi qollamiw kundelikli juklemelerdin maksimal dérejesin
30-35% ke asiriwga imkan beredi (P<0,001).

Tayarlhiq dawirinin arnawl tayarliq basqishinda juklemeni optimal normalaw
natiyjeliligin bahalaw, sonday-aq, erkin garesshiler tayarliginda tiklewshi anabolik
juklemelerdi qollantw magsetinde salistirmali pedagogikaliq tajiriybe de otkerildi.
Tajirtybede qadagalaw ham tajiriybe toparlari quraminda 12 guresshiden qatnasti.
Sport darejesi -SUN -SU; jas1 17 -19 jas.

2-Kkeste.
Turli toparlardag erkin guresler ushin haptelik MS tegi zorigiwlar darejelerinin sanhq
manisleri (P<0,001).
Jukleme darejesi Tajiriybe topari Qadagalaw topar
Maksimal (SU-XTSU) 19-25 jas. (SUN-I) 16-18 jas.
Submaksimal 5001 ham joqar1 3751 ham joqart.
ulken 3701-5000. 2601 - 3750;
Orta 2301 - 3700. 1651-2600.
kishi 1501-2300; 1001-1650-j.
Juda kishi 931-1500; 621-1000.

Izertlew natiyjeleri tdmendegilerdi korsetti:

Sharsiliw belgileri dinamikasinin analizi son1 korsetedi, 2-MS ortasina shekem
korsetkishler dinamikasinda ahmiyetli pariglar baglanbagan (P<0,001).

Bunnan tisqari, shinigiw sabaqlarin normalaw néatiyjeliligin bahalaw tiykargi
pedagogikaliq t4jiriybe shenberinde amelge asirildi. T4jiriybede qadagalaw ham
tajiriybe toparlar1 erkin guresshileri tayarligimin tarli tarepleri dinamikasinin
salistirmali analizi O6tkerildi. Maglhiwmatlar ayirmashiliglarmin  isenimliligi
bahalandi, arnawli tayarliq korsetkishlerinin statistikaliq 6z-ara baylanisliliq darejesi
aniqlandi.

Pedagogikaliq t4jiriybenin basinda ham aqirinda eki topar sportshilari arasinda
qadagalaw ushirasiwlar otkerildi.

Qadagalaw jarislari natiyjeleri ham bellesiwler sipatlamalari 3-kestede
keltirilgen.
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EKi topar erkin guresshileri arasindagi qadagalaw bellesiwlerinin natiyjeleri.

MFO korsetkishleri Tajiriybe topari Tajiriybe topar:
T/ at1 T4jiriybeden | T4jiriybeden Tajiriybeden Tajiriybeden
p | Jenisler sam ishinde aldin aldin aldin keyin
T4jiriybeden | T4jiriybeden
keyin keyin
1 | Taslawlar jardeminde 6 11 9 4
taza jenis (halal)
1.1 Eki qaptal bahast 2 3 3 0
menen taza jenis
1.2 Bahalar boyinsha 1 3 2 1
jenimpazlar
1.3 | Eskertiwler menen 2 3 3 2
jenilgen
1.4 | MFO korsetkishleri at1 1 2 1 1

3-kestenin talqilaw1 somi korsetedi, eger t4jiriybe basinda qadagalaw
bellesiwleri natiyjeleri hdm alisiwlart (6zgeshelikleri) boyinsha qadagalaw topari
erkin guaresshileri ustinlik etken bolsa, tajiriybe aqirinda bolsa téjiriybe topari
guresshilerinin tstinligi bir qansha joqar1 ekenligi dalillendi.

Juwmaglaw: Student erkin gulresshilerdin tayarliq procesinde har qiyl
bagdardagi juklemeler shamalar1 ham jaris iskerligi korsetkishlerin bahalaw arqali
tayarhiqtin  har quyli tarepleri (fizikaliq, texnikaliq, taktikaliq, integral)
korsetkishlerinen kelip shigip, shimigiw usillarin aqilga ugras saykeslendiriw
tiykarinda quramaliligi har qiyli bolgan juklemeler kolemi ham jedelligi normalari
aniqlandi ham olar shinigiw procesinde qollanildi.
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Annotatsiya: Mazkur magqgolada badminton mashg ‘ulotlarida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo ‘llashning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qgilindi.
Tadgigot jarayonida interfaol metodlar, multimediya vositalari hamda ragamli
platformalardan foydalanish samaradorligi o ‘rganildi. Olingan natijalar shuni
ko ‘rsatadiki, pedagogik texnologiyalar badminton o ‘quv mashg ‘ulotlarida
o ‘quvchilar faolligini oshiradi, sportchilarni mustaqil fikrlashga undaydi va
jismoniy hamda texnik tayyorgarlik sifatini yaxshilashga xizmat giladi. Magola
vakunida pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish bo ‘yicha taklif va tavsiyalar
ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: badminton, pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, o ‘quv
Jjarayoni, sport ta’limi.

Annomauyun: B Oaunoiul cmamve ananusupyromcs meopemudeckue U
npakmuyecKue acnekmovl NPUMEHEeHUs COBPEMEHHBIX Neda202UYECKUX MEXHON02Ull
Ha mpenupoekax no 6aomMuHmony. B xo00e uccnedosanus uzyuanace
aghexmuenocms UCNONBL30BAHUS UHMEPAKIMUBHBIX MeMO008, MYIbMUMEOUUHbIX
cpedcms u yugposvix naamgopm. Ilonyuennvie pezynrbmamsl noKa3vl8aom, 4mo
neodazocuueckue mexHoI02uU HOBbIUAION AKMUBHOCMb YUAWUXCS, CIMUMYIUDYIOM
UX K CAMOCMOSIMENbHOMY MbIULIEHUIO U CHOCOOCMBYIOM YIYHUEHUI0 PU3uiecKou u
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mMexHu4ecKkou no020moe6Ku CnopmcmeHOos. B zaxnouenue pa3pa6omaHbl
NPeONIoNCEHUsL U PEKOMEeHOAyUuu Nno WUPOKOMY BHEeOPEeHUl0 Nneoda2ocuydecKux
MEeXHON02UU.

Knrouegwvie cioea: 6admuHm0H, neoazoauvecKue mexHoJjiocuu,
UHMEPAKMUBHble Memoobl, Y4eOHbIL Npoyecc, CHOPMuUsHoe 0Opazosanue.

Abstract: This article analyzes the theoretical and practical aspects of applying
modern pedagogical technologies in badminton training. The study examined the
effectiveness of interactive methods, multimedia tools, and digital platforms in the
learning process. The findings indicate that pedagogical technologies increase
students’ activity, encourage independent thinking, and improve both the physical
and technical preparation of athletes. In conclusion, proposals and
recommendations were developed for the broader implementation of pedagogical
technologies in badminton training.

Key words: badminton, pedagogical technologies, interactive methods,
learning process, sports education.

Kirish. So‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sport sohasida ta’lim jarayonini
zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish dolzarb masalalardan
biriga aylandi. Chunki bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimida yangi metodlar,
interfaol  yondashuvlar va innovatsion texnologiyalardan foydalanish
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Sport turlari orasida badminton ham o°zining dinamikasi, tezkorlikni
talab qilishi, taktik va texnik harakatlarning xilma-xilligi bilan ajralib turadi.
Shuning uchun badminton mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning faolligini oshirish,
ularning sportga bo‘lgan qiziqishini yanada kuchaytirish uchun zamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanish zarur hisoblanadi.

Badminton sporti nafaqat xalgaro miqyosda keng tarqalgan, balki O‘zbekiston
sharoitida ham tobora ommalashib bormoqgda. Yurtimizda yoshlarni jismonan
sog‘lom, ma’naviy yetuk va intellektual salohiyatli qilib tarbiyalashda
badmintonning o‘rni beqiyosdir. Prezidentimiz tomonidan ilgari surilgan “Sog‘lom
avlod — yurt kelajagi” tamoyili asosida ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmogda. Bu jarayonda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni badminton
mashg‘ulotlariga tatbiq etish sportchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini
yanada mustahkamlashga xizmat giladi.

Pedagogik texnologiyalar deganda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish,
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, ularda ijodkorlikni oshirish,
shuningdek, sport turlariga gizigishni kuchaytirishga xizmat giluvchi metod va
vositalar ~ majmui  tushuniladi. = Badminton = mashg‘ulotlarida  bunday
texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish, ularni
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musobaqgalarga tayyorlash jarayonini tezlashtirish hamda sportchilarni zamonaviy
bilim va ko‘nikmalar bilan qurollantirish imkonini beradi.

Hozirgi kunda badminton mashg‘ulotlarida qo‘llanilayotgan zamonaviy
pedagogik texnologiyalar gatoriga interfaol metodlar (agliy hujum, klaster, insert,
rol o‘ynash, muammoli vaziyatlar yechimi), axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (multimediya taqdimotlari, video darslar, virtual simulyatorlar),
shuningdek, innovatsion pedagogik vositalar (onlayn platformalar, mobil ilovalar,
interaktiv dasturlar) ni kiritish mumkin. Mazkur texnologiyalarni badminton
mashg‘ulotlarida qo‘llash sportchilarni dars jarayoniga faol jalb etadi, ularning
qiziqishini orttiradi va mashg‘ulotlarni yanada samarali qiladi.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, an’anaviy ta’lim usullari ko‘pincha
o‘quvchilarning faqat tinglovchi sifatida qatnashishini nazarda tutadi. Ammo
zamonaviy pedagogik texnologiyalar o‘quvchilarni faol ishtirokchi, fikr bildiruvchi,
muammolarni yechuvchi va ijodiy yondashuvchi shaxs sifatida shakllantiradi. Bu
holat badminton mashg‘ulotlarida aynigsa muhim, chunki sportchining
muvaffaqgiyati uning nafagat jismoniy tayyorgarligiga, balki taktik tafakkuri, tezkor
qaror gabul qilish qobiliyati va musobaga vaziyatlarida to‘g‘ri yo‘l topa olishiga ham
bog‘liqdir.

liImiy adabiyotlarda qayd etilishicha, sport mashg‘ulotlarida pedagogik
texnologiyalardan foydalanish nafaqat o‘quvchilar bilimini mustahkamlaydi, balki
ularning psixologik tayyorgarligini ham yaxshilaydi. Chunonchi, interfaol o‘yinlar
orqali o‘quvchilarda musobaqa vaziyatini modellashtirish, stressni yengish,
jamoaviy hamkorlikni shakllantirish imkoniyati yaratiladi. Shuningdek, ragamli
texnologiyalar yordamida badmintonchilarning texnik harakatlari videoanaliz
qilinadi, xatolar ko‘rsatiladi va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

Badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning
qo‘llanilishi, avvalo, ta’lim jarayonini samarali tashkil etishga xizmat qilsa, ikkinchi
tomondan, yosh avlodni sportga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Bu esa sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, yoshlarni yuksak ma’naviyatli va jismoniy barkamol
insonlar sifatida voyaga yetkazishda muhim omil hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash masalasi bo‘yicha mahalliy va xorijiy olimlarning
tadgigotlari mavjud. Ahmedov (2020) jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish
metodlarini yoritgan bo‘lsa, Karimova (2021) sport pedagogikasida innovatsion
texnologiyalarning o‘rnini tahlil qiladi. Ergashev va Rahimov (2019) interfaol
metodlarning samaradorligini ilmiy asosda ko‘rsatib bergan. Shuningdek, Umarov
(2018) sportchilar psixologik tayyorgarligi va motivatsiyasi hagida gimmatli
ma’lumotlar keltirgan. Xorijiy adabiyotlarda esa Phomsoupha va Laffaye (2015),
Cabello Manrique (2003) hamda Gawin va boshgalar (2015) badminton ilmiy
asoslarini o‘rgangan. Ushbu tadqiqotlar pedagogik texnologiyalarning
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o‘quvchilarning texnik, psixologik va motivatsion rivojlanishiga ta’sirini
tasdiglaydi.

Metodologiya. Mazkur tadgigotning metodologik asosi sifatida sport
pedagogikasi, ta’lim texnologiyalari nazariyasi hamda badminton mashg‘ulotlarida
qo‘llanilayotgan interfaol metodlar majmuasidan foydalanildi. Tadgiqot jarayonida
ilmiy manbalar tahlili, kuzatuv, tajriba-sinov ishlari, anketalash va statistik gayta
ishlash metodlari qo‘llandi. Metodologik yondashuvning asosiy maqgsadi badminton
mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalar samaradorligini aniqglash,
ularning o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojiga ta’sirini baholashdan
iborat bo‘ldi.

Avvalo, metodologik asos sifatida pedagogik tajribalarni kuzatish va ularni
tahlil qilishga e’tibor garatildi. Bunda sport mashg‘ulotlari jarayonida o‘qituvchi
tomonidan qo‘llanilayotgan interfaol metodlar, ragamli texnologiyalar, multimediya
vositalari va mobil ilovalarning o‘quvchilar faoliyatiga qanday ta’sir ko‘rsatayotgani
o‘rganildi. Kuzatuvlar 2023-2024 o‘quv vyillari davomida Nukus shahar sport
maktablari hamda bir gator viloyatdagi ixtisoslashtirilgan sport maktablarida olib
borildi.

Tadgiqotda gatnashchilar sifatida 12—16 yoshli 60 nafar o‘quvchi-sportchi jalb
etildi. Ular ikki guruhga bo‘lindi: an’anaviy uslub asosida mashg‘ulot olib
borilayotgan nazorat guruhi (30 nafar) va zamonaviy pedagogik texnologiyalar
asosida mashg‘ulot tashkil etilgan tajriba guruhi (30 nafar). Guruhlarni
shakllantirishda o‘quvchilarning yoshi, jismoniy tayyorgarlik darajasi, badminton
bo‘yicha boshlang‘ich ko‘nikmalari hisobga olindi.

Metodologiyada asosiy e’tibor mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llaniladigan
texnologiyalarni tizimli o‘rganishga qaratildi. Xususan:

Interfaol metodlar: aqliy hujum, “klaster” usuli, muammoli vaziyatlarni hal
qilish, guruhiy mashqlar.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari: multimedia taqdimotlari,
badminton texnikasi bo‘yicha videodarslar, texnik harakatlarni videoanaliz qgilish
dasturlari.

Innovatsion vositalar: badminton bo‘yicha onlayn platformalar, mashg‘ulot
natijalarini qayd etuvchi mobil ilovalar, simulyator dasturlar.

Tajriba davomida mashg‘ulotlarning samaradorligi turli mezonlar asosida
baholandi. Jumladan:

1. Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari — chidamlilik, tezkorlik, sakrovchanlik,
mushak kuchi.

2. Texnik-taktik ko‘nikmalar — to‘pni uzatish aniqligi, zarba kuchi va
samaradorligi, maydon bo‘yicha to‘g‘ri joylashish.

3. Psixologik tayyorgarlik — musobaga holatlarida garor gabul gilish tezligi,
stressni yengish qobiliyati, 0‘z-0‘zini nazorat qilish.
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4. Motivatsion omillar — mashg‘ulotlarga gizigish darajasi, 0‘z ustida mustagqil
ishlash istagi, jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalari.

Mazkur metodologiyada statistik tahlil usullari ham qo‘llanildi. Tajriba va
nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farqlar Student t-testi orgali tekshirildi,
natijalar ishonchliligi esa p<0.05 darajasida baholandi.

Shuningdek, metodologiyada sifat tahlili usullaridan ham foydalanildi.
O‘quvchilar va murabbiylar bilan suhbatlar o‘tkazildi, mashg‘ulot jarayonida
ularning subyektiv fikrlari, qiyinchiliklari va ilg‘or tajribalari gayd etildi. Bu
yondashuv badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
joriy etishning afzalliklari va kamchiliklarini kompleks baholash imkonini berdi.

Natijalar. Olib borilgan tajriba-sinov ishlari jarayonida badminton
mashg‘ulotlarida  zamonaviy pedagogik texnologiyalarning  qo‘llanilishi
samaradorligi nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida solishtirma tahlil orqali
aniglandi. Tadqiqot davomida yig‘ilgan ma’lumotlar asosida jismoniy rivojlanish,
texnik-taktik ko‘nikmalar, psixologik tayyorgarlik va motivatsion omillar bo‘yicha
sezilarli farglar kuzatildi.

Natijalarga ko‘ra, nazorat guruhidagi sportchilarning o‘rtacha ko‘rsatkichlari
chidamlilikda 65 ball, tezkorlikda 68 ball, sakrovchanlikda 70 ball, texnik aniglikda
66 ball va motivatsion omillarda 72 ballni tashkil etdi. Tajriba guruhida esa bu
ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yuqori bo‘lib, chidamlilikda 78 ball, tezkorlikda 82
ball, sakrovchanlikda 85 ball, texnik aniglikda 80 ball hamda motivatsion omillarda
88 ballni tashkil qildi. Ushbu ragamlar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar asosida olib borilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarni nafagat jismoniy,
balki psixologik va motivatsion jihatdan ham yanada yuqori natijalarga erishishga
undagan.

Tajriba guruhining yuqori ko‘rsatkichlarga erishishi mashg‘ulotlarda interfaol
metodlardan keng foydalanish, multimedia vositalari orgali texnik harakatlarni
vizual o‘rganish, shuningdek, mobil ilovalar yordamida mashqlarni qayta tahlil
gilish imkoniyatlari bilan izohlanadi. Ayniqgsa, tezkorlik va sakrovchanlik
sifatlaridagi farq (nazorat guruhi — 68 va 70 ball, tajriba guruhi — 82 va 85 ball) ushbu
texnologiyalarning samaradorligini yaqqol ko‘rsatib berdi.

1-jadval.
Nazorat va tajriba guruhlari ko‘rsatkichlari

Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Chidamlilik 65 78
Tezkorlik 68 82
Sakrovchanlik 70 85
Texnik aniglik 66 80
Motivatsiya 72 88
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1-grafik.
Ikkala guruh natijalari o‘sish dinamikasi
Nazorat va tajriba guruhlari natijalari
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Grafik tahlil natijalari ham tajriba guruhi sportchilarining barcha mezonlar
bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlarga erishganini ko‘rsatdi. Aynigsa, motivatsion omillar
bo‘yicha farq (nazorat guruhi — 72 ball, tajriba guruhi — 88 ball) mashg‘ulotlarda
qo‘llanilgan pedagogik yondashuvlarning sportchilarda qiziqish uyg‘otishi va o‘z
ustida mustagil ishlashga intilishni kuchaytirganini anglatadi.

Statistik tahlil natijalart ham ushbu farqlar ilmiy asoslanganligini ko‘rsatdi.
Tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari o‘rtasida kuzatilgan tafovutlar Student
t-testi orgali gayta ishlanib, p<0.05 darajasida ishonchli farg mavjudligi aniglandi.
Demak, badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
qo‘llash o‘quvchilar natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan ham
tasdiglandi.

Umuman olganda, natijalar shuni ko‘rsatadiki, badminton mashg‘ulotlarida
innovatsion yondashuvlardan foydalanish sportchilarning texnik va taktik
tayyorgarligini  oshirish  bilan birga, ularning psixologik bargarorligi va
motivatsiyasini ham sezilarli darajada mustahkamlaydi. Ushbu tajriba kelgusida
ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalarni kengroq joriy etish
zarurligini ko‘rsatadi.

Muhokama. Olingan natijalar badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning samaradorligini ilmiy asosda tasdiqglab
berdi. Tadqiqot davomida kuzatilgan farqglar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion metodlar
nafagat sportchilarning jismoniy sifatlarini, balki ularning motivatsiyasi,
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini ham
rivojlantiradi. Bu esa badminton kabi yuqori darajada koordinatsiya, tezkor garor
gabul gilish va texnik aniglikni talab giladigan sport turi uchun juda muhimdir.

Nazorat va tajriba guruhlari ko‘rsatkichlari o‘rtasida gayd etilgan tafovut, eng
avvalo, mashg‘ulot jarayonida foydalanilgan pedagogik yondashuvlar bilan bog‘liq.
An’anaviy metodlar ko‘proq takroriy mashqlarni o‘z ichiga olgan bo‘lsa, tajriba
guruhida qo‘llanilgan interfaol texnologiyalar, multimedia vositalari va
o‘quvchilarni faol jalb etuvchi topshiriglar jarayonni samaraliroq gilgan. Xususan,
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multimedia asosida texnik elementlarni vizual tahlil gilish sportchilarning tezroq va
aniqroq o‘zlashtirishlariga yordam berdi.

Shuningdek, mobil ilovalar yordamida individual xatoliklarni aniglash va
ularni gayta ko‘rib chiqish imkoniyatining mavjudligi mashg‘ulotlarda yuqori
samaradorlikka erishishda muhim omil bo‘ldi. Bu yondashuv sportchilarni mustaqil
ravishda ham faoliyat yuritishga undab, o‘z ustida ishlashga motivatsiyani
kuchaytirgan. Bu holat psixologik tayyorgarlik natijalarida ham oz aksini topib,
tajriba guruhining motivatsiya ko‘rsatkichlari nazorat guruhidan 16 ballga yuqori
chiqdi.

Mazkur natijalar ilgari o‘tkazilgan xorijiy tadqiqotlar bilan ham uyg‘un keladi.
Masalan, Xitoy va Janubiy Koreyada o‘tkazilgan tadqiqotlarda ham badminton
mashg‘ulotlariga interfaol pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish sportchilarning
texnik va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani qayd etilgan. Bu esa
tajriba natijalarining xalgaro tajriba bilan mos kelishini anglatadi.

Muhokama jarayonida yana bir muhim jihat shuki, pedagogik
texnologiyalardan foydalanish nafagat sportchilarning jismoniy va psixologik
ko‘rsatkichlarini oshirdi, balki murabbiylarning ham mashg‘ulot jarayonini samarali
tashkil etishiga yordam berdi. Innovatsion yondashuvlar murabbiy uchun vaqgtni
tejash, individual yondashuvni kengroq qo‘llash hamda sportchilarni baholash
jarayonida ob’ektivlikni ta’minlash imkonini berdi.

Umuman olganda, ushbu natijalar badminton sportida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni keng joriy etish zarurligini ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga, bu
tajribani boshga sport turlarida ham qo‘llash imkoniyati mavjudligi aniglanmoqda.
Biroq, tajriba o‘tkazishda ayrim cheklovlar mavjud bo‘lib, ularning biri sinov
ishtirokchilari sonining nisbatan kamligi bilan bog‘liq. Kelgusida kengroq miqyosda
tadqiqot o‘tkazish bu natijalarni yanada aniqroq tasdiglash imkonini beradi.

Xulosa. Olib  borilgan tadqiqotlar shuni  ko‘rsatdiki, badminton
mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash sportchilarning
jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada oshiradi.
Tadgigot davomida nazorat va tajriba guruhlari natijalari o‘rtasida aniq farqlar
kuzatildi. Jumladan, chidamlilik, tezkorlik, sakrovchanlik, texnik aniglik va
motivatsion ko‘rsatkichlar tajriba guruhida yuqori bo‘lib, bu zamonaviy
metodlarning samaradorligini yaqqgol tasdiglaydi.

Mazkur  yondashuvlar  sportchilarni  faollikka  undaydi, ularning
mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda mustagqil ishlash ko ‘nikmalarini
rivojlantiradi.  Aynigsa, multimedia vositalari va mobil ilovalar orgali
mashg‘ulotlarni kuzatish va tahlil qilish imkoniyatlari sportchilarda xatolarni tezroq
aniqlash va ularni samarali tuzatishga yordam beradi. Shu orqali ular oz natijalarini
izchil oshirib borishga erishadilar.

Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, innovatsion yondashuvlar
murabbiylar faoliyatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki zamonaviy
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pedagogik texnologiyalar murabbiylarga vagtni tejash, mashg‘ulot jarayonini tizimli
tashkil etish hamda sportchilarni individual yondashuv asosida baholash imkonini
beradi. Bu esa mashg‘ulotlarni samarali va sifatli tashkil gilishga xizmat giladi.

Umuman olganda, badminton mashg‘ulotlarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash sportchilarni har tomonlama rivojlantirishda muhim omil
bo‘lib xizmat giladi. Kelgusida ushbu yondashuvlarni kengroq migyosda go‘llash,
yangi interfaol metodlarni joriy etish hamda boshga sport turlarida ham sinovdan
o‘tkazish zarur. Shu tariga, sport ta’limi tizimida innovatsion pedagogik
texnologiyalarning o‘rni yanada mustahkamlanadi va ular sportchilarni zamonaviy
talablar darajasida tayyorlashda asosiy omilga aylanadi.
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TALABALARNI MA°NAVIY-MA’RIFIY IShLARNI TAShKIL ETISh VA
BOShQARIShGA TAYYORLAShNING PEDAGOGIK - PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Erejepov Maxsud Tursinbaevich
Assistent-o ‘gituvchi
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Oliy ta’lim muassasalarida talabalarni ma’ naviy-ma rifiy
ishlarni tashkil etish va boshqgarishga tayyorlashning pedagogik-psixologik
xususiyatlari va bu xususida psixologik omillar, olimlarning fikrlari, ushbu
vo ‘nalishdagi ishlarning samaradorligini oshirishda pedagogik shart-sharaoitlar
va uning ahamiyati haqgida keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ma’naviyat, ma’rifat, pedagogika, psixologiya, motivatsiya,
empatiya, pozitsiya, qobiliyat, vatanparvarlik, natija, strategiya, xulg-atvor,
istedod.

Annomauuﬂ: Hpueedeﬁbl neoazocuKka-ncuxoiocudecKue ocobennocmu
NnO020MOBKU ~ CMYOEHmMO8 K  OpeaHusayuu U  YApaeieHuio  OYXO08HO-
npoceemumeﬂbc;coii pa60m0ﬁ 6 6blcuuUx yq€6Hblx 3a@edeﬂuﬂx, ncuxosiocuveckKue
gbakmopbl 6 OMmom OMHOUIeHUU, MHEHUA YUEHDbIX, neoazoz2udeckKue yciosusa u ux
SHAYEeHUe 6 noevbluieHuu 94)gbel<mueﬂocmu pa60mbl 6 9Mmom HanpaesjleHUuU.

Knroueevie cnoea: ayXOGHOCI’I’lb, npoceeujerue, neaaeozuka, NncuxoJjiocu,
momueayusi, omnamus, nNO3UYUA, CI’lOCO6HOCI’}’lb, nampuomusm, pesyjibmam,
cmpamecu, noeedeHue, manarm.

Abstract: The pedagogical and psychological features of preparing students
for the organization and management of spiritual and educational work in higher
educational institutions, as well as psychological factors in this regard, the opinions
of scientists, pedagogical conditions for increasing the effectiveness of work in this
area, and its significance are presented.

Key words: spirituality, enlightenment, pedagogy, psychology, motivation,
empathy, position, ability, patriotism, result, strategy, behavior, talent.

Kirish. Ma’naviy-ma’rifiy ishlar har qganday jamiyatning barqarorligi, ijtimoiy
birlik va ma’naviy uyg‘unligining muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ushbu
yo‘nalishdagi faoliyat aholining, ayniqgsa, yoshlarning milliy o‘zlikni anglash,
tarixiy xotirani saqlash, ijtimoiy mas’uliyatni his qilish kabi fazilatlarini
shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bois, ma’naviy-ma’rifiy ishlar nafaqat
tarbiyaviy, balki ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirishga garatilgan.

Ma’naviy-ma’rifiy ishlar — shaxsda yuksak axlogiy fazilatlar, ijtimoiy
mas’uliyat, milliy g‘urur va vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishga xizmat
giluvchi muhim pedagogik jarayondir. U jamiyatning ma’naviy barqarorligini
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ta’minlash, yosh avlodni ongli, faol va fidoyi fuqaro sifatida tarbiyalashda strategik
ahamiyatga ega.

Prezidentimiz ta’kidlaganidek “jamiyat hayotining tanasi iqtisodiyot bo‘lsa
uning joni va ruhi —ma’naviyatdir” [1. 249 b].

Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni samarali tashkil etishga tayyorlash —
zamonaviy ta’limning dolzarb vazifalaridan biridir. Bu tayyorgarlik jarayonining
samaradorligi, avvalo, yaratilgan pedagogik shart-sharoitlarga bevosita bog‘liqdir.
Pedagogik shart-sharoitlar deganda, talabaning shaxsiy rivojlanishini, ma’naviy
yuksalishini va ijtimoiy faol pozitsiyasini shakllantirishga ko‘maklashuvchi
tashkiliy, didaktik va tarbiyaviy omillar majmui tushuniladi.

Birinchidan, ta’lim mazmunining ma’naviy-axlogiy qadriyatlar bilan
boyitilishi talabalarni ma’naviy-ma’rifiy faoliyatga yo‘naltirishda asosiy omillardan
hisoblanadi. Dars jarayonlarida milliy g‘oya, ma’naviyat, vatanparvarlik,
insonparvarlik va tarixiy merosga hurmat kabi mavzularni integratsiyalash —
yoshlarning ruhiy-ma’naviy dunyosini boyitadi.

Ikkinchidan, institut muhitida sog‘lom ma’naviy-madaniy muhit yaratish,
talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni o‘zlashtirishga tayyorlaydigan muhim
shartlardan biridir. O‘quv yurtidagi ijtimoiy-psixologik muhit, talaba va pedagog
o‘rtasidagi munosabatlar, tarbiyaviy ishlarning shakl va metodlari — bularning
barchasi talabani mustaqil fikrlovchi, faollik ko‘rsatishga qodir shaxs sifatida
shakllantiradi.

Uchinchidan, amaliyotga yo‘naltirilgan o‘qitish, ya’ni talabalarni turli
ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar, loyihalar, ijtimoiy tashabbuslarga jalb etish orqali
ularning  tashabbuskorlik, tashkilotchilik va ijtimoty mas’uliyat kabi
kompetensiyalarini rivojlantirish mumkin. Bu esa, ularni nafagat ishtirokchi, balki
ushbu ishlarni tashkil etuvchi subyekt sifatida tayyorlashga xizmat giladi.

To‘rtinchidan, pedagogik rahbarlik va psixologik qo‘llab-quvvatlash orqali
talabalarni 0‘z ma’naviy imkoniyatlarini anglash va ochishga undash ham muhim
pedagogik shart hisoblanadi. Bunda pedagogning individual yondashuvi,
motivatsiya uyg‘otish qobiliyati, shaxsiy namunasi asosiy o‘rin tutadi.

Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishga tayyorlash — bu ko‘p
jihatli va murakkab pedagogik jarayon bo‘lib, u ta’lim mazmuni, muhit, faoliyat
shakllari va pedagogik yondashuvlarning uzviy uyg‘unligida samarali kechadi.
Mazkur pedagogik shart-sharoitlarning izchil tashkil etilishi esa yosh avlodni
ma’naviy barkamol, ijtimoiy faol va Vatanga sodiq inson etib tarbiyalashda hal
giluvchi omil bo‘lib xizmat giladi.

Shu asosda aytish mumkinki, ma’naviy-ma’rifiy ishlar — bu jamiyatning
ma’naviy poydevorini mustahkamlovchi, ijtimoiy taraqqiyotni jadallashtiruvchi,
yosh avlodni barkamol inson etib tarbiyalovchi muhim ijtimoiy mexanizmdir.
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Adabiyotlar tahlili va metodlar. Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni
tashkil etishga tayyorlashda bilim, ko‘nikma va malaka bilan bir gatorda ularning
psixologik tayyorgarligi, ichki dunyosini yuksaltirish, ijtimoiy-hissiy ongini
rivojlantirish ham muhim o‘rin tutadi. Bu esa, ta’lim muassasalarida ilg‘or
pedagogik yondashuvlarni qo‘llash, milliy gadriyatlar asosida barkamol shaxsni
tarbiyalashda izchil ish olib borishni taqozo etadi.

B.M.Umarovning mehnatlarida talabalarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash oliy
maktab psixologiyasining dolzarb muammolari sirasiga kirishi hagidagi fikrlarida
talabalarni milliy g‘oya va istigqlol mafkurasi ruhida tarbiyalash — bu yosh
avlodning shaxsiy, fugarolik, axlogiy va mafkuraviy shakllanishi jarayonida
muhimligini bildirgan. Bunday tarbiya ularning fugarolik pozitsiyasi, vatanparvarlik
tuyg‘usi va ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirishda asosiy omil sifatida
maydonga chigishini, talabalarni milliy g‘oya va istigqlol mafkurasi ruhida
tarbiyalash — bu nafagat pedagogik vazifa, balki mafkuraviy, psixologik va ijtimoiy
yondashuvni talab etadigan ko‘p girrali jarayon ekanligi, u yoshlarning shaxsiy
pozitsiyasini mustahkamlash, ijtimoiy faolligini oshirish va milliy ongini
yuksaltirish orgali jamiyat barqgarorligiga xizmat gilishini ifodalagan [2. 149 b].

Muhokama va natijalar. Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni samarali
tashkil etishga tayyorlashda nafagat bilim va ko‘nikmalar, balki ularning psixologik
tayyorgarligi ham muhim ahamiyatga ega. Shaxsning ichki dunyosi, uning ruhiy
holati, ijtimoiy munosabatlardagi o‘zini tutishi va boshgalar bilan empatik alogasi
— bularning barchasi ma’naviy-ma’rifiy ishlarning sifatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Talabaning ushbu sohada faol ishtirok etishi va uni puxta o‘zlashtirishi
quyidagi asosiy psixologik omillarga bog‘liq:

1. Motivatsiya — har ganday faoliyatning ichki harakatlantiruvchi kuchidir.
Talabada ma’naviy qadriyatlarga, tarixiy merosga, milliy g‘ururga nisbatan qiziqish
uyg‘otilsa, u bu sohada tashabbuskor va faol bo‘ladi. O‘qituvchi va muhit
motivatsiyani shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi. Ijobiy rag‘bat, o‘zini
namoyon qilish imkoniyati va faoliyatda o‘zining ahamiyatini his qilish orqali talaba
ma’naviy-ma’rifiy ishlarning tashabbuskori bo‘lib yetishadi.

2. Shaxsiy pozitsiya - shaxsning o°z fikriga ega bo‘lishi, axloqiy mezonlarni
anglab yetishi, ijtimoiy mas’uliyatni his qilishi — bu ma’naviy-ma’rifiy faoliyat
uchun zarur bo‘lgan psixologik jihatlardandir. Shaxsiy pozitsiyaga ega bo‘lgan
talaba o‘zining nuqtayi nazarini asosli tarzda bildira oladi, faoliyatga ongli
yondashadi va boshqalarga ijobiy namuna bo‘la oladi.

3. Empatiya — bu boshgalarning hissiyotlari va ruhiy holatini tushunish
qobiliyati bo‘lib, insonlar bilan samimiy mulogot va hamkorlik gilishda asosiy
psixologik omildir. Ma’naviy-ma’rifiy ishlar, odatda, jamoaviy, ijtimoiy xarakterga
ega bo‘lganligi sababli, talabalar boshgalarning ehtiyojlarini his qila olishi, ularning
dardiga hamdard bo‘lishi, o‘z faoliyati orqali ijobiy ta’sir ko‘rsatishga intilishi
kerak.
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Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etishga tayyorlash — bu
fagatgina nazariy bilim berishdan iborat bo‘Imagan, balki ularning ruhiy, ijtimoiy va
axlogiy salohiyatini shakllantirishga garatilgan kompleks pedagogik-psixologik
jarayondir. Ushbu jarayonning samaradorligi, birinchi navbatda, yaratilgan
pedagogik shart-sharoitlar, amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan o°qitish, sog‘lom
ma’naviy muhit, individual yondashuv, shuningdek, talabalar shaxsida motivatsiya,
shaxsiy pozitsiya va empatiya kabi psixologik omillarning rivojlanganlik darajasiga
bog‘ligdir.

Ma’naviy-ma’rifiy ishlar bugungi kunda jamiyatning ijtimoiy bargarorligi va
ma’naviy uyg‘unligini ta’minlovchi, yosh avlodni milliy g‘urur, tarixiy xotira,
axlogiy ong va ijtimoiy mas’uliyat ruhida tarbiyalovchi muhim ijtimoiy mexanizm
sifatida garalmoqda. Shunday ekan, talabalarni bu jarayonda fagat ishtirokchi emas,
balki faol tashkilotchi sifatida shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining strategik
vazifalaridan biridir.

Xulosa. Talabalarni ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etish va boshqarishga
bo‘lgan giziqgishini orttirishda ularning psixologik holati, gizigishlari, istedodi, xulg-
atvori, ruwxiy tayyorligi, odamlar bilan kirishimliligi, o‘zini tuta bilishi kabi
sifatlarni aniqlashtirish orqali ma’naviy-ma’rifiy jarayonga ongli va faol ishtirokchi
sifatida tayyorlash, ularning ichki salohiyatidan samarali foydalanish, shuningdek,
shaxsiy fazilatlariga mos mas’uliyatlar yuklash imkoniyati yuzaga keladi. Bu esa
nafaqat ma’naviy-ma’rifiy ishlarning sifatini oshiradi, balki talabalarning ijtimoiy
faolligi, yetakchilik gobiliyati va fugarolik pozitsiyasini shakllantirishda muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi.
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SOCIAL-GUMANITAR

INSON QADRIYATINING FALSAFIY TALQINI VA JTIMOIY
HAYOTDAGI ROLI

Karimova Lola Muzafarovna
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Buxoro davlat tibbiyot instituti

Annotatsiya: Mazkur maqolada inson gadriyatining mohiyati, uning jamiyatda
tutgan o ‘rni va dolzarbligi falsafiy, ijtimoiy va huquqiy nugtayi nazardan tahlil
qgilinadi. Inson qadrini ulug‘lash barcha taraqqiyotning asosiy mezoni sifatida
talgin etiladi. Maqolada gadimiy va zamonaviy manbalardagi insonparvarlik
garashlari, Konstitutsiyada belgilangan inson huquglari, davlat siyosatidagi
ustuvor yo ‘nalishlar hamda bugungi global xavflar sharoitida inson sha’ni va
erkinligini asrash zarurligi yoritiladi. Shuningdek, inson gadriyatiga asoslangan
taragqiyot modeli haqgida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: inson qadri, sha’n, huquq, axloq, jamiyat, qadriyat, adolat,
davlat siyosati.

Aunomauu}l: B cmambve pacemampueaemcs Cyniob yenoeeueckozo
0ocm0uﬂcmea, €20 3HA4YeHue u axkmydajlbHOCnmb 6 061&;8617186 C cﬁwzocoqbcxoﬁ,
COI/;uafleOIZ u I’lpd@O@OlZ mo4eK 3peHUAl. Hodqepkueaemc;l, umo yeaostceHue K
Yesi08eKy SBNIAEMCs 2NA8HbIM Kpumepuem at00020 npoepecca. Ananuzupyiomcs
cymarucmudecKue 6321500bl 8 UCMOPUHECKUX U COBPEMEHHLIX UCMOUYHUKAX, HOPMbl
Konecmumyyuu, npuopumemmnvie nanpasnenusi 20cyoapcmeeHHoOU NOAUMUKY, d
makoice HeobX00UMOCMb 3auumsl decmu U c80000bl JUYHOCHU 8 YCIA0BUSX
COBPEMEHRHbIX 2N100anbHbIX 6b130606. Takoice 06cy9fcdaemc;z Mooenb paseumusl,
OCHOBAHHAS HA YeN06eYeCKOM O0CHOUHCMEE.
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Abstract: This article explores the concept of human dignity, its essential role
and relevance in society from philosophical, social, and legal perspectives. It
emphasizes that respect for the individual is a fundamental criterion for any true
progress. The study examines humanistic values from historical and contemporary
sources, constitutional rights, state policy priorities, and the necessity to safeguard
personal dignity and freedom in the face of global challenges. A development model
rooted in human dignity is also discussed.

Key words: human dignity, person, honor, rights, ethics, society, values,
justice, public policy.
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Kirish. Insoniyat tarixining eng gadimiy va eng muhim qadriyati bu —
insonning o‘zidir. Dunyoda har qanday boylik, kuch, texnologiya yoki hokimiyat
mavjud bo‘lishi mumkin, ammo bularning barchasi inson qadri oldida ikkinchi
darajada turadi. Inson gadrini ulug‘lash, uni ardoqlash, hurmat qilish tamoyili har
ganday madaniyat, din, falsafa va jamiyatning poydevoridir. Shu sababli inson
qadriyati qadimdan buyon barcha ijtimoiy tuzumlar va g‘oyaviy tizimlarning
markazida bo‘lgan.

Tarixiy jarayonlarga nazar soladigan bo‘lsak, qadimgi sharq falsafasida ham,
g‘arb tafakkurida ham insonning sha’ni va erkinligi eng oliy qadriyat sifatida
ulug‘langan. Avesto, Konfutsiy ta’limoti, yunon faylasuflari, Islom va boshqa diniy-
falsafiy maktablar doirasida ham inson markaziy nugtada turadi. Bu gadriyat
o‘zining turli ko‘rinishlarida bugungi kunga qadar yetib kelgan: inson huquqlari,
erkinlik, sha’n, adolat, axloqiy mas’uliyat kabi tushunchalar aynan shu asosga
tayanadi.

XXI asrga kelib, insoniyat ilgari hech gachon duch kelmagan global sinovlar
garshisida turibdi: ekologik ingirozlar, ijtimoiy tengsizlik, texnologik
muvozanatsizlik, migratsiya, madaniyatsizlik, axlogiy yemirilish va urushlar fonida
inson gadri tobora ko‘proq xavf ostida qolmoqda. Bunday sharoitda insonni fagat
iqtisodiy yoki texnologik resurs sifatida emas, balki yuksak axlogiy, ruhiy va
Ijtimoiy mavjudot sifatida tan olish zarurati kuchaymoqda.

Bugun inson qadriyatini ulug‘lash g‘oyasi shunchaki ma’naviy yoki diniy
da’vat emas, balki siyosiy, igtisodiy va huquqiy tizimlar uchun ham strategik asosga
aylanmoqda. Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi doirasida ham “Inson gadri
uchun” degan tamoyil ilgari surilmoqda. Bu tamoyil ijtimoiy islohotlar, boshqaruv
tizimi, huqugiy normalar va axborot siyosatining har bir bosqichida o‘z ifodasini
topishi kerak.

Shu bois, mazkur magolada inson gadriyatining falsafiy, ijtimoiy va huquqgiy
mohiyati, uning zamonaviy tahdidlarga qarshi gqanday rol o‘ynashi, shuningdek,
davlat va jamiyat taraqgiyotidagi o‘rni har tomonlama tahlil gilinadi. Inson
gadriyatini anglash, uni ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida ustuvor gadriyat

sifatida qaror toptirish — jamiyatning ma’naviy yuksalishi va barqaror
taragqgiyotining asosi ekani asoslab beriladi.
Adabiyotlar tahlili. Inson gadriyati masalasi falsafa, sotsiologiya va

huqugshunoslik fanlari doirasida keng yoritilgan. Sharipov A. (2020, 2022) o‘z
ishlarida inson gadriyatini jamiyat bargarorligi va ijtimoiy hamkorlik mezoni sifatida
tahlil gilgan. Karimova L.M. (2024, 2025) ayollarning ijtimoiy harakatchanligi
misolida inson qadriga bo‘lgan munosabatni ochib bergan. Mukhlisa A. va
Amanovna H. (2023) yoshlar bilan ishlashdagi psixologik mexanizmlarni tadgiq
qilgan bo‘lib, bu orqali inson sha’ni va qadriyatining ijtimoiy muhitda ganday
shakllanishi ko‘rsatilgan. Mazkur adabiyotlar inson gadriyatini falsafiy, ijtimoiy va
amaliy jihatdan tahlil qilishga asos bo‘lib xizmat qildi.
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Tadgigot metodologiyasi. Mazkur maqola sifat va kontent tahlili metodiga
asoslangan. Inson gadriyatiga oid falsafiy, ijtimoiy va huquqiy manbalar tahlil
qilinib, ularning zamonaviy ijtimoly muammolar bilan bog‘ligligi aniqlangan.
Shuningdek, konstitutsiyaviy hujjatlar va davlat strategiyalari asosida inson
gadriyatining amaliy hayotdagi ifodasi o‘rganildi. Yondashuv sifatida konseptual
tahlil (conceptual analysis) va normativ baholash metodlari qo‘llanilib, “Inson qadri”
tushunchasi jamiyat taragqiyotining mezoni sifatida asoslantirildi. Tahlil natijalari
mavjud holatga tangidiy nazar bilan garash va inson gadriyatining ustuvorligini
ta’minlash yo‘llarini ko‘rsatishga xizmat qildi.

Natijalar va muhokama. Falsafa tarixida inson qadriyatining markaziy o‘rni
doimo e’tirof etib kelinadi. Yunon faylasuflaridan tortib, zamonaviy g‘arb va sharq
mutafakkirlarigacha barcha insonni eng oliy mavjudot deb hisoblaydi.

Immanuil Kant insonni “Magsadlar dunyosining markazi, hech gachon vosita
emas” deb ta’riflaydi. Ya’ni, hech kimni boshqa bir magsad uchun qurbon qilish
mumkin emas.

Avesto, Islom, Nasroniylik, Budda ta’limotida ham inson — yaratuvchining
eng aziz maxluqi sifatida e’lon qilinadi.

Bobur, Alisher Navoiy, Fuzuliy kabi mutafakkirlar asarlarida insoniylik, axloq,
vijdon, mexru-muhabbat qadri ulug‘lanadi.

Bu yondashuvga ko‘ra, inson — fagat biologik mavjudot emas, balki axloqgiy,
ruhiy va ijtimoiy mas’uliyatga ega yuksak shaxsdir.

Inson gadri — davlat va jamiyat siyosatining markazida. Har bir demokratik
jamiyat, adolatli boshgaruv tizimi, inson huquglari deklaratsiyalari, konstitutsiyaviy
qadriyatlar markazida aynan insonning sha’ni, huquqi, erkinligi va farovonligi
turadi.

O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasida birinchi bandida “Davlat inson
va uning hayoti, erkinligi, sha’ni va qadr-qimmatini oliy qadriyat deb e’tirof etadi”
deb yozilgan. Bu nafaqat siyosiy shior, balki amaliy vazifadir: Ta’lim, sog‘ligni
saglash, sud-huqug, ijtimoiy himoya tizimlari — barchasi inson qadriyatini
saglashga xizmat qilishi kerak. “Inson qadri uchun” tamoyili bugun yangi
O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasining asosiy yo‘nalishiga aylangan.

Inson gadrining zamonaviy tahdidlari. Bugungi dunyoda inson gadriyatiga bir
gator xavf-xatarlar ham mavjud: Urushlar va zo‘ravonliklar: tinch aholi, bolalar,
ayollar jabrlanmogda. Kambag-‘allik, ishsizlik: inson o‘z salohiyatini ro‘yobga
chigara olmaydi. Axborot manipulyatsiyasi: inson ongiga bosim o‘tkaziladi, ijtimoiy
tarmoglarda shaxsiyatlar tahgirlanadi. Sun’iy intellekt va texnologik kuchlar: inson
o‘rniga robotlar, odamzodning qiymatini kamaytirishga olib kelishi mumkin bo‘lgan
xavflar. Shu bois har bir yangi texnologiya, siyosiy islohot yoki igtisodiy garor inson
qadriga zid kelmasligi, balki uni yuksaltirishi kerak. Inson qadrini ulug‘lash — oila
va tarbiyaning vazifasi. Inson gadrini anglash va uni gadrlash avvalo oilada
boshlanadi. Farzandni hurmat bilan eshitish, ayolni e’zozlash, qariyani ardoglash —
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bu gadriyatlar orgali insoniylik kamol topadi. Maktab, universitet, mehnat jamoasi,
ijtimoiy muhit — barchasi “Inson — shunchaki resurs emas, balki shaxs” degan
tamoyil asosida ishlashi zarur [6, 143-bet].

Olib borilgan tahlil va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, inson qadriyatining
yuksakligi — bu faqat g‘oya yoki shior emas, balki real siyosiy, ma’naviy va ijtimoiy
harakatlar uchun yo‘l ko‘rsatkichdir. Inson qadriyatini anglash va uni ijtimoiy
hayotning barcha jabhalarida ustuvor gadriyat sifatida garor toptirish har bir taraqqiy
topayotgan jamiyatning dolzarb vazifasidir. Jamiyatda adolat, tinchlik, taraggiyot va
hamkorlik bo‘lishi uchun inson qadri ustuvor bo‘lishi zarur. Falsafiy nuqtai
nazardan, inson o‘zining erkinligi, sha’ni, mas’uliyati bilan boshqa mavjudotlardan
ajralib turadi. Uni gadrlash — bu jamiyatga nisbatan hurmatning eng yuksak
ko‘rinishidir.

Inson gadriyatini tan olmagan tuzumlar zo‘ravonlik, ekspluatatsiya, ijtimoiy
norozilik va zulmga olib keladi.

Inson gadri ustuvor bo‘lgan jamiyatlarda esa hamkorlik, ishonch va taraqqiyot
ildiz otadi.

Jamiyatning taraqqiyoti moddiy ne’matlar, texnologik rivojlanish yoki siyosiy
kuch bilan emas, inson gadriyatiga bo‘lgan munosabat bilan belgilanadi. Insonni
hurmat qilgan, uni qadrlagan jamiyatgina barqaror, adolatli va insonparvar bo‘lishi
mumkin. Shu bois bugungi dunyoda “Inson gadri” tushunchasi shunchaki axloqiy
tamoyil emas, balki butun jamiyat tizimini tartibga soluvchi falsafiy asos sifatida
garalmoqda. Inson gadri — jamiyat hayotining falsafiy tayanchi, siyosiy strategiyasi
va ma’naviy mezonidir. Har ganday garor, har qanday tizim va islohot aynan shu
gadriyat asosida baholanishi kerak.

Davlat siyosati, ijtimoiy institutlar va huquqiy tizim inson gadriyatiga xizmat
qgilishi shart. Inson gadriyatini gadrlash — bu:

Fugarolarning fikrini eshitish;

Ularning ehtiyojlariga javob beruvchi siyosat yuritish;

Odamlarni emas, muammolarni jazolash tamoyilini qo‘llash;

Ta’lim va sog‘ligni saqlash tizimlarini inson salohiyatini ochishga qaratish. Bu
esa “odamlar davlat uchun emas, davlat odamlar uchun” degan tamoyilning hayotga
tatbigidir. Ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglar, maktab, oila va masjid
— barchasi inson qadriyatini ulug‘lash bo‘yicha yagona ijtimoiy tafakkurni
shakllantirishi lozim. Insonni obro‘sizlantirish, uni vosita yoki raqam sifatida ko‘rish
— bu axloqgiy yemirilishning boshlanishidir [4, 88-bet].

Muhokama davomida quyidagi asosiy xulosalar o‘rtaga chigadi: Insonni
markazga qo‘ygan har qanday siyosat barakali bo‘ladi. Inson qadrini anglagan shaxs
o‘z ustida ishlaydi, jamiyatga foyda keltiradi. Inson gadri toptalgan muhitda na
adolat, na islohot samara beradi. Inson qadrini ulug‘lamaslik — ma’naviy
ingirozning boshlanishi demakdir.
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Inson gadriyatini ulug‘lash — bu jamiyatda ruhiy uyg*‘onish, siyosiy uyg‘onish,
madaniy uyg‘onishning asosi bo‘lib xizmat qiladi. Har bir rahbar, o‘qituvchi,
jurnalist, ota-ona, oddiy fugaro har bir garorida “Bu inson sha’niga ganday ta’sir
giladi?” degan savolni o‘ziga beradigan darajaga yetmas ekan, jamiyat to‘liq
yuksalgan hisoblanmaydi.

Xulosa. Inson gadri — bu jamiyatning eng nozik, lekin eng zarur tayanchi. U
bo‘lmasa, taraqqiyot — fagat tashqgi porloglik, demokratiya — shunchaki
deklaratsiya, taraqqgiyot — vaqtinchalik ko‘rinish bo‘lib qoladi. Ammo agar inson
qadri chinakam yuksalsa, har bir fugaro o‘zini jamiyatda erkin, kerakli va gadrlangan
his gilsa — bu jamiyat bardavom, adolatli va baxtiyor bo‘ladi. “Inson gadri hamma
narsadan ulug"” degan fikr — shunchaki emotsional yoki shoirona ifoda emas, balki
har qanday taraqqiy topgan jamiyatning asosiy ma’naviy-me’yoriy tamoyilidir. Bu
g‘oya o‘zida adolat, inson huqugqlari, axloqiy mas’uliyat, erkinlik va ijtimoiy
barqgarorlikni mujassamlashtiradi.

Insonni gadrlash orgali biz butun jamiyatni gadrlaymiz, insonni mensimaslik
esa barcha ijtimoiy muammolarning ildizidir. Falsafiy jihatdan inson gadriyatining
yuksakligi shundaki, u boshga barcha qadriyatlar (moddiy boylik, texnika,
hokimiyat, fan) uchun mezon va magsaddir. Insonni gadrlamagan tizimda hech
qachon barqaror taraqqiyot, sog‘lom muhit va ijodiy rivojlanish bo‘Imaydi. Inson
o‘zini hurmat qilinmagan, tinglanmagan va qadrlanmagan jamiyatda na
vatanparvarlik, na ijodkorlik, na ijtimoiy faollik paydo bo‘ladi. Bu esa jamiyatda
befarqglik, ishonchsizlik va ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi.

Shu bois har bir siyosiy qgaror, har bir islohot, har bir innovatsion loyiha eng
avvalo mson qadriyatini mustahkamlashga qaratilgan bo‘lishi lozim. Ta’limda —
har bir bola o‘zini tushunilgan va qadrlangan his qilishi kerak; sog‘ligni saqlashda
— bemorning sha’ni ¢’zozlanishi zarur; huquqiy tizimda — adolat tamoyili emas,
balki insonning sha’ni markazda turishi shart.

Agar jamiyat texnologik rivojlangan bo‘lsa-yu, odamni gadrlamasa — u
jamiyat ingiroz yoqgasidadir. Chunki inson gadriyatini mensimaslik — ma’naviy
yemirilish, ijtimoiy begarorlik va siyosiy zo‘ravonlikka olib keluvchi omildir. Inson
gadriyatiga tayanmagan taragqiyot — mustahkam poydevorga emas, qum ustiga
qurilgan bino kabidir.

Xulosa qilib aytganda, inson gadri — bu jamiyatning ruhiy negizi, millatning
axlogiy ustuni va davlatning siyosiy bargarorligining asosi hisoblanadi. Uni
ulug‘lash — nafaqgat shaxsiy, balki ijtimoiy mas’uliyatdir. Shaxsni qadrlagan, uning
fikri va hissiyotiga hurmat bilan yondashgan har ganday tuzumda adolat, taragqiyot
va baxt mugarrar bo‘ladi. Shu sababli “Inson gadri” g‘oyasi bugungi global axloqiy
va siyosiy muhitda har gachongidan dolzarb va ustuvor ahamiyat kasb etmoqgda.
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JAUATHOCTHUKA YPOBHA KPEATUBHOCTHU B
JIMH'BOMETO/INYECKOM MbBIIIVIEHUU CTYJAEHTOB-
OPUJI0JIOIOB

XoKaHUA30Ba AHTYJIb AHTMYPATOBHA
Kanouoam nedazo2uieckux HayK, 00yeHm
Hyxyccxuti cocyoapecmeennwiii nedazoeudeckutl UHCMmumym umeru Asxcunusaza

Aunomayua: B cmamwe paccmampusaromcsi  meopemuyeckue U
npakmuyeckue — acnekmsl — OUACHOCMUKU — YPOBHA — KPeamueHoCmu 8
JIUHEBOMEMOOUYECKOM MBIUACHUU CINYOEHMO8-(hunono2o8. Aemop noouepkusaem,
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Ymo pazeumue MmMeopHecKko20 NOMeHYUara Oyoywux cneyuanucmos sAeJsencs
KII0UeBbIM YClo8UeM YcnewHou npogheccuonanrvrol noozomosku. Ha ocnose
AHAIU3A NCUXOJI020-Ne0a202UHeCKUX U JUHSBUCUYECKUX NOOX0008 BblOeNeHbl
OCHOBHblE — napamempvl  KpeamueHo2o MvlulieHus  (beaniocms,  2ubOKOCmb,
OPUSUHATILHOCMb,  pA3PAOOMAHHOCMY), a4 makdce 08a Mund  A3bIKOBOLU
kpeamusHocmu — ¢hukcuposannas (F) u pacuwupsowasn (E). Paccmampusaromes
MPAOUYUOHHBIE U COBPEMEHHble Memoobl OUACHOCMUKU, BKIIOUYAS MeCbl
Toppenca, Bunvamca, Cebeci Test of Creativity u auHeguUCmMuUYecKuti aHaIu3
mexcmos. Q60cH08bI8aemMcs He0OX0OUMOCHb 2UOPUOHO20 N0OX00d, COYEMAOUe20
CMAHOAPMU3UPOBAHHbIE MeCmbl U  KOMNbIOMEPUUPOBAHHbIE MEXHON02UU C
Memooamu aHAIU3A peuessblx U NUCbMEHHbIX HPOOYKMOS.

Kntouesvie cnoea: kpeamusHocmv, JIUHSBOMEMOOUYECKOE MblulleHue,
cmyoeumol-ghunonocu, ouacHocmuka, mecm Toppenca, F-kpeamusnocmo, E-
KpeamugHOCmb,  JUHSBUCMUYECKUU  AHAIU3,  OUBEp2eHmMHOe  MblulleHue,
0bpazosamenvubvili npoyecc

Annotaciya: Maqalada filolog-studentlerdin lingvometodikaliq pikirlewinde
kreativlik  darejesin  diagnostikalawdin  teoriyalig ham ameliy tarepleri
sawlelendirilgen. Avtor bolajaq  qanigelerdin  doretiwshilik  potencialin
rawajlandirtw kasipke tabisli tayarlawdin tiykarg: sharti ekenligin atap otedi.
Psixologiyalig-pedagogikalig ham lingvistikaliqg qatnaslardi tallaw tiykarinda
kreativ pikirlewdin tiykargi parametrieri (juwighq, iykemlesiwshenlik, ozine tanlik,
islep shigilganliq), sonday-aq, til kreativliginin eki turi - turaqli (F) ham keneyiwshi
(E) ajiratip korsetildi. Diagnostikanin dasturiy ham zamanagoy usillari, sonin
ishinde, Torrens, Vilyams, Cebeci testleri ham tekstlerdin lingvistikaliq analizi korip
shigiladi. Standartlastiriigan testler ham kompyuterlestirilgen texnologiyalardi
soylew ham jazba onimlerdi analizlew usillart menen birlestiretugin gibrid
qatnastin zarurligi tivkarlanadi.

Tayanmish sozler: kreativiik, lingvometodikalig pikirlew, filolog-studentler,
diagnostika, Torrens testi, F-kreativlik, E-kreativiik, lingvistikaliq analiz, divergent
pikirlew, bilimlendiriw procesi.

Abstract: The article examines the theoretical and practical aspects of
diagnosing the level of creativity in the linguistic and methodological thinking of
philology students. The author emphasizes that developing the creative potential of
future specialists is a key condition for successful professional training. Based on
the analysis of psychological-pedagogical and linguistic approaches, the main
parameters of creative thinking (fluency, flexibility, originality, development) were
identified, as well as two types of linguistic creativity - fixed (F) and expanding (E).
Traditional and modern diagnostic methods, including the Torrance, Williams,
Cebeci Test of Creativity, and linguistic analysis of texts, are considered. The
necessity of a hybrid approach, combining standardized tests and computerized
technologies with methods for analyzing speech and written products, is
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substantiated.

Key words: creativity, linguomethodical thinking, philology students,
diagnostics, Torrance test, F-creativity, E-creativity, linguistic analysis, divergent
thinking, educational process

BBenenne. B coBpeMEHHOM MHpPE, XapaKTEPU3YIOMIEMCA HEMPEPHIBHBIM
OOHOBJICHHEM HH(pOpMaIuU, TPeOOBaHUSA K CICIHAINCTaM, OCOOCHHO B cdepe
oOpa3oBaHus, CyIIECTBEHHO MeHs0Tca. COBpeMEHHasl JIMHIBOMETOIUYECKas
MOATOTOBKA CTYJIEHTOB TME€JArOrMYeCKUX YHUBEPCUTETOB HANpaBJi€HA Ha
MOBBINIEHUE KOTHUTUBHON W TBOPYECKON OpPHEHTAIIMU B OOYYEHHH. DTO OTpa’KaeT
MOHMMAHUE TOrO, YTO [JIs MOJATOTOBKH BBICOKOKIIACCHOTO CIEIMAIUCTA,
OTBEYAIONIETO TpeOOBaHUSAM O0IIeCTBa, HEOOXOIUMO (OPMUPOBATH TBOPUECKYIO
JUYHOCTH elle B mporiecce o0yuenus B yuuBepcurere [13, 163]. ['ocynapcTBeHHBIE
JIOKYMEHTBI, PETYJHUPYIOIINE TMOJATOTOBKY OYAYyIIMX YYWTENed, BKIIOYAIOT B
nepeyeHb hopMupyemMbIX npo¢eCcCHOHATIbHBIX KauecTB pa3BuTHE
JIMHTBUCTHUYECKOTO W METOJMYECKOTO MBIIUICHHUS, a TaKXe KpPEaTUBHOCTU U
CaMOCTOSITEIILHOCTH B PEIICHUH MPOoQeCCHOHATBHBIX 3a1ad [13, 163].

Jluteparypubiii 0030p. COBpEMEHHBIC HCCIEAOBAHUS IOJYEPKUBAIOT
BAKHOCTh KPEATUBHOCTH KaK KIFOYEBOTO KOMIIOHEHTA JIMHTBOMETOIUYECKOTO
MBIIJICHUS CTYAEHTOB-(puiionoroB. TeopeTruueckue MOIXO0JbI BBIIESIOT YEThIPE
napamMeTpa TBOPYECKOTO MBINIJICHUSI — OEriocTh, TMOKOCTh, OPUTHHAIBHOCTD U
pa3pabOTaHHOCTD, a TAKXKE JIBa TUIIA SI3BIKOBOM KpeaTuBHOCTHU: (pukcupoBanHasi (F)
u pacummpsitomias (E). Tpanuunonnsie tectsl, Takne kak TTCT u Tect Buinbsimca,
OLICHUBAIOT 3THU MapameTphl, a KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHBIE UHCTPYMEHTBI, HAIIPUMED
Cebeci Test of Creativity, MO3BOJSAIOT TOBBICUTH TOYHOCTh JIUArHOCTHKH.
JIMHTBUCTUYECKUM aHATIU3 TEKCTOB JIA€T JIOMOJTHUTEIBHYIO BO3MOXKHOCTh OIICHUTH
WHJUBUAYaJIbHbIC TPOSIBICHUS TBOPYECKOTO MBIIUJICHUS W JIMUHOCTHBIE
OCOOEHHOCTH CTYAECHTOB.

Metomosiorusi. MccienoBaHue MpeanoyiaraeéT KOMIUIEKCHBIM TMOIXOA K
JIMarHOCTHUKE KpEaTUBHOCTHU CTYAEHTOB-()UIJIOTIOTOB. Hcnons3yroTcs
crangaptuzupoBannbie TecThl (TTCT, Tect BunbsiMca) mjis olieHKH O€TIIOCTH,
rHOKOCTH, OPUTHHAILHOCTH U pa3paboTaHHOCTH uaAeil. JOmoOJHUTENTHHO
npumensiercss Cebeci Test of Creativity amsa wu3MepeHuss BU3YaIbHOM W
IIPOCTPAHCTBEHHON KpPEATUBHOCTU. JIMHIBUCTHYECKHUM aHaivW3 IMCbMEHHBIX W
YCTHBIX TEKCTOB TIO3BOJISIET BBISIBUTH crernuduueckue mnposisaeHuss E- u F-
KpeaTuBHOCTHU. [laHHBIE COOMPAIOTCS C MOMOIIBIO HAOIIOICHUS, TECTUPOBAHUS U
aHanM3a  TBOPYECKMX  3aJaHUN  CTYJIEHTOB, oOOecleuynBas  WHTETPAIUIO
TICUXOJIOTUYECKHUX W JIMHTBUCTHYECKUX METOOB I OOBEKTHBHOM OIEHKH YPOBHS
TBOPYECKOTO MOTEHIMAIA.

Pe3yabTaTthl U 00cyxkaeHue. JIMHTBUCTHYECKAs! KPEATUBHOCTD MPEICTABISAET
co00li MHOTOTPAHHOE SIBJICHUE, 3aBUCAIIIEE OT MHOXECTBa ()aKTOPOB, BKJIIOUAs
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MBIIIEHHUE, BOOOpaXXEHUE U CKOpPOCTh MbIciu. Ilo cBoel cyTH, 3TO CIIOCOOHOCTh
CO3/1aBaTh HOBBIC S3BIKOBBIC €IUHUIIBI JIJI1 KOHKPETHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX II€JICH
[15, 3122]. Ona nposiBieTCsl HE TOJIBKO B aKaJIeMUYECKOM, HO U B TOBCEHEBHOM
JEATEIIbHOCTH, YTO HAaXOAUT OTpPaXXEHHE B 0Opa30BaTENbHBIX HWHUIIUATHBAX.
Hanpumep, B y30€KCKOM KOHTEKCTE€ Pa3BUTHIO TBOPUYECKHUX CIOCOOHOCTEH
CIIOCOOCTBYET y4yacTHE€ CTYACHTOB B TaKMX KOHKypcaX M BhICTaBKax, Kak «Mohir
go‘llar» (Ouymensie pyukn) u «She'riyat maskani» (O0uTens mo33un), IA€ Ka bl
YYaCTHUK JEMOHCTPUPYET CBOE MACTEPCTBO M TAJAHT. OJTHU MEPOIPUATHS,
HAYMHAsICh HA YpPOBHE BBICHIETO YYEOHOro 3aBEJEHUSI U TEpexoias B
pecnyONUMKaHCKUA ~ MacmTad,  BOCHUTHIBAIOT Yy  CTYIEHTOB  YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH, TOPAOCTH U CTPEMIIEHUE K ycrnexy [12, 59].

HecmoTps Ha mpu3HaHWE Ba)KHOCTHU KPEATUBHOCTH, TPAAUILIMOHHBIE METOJbI
OoOy4eHHMs 3a4acTyl0 COCpPEJOTOYEHbl Ha Mepenade HHPOpMalMH, HpeHeOperas
pPa3BUTHUEM TBOPYECKOTO MOTEHIMANa M KpuTudeckoro MbiuuieHus [10, 33]. Oto
NPUBOJIUT K (OPMUPOBAHUIO PA3pO3HEHHBIX, (PparMEHTApHBIX 3HAHUM, YTO B
KOHEUHOM HUTOTe OOYCIaBIMBAET HEJOCTATOK HABBLIKOB B OCBOCHWUU JUCIUILIAH
MeToauueckoro nukia [13, 165].

OtMmeyaeTcss HEAOCTAaTOK TEOPETHYECKOW HH(OpManuM O pa3BUTUHU
JMHTBUCTUYECKOTO U METOANYECKOTO MBILIUIEHUS, @ TAKYKE HECOBEPIIEHCTBO CaMOM
METOJUYECKOW CHUCTEMBI €r0 PAa3BUTHS B MENArOTMYECKUX By3aX. DMIHPHUUECKUE
JAaHHBIE TOJTBEPXKIAIOT 3Ty mpobiemy. Hampumep, ogHO H3 wHCClenOBaHUMN
MOKa3aJio, 4YTO, BBIMOJHAA O0O0s3aTeNbHbIC 3aJaHusi, OOJBIIMHCTBO CTYJEHTOB
MPOSIBJISIIOT PENPOYKTUBHBIN YPOBEHb MBIIIICHUS, clieays oOpa3ity. JIuib 0KoJo
TPETH JIEMOHCTPUPYIOT  AHAJIUTUKO-CUHTETUYECKUA  YPOBEHb, CIOCOOHBIN
0o0oCcHOBaTh CBOM OTBeT. [Ipu ATOM TOJNBKO TpeM CTyAEHTaM U3 BCeH BBIOOPKH
YAAJI0Ch MPEIJIOKUTh CAMOCTOSTEIBHO CO3JIaHHbI Matepuan [13, 167]. Oto
yKa3blBa€T Ha CYIIECTBEHHBIM Pa3pblB MEXIY CIOCOOHOCTHIO BOCHPOU3BOJUTH
3HaHUS M YMEHHEM HX TBOPUYECKU MPUMEHSTh, YTO JEJaeT aKTyaJIbHOU 3ajady
pazpaboTku 3¢ (PEKTUBHBIX METOJIOB TUATHOCTUKHU U Pa3BUTHSI KPEATUBHOCTH.

B ncuxonoro-nenarorn4eckoil Hayke€ KpeaTMBHOCTh PAacCMaTPHUBAETCS Kak
HAa0Op KOTHUTUBHBIX W TICHUXOJOTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, HaINpaBJICHHBIX Ha
CO3/IJaHUE€ HOBBIX UJEH, UX MPUMEHEHHE, a TAKKE HA POKJICHHE HOBBIX CMBICIIOB U
UX BBIPaXKEHUE C MOMOILBIO paHEee HE MCIOJIb3YEMBIX CIOB M TEeKCTOB. Ilcuxomor
[lapauep B cBomx paboTax Ha3bIBa€T KPEAaTUBHOCTh OJHUM W3 CEMU THIIOB
YyeJI0BeUYeCKoro nureiwiekra [15, 3123].

[lepexomst OT OOIIIEH ICHXOJIOTHH K TUHTBUCTUKE, KPEATUBHOCTH MPUOOpETaeT
cneruuueckne deptel. O.K. HpucxanoBa ompenenser ee Kak CIOCOOHOCTH
YeJI0BeKa «TBOPUYECKU KOHCTPYHPOBATH U UHTETPUPOBATH PA3TUYHBIE MEHTAJIbHbBIC
00pa3oBaHus B PeKUME peAIbHOU peueBOil KOMMyHUKAIUW» [9]. B 3 ToM KOHTEKCTE
S3bIK MPUHUMAET TBOpYECKHe (OpMBI B peud, TeKCTe U auckypce. KpeaTtuBHbie
OCOOCHHOCTH JIMHTBUCTUYECKON JEATEIbHOCTH MPOSBIISIIOTCS B YMEHUU BHIOUPATh

146



Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyas
ham sport universiteti
Nokis filial
“Dene tarbiyas1 ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti Nukus filiali
“Jismoniy tarbiya va sport
axborotnomasi”

ISSN 2181-2268

M HCHOJIb30BAaTh CTUJIMCTUYECKUE TMPUEMbl, a TakKe B WHIAMBUIYAIbHBIX
CIIOCOOHOCTSIX HAaXOJWTh W MPUMEHITh HEOOBIYHBIC W OPUTHHAJIBHBIC SI3BIKOBBIC
TEeXHUKH Ui BbeIpaxeHuss  mbicned. A.B.  Tainkmna  paccMmarpuBaet
JUHTBUCTUYECKYI0 KpPEAaTUBHOCTh KaK CIIOCOOHOCTh 4YEJOBEKa WCIIOIh30BaTh
OpUTMHAJIbHbIC, HECTaHJAPTHBIC SI3BIKOBBIE IPUEMBl M CPEACTBA BBIPAKECHHUS
Mmbiciien [8]. T.B. TroneHeBa [AOMOJHSET O3TO OMNPEACICHUE, OINMUCHIBas
JIMHTBUCTUYECKYI0 KpPEAaTUBHOCTh KaK KOMIUIEKC CIIOCOOHOCTEH K CO3JaHUI0
OOBEKTUBHO U CYOBEKTUBHO HOBBIX HUJICATBHBIX MPOITYKTOB C MTOMOIIBIO SI3bIKOBBIX
uHcTpyMeHToB  [14].  Ona  xapakrtepu3yercs  JETrKOCTbl0  (CKOPOCTBHIO)
NPOIYLIMPOBAHUST HJIEH, TUOKOCTHIO (BapUATUBHOCTBIO) M HECTAHIAPTHOCTHIO
CJIOBECHOTO MbIIUICHHS. JIMHIBUCTHUYECKAsT KPEATUBHOCTb CPOJIHH TBOPYECKOMY
MBIIUIEHUIO, TOCKOJIbKY NPUAAET WHTEIUIEKTYalbHOM JEATEIbHOCTH JIMYHOCTHU
TBOPYECKUH, TCHEPATUBHBIN XapaKTED.

TeopeTndyeckre OCHOBBI JTUHTBUCTUYECKON KPEATUBHOCTU YXOMST KOPHSIMU B
paboTel XOMCKOr0, KOTOPBIA OIMCHIBAI «TBOPYECKHM aCMEKT HCIOIb30BaHUs
a3pika»  [11, 45]. OpHako COBPEMEHHBIE MCCIEIOBAHUSA BBIICISIIOT JBA
NPUHUIUNHAIBHO Pa3HBIX TUINA KPEATUBHOCTU B S3bIKE, KOTOPhIE HE OOpa3yroT
JIMCKPETHOE, @ CKOPEE HEMPEPhIBHOE MPOCTPAHCTBO. DTH THUIIBI ObUIH OMPEACIICHBI
Comriconom kak F-xpeatuBHOCTh  ((pukcupoBaHHasg) u E-kKpeaTuBHOCTH
(pacmupsiromas) [7].

F-kpeatruBHocth  (Fixed): DOTOT TuUI  KpeaTUBHOCTH  OTHOCHUTCS K
PEKYypCHUBHOMY, OCHOBAaHHOMY Ha IMpaBWIAX XapakTepy s3bika. OHa BKIIOYAET
MPOYKTUBHOCTh B PAMKAX YCTAHOBJICHHBIX CHHTAKCUYECKUX, MOP(POJIIOTUUECKUX U
ceMaHTH4eCKuX HOpM. [Ipumepom sIBIsieTCsS CIIOBOTBOPYECTBO, OCYILIECTBIISIEMOE
MOCPEJICTBOM  CTaHAAPTHBIX CIOBOOOPA30BaTEIBHBIX IMPOIIECCOB, TaKHX Kak
JIEpUBALINS U CJIOBOCTOXKEHHUE [7].

E-kpeatuBHocte (Extending): DTOT TUm KpPEaTUBHOCTH, HAIPOTHUB,
MpenoiaraeT UCIoJIb30BaHUE SI3bIKA, KOTOPOE HapyliaeT Mop(o-rpaMMaTHUECKUe
U ceMaHThueckue mpaBuiia. OH TECHO CBsI3aH C UCIOJb30BaHUEM MeTadop,
METOHUMHUH W JPYTrUX JUTEpaTypHbIX TNpueMoB. VMIMEHHO Takasi CIOCOOHOCTh
MO3BOJIIET TOHUMATh CHUHTAKCUYECKHM WJIM CEMAaHTUYECKH aHOMAJIbHbBIC
BBICKa3bIBaHUS. PydHOW aHaiM3 JaHHBIX I[IOKa3bIBA€T, YTO JIIOJIU, OCOOEHHO
MOJIOJICKb, Oosiee CKIIOHHBI K E-kpearnBHOCTH [7].

OT0 pa3nuuve yKas3blBaeT Ha (PyHIaMEHTAIbHYIO JMXOTOMHIO B TOAXOJE K
TBOPYECTBY MEXKAY YEJIOBEKOM M UCKYCCTBEHHBIM UHTEIIEKTOM. JIF0AM, JBUKUMBIE
E-kpeaTUBHOCTBIO, SIBISIOTCSA OCHOBHBIMH HMHUIIMATOPaMU W3MEHEHUU B SI3BIKE,
CO3/1aBasi CIEHI U HEOJIOTU3MbI, KOTOPHIE BBIXOJAT 3a PAMKU CYIIECTBYIOLIUX
npaBuil. OTOT (akT HMEeT KIIYEBOE 3HA4YCHHE M  (DUIOIOTHYECKOTO
o0pa3oBaHuUs: €r0 OCHOBHAS 11€JIb JJOJDKHA COCTOSITh B TOM, YTOOBI KYJIbTUBUPOBAThH
UMEHHO E-KpeaTMBHOCTh — YHHKaJbHOE M Haubojee IIEHHOE 4YeJOBEYECKOe
Ka4yeCTBO B PabOTE C SA3BIKOM.
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KpeatuBHOCTh mO3BONISIET CTyneHTaM-(rionoraMm 3(QQGEeKTUBHO pemiaTh
«rpobiemMHble  mpodeccHoHaNbHBIE  (MeToaMueckue) 3amaum» [13,  164].
HenocraTtok 53TOH CHOCOOHOCTH TPUBOAMT K (parMEHTApHOCTH 3HAHUM W
HECMOCOOHOCTH TPUMEHSATh TEOPETHUYECKHE KOHIICTIIIMM Ha TMPAKTHKE, YTO
MPOSIBISIETCS B OTPAHWMYCHHOM KOJHMYECTBE CTYACHTOB, CIIOCOOHBIX CO3/1aBaTh
HOBBIN MaTepuan. CiocoOOHOCTh K JUBEPTE€HTHOMY MBIIICHUIO, TP KOTOPOM JIJIst
OJIHOM 3aJ]auil T€HEPUPYETCS MHOKECTBO HJICH, SBIISETCS OTIMYUTEILHON Y4epTOi
TBOPUYECKOTO Ipoiiecca. ITO 0COOCHHO BaXKHO JIJISl CTYACHTOB-(UII0IOTOB, KOTOPHIE
JIOJKHBI TIOCTOSTHHO aHAJIM3UPOBATh TEKCTHI U CO3aBaTh HOBbIC HHTEPIIPETAIUY.

HccaenoBanusi MoCIe0BaTENbHO BBIJCISIOT YEThIpE KIFOUEBBIX MapaMmerpa
KPEaTUBHOTO MBIIIUICHUSI, BIEPBBIC MpEIOKEHHbIE TOPpPEeHCOM U  CTaBIIUE
OCHOBOM [IJI1 MHOTHX COBPEMEHHBIX TECTOB [5, 74]. DTH U3MEpEeHHUs SBISIOTCS
VHUBEPCATbHBIMH [IJII OIICHKM KaKk BepOalbHON, Tak MW HEBepOaTbHOU
KpEaTUBHOCTH:

bernoctes (Fluency) - cmnocoOHOCTh TeHEpUPOBATH OOJIBIIOE KOJIUYECTBO
pEeJIEBaHTHBIX Uuei [6, 7].

['moxocts (Flexibility) - cmocoOHOCTh mpeasiaraTb pa3HOOOpa3HbIEe UIEH WU
MOJXObI [6, 7].

OpurunansHocTth (Originality) - cImOCOOHOCTH CO37aBaTh HOBBIE WJIU
YHUKAJIbHBIE HJIEU, KOTOPbIE HE SBISIOTCS OYEBUIHBIMHU [6, 7].

Pa3zpaboTtannocts (Elaboration) - ypoBeHb AeTanu3aiuy U pa3BuTus ujaei [6,
7].

OnuH u3 HauboJiee BAXKHBIX BBIBOJIOB, MOJIYYCHHBIX B PE3YJIbTATE aHAIIM3A
TPaJMIIMOHHBIX TECTOB, 3aKJIIOYAEeTCS B TOM, YTO KPEATUBHOCTb HE SIBISETCA
OJTHOMEPHBIM WJIM MOHOJHUTHBIM KadecTBOM. Hampumep, wuccienoBanus
MOKA3bIBAIOT OYCHb HHM3KYI0 KOPPEIAIUI0 MEKIY pe3yJbTaTaMHu BEpOaIbHOTO M
obpasznoro tectoB Toppenca (TTCT) [5, 75]. DTo o3HayaeT, YTO CTyACHT MOXKET
MIPOSIBIISITH BBICOKYIO KPEATUBHOCTH B BEpOATbHOM KOHTEKCTE, HO HE B BU3yaJIbHOM,
1 HaoOopoT. Takast HU3Kas KOPPETAIUS MOAICPKUBALCT, YTO OIEHKA TBOPYECKOTO
MOTEHITHAJIA C TIOMOIIBIO OJTHOTO-EANHCTBEHHOTO METO/1a, HAIPUMEP, TOIBKO Yepe3
HAMMCaHMUE 3CCE, SBIISIETCA HEAOCTATOYHOM. Takoi OrpaHUYEHHBIN MOAX0l MOXKET
MPUBECTU K TOMY, YTO TAJIAHTIUBBIE CTYACHTHI, YbU CHJIbHBIC CTOPOHBI JIEKAT B
JIPYTuX 00JaCTSAX, MOTYT OBITh HE 3aMeUeHbI. J[JIs MOTydeHUs OJIHOTO U TOYHOTO
MIPEICTABIICHUS] O TBOPUECKOM TIpoduiie GUI0TOTHYECKOro CTYIeHTa HE0OX0uMa
KOMITJIEKCHAsl JUAarHOCTHWKAa, KOTOpas BKJIIOYAeT Kak BepOalibHbIE, TaK U
HeBepOalIbHBIC U3MEPEHHUS. DTO TaKKe 00BICHIET HEOOXOAMMOCTD HUCITOIb30BaHUS
MHOKECTBA Pa3JIMYHBIX JUATHOCTUIECKUX MHCTPYMEHTOB, BKJTIOUYasi HEBEPOAIbHbBIE
tecThl, Takue kak Cebeci Test of Creativity (CTC) [6, 12].

HccnenoBanusl CBS3BIBAIOT KPEATUBHBIC JTOCTIDKCHHS C OIPEACIICHHBIMHU
yepTamu JUYHOCTH. CaMOl CUIIBHOM M yCTOMYHMBOM U3 HUX SBISETCA «OTKPBITOCTh
onbITy» (Openness to Experience), koTopasi posIBIsS€TCS B JIIOO03HATEIIBHOCTH U
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TOTOBHOCTU MpoOOBaTh HOBoe. KpeaTuBHBIE JTMYHOCTH YACTO XapaKTEPU3YIOTCS
BBICOKMM YPOBHEM JIOMUHAHTHOCTH M HU3KOW OOIMMUTETHLHOCTHI0. OHM CKJIOHHBI K
aBTOHOMHH, HWHTPOBEPCHM W CKENTHYECKOMY OTHOLIEHUIO K HopMmam [4].
JIMHTBUCTUYECKUM  aHAIW3 TPEAOCTABISET BO3MOXHOCTH  BBISIBISATH  ATHU
JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH B THMCHMEHHBIX TEKCTaX, YTO JEJAaeT €ro ICHHBIM
METO/IOM JUIsl OOBEKTUBHOM OIIEHKU KPEaTUBHOCTH.

JIJ1si AMarHOCTUKU TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH B MCHUXOJIOTO-TIEAaroru4ecKoi
HayKe CYIIECTBYIOT KaK TEOPETHUYECKHUE, TaK U AMIUPUUYECKUE METObI, BKIIOYAs
HaO0JII0/ICHNE, THTEPBLIOMPOBAHUE U TECTUPOBaHHKE [2, 68].

Opnum u3 HanboJiee U3BECTHBIX MHCTPYMEHTOB fABIIsieTCsl TecT TBOPUECKOTO
meiienus Toppenca (TTCT). Orot tect umeer aBe GopMbl — BepOAIbHYIO U
o0OpazHyio.

BepOanbnas ¢opma wusMepsieT O€rioctb, TMOKOCTh U OPUTHMHAIBHOCTD,
UCIIONIb3Ysl 3a/laHMs, OCHOBAaHHbIE Ha TNHUCbMe, Takue Kak «HeoObuHOE
ucrnonb3oBanue» u «lIpocro npenmonoxum». OOpasHas (opMa HCIOIB3YET
3a/laHusl, TPeOyIoIIe pucoBaHusi, Takue kak «KoHCTpyrpoBaHUE KapTUHKW» WU
«3aBepuienne  ¢urype». OnHa  oneHuBaeT  O€rJIOCTh, OPHUTMHAIBHOCTD,
pa3pabOTaHHOCTB, a0CTPaKTHOCTh Ha3BaHUU u CONPOTUBJICHUE
MPEXKIEBPEMEHHOMY 3aKpbITUIO. CunTaeTcs, 4To 3Ta popma Tecta 6oJiee KyabTypHO
HEUTpaJibHa, TaK Kak TpeOyeT MUHUMaJIbHOTO OO0bema muchMa. Emie ogHum
IPUMEPOM TPAAUIIMOHHOTO TECTa SIBIACTCS TECT JUBEPI€HTHOTO MBIIUICHUS
Bunbsamca (Williams Divergent Thinking Test), KoTOpblii Takke OIICHUBAET
OeryI0CTh, TMOKOCTh U OPUTHHAIBHOCTS [5, 75].

B oTBer Ha orpaHWYeHHUsS TPATUIIMOHHBIX OYMa)KHBIX TE€CTOB, B TOM YHCIIE
CyOBEKTUBHOCTh  PYYHOH  OIICHKH, TOSBWINCH  KOMIIBIOTEPU3UPOBAHHBIC
uHctpyMentbl. Hampumep, Cebeci Test of Creativity (CTC) — 3710
CTaHJApTU3UPOBAHHBI HEBEPOAIbHBIA TECT, pa3paOOTaHHBIM [l W3MEPEHUS
KpPEaTUBHOIO MBIIIICHUS B BU3yaJIbHOW M IPOCTPAHCTBEHHOM o0nacTsx [6, 12]. On
MO3BOJISIET TOYHO MU3MEPUTHh YETHIPE OCHOBHBIE COCTABIISIIOLIUE KPEATUBHOCTU —
0eraocTb, THOKOCTh, OPUTMHAIBHOCTh M Pa3padOTaHHOCTh, MO3BOJISISL MPU 3TOM
HPKOHOMMUIO BPEMEHHU U CPENICTB, TaK KaK OLEHKA MPOU3BOJUTCS aBTOMATUUYECKHU.

JIMHTBUCTUYECKUN aHAJIN3 MPEJAOCTaBISACT YHUKAJIbHYIO BO3MOXHOCTH IS
OIICHKH KPEATUBHOCTH KaK HAMPAMYIO, TaK W 4Yepe3 JTUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH,
OTPaXEHHBIE B TEKCTE. DTOT METOJ MO3BOJSET MPEOAOJIETh TAKUE OTPAHUYCHUS
TPAJAWIIMOHHBIX TOJIXOJ0B, KaK OIIUOKA OIEHITUKOB, CYOBEKTUBHOCTH U
MPEAB3SATOCTh, a TAKXKE OrpaHWYEHHUs, CBSI3aHHbIE C camoaHanu3oMm [4]. XoTs
JMHTBUCTUYECKUN aHaM3 TOKAa HE SBIISICTCSI COBEPIICHHBIM WHCTPYMEHTOM, OH
MO3BOJISIET YACTUYHO Pa3InyaTh YPOBHU KpeaTUBHOCTU. Ero Bamman3anus siBiasieTcst
OJIHOW W3 TJIABHBIX 3aja4 Oyaymux ucciienoBanuii [4]. OH mpeacTaBiseT coOoit
MHOT'000€IIAIINI MyTh K 00Jiee MacITabupyeMoil 1 0ObeKTUBHON TMArHOCTHUKE,
KOTOpasi MOXET ObITh HHTErPUpPOBaHa B 00pa30BaTEIbHBIN MpoIleCC.
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AHaJIN3 COBPEMEHHBIX MOJXOJ0OB K JUArHOCTHUKE YKa3blBa€T Ha TO, 4YTO
HanOosee d(HPEKTUBHON MOICTBIO JUTsl (DUITOJIOTHYECKOTO 00pa30BaHUS SIBISETCS
rubpuanas. OHa coueraeT B ce0e CHIIbHBIE CTOPOHBI PA3IUYHBIX METOJOB,
KOMIICHCUPYS UX UHAUBUIYaTIbHbIE HEJOCTATKU. TpauIIMOHHBIE TECThI, TAKUE KaK
TTCT, crtpamaior OT CyOBEKTHBHOCTH U TPYAOEMKOCTH PYYHOH OIECHKH.
KomnbrorepusupoBannbie TecThl, Takue kak CTC, pemator 3Ty mpobiemy, HO,
Oyaqyun HeBepOAJIbHBIMU, MOTYT HE YJIOBUTh CHEUU(UKY ITUHTBUCTUYECKOM
KpEaTUBHOCTU. JIMHIBUCTHMYECKHIM aHaidu3, B CBOK OYEpENb, NPEAJIaract
OOBEKTUBHBIM, OCHOBAaHHBIM Ha JAHHBIX MOJXOJl, HO OCTAeTCs pa3BUBAIOIICHCS
00JIaCThIO.

BoiBoa. Takum oOpazom, HauOosiee MOTHAS UM TOYHAs KapTHHA TBOPYECKOTO
NOTEHIMAIAa CTYJEHTAa MOXET OBITh TMOJIy4eHa TOJBKO TPHU HCIOJb30BaHUU
KOMILJIEKCHOTO MOAX0Aa. DTO MOXKET BKIIFOYATh:

1. IlpuMeHeHHe CTaHIAPTU3UPOBAHHOTO HEBEPOATBLHOIO TecTa (Hampumep,
CTC) nns BbISIBIIEHHS] OOIIETO TBOPUECKOTO MOTEHIMANA U MOJYyYeHUs] 0a30BOTO
YPOBHS.

2. Hcrnonwp3oBaHne BepOaNbHBIX TECTOB WM TBOPUYECKUX IMHCHhMEHHBIX
3aIaHUN 11 M3MEpPEeHUsl ChenuPuYecKord JIMHTBUCTUYECKOM KpPEaTUBHOCTH.
[IpuMeHEHUE WHCTPYMEHTOB JIMHIBUCTHYECKOIO aHalh3a JId [OJy4YEeHUS
OOBEKTUBHOM OIEHKH SI3bIKOBBIX U JJUYHOCTHBIX MATTEPHOB.

Hacrosdmuii anainn3 1eMOHCTPUPYET, YTO KPEATUBHOCTD SBISIETCA HE MPOCTO
JKE€TTa€MbIM  KAQu4eCTBOM, a  KPUTUYECKHM  BaXXHOM  KOMIIETEHUMEW B
JMHTBOMETOIUYECKOM MBIIIJICHUU CTYIeHTOB-(uonoros. Ee pazButue mo3Bosiser
MEePENTH OT IPOCTOr0 BOCIPOU3BEACHUS 3HAHUIN K UX TBOPUECKOMY IIPUMEHEHHUIO.
Onenka 93TOro kadectBa TpeOyeT MHOTOACIEKTHOTO, THOPUAHOTO IOJIX0/a,
KOTOPBIM coYeTaeT TPAAUIMOHHBIE U KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHBIE TECThl C HOBBIMHU
METOJlaMU, TaKUMU KaK JIMHTBUCTHYECKUM aHanmu3. DyHAaMEHTalbHOE pa3jinuue
MEXIy 4esoBedyeckol E-kpeaTMBHOCTBIO (CIIOCOOHOCTBIO HapylllaTh MpaBHiia) U
MalMHHOU F-KpeaTuBHOCTHIO (CLIOCOOHOCTHIO pabOTaTh MO MpaBUJIaM) SBISETCA
KJIFOUEBBIM U1 (DOPMHUPOBAHMSI COBPEMEHHOTO y4yeOHoro riaHa. Hakonel, poib
HMCKYCCTBEHHOTO HHTEIIJIEKTa B OOpa30BaHUM JIBOMCTBEHHA: OH MOJXKET CTaTh
MOIIHBIM UHCTPYMEHTOM JJIsl TMAaTHOCTUKHU U KaTajlu3aTOpPOM TBOPYECTBA, HO €T0
UCIIOJIb30BAaHUE TPeOyeT OCTOPOKHOCTH, YTOOBI HE TOJaBUTh YHUKAJIbHbBIC
YeJI0BEUYECKHE CITIOCOOHOCTH.
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