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Жəне бир ҳикметли сөзде «тисиң 
саў болса – тамағың мазалы» делине-
ди. Себеби, саламат тис тек ғана аўқат 
сиңириўди емес, ал, баланың улыў-
ма саламатлығын да тəмийинлейди. 
Шыпакерлердиң атап өтиўинше, аўыз 
бослығындағы кеселликлер пүткил ор-
ганизмниң жумысына унамсыз тəсир 
көрсетиўи мүмкин.

Рəўиятта келтирилиўинше, бир 
данышпан тəўиптен «Инсан саламат-
лығын сақлаўдың ең аңсат жолы не?» 
деп сорапты. Ол: «Алдын аўызға ити-
бар бериң, себеби, барлық жақсылық 
ҳəм шыпа усы жерден киреди» деп 
жуўап берген екен. Көринип турғанын-
дай, бул рəўият бүгинги күнимизде де 
өз əҳмийетине ийе.

Қəнигелердиң пикиринше, балалар-
да тис кеселликлериниң алдын алыў 
емлеўден гөре əдеўир нəтийжели. Кү-
нине кеминде еки мəрте тис жуўыў, ма-
залы затларды мөлшеринде жеў ҳəм 
турақлы шыпакер тексериўинен өтиў – 
саламат күлкиниң гиреўи.

Биз тосыннан мақаламызды тис-
лердиң əҳмийетинен басламадық. 
Нөкис қаласында жайласқан Респуб-
ликалық балалар стоматология поли-
клиникасында ғалаба хабар қураллары 
ўəкиллери ушын өткерилген баспасөз 
əнжуманында тислер ҳаққындағы тү-
синиклеримизди еле де толықтырыў 
имканияты жаратылды. Онда мəке-
мениң бүгинги жумысы, материал-
лық-техникалық базасы ҳəм балаларға 
көрсетилип атырған стоматологиялық 
жəрдем сапасы ҳаққында ҳəр тəрепле-
ме мағлыўматлар берилди.

Илажда атап өтилгениндей, Респуб-
ликалық балалар стоматология поли-
клиникасы Нөкис қаласы ҳəм респуб-
ликамыздың барлық аймақларынан 
келген 18 жасқа шекемги балаларға 
бийпул стоматологиялық жəрдем көр-
сетеди. Поликлиника күнине 250 бала-
ны қабыллаў имканиятына ийе болып, 
жумыс ўақты азанғы саат 8:00ден кеш-
ки саат 18:00ге шекем белгиленген.

Мəкеме еки қабатлы қолайласты-
рылған имаратта жайласқан. Биринши 
қабатта ҳəкимшилик-хожалық ханала-
ры ҳəм хожалық есабындағы бөлим жу-
мыс алып барса, екинши қабатта емлеў 
бөлими, операция, ПЦС ҳəм физиоте-
рапия ханалары жайласқан.

Баспасөз əнжуманында бөлим 

баслығы Гүлзабира Аннақулованың 
атап өтиўинше, поликлиника толық 
модернизацияланған ҳəм заманагөй 
əсбап-үскенелер менен тəмийинлен-
ген. Ханаларда жəми 22 заманагөй сто-
матологиялық қурылма болып, соннан 
үшеўи «Саламатлық-3» жойбары шең-
беринде алынған. Қалған 19 қурылма, 
жумсақ инвентарь ҳəм стоматология-
лық үскенелер хожалық есабындағы 
бөлим қаржылары есабынан сатып 
алынған. Гуманитарлық жəрдем қоры 
тəрепинен берилген 2 видеографтың 
биреўи рентген кабинетине орнатылып, 
нəтийжели жумыс алып бармақта.

Ҳəзирги ўақытта поликлиникада 30 
шыпакер мийнет етпекте. Олардың 11и 
жоқары категориялы, 3еўи биринши 
категориялы, 4еўи екинши категория-
лы. Сондай-ақ, 7 стоматолог жоқары 
категорияға ийе. Хожалық есабындағы 
бөлимде 7 тис шыпакери жумыс алып 
бармақта.

Мəкеме Қарақалпақстан медицина 
университетиниң Стоматология фа-
культети ушын оқыў базасы есаплана-
ды. Бул жерде студентлерге əмелий 
ҳəм теориялық сабақлар өткериледи. 
Сондай-ақ, 2-санлы Нөкис медицина 
колледжиниң тис техниги қəнигелиги  
ушын да əмелий сабақлар шөлкемлес-
тириледи.

Баспасөз əнжуманында санлы сис-
теманың енгизилиўине де айрықша 
тоқтап өтилди. Поликлиникада жыл ба-
сынан ДМЕД системасы иске қосылған 
болып, барлық кабинетлер компью-
тер менен тəмийинленген. Жəми 52 

хызметкер IТ бағдарында оқытылып, 
сертификат алған. Жыл даўамында 8 
мəрте медициналық кеңес өткерилген, 
шыпакерлер арасында 13, орта меди-
цина хызметкерлери арасында 30 оқыў 
шынығыўлары шөлкемлестирилген.

Поликлиникада балаларға тислер-
ди емлеў ҳəм алыў, аўыз бослығы си-
лекей қабаты кеселликлерин емлеў, 
бет-жақ тис қатарлары аномалияларын 
емлеў, сондай-ақ, мектеп оқыўшыла-
ры арасында профилактикалық жу-
мысларды алып барыў сыяқлы стома-
тологиялық жəрдемлер көрсетиледи.

Келген наўқаслардың анализи соны 
көрсетеди, мүрəжатлардың 50 процен-
ти тис қатты тоқымаларының кесел-
ликлери, 21 проценти тис алдырыў, 15 
проценти аўыз бослығы силекей қаба-
ты кеселликлери, 6 проценти бет-жақ 
аномалиялары менен байланыслы. Қо-
сымша ханаларға 21 процент балалар 
қатнаўы дизимге алынған.

Сондай-ақ, хожалық есабындағы 
бөлим қаржылары есабынан 18 дана 
заманагөй стоматология үскенеси 
комп лекти ҳəм поликлиника мебели 
сатып алынып, балалар хызметине 
бағдарланған.

Баспасөз əнжуманының жуўмағын-
да атап өтилгениндей, балалардың 
саламатлығын қорғаў, оларға сапалы 
ҳəм заманагөй стоматологиялық хыз-
мет көрсетиў поликлиника жəмəəтиниң 
тийкарғы ўазыйпасы болып қалмақта.

Гүлнара ЖҮГИНИСОВА,
арнаўлы хабаршымыз.

Жыллардың өтиўин 
ўақытқа байланыс-
тырсақ, бунда инсан 
өмири биринши орында 
турады. Пүткил өмири 
даўамында көрип-би-
лиўлердиң, еситип-үй-
рениўлердиң бəри-бəри 
турмыс сабағы есапла-
нады екен, деп ойлап 
қаласаң базыда. Екин-
ши жағынан алып қара-
сақ, «өмир – устаз» деп 
те бийкарға айтыл-
маған.

Соның менен айтайын 
дегенимиз, Азизаның тур-
мыс мектебинде жүрип 
көрип үйренгенлери, түй-
генлери қанша? Жасла-
йынан ата-енесине унап, 
мақул көрип, күйеўи-
ниң «тийе берсин» оқып 
жүрип-ақ, алып қашып 
келгени еди. Турмыс де-
ген жаслық, бир жағынан 
қыз болған үйинде хожа-
лық, үй тəўишлерин қай-
дан билсин, ата-анасы 
алдында, қалаберсе, үй 
хызметинде таза түскен 
жеңгеси бар. Арасында 
бир үй тазалап, суў та-
сығаны болмаса Азизаға 
қарап турған жумыс та 
жоқ. Ол ўақытлары суў 
тасыў машқала еди, бир 
шақырым жерден ийи-
нағаш пенен шелеклеп 
тасыйсаң ямаса фляганы 
қудықтан толтырып ешек 
пенен қудықтан алып ке-
лиўге туўра келетуғын 
еди. Ҳəзиргиниң жасла-
рына рəҳəт ғой, үйде 
отырып-ақ кранның қу-
лағын таўлап жиберсең, 
шелеклерин ҳəп заматта 
толтырып алағояды. Бир 
жағынан оқыўды, бир 
жағынан үй жумысларын, 
келин деген аты бар, қа-

зан-табақ дегендей, үй 
шарўасы тийисип кете-
сең.

Атасы о дүньясы абат 
болсын, қудайы берген 
ескише де, заманагөй де 
саўатлы инсан болды. 
Дəслепки мийнет жолы 
урыс жылларына туўра 
келгенин  Улжан апасы 

бир сəўбетлескенинде 
айтып берип еди.

– Бизлер қыз апам 
Бийбигүлди жездеме 
қоржынның бир жағына 
алтын теңге, бир жағына 
сол ўақыттың пулын тол-
тырып узаттық, - дейди. 
– Үлкен атам Таўмурат 
оғада бай киси болған. 
Сонда усы қыз апам аға-
лары менен жарысып ат 
шабатуғын еди. Үлкен 
атам өзине жақын жер-
ден еки үй тигип берди 
қыз апам ҳəм жездем 
екеўине, - деп те айтып 
отырды.  

Аўзы дуўалы, айтар 
сөзи орынлы, халқын сө-
зине турғыза алатуғын 
жездемниң аўылласлары 
оғада аўызбиршиликли, 
қарны тоқ молшылықта 
қурғын жасады. Сонда 
ашлыққа бола оннан-бун-
нан көшип келгенлер де 
болды. Жəне де бир ай-
татуғын жери, атамның 
мийнетлери инабатқа 
алынып, мийнет дема-
лысына шығарда «пер-
сональный пенсионер» 
деп шығарылған екен. 
Елимиз басшылары усы-
ларды есапқа ала оты-

рып, байраққа «Москвич» 
жеңил машинасын саўға 
етти. Сонда жасы сек-
сенди қарсылап қалған 
ўақытлары еди. Баласы 
менен аўылға қыдырып 
барғаны бар, баяғы көзи 
көрген аўылласлары 
бəри жалбырақласып ге-
зеклесип атаның пəтия-

сын аламыз, деп кимиси 
таўық, кимиси малын, 
барын асып қонақ асы бе-
рип, сарпайлап, бир- еки 
күн қонып келгенинде, 
аўылласларының маши-
наға салған саўғалары, 
пəтиясын алып қалайық 
деп жуўырып-желип хыз-
мет еткенлери Азизаның 
елеге шекем көз алдында 
сəўлелене береди. Аўыл 
жасы үлкенлери, қала 
берсе, хызметкер уллары 
тез-тез келип пəтияларын 
алып кететуғын еди. Ата-
сы 95 жасын қарсылап 
қалса да ҳеш жери аўыр-
мады, денсаўлығы жақ-
сы, тамақланыўы да өз 
алдына. Жыл сайын усы 
жасында да китап, газета 
оқып, журналларға жазы-
лады, «бүгин тағы газе-
та келмеди» деп отыра-
туғын еди. Соның менен 
қатар, мусылманшылық 
қарызын да қалдырмай 
орынлап, оразасын да 
тутып келди. Сəҳəрлик-
тен қалған емес, сары 
майға тақан қосып жей-
ди, сүйкимли тағамларын 
таярлап, өзине болар-
лық ыссы пирожки писи-
рип береди. Аўқатланып 

болған соң «балам, бе-
рекет тап!» деп кеўлиниң 
толғанлығын билдирип 
пəтиясын берер еди.  

Сонда күйеўи «Атам 
саған разы болып кетти 
ғой, Азиза, билесең бе? 
Бизлер де миннетдар 
дуўасын алғанбыз» деген 
еди.

Ҳəзирги ўақытта аўыл-
ласлары «аўылымыздың 
атын атамыздың атына 
қоямыз, қала берсе, бел-
гили орынлардан атына 
арнап орын ажыраттық» 
деп мийнет жолынан кө-
ширме сорап келип тур. 

Мине, айтайын дегени-
миз, усылардың бəринен 
хабардар аўылласлары 
Азизаны бири «келин» 
десе, жəне биреўлери 
«кише» деп, жасы уллы-
ның келинисиз, орныңыз 
бар, деп көрген жерде 
ҳүрмет етип итибар бер-
генине кеўли толып, көз 
көрген қəдирданлар, 
аўылласлар деп шақы-
рықларынан қалмаўға 
тырысады. 

Халқымызда «Жақ-
сылық жерде қалмайды», 
«Жақсының жақсысын 
айт, нуры тассын» де-
ген даналық сөзлер бар. 
Мүбəрек Рамазан айында 
нийет етип ораза тутқан 
ата-апаларына шын кеў-
линен хызмет еткен ке-
линлер олардың пəтия-
ларын алса, хызметлери 
ертең бир күни өзлерине 
жақсылық болып қайта-
ды, əлбетте. 

Шынаргүл 
АТАМУРАТОВА,

нураный.
Нөкис қаласы.

Бердақ атындағы Қа-
рақалпақ мəмлекетлик 
академиялық музыкалы 
театрында Өзбекстан 
ҳəм Қарақалпақстан көр-
кем өнер ғайраткери, 
Бердақ атындағы мəм-
лекетлик сыйлықтың 
лауреаты, композитор, 
дирижёр, хормейстер, 
профессор Қурбанбай За-
ретдиновтың туўылға-
нының 75 жыллығына 
бағышланған кеше болып 
өтти.

Илажда Қарақалпақстан 
Республикасы Жоқарғы 
Кеңесиниң комитет баслығы 
М.Атамуратов, Қарақал-
пақстан Республикасы 
Минис трлер Кеңесиниң се-
кретариат баслығы З.Өмир-
беков, «Нураный» қорының 
Қарақалпақстан Республика-
сы бөлими баслығы Т.Абди-
жаббаров, Қарақалпақстан 
Республикасы Мəденият 
министри Б.Темирбаевлар 
шығып сөйлеп, Қурбанбай 
Заретдиновтың республика-
мыздың мəдениятын, көркем 
өнерин раўажландырыўдағы 
дерлик 60 жыллық жемисли 
мийнетине тоқтап өтти. 

Өзиниң мийнет жолын 
1967-жылы Бердақ атын-
дағы Қарақалпақ мəмле-
кетлик музыкалы театры 
хор артисти сыпатында 
баслады. 1970-1975-жылла-
ры М.Ашрафий атындағы 
Ташкент мəмлекетлик кон-
серваториясында билим 
алады. Консерваторияны 
тамамлап келгеннен соң 
1975-1981-жыллары Ж.Ша-
муратов атындағы Нөкис 
мəмлекетлик көркем өнер 
билим журты оқытыўшысы, 
директордың орынбасары, 

1981-1989-жыллары Қара-
қалпақ мəмлекетлик фи-
лармониясы оркестр дири-
жёры, 1984-1985-жыллары 
Санкт-Петербург Киши опе-
ра ҳəм балет театры дири-
жёр стажёры, 1989-жылдан 
берли Бердақ атындағы Қа-
рақалпақ мəмлекетлик музы-
калы театрының дирижёры, 
бас хормейстер, бас дирижё-
ры лаўазымларында ислеп 
келмекте. Қурбанбай Зарет-
динов барлық күш-қуўатын, 
саналы өмирин қарақалпақ 
көркем өнерин раўажлан-
дырыўға бағышлаған шебер 
шөлкемлестириўши, уқып-
лы басшы. Ол қайсы лаўа-
зымда ислемесин, мийнет 
сүйгишлиги, жумысқа болған 
талапшаңлығы ҳəм əдил 
басқарыўы менен ҳүрметке 
ийе. 

Ол композитор сыпатын-
да лирикалық ҳəм тарийхый 
темаларда қосықлар ҳəм 
оркестр ушын музыкалар 
дөретти.

«Тумарис», «Дaйы қыз», 
«Бəҳəр», «Бүлбил», «Устаз», 
«Бегжап трагедиясы», «Наз-
лымхан сулыў» ҳəм басқа да 
шығармалардың авторы.

«Өжетлер», «Ёр висоли» 
музыкалы драмасы, «Əжи-
нияз» операсында, «Айжа-
мал» балетинде, «Майса-
раның ҳийлеси», «Алеко», 
«Бердақ», «Едиге», «Ғəрип 
aшық» музыкалы спек-
такльлериниң, «Тумарис», 
«Қырық қыз», «Едиге», «Ара-
лым мениң» опералары, 
«Зийўар» музыкалы драма-
сы, «Назлымхан сулыў» ба-
лети ҳəм театрда сахналас-
тырған басқа да музыкалы 
спектакльлерде шеберлик 
пенен дирижёрлық етип, 

тамашагөйлерди таң қал-
дырды. О.Абдирахманов-
тың,  К.Рахмановтың спек-
такльлерине музыка жазды.

Ол Қазақстан, Дағыстан, 
Башқуртстан Республикала-
рында, Ташкент қаласында, 
Хорезм ўəлаятында өтке-
рилген мəденият-дослық 
күнлериниң, фестивальлар-
дың, Өзбекстан Республи-
касы Ғəрезсизлик, Наўрыз 
улыўма халықлық байрам-
ларының, ири мəдений сал-
танатлы байрам кешелерин-
де, үлкен театрластырылған 
концертлердиң, гастроль са-
парларының белсенди қат-
насыўшысы.

2008-жылы Ашхабад қа-
ласында өткерилген музыка 
фестивалында қатнасты.

2013-жылы Ташкент қа-
ласында театр жəмəəти 
менен гастроль сапарында 
болып «Алпамыс» спек-
таклиниң дирижёры, 2013-
жылы театрда сахналасты-
рылған «Тумарис» операсы 
ҳəм 2015-жылы «Қырық қыз» 
балетиниң авторы.

Қарақалпақстан Рес-
публикасы Мəденият ҳəм 
спорт ислери министрлиги-
ниң 2015-жыл жуўмағы бо-
йынша «E’tirof» таңлаўының 
«Жылдың ең жақсы компози-
торы» номинациясы жеңим-
пазы. 2016-жылы Ташкент 
қаласы Наўайы атындағы 
Өзбекстан мəмлекетлик үл-
кен театрында «Əжинияз», 

«Тумарис» опералары, «Ас-
салам, Ташкент ақшамы» 
симфониялық оркестри кон-
церти менен қатнасып тама-
шагөйлер ҳəм қəнигелердиң 
алғысына еристи.

2023-жыл «Едиге» опе-
расы, 2024-жыл «Зийўар» 
музыкалы драмасы, «Ара-
лым мениң» операсының, 
2025-жыл «Назлымхан су-
лыў» балетиниң авторы ҳəм 
дирижёры. Оның қарақал-
пақ көркем өнерине ҳəм 
миллий мəдениятымыздың 
раўажланыўына қосқан үле-
си ҳүкиметимиз тəрепинен 
ўақтында жоқары баҳалан-
ды. 2000-жылы «Өзбекстан 
Республикасы көркем өнер 
ғайраткери» ҳүрметли атағы 
менен сыйлықланды.

Кешеде белгили көркем 
өнер шеберлериниң еске 
түсириўлери,  бийтəкирар 
талант ийесиниң шығарма-
ларынан ибарат концерт 
бағдарламасы қойып бе-
рилди. Қарақалпақстан Рес-
публикасы Жоқарғы Кеңе-
си ҳəм Министрлер Кеңеси 
тəрепинен таярланған есте-
лик саўғалары, Өзбекстан 
Республикасы Мəденият 
министрлигиниң «Мəденият 
ҳəм көркем өнер пидайысы» 
көкирек белгиси тапсырыл-
ды.

Қарақалпақстан 
хабар агентлиги.

ЖАҚСЫЛЫҚ ЖЕРДЕ ҚАЛМАЙДЫ

бир сəўбетлескенинде 

АҚЫБЕТЛИЛИК

ЖОҚАРЫ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

ИЛИМ ҲƏМ СПОРТТАҒЫ ЖАҢА ЖЕТИСКЕНЛИКЛЕР
 Өзбекстан мəмлекетлик Дене 

тəрбиясы ҳəм спорт университе-
ти Нөкис филиалында 2025-жыл-
дың жуўмағына бағышланған бас-
пасөз конференциясы болып өтти. 
Илажда оқыў орнының  илимий 
потенциалы, халықаралық байла-
ныслары ҳəм студент-жаслардың 
ерискен табыслары ҳаққында кең 
түрде мағлыўмат бе-
рилди. Тийкарынан 
конференцияда атап 
өтилгениндей, бүгин-
ги күнде филиал тек 
спортшыларды емес, 
ал, дүнья жүзилик 
илим талапларына 
жуўап беретуғын же-
тик қəнигелерди та-
ярлайтуғын замана-
гөй билимлендириў 
ошағына айланып 
үлгергенлигин ис жү-
зинде дəлиллемекте. 
Жəне де айта кете-
туғын нəрсе, филиал 
дирекциясының мə-
лимлемесине көре, 
бүгинги күнде мəке-
мениң илимий потен-
циалы 44,3 процентти қурап,  бул 
көрсеткиш өткен жылларға салыс-
тырғанда сезилерли өсим болып 
табылады. Куўанарлысы,  дəргайда 
улыўма 88 профессор-оқытыўшы 
жумыс ислеп, олардың 39ы илимий 
дəреже ҳəм атақларға ийе болғаны 
үлкен жетискенлигиниң белгиси, 
деп ойлаймыз. Оларда 2025-жыл-
дың өзинде 10 излениўши (3 DSc 
ҳəм 7 PhD) өз диссертацияларын 
табыслы қорғап, илимий дəреже 
алып келген. Ал, жыл даўамында 
217 илимий мақала, соның ишинде 
Scopus базасында 5 ҳəм ЖАК ди-
зиминдеги баспаларда 179 мақала 
жарық көргенин мақтаныш етеди. 
Қуўанарлысы, халықаралық шерик-
лик ҳəм инвестициялар киргизиўде 
болса оқыў орынлары арасында 
филиалдың халықаралық абырайы 
артып бармақта. Сондай-ақ, кон-
ференцияда Түркия, Қубла Корея, 
Қытай ҳəм Қазақстанның жетек-
ши университетлери менен орна-
тылған байланыслар тийкарында 
əмелге асырылған жойбарлар та-
ныстырылды. Əсиресе, Өзбекстан 

сёрфинг ҳəм экстремал суў спорт 
түрлери федерациясы менен бир-
геликте  баҳасы 20 400 АҚШ долла-
ры муғдарындағы 4 дана заманагөй 
“Concept 2” тренажёрларының алып 
келиниўи — материаллық-техника-
лық базаның беккемленип атырға-
нының айқын дəлили бола алады. 
3 оқытыўшы Қытайдың Шихези 

университетинде тəжирийбе арт-
тырып, олардағы оқыў ҳəм əме-
лий сабақлардан  көнликпеге ийе 
болды. Тийкарғысы, журналист-
лердиң итибарын ең көп тартқан 
мəселелердиң бири, бул  студент-
лердиң ири жетискенликлери еди.  
Бул жолда да филиал қуры алақан 
емес. Себеби,  быйылғы 2025/2026-
оқыў жылында  бир ўақыттың өзин-
де 5 студент Президент ҳəм атақлы 
мəмлекетлик стипендиялар жеңим-
пазы атанған. Бул республика көле-
миндеги жоқары көрсеткишлердиң 
бири болып есапланады. Буннан 
тысқары,  дəргай студентлериниң 
Гиннесс рекордлар китабына кириў 
илажларына да белсене қатнасып, 
өз потенциалларын халықаралық 
дəрежеде көрсетип атырғанлығы 
үлкен нəтийже, деп билемиз.

Илаж даўамында журналистлер 
филиалдың илимий потенциалы 
быйыл кескин өскенлиги, буған тий-
карғы себеп не ҳəм студентлердиң 
илимге қызығыўшылығын артты-
рыў ушын қандай имканиятлар жа-
ратылған, келешекте тағы қандай 

халықаралық илажлар күтилмекте, 
тəжирийбе алмасыўдың əҳмийети 
ҳəм басқа да сораўлар  шеңберин-
де қызықсынды.

– Биз филиалымызда мақсет-
ли квоталар ҳəм «устаз-шəкирт» 
системасын күшейттик. Быйыл 10 
излениўшимиздиң бирден диссер-
тация қорғаўы — соңғы 3 жыллық 

мийнеттиң нəтийже-
си. Сондай-ақ, сырт 
елли алымлар ме-
нен биргеликте он-
л а й н - с е м и н а р л а р 
ш ө л к е м л е с т и р и п , 
мақала жазыў сапа-
сын арттырмақтамыз. 
Жəне де, филиалы-
мызда «Спортта ин-
новация» дөгереги 
шөлкемлестирилип,  
жəми 157 студент-
ти бирлестирип тур. 
Олар тек илим ме-
нен емес, стартап 
жойбарлар менен де 
шуғылланады. Соның 
нəтийжесинде быйыл 
5 студентимиз мəм-
лекетлик стипендиат, 

ал, 27 студентимиз  инновациялық 
сертификатларға ийе болды. Еки-
ленбей, мақтанып айта аламан, 
2026-жыл ушын режемиз анық: 1 
халықаралық ҳəм 1 республика-
лық конференция өткериўди реже-
лестиргенбиз. Сондай-ақ, Қубла 
Корея ҳəм Қытай университетлери 
менен студентлер алмасыў бағдар-
ламасын (академиялық мобиллик) 
жəне де кеңейтпекшимиз, - дейди 
филиал директорының илимий ис-
лер ҳəм инновациялар бойынша 
орынбасары Ислам Мамбетназа-
ров.

 Жуўмақлап айтқанда, Өзбек-
стан мəмлекетлик Дене тəрбия-
сы ҳəм спорт университети Нөкис 
филиалы өткен оқыў  жылын үл-
кен илимий потенциал ҳəм халық-
аралық абырай менен жуўмақлап, 
2026-жылға айдын мақсетлер ме-
нен қəдем таслап атырғанына исе-
ним арттырдық. 

  С.ТУРДЫБЕКОВА,
   арнаўлы хабаршымыз.

 СҮЎРЕТТЕ: илаждан көринис.

Бердақ атындағы Қа- 1981-1989-жыллары Қара-

БЕЛГИЛИ  КОМПОЗИТОРДЫҢ 
ДӨРЕТИЎШИЛИГИНЕ 

БАҒЫШЛАНДЫ

БАСПАСѲЗ ƏНЖУМАНЫ

БАЛАЛАР САЛАМАТЛЫҒЫ – ТИЙКАРҒЫ ЎАЗЫЙПА
Бул жумыслар Республикалық балалар стоматология поликлиникасы мысалында

Халқымызда «Тис аўырыўы – жан аўырыўы» деген нақыл бар. Бул бийкарға айтылмаған. Себеби, инсанды ең 
қатты қыйнайтуғын дəртлерден бири – тис аўырыўы болып есапланады. Соның ушын да, əзелден жасы үлкен-
леримиз балаларға тислерди сақлаў, аўыз тазалығына əмел етиўди үйретип келген.


