
20261202] O,QUV YILI UCHLIN BADIIY GIMNASTIKA IXTISOSLIGIDAN KASBIY
(iJODIY) IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)
Ауоllаr uchun

Abituriyerrtlar ixtisoslik bo'yicha kirish imtihonlarini texnik ча maxsus jismoniy
tayyorgarlik talablari bo'yicha, musobaqa qoidasi asosida topshiradilar.

Bajargan har bir texnik tayyorgarlik 15,5 balldan baholanadi.

Izoh; Har bir bajariladigaп harakallar tllusobaqa qoidasi asosida Ьаhоlапаdi. Kichik xato uсhuп
0,1-0,2 ball, o'rta, xato ttchuп 0,3-0,5 ball, katta xato uсhuп 0,6-],0 balL,olib tashlaпadi. Musobacla
qoidalariga tпоs kelmаydigatl mаshqlаrпi bajarish texпikasi Ьаhоlапmауdi.

N9 Mashqlar nomi Ball
1 koptokni yuqoliqa tashlab ikkita aylanib ilib olish 0-15,5 ball
2 Tananing vertikal, gorizontal o'q atrofida 360U burilib lentani spiral

elementini baiarislr (ag'anash. s'ildirak)
0-15,5 ball

a
J To'ntarilish paytida halqani bir qo'ldan ikkinclri qo'lga ag'anab

o'tkazish.
0-15,5 Ьа11

4 Arqonning bir uchini 2 yoki undan ortiq spiral harakatida aylantirish,
ikkinchi uchini qo'l yoki tanani boshqa qismi bilan ilib olish. "Eshappe"

0- 1 5,5 ball

5 Qо'1 yordamida 3600 halqa burilishini baiarish. 0-15,5 ball
6 SаkrаЬ shpasat baiarish (180U) 0-15.5 ball

Hammasi 93 ball

,/"7



202612027 O'QUV YILI UCHLJN BADIIY GIMNASTIKA IXTISOSLIGIDдN кдSвIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLДRI ЧД ВДНОLДSН MEZONLДRI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimaI ball- 63 ball)
Ayollar uchurl

I zo h : J i s пl о п iy t ауу or garl ik mas hql ar iпi Ь aj ar i s h s har t l ar i.
l.тurgап jоуdап uzuпlikka salcrash ikki oyoqda bajariladi (sport zali), Har bir abiluriyeпtga kеtпlа-

ket uchla uriпish beriladi. Natija ],0 saпtimetr aпiqlik Ьilап o'lchaпadi, Uchta uriпishпiig Йg yaxshi
паtijаsi hisobga оliпаdi. Тurgап jоуdап. uzuп.likka salcrashhar bir saпtimetrga sakrashcla аЬitiriуЙigа 0,2
ballqo'yiladi.

2. Мuvоzапаt Passe abituriyeпt oyoq uchida turishdaп Ьоshlапаdi. Оуоqlаrпiпg har qапdау
pozitsiyasiga ruxsat beriladi. Har bir abituriyeпtga ] ta uriпish beritadi. Natijasi l soniyagacha-aпiqlik
Ьilап o'lchaпadi. Мuvоzапаl Passeda abituriyeпtga turgап har bir sопiуа uсhuп 0,5 batl beriladi.

5. Arg'amchida 2 talik sakrashda abituriyeпtlarga bir marta iплkопiуаt berilctdi. Маshqпi
bajarishda abituriyeпtlar to'xtab qolishi mumkiп епэаs. Дrg'аmсhiсlа z taijk sakrashda abituiiyeпtlarga
bir sakragaпiga 0,5 ball beriladi.

kafedra mudiri
Imzo

MashqIar
Ballar

2l 19 l7 15 13 11 9 7 5 3 1

1
Turgan joydan uzunlikka
sakrash. (sm) 240 2з0 220 200 190 180 I70 160 150 140 1з0

2,
Muvozanat Passe oyoq
uchida (se). 42 38 з4 30 26 22 18 |4 10 6 2

a Arg'amchida 2 talik sakrash
(mаrtа) 42 38 з4 з0 26 22 18 14 10 6 2
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