
202612027 O,QUV YILI UCHLIN BADMINTON IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ, YORIY TALABLARI VА BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik Ьобуiсhа maksimal ball - 93 ball) 
Erkaklar uchun

Yоlап kiritish chizig'idan
o'yin maydoni ortigacha

30 sm kenglikda
belgilangan hududga qisqa

to'p Kritish
_5 ta ochiq raketka bilan

(Fоrеhапd) zarbasini
bajarish.

_5 ta yopiq raketka bilan
(Backhand) zarbasini

bajarish

Yоlап kiritish chizig'idan
yon chiziq bo'ylab

belgilangan
(1-m. koridor) hududga

maydon ortidan o(ýmeýh''

zarbasini bajarish.
-5 ta ochiq raketka bilan

zarbasini berish
-5 ta yopiq raketka bilan

zarbasini berish

Maydon ortidan-maydon ortiga
belgilangan 5,18х80 sm

hududga baland traektoriya
bo'ylab 10 marta "baland-olis''

zarbasini bajarish

сl

z
Texnika
чсhuп
ball

сЁ

z
Texnika
uсhuп
ball z

сЁ
ф

Texnika
uсhчп
ball

10 16

0-15

10 16

0-1 5

10 lб

0-1 5

9 \4 9 I4 9 \4
8 l2 8 |2 8 l2
] 10 7 10 7 10
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
з з J a

J a
J J

2 2 2 2 2 2
1 1 1 l 1 1

0 0 0 0 о 0 0 0 0
1. Chiziqni bosib turmaslik;
2. Raketka bel Ьаrачаridа tursa;
3. Raketkani gardishi tepaga
qarab turпrаsа;
4. Podacha urganda raketkani
gaгdishi ko'rsatgich bannoqdarl
kо'tагiliЬ ketmasa;
5. Qо'llаг уопgа ochilib
ketnasa;
6, Oyoqlar ko'taгilib joyidan
siljib l<etrnasa;
7. Vollanrri otib uгsа;
В. Raketkarri tо'g'гi ushlatnasa;
9. Raketkani orliqoha
harakatlantirmasa;
10. Podaclla vaqtida raketka
volanga 2 marta tegmasa;

1. Мауdоп rпагkаzidа tuгisll
lrolatini to' g'ri Ьаjагsа.
2. Zarba berish vaqtida qadarn
liarakatlarini to' g' ri baj arsa;
З. Volanga yon tomondan zarba
Ьегrпаsа;
4. SаkгаЬ zаrЬа Ьегilgапidап so'ng
qo'nislr vaqtida oyoq lrarakatlari
to'g'ri tushmasa;
5. Volanga zarba berilganidarr
so'llg volan tepaga qarab uclrrnasa;
6. Raketkarri tо'g'гi ushlab zаrЬа
Ьеrish (Fоrеhапd) j

1. Raketkani yopiq Backhand
tomoni bilarr zarba berishda
гaketkarri to'g'ri ushlash i
8. Volarlga chiqishda yelka va
qо'llаг holati to'g'ri bajarilsa ]

9. ZаrЬапi amalga oshiгislr vaqtida
clrap qo'lning haгakati to'g'ri
bajarilsa,',
1 0, Backhand zarbasini bajarishda
qadatrr tashlash texnikasi to' g'ri
bajarilsa.

l, Maydon markazida tuгish holatini
to'g'ri bajarsa.
2,Raketkani to'g'ri uslrlab zarba
bajarsa;
З. Volanga kesib zаrЬа Ьеrmаsа;
4, Volanga chiqishda tо'g'гi qadarn
tashlash texnikasini bajarsa;
5.Volanga past trayektoriya bilan
zаrЬа berilrnasa;
6.Vоlап balarrd trayektoriya bo'ylab
uchib belgilangan joyga tuslrsa;
7.Volanga yondan yoki pastdan zarba
Ьегmаsа;
8.Vоlаппi yelka balandligidan
pastga tusIliгib bukilgan tiгsаklаг
bilan zаrЬа bermasa;
9. Volan parashutsimon uchib tushsa;
10. Volanga boslr yuqorisidarr zarba
bersa;
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Ачоllаr
Vоlап Kritish chizigбidan
обуiп maydoni ortigacha

30 sm kenglikda
belgilangan hududga qisqa

to'p kiritish
-5 ta ochiq raketka bilan

(F'оrеhапd) zarbasini
bajarish.

-5 ta yopiq raketka bilan
(Backhand) zarbasini

baiarish

Vоlап kiritish chizig'idan уоп
chiziq ЬобуlаЬ belgilangan

(1-m. koridor) hududga mауdоп
ortidan "smeýh" zarbasini

bajarish.
-5 ta ochiq raketka bilan zarba

berish
-5 ta yopiq raketka bilan zarba

berish

Maydon ortidan-maydon
ortiga belgilangan 5,18х80 sm
hududga baland traektoriya
bo'ylab 10 marta o'baland-

olisoo zarbasini bajarish

сЁ
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l0 16 10 16

0_15

9 |4 9 I4

0-15

9 |4
8 12 8 t2 8 |2
7 10

,|
10 7 10

6 8 6 8 6 8

5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
J J J J J J

2 2 2 2 2 2
1 1 1 t l l
0 0 0 0 0 0 0 0 0

1. Chiziqni bosib turmaslik;
2, Raketka bel baravarida tursa;
3. Raketkani gardishi tepaga
qarab turmasa;
4. Podacha urganda raketkani
gardishi ko'rsatgich Ьаrmоqdап
ko'tarilib ketmasa;
5, Qo'llar уопgа ochilib
ketrnasa;
б. Oyoqlar ko'taгilib joyidan
siljib kehnasa;
7. Vollanni otib ursa;
8. Raketkani to'g'ri ushlamasa;
9. Raketkani ortiqcha
xarakatlantirmasa;
10. Podacha vaqtida raketka
volanga 2 mаrtа tegmasa;

1. Maydon markazida turish holatini
to'g'ri bajarsa.
2. Zarba berish vaqtida qadam
harakatlarini to' g'ri bajarsa;
3. Volanga yon tomondan zжЬа
bermasa;
4. SakTab zаrЬа berilganidan so'ng
qo'nish чафidа oyoq harakatlari to'g'ri
tushmasa;
5. Volanga zаrЬа berilganidan so'ng
volan tepaga qarab uсhmаsа;
6. Raketkani to'g'ri ushlab zаrЬа berish
(Fоrеhапd)
7. Raketkani yopiq Backhand tomoni
bilan zarba berishda raketkani to'g'ri
ushlash
8. Volanga chiqishda yelka va qo'llar
holati tо'g'гi bajarilsa
9. Zarbшi amalga oshirish vaqtida chap
qo' lning harakati to' g'ri bajarilsa.
10. Backhand zarbasini bajarishda
qadam tashlash texnikasi to'g'ri
baiarilsa.

1. Maydon markazida turish
holatini to' go ri bajarsa.
2.Raketkani to'gori ushlab zarba
bajarsa;
3. Volanga kesib zarba Ьеrmаsа;
4, Volanga chiqishda tо'g'гi
qadam tashlash texnikasini
bajarsa;
S.Volanga past trayektoriya bilan
zarba berilmasa;
6.Vоlап baland trayektoriya
bo'ylab uchib belgilangan joyga
tushsa;
7.Volanga yondan yoki pastdan
zarba bermasa;
8.Vоlаппi yelka balandligidan
pastga tushirib buКlgan tirsaklar
bilan zarba bermasa;
9. Volan parashutsimon uchib
tushsa;
10. Volanga bosh yuqorisidan
zarba bersa;

uсhuп

Badminton ixtisosligi bo'yicha ijodiy (Hrish) imtihonlarining baholash mezonlari
Har Ьir test mashqi son hamda texnik jihatlardan to'g'ri ча maksimal natija bilan bajarilsa

maksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini bajarishda уо'1 qo'yilgan hаr Ьir texnik xato uchun 1,5

ballolib tashlanadi, 10 ta texnik xato uchun - minus 15 balI.
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1-test - 16 ball ча texnika uchun - 15 ball, jami - З 1 ball.
1-test: Volan kiritish chizig'idan o'yin maydoni ortigacha 30 sm kenglikda belgilangan htrdudga

qisqa to'p kiritish -5 ta ochiq raketka bilan (Forehand) zarbasini ЬаjаrisЙ. -5 ta yopiq rйеtkа bilar]
(Backhand) zarbasini bajarish
1. Chiziqni bosib turmaslik;
2. Raketka bel baravarida tursa;
3. Raketkani gardislri tepaga qarab turmasa;
4. Podacha urganda raketkani gardishi ko'rsatgich barmoqdan ko'tarilib ketmasa;
5. Qо'llаr yonga ochilib ketmasa;
6. Oyoqlar ko'tarilib joyidan siljib ketmasa;
7, Vollanrri otib ursa;
8. Raketkani to'g'ri ushlamasa;
9. Raketkani ortiqcha lrarakatlantirmasa;
10. Podacha vaqtida raketka volanga 2 maftategmasa;
Izoh: Testni bajarishda volanni maydonning belgilangan joyiga emas, volan kiritiSh maydonchasiga
tushirish test topshiruvchiga hech qanday istisno tariqasidagi ballni qo'lga kiritish yoki testni qayta
tаkrоrlаsh huqtrqini bermaydi. Nazoratchi ogohlantirishidan so'ng uch йаrоtаЬа texnik xatoga yo'l
qo'ygatr lrolda volan uzatilganda test to'xtatiladi.
2-test - 1б ball va texnika uсhuп - 15 ball, jami - 3l ball.
2-test: Volan kiritish chizig'idan yon chiziq bo'ylab belgilangan (1-m. koridor) hududga maydon
ortidan "smesh" zarbasini bajarish.
-5 ta ochiq raketka bilan zаrЬа berish
-5 ta yopiq raketka bilan zаrЬа berish
1. Maydon markazida turish holatini to'g'ri bajarsa.
2. Zarba berish vaqtida qadam harakatlarini to'g.ri bajarsa;
3. Volanga yon tomondan zarba bermasa;
4. Sakrab zarba berilganidan so'ng qo'nish vaqtida oyoq harakatlari to'g'ri tushmasa;
5. Volanga zarba berilganidan so'ng volan tepaga qarab uchmasa;
6. Raketkani to'g'ri ushlab zarbaberish; Forehand
7. Raketkani yopik Backhand tomoni bilan zarba berishda raketkani to'g'ri ushlash
8. Volanga chiqishda yelka va qo'llar holati to'g'ri bajarilsa
9. Zarbani amalga oshirish vaqtida chap qo'lning harakati to'g.ri bajarilsa.
10. Backhand zarbasini bajarishda qadam taslrlash texnikasi to'g'ri bajarilsa.
Izoh: Faqat to'g'ri texnika bilan zarba berish orqali ballni qo'lga kiritish mumkin. Bu yerda zarba
kuchi hech qanday ballni qo'slrib olish imkonini bermaydi.
3-test - 1б ball va texnika uchun - 15 ball, jami - 31 ball.

3-test: Maydon ortidarr - maydon orliga belgilangan 5,18х80 sm hududga baland traektoriya bo'ylab
10 rnarta "baland-olis" zarbasini bajarish
1. Maydon maгkazida turish holatini to'g'ri bajarsa.
2. Zarba berish vaqtida qadam harakatlarini toog.ri bajarsa;
3. Volanga yon tomondan zarba bermasa;
4. Sakrab zarba berilganidan so'ng qo'nish vaqtida oyoq harakatlari to'gori tushmasa;
5, Volanga zarba berilganidan so'ng volan tepaga qаrаЬ uchmasa;
6. Raketkani to'g'ri ushlab zarbaberish (Forehand)
7. Raketkani yopiq Backlrand tomoni bilan zаrьа berishda raketkani to'g'ri ushlash
8. Volanga chiqishda yelka va qo'llar holati to'g'ri bajarilsa
9, Zarbani amalga oshirish vaqtida chap qo'lning lrarakati to'g'ri bajarilsa.
10. Backhand zarbasini bajarishda qadam tashlash texnikasi to'g'ri bajarilsa.
Izoh: Faqat to'g'ri texnika bilan zarba berish orqali ballni qo'lga kiritish mumkin. Bu уеrdа zarba
kuchi hech qarrday ballni qo'shib olish imkonini bermaydi. Nazoratchi ogohlantirishidan so'ng
З mаrоtаЬа xatolikka yo'l qo'yilsa test to'xtatiladi,
Umumiy izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 daqiqa qizib olish uchun vaqt beriladi.
2. Вагсlrа test natijalarining maksimal bali - 93,
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test baiarilishini braholash:
Natija Ball Texnika uсhuп ball Test uchltn lrrrrrrrrriv l'qll

10 16 0_ 15 з1

29
9 |4 0-15
8 12 0- 15 27

25
7 10 0- 15
6 8 0-1 5 2з
5 6 0_ 15 2I
4 4 0- l5 I9
з J 0- l5 18
2 2 0- 15 1,7
1 1 0-1 5 16
0 0 0 0Еsllаmа:1tе,stlаrпiпgo,уin''si@kmаhorаtdаrаjаsitsьiЙnt,spiii,,,

aso.sida baholaпadi,

2 Фцt bajarilishini baholashnI
Natija Ball Texnika uсhuп ball Test uсhuп umumiy ball

10 16 0- 15 31
9 l4 0-15 29
8 l2 0- 15 27
7 10 0- 15 25
6 8 0-1 5 2з
5 6 0_ 15 21
4 4 0_ 15 19
1J aJ 0-1 5 18
2 2 0- 15 I1
1 1 0- 15 16
0 0 0 0

Еstlаmп: 2 lеstlаrпiпg
asosida Ьаhоlапаdi.

о'уiп usuliпi ijro elish Ьilап bog'liq tехпik n ,

3 test arilishini baholash
Natija Ball Texnika uсhчп ball Test uсhчп umumiy ball

10 lб 0- 15 з1
9 l4 0_ 15 29
8 12 0_ 15 27
7 10 0-1 5 25
6 8 0- 15 2з
5 6 0-15 2|
4 4 0-15 19
3 з 0- 15 18
2 2 0- 15 l7
1 l 0-1 5 16
0 0 0 0

Еstlпmа: 3 tе.gtlаrпi o'yill usuliпi iro ntirh
t iz iпl as os ida Ь аhоlапаd i.
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202612027 O,QUV YILI UcHtIN BADMINTON IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ, YORIY TALABLARI VА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - б3 ball)
Erkaklar uchun

) Moksimon уugчrish бх5 mеtr. (Maksimal ball - 21)
Natiia Ball Natiia Ball Natija Ball Natiia Ball
8,00
8,10
8,15
8,20
8,25
8,з0

2I
20
19

18

\7
16

8,35
8,40
8,45
8,50
8,55
8,60

15

|4
lз
|2
11

10

8,65
8,70
8,75
8,80
8,85
8,90

9

8

]
6

5

4

8,95
9,00
9,10

9,11 va ko'p

з
2
1

0

Jzo|t: Mashq паzоrаt chizig'idaпyuqori slartdaп Ьоshlапаdi "Start", "Marsh" kоп.tапсlаsi Ьilапstаrlпi
boshlaydilar. Tekkis плауdопdа 5 metr masofa oralig'idagi Ьеlgilапgап chiziqga qo'l yoki оуоqпi tеkkizitэ
orqaga qaylish xudcli shu tarzda, 3 ta uzulishпi аmаlgа oshiradilar.

3 Тurgап joydan uzunlikka sakrash.

Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija ВаII Natija Ball

2,60-2,64
? 55-? ýа

2,50-2,54
2,45-2,49
2,40-2,44

2l
19

18

|7
16

2,з5-2,з9
2,з0-2,34
) )\-) )с)

2,20-2,24
2,75-2,19

15

l4
13

1,2

11

2,|0-2,|4
2,05-2,09
2,00-2,04
1,95-1,99
1,90-1,94

10

9

8

7
6

1,85- 1,89
1,80-1,84
|,70-1,79
1,60- 1,69
1,50_ 1,59

5

4
з
2
1

|,49-
va karn

0,0

Izoh: Oyoqlar chiziq oldida turad| bajarish оldidап ikki oyoqlar Ьilап dерsiпgап holda
sakrab, ikki oyoq Ьilап Ьеlgilапgап masofaga tushadi, Ьuпdа hisob orqada qоlgап tапа qismidaп hisoblaпacli,
sportchiga 3 ta iпlkопiуаt beriladi уа епg yaxshi паtijа qayd etiladi,

.]t& Ме'уоr mazmuni
1 30 metrga yugurish (soniya.)*

(Maksimal ball - 2l)
Erkaklar

Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball Natija Ball
4.00 va kam

4.0l -4.05
4.06-4.10
4, l 1-4. l5
4.16-4.20
4.21-4.25
4,26-4.з0

2|
20
19

l8
|1
16

15

+.з 1-4.з5
t,з6-4.40
+,41-4,45
t,46-4.50
1.51_4.55
{.56-4.б0
1.61-4.65

14

lз
12.5

12

1 1.5

l1
t 0.5

4.66-4.70
4.11-4.75
4.] 6-4.80
4,81-4.85
4.86-4.90
4.91-4.95
4.96-5.00

l0
9.5
9

8.5
8

,7,5

7

5.01-5.05
5.06-5.10
5.11-5.15
5.16-5.20
5.21-5,25
5,26-5.з0
5.31-5.з5

6.5

6

5.5
5

4.5
4

3.5

5.з6-5.40
5 41-5,45
5.46-5.50
5.51-5.55
5.56-5.60

5.6l va ko'p

J

2.5
2

1.5

l

0
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llar hчп

2 Moksimon уugurish бх5 metr. (Maksimal ball - 21)
Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball
9,00
9,10
9,20
9,30
9,40
9,50

2|
20
l9
18

|,7

lб

9,60
9,70
9,80
9,90
10,00
10,10

15
14
13

l2
11

10

10,20
l0,30
10,40
10,50
10,60
10,70

9
8

7
6
5

4

l0,80
10,90
11,00
11,01

3
2
1

0

Izoh: Mashq паzоrаt chizig'idaп yuqori stаrtdап boshlaпadi "Start", "Mars|r" kоrпапdаsi Ьilап startпi
boshlaydilar. Tekkb mауdопdа 5 mеtr masofada oralig'idagi ЬеIgilапgап chiziqga qo'l yoki оуqпi tekИzib
orqaga qaytislyxltddi shu tarzda 3 ta uzulishпi amalga oshiradilar.

3 тurgап ioydan uzunlikka sakrash.
Natiia Ball Natiia Ball Natiia Ball Natiia ВаII Natiia Ball

2,20-2,30
2,|5-2,19
2,10-2,14
2,05-2,09
2,00-2,04

2|
l9
18

1,7

lб

1,95-1,99
1,90-1,94
1,85_1,89
1,80_1,84
1,70-1,79

10
9
8

7
6

1,65-1,69
1,б0_1,64
1,55- 1,59
1,50,1,54
I,45-1,49

15

l4
13

\2
11

1,40-1,44
1,35-1,39
1,30-1,34
t,25-1,29
|,20-1-,24

5
4
з
2
1

|,29-
va kam

0,0

Izoh: Oyoqlar chiziq oldida turadi bajarbh оldidап ikd oyoqlar Ьilап dерsiпgап holda salcrab, ikФ
oyoq Ьilап Ьеlgilапgап masofaga tushadi, Ьuпdа hisob orqada qolgan tапа qismidaп hisoblaпadi sportchiga 3
ta irпkопiуаt beriladi va епg yaxshi паtijа qayd etiladi,

uс
j\ъ Ме'уоr mazmuni

1 30 metrga уuguriýh (soniya.)*
(Maksimal ball - 21)

AyoIlar

Natija Ball Natija Batl Natija Ball Natija Ball Natija Ball

4.60 va kam
4.61-4,65
4.66-4,,l0
4:71-4.75
4.16-4.80
4.81_4.85
4.86-4,90

2l
20
19
18

l7
16
15

4.91-4.95
4,96-5.00
5.01-5.05
5,06_5.10
5. l 1-5. l5
5.16_5.20
5.21-5.25

14

1з

12.5
12

11,5
11

10,5

5,26-5.30
5.31-5.35
5.36-5.40
5.41-5.45
5.46-5.50
5.51-5,55
5.56-5.60

10

9.5

9

8.5

в
,1.5

7

5.б l -5,65
5.бб_5.70
5.71-5,,l5
5.76-5.80
5.81_5,85
5.86-5,90
5.9l -5.95

6.5
6

5.5
5

4.5
4

3.5

5.96_6.00
6.01-6.05
6.06-6.10
6. l 1-6.15

6.16-6.20
6.2l ча
ko'p

J
2.5
2

1.5

1

0

},.I.Sh
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