
202612027 o,QUv YILI UCHUN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ, YORIY TALABLARI VА BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 ball)

Erkaklar ча ayollar uchun

Har bir test mashqi sоп, yaqt hamda tехпik jihatlardaп to'g'ri vа maksimal паtijа Ьilап bajarilsa,
maksimal ball сlо 'yiladi. Lekiп test mаshqiпi bajarishda yo'l сlо'уilgап har bir tехпik xato ч.сhuп. 1 ball olib
tashlaпadi, ]0 ta tехпik xato - miпus 10 ball. l-test - 20 Ьа|1 va texnika uchun - l0 ball, jami - З0 ball.
l-test: 1.2 ballik zonadan,2. 3 ballik zonadan 5 ta nuqtadan 10 mаrtа to'pni savatga tashlash (tus[riгilgan
tо'рlаг soni va texnika baholanadi) imtihon oluvchining sigrralidan so'ng, bajariladi:

Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha:
l-testda ko'rsatilgan rnaksirnal natija r"rchun - 30 ball,

а ayollar
l-test. Birinchi. 2 ballik

zonadan, ikkinchi. З ballik
zonadan 5 tanuqtadan 10

marta to'pni savatga tashlash
(tuslririlgan tо'рlаr soni ча

texnika baholanadi) irntilron
oluvchining signalidan so'ng

bajariladi.

2-test. Jarima chizig'idan
10 marta savatga toopni

tashlash (tushirilgan to' plar
soni va texnika baholanadi)

imtihon o1uvchining

signalidan so'ng bajariladi.

3-test. Maydonning уоп chizig'i
bo'ylab o'ng va clrap qo'1 bilan
to'pni urib yurish hamda uchta
fishkani aylanib o'tib halqaga to'p
otish:

1.0'ng tomondan - o'ng qo'l bilan
2. Chap tomondan - chap qo'l bilan
З.Jаrimа chizig'idan to'pni savatga

otislr.
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10 20 0- 10 30 10 18 0_10 28 5 21 z5 0-10 з5

9 18 0- 10 28 9 |] 0_10 21 4 27 20 0-10 30

8 16 0- 10 26 8 15 0-10 25 a
J 27 15 0_10 25

7 l4 0-10 24 7 13 0-10 2з 2 27 10 0- 10 20

6 12 0-10 22 6 11 0-10 2l 1 27 5 0-10 l5

5 10 0- l0 20 5 9 0_ 10 19 0 27 о 0-10 10

4 8 0_10 18 4 7 )_10 \7 0
Z7 dап

эrliq
0 0 э

aJ 6 0-10 16 J 4 )_10 15

2 4 0* 10 14 2 1 )-1 0 1з

l 2 0-10 12 1 0 )- 10 11

0 0 0 0 0 0 0 0



Testni o'tkazish shartlari :

l, Yuqori startdan, imtihon oluvchining signaliga binoan, old tomondan oldingi chiziqqaqаrаь, amalga oshiriladi vа oyoq bilan сhiziqru.gъ iйbmajburiydir;
2. Signaldan oldin startdan chiqib к.tirйruйkiп 

"*ur,2-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - зз butt.
sakrash chidamkorligini qabut qitistr tartibi;
l. Imtihon oJul:li abifuriyennring ikii qo.lini ,."niKut ko'taradi;
2, Qo'llar o'g'il bolalarga 4Ч r.т.., qiz Бolalarga З0 sm. balandlikda to'ldirma to'p osiladi;З, Abituriyent signal berilishi bilan maksimaT aa.alada sakrab to'ljirma to'pga ikki qo'linitekkizishi kerak;
4, Abituriyerrt qo'llari to'ldirma to'pga togmay qolsa, test to'xtatiladi va to'g'ri sakragan sonihisoblarradi.
Testni о 

otkazish shartlari:
l, Abitmiyent sigrral berilishi bilan hаr bir sakrashda to'ldirma to'pga ikki qo'linitekkazishi kerak;
2. Ikki qo'llab.to'ldirma to'pga tegmay qolsa, test to.xtatiladi;
3. Sakrashda ikki marta sakiaganJa, tЁst^to'xiatiladi;
4, TJ zo qчlЧ1 

9aKysbga tayyoilanganda, test to' xtatiladi ;5. Sakab ikki qo'lab to'pga tekkaiish soni aniqlanadi.
Umumiy izoh:
l, Abituriyentga testdan oldin tayyorgarlik uchun 10 daqiqa vaqt beriladi.
2. 1 уа2 testlami bajarish uchun-f'aqaibir marla imКопiуаtЪегlааi.
3, Jisnrorriy tаууоrgагlik bo'yiclra unrutniy test naiijalariga rnaksimal 63 ball beriladi.Ixtisoslik bo'yicha:
l-test. 20 ball ча texnika uсhuп - 10 ball, jami- 30 ball.
I-test: l-chi 2 ochkolik zonadan va 2-chi i ochkolik zonadan 5 tanuqtadan 10 marta to'pnisavatga tashlash (tushirilgan to'plar soni ча texnika baholanadi) irrrtihon oluu.lrirrirrg signalidarr so'ngbajariladi.
Test mashqini bajarishda yo'l qo'yiladigan хаtоlаr:
l. Oyoql аrпi bukmasdan tik holatduio' pnrturhlash;
2. Oyoqlami faqat bukib to'pni tashlasЙ;
3. Faqat testda belgilangan usulda to'pni tashlamasa;
4. To'pni qo'l kafti bilan tashlash;
5. To'pni ikkinchi qo'l yordamida ushlamasdan taslilash;
6. Gavdarri orqaga bukib to'plri tashlaslr;
7. Oyoq va qo'llarning bir vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to.pni tashlash;
9. Yon tomonlama turib to'pni tashlash;
10. Bosh ortidan to'pni tashlash.
Izoh, То'р tashlash boshlash imtihon olr:vchining signalida1 

9o'r]8 bajariladi. To'ptli savatgatashlaslr З soniya icliida arnalga oshirilishi kегаk. Сrф.iruпgап chiziqrriЪorib to'p tashlansa, qaytatakrorlash huquqi berilmaydi va tushirilgan to'p hisobga olinrr-raydi.
2-test. 18 ball ча texnika uchun - 1-0 ball, jЪmi - 28 ball.
2-test: Jalima chizig'idan l0 marta savatga to'pni tashlash (tushirilgan to'plar soni ча texnikabaholanad i) i rntihon oluvchining si gnal i dan ro' ng] bu; uiiujl
Test mashqini bajarishcla yo'I qo'yiladilan xatolar:
l. Oyoqlarrii bukmasdan tik holatdb to'p"ni tashlaslr;
2. Oyoqlarni Гaqat bukib to.pni tashlasЙ;
З, Faqat testda belgilangan usulda to'pnitashlamasa;
4. To'pni qo'l kafti bilan tashlash;
5. To'pni ikkinchi qo'l yordamida ushlamasdan to'pni tashlash;
6. Gavdani оrqаgа btrkib to'prri tashlasll;
7. Oyoq va qo'llatning Ьir vaqtda bukilib yozilrтrasligi;



6. Gavdani orqaga bukib to'pni tashlash;
7. Oyoq va qo'llarning Ьir vaqtda bukilib yozilmasligi;
8. Chiziqni bosib to'pni tashlaslr;

9. Yon tomonlama turib to'pnitashlash;
10. Bosh ortidan to'pni tashlash.
Izolr. To'pni savatga tashlashni boshlash imtihon oluvchining signalidan so'ng bajariladi.

To'pni savatga tashlash 5 soniya ichida amalga oshirilishi kerak. Chegaralangan chiziqni bosib to'p
tashlansa, qayta takrorlash huquqi berilmaydi va tushirilgan to'p hisobga olinmaydi.

3-test. 25 ball va texnika uchun - 10 ball, jami - 35 ball.
З-tеst: Maydonning yon chizig'i Ьо'уlаЬ o'ng va chap qo'l bilan to'pni urib yurish hamda

uchta frshkani aylanib o'tib halqaga to'p otish. Bunda, o'ng tomondan - o'ng qo'l bilan va chap
tomondan - chap qo'l bilarr to'p savatga otiladi, oxirida jarima chizig'idan to'pni savatga otish:

l. Signaldan oldin startdan chiqib ketish;
2. Fishkalararo o'tganda faqat o'ng qo'lda to'pni tlrib yurish;
З. Fishkalararo o'tganda faqat chap qo'lda to'pni uriЬ yurisl"r;
4, Slrchit- tagiga yetib bormasdan va ikki qadamni bajarnrasdan to'pni tashlash;
5. O'ng tomondan o'ng qo'lda, clrap tomondan chap qo'lda to'p tashlamasa;
6. To'pni baland sapchitib olib yurish;
7. To'pni ikki qo'lda urib yurislr;
8. Shchitdarr qaytgan to'pni ilib, o'sha tomondan qayta tashlash;
9. Sakramasdan to'p tashlash;
10. To'rtinchi to'p tashlashdan so'ng, beshinchi to'p taslrlashga to'pni urib yurmasdarr olib

borish.
Izoh.
l. Testni boshlash irntil-ron oluvchinirrg signalidan song, bajariladi.
2. Test maydonclrarring yuz chiziqdan boslrlarradi.

3. Sarflangan vaqt, savatga aniq tushirilgan to'plar soni va texnik harakatlarning sifati inobatga
olinadi.
Umumiy izoh:
l. Abituriyentga testdan oldin mushaklarni qizdirish uchun l0 daqiqa vaqt beriladi.
2. Ixtisoslik fanidan Ьаrсhа test natijalarinirrg maksirnal 93 ballrri tashkil etadi.
З. Umumiy, jismoniy tаууогgаrlik va ixtisoslik test natijalari maksimal 156 ballni taslrkil

etadi.



20261202,7 O,QUV YILI UCHLIN BASKETBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik booyicha maksimal ball - б3 ball)

Erkaklar va ayollar uсhuпа ауо

l-test: 28 metrga "mokkisimon"
tartibda 40 soniya. ichida maksimal
masofaga yugurish(m) (bosib
о' tilgan masofa hisoblanadi)dagi

2-test :Sakrash chidamkorligi: qabul
qilish tartibi - tekshiriluvchi ikki qo'lini
vertikal ko'taradi; qo'llar barmoqlaridan
o'g'il bolalarga 40 sm., qiz bolalarga 30
sm. to'ldirma toop osiladi; signal berilishi
bilan u maksimal mаrtа sakrab to'ldirma
to'pga ikki qo'1ini tekkizishi kerak.

Qo'llar to'ldirma to'pga tegmay qolsa,
test to'xtatiladi ча sakrash soni
aniqlanadi.
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196 180 30 35 з0 JJ
195 \79 29,4 34 29 з1
|94 178 28,8 aaJJ 28 29
193 |17 28,2 зZ 27 21
I92 |76 27,6 з1 26 25

191 |75 27 з0 25 z5
190 1]4 26,4 29 24 21

1в9 |7з 25,8 28 19

188 |72 )\ ) 27 22 |7
187 t7I 24,6 26 2| 15

i86 |70 24 25 20 1з

185 |69 2з,4 24 19 ii
184 1б8 22,8 2з 18 9

183 I67 ))) 22 I7 7

|82 166 21,,6 21 16 5

181 1б5 2\ 20 15 J

180 |64 20.4 19 t4 1

|79 163 19.в 18чаkаm 1З ча kam 0

178 |62 19,2
|77 161 18,6

1,76 160 18

|75 159 |7,4
|14 15в 16.8
|7з I57 |6.2
112 156 15,6
|71 155 15



|69 153 13,8

lб8 |52 |3,2
t67 151 |2,6
166 150 I2
165 |49 ||.4
|64 148 10,8

163 |47 10,2
l62 l46 9,6
161 l45 9

160 l44 8,4
159 l43 7.8
158 |42 7"2

l57 |4l 6^6

15б 140 6

155 |39 5,4
154 138 4"8

153 |з7 4"2

I52 13б 3,6
151 135 J

150 |34 2.4
149 133 1.8

148 l32 L,2
|47 13l 0"6

146 dan
yuqori

130 dan
уuqоrl

0

kafedra mudiri


