
2026/2027 o,QUv YILI UCHLrN GANDBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI VА BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball- 93 ball)

Erkakl ollar uchuar ча n
1. 30 m to'pni yerga urib yugurish (soniya). Baholash mezoni - 23 ball.
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2. Yuza chiziqdan uch qadamdan so'ng, aniqlikka 5
(Qizlar mashqni darvozabonni cheklovchi
boshlaydilar) Balrolash nrezoni - 35 ball.

marta to'p uzatish
chiziq ustidan

5 aniq to'p uzatish - 25 Ьа
4 aniq to'p uzatish - 20 Ьа
З arriq to'p uzatish - 15 Ьа_

2 апiq to'p uzatish - 10 Ьа.
1 aniq to'p uzatish - 5 bal
0 aniq to'p uzatish - 0 bal
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1. То'р uzatislrda oyoq lrarakati texnikasi to'g'riligiga.
2. Uclr qadanrdan ortiq qadarn taslrlamaslik.
3. То'р uzatislrda qo'1 texrrikasining tog'riligiga.
4. То'р uzatishda tirsak yelkadan past bo'lmasligiga
5. То'р uzatish texnikasini bajaTishda оуоч, qo'l harakatlarirring
о' zaro mutanosibligiga

2 ballgaclra
2 ballgaclra
2 ballgacha
2 ballgaclra
2 ballgaclra

Texrrika uchutr 0 darr10
ballgacha
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1. Darvozaning yuqori va pastki burchaklariga 40х40 sm li
o'гnatiladi va hаr Ьir burclrakdagi nishonga 24 soniya
mеtrli masofadan З qadam qilinib, 9 metrdan to'p otish
holda bajariladi.
Baholash mezoni - 35 ball,

nishonlar
ichida 12

tayangan

8 aniq tegsa 25 ball
7 aniq tegsa 20 ball
6 aniq tegsa 15 Ьа11

5 aniq tegsa 10 ball
4 aniq tegsa 7 ball
З aniq tegsa 5 ball
2 aniqtegsa 3 ball
1 aniq tessa 0 ball

1. То'р otishda oyoq harakati texnikasi to'g'riligiga,
2. Uch qadamdan ortiq qadam tashlamaslik.
3. То'р otishda qo'l texnikasining tog'riligi.
4. То'р otishda tirsak yelkadan past bo'lmasligiga
5. То'р otishda texnikasini bajarishda оуоч, qo'l harakatlarining
mutanosibligiga

2 ballgacha
2 ballgaclra
2 ballgacha
2 ballgacha
2 ballgacha

Texnika uchltn 0 danl0
ballgacha

48



202612027 o,QUv YILI UCHUN GANDBOL IXTISOSLIGIDAN KASBIY (IJODIY)
IMTIHONLARINING МЕ, YORIY TALABLARI ЧА BAHOLASH MEZONLARI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - б3 ball)

Erkaklar va ayollar uchun

1. 30 m ga yugurish (soniya) Baholash mezoni - 21 ball.

Еrkаklаr Ayt llar
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7 Turgan joydan uclr lratlab sakrash (metr).
Baholash mezoni - 21 ball.

Erkaklar
8,0 - 21 ball

7,90-7,99 - 19 ball
7,80-7,89 - 17 ball
7,]0,7,79 - 15 ball
7 ,60-7 ,69 - 13 ball
7 ,50-7 ,59 - 10 Ьа11

7 ,40-7 ,49 - 7 Ъаll ] ,З0-
7,З9 - 5 Ьа11

7,20-7,29 - 3 Ьа11

7,00-7,19 - 1 ball
0-б,99 - 0 Ьа11

Ауоllаг
7 ,0 - 2l Ъа]r|

6,90-6,99 - 19 ball
6,80-6,89 - 17 Ьа11

6,70-6,79 -15 ball
6,60-6,]9 - 13 ball
6,50-6,59 - 10 ball
6,40-6,49 - 7 ball
6,З0-6,З9 - 5 ball
6,20-6,29 - З Ьа11

6,00-6,19 - 1 ball
0-5.99 - 0 ball

3. 100 metrga mokkisimon yugurish (soniya).
Baholash mezoni - 21 ball.

Еrkаklаr
22,0 -21ba|l

22,I-22.5 - 20 Ьа11

АуоIIаr
24,0 - 21 Ьа11

24,7-24,5 - 20 ball
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Dastlabki holat: imtihon topslriruvclri
dаrчоzа yonida yuza chiziqda turib, imtihon
oluvchining ishorasidan so'ng, maydonning
6 metrni belgilovchi chizig'iga yugurib
borib, orqaga qaytib keladi, 9 metrda
eoylashgan erkin to'p tashlash chizig'iga
borib оrqаgа qaytadi, so'ng maydonning
о'rtа chizig'iga ЬогiЬ orqaga qaytib keladi,
so'ng уапа 9 metrga ЬоriЬ qaytadi, б metrga
borib qaytib va yuza chiziqni kesib o'tib
mashqni tugatadi.

22,6-2з,0 - 18 ball
2з,|-2з,5 - 15 ball
23,6-24,0 - 10 ball
24,|-24,5 - 5 Ьа11

24,6-25,0 - 3 ball
25,7-25,5 - 1 ball

24,6-25,0 - 18 ball
25,\-25,5 - 15 ball
25,6-26,0 - 10 ball
26,I-26,5 - 5 Ьа11

26,6-2],0 - 3 ball
27,7-27,5 - 1 Ьа11

kafedra mudi
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