
(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball - 93 Ьа11)

30х152.5 sm belgilangan
hududga o(ng tomondan Stol
tennisi toopini tagidan kesib

(nijniy podacha) o'yinga
kiritish.

Jami zаrЬаlаr soni 10 ta

40х152.5 sm belgilangan
hududga o'ng va chap

tomondan sНdka zarbasini
amalga oshirish.

Jami zarbalar soni 10 ta
(zаrЬаlаr o'ng va chap

tomondan 5 martadan amalga
oshiriladi)

40x152.5sm belgilangan
hududga oong va chap

tomondan topspin zarbasini
amalga oshirish.

Jami zarbalar soni 10 ta
(zarbalar o'ng va chap

tomondan 5 martadan amalga
oshiriladi)

Фz lд]
р(ýz са

Ф

Фz хъ я
-r

10 16

0- 15

10 16

0- 15

10 16

0_ 15

9 l4 9 l4 9 14
8 12 8 \2 8 12
1 l0 7 10 7 l0
6 8 6 8 6 8
5 6 5 6 5 6
4 4 4 4 4 4
з J J J 1J a

J
2 2 2 2 2 2
l l 1 1 1 1

0 о 0 0 0 0 0 0 0

1. Stol tennisi to'pini qo'ldan
16 sm yuqoriga otgan holda

o'yirrga kiritish, 1.5 ball; 2.Stol
terrnisi to'pini qo'l bilan

berkitmagan holda o'yinga
kiritish, 1.5 ball; 3. Stol tennisi i
i to'pirri gavda bilan berkitmagan
holda o'yinga kiritish, 1.5 ball;

4.Оуоqlаг stol oldida to'g'ri
joylaslrgan bo'lsa, 1.5 ball. 5.Stol

tennisi to'pini qo'ldan tushirib
уuЬоrmаsа, 1.5 ball. 6.Sto1 ustiga

gavda З0 srndan ortiq
kiritilmasa, 1.5 Ьа11. 7.Stol
terrnisi to'pini belgilangan

nuqtaga tushirsa, 1.5 bal1. 8.Stol
tennisi to'pini 10 sekundan

oshmagan vaqtda o'yinga kiritsa,
l"5 Ьа11. 9.Stol tennisi to'pini
o'yinga kiritish vaqtida tana

а' zolariga tekkizmasdan o'yinga
kiritsa, 1.5 ball. 10.Stol tetrnis

to'pini kiritishda raketkani stolga
Llrmasa, 1.5 ball,

l. Zarba berish vaqtida qo'l
harakati belgilangan texnika

bo'yicha to' g'ri bukilgan
holatda bo'lsa, 1.5 ball. 2.Zarba

berish vaqtida gavda holati
to'g'ri bo'lsa, 1.5 ball. 3.

ZаrЪапi sakramasdan amal ga
oslrirsa, 1.5. 4. Stol tennisi

to'pini belgilangan hududga
tushursa, 1.5 ball. 5.Zarbaberish
vaqtida Stol terrnisi to'piga qo'l
bilan tegmasa, 1.5 ball. 6. Stol
tenrrisi to'pini qabul qilishda
boshlang' ich (stoyka) holatda

tursa, 1.5 ball. 7 .ZаrЪа berishda
qo'l harakatlari to'g'ri bo'lsa,

1.5 ball. 8. Zarba berishda oyoq
harakatlari to'g'ri bo'lsa, 1.5

ball. 9.Stol tennis to'piga stolda
ikki mаrоtаьа sakramasdan
zarba bersa, 1,5 ball. 10,Stol
tennisi to'piga boshqa texr-rik

zarbani bermasa (nakat,
podrezka), 1.5 ball.

|. ZаrЪа berish vaqtida qo'l
harakati bel gilangan texnika

bo'yicha to'g'ri bukilgan holatda
bo'lsa, 1.5 ball.

2. Zarba berish vaqtida gavda
holati tо'g'гi bo'lsa, 1.5 Ьа11. 3,
Zarbani sakramasdan amal ga

oshirsa, 1 .5. 4. Stol tennisi
to'pini belgilangan hudr-rdga

tushursa, 1.5 ball. 5. Zarbaberish
vaqtida Stol tennisi to'piga qo'1
bilan tegmasa, 1.5 ball. 6. Stol
tennisi to'pini qabul qilishda
boshlang'ich (stoyka) holatda

tursa 1.5 ball. 7. Zarba berishda
qo'l harakatlari to'g'ri bo'lsa,

1.5 ball. 8. Zarba berishda oyoq
harakatlari to' g'ri bo'lsa,

1.5 ball. 9.Stol tennisi to'piga
stolda ikki marotaba

sakramasdan zarba Ьеrsа, 1.5
ball. 10.Stol terrrrisi to'pigaka

boshqa texnik zarbani bernrasa
(nakat, роdrеzkа),

1.5 ball.
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Наr bir test mashqi son, vaqt hamda texrrik jihatlaгdan to'g'ri va maksimal natija bilarl
bajarilsa, maksimal ball qo'yiladi. Lekin test mashqini bajarishda yo'l qo'yilgan hаr bii texnik
xato uchun 1,5 ball olib tashlanadi, 10 ta texnik xato - minus l5 ball.
1_test - 1б ball va texnika uchun - 15 ball, jami - 31 ball.

1-test: Ochiq kaft yuzasidan Stol tennisi to'pini 16 smdan balandlikka otgan holda, ЗOх152.5 sm
belgilangan hududga o'ng tomondan stol tennisi to'pini o'yinga kiritishdagi texnik хаtоlаr:
1 1. Oyoqlar yozilgan holatda (tik) Stol tennisi to'pini o'yinga kiritsa;
|2. Oyoqlar faqat bukilgan holatda Stol tennisi to'pini o'yinga kiritsa;
13. Qo'ldan Stol tennisi to'pini yuqoriga 16 sm balandlikdan past otsa;
14. Stol tennisi to'pini yopiq kaft bilan uzatsa;
15. Stol tennisi to'pini pastdan uzatishda stoldan chiqib ketsa;
16. Stol tennisi to'pini gavda bilan berkitsa;
\]. Gavdarri o'ng yoki chap tamondan burib kiritsa;
18. Sto1 tennisi to'pini kiritishda Stol tenrrisi to'pini ushlab turgan qo'lni o'zigatortsa;19. Stol tennisi to'pirri kiritishda sirpanib harakatlansa;
20. Harakatlanishda oyoqlarjoylashuvi noto'g'ri bo'lsa.
Izoh: Testni bajarishda Stol tennisi to'pi stoldan chiqib ketsa, nTashqni qayta takrorlash huquqini
bermaydi, test to'xtatiladi. Testni bajarish paytida, Stol tennisi to'pini yerga tushurib yuborish
qayta takrorlash huquqini bermaydi.
2-test * 16 ball va texnika uchun - 15 ball, jami - 31 ball.
2-test: Imtihon oluvchirring ko'rsatmasiga, asosan 40х152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap
tomondan skidka zarbasirri amalga oshirish. Zarbalar soni 10 ta (5 mаrtа o'ng va 5 marta chap
tonrondarr) atrralga oshirishdagi texnik xatolar:
1 1. ZаrЪа berish vaqtida Stol tennisi to'piga qo.1 tegib ketsa;
12. zarba Ьеrish vaqtida stolga gavdaning qaysidir qismi bilan tegsa;
13. Belgilangan nuqtadan boshqa nuqtaga zаrЪаЬеrsа;
14. Texrrik harakatlarni noto'g'ri bajarsa;
15. Uzatilgan Stol tennisi to'piga stolda ikki mаrоtаЬа sakragandan so'ng zаtЪа Ьегsа;16. Noto'g'ri qadam tashlab zatbabersa;
17. Zarba berilgan Stol tennisi to'piga stolga tushnrasa;
18, Boshqa texnik zarba (nakat, podrezka)larni Ьеrsа;
19. stol terrnisi to'piga zarъaberishda sirpanib harakatlanish;
20. Harakatlanishda oyoqlarjoylashuvi noto'g.ri bo'lsa.
Izoh: Faqat to'g'ri kiritilgan Stol tennisi to'piga zarba berish mumkin. Stol tennisi to'piga zаrЪа
berishda belgilangan nuqtaga aniq va to'g'ri texnik harakatlar yordamida zarbaberishi zarul.
З-testda ko'rsatilgan maksimal natija uchun - 16 ball va texnika uchun - l5 ball, jami -З 1 Ьа11
3-test:40x152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan topspin zarbasini amalga
oshirish. Zarbalar sorri 10 ta (5 mаrtа o'ng va 5 marta chap tоmопааЪf amalga oslririshdфi
texnikdagi хаtоlаr:
4. Zarba berish vaqtida Stol tennisi to'piga qo'l tegib ketsa;
5. zarba berish vaqtida stolga gavdaning qaysidir qisrni bilan tegsa;
6. Belgilangan nuqtadan boshqa nuqtalarga zаrЪаЬеrsа, natija hisobga olinmaydi;
7. Texnik harakatlarni noto'gori bajarsa;
8. Noto'g'ri qadam tashlab zarbabersa;
9, Kiritilgan Stol terrnisi to'piga belgilanmagan zonalarga tushsa;
10. Boslrqa texnik zarba (nakat, podгezka)larni bersa;
1 1. Stol tennisi to'piga zаrЪа berishda sirpanib harakatlanislr;
\2. Harakatlanislida oyoqlarjoylashuvi noto'gori bo'lsa.
Umumiy izoh:
1. Abituriyentga testdan oldin 10 daqiqa chigal yozdi mashqlariga ruхSat beriladi.
2. Barcl.a test natijalarinirrg maksimal bali - 9З.
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l-test bajariПshini baholash: Kaft yuzasidan Stol tennis to'pini 16 smdan balarrdlikka otgan

holda, 30х152.5 sm bolgilangan hududga o'ng tomondan Stol tennis to'pini o'yinga kiritish

l0 marta:

izoh: !- test: 30х152.5 sm Ьеlgilапgап huйldga о'пg tоmопdап stol tеппis to'piпi о'уiпgа Hritish.
Zarbalar sоцi о'пg tоmопdап l0 marta bajariladi, Ьuusulпi ijro etish Ьilап bog'liq texпikmahorat darajasi
I5 ballik elяpert tizirп asosida Ьаhоlапаdi.

2_test bajariПshini baholash: 40х152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan skidka

izoh: 2- test: 40х152.5 sm ЬеIgilапgап hйudga о'пgvа chap tоmопdап sШdkп zarbasiпi amalga

oshirish. Zarbalar sопi о'пg vа chap tолпойап 5 mаrtаdqп bajariladi, Ьu usulпi ijro etish Ьilап bog'liq
tехпik mahorat darajasi 15 ballik elapert tizim asosida Ьаhоlапаdi.

3-test bajarilishini baholash: 40х152.5 sm belgilangan hududga o'ng va chap tomondan topspin

zarbasini amalga oshirish. Zatba|ar soni 10 marta (5 mаrtа o'ng va 5 mаrtа chap tomondan):

Natija Ball Texnika чсhuп ball Test uсhчп umumiy
ball

l0 16 0-1 5 з1

9 l4 0-15 29

8 |2 0-15 2,7

7 10 0-15 25

6 8 0-15 2з

5 6 0-1 5 2l
4 4 0-15 19

3 J 0_15 18

2 2 0-1 5 |,7

1 1 0-15 |6

0 0 0 0

zarbasini аmаlgа oshilrish. Zarbalar soni 10 malгtа (5 mаrtа o'ng va 5 mаrtа chap tomondan):

Natija Ball Texnika uсhuп ball Test uсhчп чmumiу
ball

10 lб 0-15 31

9 l4 0-15 29

8 |2 0-1 5 27
,7

10 0-1 5 25

6 8 0-1 5 23

5 6 0-15 2|

4 4 0_15 19

3 J 0-15 18

2 2 0-15 |,|

1 1 0-15 lб
0 0 0-15 0
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Natija Ball Texnika uсhчп ball
Test чсhuп umumiу

ball
10 16 0_15 зl
9 l4 0-15 29

8 12 0-15 27

7 10 0-1 5 25

6 8 0-15 2з

5 6 0_15 2|

4 4 0- 15 19

0_15 18

2 2 0-1 5 l7
l l 0-1 5 16

0 0 0 0

izoh: 3- test: 40xl52,5 srп Ьеlgilапgап hududgа о'пg va chap tоrпопdап topspiп zarbasiпi aпlalga
oshirish. Zarbalar soni о'пg va chap tоmопdап 5 mаrtаdап bajariladi, Ьu usulпi ijro etish Ьilап bog'liq
tехпik mahorat darajasi 15 ballik elcspert tizirn asosida haholanadi.
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202612027 O,QUV YILI UCHIIN STOL TENNISI IXTISOSLIGIDAN KAStsIY (IJODIY)IMTIHONLARINING МЕ,YЙ:iY ТДrДВrДКI VА BAHOLASH MEZONLARI
(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball - б3 ball)

Erkaklar uchun

Ме'уоr mаzmuпi

250 sm masofaga уоп bilan mokkisimon yugurish 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball - 21)

95-98
91-94
87_90
83-86
79-82
75-78
71-7 4

2l
20
19

18

17
1б

15

67 -70
бз-66
59-62
55-58
51-54
47-50
4з-46

14

13

I2
11

10

9

8

з9-42
з5-з 8

зl-з4
27-з0
2з-26
19-22

18

7

6
5

4
аJ

2
1

Me'yor mazmuni

Stolning oldida 3 nuq_tadan (oong, о'rtа, chap) обпg tomondan topspin zarbasinitaqlidiy harakatlarini StoI tennisi to'pisiz bajarish (-itutriyu) 1 dЪqiqа davomida.
, (Maksimal ball - 21)

95-98
91-94
87-90
83-86
79-82
75-78
71-7 4

21

20
19

18

17

|6
15

67-70
63-66
59-62
55-58
5 1_54

47-50
4з-46

\4
1з

l2
11

10

9

8

з9-42
35-3 8
з|-з4
27-з0
2з-26
19-22

18

7

6

5

4
з
2

1

Izolt: Amaliy mashqпi bajarish jаrауопidа raketkasiz harakatпi to'g'ri texпika Ьilап bajarish talab etilacti.Вuпdа oyoqlar kепg уоzilgаП gavcla оldiпgа egilgaп va yarim Ьiriigоп, yarim о'tirgап, qо'lпi oldiпga harakatqildirgaП holatdc] bajariladi, Дgаr harakat to'g'ri bajarilmasa, пatija iisobga оliпmауЙ.

Izolt: дmаliу пlаshqпi bajaiisпl^aray;;ido qo'l;ikп bo,,tga legish rhort, ogoffio tnrilnro-,паtijа hisobga оliпmауdi. Mashqпi bajarish jaroyoiirto oyoqlar kЪпg iozilgan uo fiuao oldiпga еgilgапbo'lishi shart.
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J\e Ме'уоr mаzmuпi
3 То'r oldida turgan holda stolning ikki oong va chap burchaklarida belgilangan

nuqtaga qo'l bilan tegish. 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball - 21)

ЕrkаНаr

Natija ВаII Natija Ball Natija Ball
95_98
9|-94
87-90
83-86
79-82
75-78
7|-74

2t
20
l9
l8
l7
lб
15

67-70
63-66
59-62
55_58
51_54
47-50
4з-46

|4
lз
12
11

l0
9
8

39-42
35-38
з1-34
2,7-30
2з-26
19-22

18

7
6
5
4
J

2
1

Izoh: Mashqпi bajarish jarayonida holatпi bajaruvchi stоlпiпg tпаrkаzdап to'r tortilgaп qismi
oldida turadi hamda sigпаldап sо'пg о'пg va chap burchaklarda qo'yilgaп пishопýа qo'li Ьilап tegish
harakatiпi bajarish talab etiladi (jami mаsоfа 274,3 sm, stоlпiпg jami uzuпligi). Вuпdа oyoqlar kепg
yozilgan va gavda oldiпga egilgatt bo'lishi shart. Mashqni stоlпiпg to'r о'rпаtilgап markazidaп boshlash
lozim. Дgаr harakлt to'g'i bajarilmasa natija hisobga оliпmауdi.

Ayollar uсhчп

ль МеОуоr mazmuni

1 220 sm maýofaga уоп bilan mokkisimon учgчrish 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ЬаП - 21)

AyoIlar

Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98
91-94
87_90
83_86
79-82
,75-78

7|-,l4

2t
20
l9
18

|7
16

15

67-,l0
бз-66
59-62
55_58
51-54
47-50
43-46

l4
13

|2
I1
10
9
8

з9,42
35_38
з|-з4
27-з0
23-26
19-22

18

,7

6
5

4
J
2
1

Izoh: дmаliу mаshqпi baiarish jarayonida qo'l Ьilап bortga tegish,shart, ugar bortga tegilmasa
паtijа hisobga оliпmауdi, Mashqпi lэajarish jarayoпida oyoqlar kепg yozilgalt va gavda oldiпga еgilgап
lэо'lishi shart.

лъ
МеОуоr mazmuni

2 Stolning oldida 3 пuqtаdап (o'ng, обrtа, chap) oбng tomondan topspin zarbasini
taqlidiy harakatlarini stol tennis toбpisiz bajarish (imitatsiya) 1 daqiqa

davomida.
(Maksimal ball - 21)

Ауоllаr
Natija IBattImati;a IBalt Ilчatija l ваu

1,79



95_98

91-94
87-90
83_86
79-82
,l5-78

7l-"74

2|
20
19
18

l,|
lб
15

6,|-70

63_бб
59-62
55-58
51-54
4,|-50
4з-46

L4

13

l2
11

l0
9
8

з9-42
35_38
з1_34
27-30
23-26
|9-22

18

7

6
5

4
3
2
1

Izoh: Дmаliу mаshqпi bajarishjarayoпida raketkasiz harakatпi to'g'ri tехпikа hilап bajarish talab
etiladi, Вuпdа oyoqlar kепg уоzilgап gavda oldiпga еgilgап va уаrim Ьurilgап, yarim o'tirgaп, qо'lпi
oldiпga harakat qildirgaп holatda bajariladi, Agar harakat to'g'ri bajarilmaso паtijа hisobga оliпmауdi.

Nа Ме'уоr mazmuni
3 Тобr oldida turgап holda stolning ikН о'пg ча chap burchaklarida belgilangan

nuqtaga qocl bilan tegish. 1 daqiqa davomida.
(Maksimal ball - 21)

Ayollar

Natija Ball Natija Ball Natija Ball
95-98
91-94
87_90
83-86
,l9-82

75-78
71-74

2|
20
19
18

l7
16

t5

67-,l0
бз-66
59-62
55_58
51_54
4"7-50
43-46

|4
13

12
11

10
9
8

39-42
35-38
3 1_34

27-з0
23-26
|9-22

18

7
6
5

4
J
2
l

Izoh: Маshqпi bajarish jarayoпida holatпi bajaruvchi stоlпiпg markazdaп to'r tortilgaп qismi
oldida turadi hamda sigпаIdап ýо'пg о'пg va chap burchaklarda qо'уilgап пishопgа qo'li Ьilап tegish
harakatiпi bajarish talab etiladi (jami masofa 274,3 sm, stоlпiпg jami uztlпligi). Вuпdа oyoqlar kепg
yozilgaп vo gavda оldiпgа еgilgап bo'lishi shart. Mashqпi stоIпiпg to'r о'rпаtilgап markazidaп boshlash
lozim, Дgаr harakпt to'g'ri bajarilrпasa паtijа hisobga оIiпmауdi.

kafedra mudiri 'rn',
F.I.Sh
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