
20261202] o,QUv YILI UснLгN тдЕкчоNDо WTF IXTISOSLIGIDдN кдSвIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLARI VА BAHOLASH MEZONLARI

(Ixtisoslik bo'yicha maksimal ball- 93 ball)

Erkaklar va ayollar uclrun
Taekvondo WT bo'yicha qo(Ilar, oyoqlar bilan zarba berish va qo'llar Бilап to'siq

qo'yish texnikasini namoyish qilish

1,Jangovar holat (Sogi) fiangovor holat texnikasini to'g'ri bajarish.) - maksimal 12 ball
Yuqorida ko'rsatilgan vazifalarini bajarishaa quyidagi xatolai bo'lishi muntkitr, texnik

harakatlarni noto'g'ri bajarganlik uchun quyidi ko'rsatilgan ballar olib tashlanadi:
1. Оуоqlаr orasi haddan tashqari kengligidu -uuorunat yoqolishi -1 ball balldan olib

tashlanadi.
2. oyoq uclrlari tashqariga yoki ichkariga qaratilgan- 2 balldan o1ib tashlanadi.
3, oldingi oyoqning tizzasi br-rkilmagan ча оrqа oyoq brrkilgarr -з balldan olib tashlarradi.
4. Gavda oldinga egilgan- 2 balldan olib tashlanadi.
5. oyoqlar orasi haddan tashqari keng yoki tot- 2 balldarr olib tashlanadi.
6. Sопlаr orqaga torlilgan yoki gavda oldinga egilgan- 2 balldan olib tashlanadi.

1. Qo'llar harakatlari texnikasi (Kibon Donchak)
Qo'llar bilan texnik zаrЬаlаrпi to'gri va aniq bajarilishi ballolanadi - maksimal 12 ballyuqorida ko'rsatilgan vazifalarni bajarishda quydagi хаtоlаr bo'lishi mumkin, texrrik

harakatlarni noto'g'ri bajarganlik uchun quyida ko'rsatflgan Баllаr olib tashlanadi:
1. Zarba paytida tirsakni ko'tarish - l ball olib taslilanadi.
2. Bilak bog'ini bukilgan -2bal|olib tashlanadi.
з, zаrъа oldidan harakat yoki gavdani ko'tarib bajarilrnasligi * з ball olib tashlarradi.
4, zаrъа oldindan harakat yoki tananing aldamchi harakatibilan zarbani bajarish - 2bali

olib tashlanadi.
5. Mushtning panja qisrnini yuqoriga qaratmasdaп zarbaberish - 2 ball olib tashlanadi.
6. Musht markaziy chizmasiga, "BYONCHI" sektoriga aniq zarbabajarolmaslik - 2 ba1l

olib tashlanadi.
3. Oyoqlar bilan zarba harakatlarini turli sektorlarga aniq ча texnik to'g'ri bajarish

(PAL CHAGI)
Oyoqlar bilan zarba harakatlarini turli sektorlarga aniq va texnik to'gri bajarilislriga -maksimal 14 ball.
Yuqorida ko'rsatilgan vazifalarni bajarishda quydagi xatolar bo,1ishi mumkin, tex.rik

harakatlarni noto'g'ri bajarganlik uchun quyida ko'rsatiigan ballar olib tashlanadi:l, zаrъаdап keyin zаrъа beruvchi oyoq tiraluvchi oyoq yoniga qo'yish * З ball olib
tashlanadi.

2. zаrъа Ьегuvсhi oyoq zаrьаdап keyin yonga qo'yish - 3 ball olib tashlarradi.
З. Zarba paytida tizzani bukib uzoq muddat ush]ab turislr - 2 Ъа1l olib tashlanadi.
4. zarba aniq ko'rsatilganidan keyin shu holatda to'xtasa - 2ballolib tashlanadi.
5. Tanarring yuqori qismiga zarbapaytida muvozanatni yo'qotish, aniq zаrЪаЬегish mo'ljal

burchagidan past bo'lsa - 4 ball olib taslrlanadi.
4. Taekvondo WT dagi kompleks mashqlarni (Pumse) bajarish texnikasi.

Barcha texnik hаrаkаtlаrпi to'g'ri bajarganlik uclrun - mайsimаl з2 ball.
Texnik lrarakatlarrri поtо'g'гi bajargarilik uchun quyida ko'rsatilgan ballar olib

tashlanadi:
1) Pumse hаrаkаtlаr sxemasini buzish - 10 ball olib tashlanadi.
2) Muvozanatni yo'qotish - б ball olib tashlanadi.
з) kompleks nrashqlarrri (pumse) bajaгishda kuch ча konsentrlanish - б bal1 olib taslrlanadi.
4) Asosiy turishda harakatlanish texnikasi - б ball olib tashlanadi.
5) Harakatlarning ritmikligi - 4 ball olib taslrlanadi,
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5. Taekvondo WT qoidalari bo'yicha еrkiп jang (Куоrugi)Erkin jangda (kYorugi) jangovai.harakatlarining Ьаrсьu"t.Йiк"ча taktik usullaгini(razvedka harakatlari, aldaslt Йarikatlari, masofali 
-Йпуоr, 

hujum harakatlari, mudofaaharakatlari, qarshi hujum), himoya va hujumda oqitona ua o'z vaqtida bajarilgan harakatlarrrinamoyish qilganlik uchun - maksimaI23 ball:
1) Ahamiyatsiz xatolar - б balt olib tashlanadi:

а) harakat va usullar texnikasini bajarislrdagi ahamiyatsiz xatoliklar з ball.
ь) taktik harakatlarni bajarislrdagi ahamiyaйiz xatoliklar 3 ball.

2) Ahamiyatli xatolar - б ball olib tashlanadi
а) kyorugi texnikasidagi xatoliklar 3 ball.
ь) tayyorgarlik va manyovr harakatlarini qoollanilmasligi З ball.

3) Qo'pol xatolar -11 ball olib tashlanadi
а) lrarakat va ttsullar texnikasini bajarishdagi qo'pol xatoliklar з ball.
ь) lrujunr va himoya harakatlarini bajarishd"agiqo'pot xatoliklar 4 ball.
v) Taktik lrarakatlarning yo.qligi 4 bal1.
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202612027 O,QUV YILI UCHLIN TABKvoNDo WтF IXTISOSLIGIDдN кдSвIY
(IJODIY) IMTIHONLARINING ME,YORIY TALABLДRI ЧД ВДНОLДSН MEZONLДRI

(Jismoniy tayyorgarlik bo'yicha maksimal ball- б3 ball)

Еrkаklаr va ачоllаr uclrun

1. 30 m. ga yugurish (sek.)

Izoh: yuqori starda yuguriladi.

2. Joydan turiЬ uzunlikka sakrash (sm.)

ErkakIar

Ваllаr vazn toifasi
54-58 ks. 63-68-74 ks. 80-B7+kg.

2| 4.00 4.10 4.30
\7 4.01-4.10 4.1| - 4.20 4.з\-4,40
|4 4.||-4.20 4.21- 4,з0 4.4|-4.50
11 4.21-4.з0 4.з\-4.40 4.51-4.60
9 4,з1-4,40 4.41-4.50 4.61-4.70
4 4.41-4.50 4.5 l -4.60 4,7i-4.80
0 4.5| 4.6| 4.81

Ауоllаr

Ballar vazn toifasi
46-49 ks,. 5З-57 -62 kg. 67 -67+ l<g.

2| 4,60 4.10 4.80
l] 4.6I-4.,70 4.71-4.80 4.81_4.90
|4 4.71-4.80 4.81-4.90 4.91-5,00
11 4.81-4.90 4.91-5.00 5.01-5.10
9 4.91-5.00 5.01-5.10 5, 1 1-5,20
4 5.01-5.10 5.1 l -5.20 5.21-5.30
0 5.1 1 5,2l 5,з 1

Erkaklar

Ваllаr vazn toifasi
54-58 ks. 63-68-74 ks. 80-87+kg.

2| 260 255 250
1] 250-259 245-254 240-249
l4 240-249 2з5-244 2з0-2з9
1l 2з0-2з9 225-2з4 220-229
9 220-229 215-224 210-2I9
4 2|0-2|9 205-2I4 200-209
0 209 204 199

Ауоllаr

Ваllаr уаzп toifasi
46-49 ksл. 5З-5] -62 |<р,. 67 -67+ ks.

2l 220 2|5 212
17 2I9-2l4 214-2|0 211-206
l4 21з-208 209-204 205-200
11 207-202 20з- 1 98 l99-]t94
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9 20|-т96 |97-|92 193-188

4 195_i90 1 91-1 86 187_182

0 189 185 181

3. Gimnastik devorda oyoqlarni ko'tarib tushurish (90'da tizzalarni bukmasdan)
martta
Erkaklar

Ballar
vаzп toyfasi

54-58 kg. 63-68-74ks. 80_87+kg.

2l 45 43 4|
t7 42 40 38
|4 з9 з7 35

11 36 34 з2
9 JJ 31 29
4 30 28 26
0 29 21 25

Avollar

Ваllаr
yazn tovfasi

46-49 ks,. 53-5'1-62ks,, 6'|-61+ks,.
2| 40 38 36
|7 37 35 з4
I4 34 зз 32

11 з2 31 30

9 30 29 28
4 28 2,7 26
0 27 26 25

kafedra mudiri
F.I.Sh
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