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Dene tarbiyasi ham sport

AMPUTANT FUTBOLCHILARNING MUVOZANAT SAQLASH

QOBILIYATINI OSHIRISH USLUBIYATI
M.Mirgosimov
O ‘gituvchi
Alfraganus Universiteti
O ‘zbekiston, Toshkent shahri

Annotatsiya. Mazkur ishda amputant futbolchilarning muvozanat saglash qobiliyati
barqgarorligini oshirishga oid vositalarni tanlab olish hamda ularning samaradorligi aniq
ko ‘rsatilgan.Bu ishda amputant futbolchilarni tayyorlash va ularni o°‘rganish bo‘yicha ilmiy-
uslubiy adabiyotlar taxlili, ishning magsadi, vazifalari,uslublari va olib borilishi hamda tadgigot
bo ‘yicha olingan natijalarning tahlili aniq yoritib berilgan.

Kalit so ‘zlar: Muvozanat, to ‘p ,muvozanat tayoqcha, amputant,qobiliyat,terma jamoa.

AHHOTANUA. B Oannol pabome HA2IAOHO NOKA3AH 6blOOp U hhekmusHocms cpedcms,
HANpaeieHHbIX HA NOBbIULEHUE YCMOUYUBOCIU PABHOBECUs ) USPOKO8 C AMNYMUPOSAHHLIMU
KOHeunocmamMu. B Oanuou pabome omuemauso ocewjenbl aAHAIU3 HAYYHO-MemoOUYeCcKoll
JUmMepamypvl N0 no020mMoeKe U 00yYeHuIo GymooIucmos ¢ amMnymuposaHHbIMU KOHEYHOCHSMU,
yenb, 3a0ayu, Memoobl U HposedeHue pabomvi, A MAKHCe AHANU3 NOJYYEHHBIX pe3Ylbmamos
UCCe008anusl.

KuoueBble ciioBa: banawnc, mau, baranc naika, aMnymaim, cnocooHocms, cOOpHasl.

Kirish: Dunyoda so‘nggi yillarda amputant futbolchilarning ommaviyligi osib
bormoqda, u boshga sport turlari orasida o‘zining munosib o‘rnini egallab bo‘ldi.
Hozirgi rivojlangan futbol amputant futbolchilar tayyorgarligiga yugori talablar
go‘yadi, bu esa o‘quv-mashg‘ulot jarayonini tuzishga bo‘lgan yangi, yanada
mukammal uslubiy yondashuvlarni izlab topish hamda sportchi yigitlarning turli
tomonlarini  takomillashtirishga yordam  beruvchi yangi ilmiy-pedagogik
texnologiyalarni ishlab chigishni tagozo etmoqda. Hozirgi zamonaviy futbolda
muntazam o°zgarib turuvchi o‘yin vaziyatlarida harakatlarini aniq muvofiglash
hamda gayta qurish ko‘nikmasi, reaktsiya tezligi, diggatni jamlash va ko‘chirish,
o‘yinni tez sur’atda olib borish ko ‘nikmasini muvozanatda saglash qobiliyatlarning
rivojlanganlik darajasiga bog‘lig.Ushbu gobiliyatni rivojlantirish futbol sport turida
yugori natijalarga erishish uchun asosiy omillardan hisoblanadi.

Jahonda hozirgi kunda turli yoshdagi amputant futbolchilarning
morfofunktsional ko‘rsatkichlarini inobatga olgan holda ularning jismoniy
rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi darajasini oshirish, musobaga faoliyati
sharoitlarida texnik-taktik harakatlar samaradorligini takomillashtirish bilan bog‘liq
bo‘lgan tadgiqgotlar olib borilmogda. So‘nggi vyillarda har xil sport turlarida
sportchilarning umumiy va maxsus koordinatsion qobiliyatlarini takomillashtirish
masalalari yuzasidan katta nazariy va tajriba materiallari to ‘plangan. Biroq
amputantlar futbolida, muvozanat saglash qobiliyatlarni takomillashtirishga
garatilgan tadgiqotlar sanoglidir. Yillik tayyorgarlik siklining turli bosgichlarida
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amputantlar futbolchilarning muvozanat saqlash qobiliyatlarini tashxislash va
rivojlantirish vositalari hamda uslublarini ishlab chigish bilan bog‘liq masalalar
yetarlicha o ‘rganilmagan.

Tadgigot magsadi. Qobiliyatlarini rivojlantirish uslubiyatini maxsus vositalarni
optimallashtirish va mikrotsikllar yuklamalarini me‘yorlash orgali takomillashtirish
bo ‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqgiqgotni tashkil qgilish uslublari. Amputant futbolchilarning muvozanat
saglash qobiliyati vyillik tayyorgarlik davrlari va bosgichlarida amputant
futbolchilarning muvozanat saqlash qgobiliyatlarini baholash uchun ishonchli testlarni
aniglash va asoslash;

Tayyorgarlik va musobaga davrlarining turlararo tayyorgarlik bosgichlarida
amputant futbolchilarning musobaga faoliyatini inobatga olgan holda koordinatsion
gobiliyatlarni takomillashtirishga garatilgan mashg ‘ulot vositalarining mikrosikl
vazifalari bo‘yicha optimal me‘yorlari nisbatlarini aniglash;

Maxsus mashqglar kompleksidan ustuvor foydalanish asosida amputant
futbolchilarning muvozanat saglash qobiliyatini rivojlantirishning ta ‘sir etish
darajalari bo ‘yicha turli variantlarini ishlab chiqish;

Amputant futbolchilarning muvozanat saqglash qobiliyati orgali yo‘naltirilgan
muvozanat saglash vositalarning musobaga faoliyatiga ta ‘sirini aniglash va
samaradorligini tajribada asoslash.

Tadqiqgot natijalari va muhokamasi. Yillik tayyorgarlik sikllarida amputant
futbolchilarning muvozanat saglash qobiliyatini baholashga qaratilgan samarali
testlar aniglangan. Amputant futbolchilarning muvozanat saglash qobiliyatini
rivojlantirishga garatilgan mashqglar kompleksi ishlab chigilgan.

Tadgiqot jarayonida muvofiglashtirish qobiliyatlarini  rivojlantirish  va
takomillashtirishga bag‘ishlangan tadgiqotlarda ta‘lim va tarbiya jarayonini har
tomonlama o‘rganish bilan muvofiglashtirish qobiliyatlari darajasini oshirish
masalasiga hamrohlik gilish muhimligi aniglandi. Ushbu bobda ayol futbolchilarning
tayyorgarlik va musobaga davomidagi mashg‘ulotlari izchil o‘rganildi,
muvofiglashtirish gobiliyatini oshirish masalasi eksperimental asoslab berildi.

Qo‘l-oyoqglari kesilgan o ‘yinchilarning muvozanatni saglash ko‘nikmalari
darajasini aniglash bo‘yicha maxsus testlarni o‘tkazish va ularning o°yin
vaziyatlaridagi ko‘rsatkichlarini tahlil qilish ko‘plab o‘yinchilar uchun gonigarli
darajada emasligi qayd etildi. Asos sifatida oyog-qo‘llari amputatsiya gilingan
o‘yinchilarning muvozanat ko ‘nikmalarini yaxshilash uchun eksperimental dastur
ishlab chigilgan.

Tadgigotni tashkil etishning asosiy nuqtalaridan biri tadgigot davomida
yuklarning tagsimlanishini o ‘rganish edi. Shu munosabat bilan biz tayyorgarlik va
musobaga davrining turli bosqgichlarida yuklarning tagsimlanishini o ‘rganib chigqdik
va jamoa uchun taxminiy dastur ishlab chigdik.

Dastlab, mikrotsikllarni tuzishda umumiy va maxsus muvofiglashtirish
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gobiliyatlari ulushini to‘g‘ri tagsimlash tayyorgarlik davri bosqgichlari vazifalariga
muvofiq amalga oshirildi. Tayyorgarlik davrining jozibador mikrosiklida maxsus
mablag‘lar migdorida kiritilgan. 106 dagiga. Asosiy tayyorgarlik mikrotsikllari uchun
jami 483 dagiga ajratilgan (1-jadval). Shundan 251 dagigasi anig ommaviy axborot
vositalariga, 128 dagiqgasi esa anig ommaviy axborot vositalariga ajratilgan. Maxsus
bosgich mikrotsikllari bo ‘yicha jami 444 dagiga oyog-qo ‘llari amputatsiyalangan
o‘yinchilarning qobiliyatini muvozanatlash uchun ajratilgan (155 dagiga noaniq, 289
dagiga). Musobaga oldidan mikrotsiklda muvofiglashtirish ko ‘nikmalari uchun jami
110 dagiga mashgulot vaqti ajratildi. Shu bilan birga, maxsus bo‘lmagan
mablag‘larga 26 dagiga, aniq mablag‘larga 84 dagiga sarflangan.

Musobaga davrida turlararo tayyorgarlik davrlarida tagsimlanish quyidagicha
ko‘rinish oldi. 2-raundgacha bo‘lgan umumiy mashg ‘ulot vaqti 2540 dagigani tashkil
etdi, bu esa muvofiglashtirish gobiliyatiga jami 381 dagigani berdi. Bu umumiy
mashg‘ulotlarga sarflangan vaqtning 15 foizini bildiradi. Bu vaqtning 126 dagiqasi,
ya‘ni 355 dagiganing 5 foizi umumiy asboblarga maxsus asboblarga yo‘naltirilgan
(10). jami mashg ‘ulot vaqgti 3260 minut bo ‘lib, uning 108 dagigasi umumiy (5%)
200 dagiga, ya‘ni 10% maxsus vositalarga yo‘naltirilgan. Muvofiglashtirish
gobiliyatlari uchun ajratilgan umumiy vaqt 308 daqgigani tashkil etdi. Turlararo
sikllarda eng katta hajm yuklamalar 2-turga gadar amalga oshirildi, bu tsiklning uzoqg

davom etishi bilan alohida ahamiyatga ega bo ‘Idi (1.jadval).
Jadval - 1
Eksperimental guruhning amputatsiyalangan o ‘yinchilarning muvozanatlash ko ‘nikmalarini
yaxshilashga garatilgan vositalar nisbati

quga. . Maxsus kgs Kasga . .
. yo‘naltirilgan . yo ‘naltirilgan
. Umumiy yo ‘naltirilgan .
(min, asboblarga vositalarga
N vaqt s . asboblarga R
foiz)MiIKROC . ajratilgan umumiy S ajratilgan
(dagiga) ajratilgan vaqt -
vaqt (dag) umumiy vaqt
(min.%) i (dag)
Tayyorgarlik davri
Tortuvchi 1080 106 (10%) - 106 (10%)
1170 126 (10%) 64 (5%) 190 (15%)
Asosiv vordam 1260 125 (10%) 62 (5%) 187 (15)
yy 1260 88 (7%) 155 (12%) 243 (19)
1350 67 (5%) 134 (10%) 201 (15%)
Poygani oldi 990 26(3%) 84 (9%) 110 (12%)
Poyga turi
2 turgacha 2540 126 (5%) 255 (10%) 381 (15%)
3-turga gadar 2160 108 (5%) 200 (10%) 308 (15%)
4-raund gacha 1620 54 (5%) 150 (10%) 204 (15%)

Mashg‘ulotlarning umumiy vaqti 1620 dagiqga bo‘lib, shundan 204 dagiga, ya’ni
15% koordinatsiya gobiliyatlariga sarflangan. Shu bilan birga, umumiy fondlarga 54
dagiga, maxsus fondlarga 150 daqiga ajratildi. Ushbu me’yoriy ko ‘rsatkichlar
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mavjud mezonlar asosida kadrlar tayyorlash sifatini oshirish va yuklamalarni
optimallashtirish muammosini hal gilishga yordam beradi.

Jadvallarda mablag ‘larning hajmi va ta ‘sir yo ‘nalishi bo‘yicha tagsimlanishi
aks ettirilgan bo‘lib, tadgiqot guruhi oyog-go‘llari kesilgan futbolchilarning
mashg‘ulot jarayonida muvozanatni saglash qobiliyatini yaxshilashga garatilgan. Bu
shuni anglatadiki, butun mashg ‘ulot davrida jami 483 dagiga muvofiglashtirish
gobiliyatlarini yaxshilashga garatilgan. Shu bilan birga, umumiy yuklab olishlar
sonining 16 foizi katta, 61 foizi - o ‘rta va 23 foizi - kichiklarga bo‘lingan. Ta’sir
yo‘nalishi bo‘yicha yuklarning tagsimlanishi oval shaklida namoyon bo‘ldi. Aerobik
yuklar 109 dagiga, aralash 202 daqgiqa,

Maxsus trening bosgichida umumiy yuklamalar soni 444 dagigani, Katta
hajmdagi yuklab olishlar 22%, o‘rtacha yuklashlar 59% va kichik yuklamalar 19% ni
tashkil etdi. Muvofiglashtirish gobiliyatlari darajasini oshirishga garatilgan taxminiy
vaqt tagsimoti: aerob-153 dagiqa, aralash-153 dagiqga, anaerob-glikolitik-109 dagiga
va anaerob-alaktat-98 dagiqa.

Tayyorgarlik davrining o ‘quv yuklamalari hajmlarini o ‘rganishda ma ‘lum bo
‘Idiki, tayyorgarlik davridagi yuklamalarning umumiy hajmi 7111 dagiga, umumiy
tayyorgarlik davrida - 3510 minut., maxsus mashg ‘ulot bosgichida 2611 dagiga va
990 minut. dastlabki bosgichda. sapfir. Qoziq yo ‘nalishi bo ‘yicha yuklash, eng katta
hajm aralash yo ‘nalishda (2398 min) edi.

Umumiy tayyorgarlik davrida bu ko‘rsatkich 31 foizni tashkil etgan bo‘lsa,
maxsus tayyorgarlik bosgichida 40,3 foiz, musobaga oldidan esa 26,2 foizni tashkil
etdi.

Fitnesning ajralmas ko ‘rsatkichi o‘lchangan giymatlarda yoki asosiy ragiblarga
nisbatan sportchi (jamoa) reytingida ifodalangan sport natijasidir. Birog, bunday
baholash muhim kamchilikka ega: u sportchining (jamoa o°yinchilarining)
psixosomatik funksional tizimi bilan bog ‘lig bo ‘lgan omillar va tarkibiy gismlar
hagida hech ganday tasavvurga ega emas va shuning uchun bizga yo ‘nalish gaysi
asosly savolga javob berishga imkon bermaydi. Mashg ‘ulotlarni boshgarishning
butun tizimi - sportchining (jamoa sportchilarining) LF SPSga, uning taktik
mahoratiga (taktik o‘zaro ta ‘sirlarning samaradorligi) bog‘lig.

Shu munosabat bilan, OSDning ma ‘nosi va asosiy mazmuni ro ‘yxatga olish,
tahlil gilish va shu asosda sportchi (jamoa) SU parametrlarini baholashdan iborat bo
‘lib, unga ko ‘ra jismoniy tayyorgarlik to ‘g ‘risida asosli xulosa chigarish mumkin va
shu bilan. keyingi makrotsiklga (o‘yin, turnir, ko‘p kunlik poyga va boshqalar)
samarali tayyorgarlikni rejalashtirish uchun asos yaratish. SD komponentlarini
baholash uchun qulay bo‘lgan grafik shaklning namunasi rasmda ko‘rsatilgan.
Suzuvchining SD ning tarkibiy gismlarini suzishning uchta yetakchisiga nisbatan
baholash sxemasiga misol: suzuvchilar; suzishning uchta yetakchisi, ammo LF SD ni
SU parametrlari bo ‘yicha hukm qilish ko ‘pincha mumkin emas. Bunda quyidagi
ikkita metodik texnikadan foydalaniladi.
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SDni amalga oshirish samaradorligini baholash uchun sport natijasining
tananing eng muhim funktsional tizimlarining individual ko ‘rsatkichlarini integral
baholashga nisbati RESD = CP / )’ (P1, P2, ...,) formulasi bo ‘yicha qo ‘llaniladi. Pi),
(1) bu erda RESD - SDni amalga oshirish samaradorligi; CP - sport natijasi; P1, P2,
..., Pt - SPS komponentlarini baholovchi testlardagi natijalar. 2) P1, P2, ..., Pi
individual yoki jamoa MX ga nisbatan baholanadi. Bu, ba ‘zi cheklovlar bilan,
sportchining LFni aniglash imkonini beradi. Ko‘pincha, SD modeli sifatida siz
ma’lum bir poygada, suzishda, jangda, o‘yinda g‘olib bo‘lgan sportchilarning
ma’lumotlaridan foydalanishingiz mumkin. Nazariy tahlil, adabiy ma’lumotlarni
tahlil qilish, Paralimpiya va Olimpiya milliy sport jamoalarida PDA o°‘tkazish
bo‘yicha mavjud amaliyotni o‘rganish, test jarayonlari tasnifi asosida kompleks
pedagogik nazoratda ularni amalga oshirish uchun test ko‘rsatkichlari tizimi bunday
yondashuvga misol bo‘ladi. va biz tomonidan Paralimpiya sport turlarining PDA
tizimida foydalanish uchun tavsiya etilgan ko‘rsatkichlar, shuningdek, jihozlarning
taxminiy ro‘yxati (B ilovasi).

Sport metrologiyasi 325 tomonidan diagnostika tizimlariga go‘yilgan tanigli
talablardan tashqari, tasniflash quyidagi talablarga asoslanadi. 1) Sinov
ko‘rsatkichlari Paralimpiya sportining barcha turlari bo‘yicha asosiy start(lar) vaqtida
sportchilarning SPS kuchi va samaradorligi bilan yuqori darajada bog‘liq bo‘lgan
fitness tarkibiy qismlarini aniglaydigan tizimlar va organlarning funktsional
imkoniyatlarini baholashi kerak. 2) Ushbu sport turidagi fitnesning tarkibiy
gismlarini aniglaydigan tizimlar va organlarning funktsional imkoniyatlari
ko‘rsatkichlarini aniglash uchun test protseduralarini tanlash "biomexanik
o‘xshashlik™ tamoyiliga muvofiq tanlangan mashqglar yordamida amalga oshirilishi
kerak, ya‘ni bo ‘lishi kerak. Bu sport uchun asosiy SU uchun iloji boricha aniqg.

Sinov protseduralari to‘plami turli xil tibbiy guruhlardagi Paralimpiya
sportchilarining o°ziga xos xususiyatlarini aks ettiruvchi va turli funksional sinflarga
tayinlangan ko ‘rsatkichlar tizimini yaratishga imkon berishi kerak.

Turli  sport turlari bo‘yicha yuqgori toifali sportchilarning funksional
tayyorgarligining namunaviy xarakteristikalari: Paralimpiyachilarning test jarayonlari
va ko‘rsatkichlari majmuasini ishlab chigishda olimpiyachilarga nisbatan o°ziga
xosligi quyidagicha ifodalanadi. 1) TKni tashkil gilishda ko‘proq olimpiyachilarga
nisbatan quyidagilar go‘llanilishi kerak: - motor analizatorlarining holatini baholash
va harakatlarni muvofiglashtirish usullari, bir tomondan, bu vosita sohasi. funktsiya
birinchi navbatda zarar ko ‘radi, lekin boshga tomondan, u yo‘qolgan funktsiyalarni
goplashda eng muhim rol o‘ynashi mumekin; Psixologik nazorat va psixofiziologik
diagnostika usullari, chunki paralimpiyachilar ko‘prog hissiy labillik bilan ajralib
turadi va yanada anigroq shakldagi cheklovlar psixosomatik xarakterga ega. 2)
Amputantlar bilan birgalikda uni amalga oshirish texnologiyasining EKni tashkil
gilishda (chastotasi, protseduralarni tanlash mantig‘i va hisoblangan ko‘rsatkichlar va
boshgalar), asosiy xususiyatlar MX to‘plami alohida ishlab chigilishi kerakligida
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ifodalanadi.

Xulosa. Futbol tajribasida mavjud ilmiy-metodik va maxsus adabiyotlarning
tahlili amputant futbolchilarning muvozanat saglash qobiliyatini takomillashtirish
yo‘llarining tadqiqg gilinishini tagozo etuvchi muammo mavjudligini aniglab beradi.
Ushbu muammoni ilmiy asoslarini tahlil gilish va uning yechimini topish masalasida
ikkita asosiy gismlarga to‘xtalib o ‘tish zarur:

Birinchidan, amputant futbolchilarning organizmi xususiyatlarini e’tiborga
olgan holda yugori malakali sportchi amputanat yigitlarning muvozanat saglash
gobiliyatlarini baholash metodlarining yo“qligi;

Ikkinchidan, Muvozanat saglash qobiliyatlarining rivojlanishi va texnik-taktik
harakatlarning o‘zaro bog‘ligilini tajribaviy yo‘llar bilan amalda isbotlamaganligi.

Futbol bo‘yicha maxsus adabiyotlarni o‘rganish amputant futbolchilarning
muvozanat saglash gobiliyati xususiyatlarini inobatga olgan holda muvozanat saqglash
gobiliyatlarini takomillashtirishga garatilgan, jumladan umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarligi darajasini baholash bo‘yicha mavjud me’yorlar deyarli mavjud
emasligini ko‘rsatdi.

Amputant futbolchilarning maxsuslashtirilgan tayyorgarligini yaxshilashning
amaliy ahamiyat darajasining oshib borayotganligi muammosi hozirda amputant
futbolchilarning texnik mahorati takomillashuvini nazorat qgilish va baholash bilan
bog‘lig bo‘lgan ilmiy asoslangan tavsiyalarning ahamiyatlilik darajasini yaqqol
ko‘rsatib berdi.

IImiy-metodik va maxsus adabiyotlarning o‘tkazilgan nazariy tahlili tadgiqot
muammosini aniglab olishga imkon beradi. U yugori amputant futbolchilarning
muvozanat saglash qobiliyatlarini takomillashtirish va ularning texnik taktik
mahoratini magsadli takomillashtirish uchun amaliy tavsiyalari ishlab chigishdan
iborat edi. Futbolchilarni tayyorlashda muammoli jihat futbolchilarni uzog muddatli
mashg‘ulotlar bosqgichlarida ixtisoslashtirilgan yuklamalarni muvofiglashtirish
murakkabligini ratsionalizatsiya qgilish usulining yo‘qgligi tufayli yuzaga keldi. Bir
tomondan, amaliyotning shoshilinch talablarida sportchilarning texnik tayyorgarligi
tarkibini optimallashtirish zarurati anig bo‘lsa, boshga tomondan, ixtisoslashtirilgan
yuklamalarni yoshga garab muvofiglashtirish murakkabligi bo‘yicha tagsimlash, bu
esa uni rejalashtirish imkoniyatlarini cheklaydi.

Shu munosabat bilan rivojlanishni talab giladigan yo‘nalishlardan biri bu
muvofiglashtirilgan  murakkablikdagi ixtisoslashgan yuklamalarni  ratsionga
Kiritishdir. Shu bilan birga, yetarli yoshni ta’minlaydigan, bosgichma-bosgich uzoq
muddatli tayyorgarlik bosqgichiga, ushbu yuklama xarakteristikasining hajmini
rejalashtirishda davomiylikni ta’minlaydigan yangi texnologiya zarur. Kuzatishlar
usuli aynigsa, bu usuldan o‘z shogirdlarini yaxshi biladigan tajribali murabbiy
foydalanayotgan bo‘lsa, katta hajmdagi ma’lumotlarni olish imkonini beradi. Agarda
koordinatsion gobiliyatlarni baholashning yuqorida keltirilgan mezonlariga tayansa,
kuzatish samaradorligini oshirish mumkin. Birog, kuzatish usuli o‘zining ijobiy
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tomonlari bo‘lishiga garamay, bir gator kamchiliklarga ham ega.

Agar ekspert baholash usuliga tayanib ish ko‘rilsa, turli muvozanat saglash
gobiliyatlarni baholash anigligini oshirish mumkin. Bu usul o‘z mohiyatiga ko‘ra,
kuzatishning turli-tumanligi hisoblanadi. Uning mohiyatini tajribali mutaxassislar
(murabbiylar, ilmiy xodimlar) ayrim sportchilarning koordinatsion gobiliyatlarini
rivojlantirish darajasi to‘g‘risidagi o‘z fikrlarini ularni ma‘lum harakatlanish
amallarini bajarish vagtida kuzatish asosida bayon gilishi tashkil giladi.
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QISQA MASOFAGA YUGURUVCHI QIZLARNI OYOQ
ASSIMETRIYASI FARQINI ANIQLASH

Utayev Zafar Muxtarovich
Sharof Rashidov nomidagi SamDU doktaranti

Annotatsiya. Ushbu magolada gisga masofaga yuguruvchi tajriba guruhi va nazorat guruhi
sinaluvchilarining oyoglarini assimetrik holati ko‘rsatkichlarini tuzulishi aniglangan. Qisga
masofaga yuguruvchilarni oyoq kuchi, tezkorligi, nafas olish va chigarish soni, maxsus
yuklamalarga bo‘lgan organizm reaksiyasi, yurak gisqarish soni hamda gadamlar uzunligi bo‘yicha
sinovlar o‘tkazilib natijalar muhokoma etilgan. Qisqa masofaga yuguruvchilarning yugurish turlari
bo‘yicha bo‘yi va tana og‘irligining o‘Ichamlari bilan bir gatorda gadamlar soni, gadamlar uzunligi,
gadamlar chastotasi, oyoglarini assimetrik holatlari ham sportchilarda yuqori sport natijalari tahlil
gilingan.

Kalit so‘zlar: Funksional tayyorgarlik, nazorat, tajriba, sport mashqi, natija, tezkorlik,
musoboga, texnologiya, sprint, kalodka, reaksiya, taggoslash, rejalashtirish.

AHHOTaHHﬂ. B HaHHOﬁ CTAaTbhC OMPCACIICH COCTAB IMOKA3aT eleu ACUMMCTPHUYHOI'O TTOJIOKCHU A
HOT' HCIBITYEMbIX 3KCHEPUMEHTAIbHON IpyNIbl U KOHTPOJBHON TIpynmnbl OETYHOB Ha KOPOTKHE
AUCTaHIIUU. Yy 6CFYHOB Ha KOPOTKHUC AJUCTAHIUU IMPOBECPAIUCH CUJIa HOT', CKOPOCTb, KOJIHUYCCTBO
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BIOXOB M BBIJOXOB, pCAKIUsd OpraHu3Ma Ha CICHUAIbHBIC Harpy3KH, KOJIHYECTBO CEPACYHBIX
COKpAIlleHHH, UIMHA IaroB U 00CYXAaIuch pe3yabTaThl. [IoMrMo pocta U Macchl Tena OeryHOB Ha
KOpPOTKHE JUCTAaHIIMK, Ha HOpEAMET BBICOKHX CIOPTHBHBIX pPE3YJIbTATOB Yy CIOPTCMCHOB
AHAIIM3UPOBAJIM TAKKEC KOJUYCCTBO MIAaros, MJIMHY [MAaroB, 4YacCTOTy [MAaroB, aCHUMMCTPUYHOC
IIOJIOKEHUEC HOT'.

KiroueBble ciaoBa: @DyHKIMOHAIbHAs TPEHUPOBKA, KOHTPOJb, OIBIT, CIOPTUBHAS
IIoATOTOBKa, PE3yJbTaT, CKOPOCTh, COPEBHOBAHUC, TCXHOJOI'UA, CIIPUHT, KapTa, pCEaKlus:d,
CpaBHCHHEC, IIJIAHUPOBAHUC.

Abstract. This article describes the development of asymmetric foot positions in the
experimental and control groups of sprinters. The results of the tests were discussed in terms of leg
strength, speed, respiratory rate, body response to specific loads, heart rate, and stride length. Along
with the height and body weight of sprinters, the number of steps, stride length, stride frequency,
and asymmetric foot positions were analyzed in athletes with high sports results.

Keywords: Functional training, control, experiment, sports training, result, speed,
competition, technology, sprint, block, reaction, comparison, planning.

Kirish. Bugungi kunda dunyoni yetakchi mamlakatlarida yengil atletikaning
boshga yugurish turlari gatorida gisga masofaga yuguruvchilarni tayyorlash bo‘yicha
va ularni gisqa masofaga yugurish turiga saralash, tor ixtisoslikka yo‘naltirish, ular
bilan tashkil etiladigan vyillik va ko‘p vyillik tayyorgarlik mashg’ulotlarini
rejalashtirish va boshgarish bo‘yicha bir qgator ilmiy tadqgigot ishlari o‘tkazilib
kelinmogda. Qolaversa, ular bilan tashkil etiladigan mashg’ulotlarda, jismoniy
tayyorgarlikni rivojlantirishga garatilgan vosita va usullarni, saralash texnik-taktik
tayyorgarligi bo‘yicha taktik usullarni go‘llanishi va funksional holatini yaxshilash
bo‘yicha bir gator ilmiy tadgiqotlar olib borilmogda[1]. Aynigsa bugungi kunda gisga
masofaga yugurish bo‘yicha yetakchilik qilayotgan Amerika qit’asi vakillari,
Yamayka, Amerika go‘shma shtatlari vakillari bugungi kunda gisga masofaga
yugurish turlarida dunyoda ayollar va erkaklar o‘rtasida yetakchilikni go‘ldan bermay
kelayotganligi ularda ilmiy tadqiqot ishlarini a’lo darajada yo‘lga go‘yilganligidan
dalolat beradi[2]. Ammo shunday bo‘lsada bugungi kunda aynan manashu yuqori
malakali sportchilarga zaxira tayyorlash masalalari butun dunyo olimlari oldida
turgan dolzarb vazifalardan hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Qisga masofaga yuguruvchi gizlarning mushak tizimini
simmetrik darajasini, yani sportchilarni yurish va yugurish jarayonidagi
assimetriyalarini aniglagan xolda ularning masofa bo‘ylab harakatlanish darajasini
o‘rganishga kirishdik. 1-test bu sportchilarni gorizontal holatda yotkan xolda go‘llar
tanaga nisbatan 90 gradus burchagida keng kerilib kaft ichki tomoni bilan yerga
tayanib yotadilar[3]. Shu holatdan bir oyog’ini tekkiz ushlab ikkinchi oyoqni
bukmasdan tepaga orga mushaklar tarranglashgan holatgacha ko‘tarish va oyoglarni
almashtirgan xolda ushbu testni gayta bajarish. Test yakunida ikkala oyoq fargini
aniglagan xolda taklif va tavsiyalar ishlab chigish lozim[4].

Tahlil va natijalar. O‘quv mashg’ulot guruhiga mansub tajriba guruhi
sinaluvchi qgizlarining gisqa masofalarga yugurishda oyoglarini assimetrik holati
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ko‘rsatkichlarini tuzulishi tahlil gilindi. Unga ko‘ra chap va o‘ng oyoglarning
assimetriyasi va fargi aniglandi (1-jadval).

1-jadval
O‘guv mashg‘ulot guruhiga mansub tajriba guruhi sinaluvchi gizlarining gisqa masofalarga
yugurishda oyoglarini assimetrik holati ko‘rsatkichlarini tuzulishi

‘ Chap va o‘ng
FISh Chap[)l oyeq 0 ngﬂ oyoq oyoqlarning
C"da C"da farqi CO

arqi

1 M. M. 73 77 4
2 R. M. 72 67 5
3 M. U. 76 70 6
4 A.R. 71 78 7
5 Sh. M. 74 69 5
6 T. 0" 72 79 7
7 A.S. 73 76 3
8 0. M. 68 78 10
9 K. U. 70 76 6
10 |K.R. 72 77 5
11 | S.B. 71 79 8
12 |J.Sh. 67 70 3
13 | M.S. 73 68 5
14 | E. U. 74 67 7
15 [O.A. 76 78 2
j( 72,1 73,9 5,5

c 2,5 47 2,1

Ushbu 1-jadvaldan ko‘rinib turibtiki tajriba guruhining gisqga masofalarga
yuguruvchi qgizlarining oyoglarini assimetrik holatini baholashda chap va o‘ng
oyog’ida farqi aniglandi. Unda 1-ning chap oyog‘i 73° tashkil etkan bo‘lsa o‘ng
oyog’i 77? ko‘rsatdi, oraliq farqi 4° tashkil etdi. 2-ning chap oyog’i 72° teng bo‘lgan
bo‘lsa o‘ng oyog’i 67°%eng bo‘ldi va oraliq fargi 5°ni tashkil etdi. 3-ning
ko‘rsatkichlari esa chap oyog’i 76% va o‘ng oyog’i 70° oraliq fargi esa 6° ko‘rsatdi
va shu sportchining oralig’i katta farqni ko‘rsatdi. 4-ning chap oyog’i ko‘rsatkichi
71%a teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i ko‘rsatkichlari 78°ni tashkil etib oraliq fargi
79 ni tashkil qgildi. 5-ning ko‘rsatkichlari esa quydagicha bo‘ldi: chap oyog’i 74° va
o‘ng oyog‘i 69°ni tashkil etkan bo‘lsa, oraliq fargi 5°ga teng bo‘ldi. 6-ning chap
oyog’i 72%a teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i 79°ga teng bo‘ldi va oraliq fargi 7°ni
tashkil qgildi. 7-ning chap oyog’ining ko‘rsatkichi 73°ja teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng
oyog’i 76%ja teng bo‘lgan va fargi 3°ni tashkil gildi. 8-ning chap oyog’ining
ko‘rsatkichi 68°ja teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i ko‘rsatkichlari 78°ja teng
bo‘lgan va oraliq fargi 10°ni tashkil gildi. 9-ning ko‘rsatkichlari esa chap oyog’i 70°
o‘ng oyog’i 76%a teng bo‘lgan va oralig fargi 1%ni tashkil etdi. 10-ning
ko‘rsatkichlari chap oyog’i 72% va o‘ng oyog’i 77°ni tashkil etkan bo‘lsa oraliqg
fargi 5°ga teng bo‘ldi. 11-ning chap oyog’i 71°ni tashkil etkan bo‘lsa o‘ng oyog’i
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78%ja teng bo‘lib oraliq fargi 8°ni tashkil gildi. 12-ning chap oyog’i ko‘rsatkichi 67°
ga teng va o‘ng oyog’i ko‘rsatkichi 70°ni tashkil etib oraliq fargi 3%ga teng bo‘ldi.
13-ning chap oyog’i ko‘rsatkichi 73%ga teng bo‘lib, o‘ng oyog’i 68°ni tashkil gilgan
va oraliq fargi 5° gradusga teng bo‘lgan. 14-ning chap oyog’i 74°ni tashkil etkan
bo‘lsa o‘ng oyog’i 67%a teng bo‘lib oraliq fargi 7°ni takshil etdi. 15-ning chap
oyog’i 76%ja teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i ko‘rsatkichi 78°ni tashkil etdi va oraliq
fargi 2%ga teng bo‘ldi. Tajriba guruhining tadgigot boshida olingan ko‘rsatkichlarini
umumlashtiradigan bo‘lsak chap oyog’ining o‘rtacha ko‘rsatkichi 72,1°+2,5%i
tashkil etkan bo‘lsa o‘ng oyog’ining o‘rtacha ko‘rsatkichi 73,9%+4,7°ni tashkil etdi
va oraliq fargi 5,5%2,1%a tengligi aniglandi.

Shu bilan birga o‘quv mashg’ulot guruhiga mansub nazorat guruhi sinaluvchi
gizlarining gisga masofalarga yugurishda oyoqglarini  assimetrik  holati
ko‘rsatkichlarini tuzulishi ham aniglandi. O‘ng va chap oyoq assimetriyasi hamda
ularning farqi tahlil gilindi (2-jadval).

2-jadval
O°quv mashg‘ulot guruhiga mansub nazorat guruhi sinaluvchi gizlarining gisqa masofalarga
yugurishda oyoqlarini assimetrik holati ko‘rsatkichlarini tuzulishi

. Chap va o‘n
FISh Chap oyog | O°ng oyoq oyoglarningg
gradusda | gradusda Farai
arqi gradusda

1 | M. Sh. 76 68 8
2 |B.F. 70 72 2
3 |LN. 69 74 5
4 |10°0. 74 68 6
5 |S.Z 70 76 6
6 | N.N. 72 75 3
7 | X.N. 77 69 8
8 |A M. 69 75 6
9 |S.M. 76 67 9
10 | I. Sh. 68 73 5
11 | N.O. 73 67 6
12 | A.S. 71 69 2
13 | A. M. 67 72 5
14 | E. Sh. 72 70 2
15 | S. N. 71 68 3

X 71,7 70,9 51

c 3,03 3,2 2,3

Tajriba guruhining ko‘rsatkichlari 3.2 jadvalda keltirilgan va unga ko‘ra
sportchilarning oyoglarini assimetrik holatini baholashda quyidagi xulosaga
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kelishimiz mumkin. 1-sinaluvchining chap oyog’i 76°ni tashkil etkan bo‘lsa o‘ng
oyog’i 68%ni ko‘rsatdi, oraliq fargi 87 ni tashkil etdi. 2-sinaluvchining chap oyog’i
70%ja teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i 72%ja teng bo‘ldi va oraliq fargi 2°ni tashkil
etdi. 3-sinaluvchining ko‘rsatkichlari esa chap oyog’i 69° va o‘ng oyog’i 74° oraliq
fargi esa 5°ni ko‘rsatdi va shu sportchining oralig‘i katta fargni ko‘rsatdi.
4-sinaluvchining chap oyog’i ko‘rsatkichi 74%a teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i
ko‘rsatkichlari 68°ni tashkil etib oralig fargi 6%ni tashkil gildi. 5-sinaluvchining
ko‘rsatkichlari esa quyidagicha bo‘ldi: chap oyog’i 70? va o‘ng oyog‘i 76°ni tashkil
etkan bo‘lsa, oralig fargi 6°ga teng bo‘ldi. 6-sinaluvchining chap oyog’i 72%ja teng
bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog‘i 75°%a teng bo‘ldi va oraliq fargi 3°ni tashkil qildi.
7-sinaluvchining chap oyog‘ining ko‘rsatkichi 77%ga teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog°i
69%a teng bo‘lgan va fargi 8°ni tashkil gildi. 8-sinaluvchining chap oyog‘ining
ko‘rsatkichi 69°ja teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i ko‘rsatkichlari 75%a teng
bo‘lgan va oraliq fargi 6%ni tashkil gildi. 9-sinaluvchining ko‘rsatkichlari esa chap
oyog’i 76% o‘ng oyog’i 67%a teng bo‘lgan va oraliq fargi 9°ni tashkil etdi.
10-sinaluvchining ko‘rsatkichlari chap oyog’i 68 va o‘ng oyog‘i 73%ni tashkil etkan
bo‘lsa oraliq fargi 5%ga teng bo‘lib guruhning eng past ko‘rsatkichi deb baxolandi.
11- sinaluvchining chap oyog’i 73°ni tashkil etkan bo‘lsa o‘ng oyog’i 67%a teng
bo‘lib oraliq fargi 6°ni tashkil gildi. 12- sinaluvchining chap oyog’i ko‘rsatkichi
71°%a teng va o‘ng oyog’i ko‘rsatkichi 69°ni tashkil etib oraliq fargi 2°ni tashkil
gildi. 13-sinaluvchining chap oyog’i ko‘rsatkichi 67%a teng bo‘lib, o‘ng
oyog’i 72°ni tashkil gilgan va oraliq fargi 5°ga teng bo‘lgan. 14-sinaluvchining chap
oyog’i 72°ni tashkil etkan bo‘lsa o‘ng oyog’i 70°ga teng bo‘lib oraliq fargi 2°ni
takshil etdi. 15-sinaluvchining chap oyog‘i 71%a teng bo‘lgan bo‘lsa o‘ng oyog’i
ko‘rsatkichi 68%ni tashkil etdi va oralig farqi 3°ga teng bo‘ldi. Nazorat guruhining
tadgigot boshida olingan ko‘rsatkichlarini umumlashtiradigan bo‘lsak chap
oyog’ining o‘rtacha ko‘rsatkichi 71,7°+3,03%i tashkil etkan bo‘lsa o‘ng oyog’ining
o‘rtacha ko‘rsatkichi 70,9°+3,2%ni tashkil etdi va oraliq farqi 5,1°+2,3%a tengligi
aniglandi. Shunda Tajriba va nazorat guruhining oraliq farglari chap oyog’da
0,4°+0,8%ni tashkil etkan bo‘lsa o‘ng oyog’ning ko‘rsatkichida fargi 3°+1,5%i
tashkil etgan bo‘lsa oraliq fargi 0,4°+0,2%ni tashkil etdi.

O‘tkazilgan tadgigot natijalari o‘quv mashg’ulot guruhi qisqa masofaga
yuguruvchi tarbiyalanuvchilarining oyoqlarini oraliq assimetrik fargini kamaytirish
va ortki mushaklarning cho‘ziluvchanlik va egiluvchanlik gobiliyatini rivojlantiruvchi
passiv va aktiv mashglar majmuasini ishlab chigish lozimligini ko‘rsatadi. Bu
ko‘rsatkichlardan tadgiqot boshida tajriba va nazorat guruh sinaluvchilarning chap va
oyoq assimetriyasi ko‘rsatkichlari deyarli bir xil ekanligi aniglandi. Bu esa tadgigotni
boshlashimizga asos bo‘ladi.

Xulosa. O‘quv mashg’ulot guruxiga mansub tajriba va nazorat guruhi
sinaluvchilarining funksional holatiga ko‘ra qisga masofalarga yugurishda oyoglarini
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assimetrik xolati ko‘rsatkichlarini tuzulishi o‘rganilib chiqib quyidagi xulosaga
kelishga asos bo‘ldi. Sportchilarning mushak tizimini simmetrik darajasini, yani
sportchilarni yurish va yugurish jarayonidagi assimetriyalarini aniglagan xolda
ularning masofa bo‘ylab xarakatlanish darajasini aniglashga erishildi. O‘quv
mashg’ulot guruhi gisqa masofaga yuguruvchi tarbiyalanuvchilarini funksional
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan tadgiqot gisga masofaga
yuguruvchilarda oyoq kuchini ganchalik ahamiyatli ekanligini ko‘rsatdi. Funksional
testlarni amalga oshirish tartibi, sportchilarni gorizontal yotkan xolda go‘llar tanaga
nisbatan 90° gradus burchagida keng kerilib kaft ichki tomoni bilan yerga tayanib
yotadilar. Shu xolatdan bir oyog’ini tekkiz ushlab ikkinchi oyoqni bukmasdan tepaga
orga mushaklar taranglashgan xolatgacha ko‘tarish va oyoqlarni almashtirgan xolda
ushbu testni qgayta bajarish orgali ularning qisqa masofaga yuguruvchilarning
yugurish jarayonidagi oyoq assimetriyalari aniglandi. Test yakunida ikkala oyoq
fargini aniglashga erishildi.

1.Unga ko‘ra 1-jadvalda tajriba guruxi sinaluvchilaridan 15 nafar gisga
masofaga  yuguruvchilar  oyoglarining  assimetrik  xolati  ko‘rsatgichlari
mumlashtirilganda chap oyog’ining o‘rtacha ko‘rsatkichi 89,8%+6,2°ni tashkil etkan
bo‘lsa 0‘ng oyog’ining o‘rtacha ko‘rsatkichi 87,9%+4,4i tashkil etdi va oraliq farqi
6,9%+4,1%a tengligi aniglandi.

2.Yanada holatga aniglik kiritish maqgsadida 2-jadvalda nazorat guruhi
sinaluvchilardan 15 nafarida ham funksional testni o‘tkazib quyidagi natijalarga
erishdik. Nazorat guruxining tadgiqot boshida olingan ko‘rsatkichlarini
umumlashtirilib chap oyog‘ining o‘rtacha ko‘rsatkichi 84,5%+6,6%ni tashkil etkan
bo‘lsa o‘ng oyog’ining o‘rtacha ko‘rsatkichi 85,9%+6,5%ni tashkil etdi va oraliq fargi
7,5%+3,2%a tengligi aniglandi.

3.Qisga masofaga yuguruvchi gizlarni oyoq assimetriyasi fargini aniglash
bo‘yicha o‘tkazilgan funksional test tajriba va nazorat guruxining oraliq farglari chap
oyog‘da 5,3°+0,4%ni tashkil etkan bo‘lsa o‘ng oyog’ning ko‘rsatkichida farqi
2,09£2,19 ni tashkil etdi, oraliq farqi 0,6°+0,99 ni tashkil etdi.

O‘tkazilgan tadgigot natijalari o‘quv mashg’ulot guruhi qisqa masofaga
yuguruvchi tarbiyalanuvchilarining oyoqlarini oraliq assimetrik fargini kamaytirish
va ortki mushaklarning elastiklik va egiluvchanlik qobiliyatini rivojlantiruvchi passiv
va aktiv mashglar majmuasini ishlab chigish lozimligini ko‘rsatadi. Qisqa masofaga
yuguruvchilarning yugurish turlari bo‘yicha bo‘yi va tana og’irligining o‘lchamlari
bilan bir gatorda gadamlar soni, gadamlar uzunligi, gadamlar chastotasi, oyoglarini
assimetrik holatlari ham sportchilarda yuqori sport natijalariga erishishida muhim
ekanligi nazarda tutilgan. O°‘quv mashg’ulot guruhi gisqa masofaga yuguruvchilarini
funksional tayyorgarligini tuzulishi ko‘rsatkichlarini aniglash bo‘yicha o‘tkazilgan
tadgigotlar gisqa masofaga yuguruvchilarda yugurish jarayonida yuqori natijaga
erishishda oyoq kuchini rivojlantirish bilan bir vaqgtda oyoqlarini assimetrik holati
ko‘rsatkichlarini ganchalik ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi.

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

15




Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filiah
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

ISSN 2181-2268

Adabiyotlar
1. To‘xtaboyev N.T., Shakirjanova K.T., Soliyev I.R. Qisga masofaga yugurish. O‘quv
go‘llanma. — T.: 2017 yil. 186 b.
2.  Qudratov R, G‘aniboyev 1.D., Soliyev L.R., Baratov A.M. /Yengil atletikachilarning
maxsus mashqglari, — T.: 2011. — 115 b.
3. Olimov M.S., Soliyev I.R., Haydarov B.Sh., Sport pedagogik mahoratini oshirish. Yengil
atletika T.: 2017. 35-h.

4. ComueB WU.P. Kucka macodara orypyBYHJIapHUA HHIUIMK TalEprapiauK MaIIFyJI0TIapHHH
pexanamtupuit // PhD nuccepranus aBropedepatu. Y.: 2020. — 56 6.

YENGIL ATLETIKA ORQALI FUTBOLCHILARNING TEZLIK
QOBILIYATLARINI SHAKLLANTIRISH.

Alimov Tojiddin Yaxshibayevich
O ‘gituvchi
Termiz davlat pedagogika instituti

Annotatsiya. Mashg ‘ulot jarayonining samaradorligi va futbolchilarning ragobatbardosh
faoliyati sharoitida ko'rsatkichlari ko'plab omillar, jumladan, umumiy jismoniy, taktik, texnik va
psixologik tayyorgarlik bilan belgilanadi. Ma'lumki, umumiy jismoniy gobiliyatlarning, xususan,
tezkorlik gobiliyatining yuqori darajasi futbolchilarning taktik va texnik tayyorgarligining sifat
darajasini cheklaydi. Tadgiqotda quyidagi usullardan foydalanilgan: nazariy tahlil, pedagogik
kuzatish, vaqt, tezlik xususiyatlarini farglash, pedagogik nazorat testlari, pedagogik eksperiment,
matematik statistika usullari. Futbolchilarning tezlik qobiliyatini rivojlantirish uchun biz yengil
atletika vositalari va usullaridan magsadli foydalanishdan iborat metodologiyani taklif gildik.
Asosiy e'tibor berilgan sharoitlarda o ‘zgaruvchan tezlikdagi mashglarga, har xil intensivlikdagi
harakatlarni almashtirishga garatildi.

AHHOTAUMA. Oddexkmusnocms mMpeHUpo8oOYHO20 npoyecca U pe3yIbMmamueHOCMs 8
VCI08USAX COPEBHOBAMENLHOU 0esIMeNbHOCU (YymOOIUCMO8 00YCI06IeHa MHO2UMU hakmopamu, 8
mom uucie obweu3uueckor, makmuieckou, MmexHUYecKol U NCUXoa02uieckol noozomoskou. Kak
uzeecmHo, BbICOKULL YpO6€Hb qbu3u!¢ec1<ux cnocobrocmeil 6 ueiom u CKoOpocmmnbvplx cnocobrocmeil 8
yacmHocmu, Jaumumupyem KayecmeeHHblll YpPOB€EHb maxkmu4ecKkou u mexHu4ecKkoul
noo2comosieHHocmu  ymooaucmos. B uccredosanuu ucnonv3osana cieoyiowjue Memoowl:
meopemuyeckuli anaius, neoazo2uieckoe HaoburoeHue, XpoHomempuposanue, OudpepeHyuposKu
CKOPOCMHbIX XaApaKkmepucmiuk, neoazoz2uyeckue KOHMPOJIbHblE UCNBIMAHUA, neoazo2u4eckull
IKCnepumeHnm, Memoobl MamemMamu4eckon CmamucmuKi. ,ZZJZ}I d)opMupoeaHuﬂ CKOPOCHHbIX
cnocobHocmeti  (hymoOOIUCMO8 HAMU  NPEONlONCEHA MemoOuKa, KOmopas 3aKkioudemcs 6
yerenanpasileHHomM UCnojlb306aHuu cpedcme U Memoooe 1e2Koll AMmAemuKuy.

Annotation. The effectiveness of the training process and performance in terms of
competitive activity of football players is due to many factors, including general physical, tactical,
technical and psychological training. As you know, a high level of physical abilities in general and
speed abilities in particular, limits the quality level of tactical and technical preparedness of
football players. In the study we used the following methods: theoretical analysis, pedagogical
observation, timekeeping, differentiation of speed characteristics, pedagogical control tests,
pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. For the formation of speed abilities of
football players, we have proposed a technique that consists in the targeted use of the means and
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methods of athletics. The focus was on exercises with varying speeds in given conditions,
alternating movements with different intensity.

Kalit sozlar: jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish nazariyasi, tezlik qobiliyati, mashg'ulot
jarayoni, futbol.

Knroueenie ciuoea: meopust  paseumus (Z)MB’MLIQCKMX CI’lOC05HOC7’}’l€I:2, CKOpocCniHbvle
CnOCOOHOCMU, MPEHUPOBOUHBLI Npoyecc, pymoo.

Key words: theory of development of physical abilities, speed abilities, training process,
football.

Har bir jamoaviy sport turi bo'yicha sport mashg'ulotlarining asosi
sportchilarning jismoniy qobiliyatlarini shakllantirishdir. Futbolchilar harakatlarni
a'lo darajada muvofiglashtirish, ajoyib reaksiyalarga ega bo'lishlari, yuqori jismoniy
gobiliyatni namoyon etishlari va yuqori yugurish tezligiga ega bo'lishlari kerak.
Harakatni tez bajarish gobiliyati futbolchining eng muhim sifatlaridan biridir.

Tezlik - bu mushaklarning qisqgarishi, kuchlanishi va bo‘shashishiga olib
keladigan asabiy jarayonlarga bog‘lig bo‘lgan odamning tezlik qobiliyatining
namoyon bo'lish shakllaridan biri; sportchining harakatlarini boshgarish va
muvofiglashtirish. Boshga jismoniy fazilatlar bilan solishtirganda, tezlikni
rivojlantirish ancha giyin. Ko‘pgina mutaxassislar zamonaviy futbolda harakat tezligi
katta ahamiyatga ega ekanligiga go‘shiladilar. Yugurish tezligi va to'pga urilganda
oyoqning harakatlari zarba kuchini, to‘pning tezligi va masofasini aniglaydi.

Shuni hisobga olish kerakki, futbolda tezlik gobiliyatining namoyon bo'lish
Xususiyati 0°‘ziga xos bo'lib, nafagat yuqori tezlikda (masofaga maksimal yugurish
tezligi), balki yuqgori tezlikda driblingda ham yotadi. To‘p, almashtirish va ritmni
o°zgartirish gobiliyati. Shu bilan birga, harakatlanishning tashqgi soddaligiga garamay,
futbolchilarning tezkorlik qgobiliyatini rivojlantirishga garatilgan mashg‘ulot
jarayonini optimallashtirish muammosi juda murakkab ko‘rinadi. Ko‘pgina futbol
jamoalari murabbiylari tezlikni rivojlantirish uchun mashg'ulotlar qurishda asosan
to‘p bilan mashglardan foydalanadilar, bu esa o‘z navbatida o‘yinchilarning tezlik
gobiliyatini to‘liq ochib berishga imkon bermaydi.

Futbolda tezlik qobiliyatini rivojlantirish muammosi ayniqsa 18-20 yoshda
keskin namoyon bo‘ladi, chunki bu davr tezlikni shakllantirishga sezgir emas. Bu
yoshga kelib, harakatlarning tezligi va maksimal chastotasi bo'yicha natijalar aslida
bargarorlashadi. "Tezlik to'sig'i" deb ataladigan narsa paydo bo'ladi.

Bu muammoning yechimini biz futbolchilarni sportga tayyorlashda yengil
atletika vositalari va usullaridan foydalanishda ko‘ramiz. Taxmin qilish mumkinki,
biz tezlik qobiliyatlarini shakllantirish bo'yicha ishlab chigilgan uslubimizdan
mashg'ulotlar jarayonida foydalanish hisobiga futbolchilarning o'yin faoliyati
samaradorligi oshadi, bu esa yugurish tezligining yuqori darajalariga erishishni
nazarda tutadi.

Ammo shuni hisobga olish kerakki , umuman olganda, futbolchilarning sprint
ko'rsatkichlarini oshirish ularning o'yin faoliyati samaradorligini va ragobatbardosh
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natijalarni oshirishni  kafolatlamaydi. Maqgsadga fagat futbolchilarning tezlik
gobiliyatini rivojlantirishga garatilgan maxsus yugurish mashg'ulotlari bilan texnik
mahorat va taktik jihatlarni rivojlantirishga qaratilgan mashg'ulotlar vositalarining
birgalikda ta'siri bilan erishish mumkin.

Futbolchilarning tezlik qobiliyatini rivojlantirish bo'yicha taklif etilayotgan
metodologiyamizning asosi o'quvchi tanasiga ta'sir gilishning takrorlanishi, maksimal
tezlikda , maksimal va maksimal tezlikda bajariladigan mashglardir. Shu bilan birga,
0'quv magsadlariga garab, oddiy, oson va giyin sharoitlardan foydalanilgan.

Mashg'ulotlar davomida biz tezlik gobiliyatini magsadli shakllantirishga, to'p
bilan muomala qilish texnikasi va o'yin taktikasini takomillashtirishga garatilgan
mashglar majmuasidan foydalandik.

Yugurish tezligini to'pni dribling tezligiga o'tkazish va texnik elementlarni
maksimal tezlikda bajarishga alohida e'tibor garatildi .

Maxsus tayyorgarlik mashglari qo'llanildi, ularda futbolchilarning motorli
faoliyatida murakkab reaktsiyalar tezligining namoyon bo'lishining individual
shakllari va shartlari modellashtirildi.

Mashg'ulotlarda go'llaniladigan tezlik gobiliyatlarini rivojlantirishning asosiy
vositalari:

— kichik hajmdagi tashqi og‘irliklar bilan yoki ular yo‘qligida bajariladigan
haqiqiy tezlik mashglari;

- sprint mashqlari;

- tezlashuv momentlari aniq bo'lgan o'yin;

— asosiy mashgning har xil intensivlikda va turli sharoitlarda bajariladigan
mashglar va muvofiglashtirish tuzilishi va bajarish xarakteri (kuch, tezlik, temp)
bo‘yicha asosiyga o‘xshash mashglar;

- 0'yin tartibida ishlash;

- to'pni dribling bilan yugurish.

Tadgigot davomida biz sport mashg'ulotlarining asosiy usullaridan foydalandik,
bular gat'iy tartibga solingan mashqglar usuli, raqobat va o'yin usullari. Musobaga
usulini amalga oshirishning o‘yin usulidan asosiy farqi shundaki, musobaga usuli
turli o‘quv musobaqalari, masalan, o‘rtoqlik o‘yinlari, turnirlar, musobaqalar shaklida
qo‘llanilgan.

O'yin usuli turli mashglarni o'yin sharoitida maksimal tezlikda bajarishni 0'z
ichiga olgan bo'lsa, berilgan mashqglar juda emotsional, yuqori tezlikda, ortigcha
stresssiz bajarildi.

Termiz davlat pedagogika instituti (TerDPI) negizida ilmiy tadgiqot ishlarini
olib bordik .

Tadgigotda quyidagi usullardan foydalanildi: adabiy manbalarni tahlil gilish va
sintez qilish, pedagogik kuzatishlar, pedagogik test, pedagogik tajriba, olingan
ma’lumotlarni statistik qayta ishlash.

Tezlik qobiliyatining dastlabki darajasi quyidagi testlar natijalari asosida
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aniqglandi:

- 30 metrga yugurish;

— tik turib uch hatlab sakrash;

— harakatda 20 metrga yugurish;

— baland startdan 60 metrga yugurish.

Tadgigotning boshida o'quv-mashqg jarayoni umumiy jismoniy tayyorgarlik
yuklamalari hajmining kamayishi va futbolchilarning tezkorlik gobiliyatiga maqgsadli
ta'sir ko'rsatadigan tezlik va tezlik-kuch mashglari hajmining oshishi bilan
tavsiflanadi. Shu bilan birga, to'p bilan muomala qilish texnikasi va o'yin taktikasi
ham takomillashdi.

Keyinchalik, mashg'ulot jarayonining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat edi:
futbolchilarning tezkorlik qobiliyatini yugori darajada ushlab turish; rejalashtirilgan
musobagalarda belgilangan natijalarga erishish; musobagalarda psixologik
barqarorlikka erishish.

O'rganish davomida biz futbolchilarning motorli tayyorgarligini doimiy
monitoringini olib bordik, shu asosda mashg'ulot yuklamalarining hajmi va
intensivligiga, shuningdek, go'llaniladigan vositalar va usullarni tanlashga o'z vaqtida
tuzatishlar kiritildi.

Olingan giyosiy natijalarni tadgigot boshida va oxirida tahlil gilish biz ishlab
chiggan metodika samarali va futbolchilarning tezkorlik gobiliyatini shakllantirishga
Ijobiy ta'sir ko'rsatadi, degan xulosaga kelish imkonini berdi.

Shunday qilib, 30 metrlik yugurish tezligi ko'rsatkichlari 5,2 soniyadan 4,5
sekundgacha kamaydi, bu ko'rsatkichlarning 13,5% ga o'sishi. Turgan joydan turib
uch hatlab sakrashda ham natijalar o‘rtacha 5 m 75 sm dan 6 m 35 sm gacha
yaxshilangani, ya’ni ko‘rsatkichlarning 11% ga ortishi kuzatilmogda. Harakatda 20
metrga yugurishda tajriba boshida 2,9 soniya natija, tajriba oxirida esa 2,4 soniya
yoki unumdorlikning 9,6% ga ortishi gayd etildi. 60 metrga yugurishda tezlik
ko'rsatkichlari 9,1 soniyadan 8,3 soniyagacha pasaydi, bu ko'rsatkichlarning 9 foizga
o'sishidir.

Shunday qilib, biz tezlik gobiliyatining sezilarli o'sishini gayd etdik. TerDPI
futbol jamoasining davom etayotgan musobaqgalardagi muvaffaqiyatli ishtirokini ham
gayd etmogchiman.

Xulosa. Futbolchilarning mashg'ulot jarayonida sprint mashqglaridan tizimli
foydalanish tezlik qobiliyatlari darajasini sezilarli darajada oshirishga olib keladi, bu
esa 0'z navbatida raqobat faolligida yuqori natijalarga erishish imkonini beradi.

Futbolchilarning tezlik qobiliyatlarini rivojlantirish mashg'ulot vositalaridan
(jismoniy, agliy, texnik) foydalanishning murakkabligi bilan bog'lig bo'lib, unda
ishtirok etuvchilarning rivojlanishining morfofunksional va jismoniy xususiyatlariga
bog'lig.

Futbolchilarda tezlik qobiliyatini rivojlantirish uchun ishlab chigilgan
metodologiyadan foydalanishning magsadga muvofiqligi pedagogik eksperiment
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natijalari  bilan oglanadi. Ishlab chigilgan metodologiyadan foydalangan
eksperimental guruh ishtirokchilari nazorat guruhidagi ishtirokchilarga nisbatan tezlik
gobiliyatini rivojlantirishning yugori darajasiga erishdilar (nazorat testlari natijalari).
Ularning ragobatbardosh faoliyati natijalari ham yuqori bo‘ldi.
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Annotatsiya: Magolada yosh voleybolchilarning dastlabki o‘rgatishni tashkil etish va
mashg‘ulotni mazmuni, vazifalari, vositalari hamda mashg‘ulot olib borish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: mashg‘ulot, texnik tayyorgarlik, dastlabki o‘rgatish, tayyorlov, o‘yin
malakalari, o‘rgatish vositalari, maxsus mashqlar, o‘rgatish uslublari, moslama va uskunalar.

Voleybol — jismoniy tarbiya va shaxs rivojlanishining samarali va ko‘p qgirrali
vositasidir. Voleybol bilan shugullanish organizmning ko‘plab muhim tizimlariga
samarali ta’sir ko‘rsatadi va ularni yuqori darajada takomillashtiradi. Shu sabablarga
ko‘ra voleybol ko‘plab mamlakatlarning jismoniy tarbiya tizimida salmoqli o‘ringa
ega. Voleybol BO‘SMlar (Bolalar o‘smirlar sport maktabi), umumta’lim maktablari,
oliy o‘quv yurtlarining jismoniy madaniyat fani dasturlariga Kiritilgan. Jismoniy
madaniyat jamoalari sport seksiyalari va harbiy bo‘linmalarda voleybol bilan
shug‘ullanishadi. Voleybol bog‘larda, cho‘milish joylarida, dam olish uylarida,
ko‘plab ommaviy-sport tadbirlarida faol dam olish va hordiq chigarish vositasi
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sifatida go‘llaniladi, bu esa kam harakatli turmush tarziga ega odamlar uchun huzur-
halovat bag‘ishlaydi. Voleybol bilan shug‘ullanish organizmning ko‘plab
funksiyalariga va o‘yinchilarning shaxsiy sifatlariga samarali ta’sir ko‘rsatadi,
jumladan: - o‘yin asosidagi muhim jismoniy mashqglar: sakrash, zarba berish,
tezlashish, keskin to‘xtash, yiqilish, umbalog oshish ko‘nikmalari takomillashadi; -
o‘yinchilarning ko‘plab jismoniy sifatlari: sakrash, kuch, tezlik, chagqonlik,
chidamliligi takomillashadi; -o‘yinchilarning intellektual qobiliyatlari rivojlanadi,
sezgi organlari, aksariyat psixik holatlar takomillashadi. Bu boradagi ijobiy belgilar:
mehnatsevarlik, magsadga intiluvchanlik, qat’iylik, g‘alabaga ishonch, jamoaviylik
hissiyoti kabilarni shakllantirish uchun yaxshigina sinov maydonidir; -sportning har
ganday boshga turi kabi, voleybol bilan shug‘ullanishning to‘liq foydaliligi
to‘grisida xulosa chiqarish, albatta, birmuncha bo‘rttirish bo‘ladi. Har ganday tirik
organizm faqatgina mashqlar jarayonida takomillashishini e’tiborga olgan holda,
ularning miqdori, me’yorini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim. Qadim
zamonlardanoq, tabiblar har ganday narsa (bizning holatda — mashglar) organizm
uchun dori yoki zahar bo‘lishi mumkin — hamma ish me’yorga bog‘liq bo‘ladi, deb
ta’kidlashgan. Jumladan, voleybol sport turida ham o‘ta zo‘rigib mashg‘ulot olib
borish sportchini kamdan-kam hollardagina sog‘lomlashtiradi. Ko‘plab jarohatlar,
jismoniy va ruhiy zo‘rigishlar oxir-ogibatda professional sportchilarning sog‘lig‘iga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi; -boshga tomondan esa, sport mashg‘ulotlariga juda ko‘p vaqt
ajratilsa (deyarli har kuni ikki-uch martadan mashglar, yig‘inlar, turnirlar),
professional o‘yinchi organizmi genetik dasturida mavjud o‘zga funksiyalarni
takomillashtirishning bir gator jihatlarini, inson faoliyatining hayotiy muhim
sohalarini ta’minlovchi boshqa yo‘nalishlar e¢’tibordan chetda goladi. Bu esa shaxsni
ma’lum bir chegaragacha cheklashga olib keladi. Sportni kasb sifatida tanlagan inson
uchun bu mugarrar gqo‘shimcha natijadir, barcha kasblar ham inson shaxsiga muayyan
ta’sirini o‘tkazadi; -organizmning boshqa a’zolari esa zo‘riqadi va toligadi.
Psixologik tartibdagi doimiy zo‘rigishlar ham xavfli — ular sportchilarni (birinchi
navbatda murabbiylarni) ancha ertaroq hissiy zo‘rigishiga, tushkunlik va boshga
kasalliklarga olib kelishi mumkin; -jismoniy madaniyat tizimida mazkur gizigarli
o‘yin — voleybol bilan mashg‘ulotlarni shunday tashkil etish zarurki, bu mashqglar
o‘gishga, kasb egallashga, sog‘lom Dbo‘lishga, samarali ishlashga, oilaviy
muammolarni chin dildan hal etishga xalal bermay, balki ko‘maklashsin. Shundagina
voleybol bilan shugullanish inson hayotiga huzur bag‘ishlaydi. Ushbu gizigarli va
foydali o‘yin kuchli hissiy kechinmalarga olib keladi, shuningdek, mashqglar
natijasida organizmning funksional tizimlari takomillashganini his etish mumkin va
voleybolchi shaxsining ko‘plab ijobiy sifatlari shakllanadi.

Voleybol o‘z mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshga sport o‘yinlaridan
farg qgiladi. VVoleybol o‘yini nisbatan kichik bo‘lgan, ya’ni o‘rtasidan teng ikkiga
bo‘lingan 18x9 metrli to‘g‘ri burchakli to‘rtburchak shaklidagi maydonchada amalga
oshiriladi. Zamonaviy voleybol turli o‘yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga
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nihoyatda boy bo‘lib, o‘ta katta shiddat va tezlikda o‘tadi. Binobarin, voleybolning
yugorida zikr etilgan o‘ziga xos xususiyatlari o‘yinchilardan mukammal
takomillashgan texnik mahorat talab giladi. Musobaga o‘yinlarida texnik mahorat
qanchalik keng va tashqi ta’sirlarga nisbatan mukammal shakllangan bo‘lsa,
shunchalik g alabani go‘lga kiritish imkoni ko‘p bo‘ladi.

Voleybol o‘yinida o‘yinchilar to‘p bilan qgisqa vaqt ichida harakat gilishlari
lozim. Shu sababli u yoki bu o‘yin sharoitida o‘yinchi to‘p bilan o‘ynashi uchun
yuqori tayyorgarlik ko‘rishi talab etiladi. Shu maqgsadda turli harakat usullarini
bajarish uchun turlicha holatlarni egallash kerak. Hujum zarbasini berish va to‘siq
go‘yishda — baland, o‘yinga kiritilgan to‘pni gabul gilishda — o‘rta, hujum zarbasini
yoki to‘sigdan pastlab gaytgan to‘pni gabul gilishda — past holatlar egallanadi. Bunda
UOM (umumiy og‘irlik markazi)ning holati navbatdagi harakatning xususiyatiga
bog‘liq bo‘ladi. Shuni ham ta’kidlash o‘rinliki, o‘yinchining bo‘yi va uning
koordinatsion qobiliyati UOMga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham
samarali turish holati shunday bo‘lishi kerakki, bunda UOM tezda tayanch
chegarasidan chigarilib, zarur harakatlanish va faoliyat ko‘rsatish imkoniyatini bera
olsin.

Turish holatlari navbatdagi harakatlarning qo‘llanilish xususiyatiga garab statik
(o‘yinchining harakatsiz) yoki dinamik (asosiy tayanchni bir oyoqdan ikkinchisiga
o‘tkazish bilan to‘pni gabul qilish, hujum zarbasini berish yoki to‘sig go‘yishni
kutishda) holatlarda bo‘ladi. Bu turish holatlarida go‘llar bel barobarida, barmoglar
kaftlarga garagan, gavda esa bir oz oldinga egilgan bo‘ladi. Gavda erkin holatda
bo‘lishi kerak. Harakatlanish. O‘yinchi ma’lum bir texnik usulni bajarish uchun
maydon bo‘ylab harakatlanadi. Bunda usul va o‘yinning vaziyatiga bog‘liq holda,
gadam tashlab (oldinga, orgaga, yon tomonga), sapchib, sakrab, yugurib, yiqilib turli
harakatlarni amalga oshiradi. Qadam tashlash va yugurish bilan qilinadigan
harakatlar birmuncha yumshog (UOM tebranishining sustligi sababli) bo‘ladi. Yon
tomonga gadamlashdan ko‘p hollarda katta bo‘lmagan masofani bosib o‘tish bilan
to‘sig go‘yganda, hujum zarbasini gabul gilganda yoki to‘sigdan o‘z yo‘nalishini
o‘zgartirib gaytgan to‘pni gabul gilishda foydalaniladi. Harakat doimo kerakli harakat
yo‘nalishiga yaqin bo‘lgan oyogdan boshlanadi. Sapchib, sakrab, yugurish bilan
bo‘ladigan harakatlardan tez javob harakatlarini amalga oshirishda go‘llaniladi.
Ko‘rib chigilgan harakatlardan ko‘p hollarda umumiy birlikda ham foydalaniladi.
Dastlabki holatlar. Dastlabki holatlar u yoki bu texnik usullarni bajarishga
tayyorgarlik fazasini belgilaydi. Dastlabki holatlarni egallashning bajarilishi
kutilayotgan harakatni bajarish uchun qulay sharoitni va harakatlanishni ta’minlashi
darkor. Texnik usulning bajarilishidan qat’iy nazar, dastlabki holatlar birmuncha
statikligi bilan farglanadi: to‘pni uzatishdan oldin, pastdan to‘pni gabul gilishda,
tosiq qo‘yishda va hujum zarbasini berishda.
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To‘p uzatish. Bu texnik usul orgali hujumni tashkil gilish va amalga oshirish
uchun qulay sharoit yuzaga keltiriladi. To‘pni: tayanch holatdan ikki go‘llab, sakrab
ikki go‘llab, sakrab bir go‘llab, orgaga yiqilib turib ikki go‘llab uzatish mumkin.
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Oxirgi usuldan voleybolda kamdan-kam, keskin holat yuzaga kelganda
foydalaniladi. Yo‘nalishi bo‘yicha to‘p uzatishlar (to‘p uzatuvchiga nisbatan)
guyidagicha bo‘ladi: oldinga, o‘z ustiga, orgaga. Uzunligi bo‘yicha: uzun — zonalar
osha; gisga — zonadan zonaga; qgisqartirilgan — zona doirasida. Balandligi bo‘yicha:
baland — 2 m dan yuqori, o‘rtacha — 2 m gacha, past — 1 m gacha. Yugoridagi
ko‘rsatkichlarga bog‘lig holda to‘pga sekin, tez va katta tezlanish beriladi. To‘pni
to‘rga yaqin — 0,5 m gacha va uzoq — 0,5 m dan ortiq masofada berish mumkin.
To‘pni uzatish texnikasi dastlabki holat, gqo‘Ining to‘pga garama-garshi harakati,
amortizatsiya va to‘pni yo‘naltirishdan iborat bo‘ladi. Dastlabki holatdan to‘p tomon
harakatlangandan so‘ng voleybolchi vertikal holatda, oyoglarining bukilish darajasi
to‘p yo‘nalishining balandligiga va uchish tezligiga bog‘lig holda, oyoq kaftlari
parallel yoki bir oyoq (asosiy go‘lga nisbatan garama-garshi) bir oz oldinda bo‘ladi.
Qo‘llar oldinga chiqariladi, barmoglar oval shaklini hosil gilgan bo‘ladi. To‘p
ko‘krak sathida ushlab turiladi, bir oyoq oldinga qo‘yiladi (zarba beruvchi go‘lga
nisbatan garama-garshi). To‘p 1 m yuqgoriga oldinga tashlanib, o‘yinchi go‘lini
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yugoriga-orqaga harakatlantiradi
olib boradi.
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To‘p 1 m vyugoriga oldinga tashlanib, o‘yinchi qo‘lini yugoriga-orgaga
harakatlantiradi va zarba beruvchi go‘l - yelkasini orgaga-yuqoriga olib boradi. Zarba
to‘g‘ri go°l bilan birmuncha oldinda bajariladi. Bu usul ikki xil variantda: to‘pga
aylanma harakat berib va aylanma harakat bermasdan amalga oshirilishi mumkin.
To‘pga aylanma harakat bermasdan to‘p kiritish usuli birmuncha murakkab usul
hisoblanadi. Bu usulda quyidagi elementlarning bajarilishiga qat’iy amal qilish zarur.
Bular: to‘pning goq o‘rtasiga zarba berish; to‘p tashlashning nisbatan pastligi (0,5 m
gacha); zarba beruvchi go‘Ini orgaga nisbatan gisga harakatlantirish; kuchli (tezkor)
va «aldamchi» (sekin) zarbalar berish. Hujum zarbasini 2 yo‘l bilan bajarish mumkin:
to‘g‘ri (to‘rga nisbatan to‘g‘ri turgan holda) va yon tomon bilan (to‘rga nisbatan).
Yugoridan yon tomon bilan to‘p kiritish. Yugoridan yon tomon bilan to‘p Kiritish
usulida o‘yinchi to‘rga nisbatan yon tomon bilan oyoglarini tizzadan bukkan holda
turadi. To‘p 1 m gacha balandlikda yelka ustiga tashlanadi. O‘ng qo‘l bilan zarba
berilganda, u pastdan orgaga harakatlanadi, bunda yelka pastga tushirilib, gavdaning
og‘irligi o‘ng oyoqga o‘tkaziladi. Zarba beruvchi qo‘l orgadan-yugoriga yoy bo‘yicha
harakatlantirilib, zarba amalga oshiriladi. Gavda chapga buriladi va og‘irlik kuchi
chap oyoqgqga ko“chiriladi. Bu harakat zarbaning kuchini oshirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. [Inaiigep B.IO. Meroauka oOyuenus urpe B Boneit6o:. // [Tocodue st ct-B pak-B hus-
pbL. — M.: “Onumnus”, 2008. — 55 c.

2. HOnycoBa KO.M. Teoperudeckrie OCHOBBI (hU3MUECKON KyIbTYpHI U criopta. //Y4yeOHoe
mocodue. — T., 2005. — 260 c.

3. Qurbonova M.A., Qosimova M.U. Milliy va harakatli o‘yinlar. // Oliy o‘quv yurtlari
umumiy kurs talabalari uchun o‘quv go‘llanma. —T., 2009. — 67 b.

4. Carmelo Pittera, Paolo Pedata, Paolo Pasqualoni. Pallavolo dentro il movimento 2. San
Marco di Cormons. 2010. — 685 p.

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

24




O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filial
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”

ISSN 2181-2268 ISSN 2181-2268

5. Tmeitzep M.M. Boueiibon Teopuss W TpaKTUKA.YUEOHUK I BBICHIMX YYEOHBIX
3aBBEJICHUI (PM3NYECKOM KyIbTYpb U criopta // YueOnuk. —-Mocksa: “Cropt”, 2016.

YOSH OG‘IR ATLETIKACHI SPORTCHILARNING TEZLIK VA
KUCH QOBILIYATINI OSHIRISH USULLARI

Karimboyev Og‘abek Qadamboyevich,

Urganch davlat pedagogika instituti o‘gituvchi-stajyor
Ismailov Mahmudbek Nodirbek o¢g¢li,

Urganch davlat pedagogika instituti magistri

Annotatsiya: Ushbu maqolada yosh og'ir atletikachi sportchilarning mashg ‘ulot olib
borishida ayrim murabbiylik va uslubiyatlari, hamda tezlik va kuch gobiliyatini rivojlantirishning
ayrim jihatlari hagida dolzarb masalalari va jihatlari bayon gilingan.

Kalit so‘zlar: sport, og'ir atletika, mashg ulot, tezlik, kuch, dinamik, statik, jismoniy
mashqlar, charchash, zo rigish, mushak.

Annotation: This article describes the current issues and aspects of some coaching and
methods of training young weightlifters, as well as some aspects of speed and strength development.

Key words: sport, weightlifting, training, speed, strength, dynamic, static, exercise, fatigue,
strain, muscle.

AHHOTaIII/Iﬂ: B oannoii cmamwee onucamnwi aAKmydajlibHble 60NPOCbL U ACNEKNIbL HEKOMOPbLX
mpeHepCcKux u Memooo8 noO20mMoEKU HOHbIX mioicesioamiiemos, a ndaxKoice Hekonmopbvle acnexkmbl
CKOpPOCMHO-CUI06020 pa38uniusl.

KuroueBsble ci0Ba: cnopm, msoicenas amiemuka, mpeHupoeKka, CKOpocmsy, Cuid, OUHAMUKA,
cmamuka, ynpasiCHenue, yCcmajloCmbs, HanpAasdCeHue, Molilybl.

Yosh Og’ir atletikachilarimizning hozirgi kunda xalgaro sport arenalarida
yugori sovrindor yutuglari, aynigsa dunyoga tanilishiga, bu bilan esa mamlakatimiz
shon-shuxratini ko’tarishdagi say-xarakatlari Yurtimizning bevosita g’amxo’rligining
yuksak natijasidir. Bu jihatlarida magistr, ilmiy tadgiqotchilar, va mustaqil izlanuvchi
va trenerlarning o’zaro alogalarini ta’minlashni bugungi kunning davr talabidir.
Yuqoridagi fikrlarni ta’kidlashdan asosiy magsad shundanki, ularni tashkil gilish,
amaliy va nazariy jihatdan tashkil gilish asosida faoliyat ko’rsatishni ko’pincha ilmiy
xodimlar tajribali mutaxassislar tomonidan amalga oshirilib boriladi.

Shu sababdan ilmiy tadgiqotlar tashkiliy ishlarda faollik ko’rsatib kelayotgan
mutaxassislarni ishga olish maqgsadga muvofigdir. Ular orasida professorlar
T.S.Usmonxo’jaev, R.Salomov, F.Kerimov, B.Mahmudov, K.Yarashev, I.A.
Koshbaxtiev va O.A. Kurbanovlarning darslik, o0’quv qo’llanmalari, ilmiy maqola va
tezislarida juda ko’plab yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish va
ularning imkoniyatlarini yanada yuksaklarga chiqgarish borasida juda ko'plab ishlar
amalga oshirilmgda [1]. Olimlarimizdan R.N.Poliyani 0’zining garashlariga ko’ra 8-
9 yoshli bolalarda tezkor-kuch va chaqgqgonlik sifatlarining o’sishi kuzatiladi.
Tezkorlik va egiluvchanlik gobiliyati esa biroz susayadi. 14-15 yoshda egiluvchanlik
va tezkorlik kuchini rivojlantirishga oid hajmini ko’tarish magsadga muvofiq. Ushbu
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fikrni V.F.Bashkirov, V.P.Filinlar ham go’llab-quvvatlaganlar. Yosh sportchilarning
funksional jismoniy tayyorgarligini ilmiy tekshirish nitajasida jismoniy mashqglar
yosh organizmning rivojlanishida hal qiluvchi muhim vosita hisoblangan deb
ta’kidlaganlar. VV.S.Daxnovenkiy va boshgalar og‘ir atletikachilarning tezkor-kuch va
maxsus chidamkorlik sifatlarini rivojlantirishga yo’naltirilgan mashglar bilan uzoq
muddat davomida muntazam shug’ullanish natijasida og‘ir atletikachilarning texnik-
taktik mahorati hamda boshga qobiliyatlari ganchalik sezilarli darajada shakllanish
mumkinligini tadgiqot asosida isbot qilib bergan [2]. Yosh og‘ir atletikachi
sportchilarning mashg‘ulotlari jarayonini tashkil etishining metodik jihatlariga
uslubiy tavsiyalar berish, yosh sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishda va
ularning jismoniy gobiliyatlarini rivojlantirishning nazariy tomonlarini tahlil etish.

Yosh sportchilarni Og‘ir atletika sportini o’rgatishda hozirda ikki turdagi
klassik mashglar — dast va siltab ko‘tarish mashqglaridan iborat ekanini va
texnikasigani chuqur o’rgatishni tahlil gilishi kerak. Bu jismoniy harakatlarning
ikkalasi ham butun organizm bilan amalga oshiriladi va sportchidan katta jismoniy
kuch, chidamlilik, egiluvchanlik va tezlik, yuqori malakali harakat gobiliyatini,
skelet-mushaklarining idrokini va texnikani o‘zida jamlashtiradi.

Yosh sportchilarni  Og‘ir atletika mashglarini  bajarish  texnikasining,
biomexanik nazorat qilishi muhim bo‘lib, bular bajarilgan vosita harakatining
kinematik va dinamik parametrlarini baholash uchun muhimdir.

Zamonaviy jismoniy mashg‘ulotlar jarayonida harakat amalga oshirilgandan
so‘ng sportchi harakat gobiliyatining o‘ziga xos muhim jihatlarini tahlil etishi katta
rol o‘ynaydi. Bu ma’lumot so’nggi urinishda e’tibor garatishi lozim bo‘lgan muhim
texnikaviy xususiyatlarini ishlab chigish imkonini beradi. Ya’ni amalga oshirilgan
jismoniy harakatdagi texnik xatolarni tuzatish va uning ustida ishlashga zamin
yaratadi.

Ma’lumki, yosh sportchi xatolarni tuzatishidan ko‘ra oldini olish osonroq
bo‘ladi, sababi har doimgi xatolarni tuzatish har doim ma’lum bir vosita dasturini
gayta amalga oshirishi bilan bog‘lig bo‘lib, bu bir gancha giyinchiliklar va yosh
sportchining mushaklar zo‘rigishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli jismoniy
mashg‘ulotlar davomida doimiy ravishda standart texnikani o‘zlashtirishiga e’tibor
garatilishi lozim bo‘ladi.

Yosh sportchilarida og‘irlikni ko‘tarish texnikasi uni fagat ko‘krakgacha
ko‘tarish bilangina cheklanadi. Keyinchalik esa bu ikki jarayon ketma-ket amalga
oshirila boshlashi kerak. Shtangani ko‘tarish nafaqat dinamik, balki statik ish bajarish
bilan bog‘liq. Masalan, shtangani belgacha ko‘tarish va keyingi portlash kuchi qo‘llar
va aynigsa, panjalarining statik zo‘rigishida sodir bo‘ladi. Shtangani har ganday
holatda ushlab turish sportchining mushak kuchini, mushak guruhlarining statik
zo‘riqishini Keltirib chigaradi. Sportchining mushak kuchini va statik zo‘rigishlariga
bo‘lgan chidamlilikni rivojlantirish zaruratini hisobga olib mashg‘ulot jarayoniga
statik xususiyatiga ega mashqlar Kiritiladi.
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Ilmiy adabiyotlarida yosh sportchilarni og‘ir atletika sportida qo‘llaniladigan
barcha jismoniy mashglar— musobaga mashglari, umumiy tayyorgarlik va maxsus
tayyorgarlik mashglariga bo‘linadi.Yosh sportchilarini musobaga mashglarini
o’rgatishda shtangani dast va siltab ko‘tarish mashqalaridan iborat. Maxsus
tayyorgarlik mashglarini tezlik-kuch sifatlarini shakllantirishga mo‘ljallangan bo‘ladi.

Musobaqgalar sportga tayyorgarlikning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Ularni
rejalashtirilishiga ko‘ra o‘z yo‘nalishi va qiyinchiliklar darajasi bo‘yicha ko‘p
yillik sport mashg‘ulotlarining ushbu bosqichida yosh sportchilarni oldiga qo‘yilgan
vazifalarga mos kelishi zarur. Yosh og‘ir atletikachilarini sport mashg‘ulotlarini
bosqgichlarida tayyorlashining mashg‘ulot rejimi va mashg‘ulot jarayoni og‘irlikni
navbatma-navbat oshirish va maksimal darajada oshirish tendensiyasining birligi
prinsipiga asoslanadi.

Umumiy tayyorgarlik bosgichlarida o‘quv yuklamalarining hajmi va intensivligi
asta-sekin rivojlanib boradi. Og‘irlikning intensivligi fagat katta hajmdagi ishlarga
to‘sginlik gilmaydigan va sportchilarning sog‘lig‘iga ta’sir gilmaydigan darajada
oshiriladi.

Maxsus tayyorgarlik bosqgichining asosiy vazifasi sportchilarning sport
formasini shakllantirishga qaratiladi. Bu tayyorgarlik bosqgichida sportchilarni
tayyorlashning turli jihatlari mazmuni o‘zgaradi, ular endi maxsus jismoniy
gobiliyatlarni rivojlantirish, tanlangan sport turi bo‘yicha texnik va taktik mahoratni
o‘zlashtirish va takomillashtirishiga qaratiladi. Shuningdek, sportchilarning maxsus
psixologik tayyorgarligiga ham ahamiyat beriladi. Maxsus tayyorgarlik mashqglariga
qo‘shimcha ravishda, sportchilar mashg‘ulotlarida musobaga mashglaridan
cheklangan darajada foydalanishni boshlaydilar. Yuk miqgdori asta-sekinlik bilan
doimiy ravishda oshib boradi va musobaga davrining boshida maksimal darajaga
yetkaziladi.

Og‘ir atletika sportida qo‘llaniladigan jismoniy mashqglar yosh sportchilar
mushaklarining akmelogik intensivligi, jismoniy harakatlarni muvofiglashtirishining
murakkabligi bilan ajralib turadi. Mazkur sport turida gavda holatidan fargli ravishda
mushaklarning kuchi muhim ahamiyat kasb etadi. Mashg‘ulot jarayonini
boshqgarishda murabbiylar sportchining jismoniy fazilatlarini rivojlantirish, ularning
ko‘zlangan maqsadlariga erishish uchun harakat faoliyati va mushak kuchini
uyg‘unlashtirish orqali yosh sportchilarga, sportning muvafagqiyatga erishishiga
zamin yaratadi. Og‘ir atletikada yosh sportchilarni mushaklarning kuchi uning
gisqarishi paytida rivojlanishi mumkin bo‘lgan maksimal kuchlanish bilan
tavsiflanadi. Mushaklar ishining ikkita rejimi mavjud bo‘lib, ular dinamik ya’ni
mushak qisgarish vaqtida uzunligini o‘zgartirishi va statik — mushak diametrini
o‘zgartirish tushuniladi. Mushaklarning dinamik ish rejimini harakat paytida mushak
uzunligi oshganida yengib o‘tish mumkin bo‘ladi.

Yosh sportchilarni Og‘ir atletika sportida mutlag kuch degan tushuncha ajralib
turadi. Bu sportchi ega bo‘lgan maksimal kuchga nisbatan ishlatiladi. Bundan
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tashgari nisbiy kuch mavjud. U sportchi vaznining mutlag kuchga nisbati bilan
tavsiflanadi. Yosh sportchilarning mushaklar kuchini ikki yo‘li oshirish mumkin.
Birinchisi, mushak tolalarining galinligini oshirish orgali kuchning rivojlanishi
hisoblanadi. U mashg‘ulot jarayonini ana shu maqgsadga erishish uchun tashkil
etishiga asoslanadi, bunda mashq paytida ishlaydigan mushaklarning ogsillari
intensiv ravishda parchalanadi. Kuchni oshirishning ikkinchi usuli - mushak
tolalarining innervatsiyasini oshirishdir. Bunda nerv sistemasidagi koordinatsion
alogalarining yaxshilanishi kuzatiladi, bu mushak ichiga va mushaklararo
muvofiglashtirishining yaxshilanishini ta’minlaydi.

Yosh sportchilarni mushaklarining kuchi muskullarni tashkil etuvchi
bitta mushak tolalarining gisgarish gobiliyati, mushakning boshlang‘ich uzunligi,
mushakdagi tolalar soni, mushaklarning fiziologik diametri va morfologik tuzilishi,
mushaklarning innervatsiya ta’sirining tabiati, mushaklarining skelet suyaklariga
ta’sirining mexanik sharoitlari, kunning vaqti va boshgalarga bog‘ligdir.

Yosh sportchi og‘ir atletikachilarning jismoniy sifatdan, kuch qobiliyatlarini
oshirish  jarayonini samarali boshgarish uchun avvalo sportchining sport
mahoratini oshirishning har bir davrida ganday usul va jismoniy vositalariga
ustunlik berish kerakligini bilish kerak. Yosh sportchida mutlag kuch, yuqori tezlikda
portlovchi  kuch qobiliyati, shuningdek, kuchga chidamlilikning oshirish
xususiyatlarini trener-murabbiylar alohida e’tiborda tutishi zarur bo‘ladi.

Bizning fikrimizcha, jismoniy mashg‘ulotlarda mutlaq kuchning rivojlanish
bilan maksimal kuch rivojlantirishi muhim hisoblanadi. Uning mohiyati shundaki,
yosh sportchilarning maksimal og‘irlikdagi shtangani ko‘tarishida maksimal
garshilikni yengib, kuchli va samarali fiziologik stimul bo‘lib xizmat giladigan
muskullarning maksimal harakatini ko‘rsatadilar. Maksimal jismoniy kuch ishlatish
usuli, shuningdek, ixtiyoriy harakatlarni o‘z vaqtida safarbar gilish gobiliyatini va
maksimal kuchlanishdan dam olishga o‘tish qobiliyatini tarbiyalaydi. Yosh
sportchilarning maksimal harakat gobiliyatini oshirish usuli mushak massasini
sezilarli darajada oshirmasdan kuchning oshishiga yordam beradi, bu og‘ir atletika
uchun katta ahamiyatga ega, bu yerda sportchining tana vaznini ma’lum chegaralarda
ushlab turish kerak bo‘ladi.

Yosh og‘ir atletika sportchilarning skelet mushaklarini nafagat maksimal kuch
qobiliyatini oshirishga, balki sezilarli tezlikni ham rivojlantirishga qaratilgan
mashqglarni ham amalga oshirishi kerak. Chunki klassik mashglar nafagat yosh
sportchilarning kuch qobiliyati maksimal namoyon bo‘lishi bilan, shuningdek, tezlik
kuchiga ham qiyoslanadi. Tebranish va chaygalish kabi tezlikni kuchaytirish
mashglarida har doim ham kuch sport natijalarini belgilamaydi. Bu jismoniy
mashglarida eng muhim ko‘rsatkich harakatda kuch ko‘rsatish qobiliyati, ya’ni katta
og‘irliklarni sezilarli tezlikda ko‘tarish qobiliyati bilan tavsiflanadi. Shuning uchun
yosh og‘ir atletikachi sportchilar uchun tezlik kuchi qobiliyati eng muhim
jismoniy sifatlardan biri sifatida garaladi. Shuning uchun yosh og‘ir atletikachining
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mashg‘ulot jarayonini shunday tashkil qilishi kerakki, u mashglarini bajarish
texnikasini rivojlantirishiga hissa qo‘shishi kerak.

Xulosa qilib aytganda yosh sportchi og‘ir atletikachilarda tezkor kuchni
oshirishning eng muhim shartlari — maksimal vazn, harakat tezligi, ish va dam olish
davomiyligini to‘g‘ri tashkil etish hisoblanadi. Shtanga yukining og‘irligi va harakat
tezligi teskari proportsional bo‘ladi. Shuning uchun sportchilar har bir holatda
jismoniy mashqglarni tabiatiga garab ularning yugori kombinatsiyasini tanlash
muhimdir. Yosh sportchilar mashg‘ulot davomida og’ir atletikachi bilan olib
boriladigan jismoniy mashglar to‘plami shunday belgilanishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Jalilov, U., Olimjonov, I., & Anvarov, D. (2024). Klassik mashglar
texnikasi taraqiyoti (evolyutsiyasi) va uni yanada takomillashtirish yo ‘Ii.
Research and implementation, 2(7), 139-144.
2. Matkarimov.R.M. Og‘ir atletika nazariyasi va  uslubiyati:
jismoniy tarbiya institutlari uchun darslik. T.: 2015.

GIMNASTIKA VOSITALARI ORQALI OLIY TA’LIM
MUASSASALARI TALABALARINI KASBIY KO‘NIKMALARNI
SHAKLLANTIRISH

Jo‘rayev Abdinaim Xudoynazarovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti “Jismoniy madaniyat va sport”
kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalari talabalarini gimnastika vositalari
orqali kasbiy ko ‘nikmalarni shakllantirishga oid ma’lumotlar bilan bir qatorda, yosh iqtidorli
gimnastikachilarning individual imkoniyatlarini saralash bosgichida asosiy vosita sifatida ularni
bosgichma-bosqich jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarligi ko ‘rsatkichlari ganday darajada
ekanligini aniglash, igtidorli talabalarni gimnastika sport turi bilan shug ‘ullanish uchun samarali
saralash tizimini tashkil etishning asosiy bosqichlari bo ‘yvicha ilmiy va amaliy tajribalarga
asoslangan tadgiqot ishlarini amalga oshirish yo ‘llari ko ‘rsatilagan.

Kalit so‘zlar: gimnastika, gimnastika xodasi, iqtidorli talabalar, mashg ‘ulot jarayoni, ta’lim,
tarbiya, individual imkoniyatlar, jismoniy-axloqiy tarbiya, kasbiy ko ‘nikmalar, shaxsiy sifatlar.

AHHOTAUMAA: B Oauwnou  cmamve, nomumo  uHgopmayuu 0  PopmMuUposaHuu
npoheccUuOHANbHBIX HABLIKOG CIMYOEHMO8 BbICULUX YUeOHbIX 3A8e0eHUll NOCPEOCMBOM SUMHACTIUKU,
KAK OCHOBHO20 UHCMPYMEHMA HA 2Mane GulACHEHUs UHOUBUOYANbHLIX B03MONCHOCMEN TOHbIX
MATAHMAUBIX 2UMHACMOK, OnpedeieHuss YPoGHs Ux @Qu3uueckoco paseumus u usuieckoi
Ilokazamenu no02omogneHHOCmU, NOKA3AHbl NYMU NPOBEOEHUs UCCIE008AHUL HA OCHO8E HAYYHO20
U NPAKMUYECcKo20 ONbiMa N0 OCHOBHLIM IMANAM OP2AHU3AYUU IPHEKMUBHOU cucmemsvl omoopa
MANAHMAUBBIX CMYOEHMO8 OJiA 3aHAMUL CNOPMUEBHOU SUMHACTUKOIL.

KiwueBble cia0Ba: cumHacmuxa, umMHacmuyeckoe OpeHO, MAIAHMAUBble VUEeHUKU,
MPEHUPOBOUNbIlL  npoyecc, 006pazoeauue, BOCNUMAHUE, UHOUBUOYATbHLIE — BO3MONCHOCMU,
Quzuueckoe u HpascmeenHoe 60CNUManue, NPOPecCUOHANbHbLE HABbIKU, TUYHOCTIHbIE KA4ecmad.
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Annotation: In this article, in addition to information on the formation of professional skills
of students of higher educational institutions through gymnastics, as the main tool in the stage of
sorting out the individual capabilities of young talented gymnasts, determining the level of their
physical development and physical fitness indicators, the ways of conducting research based on
scientific and practical experiences on the main stages of organizing an effective selection system
for talented students to engage in the sport of gymnastics are shown.

Key words: gymnastics, gymnastic beam, talented students, training process, education,
upbringing, individual capabilities, physical and moral education, professional skills, personal
qualities.

Dolzarbligi. Bugungi kunda Respublikamizda gimnastika ustuvor sport turi
sifatida garalmoqgda. Talaba sportchilarimiz nufuzli xalgaro musobagalarda,
jumladan, Butunjahon universiadasi va Jahon chempionatlarida yurtimiz dovrug‘ini
munosib himoya qilib kelishmoqda. «Biz badiiy gimnastika, sport gimnastikasi va
trampolin sohasida eng yangi ilmiy-metodik tavsiya hamda yutuglar asosida
respublikaning terma jamoalari uchun sport zaxirasi va yugori darajali sportchilarni
tayyorlash bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot jarayonini samarali tashkil etish va amalga
oshirishimiz lozim»[1]. Yurtimiz gimnastikachilarining bunday yugori natijalarida
ilmiy va amaliy ta’minot bevosita yuqori o°‘ringa ega hamda doimiy
takomillashtirishni talab giladi. Respublika sport zaxiralari va sport terma
jamoalarini, shu jumladan, sport gimnastikasi bo‘yicha terma jamoamizni xalgaro
sport tadbirlariga tayyorlashning ilmiy ta’minotini yangi innovatsion tajribalar
asosida takomillashtirish belgilangan asosiy vazifalardan biri bo‘lib, dunyoda yuqori
natijalar zamonaviy sport tizimidagi ragobat bardoshligini oshirishni tagozo etmoqda.
Bugungi kunda gimnastika sport turida jahon va Osiyoning yetakchi davlatlari bilan
bellasha oladigan xalgaro darajadagi gimnastikachilarni tayyorlash ko‘p jihatdan
kasbiy tayyorgarlik jarayonini boshqarishning samaradorligi bilan belgilanmoqda.
Sport gimnastikachilarning kompleks nazorat gilishni takomillashtirish bo‘yicha
izlanishlar olib borish hozirgi kunda muhim vazifalaridan biri hisoblanadi[2; 60-72-
b., 3; 12-26-b., 8; 65-b.]. Davlatimiz rahbari tomonidan Respublikamiz ta’lim
tizimida yugori malakali mutaxassislarni tayyorlashda ularning asosiy kasbiy
faoliyati turlari tizimini yanada takomillashtirish, ilmiy yutuglarni amaliyotga joriy
etishning samarali mexanizmlarini yaratish vazifalari ustuvor yo‘nalishlar sifatida
belgilab berilgan.

Tadgigotning magsadi. Gimnastika vositalari orqali oliy ta’lim muassasalari
talabalarini kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat.

Tadgigot vazifalari. gimnastika asosidagi muhim jismoniy mashglar:
egiluvchanlik, tezkorlik, kordinatsion va shunga o‘xshash ko‘nikmalari shakllantirish.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kunda gimnastika sport turi — jismoniy tarbiya va
shaxs rivojlanishining samarali va ko‘p qirrali vositalaridan biriga aylanmoqda.
Gimnastika sport turi bilan shug‘ullanish organizmning ko‘plab muhim tizimlariga
samarali ta’sir ko‘rsatadi va ularni yuqori darajada takomillashtiradi. Shu sabablarga
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ko‘ra gimnastika ko‘plab mamlakatlarning jismoniy tarbiya tizimida salmoqli o‘ringa
ega. Gimnastika sport turlariga ixsoslashtirilgan hamda umumta’lim maktablari, oliy
o‘quv yurtlarining jismoniy tarbiya fani dasturlariga kiritilgan. Jismoniy madaniyat
jamoalari sport seksiyalari va harbiy bo‘linmalarda sport gimnastikasi bilan doimiy
shug‘ullanishadi. Gimnastika sport turi yopiq va ochiq sport maydonlarida ko‘plab
ommaviy-sport tadbirlarida faol dam olish va hordiq chigarish vositasi sifatida
qo‘llaniladi, bu esa kam harakatli turmush tarziga ega odamlar uchun huzur-halovat
bag‘ishlaydi [4; 73-b., 2; 60-72-b; 5; 21-26-b, 3; 12-26-b].

Gimnastika sport turi bilan shug‘ullanish talabalar organizmning ko‘plab
funksiyalariga va talabalarning shaxsiy sifatlariga samarali ta’sir ko‘rsatadi,
jumladan:

- gimnastika asosidagi muhim jismoniy mashglar: egiluvchanlik, tezkorlik,
kordinatsion va shunga o‘xshash ko‘nikmalari shakllanib boradi;

- talabalarning ko‘plab jismoniy sifatlari: sakrash, kuch, tezlik, chaqqonlik,
chidamlik sifatlari rivojlanadi;

- talabalarning intellektual gobiliyatlari rivojlanadi, sezgi organlari, aksariyat
psixik holatlar takomillashadi. Bu boradagi ijobiy belgilar: mehnatsevarlik, magsadga
intiluvchanlik, qat’iylik, g‘alabaga ishonch, jamoaviylik hissiyoti kabilarni
shakllantirish uchun yaxshigina sinov maydonidir;

- sportning har ganday boshga turi kabi, gimnastika bilan shug‘ullanishning
to‘liq foydaliligi to‘g‘risida xulosa chiqgarish, albatta, birmuncha bo‘rttirish bo‘ladi.
Har ganday tirik organizm fagatgina mashglar jarayonida takomillashishini e’tiborga
olgan holda, ularning miqdori, me’yorini ham e’tibordan chetda qoldirmaslik lozim.
Oc‘tgan asrlardanoq, tabiblar har ganday narsa (bizning holatda — mashglar) organizm
uchun dori yoki zahar bo‘lishi mumkin — hamma ish me’yorga bog‘liq bo‘ladi, deb
ta’kidlashgan. Jumladan, gimnastika sport turida ham o‘ta zo‘rigib mashg‘ulot olib
borish sportchini kamdan-kam hollardagina sog‘lomlashtiradi. Ko‘plab jarohatlar,
jismoniy va ruhiy zo‘rigishlar oxir-ogibatda professional sportchilarning sog‘lig‘iga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi;

- boshga tomondan esa, sport mashg‘ulotlariga juda ko‘p vaqt ajratilsa
(deyarli har kuni ikki-uch martadan mashqlar, yig‘inlar, turnirlar), professional
gimnast  organizmi  genetik  dasturida  mavjud o‘zga  funksiyalarni
takomillashtirishning bir gator jihatlarini, inson faoliyatining hayotiy muhim
sohalarini ta’minlovchi boshga yo‘nalishlar e’tibordan chetda qoladi. Bu esa shaxsni
ma’lum bir chegaragacha cheklashga olib keladi. Sportni kasb sifatida tanlagan inson
uchun bu mugarrar qo‘shimcha natijadir, barcha kasblar ham inson shaxsiga muayyan
ta’sirini o‘tkazadi;

- organizmning boshqa a’zolari esa zo‘riqadi va toligadi. Psixologik tartibdagi
doimiy zo‘rigishlar ham xavfli — ular sportchilarni (birinchi navbatda murabbiylarni)
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ancha ertaroq hissiy zo‘rigishiga, tushkunlik va boshqga kasalliklarga olib kelishi
mumkin;

- jJismoniy tarbiya va sport tizimida mazkur qgizigarli sport turi — gimnastika
bilan mashg‘ulotlarni shunday tashkil etish zarurki, bu mashqglar o‘qishga, kasb
egallashga, sog‘lom bo‘lishga, samarali ishlashga, oilaviy muammolarni chin dildan
hal etishga xalal bermay, balki ko‘maklashsin. Shundagina gimnastika sporti bilan
shug‘ullanish oliy ta’lim muassasasi talabalari hayotiga huzur bag‘ishlaydi. Ushbu
gizigarli va foydali sport turi kuchli hissiy kechinmalarga olib keladi, shuningdek,
mashglar natijasida organizmning funksional tizimlari takomillashganini his etish
mumkin va gimnastikachining ko‘plab ijobiy sifatlari shakllanadi [4; 73-b., 8; 65-b.].

Yuqoridagi adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, olit ta’lim muassasalari
talabalarining gimnastika sport turi orgali kasbiy va jismoniy sifatini sport ixtisosligi
vositalari yordamida oshirish kam o‘rganilgan muammolardan biri bo‘lib qolmoqda:
ularning o‘quv faoliyati natijadorligini belgilab beruvchi ustuvor ko‘nikma va
malakalarni, shaxsiy sifatlarini shakllantirish, harakat va texnik tayyorgarlik
darajasini oshirish masalalari yetarlicha to‘liq yoritilmagan.

Tadqgigot metodologiyasi. Biz o‘tkazgan tadgiqotda adabiyotlar tahlili, pedagog
kuzatuv, jismoniy tayyorgarlikni pedagogik testlash, pedagogik tajriba,
psixofizalogik usullar, hujjatli materiallar tahlil gilish, savol-javob va so‘rovnoma,
matematik statistika usullaridan foydalanilgan. Tadgiqot natijalarining ishonchliligi
ishning magsad va vazifalarining amaliy hamda ilmiy asoslanganligi, muallifning
dastlabki uslubiy pozitsiyalarining mantiqgiyligi, pedagogik tadgigotlarning turli
usullari yordamida olingan ma’lumotlarning qiyosiy tahlili, haqiqiy amaliy
faoliyatning magsadli tahlil gilinganligi, gipotezaning aniq nazariy va amaliy natijalar
bilan tasdiglanganligi, natijalarning ishonchliligi empirik ma’lumotlarni olishning
fanda gabul gilingan usullaridan, natijalarni gayta ishlashning umume’tirof etilgan
statistik usullaridan foydalanganlik va tanlovning kengligi bilan ta’minlangan.

Tadqgigot natijalari va uning muhokamasi. Gimnastika nazariyasi va
metodikasi sohasidagi yetakchi olim va mutaxassislarning tavsiyalari dastlabki
tadgiqotlar materiallari o‘quv yillar jarayoni uchun maxsus jismoniy va texnik
tayyorgarlik bo‘yicha keng qamrovli dasturni ishlab chigishga va asosiy
eksperimentda ilmiy asoslashga imkon berdi.

Boshlang‘ich  ilmiy-pedagogik tadgigotlarni tashkil etish, shuningdek,
talabalarga sport gimnastikasi o‘quv dasturining bo‘limlarini gimnastika xodasida
ogilona bajarish uchun akrobatik va xoreografik mashglarni urgatish vositalari va
usullarini samarali tanlash va ular asosida kelajakda murabbiy-o‘qituvchilarning
kasbiy va pedagogik bilimlari va ko‘nikmalarini shakllantirish magsadida uch
bosqichli ilmiy tajriba o‘tkazildi.

Kompleks dasturni shakllantirishda quyidagilarga:

-o‘rgatish vositalarining eng muhim omillarini aniglash va ularni sport
pedagogik mahoratini oshirish kursining talabalarining o°‘quv-mashg‘ulotlari,
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semestrlar va o‘qitish jarayonlari bo‘yicha taqsimlash;

-nazorat standartlarini aniglash, gimnastik xodada texnik tayyorgarlik uchun
maxsus-metodik yo‘nalish va tayyorgarlik mashqlarini ishlab chiqishga alohida
e’tibor qaratildi.

1-jadval
Gimnastika xodasida mashqlarni bajarishga mo‘ljallangan maxsus mashqlar majmuasi
(muvozanatni shakllantirishga yo‘naltirilgan)

Ne Mashglar Bajarilishi Bajarish usuli
Yo‘nalish bo‘yicha yuqoriga sakrash
- m‘a shqlari, qo‘ll'a r har Xﬂ. XOlaﬂard.a 10-20 Mashqg gilamda oyoglarning
Qo’l va oyoqlarning xar xil holatlarida o 1255 | kafti turli xolatda bajariladi.
2. | teskari qo‘yilgan o‘rindigda mashglarni
bajarish.
Yo‘nalish bo‘yicha oldinga va orqaga siljish| 2x10 m
3. bilan sakrashlar. polda
Xodada yon taraf bilan xarakatlanish 2 Dinamik muvozanatni saglash.
x10 m
4. (aylana, gadama gadam va gadam oolda
almashtirish bilan)
5.| Myso3zanat — saqglovchi mashglar. 2-3 Oyoglar kaftining xar xil
Ko‘zlarni yumgan xolda muvozanatni 2-3 xolatlarda tayanib bajarllad|ggn
6. saglash mashalari. marotaba | mashqlar. 10 d. kam bo‘Imasin.
Bel to‘g‘ri tutiladi. Boshni to‘g‘ri
Ko‘zlarni yumgan xolda oldinga siljish, 2x10m | ushlash Kuraklar birlashtiriladi,
7. qo‘llar ikki tarafga, polda yo‘nalish polda bosh to‘g‘ri ushlanadi. Mashq
bo‘yicha yurish. oyoqlar kaftining o‘zgartirilgan
holatida bajariladi.
Ko‘zlarni yumgan xolda orgaga siljish Bel to’g'ri tutiladi. Kuraklar
. I ] 2x10m birlashtiriladi, bosh to‘g‘ri
8. qo*llar ikki tar?fga’ pOI.da’ yo'nalish polda tutiladi. Mashq oyoglar kaftini
bo‘yicha yurish. ) P o
o‘zgartirilishi bilan bajariladi.

Ishlab chigilgan dasturning amaliy ahamiyatini, nazorat guruhi kompleks
mashgqlarini va asosiy yo‘nalishlarini rivojlantirish mashqlarini aniqlash uchun va
ularni talabalarning mashg‘ulot jarayonida amalga oshirish, har oyning oxirida
maxsus jismoniy tayyorgarlik va maxsus texnik tayyorgarlik bo‘yicha nazorat
sinovlari o‘tkazildi.

Ikkala guruh gimnastlari tomonidan dasturiy elementlarni, akrobatik va
xoreografik mashqlarni o‘zlashtirish sifatini baholash uch kishidan iborat hakamlar
guruhi tomonidan baholandi.

Yakuniy tahlillarga kelsak, tajriba guruhi gimnastikachilarida natijalar ancha
yaxshilanganligini  ko‘rishimiz  mumkin. Tajriba va nazorat guruhi nazorat
musobagalari natijalarining tebranish diapazoni 8,7-9,3 (P<0.05)., Akrobatik
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mashglarining texnik mahoratini oshirishdan tashgari xoreografiya, dastlabki
pedagogik eksperiment oxirida, gimnastika xodasi mashqlarida subyektlarning
muvozanatni saqlash mashglarida ko‘rsatkichlarining o‘sishi kuzatildi va tajriba
guruhi sportchilarining aniqg ustunligi saglanib qoldi. Shunday qilib, tajriba guruhi
gimnastlarining muvozanatni saqlash qobiliyati 4,9 dan 7,6 s gacha o‘sdi, bu 55%
o‘sishni tashkil etdi (p <0,01). Amaliy mashg‘ulotda muvozanatni saqlash vaqti ham
oshdi. Oldga va orgaga sakrash mashqglarida ham natijalar statistik jihatdan ishonchli
(37,1 va 32,5%, p<0,01), bu gimnastikachi-talabalarning harakatlarni anig bajarish
qobiliyatining oshganligini ko‘rsatadi.

Nazorat guruhi talabalari ham ushbu test ko‘rsatkichlari bo‘yicha oz natijalarini
34,9ga oshirdilar; 23,7 va 28,1%. Ammo dastlabki eksperiment ko‘rsatkichlari,
xususan, koordinatsion gobiliyatlari va vestibulyar bargarorlik darajasi bilan statik
farglanishlar sezilarli emasligini ko‘rishimiz mumkin (r>0,05).

Xulosa. Shunday qilib, olingan ma’lumotlarni giyosiy tahlil gilish natijasida
xulosa qilishimiz mumkinki, mashq bajarish mahorati pedagogik tajriba oxirida
tajriba guruhi gimnastlari, nazorat guruhi gimnastlari ko‘rsatkichlariga nisbatan
gimnastika xodasida murakkab, dasturli va akrobatik mashqglarni bajarishda yaxshi
natijalarni go‘lga kiritganligini ko‘rishimiz mumkin.

Tadgigotimizni yakuniy natijalariga binoan, tajriba guruhi talabalarining
jismoniy va texnik tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining o‘sishi ahamiyatli ravishda
kechdi. Oliy ta’lim muassasalari talabalarini gimnastika vositalari orqgali kasbiy
ko‘nikmalarni shakllantirish saralash samaradorligini oshirish uchun pedagogik
kuzatuv davomida gimnastika xodasi bilan bajariladigan elementlarni o‘rgatishda
texnik harakatlarga vaziyatga muvofig tanlab reaksiya qilish vaqgtini gisgartirishga
garatilgan mashglardan foydalanib, maxsus jismoniy sifatlarni rivojlantirish modeli
asosida talabalarning jismoniy imkoniyatlarini oshirib borish lozim.
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SPORTCHILARNI TARBIYALASHDA GIiGIENIK,
PSIXOLOGIK - PEDAGOGIK TARBIYANING O‘RNi

O.Mugimov
Dotsent
Jizzax davlat pedagogika universiteti.

Annotatsiya: Magolada yosh sportchilarni o‘quv jarayonida (shimoliy mintagada)
psixologik-pedagogik qo'llab-quvvatlash muammosi muhokama qilinadi.  Shimoliy mintaga
sharoitida yosh sportchilarni psixologik va pedagogik qo'llab-quvvatlash zaruriyati asoslandi. Yosh
sportchilarni psixologik va pedagogik go'llab-quvvatlashini tavsiflovchi asosiy tushunchalar ko'rib
chigildi.

AHHOTaHI/Iﬂ: 6 cmambe paccmampueaenics npo@zema NCUX0JI020-Ne0a202UYECK020
CONPOBONCOCHUSL IOHBIX CROPMCMEH08 6 yuebnom npoyecce (6 cesepnom peeuone). Obocnosana
HeoOX00UMOCMb NCUXON020-NEe0a202UYeCcK020 COI’IpOGOOfC@éHu}Z OHbIX CNOPMCMEHOB 6 YCINOBUSX
CEe6EPHOcO  pecuoHra. PaCCMOWZPEHbl OCHOBHblE NOHAMUA, Xapaxkmepusyrnwue ncuxoiozco-
neoazoauveckoe COl’lpO609fC@€Hu€ FOHbBIX CNOPMCMEHOE.

Abstract: the article deals with the problem of psychological and pedagogical support of
young athletes in the educational process (in the northern region). The necessity of psychological
and pedagogical support of young athletes in the conditions of the northern region is substantiated.
The basic concepts characterizing the psychological and pedagogical support of young athletes are
considered.

Kalit so‘zlar: Psixologik qo ‘llab-quvvatlash, sport, yosh sportchilar, o‘rtacha balandlik,
stressga moslashish.

KuioueBble ciioBa: ncuxonozuueckas noooepicKa, Cnopm, 1OHble CHOPMCMEHbl, CPeOHUl
pocm, adanmayus K cmpeccy.

Keywords: psychological support, sports, young athletes, average height, adaptation to
stress.

Pedagogik jarayonni individuallashtirishning ikki sohasi mavjud: birinchidan
tarbiyaning har bir talabaga yetib borishi zarur, ikkinchidan o'rgatish va tarbiyalash
jarayonida har bir talabaning individual xususiyatlarini hamda uni hayotdagi
shartsharoitlarini bilgan holda individual yondoshish zarurligini talab qiladi.
Individual yondoshish kerakli vaqgtda shaxsiy yondoshishni ham o0z ichiga
oladi.Bunda o'quvchilarning shaxsidagi sportga dinamik kommunikativ bilish va
psixofiziologik xusisiyatlari  tushuniladi. Dinamik xususiyatlar ish faoliyatiga
nisbatan go'zg atuvchi funktsiyasini bajaradi, uning ichida yo'naltirilgan ijodiy
yo'nalish beradigan shaxs faoliyati yotadi. Bularga ehtiyoj, sabab, xohish, giziqish,
magsad, moyillik, o'zini shu ishga boshlashga kirisha olish, orzu-ishonish,
dunyogarashi, temperamenti Kkiradi. Jismoniy tarbiyada o'quv materialini individual
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sur'atda o'zlashtirish dasturi va algoritmik shakldagi ko'rsatmalar uslubiyatlarini
o'rgatishda foydalanganda har bir talaba o'quv materialini o'zi mustqil ravishda
bajarib, keyingi topshirigga o'tishi mumkin. Yuklamalarni nazorat gilishni tashkil
etish uchun M.A.Godik ishlariga tayanish mumkin. Ular asosan uslubiy jihatdan
yordam beradi. U trenirovka vositalarini quyidagicha tasniflashni taklif etadi. 1)
ixtisoslashganligi, u berilgan trenirovka vositasining musobaga mashqi bilan
o'xshashlik darajasini tavsiyalaydi. 2) yo'nalish, ya'ni trenirovka mashqglarining u yoki
bu harakat sifatiga bo'lgan ta'siri. 3) koordinatsion murakkabligi- bu tavsif trenirovka
samarasi 0'lchamlariga ta'sir ko'rsatadi. 4) o‘lchami, ya’ni bu tavsif mashgning
sportchi organizmiga ta'siri darajasini aniglab beradi.

Zamonaviy jamiyatda sportning ijtimoiy ahamiyati tobora ortib bormoqda, bu
birinchi navbatda jamiyatning sportga, to'g'ridan-to'g'ri sportchilarga bo'lgan
munosabatining o'zgarishi, ularni tayyorlashga, shaxsiy xususiyatlariga, axloqiy
talablariga bo'lgan talablarning oshishida namoyon bo‘ladi. va axlogiy fazilatlar.
Sport natijalarining o'sishi jismoniy va ruhiy stressning kuchayishini talab giladi.
V.V. Naxodkina: "zamonaviy sport shunday rivojlanish darajasiga yetganki, etakchi
sportchilarning jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligi taxminan bir xil darajada
bo'ladi va ko'pincha natijalar musobagaga psixologik tayyorgarligi ta’sirida bo'ladi".
Shuningdek, A.L.Popovning ta'kidlashicha, elita sportida mas'uliyatli musobaga
sharoitida sportchilarning faoliyatiga salbiy yoki ijobiy ta'sir ko'rsatadigan psixologik
omillarning ustuvorligi to'g'risida taxminlar tez-tez uchraydi, chunki teng jismoniy va
boshga imkoniyatlar va sharoitlarda 0°z-o°‘zini boshgarish g‘alaba gozonadi -
sportchining agliy ishonchliligi.

So‘ngi paytlarda olimlar sport bilan shug'ullanishning turli bosgichlarida
sportchilarni tayyorlash jarayonini psixologik go'llab-quvvatlash (ta'minlash),
sportchining psixofiziologik tayyorgarligi bilan shug'ullanmoqdalar, bu esa
mashg'ulotlarga optimal moslashishni va raqobatbardoshlikni  ta'minlaydi,
shuningdek, aynigsa, sport o'yinlari uchun odatiy bo'lgan sport faoliyatining ijtimoiy
sharoitlariga moslashish.

Elit sport turlari bo'yicha "psixologik qo'llab-quvvatlash™ tushunchasi
sportchining asosiy faoliyatiga yordam va yordamni anglatadi, ya'ni. uning
musobagaga tayyorgarligi. Va bolalar sportida keng ma'noda sport mashg'ulotlari
natijalari bo'yicha ishlashga ustunlik beriladi, ya'ni yosh sportchilarning har
tomonlama rivojlanishini  ta'minlash. Psixologik qo'llab-quvvatlash - bu
psixofiziologik, psixologik, psixologik, pedagogik va ijtimoiy-psixologik usul va
vositalar bilan yosh sportchilarni tayyorlashni optimallashtirishga qaratilgan
kompleks dastur. Psixologik va pedagogik qo'llab-quvvatlash butun ilmiy tashkil
etilgan jarayonning barcha jihatlari bilan chambarchas bog'lig: psixologik, fiziologik,
psixologik, pedagogik, davolash va reabilitatsiya va boshgalar. Ushbu maxsus
faoliyat turlari sog'ligni saglash, ruhiy holatni tiklash, tiklash ustuvorligini
ta'minlashga garatilgan. sportchining holati, musobaqgalardagi muvaffagiyatlari,
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bargarorligi, ishonchliligi va samaradorligi.

Bolalar sportidagi psixologik va pedagogik qo'llab-quvvatlash quyidagi
vazifalarni hal giladi: sport kasbiga yo'naltirish (aniq sport turlari bo'yicha bo'lajak
chempionlarni psixologik tanlash); sport tadbirlarida psixologik va pedagogik
go'llab-quvvatlash, musobaga oldidan mashg'ulotlar (fobiyalarni yo'q qilish,
motivatsiyani oshirish, psixoregulyatsiya, musobagalar paytida o'zini tutish
strategiyasini ishlab chigish va sportchini magbul jangovar holatga Kiritish),
musobagadan keyingi ruhiy tiklanish, reabilitatsiya va hk.; "murabbiy - sportchi”,
"sportchi - sportchi” tizimida qulay munosabatlarni rivojlantirish; turli xil ingirozli
vaziyatlarni hal qilish.

Rudik P.A. sportdagi psixologik tayyorgarlikni “tanlangan sport turi bo'yicha
yugori sport natijalariga erishish uchun ruhiy fazilatlarni va shaxsiyat xususiyatlarini
yaxshilash uchun psixologik-pedagogik ta'sir tizimi" deb hisoblaydi . Anrushchishin
I.F. o‘z tadqgigotlarida "sport yutuglari darajasining pasayishi biologik bilimlarga va
mashg‘ulot jarayonini qurish gonuniyatlariga beparvolik bilan bog‘lig emas, aksariyat
hollarda psixologik bilimlardan, usullardan etarli darajada foydalanmaslik bilan
bog‘liq” degan xulosaga keldi. sportchilarni tayyorlash jarayonida ularga asoslangan
pedagogik va psixologik ta’sir». Shunday qilib, an'anaviy pedagogik vazifalar bilan
bir gatorda (texnikani, harakatni o‘rgatish) psixologik muammolarni hal etishga
e'tibor garatish zarur degan fikrga olib boramiz.

Gomelskiy A.Ya. ragobatbardosh sport faoliyatini ta’lim va tarbiya jarayonini
qurish va individualizatsiya gilishning asosi deb biladi, individualizatsiya sharoitida u
“jismoniy tarbiya jarayonining bunday qurilishini va uning mashg ulotning muhim
vositalari, usullari va shakllaridan foydalanilishini tushunadi. o'quvchilarga individual
yondashuv amalga oshiriladi va ularning qobiliyatlarini eng yuqori darajada
rivojlantirish uchun sharoitlar yaratiladi.

Tizimli jismoniy mashglar talaba yoshlarni harbiy xizmatga jismoniy va
psixologik jihatdan tayyorlash, vatanparvarlik, do‘stlik, Vatanga, Vatanga
muhabbatni tarbiyalash va ularning tinchlik va urush davrida konstitutsiyaviy
majburiyatlarni bajarishga tayyorligini oshirish uchun qulay shart-sharoitlar
yaratmoqda. Jismoniy tarbiya va harbiy-amaliy sport turlari, piyoda yurishlar, harbiy
va mehnat shon-sharafi joylariga ekskursiyalar, Ulug® Vatan urushi gatnashchilari,
tanigli sportchilar bilan uchrashuvlar vatanparvarlik tarbiyasida va o‘quvchilarda
vatanparvarlik ongini shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Puni A.S. Psixologiya: darslik. texnik maktablar uchun nat. madaniyat / A.Ts. Puni. -
M.: Jismoniy tarbiya va sport, 1984. - 255 p.
2. Rudik P.A. Jismoniy madaniyat va sport: darslik / P.A. Ru-dik. - M.: Jismoniy tarbiya va
sport, 1974. - 512 p.
3. V.V.Naxodkin Yosh sportchilarni tayyorlash jarayonini psixologik-pedagogik qo'llab-
quvvatlash kontseptsiyasi / V.V. Naxodkin / Vestnik MGOU. Pedagogika turkumi. - 2011. - Ne 2.
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- S. 175-179.

TALABALARNING JISMONIY MADANIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING INTEGRALLASHGAN TARBIYA
TEXNOLOGIYALARI

Ro‘ziqulov Bunyodbek Baxtiyor o‘g‘li
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi dotsenti p.f.b.f.d (PhD)

Annotatsiya. Ushbu magolada oliy ta’lim muassasalari talabalarini jismoniy madaniyatini
rivojlantirishning integrallashgan tarbiya texnologiyalari, har tomonlama sog ‘lom, barkamol shaxs
bo ‘lib yetishishlarida jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish, jismoniy kamolot,
jismoniy rivojlanish, salomatlikni mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gqilishda
yangicha yondashuv asosida ta’lim berish yo ‘llarini ko ‘rsatib o ‘tish bilan birgalikda jamiyatda
Muhitni sog ‘lomlashtirish, kelajak avlodni aynigsa yoshlarni ruhan, ham jismonan sog ‘lom qilib
tarbiyalash vazifalari ham keltirib o ‘tilgan. Inson kamoloti ruhiy va jismoniy mohiyat uyg ‘unligida
kechishini hisobga olgan holda jamiyat a’zolari aqliy salohiyatini oshirish bilan birga jismoniy
madaniyatini ham rivojlantirish vazifalarini yechishga ushbu tadgigot natijalari muayyan darajada
xizmat qiladi.

Kalit so“zlar: jismoniy madaniyat, ta’lim, tarbiya, barkamol avlod, ma naviy-axloqgiy tarbiya,
harakatli o ‘yinlar, ma naviy-axlogiy mezon.

AHHOTAUUAA. B OauHoU cmamve paccmampusaemcs pasgumue @u3U4ecKol Kyibmypbl
CMYyOeHmo8 GbICUIUX YUEOHbIX 3d8e0eHUll, @QU3UYeCKoU 3pelocmu, uU3u4ecKkoeo paseumusl,
VKpenienus 300p0o8bs, 300p06020 00pa3a JHCUHU C Yelbld CMamb 300pPOGbIM, 6CECHOPOHHE
paseunbim 4€j106€KOM 6 6Ce ACnNeKmaol, Hap;z()y C yKd3aHuem nymeﬁ 06]?6130661Hu}2 HdA OCHO6€E HO6020
nooxooa, makdce ObLIU YNOMAHYMbL 3A0a4U YIYUUEHUs Ccpedbl 8 odujecmee U BOCHUMAHUSA
0y0yweeo noKoaenus, 0COOEHHO MOLO0EHCU, 300POBLIMU KAK NCUXON02UYEeCKU, MAaK U (u3uiecKu.
Yuumvieas mom ¢axm, umo 63pocienue uenosexa HPoOUCXOOUm 6 2apMOHUU OYXOGHOU U
Qusuueckol cywHocmu, pe3yibmamovl OAGHHO20 UCCE008AHUS 8 ONPEOENIeHHOU CIMENeHU CLyHCam
peuteHuIo 3a0ay paseumusl yYMCcmeeHH020 noOmeHyuala 4ieHoe 06114607’1’1661, a makoace ux ¢u3ult€CKOlZ
KYJIbmypbl.

Knwoueewie cnosa: guszuueckas kynbmypa, oopazoeanue, ochumaue, spenoe noKoaeHue,
0YX08HO-HPABCMBEHHOE B0CNUMAHUE, NOOBUNCHBIE USPbI, 0YXOBHO-HPABCNEEHHbIU KPUMEPULL.

Abstract. In this article, the development of physical culture of students of higher educational
institutions, the promotion of physical culture, physical education, fitness, physical maturity,
physical development, health promotion, healthy lifestyle in order to become a healthy, well-
rounded person in all aspects, along with showing the ways of education based on a new approach,
the tasks of improving the environment in the society and raising the future generation, especially
young people, to be healthy both mentally and physically were also mentioned. Taking into account
the fact that human maturity takes place in the harmony of spiritual and physical essence, the
results of this research serve to a certain extent to solve the tasks of developing the mental potential
of society members as well as their physical culture.

Key words: physical culture, education, upbringing, mature generation, spiritual and moral
education, active games, spiritual and moral criterion.
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Dolzarbligi. Jahonda o‘sib kelayotgan yoshlarni har tomonlama sog‘lom,
yuksak intellektual salohiyatga ega va jismonan barkamol qilib tarbiyalashda
jismoniy madaniyatning o‘rni beqiyosdir. Jismoniy madaniyat boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqgichida sport bilan shug‘ullanuvchi talabalarning psixologik va
yoshga xos xususiyatlariga to‘liq mos keladigan sharoitlarni yuzaga keltirishda, turli
harakat faoliyati sharoitlarida ularning asoslarini egallashda, talabalarning jamoaviy
va individual faolligi bilan birga harakat sifatlarini rivojlantirishda, harakat
ko‘nikmalarini oqilona shakllantirishda samarali vosita vazifasini o‘tashi
mutaxassislar tomonidan e’tirof etiladi. Hozirgi kunda axborot almashish
jarayonining jadallashuvi, sog‘lom avlodni tarbiyalashni murakkablashtirmoqa.
Tezkor muloqot asrida insonlarning muloqot ko‘lamining kengligi ularning ruhiy
zo‘rigishlarini kuchaytirmoqda. Jamiyat a’zolarida toqatsizlik, asabiylik, ruhiy
tushukunlik xolatlari kuzatilmoqda. Har bir jamiyatda muhitni sog‘lomlashtirish,
kelajak avlodni aynigsa yoshlarni ruhan, ham jismonan sog‘lom qilib tarbiyalash
vazifasi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Inson kamoloti ruhiy va jismoniy mohiyat
uyg‘unligida kechishini hisobga olgan holda jamiyat a’zolari aqliy salohiyatini
oshirish bilan birga jismoniy madaniyatini ham rivojlantirish vazifalari yuzaga
chigmogda. Shuning uchun ham mamlakatimizda sog‘lom avlodni tarbiyalash
yuzasidan tizimli ishlar olib borilmoqgda. Sport sohasiga hukumat tomonidan alohida
e’tibor qaratilishi natijasida sportga qiziqish ortmoqda, jismoniy tarbiya kundalik
faoliyatga aylanmoqda. Bu esa, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish bilan
birga. mamlakatimizda sport sohasini yuksalishiga ham zamin yaratmoqda.
Davlatimiz rahbari Sh.Mirziyoyev ham jismoniy tarbiya va sportga alohida e’tibor
garatish zarurligini quyidagicha asoslaydi: «Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini qaror
toptirish, jismoniy tarbiya va sportni yanada ommalashtirish bugungi kunning dolzarb
vazifadir. Sportni jadal rivojlantirish, xalgaro musobagalarda yaksak natijalarga
erishgan sportshilarni rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlashga bundan buyon ham
katta ahamiyat beramiz».[1] Shuningdek, Prezidentimiz tomonidan yoshlarning bo‘sh
vaqtini mazmunli o‘tkazishga qaratilgan besh muhim tashabbusning ikkinchisi
yoshlarni jismoniy madaniyatini rivojlantirish, jismoniy chiniqtirish, ularni jismoniy
tarbiya, sport bilan shug‘ullanishlari va o‘zlarini namoyon qilishlari uchun zarur
shart-sharoitlarni yaratib berishga garatilgan.

Tadgigotning maqgsadi. Talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishning
integrallashgan tarbiya texnologiyalari ishlab chigish uning samaradorligini tadgigot
jarayonida aniqglash.

Tadgigot vazifalari. Talabalarning jismoniy madaniyatini rivojlantirishning
integrallashgan tarbiya texnologiyalari ishlab chigish.

Tadgigotning ilmiy yangiligi. Oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy
madaniyatini rivojlantirishning integrallashgan tarbiya texnologiyalari ishlab
chigilgan hamda jismoniy madaniyatni rivojlantirishning falsafiy, pedagogik-
psixologik omillarini aniglashtirish orgali kasbiy ijtimoiylashtirishning shaxslararo,
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guruhiy, jamoaviy va qadriyatga yo‘naltirilgan yangicha integratsion ta’sir ko‘rsatish
mexanizmlari takomillashtirilgan.

Tadqgiqot natijalari va uning muhokamasi. Ma’lumki, yuksak jismoniy
madaniyatga ega bo‘lgan pedagog va sportchilarni shakllantirish davlatimiz
siyosatining bugungi kundagi ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Jismoniy madaniyatni
yuqori darajasiga ega shaxsni shakllantirish ko‘p bosqichli, murakkab jarayon bo‘lib,
mazkur jarayonga texnologik yondashuvni talab etadi. Jismoniy madaniyatni
shakllantirishga texnologik yondashuv uning magsadga muvofigligi va ogilona
tashkil etilishini talab etadi.

Mazkur vazifani hal etishga yo‘naltirilgan tarbiya jarayonining asosini
kutiladigan natijalar va unga erishish usullari, erishish usullarini modellashtirishni
talab etuvchi rejalashtirish, ishlab chigilgan reja va modellarni amalga oshirish,
mazkur doirada amalga oshiriluvchi kishilarning faoliyat va xulg-atvorini boshqgarish
bilan bog‘liglikdagi pedagogning tarbiyaviy faoliyati kabilar tashkil etadi.

Jismoniy madaniyatni shakllantirish murakkab va mazkur jarayonni
texnologiyalashtirish hamma vaqt ham kutiladigan natijalarga to‘liq erishishga imkon
bermaydigan quyidagi belgilariga ega: jismoniy madaniyatni shakllantirish yaxlit
tavsifga ega, pedagogik ta’sir kichik gqadamlar yoki alohida sifatlarni bosgichma-
bosqich shakllantirish tarzida amalga oshadi. Tarbiyaviy ta’sir bosqima-bosqgich-
parallel tarzda emas, yaxlit tarzda amalga oshiriladi; shaxsni mazkur jarayonga olib
kirish murakkab ish bo‘lib, tarbiyachidan texnologik jarayonni boshidan oxirigacha
olib borishni talab etadi. Bu yerda umumiy texnologiyaga asoslangan holda,
individual mahoratga ega bo‘lishi talab etiladi.

1. I1.Xarlamov tomonidan tagdim etilgan tarbiya texnologiyasi esa quyidagi
o‘ziga xos ko‘rsatkichlarga ega: ma’naviy-axlogiy rivojlanish ziddiyatlarini,
ma’naviy-axlogiy sifatlar rivojlanishidagi kamchiliklarni aniglash; kamchiliklarni
bartaraf gilish bo‘yicha vazifalarni belgilash; tarbiyalanuvchilarni shakllantiriladigan
sifat mohiyatini anglashga garatilgan bilish faoliyatiga jalb gilish; rolli va xulqgiy
tarkibiy gismlar rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatish; to‘g‘ri xatti-harakatni mashq
gildirish, uni mustahkamlash [7].

2. V.S.Selivanovning tarbiya texnologiyasi quyidagi bosqgichlardan iborat:
xulgning ma’lum shakliga ijobiy emotsional munosabat uyg‘otish; oqilona xatti-
harakat tarzini hosil qilish; xulgning ijtimoiy ma’qullanadigan shakli haqida
tasavvurni  shakllantirish va mustahkamlash; oqilona xulg-atvor odatlarini
tarbiyalashga doir mashqlar; tushunchani o‘zlashtirish [8].

SH.T.Xalilova tomonidan taklif etilgan tarbiya texnologiyasi jahon tillarini
o‘rganish bilan bog‘liglikda quyidagi uch bosqichni o‘z ichiga gamrab olgan:

motivatsion: 0‘z-o‘zini tarbiyalash; o‘z-o‘zini shakllantirish; kasbiy faoliyatda
o‘zini namoyon etish; ularni harakatga undovchi motivlar; magsadli ustanovkalar.
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Mazmunli: shaxs axlogiy madaniyatining mohiyati haqidagi bilimlar; axlogiy
madaniyat tuzilishi to‘g‘risidagi tushunchalar; xalq an’analari, urfodatlar, etnoetikani
bilish.

Jarayonli (protsessual): insonlar bilan muloqot qilish ko‘nikma va malakalari;
axloqiy normalar asosida o‘z xatti-harakatlarini nazorat qilish malakasi; etiket va
etnoetika qoidalariga rioya qilish ko‘nikma va malakalari [9].

O‘tkazilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqorida bayon etilgan mazkur
texnologiyalarning butun tizimi alohida-alohida gismlarga ajratish, pedagogik shakl
va metodlarning anig turini to‘g‘ri belgilab olishga katta ehtiyoj mavjud. Qaysi
pedagogik  vositalar  yordamida ma’naviy-axloqiy ideallarning  e’tiqod,
tarbiyalanuvchining xatti-harakati va sifatlariga o‘tishini ko‘rsatib berish kerak.
Texnologiyalar algoritmining bosgichmabosgich amalga oshirish jarayonni gayta
hosil qilishni talab etadi, masalan, emotsional munosabatning munozaraga o°‘rin
goldirmaydigan ahamiyatiga garamay, undan oldin “taqdim qilish” (qadriyatni
namoyish gilish, tushuntirish) bosgichini amalga oshirish zarur.

Tadqiqot doirasida talabalarda ma’naviy madaniyatni rivojlantirishning besh —
tanishuv, bilishga doir; baholash, refleksiya, tanlov; interiorizatsiya; fazilatlarni
faoliyatda qayta yaratish, dolzarblashtirish; mustahkamlash va korreksiya
bosqichlarini o‘z ichiga gamrab olgan blokmodulli texnologiyasi ishlab chigildi
(1-jadval).

1-jadval.
Oliy ta’lim muassasasi talabalarida jismoniy madaniyatni rivojlantirishning lokal-modulli
texnologiyasi

Individual, guruhli, ommaviy,
jismoniy madaniyatga xos munozaralar, debatlar,
sifatlarni tagdim etish va treninglar, muammoli

namoyish qgilish, tushuntirish | tavsifdagi suhbat, erkin yozish,

besh minutlik esse, aqliy hujum

Taqdim etilgan fazilatlar
bilan o‘zaro ta’sirga kirishish
— munosabat, baholash; o‘z
tajribasiga, o‘zining fazilatlar
tizimiga Kiritish yoki inkor

Individual, guruhli, ommaviy,
fikrlar hujumi, fikrlar shkalasi,
0‘zo‘zini baholash, badiiy-
ma’rifly asarlar, multimedia

etish vositalari
Jismoniy madaniyatning Individual, 0‘z-0°zini tahlil
bo‘lajak pedagoglar uchun etish, 0°zo‘zini baholash, o‘z-
ahamiyatini aniglashtirish. 0°zini nazorat qilish, axloqiy
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Jismoniy madaniyatga doir
fazilatlarni xatti-harakatlar
uchun odat sifatida gabul
qilish

mavzudagi rolli va baholashga
doir vaziyatlar

Jismoniy madaniyatga ijobiy
munosabat, xulg-atvorni
faoliyat va mulogotning real
hayotiy sharoitlariga kiritish.

Individual, guruhli, ommaviy,
hasharlar, ekskursiyalar,
marafonlar, tanlovlar, sayllar,
musobaga, rag‘batlantirish,
loyiha, o‘yinli vaziyat, ijtimoiy
loyiha

Jismoniy madaniyatni
takrorlanadigan vaziyatlar
(mashglar) yordamida
faoliyatda mustahkamlash va
korreksiyalash

Individual, mashg, namoyish
etish, mushohadali tajriba,
pedagogik vaziyatlar,
reproduktiv obrazli suhbat, test
(refleksli tarkibga ega,
tushunchali), tugallanmagan

gaplar metodikasi

Mazkur bosqichlarda qo‘llaniladigan tarbiyaviy-diagnostik ish shakl va
metodlari tizimlashtirildi. Ulardan anketa-so‘ronovmalar, interfaol metodlar,
treninglar, keys texnologiyalari tarzida tajriba-sinov ishlari jarayonida foydalanildi.

Anketalar (talabalarning ma’naviyat, madaniyat, jismoniy madaniyatni
anglashga oid nazariy bilim, ko‘nikma va malakalarga egaliklarini aniglashga oid).
Ma’lumki, anketalar “og‘zaki ravishda dastlabki ijtimoiy va ijtimoiy-psixologik
ma’lumotlarni qo‘lga kiritishga imkon beruvchi vosita, so‘rov turi” sanaladi. Tadqiq
etilayotgan muammoning yechimini topishga imkon beruvchi anketalarni tayyorlash
quyidagi ikki bosgichida amalga oshirildi:

1-bosqich. Anketa mazmuni, yo‘nalishini belgilash. Tadgigot jarayonida muhim
o‘rin tutgan mazkur bosqichda anketaning mazmuni talabalarning ma’naviy hayot, bu
borada nazariy va amaliy bilim, ko‘nikma hamda malakalarga egaliklarini aniqlashga
xizmat giluvchi savollardan tarkib topishi magsadga muvofig degan xulosaga kelindi.
Anketa mazmunini belgilashda talabalarning hayotiy faoliyatlari (bilim, tajriba,
fugarolik magomi, xatti-harakatlari, bu harakatlarning tashkil etilishiga turki beruvchi
sabab (motiv)lar, ijtimoiy borligga bo‘lgan munosabatlari, ular tomonidan moddiy va
ma’naviy hayotga berilgan baholar)ga tayanib ish ko‘rildi.

2-bosqich. Savollar turini tanlash. Ma’lumki, anketalarning ikki turi mavjud:
ochiq hamda yopiq anketalar farglanadi. Ochiq savollardan iborat anketa bo‘yicha
respondentlar o‘zlarining xohishlariga ko‘ra javob qaytarishadi. Unga ko‘ra
javoblarning shakli va mazmunini respondentlar tomonidan mustaqil ravishda
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tanlanadi. Yopiq savollardan tarkib topgan anketalar bo‘yicha respondentlar taklif
etilayotgan ikki variantdan iborat javoblardan biri (“ha” yoki “yo‘q” javobi)ni
tanlaydilar.

Anketalarda berilayotgan savollar o‘z mohiyatiga ko‘ra asosiy, yo‘naltirish,
nazorat gilish yoki aniglashtirish kabi xususiyatlarni namoyon qiladi. Tadgigotni olib
borishda asosiy va nazorat qilish xususiyatiga ega anketalardan foydalanish
magsadga muvofiq deb topilib, ular respondentlar e’tiborlariga ikki xil usulda taqdim
etildi. Ya’ni:

a) talabalarning jismoniy madaniyat tushunchasi mohiyatini anglashga oid
nazariy bilimlari darajasini aniglashga xizmat giluvchi anketa;

b) talabalarning jismoniy tarbiya va sportga oid ehtiyojlarni ifodalovchi
ko‘nikma va malakalarga egaliklari darajasini baholashga imkon beruvchi anketa.

Tajriba-sinov ishlari davrida qo‘llanilgan anketalarning har bir variantida 10 ta
savol mavjud bo‘lib, ular o‘rganilayotgan holat mohiyatini ochib berishga xizmat
qiladi. Ya’ni:

1-variant. Talabalarning jismoniy tarbiyasiga oid nazariy bilimlarini aniglashga
oid anketa so‘rovi.

1. “Ma’naviyat” deganda nimani tushunasiz?

2. Siz uchun “so‘g‘lom turmush tarzi” tushunchasi ganday ma’noni anglatadi?

3. Sizning fikringizcha, sog‘lom hayot asosini nimalar tashkil etadi?

4. Sog‘lom hayot ganday unsur (element)lardan tarkib topadi?

5. Sizning hayotingizda gay jihat ustuvor ahamiyatga ega: moddiylikmi yoki
ma’naviyat?

6. Siz qanday qaraysiz, shaxs jismoniy sog‘lom bo‘lmay turib ham
barkamollikka erishishi mumkinmi?

7. Mashhur shaxslar hayoti va faoliyatini o‘rganish omad va muvaffaqiyatning
omili moddiy va ma’naviy-sog‘lom hayot uyg‘unligini ta’minlay olish ekanligini
ko‘rsatadi. Sizning fikringizcha, bu xulosa to‘g‘rimi?

8. Ma’naviyati boy jismonan sog‘lom inson ganday fazilatlarga ega bo‘lishi
lozim?

9. Shaxs ma’naviyatini rivojlantirishga ganday omillar to‘sqinlik giladi?

10. Hayotingiz moddiy va ma’naviyat uyg‘unligiga asoslangan bo‘lsa, bunga
qanday erisha oldim deb o‘ylaysiz?

Il variant. Talabalarni jismoniy tarbiyaning tarixiy boyliklarni o‘zlashtirishga
qiziqishlarini aniglashga oid anketa so‘rovi.

1. Milliy tarixiy qadriyatlarimizni o‘zida aks ettirgan ma’naviy obidalarimiz
hagidagi materiallar bilan tez-tez tanishib borasizmi?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

2. O‘tmishni yaxshi o‘rganmay turib ham kelajak barpo etish mumkinmi?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

3. Milliy va jahon san’ati durdonalarini o‘rganishga qizigasizmi?
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A)ha V)yo‘q S)ba’zan

4. Milliy bayram va tantanalarda muntazam ishtirok etasizmi?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

5. Islom dini bilan bog‘liq axloq qoidalariga doimo rioya qilasizmi?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

6. Xalq og‘zaki ijodi namunalariga murojaat qilib turasizmi?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

7. Kundalik turmush tarzingizda ruhiy poklanishga ehtiyojga egamisiz?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

8. Jismoniy tarbiyaga oid ehtiyojlaringizning gondirilishi uchun boshgalarning
ko‘maklariga muhtojmisiz?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

9. Sizningcha, galb va ong birligini uyg‘unlashtirishga zaruriyat bormi?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

10. Siz ganday fikrdasiz, ma’naviyati yuksak shaxs har ganday holatda ham
o‘zgalarning manfaatlarini albatta inobatga olishi zarurmi?

A)ha V)yo‘q S)ba’zan

[l variant. Talabalarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyojni to‘liq
namoyon ecta olish ko‘nikma va malakalarga egaliklarini aniglashga oid anketa
SO‘rovi.

1. “Sog‘lom turmush tarzi” tushunchasi shaxsan Siz uchun nimani anglatadi?

2. Sizningcha, ma’naviyatli sog‘lom shaxs qanday sifatlarga ega bo‘lishi lozim?

3. Shaxsan Siz ganday jismoniy sifatlarga egasiz?

4. Sizningcha, inson organezmini so‘g‘lomlikka bo‘lgan ehtiyoji qanday
gondiriladi?

5. Shaxsan Siz 0‘z sog‘ligingizga bo‘lgan ehtiyojlaringizni qondirishda qanday
yo‘llardan foydalanasiz?

6. O‘zingizdagi mavjud mablag‘ni Sizning jismoniy ehtiyojlaringizni gondira
oladigan ganday narsalarga sarflaysiz?

7. Kitob mutola gilish Siz uchun ganday ahamiyat kasb etadi?

8. Sizningcha, kitob o‘qish shaxsni ma’nan, ruhan yuksalishiga gay darajada
yordam beradi?

9. Qo‘lingizdagi mablag‘ning asosiy qismini sog‘lomlashtirish tadbirlariga
sarflashga achinmaysizmi?

10. O‘qib-o‘rgangan bilimlaringiz moddiy farovonlikka erisha olishingizga qay
darajada yordam bera oldi?

Hozirgi kunda pedagogika, psixologiya hamda sotsiologiya sohalarida
qo‘llanilayotgan anketalar juda ko‘p afzalliklarga ega bo‘lish bilan birga ayrim
kamchiliklardan ham holi emas. Odatda, bu kamchiliklar quyidagilarda ko‘rinadi:

1) respondentlarning savollarga ochiq yoki to‘g‘ri javob bermasliklari;

2) ular tomonidan savollar mazmunining noto‘g‘ri talqin etilishi;
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3) ko‘p hollarda respondentlarning berilgan savollarga jiddiy yondashmasliklari.

Yuqoridagi salbiy holatlarni oldidi olish va bartaraf gilish tajriba-sinov ishlari
jarayonida yana boshga metodlardan foydalanish lozimligini taqozo etadi. Shu
sababdan talabalarni tarbiyalash jarayonida moddiy va ma’naviy hayot uyg‘unligini
rivojlantirishga garatilgan tadgigot davrida savol-javob metodidan ham foydalanildi.

Savol-javoblar (talabalardan moddiy va ma’naviy hayot uyg‘unligiga
erishishning ahamiyatini tushunilishi darajasini baholashga garatilgan). Tadgigotni
olib borishda talabalar tomonidan moddiy va ma’naviy hayot uyg‘unligiga
erishilganlik darajasini baholashda savol-javob metodi ham qo‘llanildi. Ushbu
metodni respondentlar o‘rtasida qo‘llash test va anketa metodlari orqali to‘plangan
ma’lumotlarni boyitish bilan birga ularning qay darajada obyektiv va to‘g‘ri
ekanligini tasdiglashga xizmat giladi. Shuningdek, savol-javob vaqtida respondentlar
bilan bevosita muloqotni o‘rnatish, ularning holati, qiyofasi hamda yuz ifodalarini
kuzatish, xatti-harakatlarini tahlil gilish imkoniyati yuzaga keladi.

Tafakkur — atrof-muhitdagi narsa va hodisalarni, ularni muhim xususiyatlarini
va munosabatlarini umumlashgan xolda aks ettirishdan iborat agliy faoliyatdir.
Jismoniy madaniayat tafakkurining asosiy jihatlari sifatida sog‘lomlik, erkin fikrlash;
imkoniyat; mustaqgil munosabat; milliy manfaatlarning anglab olinganligi; kelajak
oldidagi ma’sullik xissi kabilarni sanab o‘tish mumkin. Jismoniy madaniyat
insoniyat xayotining turli sohalarida turlicha shakl-mazmunda sodir bo‘layotgan
hodisalarga mustagil munosabat bildira oladigan jismonan sog‘lom, o‘z hag-huquqgini
taniydigan va uning uchun kurashadigan, o‘z kuchi va imkoniyatiga tayanadigan
mamlakatning tenglar dunyosidagi tengligini ta’min etishga undaydigan,
yo‘naltiradigan aqliy-ruhiy salohiyatdir.

Jismoniy madaniyat boshga madaniyat shakllari kabi shaxsning kompleks
rivojlantiruvshi tizimning bir qismi hisoblanadi. Oliy ta’lim muassasalari talabalarida
0‘z sog‘lig‘i haqida g‘amxo‘rlik qilishga o‘rgatish, sport bilan doimiy shug‘ullanish
orqali ularda sog‘lom turmush tarzini yaratish, jismoniy tarbiya bilan mustaqil
shug‘ullanish ko‘nikmalarini shakllantirish pedagogik jarayonning bosh magsadi
hisoblanadi.

Jismoniy madaniyat — insonning jismoniy rivojlanishi va barkamollashuvi uchun
xizmat giladigan maxsus vositalar, metodlar va sharoitlarni yaratish va ulardan
ogilona foydalanish bo‘yicha erishilgan yutuglar majmuasidir.

Jismoniy madaniyatni ijtimoiy taraqqiyotda o‘ziga xos vazifalari mavjud:

- harakatlanish faoliyatining ogilona meyorlarinini belgilab beradi;

- vorisiylik asosida jismoniy tarbiyaga oid madaniy bilimlar, ma’lumotlar va
axborotlarni avloddan avlodga yetkazish va to‘plash xizmati;

- 0‘zaro shaxslararo muloqotni shakllantirish, insonning harakatlanishida estetik
nafosatni namoyon gilishiga oid xizmati;

- shaxsning doimiy harakat qilishi ushun jismonan yaroglilik solatini
ta’minlash.
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Zamonaviy dunyoda jismoniy madaniyatning inson va jamiyat tabiatini
takomillashtirish omili sifatida tutgan o'rni sezilarli darajada o'sib bormogda. Shu
sababli, jismoniy madaniyatni rivojlantirishga g'amxo‘rlik gilish davlatning ijtimoiy
siyosatining eng muhim tarkibiy qgismi bo'lib, insonparvarlik ideallari, gadriyatlari va
me'yorlarini hayotga tatbiq etishni ta'minlaydi, bu odamlarning qobiliyatlarini
aniglash, ularning gizigishlari va ehtiyojlarini gondirish, inson omilini faollashtirish
uchun keng imkoniyatlarni ochib beradi[6].

Oliy ta’lim muassasasi talabalarida jismoniy madaniyatni rivojlantirishning
muhim sharti jismoniy faoliyatni talaba-yoshlarning kundalik ishiga aylantirish
hisoblanadi. Hozirgi kunda mamlakatimizning maktabgacha ta’lim tizimi, maktablar,
akademik litsey va kasb hunar maktablarida ham jismoniy tarbiyaga alohida e’tibor
berish orgali jamiyatda yuksak jismoniy madaniyatni shakllantirish bilan bir gatorda
kelajak avlodni sog‘lom qilib tarbiyalash maqgsad qilib olingan. Talaba-yoshlarni
yetuk kadr wva kuchli mutaxassis bo‘lib yetishishlarida ham jismoniy
sog‘lomlashtirish faoliyatining o‘rni yaqori hisoblanadi. Chunki sog‘lom tanda
intellektual sog‘lomlik va salohiyat bo‘lishi tajribalarda asoslangan. Demak, birinchi
navbatda talabalarni jahon standartlariga javob beradigan ragobatbardosh kadrlar
qilib tarbiyalashda kuchli ta’lim-tarbiya bilan birga jismoniy madaniyatni ham
shakllantirish zarur.

Jismoniy tarbiya — jismoniy kamolotga erishish uchun yo‘naltirilgan pedagogik
jarayon bo‘lib, harakat malaka va ko‘nikmalarda o‘rtacha va jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga qaratilgan jarayon hisoblanadi. Jismoniy tarbiya jarayonida agliy,
axloqgiy, estetik va mehnat tarbiyasi bir vaqtda amalga oshiriladi.[2,3]

Jismoniy madaniyat, barcha jamiyat a’zolarining jismoniy barkamolligini
ta’minlash orqali, insonlarni komillikka erishtirishda asosiy omillardan biri sifatida,
har bir davlat va dunyo miqyosida o‘zining tizimiga egaligi bugungi kunda yaqqol
ko‘zga tashlanmoqda. Hozirgi zamon jismoniy madaniyat tizimining rivojlanish tarixi
juda gadim zamonlarga borib tagaladi. Hozirgi zamon umumbashariy jismoniy
madaniyat tizimida, inson jismoniy barkamolligini takomillashtirishga to‘liq
imkoniyat yaratib berilgan.[4; 4-14 b.]

Jismoniy madaniyatning yer sharida va har bir davlatning ta’lim tizimidagi
o‘rnini o‘rganish, uning har bir insonning turmush tarziga singib borishining
ahamiyatini tahlil qilishga oid ko‘plab ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilgan. O°‘tkazilgan
ilmiy tadgiqot ishlarining natijasida jismoniy madaniyat tizimi dunyo va har bir
davlat miqyosida o‘z salohiyatiga ega ekanligi ilmiy asoslanib, o‘ziga xos tamoyillari
ishlab chigildi. Bu tamoyillarni quyidagicha izohlaymiz:

1. Sog‘lomlashtirish.

2. Shaxsni har tomonlama rivojlantirish.

3. Mehnat va harbiy amaliyot bilan bog‘liglik.[5; 14-26 b.]

Mamlakatimiz mustagqillikka erishganidan so‘ng jismoniy tarbiya va sport
sohasiga juda katta e’tibor garatildi. Buning isbotini maxsus qonunlar, Prezident
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farmonlari, Vazirlar Mahkamasining garorlari gabul qilinganligidan ko‘rishimiz
mumkin. Bularning barchasi davlatimizda jismoniy madaniyat tizimining
rivojlanishiga asos bo‘ldi. O‘zbekistonda jismoniy madaniyat tizimi respublika
aholisining barcha gatlamlarini jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishlarini
ta’minlabgina golmay davlat siyosati darajasigasha ko‘tarildi. Yuqoridagi islohatlarni
oliy ta’lim tizimida ham olib borish orqali talabalarning jismoniy salomatligi va
tarbiyasini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy madaniyatni rivojlantirishning magsadi va mazmuni davlatimizda
amalga oshirilayotgan iqtisodiy, siyosiy ijtimoiy sohalarga ijodiy o‘zgarishlarga mos
bo‘lib, uning o‘ziga xos tamoyillari bo‘lishi kerak. Ko‘pgina ilmiy tadqiqotlar, fikr
mulohazalar asosida jismoniy madaniyat umuminsoniy va milliy madaniyatning
ajralmas bo‘lagi sifatida, uning bosh magsadi odamlar jismoniy madaniyatini
shakllantirish orqali jismoniy barkamollikka erishishini ta’minlashga garatilgan. Bu,
albatta, jismoniy madaniyatning o‘ziga xos bo‘lgan ta’lim-tarbiyasi jarajnida amalga
oshiriladi.

Bugungi kunga kelib davlat boshgaruv sohasidagi mutaxasislarning har
tomonlama kamolotga yetishgani, ham jismonan, ham aqglan yuksak salohiyatga
egaligi muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shuning uchun ham ta’lim-tarbiya jarayoniga
jismoniy tarbiya va sportni uyg‘unlashtirish orqali oliy ta’lim muassasasi talabalarini
jismoniy va agliy salohiyatini oshirish va jahon standartlariga javob beradigan
kadrlarni yetishtirishni maqgsad qgilingan.

Oliy ta’lim muassasalari talabalarini jismonan yuksak, aglan yetuk qilib
tarbiyalash orqali quyidagi vazifalar hal gilinadi:

1. Talabalarda kasbga qizigish, vijdonan ishlash, hagigatparvarlik, odamlarga
hurmat, ular bilan yaxshi muomalada bo‘lish, mehnatga muhabbatni tarbiyalash
mumkin.

2. Talabalarda kuchli xotira, tashkilotchilikka oid malaka va ko‘nikmalarni
shakllantiradi.

3. Talabalarda markaziy asab, yarak-gon aylanish, nafas olish tizimlari ishini
yaxshilash, ko‘rish, eshitish qobiliyatini yaxshi rivojlantiradi.

4. Talabalarda salomatlikni mustahkamlash, turli kasalliklardan himoyalash va
Immunitetni oshiradi.

5. Talabalarda ruhiy barqarorlik sifatlarini shakllantirish, jismoniy zo‘rigishlar,
tana, bel va qo‘l mushaklarining umumiy va statik chidamliligini oshirish, turli
murakkab harakatlarni tez va aniq bajarish, chaqqonlik, chidamlilikni o‘stiriadi.

6. Talabalarda diggatni bir joyga jamlay olish sifatini, tezkor fikr yuritish, iroda
sifatlari - magsadga intilish, intizomlilik, tashabbuskorlik, qat’iylik, o‘zini tuta bilish
kabi xususiyatlarni rivojlantiradi.

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish talabalar shaxsiy fikrlash doirasini
rivojlantirib, ularning gaddi-gomatini takomillashadi. Shuningdek, morfologik va
funksional o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, tana tuzilishi, vazni, mushak kuchi, o‘pkaning
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tiriklik sig‘imi ko‘krak qafasi aylanasi yaqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘ladi, aqliy,
axloqgiy sifatlari tarbiyalanadi. Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarida talabalarga
o‘qituvchi-murabbiylar tomonidan milliy va xalq harakatli o‘yinlarini tashkil qilish
va o‘tkazishni rejalashtirish bo‘yicha ko‘nikma va malakalar beriladi va mustaqil
ishlash ushun adabiyotlarni tavsiya giladi.

Talabalarga milliy harakatli o‘yinlarini tashkil etish va o‘tkazishda pedagogik
mahoratni shakllantirish ushun o‘qituvchi-murabbiy tomonidan quyidagi jihatlarga
e’tibor beriladi:

- harakatli o‘yinlarni o‘tkazishning metodik asoslari yuzasidan bilim ko‘nikma
va malakalar bilan qurollantiriladi;

- to‘g‘ri tashkil etilgan o‘yinlar sog‘likni mustahkamlaydi, ochiq havolarda
tashkil etish esa organizmni chiniqgtiradi.

Xulosa. Hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalari talaba-yoshlarining jismoniy
madaniyatini rivojlantirish, har tomonlama barkamol shaxs bo‘lib ulg‘ayishlarida
jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish, jismoniy kamolot, jismoniy
rivojlanish, salomatlikni mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda
yangicha yondashuv asosida ta’lim berish zarurati dolzarb vazifa sifatida yuzaga
chigmoqda. Jismoniy madaniyat boshga madaniyat shakllari kabi shaxsning
kompleks rivojlantiruvshi tizimning bir qismi sifatida ifodalanadi. Oliy ta’lim
muassasalari talabalarini o‘z sog‘ligi haqida g‘amxo‘rlik qilishga o‘rgatish, sport
bilan muntazam shug‘ullanish orqali ularda sog‘lom turmush tarzini yaratish,
jismoniy tarbiya bilan mustaqil shug‘ullanish ko‘nikmalarini shakllantirish bugungi
kunda pedagogik jarayonning bosh maqgsadi hisoblanadi. Jismoniy madaniyat —
insonning jismoniy rivojlanishi va barkamollashuvi uchun xizmat giladigan maxsus
vositalar, metodlar hamda sharoitlarni yaratish shuningdek ulardan ogilona
foydalanish bo‘yicha erishilgan yutuqlar majmuasi ekanligi bilan ahamiyatlidir.
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YAKKA KURASH TURLARI INTEGRATSIYASI ASOSIDA
KURASHCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Boymurodov Ismatilla Hasanovich
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
“Jismoniy madaniyat va sport” kafedrasi mudiri p.f.n., dotsent

Annotatsiya. Ushbu magolada kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini yakka kurash
vositalari asosida oshirishning ilmiy-uslubiy yondashish orgali ularning xalgaro musobagalarda yuqori
natijalarga erishishlarini  ta’'minlash va mashg ‘ulotlar jarayonida kurashchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirish uslublarining samaradorligini oshirish yuzasidan nazariy ma’lumotlari
keltirib o ‘tilgan.

Tayanch so‘zlar: kurash, kasbiy ko ‘nikmalar, jismoniy sifatlar, jismoniy tayyorgarlik, texnik
tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, integratsiya.

Annomauun. B oanHoti cmamve npeocmasieHvbl meopemudecKue C8e0eHuss no YiyyuleHuro
Qusuueckoli  nodzomosieHHOCMU  OOPYO8 HA  OCHOBE  MENCOYHAPOOHO20  DOPUYOBCKO20
UHCmpymenma, obecneyenuio ux 6blCOKUX pesyiomamos Ha MechayHapO()Hblx COpPE6HOBAHUAX U
noevluteHuUro agbqbekmu(mocmu Memo008 NOBLIUEHUS. MEXHUKO-MAKIMUYECKol N0020MOEIeHHOCMU
bopyos 6 npoyecce mpeHUpPOBOK.

Knwueegwie cnosa: 6opvba, npogheccuonanvrvle HAGbIKU, (husuieckue kavecmea, Qusuyeckas
nodeomoeka, mexHuvyecKkas nodeomoeka, maxKkmudeckas I’lO()ZOI’I’lOBKCl, unmezcpayus.

Annotation: In this article, the theoretical information on improving the physical fitness of
wrestlers on the basis of international wrestling tools, ensuring their high results in international
competitions and improving the effectiveness of methods of improving the technical and tactical
fitness of wrestlers during training, is presented.

Key words: struggle, professional skills, physical qualities, physical training, technical
training, tactical training, integration.

Kirish. Respublikamiz miqyosida jismoniy tarbiya va sport sohasida olib
borilayotgan magsadli tizimning shakllanishi, yoshlarga aynigsa sportchilarga
berilayotgan e’tibor, ommaviy sport turlarini rivojlantirishga garatilgan bir gancha
garor va farmonlar ishlab chigilib ushbu sohani tartibga solishda meyoriy-huquqiy
asos hisoblanmoqda. “Kurash milliy sport turini aholi, aynigsa, voyaga yetmaganlar
va yoshlar o‘rtasida yanada rivojlantirish hamda ommalashtirish, o‘sib kelayotgan
avlodda milliy iftixor va vatanparvarlik tuyg‘usini mustahkamlash, shuningdek,
jamiyatda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish” vazifasi belgilab berilgan. Milliy
kurash sport turi bo‘yicha respublika hamda jahon miqyosida o‘tkazilayotgan
musobagalarda bir gancha millat va elat vakillari orasida gizigishning va raqobatning
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ortib borayotganligi ushbu sport turining rivojlanishini hisobga olgan holda
kurashchilarimizni turli migyosdagi musobaqalarga tizimli ravishda tayyorlab borish,
texnik-taktik harakatlarning bajarish  samaradorligini  oshirishda zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishni talab etmogda. Xalgaro kurash turlari vositalarining
integratsiyasi asosida kurashchilarning jismoniy va texnik tayyorgarligini
rivojlantirishga qaratilgan mashqglarning modulli tizimini ishlab chigishni talab
gilmoqda. Shundan kelib chigib, kurash sport turlariga oid gobiliyatlarni aniglovchi
testlari majmuasini ishlab chigish va amaliyotga joriy qilish zaruriyati yuzaga
kelmogda. Bugungi ilmiy tadgigotlarda yosh kurashchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishda kurash turlari vositalarining integratsiyasidan
foydalanib jismoniy va texnik qobiliyatlarini rivojlantirish o‘ziga xos ahamiyat kasb
etmoqda.

Adabiyotlar tahlili. Mustagqillik yillarida Respublikamizda o‘zbek xalqining
ma’naviy merosi, madaniyati, axlogiy qadriyatlarini tiklash, shu jumladan milliy
sport turlarini rivojlantirish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. Bugungi
kunga kelib Respublikamizda milliy sport turlarini rivojlantirish davlat siyosati
darajasiga ko‘tarilgan. Milliy sport turimiz bo‘lgan kurash rivojlanayotgan sport
turlarini anglatadi, chunki u maydonda yuzaga keladigan har xil o‘zgaruvchan
vaziyatlardan kelib chigib, raqib bilan kurashishda faol munosabatda bo‘lishni talab
etadi. Bugungi kunda bir gator mutaxassis olimlar tomonidan yunon-rum kurashi,
sambo, dzyudo, erkin kurash kabi sport turlari bo‘yicha bir qator ilmiy tadqiqot
ishlari olib borilgan. Bugungi kunda Respublikamizda milliy kurashning ikki turi
mavjud: kurash hamda belbogli kurash. Kurashimiz tarixiga nazar solsak ilgari
Farg‘onachga kurash va Buxorocha kurash turlariga bo‘lingan edi. O‘zbekistonning
milliy kurash turlari bo‘yicha birinchi tadgigot olib borgan olimlardan
N.P.Rudchenko [1959] va V.P.Gulyaev [1960], Buxoro va Farg‘onacha kurash
turlarida texnik-taktik harakatlar strukturasini ishlab chiggan. [6,4].

Ming vyillik tarixga ega bo‘lgan mamlakatimizning milliy sport turi “kurash”
bugungi kunda dunyoning ko‘plab mamlakatlarida ommalashmoqda. Bugungi kunda
yakka kurash turlarini rivojlantirish bilan xalqaro federatsiyalar shug‘ullanib
kelmogda. Hozirgi vaqtda Dunyoning deyarli barcha mamlakatlarda turli xil kurash
turlari mavjud. Hozirgi vaqtda xalgaro kurash federatsiyasi (IKA) mazkur sport turini
dunyoning 60 dan ortiq mamlakatlariga kirib borishini ta’minlamoqda.

Birlashgan Millatlar tashkilotining maorif, fan va madaniyat masalalari bilan
shug‘ullanuvchi tashkiloti — xalgaro hukumatlararo tashkiloti bo‘Imish YUNESKO
milliy sport turimiz bo‘lgan kurashni qo‘llab-quvvatlash va tarixiyligi saglash
bo‘yicha hamkorlikni doimiy davom ettirib kelmoqda.

Hozirgi vaqtda Respublikamizda jadal rivojlanayotgan va ustuvor sport
turlaridan bo‘lgan milliy sport turimiz bu “kurash va belbogli kurashdir". Ta’kidlash
quvonarli Respublikamizning yetuk olimlari tomonidan nafagat nazariy va amaliy
ahamiyatga ega bo‘lgan, balki xalgaro sport maydonida kurash imidjini oshirishga
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yordam beradigan bir gator tadqiqgot ishlari amalga oshirildi [2,8,3,7,1,5].

B.A. Gilyjov avvalgi nashrlar tahliliga asoslanib, o‘zbek kurashi dzyudo yoki
samboga o‘xshashligini  ko‘rsatadi. Darhaqiqat, milliy kurash turlarida
ragobatbardosh faoliyat turli xil jangovar sport turlaridan (erkin kurash, sambo,
yunon-rum kurashi, dzyudo) birlashtirilgan turli xil usullaridan va harakat
elementlaridan foydalanishni o‘z ichiga oladi. Ushbu tadqiqotga bo‘lgan talab
shundan iboratki, tayyorgarlikning turli bosqgichlarida kurashchilarning texnik va
taktik mahoratini o‘rganish bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar bilan bir qatorda kurash
sportini takomillashtirishning yangi pedagogik vositalari va usullarini o‘rganish va
uni asoslashga qaratilgan tadgigot ishlari nisbatan kam olib borilgan.
Yugoridagilardan kelib chigib kurashchilarni o‘zlarining milliy va xalgaro sport
turlari vositalarining maqgbul nisbati asosida oqilona foydalanish va o‘quv-
mashglantirish tizimini izlash zarurligini ta’kidlaydi. Ushbu tizimni milliy kurash
turlari vositalarining samarali integratsiyasidan foydalangan holda amalga oshirish
muhim ahamiyat kasb etadi. Kurash sport turini xalgaro kurash turlari bilan
Integratsiya asosida tadqiq etish bugungi kunning dolzarb muammolaridan sanaladi

[9].

Yuqoridagi adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya
mutaxassislarini tayyorlash sifatini sport ixtisosligi vositalari yordamida oshirish kam
o‘rganilgan muammolardan biri bo‘lib qolmoqda: ularning o‘quv faoliyati
natijadorligini belgilab beruvchi ustuvor ko‘nikma va malakalarni, shaxsiy sifatlarini
shakllantirish, harakat va texnik tayyorgarlik darajasini oshirish masalalari yetarlicha
to‘liq yoritilmagan.

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgigotda mahalliy va xorijiy adabiyotlardagi
ma’lumotlarni ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilish va umumlashtirish, pedagogik
nazorat qilish, kurashchilarning antropometrik va funksional ko‘rsatkichlari asosida
jismoniy tayyorgarligi rivojlantirish, pedagogik eksperiment, ekspert baholash uslubi,
matematik statistika kabi usullaridan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Zamonaviy Kurash sport turining dolzarb muammolari bu
jismoniy va texnik-taktik, metodik usularini sport turiga xos bo‘lgan umumiy
rivojlanish va maxsus mashqglarga muvofiglashtirishni taminlashdir. Tayyorgarlikning
sport-sog‘lomlashtirish bosqichi davomida mashg‘ulotlarni yangi boshlagan yosh
sportchilar bir necha turdagi sport mutaxassisliklari texnikasi bilan tanishishlari talab
etiladi: yengil atletika, akrobatika, sport o‘yinlari va yakka kurash turlari. Hozirgi
vaqtda bolalar maktablarda haftasiga ikki soat majburiy jismoniy tarbiya darslari
bilan cheklangan. Ushbu hajm bilan jismoniy rivojlanish deyarli o‘smaydi.
bolalarning sog‘lig‘i va tanasining jismoniy faoliyatga moslashishida Sport-
sog‘lomlashtirish guruhlaridagi faqat to‘ldirilgan vosita rejimi ijobiy o‘zgarishlarni
keltirib chiqaradi, ularning sportga bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshiradi,
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi uchun o‘quv-mashg‘ulot jarayonida yagona
yo‘nalishni yaratadi. Jismoniy rivojlanish samaradorligini (jismoniy va agliy) yuqori
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darajada oshirish, salomatlikni mustahkamlash uchun ishonchli shart-sharoitlarni
yaratish talab etiladi. Jismoniy faoliyatni cheklovchi omillarni hisobga olgan holda
bolalar haftasiga kamida olti soat mashg‘ulotlarga qatnashishi kerak. Yosh
sportchilarning tayyorgarlik darajasini baholash muammosi quyidagi savollarni oz
ichiga oladi: maqgsadlarni shakllantirish, sportchining individual jismoniy
sifatlarnilarini rivojlanish darajasini to‘liq aks ettiradigan ko‘rsatkichlarni tanlash,
mezonlarni aniglash va baholash metodologiyasini ishlab chigish, sportchining
tayyorgarlik darajasini aniqlash o‘quv jarayonini rejalashtirish, o‘quv jarayonining
turli bosqichlarida natijalarini tahlil qilish, o‘qitish vositalari va usullarini tanlash va
ish faoliyatini tiklash, istigbolli sportchilarni tanlash va h.k. Kurashda sport mahorati,
birinchi  navbatda, sportchining jismoniy, psixofiziologik va funktsional
tayyorgarligiga asoslangan bo‘lib raqobatbardosh sportchini tayyorlash jarayonida
muvaffagiyatga erishishni ta'minlaydigan motorli harakatlarning yaxshi texnik va
taktik arsenali bilan belgilanadi. Shuni ta'kidlash kerakki, jangovar sport turlarida
organizmning motorli harakatlarning shakllanishi jadal rivojlanadi. Xususan, kurash
sport turi ham organizmning samarali rivojlanishida muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

O‘quv-mashg‘ulot jarayonining asosiy vazifasi tanlangan sport turida texnik va
taktik ko‘nikmalar asoslarini o‘zlashtirish bilan bir qatorda sportchilarning umumiy
jismoniy tayyorgarligini barqaror rivojlantirishdir. O‘quv va sport ishlarining butun
jarayoni tarbiyaviy xarakterga ega bo‘lishi kerak. Sportchilarni xulg-atvorning
umumiy gabul gilingan odob-axloq qoidalari me'yorlariga bo‘y singdirish, 0°z-o°zini
tarbiyalashni o‘rgatish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Yosh
kurashchilarni sport-sog‘lomlashtirish tayyorgarligi vazifalariga quyidagilar kiradi:

- yosh sportchilar organizmining barcha tarkibiy gqismlarining sog‘ligini
mustahkamlash va uyg‘un rivojlanishi: yaxlit organizm darajasida, tizimlar, a'zolar,
to‘qima va hujayra darajasida;

- jismoniy mashglarning keng majmuasini bajarish texnikasi asoslarini
o‘zlashtirish va ochiq maydonda o‘tkaziladigan sport o‘yinlari texnikasini
takomillashtirish;

- psixologik motivatsiya: umumiy sportga doimiy gizigishni shakllantirish;

- jismoniy sifatlarni rivojlantirish va takomillashtirish (tezlik, kuch, epchillik) va
moslashuvchanlikni rivojlantirish;

- ijtimoiy faoliyatga tayyorgarlik ko‘rish zarur bo‘lgan yuqori darajadagi sog*lik
va jismoniy ishlchanlikga erishish uchun foydali mashg‘ulotlarni takomillashtirish;

- istigbolli kurashlarni aniqlash tanlovini o‘tkazish va wularni jamoada
shakllantirish.

Aniglovchi tanlov asosida sportchining holatini vaqgtning ma'lum bir bosgichi
jarayonida foydalanilsa, u holda bashoratli tanlov ushbu ixtisoslashuv talablariga mos
keladigan ma'lum jismoniy fazilatlarni rivojlantirishning irsiy moyilligiga asoslanadi.
Sportda mavjud bo‘lgan ta'lim texnologiyalari, shu jumladan interfaol ta'lim shakllari
fanini o‘zlashtirishni ta'minlaydi. Mashg‘ulot jarayonlarini faol va interaktiv
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metodlardan foydalangan holda o‘tqazish, an'anaviy holda amaliy mashg‘ulotlarni
uslubiy materiallardan foydalangan holda va innovatsion ta'lim texnologiyalaridan
foydalanishni o‘z ichiga oladi. Yangi texnologiyalarni yaratish va boshqarish uchun
professional dasturlar va vositalardan foydalangan holda bir gator amaliy vazifalarni
bajarish nazarda tutiladi. Bundan tashgari elektron ma'lumotlar bazalarini yaratish;
sportchilarni oraliq attestatsiyaga tayyorlashni o‘z ichiga olgan multimedia
dasturlarni qo‘llash xam zarur. Kurashchini tarbiyalash uzoq muddatli rejalashtirilgan
jarayon bo‘lib, asta-sekin oddiydan murakkabgacha, yoshlikdan katta yoshgacha
rivojlanish gonuniyatlarga axamiyat berish lozim.

Xulosa. Malakali kurashchilarni tayyorlashda jismoniy va texnik tayyorgarligini
rivojlantirish  va texnik-taktik harakatlari samaradorligini  oshirish  masalasida
musobagalarga tayyorlaydigan maxsus tayyorgarlikning asosiy bazasi bo‘lib hisoblanadi
va sport natijalarining jiddiy ko‘tarilishini ta’minlab beradi. Adabiyotlarda keltirilgan
qiyosiy tahlillar, hozirgi kunda kurash sporti amaliyotida, aynigsa qo‘llanilayotgan
texnologiyalar standart uslublardan iborat bo‘lib, kurashchilarning qobiliyatlarini
rivojlantirish va texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish borasida magsadli ishlar
nisbatan kam amalga oshirilgan yoki unga yaqin bo‘lgan ilmiy-tadgigotlar yetarli darajada
o‘tkazilmaganligi ko‘rishimiz mumkin. Biz o‘tkazayotgan tadgiqotlar ushbu
muammolarni yechimini topishga garatilganligi bilan ahamiyatlidir.
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FUTBOL SPORT TURI BILAN SHUG‘ILLANUVCHI 16-17 YOSHLI
QIZLAR JAMOASI DARVOZABONLARINING TEXNIK-TAKTIK
HARAKATLARINI ANIQLASH SAMARADORLIGI

Hakimov Dilshod Qo‘qonovich
O‘qituvchi
Igtisodiyot va pedagogika Universiteti

Annotatsiya.Ushbu magqolada futbol sport turi bilan shug ‘illanuvchi gqizlar jamoasi yosh
darvozabonlarning texnik-taktik harakatlarini aniglash va o ‘zaro taqqoslash orgali ustunlik va
kamchiliklarni aniglashga qaratilgan ma’lumotlar keltirilgan. Mazkur maqoladagi ma’lumotlar
murabbiylarga yosh darvozabonlar uchun qaratilgan mashg ‘ulot samaradorligini aniglash uchun
uslubiy manba bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Futbol, sport, gizlar, umumiy, zarba, darvozabon, texnika, to ‘p, mashg ‘ulot.

Annomayusn. B dannoii cmamve npugedenvl c8edeHuUs:, HanpaeieHHble HA BbIAGICHUEe
npeumyujecms u HeooCmamKos NymeMm 6bla6leHUs U CONOCMAGIEHUS. MEeXHUKO-MAKMUYEeCKUX
Oelicmeutl IOHbIX 8pamapetl HCeHCKoU KOManobl, 3anumaroweticsa pymoonom. Ungopmayus 6 0anHotl
cmambe CAyHCUm MemooudecKuUM UCHMOYHUKOM Olsi onpedeneHusi 3phekmusHocmu mpeHuposox,
HAnpasieHHbIX Ha MOIOObIX 8pamapetl.

Knwuesvie cnosa: @ymobon, cnopm, Oe8ywiku, odwull, yoap, epamapv, MexXHUKd, My,
Nn0020MosKa.

Annotation: This article presents data aimed at identifying advantages and disadvantages
through the identification and comparison of the technical and tactical actions of young goalkeepers
of the girls' football team. The information in this article serves as a methodological resource for
coaches to determine the effectiveness of training aimed at young goalkeepers.

Keywords: Football, sports, girls, general, shot, goalkeeper, technique, ball, training.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 7- apreldagi PQ-115 son
«O‘zbekistonda ommaviy va professional futbolni xar tomonlam rivojlantirishning
qo‘shimcha  chora-tadbirlari to‘g‘risidagi» Qarorining chiqarilishi, O‘zbekiston
futbolining yanada rivojlanishida katta ahamiyat kasb etmoqgda. Bugungi kunga kelib
mamlakatimizda faoliyat olib borayotgan futbol jamoalari moddiy texnik bazasi
takomillashtirildi va infratuzilmaviy rivojlanishi ta’minlanmoqda. Jumladan har bir
jamoa goshida ayollar futbol klublarining tashkil etilayotgani xam yuqoridagi fikrlarni
tasdiglaydi.

Futbolda yosh darvozabonlarning texnik tayyorgarligi jarayoni faoliyat sifatida
tagdim etiladi, uning samaradorligi sportchilarning ragobatbardosh faoliyati natijalarida
ifodalanadi. Sportni takomillashtirish bosgichida futbolda yosh darvozabonlarning
texnik-taktik tayyorgarligi umuman mashg‘ulot jarayoni tizimidagi muhim tarkibiy
gismlardan biridir. Shubhasiz, darvozabonlarni tayyorlashda gancha omillar hisobga
olinsa, ularning taktik va texnik harakatlarining samaradorligi shunchalik yuqori
bo‘ladi, bu asosan o‘yin tizimlarning faoliyati bilan bog‘liq bo‘ladi. Darvozabon o‘yin
davomidagi turli xil hujum va himoya harakatlarini boshgarib turadi. Umuman, yuqori
gobiliyatli futbolchilarni tayyorlashda tezlik-kuch sifatlari ahamiyatli hisoblanadi.

Jamoaning himoya va hujumdagi umumiy o‘yini darvozabonning individual taktik
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tayyorgarligiga anchagina bog‘liq. Darvozabonning texnik mahorat va jismoniy
tayyorgarlikdan o‘yinda to‘laroq foydalanishiga uning taktik bilimi yanada ko‘proq
ta’sir qiladi. Ana shuning uchun ham darvozabonlarning taktik tayyorgarligi masalasiga
nihoyatda jiddiy e’tibor berish kerak.

Hozirgi futbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya gilishnigina emas,
balki jarima maydoni ichida faol harakat olib borishni, shuningdek, hamma
himoyachilarni boshqarib turishni ham talab giladi. U jamoasining hamma mudofaa
harakatlarini muvofiglashtirib turadi. Darvozabon turadigan (hammadan orgada)
joyning o‘zi unga hujumchilar ganday tizilib kelayotgani va ular nima maqsadda
ekanini ko‘rib turish imkonini beradi. Vaholanki, bu narsa ba’zida maydonning ayrim
joylaridagi o‘yinchilar nazaridan chetda qoladi. Shuning uchun mudofaadagi
sheriklariga vaqtida «shipshitib qo‘yish» himoya harakatlarining mustahkamligiga
muhim ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Buning ustiga, darvozabon o°‘z jamoasining ko‘pgina
hujumlarini boshlab beradigan (to‘pni qo‘lga kiritganida yoki darvozadan to‘p tepib
berganida) futbolchi, shu sababli ham hujum gatorlarida tashabbus va izchillik saglanib
turishi uchun uning mahorati juda zarur.

Ishning magqgsadi. Musobaga sharoitida yosh darvozabonlarning maydondagi
texnik-taktik harakatlari o‘rganish.

Vazifalari:

-yosh darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarini tahlil gilish.
-yetakchi mutaxassislar tomonidan ishlab chigilgan testlar orgali darvozabonlarining

o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarini samaradorligini aniglash.

Olingan natijalar tahlili. Biz tomonimizdan O‘zbekiston chempionati 1 - ligasida
ishtirok etga “Olmaliq-W”, “Andijanka-W” jamoalarining 16-17 yoshdagi futbolchi
gizlarining darvozabonlarida olib borildi. Kuzatish davomida darvozabonlarning
berilgan zarbalarni chiziqda qaytarish darvozadan chiqib yerdan va havoda o ynash 1-
1 chiqgib o ynash to‘pni qo‘lda qisqa, o‘rta va uzoq masofaga oshirib berish, to‘pni
oyoqda qisqa, o‘rta qa uzoq masofaga oshirib berish harakatlari o‘rganildi.

Tajriba guruhi sifatida tanlab olingan “Omaliq - W” futbolchi qizlar jamoasi
darvozabonlarining o‘yin davomidagi texnik-taktik harakatlarining natijalari ask
ettirilgan.

Jadvaldagi natijalarga e’tiborimizni qaratadigan bo‘lsak, o‘yin davomida
darvozabonlar 22-23 marotaba texnik-taktik (JTT) harakatlarni bajargan bo‘lsalar, +12
va +13 marotabasi samarali (51-54%) yakunlangan. Nazorat guruhining natijalari esa,
23-29 ta texnik-taktik harakatlarni bajarganligini va samaradorlik ko‘rsatgichi 57-66%
(+13,+19) tengligi aniglandi. Bu natijalar 5 ta o‘yin davomidagi olingan o‘rtacha (X)
ko‘rsatgich hisoblanadi. (1-javdalda) Tajriba guruhining natijalariga to‘xtaladigan
bo‘lsak, 16-17 yoshli darvozabonlar natijalari berilgan zarbalarni chiziqgda gaytish va
darvozabonni havodan kelayotgan to‘plarga chiqib o‘ynashda ko‘p texnik harakatlarni
boshqa harakatlarga qaraganda ko‘pligini samaradorlik ko‘rsatkichlari esa nazorat
guruhining yosh darvozabonlarining natijalaridan pastligini ko‘rsatmoqda. Bu
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natijalardan boshga yoshdagi darvozabonlarning o‘yin davomida berilgan zarbalarni
qaytarishda va havoda kelayotgan to‘plarni chiqib o‘ynashda ko‘p bajarishar ekan.
Ammo mana shu harakatlarda har darvozabonlarning xatoliklari orgali gol vaziyatlari
vujudga kelayotganligini guvohi bo‘ldik.

Darvozadan To'pni o‘yinga
= chigib o*ynash - kirg‘zish
g_ = = =
2 == i oyt 5 - o Jami
E = & Z e 25| = § EETE sk%
_;_E = = = % = * =
5 i & S
16 voshdagi
31 321 | 123 2 3+5 | 4+3 | -15+13 | 7846
Olmaliq-W -2+ 2+3 | 243 -3 36 | -2+4 18415 | 32047
3+ 3+1 | 133 | =1 | 2+6 | o+3 | 11+13 | 24554
Aok 342 | i+t | c1s | ast | e | 43 | C12414 | 26054
17 voshdagi
32 B E 3+6 | 4+3 | _18+i2 [ 3040
-
i 3+2 642 | 242 2 246 | 243 | 17445 | 3247
) 320 | 3+1 7] 345 | 3+ | _1i+id_| 7556
Aumiaeionh 342 242 | —142 | a4 | 346 | 342 | 3vs | 2msse

Hujumni tashkil etishdagi qo‘l va oyoqda to‘pni tashlab berish harakatlarida ham
tajribaguruhi  sifatida tanlab olingan texnik harakatlarda noaniqliklar ko‘pligini
anigladik. Bu noaniqliklar jamoa o‘yinida g‘alaba qozonishiga salbiy ogibatlarga olib
kelmogda.

Olingan natijalardan musobaga sharoitida yosh darvozabonlarning olingan texnik
harakatlardan shu narsa ma’lum bo‘ldiki, bu texnik-taktik harakatlarni amalga
oshirishda, jismoniy tayyorgarlikni ahamiyati kattaligini bildiradi. Aynigsa bu yoshdagi
darvozabonlarning ko‘p uchraydigan to‘pni chizigda gaytarishda.

Havodagi to‘pga chiqgishda, hujumlarni boshlab berishdagi qo‘l va oyoqda tashlab
berish harakatlarida va boshqa texnik harakatlarda hatoliklar ko‘pligini olingan
natijalardan ko‘rishimiz mumkin.

Shu sababdan o‘quv-mashg‘ulot sharoitida bu jismoniy tayyorgarligini texnik
tayyorgarlik bilan birga olib borilishiga katta axamiyat garatishimiz kerak. Ammo biz
ularga yuqori darajada yuklamalaraning bera olmaymiz, shu sababdan ularni
rivojlantirishda yosh darvozabonlarning texnik-taktik harakatlarini o°sishiga ta’sir
etadigan vosita va usullarni tanlab olib ularga joriy etishimiz kerak deb o‘ylaymiz.

Xulosa o‘rnida ma’lum bo‘ldiki Yosh darvozabonlar maydonda texnik-taktik
xarakatlari bir o‘yinda o‘rtacha 25-35 ta bajarishadi. Texnik taktik xarakatlarda,
ayniqgsa, darvozabonning to‘p uchun chiqib havoda o‘ynashida, to‘pni chiziqda
gaytarishda, musht bilan urib yuborish, birga bir vaziyatlarda darvozabonlar ko‘p
martoba xatolar gilishi aniglandi. Darvozabonlar berilgan kuchli zarbalarni gaytarishda
60% foizga, burchak to‘plarni urib yuborish yoki ushlab olishda 48%, birga bir

vaziyatda to‘pni olib qo‘yishda 35% samarali xarakatlanishadi.
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MILLIY KURASH TURLARI VA UNI O‘QITISH METODIKASI FANINI
O‘QITISHDA QO‘LLANILADIGAN TA’LIM
TEXNOLOGIYALARI
Yo¢‘ldosheva Madhiya
Oc‘gituvchisi
Igtisodiyot va pedagogika Universiteti

Annotatsiya: Magolada milliy kurash turlari va uni o ‘gitishda o ‘quv mashg 'ulotlarida ta’lim
texnologiyalarini qo ‘llashning nazariy va amaliy ahamiyatiga oid ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, kompetent, innovatsion-pedagogik texnologiya, muammoli o ‘gitish
texnologiyasi.

Annomayua. B cmamve npeocmaenena uH@popmayus o uUOAX HAYUOHATbHOU 6OpbObL,
Meopemudeckom U NpakmuyeckoM 3HAYeHUU UCNOIb308AHUSL 00PA308AMENbHBIX MEXHON02UU 8

o0byuenuu.

Knrwueevie cnosa. momueayus, KOMNemeHmHocmsb, UHHOBAYUOHHAA neoazo2u4eckas
MEexXHOoNI02UA, I’lpO6Jl€MH(lﬂ mMexXHoI02UA 06yl¢ele.

Annotation: The article provides information on the types of national wrestling and the
theoretical and practical significance of the use of educational technologies in its teaching.

Key words: motivation, competence, innovative pedagogical technology, problem-based

learning technology.

Kirish. Hozirgi davrning turli ilmiy-nazariy va o‘quv-metodik manbalarida
Ijtimoiy-igtisodiy taraqgiyotning talab wva ehtiyojlaridan kelib chigib, qayta
takrorlanadigan, o‘quvchi (talaba)ning o‘qish-bilish faolligini to‘liq ta’minlaydigan,
ta’lim shakllarini qulaylashtiradigan, o‘gitishda inson salohiyati va texnik
vositalarning o‘zaro ta’sirini tashkil etadigan, bilim o‘zlashtirishda yo‘l qo‘yilgan
xatolarni  aniglab, tuzata oladigan “..zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiyalarini 0z vaqtida ishlab chigish va joriy etishni ta’minlash” [1] vaqti
yetib kelganligi qayd etiladi. Chunki ta’lim texnologiyalari o‘zlashtirish natijalarini
kafolatlaydigan, jamiyat talablariga ko‘ra oldindan shaxs shakllanishini kafolatlovchi,
ta’lim shakllarini qulaylashtiruvchi o‘qgitishning metod va vositalarining yig’indisidan
iboratdir.
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“Milliy kurash turlari va uni o‘qgitish texnologiyalari” o‘quv fanini o‘qitishda
ta’lim jarayoning yo‘nalishini muayyan izchillik va yaxlitlikda qurish, o‘quvchi
(talaba)larning o‘quv-biluv faoliyatini aniglashtirilgan magsadni amalga oshiruvchi
ta’limning shakl metod va vositalarini tanlash lozimligini taqozo etadi. Buning uchun
didaktikaning muayyan gonuniyatlari, qoidalari va 0‘ziga xos jihatlarini ¢’tibordan
chigarmaslik lozim. Chunki ilmiy manbalarda ta’kidlanishicha, “o‘qitish
texnologiyasi (natija sifatida)- didaktik jarayonning ilmiy loyihasi modeli) bo‘lib,
faoli)é t davomida pedagogik harakatalar muvaffagiyatini ta’minlaydi”.
Xo‘sh, o‘gitish texnologiyalari mazmunida nimalar mujassamlashgan:

1. Ta’lim standartlari asosida o‘qitish jarayonini loyihalash. o

2. Kutilayotgan natijani kafolatlash va kafolatlangan natijaga to“liq erishish.

~ 3. Kafolatlangan natijani go‘lga kiritishda magsadni aniq belgilash, ya’ni

ta’limning umumiy magsadi va o‘quv mavzusining magsadini hamda o*zlashtirilishi
lozim bo‘lgan 0°‘quv ma’lumotlarinining magsadini aniqlashtirish. _ _
fovd Ai Q‘ﬂltlshnmg didaktik vositalarini aniqg tanlash va ulardan maksimal (optimal)
oydalanish.

5. O‘qitishning uzluksizlik, tadrijiylik, ilmiylik, tushunarlilik, ko‘rgazmalilik,
amaliylik, tamoyillariga asoslanish. S o _

~ 6. O‘quv mashg‘ulotlarining xaritasini o‘zlashtirilishi lozim bo‘lgan BKM
(bilim, ko‘nikma, ma akalar? va pedagogik harakatlar (o‘gituvchi-talaba faoliyati)
asosida ishlab chiqgish va rejalarni tuzish. _ S .

7. Ta’lim oluvchilarning mustaqilligi, faolligi, ijodiy kamolotining
ta’minlanishiga qaratilgan bo‘lganligi.

8. Ta’lim ja_rayoninin_frr_ motivatsiya, ta’lim oluvchining o‘gish-bilish faoliyati,
o‘quvchi faoliyati boshqgarilishi komponentlaridan iborat bo‘lishi va amalga oshishi

[5].

Qolaversa, “Milliy kurash turlari va o‘gitish metodikasi” fanini o‘gitishda, fan
mazmunini talabalarning o‘zlashtirishlari uchun ta’limning ilg’or va zamonaviy
usullaridan foydalanlsh, yan(I:;l innovatsion-pedagogik texnologiyalarni tadbiq gilish,
ma’ruza, amaliy mashg’ulotlardan ilg’or innovatsion texnologiyalardan foydalanish
zarurligi gayd qlllngfan. Shuni inobatga olib biz mazkur fanni o‘qitishda foydalanishi
mumkin bo‘lgan ta’lim texnologiyalari xususida fikr yuritamiz.

Hozirgi kunda ta’lim maqgsadini amalga oshirish ta’lim funktsiyalari,
muammoli-modulli xususiyatlari, o‘qitish vositalari va ta’lim mazmunini amalga
oshirish darajalari, ta’limni jadallashtirish va shaxsga yo‘naltirilgan - umumiy
pedagogik, xususiy pedagogik, lokal (modul)li ta’lim kabi o‘qgitishning
xususiyatlaridan  kelib  chigib, A.Y.Savelev, S.A.Smirnov, M.A.Chashanov,
V.P.Bespalko, V.M.Shatalov, E.N.Shiyanov, M.l.Maxmutov, L.A.Yutsyavichene,
D.V.Chernilevskiy va boshqgalar tomonidan ta’lim texnologiyalari ishlab chigilgan.
Respublikamiz ta’lim muassasalarida esa o°qgitishning muammoli, shaxsga
yo‘naltirilgan, mujassamlashtirilgan, modulli, rivojlantiruvchi, dasturlashtirilgan,
differenlashtirilgan,  faol, o‘yin  kabi  texnologiyalari N.Avliyoqulov,
N.Sayidaxmedov, B.Farberman, O¢.Tolipov, M.Usmonboyeva, B.Xo‘jayev,

Sh.Olimov tomonidan ilmiy nazariy jihatdan asoslanib amalda go‘llanilmoqda.
Xullas, mazkur texnologiyalar mustaqil fikr yuritish, faol o‘zlashtirish, ijodiy

tafakkurni shakllantirish va rivojlantirish, kafolatli natijaga erishishni yo‘lga

go‘yishga yordam beradi. Zero, bunda bilish, tushunish, anglash, ajrata olish, o‘z-

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

58




Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filial
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

ISSN 2181-2268

o°‘zini nazorat gilish, aniglashtirish o‘z faoliyatini baholash kabi amallar doimiy
harakatda bo‘ladi.

Muhokamalar va natijalar. Endi gayd etib o°tilgan texnologiyalarning
ayrimlari xususida gisqacha tavsif beramiz.

Muammoli o‘qitish texnologiyasi — bu muayyan o‘quv fanining muhim
tomonlarini ijodiy o‘zlashtirishga o‘quvchilarni muntazam jalb qilishni nazarda
tutadigan texnologiyadir. Muammoli o‘gitish texnologiyasining o°ziga xos xususiyati
shundan iboratki, u ta’lim oluvchilarga ma’lumot, axborotlarni tayyor holda emas,
balki muammoli vaziyatlarni yaratish hamda ularni yechishga o‘quvchilarni jalb etish
orgali bilim o‘zlashtirish, ko‘nikma malaka hosil gilishga yo‘llashni nazarda tutadi.
Shuning uchun mazkur texnologiya ta’lim oluvchilarda mustaqil fikrlash, e’tiqodni
tarbiyalaydi.

Darhaqiqat, “Muammoli o‘qgitish, o‘qitishning eng tabiiy samarali usulidir,
chunki ilmiy bilimlar mantigi 0‘zida muammoli vaziyatlar mantiqini namoyish etadi”
[2]. Zero, muammoli vaziyat — ta’lim oluvchilar fikrlash jarayonining dastlabki
bosqgichi bo‘lib, unda biror narsani tushunish, anglash mantig’i yotadi va u talabani
muammoni Yyechishga yo‘naltiradi, yechimni izlashni tashkillashtiradi. Bunda
0‘gituvchi o‘quvchi-talabalarga bilim, ma’lumot, axborotlarni tayyor holda tagdim
etmaydi, u bilim oluvchilar oldiga muammoli topshiriglarni qo‘yib, ularning
yechimini topishga o‘quvchi-talabalarning ozlarini yo‘naltiradi.

Muammoli topshiriglar, bilishga yo‘llovchi, tadqiqgiy topshiriglar hisoblanib,
ularning natijalari ta’lim oluvchiga noma’lum bo‘lib, ularni yechish yo‘llari,
vositalarini ularning o‘zlari o‘z tayyorgarlik darajalariga tayanib mustagil hal etishga
intiladilar.

Muammoli o‘qitish texnologiyasi o‘quvchi-talabalarning bilish faolligi va ijodiy
fikrlashini rivojlantiradi. Natijada o‘quvchilar bilimlarni o‘z tayyorgarlik darajalariga
tayanib mustaqil o‘rganishga odatlanadilar, muammo va topshiriglarni yechishning
yo‘l va vositalarini izlab topishga intiladilar.

“Milliy kurash turlari va uni o‘gitish texnologiyalari” o‘quv fanini o‘gitishda
muammoli ta’lim texnologiyasi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchilariga
kurashchilarning jismoniy va psixologik tayyorgarliklarini inobatga olib, vaziyatdan
kelib chiqib, texnik, taktik mahoratini namoyish gilishda mustaqil garor gabul gilish
yo‘llari hamda vositalari hagida ma’lumot beradi. Shuningdek, kurashchilarga hujum
harakatlarini mustaqil tanlash, go‘llash texnikasi bilan tanishtiradi. Bu esa 0z
navbatida, jismoniy tarbiya mashg’ulotlari va mashqlarini tashkil etish va o‘tkazishga
texnologik yondashish uchun amaliy yordam ko‘rsatadi. Bunda muammoli vaziyatni
vujudga keltirish muhim ahamiyat kasb etadi. Muammoli vaziyat yaratishda:

a) texnik-taktik tayyorgalikda ziddiyatlarni vujudga Kkeltirish va uning yechimini
topishga kurashchining o‘ziga taklif etish;

b) aynan bir xilda%i texnik-taktik tayyorgarlikni turli xil yechimini topish;

d) kurashchilarga holatga turlicha yondashishni o‘rgatish;

e) amalga oshirilgan texnik-taktik holatni tagqgoslash, umumlashtirish va
xulosalar chiqgarishga undashga olib keladi va ularni qo‘llash ijtimoiy-pedagogik
ahamiyat kasb etadi.

Shuning uchun ham “Milliy kurash turlari va uni o‘qgitish texnologiyalari” o‘quv
fanini o°gitishda muammoli ta’lim texnologiyasining roli katta.

Dasturlashtirilgan ta’lim texnologiyasi - o°quvchi-talabalarning maxsus ishlab
chigilgan o‘quv materiallari ustida mustaqil ishlashlarini yo‘lga qo‘yish texnologiyasi
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hisoblanadi. Bunda miI_Ii?/ kurash bo‘yicha sport kurashining paydo bo‘lishi, ularning
turlari, usullari, tamoyillari, kurashmn?( texnik-taktik mahorat tamoyillari, jismoniy
tayyorgarligi, ruhiy taworgarl_igi, texnik hamda taktik tayyorgarligi va boshga o‘quv
ma’lumotlarini dozalarga bo‘lib, ularni ketma-ketlikda, 1zchillikda bayon etish bilan
tavsiflanadi. Chunki bu ta’limda o‘quv ma’lumotlarini muayyan dozalarga ajratish,
o‘gish tempini indivuduallashtirishi va asta-sekin anigdan-noaniqga, oddiydan-
murakkabga goidasiga ko‘ra amalga oshirish, o‘quv materialini o‘rganish nazoratini
izchillik bilan o‘tkazish, o‘tilgan mavzuni kichik ulushlarga bo‘lib, ularni to‘lig
0°‘zlashtirilishini ta’minlagandan so‘ng o‘quv materialining Keyingi ulushini tagdim
etishga o°tishni ta’minlash kabi didaktik talablar yotadi.

Bu talabning o°ziga xos tomoni shundan iboratki, talaba fan o‘quv materialining
oldingisini mukammal o‘zlashtirmasa, keyingisini o‘zlashtira olmaydi. Anigq va
to‘g’ri tashkil etilgan individual xarakterdagi talabaning mustaqgil ishi o‘quv
ma’lumotlarini  to‘lig o‘zlashtirishga imkon vyaratadi. Yaxshi tashkil etilgan
talabaning o‘quv-biluv faoliyati, uning ustidan o‘rnatilgan doimiy nazorat, talaba
bilim olishi va rivojlanishini ta’minlaydi.

Modulli ta’lim texnologiyasi. O‘gitishning yangi texnologiyalarini izlab topish
borasida olib borilgan tadqiqotlar, ta’lim oluvchilarning mustaqil bilish faoliyatini
rivojlantirishga  yo‘naltirilgan ta’limda modulli  o‘gitish  texnologiyasining
yaratilishiga olib keldi. Modulli o‘gitish texnologiyasi aniq ta’lim oluvchiga mos
keluvchi o‘gitish usulini tanlashni, o‘quv ma’lumotlarini o°quvchi-talabaning
tayyorgarligi, o‘quv-biluv ehtiyojiga muvofiglashtirish, o‘quv fani bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalarni mustaqil ishlashlari asosida modullar bo‘yicha tizimlashtirishni
nazarda tutadi.

Professor N.H.Avliyoqulov va pedagogika fanlari nomzodi N.N.Musayevalar
ta’kidlaganlaridek:

- modulli o‘qgitish didaktik tizimning har bir tizilmasini (komponentini) so‘zsiz
ishéqnishini ta’minlaydi va ularni modulli dasturda va modullarda ko‘rgazmali tagqdim
etaal;

- modulli o‘qitish, o‘gitish mazmunini aniq tarkiblash, nazariy materialni ketma-ket
bayon etish, o‘quv jarayonini uslubiy material bilan ta’minlash, o‘qitish jarayoniga
tuzatishlar kiritishga imkon beruvchi o‘zlashtirilgan bilimlarni baholash va nazorat
tizimini togazo etadi;

- modulli  o‘qgitish  o‘gitishni  o‘zgaruvchanligini, o‘quv  jarayonini
o‘quvchilarning shaxsiy imkoniyatlari va talablariga moslashni nazarda tutadi [3].

Modulli ta’lim texnologiyasining mazkur o‘ziga xos xususiyatlari milliy kurash
turlari va uni o‘qgitish metodikasi o‘quv fanini o°qitishda:

- milliy kurash turlarini tartiblashtirish;

- “Milliy kurash turlari va uni o‘gitish metodikasi”ni modulli dastur shaklida
0‘quv ma’lumotlari

modullarga (makro, mikromoddullar tarzida) ketma-ketlikda o°zlashtirishni
rejalashtirish;

- tashkiliy shakllarda mustagil bilim olish asosida olib borishni yo‘lga qo‘yish
kabi masalalarni yechish amalga oshiriladi.

Shunday qilib, modulli o‘qgitish texnologiyasi fan ma’ruzalarini modullarga ajratishni,
o‘qitish, o‘zlashtirishni nazorat qilish va baholashni yugori texnologik jarayon
asosida olib boruvchi texnologiya deb xulosa chigarish mumkin.

Differensiallashgan ta’lim texnologiyasi - bu ta’lim oluvchilarning individual
(ruhiy va jismoniy) xususiyatlarini inobatga olib tashkil etilgan ta’lim texnologiyasi
hisoblanadi. Ma’lumki, didaktika fani ta’lim oluvchilarni bilim darajasi, fikrlashi,
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xotirasi, qobiliyatini inobatga olib, ularni a’lo, yaxshi, o‘rta va bo‘sh
o‘zlashtiruvchilarga ajratib o‘gitish maktab amaliyotida keng qo‘llaniladi. Bunday
mashg’ulotlar mashqlarni tashkil etish odatda differensial ta’lim deb yuritiladi.

Sport kurashida esa kurashchilarning jismoniy, ruhiy, texnik, taktik
tayyogarliklarini inobatga olgan holda ularni guruhlarga ajratib tashkil etiladigan
mashg’ulotlarni differensial ta’lim deb aytish mumkin. Bunday yondashish
sportchida taktik-texnik tayyorgarlikning oshishida, jismoniy va ruhiy holatini
yaxshilashida muhim o‘rin tutadi. Bunday ta’limda sportchi faollashadi, o‘zining
jismoniy, ruhiy, texnik va taktik tayyorgarligi ustida muntazam shug’ullanadi.
Buning uchun jismoniy tarbiya o‘gituvchisi yoki murabbiy milliy kurash turlari,
milliy kurash mashg’ulotining maqsadi, vazifalari, vositalari, usullari, tamoyillari,
kurashchining jismoniy, ruhiy, texnik va taktik tayyorgarligi to‘g’risida ham ilmiy-
nazariy ham amaliy-usuliy ma’lumotlarni mukammal egallashi talab etiladi.

Shunday qilib, “Milliy kurash turlari va uni o‘qitish texnologiyalari” fanini
o‘gitishda differensial ta’lim texnologiyasidan foydalanish ta’lim oluvchilar yoki
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari hamda murabbiylarni past o‘zlashtiruvchidan
goniqarli  o‘zlashtiruvchi  darajasiga, qonigarli  o‘zlashtiruvchilarni  yaxshi
o‘zlashtiruvchilar darajasiga, yaxshi o‘zlashtiruvchilarni a’lo o‘zlashtiruvchilar
darajasiga ko‘tarish mumkinligi amalda tasdiglangan. Demak, “Milliy sport kurashi
va uni o‘gitish texnologiyalari” fani mavzularini o‘qgitishda differensial ta’lim
texnologiyasini go‘llash yaxshi samara beradi.

Mujassamlashtirilgan ta’lim texnologiyasi - ta’lim oluvchilarning his qilish
xususiyatlarini, idrok etish faoliyatlarini inobatga olgan mashg’ulotlarni bloklarga
biriktirib, egallangan bilimlar samarradorligini oshirish hamda ularni idrok etish
qobiliyati, faolliklari, qizigishlari, aqliy intellektual imkoniyatlarini orttirishga
qaratilgan ta’lim texnologiyasidir. “Milliy kurash turlari va uni o°‘qitish
texnologiyalari” fanini mujassamlashgan ta’lim texnologiyasi asosida o‘qitish sport
turkumidagi o‘quv fanlarining o‘qgitishni mujassamlashgan holda o‘gitishni nazarda
tutadi. Bunda kurashga tayyorgarlik jarayonidagi harakatlar, kuch, tezkorlik,
chidamlilik, chaqgonlik, vaziyatni to‘g’ri tushunish va unga qarab kuchini tagsimlash
to‘g’ri  ta’minlanadi. Zero, inson ongi, Sezgisi, ruhiy faoliyati o‘zaro
mujassamlashgan birliklardan tashkil topgan. “Milliy kurash turlari va uni o‘qitish
texnologiyalari” fani mazmunidagi mavzularni mujassamlashtirilgan ta’lim asosida
o‘rganish kurashchilarning bilimdonlik darajasi va jismoniy, ruhiy, texnik-taktik
tayyorgarligini rivojlantiradi, mavzularni hayotiy lavhalar bilan bog’lashni
ta’minlaydi. Shuningdek, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va murabbiylarning
bilish faoliyatini mazmunan boyitadi hamda quyidagilarning namoyon bo‘lishini
ta’minlaydi:

. aZj' O‘rganilayotgan fan g’oyalarini chuqurlashtiradi va zukkolik, faollikni
oshiradi;

b) kuchlilik, tezkorlik, chagqonlik, chidamlilik, mustagillikni tarbiyalaydi;

d) har bir mashg’ulot doirasida faoliyat turlarini almashtirishga yordam beradi;

e) mashg’ulotlarni ko‘rgazmali, illyustrativ, axborotli tashkil etish
imKkoniyatlarini kengaytiradi; _ » o o

f) mustaqil, ijodiy fikrlash va tadgiqotchilik faoliyatini tashkil etishni yo‘lga
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o‘yadi.
vy Rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyasi - ta’lim oluvchilarning tabiiy rivojlanish
gonuniyatlari asosida

uning ichki imkoniyatlarini ro‘yobga chigarish va muammoni mustaqil yecha
oladigan, fan mazmunini anglash uchun kerakli bilimni qidirib topa olish
ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi ta’limdir. Bu ta’lim texnologiyasi jahon standarti
talabiga javob beradigan, o‘ziga, boshgalarga, jamiyatga, davlatga, tabiatga,
mehnatga, o°zining shaxsiy faoliyatiga to‘g’ri munosabatni bildira oladigan, ijodkor,
tadbirkor kadrlarni tayyorlash va o‘z-o‘zini takomillashtiradigan shaxsni tarbilashga
garatilgan ta’lim texnologiyasidir. Mazkur ta’lim texnologiyasi ta’lim jarayoni
ishtirokchilari (subyektlar)ning harakatlarini faollashtiradi hamda o‘zaro faoliyatni
jadallashtiradi, interfaollikni vujudga keltiradi. Bu esa faqgatgina axborotlarni
shunchaki gabul gilishni emas, balki o‘rganilayotgan obyektlar yoki jarayonlarning
o°zaro harakatlarni tezlashtiradi, ma’lumotlar, axborotlar xususiyatlarini faol tadqiq
gilish imkoniyatlarini vujudga keltiradi.

Demak, rivojlantiruvchi ta’lim o‘qgitish jarayonini jadallashtirish, bilim
oluvchilar faoliyatini faollashtirish, birgalikdagi harakatlarni uyg’unlashtirishga
qaratilgan ta’lim hisoblanib, ta’lim va tarbiya vazifalarini ogilona hal gilishga katta
imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa. Shunday qilib, nazariy jihatdan ishlab chigilib, amaliy faoliyatda
go‘llanilayotgan o‘gitishning zamonaviy texnologiyalari o‘zida o‘gitishning tashkiliy
shakllar tizimi, ta’lim metodlari, majmuasi, vositalari, maqgsad, vazifa, ta’lim
o‘rgatuvchi va ta’lim o‘rganuvchining birgalikda, hamkorlikdagi faoliyatlarini tashkil
giluvchi, o‘quv ma’lumotlarini o‘zlashtirishda imkoniyatlardan to‘liq foydalanuvchi
texnologiyadir. Shuning uchun ham u produktiv (mahsuldor) hisoblanadi.

Hozirgi zamon ta’lim nazariyasi (didaktikasi)da o‘qitishning mazmunini
to‘ldiruvchi o‘qgitishning interfaol metodlari mavjud. Bu metodlar o‘gitishning
samaradorligini  oshiradi, o°‘quvchi-talabalarning ijodiy, mustaqgil, tanqidiy
fikrlashlarini shakllantiradi va qobiliyatini rivojlantiradi, ragobatbardosh yetuk
mutaxassislarni tayyorlashga yordam beradi.
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TALABA-YOSHLAR UCHUN SPORT VA SOG’LOMLASHTIRISH
BASKETBOLI

Amirqulov Otabek Ismoilovich
Oc‘qituvchi
Igtisodiyot va pedagogika Universiteti

Annotatsiya: Magolada basketbolning talaba-yoshlarning sog’ligiga ta’siri o ‘rganildi.
Kundalik hayotda zarur bo‘lgan muhim ko ‘nikmalarni shakllantirishda, ushbu sport orqali
talabalarning sog’lig’ini yaxshilashda jismoniy mashqglar va sport elementlari qo‘llangan
tarzda, tanaga hissiy fonga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi. Basketbol sog’lom va rivojlangan talaba
uchun ajralmas ekanligi gayd etildi.

Kalit se‘zlar: mashq qilish, jismoniy tarbiya, basketbol, to ‘pni uzatish, otish, talaba, mahorat.

Aunomayusn. B cmamve wu3yueno enusHue Oackemboia Ha 300p08be  CHMYOEHMO8-
monooedxcu. B gopmuposanuu  8ajdcHvIX HABLIKOB, HEOOXOOUMBIX 6 NOBCEOHEBHOU IICUSHUL.
Taxum 06pa30M, qbu3uquKue ynpasiCHeHu:s U CnopmueHble JIJ1eMEeHNnbl UCNOJb3YIOMC A onAa
YayduLtenHus 300p06bﬂ cmydeHmoe C NOMOWbO 5n02co euoa cnopma. Tlonooicumenvno 6nusem
HA OpeaHu3m SMOYUOHAIbHBIL GoH. Ommeuanocb, umo 6ackemoOONl He3aMeHUM Ol 300P0B020
Uu pazeunioco WKoOJIbHUKdA.

Kniouesvte cnosa: mpenuposka, ¢puskyremypa, b6ackembon, nepedaya msaua, Memauue,
YYEHUK, Macmepcmeo.

Annotation: The article studies the influence of basketball on students. The formation of
important skills necessary in everyday life is studied. The elements of improving the health of
students through this sport are highlighted. The positive effect on the body on the emotional
background is shown. It is noted that basketball is indispensable for a healthy and developed
student.

Key words: exercise, physical training, basketball, ball passing, throw, student, skill.

Kirish. Jismoniy madaniyat, umuman olganda, har bir talabaning o‘qishida,
ya’ni inson iqtisodiy, gumanitar yoki boshga bir fakultetida tahsi olayot?an
muhim element hisoblanadi. Axir, har bir kishining ta’limi nafagat ma’ruzalar,
seminarlar va tezislarni yetkazib berishni o‘z ichiga oladi, balki ko‘p jihatdan
ko‘rish, e’tibor, eshitish, aqlga ta’sir qiladi. Shu bilan bir vaqtda, har ganday
o‘rganish, ba’zi istisnolar bilan, talaba harakati bilan past darajada bog’liq %1].
~Asosiy gism. Biror kishi kam ha_lrakat_gllad! an hollarda jismoniy mashqlar asab
tizimining charchashini kamaytiradi, chidamlilikni rag’batlantiradi, immunitetni
kuchaytiradi. Sport yuklamalari tanani nerv  impulslarini bo‘g’inlar va
mushaklardan uzatishga majbur giladi, markaziy asab tizimini faollashtiradi va uni
yuqgori faollik holatiga aylantiradi. Shundan so‘ng tananing tezroq va samaraliroq
rivojlanishi_boshlanadi, bu esa talabaning ma’lumotni Kaxshlroq anglashiga
olib- keladi. Jamiyatda ko‘p narsa o‘zgardi, o‘zgarishishlarning elementi bilan
bog’liq bo‘lgan bu kompyuter texnologiyasi, aslida, har bir inson faoliyatiga Kirib
kelmoqda, operator faoliyati bilan bog’liq bo‘lgan ko‘proq kasblar yaratilayapti,
ular odamdan tezkor yo‘nalish olish qobiliyatini talab gilmoqda, bir turdagi
harakatdan ikkinchi yoki uchinchi darajaga o‘tishni amalda aks ettirilmoqgda.
Hozirgi vaqtda insonga e’tiborni jalb qgilish uchun juda katta imkoniyatlar mavjud, u
giyin va tezkor harakatlarni amalga oshirishi kerak. _ _ _
~ Yuqoridagilardan tashqgari, samaradorlik, tezkor reaksiya va dl_(iqatn_l
jamlash ~ kabi qobiliyatlarni  ta’kidlash kerak va uni targatish qobiliyati,
rivojlangan xotira, ham gisga muddatli, ham uzogq muddatli, fikrlash, axborotni
gabul gilish va tahlil gilish tezligi, rivojlangan iroda, shuningdek, zamonaviy dunyoda
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ishga joylashish uchun zarur bo‘lgan yetakchilik sifati va muvaffagiyatli mehnat
gabul gilinganidan keyin ham. Talaba-yoshlar muntazam faoliyatga muhtoj, aslida
kundalik intellektual charchog, kitob va kompyuterda uzoq vaqt ishlash, nazorat
ishlariga tayyorgarlik ko‘rish, kurs loyiha ishlarini yozishlar, abadiy uyqusizlik,
umuman  olganda, bularning barchasi ruhiy beqgarorlik, befarglik va chuqur
tushkunlikka olib keladi. Sport esa qutgarish uchun keladi. Oliy o‘quv yurtlari
talabalarining aksariyati sport zaliga tashrif buyurishi, voleybol, basketbol, fitness,
andt()quiz]ba minton, futbol kabi faol, tez-tez jamoaviy jismoniy faoliyatni afzal
o‘radi [2].

~ Basketbol sport turi - har ganday odamda turli xil vosita qobiliyatlarini
rivojlantirishga imkon beruvchi ~ sport o‘yinidir. Ushbu sport o‘yini bilan

shug’ullanish vagqtida bir gancha jismoniy qobiliyatlar rivojlanadi: 1?_ tezlikorlik
qobllgatlarl; 2) tezlikorlik va kuchlilik gobiliyatlari; 3) chidamlilik qobi |Katlar|._ _
unday dinamik mashglar tizimi talabalarning ruhiy foniga ko‘p qirrali

ta’sir Ko‘rsatadi. Ushbu mashglar hislar, e’tibor, xotirani rivojlantiradi, fikrlash va
tasavvurni yaxshilaydi, bularning barchasi to‘g’ri idrokning asosiy shartlariga
aylanadi va algoritimli to‘g’ridan-to‘g’ri mashq qilish va o‘ynash uchun mos
keladi. Yuqoridagi barcha fazilatlar o‘yinchi va butun jamoaning harakatlariga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Basketbol sport turi dastlab fagat talabalar uchun o‘yin edi.
Netboll (basketbolning ikkinchi nomi) nafagat “talaba” sport XX asrda AQShda
mashhur bo‘lib, ular nafagat universitet va Kollejlarda, balki maktablarda ham
shug’ullana boshladilar. Keyinchalik zamonaviy  insonlarning tushunchasiga
qar_aﬂanda bu to‘p o‘yini boshga yuqori darajadagi jismoniy faollik darajasidan farq
gilishi va u ham o°z ichiga ko‘p kuch va kardio vazifalarini oladi. Basketbol -
yugurish, yurish, to‘p bilan mulogot qilish, translyatsiya gilish, himoya qilish,
Jamoada ishlash qoblllk/atl, ‘vaziyatni sov_uql?onllk bilan baholash, eng yaxshi
taktikani tanlashni shakllantiradi. Bugungi kunga kelib, bu nafagat o‘yin-kulgi
emas, balki bu zamonaviy sport turi sifatida _talabanmﬁ IJlsmonly va ruhty
jihatdan sog’lig’ini saglab qolishini kafolatlaydigan mashglarning o‘ziga xos
tuzilishidir. ~ Basketbol-talabalarning H]l_smonly tayyqr%a_\rllgml_ va  sog’lig’ini
yaxshilashga garatilgan bir gancha muhim elementlarni birlashtiradigan o‘ziga xos
sport turl.
_Birinchidan, bu o‘yin barcha mushaklar, nafas olish, his-tuyg’ular va tezkor
fikrlashni maksimal darajada o°z ichiga olgan mashglardan iborat. _ _
_Ikkinchidan, bu sport jamoaviy maydonda harakatlanish, texnik-taktik
qobiliyatini  rivojlantirish,  o‘yinchining harakat mas’uliyatni oshirish, o‘yin
jarayonida ragobat, gobiliyat, tezlik, e’tibor, aniqlik, ilg’ab olish kabi qobiliyatlarni
r|v01Iant_|r|sh1ga_ garatilgan muammolarni  hal giladi [3]. Ya’ni basketbolning
o‘quvchilar |_Z|olog|yag5|gia bevosita ta’siri haqgida gapiradigan bo‘lsak, bir nechta
asosiy anatomik o‘zgarishlar mavjud: _ _ _
1. Asab tizimi doimiy ravishda rivojlanib boradi, chunki tana organlarning
faoliyati doimiy ravishda  nazorat qilinadi. Ushbu sport bilan doimo
shug’ullanadigan talaba periferik Kko‘rish  xususiyatlarigda  o‘zgarishlarni
kuzatishimiz mumkin. Ushbu  o‘zgarishlar vizual idrokning samaradorligiga
muhim ta’sir  Kko‘rsatadi. Tahlilga asoslanib, sistematik darslar yorug’lik
impulslarining ko‘rish vizuali sezgirligini taxminan  40% oshiradi. ‘Yuqorida
aytilganlarning hammasi tanaga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bir turdagi faoliyatdan
ikkinchisiga tezkor o‘tish asab jarayonlarining o‘ziga xos xususiyatlariga olib
keladi. Bunday dinamika analizatorlarning fL_m_kS|yaIar_|n|,dpsmomotor funksiyalarni
va keyinchalik butunlay markaziy asab tizimini yaxshilaydi. . . .
. Netboll yurak-gon tomir tizimini rivojlantiradi, bu optimal jismoniy faoliyat
tufayli sodir bo‘ladi. O‘yin davomida o‘yinchilarning yurak urish dagigada 230
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zarbaga yetadi, gon bosimi 190 millimetr simobdan oshmaydi [4%._ _ _

Tadgiqotlar yurakning nisbiy hajmini (1300— 1400 sm3) oshirdi. Basketbol bilan
shug’ullanmaydigan odamlar ~ bilan  tagqoslaganda,  basketbol  bilan
shug’ullanadiganlarning 50% da xuddi shunday holatlar kuzatiladi. _

3. O‘yin davomida 120-150 litr hajmida bir dagiga davomida 50-60 sikllarga
yetib boradigan nafas olish dinamikasining yuqori chastotasi tufayli o‘pka hajmi
vagt o‘tishi bilan ortadi. Nafas olish tizimining yo‘naltirilgan rivojlanishi insonga
chidamlilik va quvvat qo‘shadi, shubhasiz, bu tanaga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

4. Bask_etbolnln_%_mushak to‘qimalariga ta’siri hagida gapirganda, “gizil” va
“0q” tolalarning tarkibini o‘zgartirish yoki *“sekin” va “tez”ni tanlash kerak. Albatta,
birinchi navbatda, bu tolalar nima ekanligini aytish kerak. “Qizil” yoki “sekin”
tolalar pozitsiyani, durustni ushlab turish uchun mas’uldir, uzogq masofalarga
harakat qgilish yoki murakkab mashqglarni uzogroq bajarishga imkon beradi.
~ Umuman olganda, “qizil” tolalar tananing chidamliligi va statikasini
rivojlantiradi. “Oq” yoki “tez” tolalar msonnlnghkuch va tezllkm(}/axshllash uchun
tanaga foyda keltiradi. Bundan tashqgari, mushaklarning miqgdori uchun ham
javobgar. “Qizil” va “oq” tolalar tarkibidagi o‘zgarishlar quyidagicha kuzatiladi:
“tez” tolalar hajmi oshadi va “sekin” navbati bilan kamayadi. Lekin bu
o‘yinchining kamroq chidamlilikka ega bo‘ladi degani emas, chunki ularning sonini
ko‘p?/tlr%anda_“oq” tolalar “tez” va “sayoz” vazifalarni bajarishga kirishadi.

5. Bo‘g’inlarni mustahkamlash. O‘yin davomida kuchli amplituda ko‘p
sonli harakatlar amalga  oshiriladi. ~ Bunday dinamika  bo‘g’imlarning
harakatlanishini  rivojlantiradi. Bundan tashgari, basketbolchilarning  o‘ziga
Xos tana qizishi tufayli bo‘g’_lml_a_rnm?1 “jarohatlanishi”  kuchayadi, bu
moslashuvchanlik mashqglari, tana qizdirish harakati vagtida yugurish va boshqga
elementlarni o‘z ichiga oladi. _ _ _ .
~ 6. Ushbu sport, shuningdek, o‘yin davomida talabalarning harakatchanligi,
signalning harakat tezligida doimiy o‘zgarish yoki o‘yin holatini go‘llab-quvvatlash
orgali mlﬁa impulslarining tezligi oshiriladi. Shu “nugtada, o‘yinchi o‘rtoq yoki
dushman harakatining tezligi va yo‘nalishiga uzoq muddatli tezkor reaksiyaga ega
bo‘ladi. Yuqgorida aytilganlarning barchasi asab jarayonlarining harakatlanishiga,
ko‘rish, ilg’ash va turli holatlarning shakllanishiga ta’sir qilibgina qolmay, ruhiyatni
yaxshilashga yordam beradi.

7. Suyaklarni mustahkamlash harakat yo‘nalishlarini muvofiglashtirish va
o‘zgartirish bilan shug’ullanadigan maxsus jismoniy mashqglar va yuklamalar
tufayli  yuzaga keladi. Bundan tashqari, o‘yinchining  suyaklarini
mustahkamlashning muhim jihati uning ovqatlanish rejimi bo‘lib, u ko‘plab sut
mahsulotlarini o‘z ichiga oladi, bu ikkinchi darajali element, lekin juda muhim
mikroelementlarni oz ichiga oladi.

Muhokamalar va natijalar. Basketbol mustagil ravishda va juftlikda,
shuningdek, jamoalarda, harakatlanuvchi mini-o‘yinlar, to‘p bilan bog’liq vazifalar
rivojlanish  uchun ko‘p tomonlama imkoniyatlar, ularning harakatlarini
muvofiglashtirish uchun eng ko‘p ko‘nikmalar (reaksiya tezligi, harakatga tez
o‘zgarish, vaziyatga garab, har xil, tezkor va vagtinchalik harakat parametrlarining
anigligi, o‘z harakatlarini muayyan, keng harakat tizimlariga muvofiglashtirish
gobiliyatini) o‘z ichiga oladi.

Ushbu sportning o‘ziga xos xususiyatlari quyidagilardir: vaziyatlarning ikkinchi

o‘zgarishi,  o‘yinchilar_ va raqgiblarning murakkab harakatlar ~ tizimiga
yo‘naltirilganligi, to‘p bilan harakatlanishning turli elementlarini bajarish, to‘psiz,
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harakat va harakatda, ba’zan esa harakatlar, masalan, ba’zi hollarda to‘pni savatga
otish. Muvaffagiyatli basketbol o‘ynashning asosiy ko‘nikmalarini egallashga
intilgan talabalar uchun turli xil jismoniy sifatlarni rivojlantiradigan mashglar
ishlab chigilgan [5]. _ _ _ _ _ _

1. Umumiy jismoniy tarbiya talaba-yoshlarni boshlang’ich turdagi yoki
keng gamrovli jismoniy ko‘nikmalarga ega bo‘lish uchun ishlab chigilgan bo‘lib,
u jismoniy tayyorgarlikning yanada murakkab bosqgichiga o‘tish uchun zarurdir.

UMM, birinchi navbatda, o‘z ichiga oladi:

1) har tomonlama sportni rivojlantirish;

2) sog’ligni saglash elementi;

3) funksional chidamlilikni oshirish;

4) jismoniy ish faoliyatini yaxshilash;

5) asosiy sport fazilatlarini ishlab chigish va h. k.

2. Maxsus jismoniy tarbiya - muayyan sportga xos bo‘lgan maxsus
ko‘nikmalarni egallash uchun zarur bo‘lgan vositalar majmuasi (to‘pni boshgarish,
uni uzatish, savatga tashlash va h.k.).

Bundan tashgari, ushbu turdagi jismoniy mashglar turli xil sport xususiyatlarini
rivojlantirishga imkon beradi, shu jumladan organizmdagi yog’lar tufayli faol mushak
massasini hosil giladi va sog’lig’ini yanada mustahkamlaydi. O‘yinchining maxsus

sport xususiyatlarini ishlab chigishga garatilgan bir nechta mashqglar mavjud:

1. Yuqori tezlik va kuch-quvvat mashglari tananing, gqo‘llarning, oyoqlarning,
magistrgl_ mushaklarining  turli gismlaridagi mushak to‘gimalarining tarkibi
0‘zgaradl.

2. Har xil turdagi chidamlilikni rivojlantiradigan chidamlilik mashglari,
kuch, tezlik yoki kardiojarrohlik. _ _

3. Talaba-yoshlarning tezligini rivojlantirishga qaratilgan mashglar (tezlik
muvaffagiyatli o*yinning eng muhim elementlaridan biridir). o _

4. Qobiliyat mashqlari ébu basketbolchi uchun juda muhim xususiyatdir, aslida
qobiliyat - bu keskin o‘yin davomida juda zarur bo‘lgan harakatlarning mukammal
muvofiglashtirilishidir). _ _ _ o o

5. Cho‘zish mashglari, moslashuvchanlik (bitta o‘yinchi harakatlarinin
amplitudasi ganchalik yuqori bo‘lsa, butun jamoaning o‘yin natijasi shunshali
yaxshi bo‘ladi) [6]. _ _ o _ _ _

Xulosa. Yugorida aytilganlarning barchasini sarhisob gilar ekanmiz, talabalar
uchun basketbol nafaqat ql|2|qarll o‘yin, balki jismoniy rivojlanish, sog’ligini
yaxshilash va mustahkamlash, shuningdek, o‘yin davomida talaba-yoshlarni
Jismoniy va hissiy jihatdan tarbiyalash vositasidir. Ushbu o‘yin, albatta, bunday
|mkon|%/atlarn| yaratadigan sport turiga aylandi. Bundan tashqari, talaba-yoshlar uchun
zarur bo‘lgan basketbol ~ sport turi dinamik qobiliyatlarni Kkeng doirada
rivojlantiradi. Umuman olganda, yuqorida ko‘rsatilgan basketbol sport turiga
asoslangan jismoniy mashqlar talabalarga sport va sog’lomlashtirish nugtayi
nazaridan ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Adabiyotlar
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish  chora-tadbirlari to‘g’risida”gi PQ-3031-son Qarorl.
Toshkent, 2017-yil 3-iyun.
2. Basketbol - yoshlar ilmiy forumi orqali talabalarning motor qobiliyatlarini
rivojlantirish.
3. Basketbol talabalarda vosita qobiliyatlarini rivojlantirish vositasi sifatida
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JKUCMOHUM TAPBUS JAPCJIAPUJIA YKYBUNJIAPHUHI YNJJAMJIAJINK
CUDPATJIAPUHU PUBOKJTIAHTUPUIITHUHT HAZAPUI
ACOCJIAPA

Pa:xkanos Foanooek
YKuTyBUH
Nxrrconuér Ba negaroruka Y HUBEpCUTETH

Maxonaoa HCUCMOHULL mapous dapcrapuda VKYGUUIAPHUHE YUOAMIUNUK
cupamaapunu  puBONCIAHMUPUWHUHE HA3APUL  ACOCAAPY, VKYSUULAD KYHOAIUK Xaémod 3He
MYXUM  JHCUCMOHULL cugpam — YUOAMIAUTUKHU WAKTIAHMUPYSUU MAWKIAPHU HCUCMOHUU mapous
oapcrapuda KaHoau Kyuiau MyMKUHIUSU MyPUCUOa QUKp 0pUmuieaH.

Kanum cy3znap: osicucmonuti mapobus, oapc, VKyuu, YUOAMIUIUK, Gu3uoio2us, mawvium,
UANCMUMOULL, UTMUT.

B cmamve 056’)/9!00(1}01’110;! meopemu4ecKkue OCHO8bl pazeunmus y cmyc)eHmoe 6blHOCIUBO0CMU
HA4 ypoxKax qbus‘uquKoeo eocnumanusl U KAK YYEHUKU MOo2cym HNPUMEHAmMb camMoe 6diHCHoe
qbu3uuecx0e Kayecmeo 6 NOBCEOHEeSHOU JICU3HU - YAPAJICHEHUSl HA 6blHOCIUBOCMb HA YpPOoKax
qbu3uuecx020 60CNUMAHUAL.

Knrouegvie ciuoea: qbu3uqec1<oe eocnumarue, YpOoKu, cmydeHm, 6blHOCIUBOCMD,
@Z/lS’uOﬂOZuﬂ, 06pa306aHue, COYUA/IbHbLE, HA)YYHbLE.

The article discusses the theoretical foundations of developing students' endurance qualities in
physical education classes and how students can apply the most important physical quality in daily
life - endurance- building exercises in physical education classes.

Key words: physical education, lessons, student, endurance, physiology, education, social,
scientific.

Kupum. Makta0d yKyBUMJIApUHU YKUTHUII OwWiiaH Oup KaTopja YKUTUITHUHT
acocuii MyaMMOJIapUJAHOWMPH CYHITH HWIapAa IOKOpU MajaKaid CHOpTYUJIap
BOCHUTAa MaxOpaTUHU Ba, XYCyCaH, YMJAMIIMJINTUHHU pUBOXJIaHTUpull. KyHmanuk
Xa€Taa PHI MYUM >KUCMOHHMHU cudar — yugaMiIuiIuk XaéT Ba crnoptriaa. AWHHKCA,
YUJaMJITUIIMK XaMMa YYyH 3apypaup.

Acocuii KucMm. KMCMOHMI Xapakamiap >XUCMOHWUK MAIIKJIAPHUHT aupuM
Typjapuaa y CHOPT KypcaTKUWwiapuHU (FOPUIN, IOTYPUIN) aHHUKIAHAA. Y30K
Macogara caéxaT, BEJIOCUIIe]l XalJall, IOKOPH Japa)kaJard TAaKTUK Xapakartiap
(Ookc, Kypami, copT YiMHIAapW); y4MHUWJaH, Oy OFMp Iokjapra €paam Oepaau
Ba WIIJaH Te3Ja THUKJIAHUIIHU TabMUHJIAWAU (COPUHT, OFUP Ba CHIWI
aTJIeTHKA, CaKpall, KWIM40031uK). YuaaMinuivkHu Tanad KuiaauraH >KUCMOHHM
MaIlkjap, 0apua IUKIUK a’poOMK MaIIKJIapHU, alHWKCA, IOTYPHUIIHH Y3 HYWUTa
oflaid. YuaamimmiuK Ky4d, SbHM MYyIIaK KYYJaHUIIMHUHT Y30K BaKT KYpCaTHII
KOOMIHMATH - Oy KUCMOHHMI KOOWIMATIAPHUHT MYyXHM axaMusTra 3ra Oyirad
TOMOHHMJIMP. YHHHT PHUBOXJIAHWIN Japakacu KacOwii, Mauimui, XapOuh Ba
CIIOPT Xapakatiapu (aonauaru OwiaH OOFIMK. UYuaaMiauiauk Kydu OakapuiiaauraH
XapakaT TabCUPUHUHI XYCYCHSTHAAH KAThU Ha3zap, HaMOEH OVIMIIHUHT  TYpJH
maKulapura  9ra.  YHUHT  XyCYCHSATIApW  TE3NMUK  KOOWIHMSTIAPUHUHT
XycycusiTiapura Hucbatan o3  gapaxkana. LyHuHr ydyH Typnu Mamikiapaa
YUAAMIIMIIMK Kyduja “Kyquir’” OYIuiIm MyMKUH.

My1iak KyujgaHUIIra Kypa Kyiuaaruiaapra OyauHaau:
4 YMTAMIIMJIMKHUHT JUHAMUK KY4U;
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¢ YMTAMITWUTMKHUHT CTATHCTUK KY4H;

Wmnamiia KaTHAIIaIUTad MyIIIaK TypyXJIapu XaXMura Kypa Oy auHaau;

¢ YHJAMIIMJTMKHHAHT XapaKaT/a rap/ia MyIIakjiapd yMyMHANA XaXMAHHAHT 1/3
KHCMHU KaTHAIIA/I1;

¢ YMJAMITVUIMKHAHT PETHOHA KYy4IApH, S’hHU XapaKaT/aa MyIIak XaXKMUHUHT 1/3
naH 2/3 raua KHCMMHU KaTHAIIAIH;

¢ YNTAMITWIMKHUHT T700a Ky4iIapH, SsbHU XapakaT/ja rapaa MyIliaKkiIapuHUHT
2/3 maH KYTIpOK KUCMH KaTHAIIIa IH.

Wi KyduHUHT Typiu XyCyCHSTIapu aHa’poO €ku a’pol sHeprus

MaHOAJapUHU TAaCIUKJIANIH.

YugaMIMIUKHUHT JAHAMUK Ky4d YyHYa IOKOpHM Xapakartna Oymmaran
TaKpopJlalll Ba MYIIaK KyWIaHWIIA 03  OyiIraH Maikjiap Y4YyH XOCHHp,
INIYHUHTACK, “‘Te3” Kyd Kepak Oynmaauran JaBpuil Mamikjiap Yy4yH Xam
Vpunnuaup. JuHamMuk Kyd TaBcuura sra OYyiraH Mallkjiap KyYHUHT TYypJu
Kartamuruaa (kagauiik) Ba OWp  HeYa MapTa TaKpOpJaHMI (XaxXMu) Ouiad
Oaxapuiaau. YugamMawivMK JWHAMHUK KYYHHUHT KYpcaTKM4YjIapu 03  yiadamja
MaKCUMaJl KYy4JapHUHT (TeXajdraH Kyd4) PHUBOXIAHMII Japakacura OOFJIHK.
Kounpara kypa, karra Kydra sra OyJiraH ogamiiap Kyd MallKJIapuHU OUp Heda MapTa
Oaxkapauiap.

NuconHuHr MakcuMan Kyd HWMKOHUSTIApU €Hru0 YTuil Kepak OyiraH
KapmmukHuHr  Kattamurd  20-30% Oynramgarmna  Hamo€H Oymamu. FOk 03
Oynranma Takpopijall WMKOHMSTIApU Te3 Ycaau Ba MaKCMMall Kyusapra OOFJIMK
oynmaiiau. lllyHuHT yuyH Kyd KOOWIHMATIAPH 03TMHA MUKJIOP/1a KAPUIMIIMK UIILTATUIIT
Wynmu OunaH puBOXKIAHCA, (TaxMUHAH MakcuMman ky4naH 75-80% kym, sbHH
cyOmMakcMMai KyBBaT 30HACHa) YHIAMIIMINK MaxCyC PHUBOKIAHMACIUTH MYMKHH.
Kapmunuk kam O6ynranma makcumymaan (30-70%, spHM 03 Ba Karra KyBBar
30HacHAa), OMp XWJI BakTAa Kyd XaMm, UYWJAMIIMIUK XaM ommagud. Arap €Hrud
VTunaguraH — KapImImwidK MakcuMan Kyd mapaxacugan 20-30% xam Oyica,
YUIaAMIIIIMK amanaa puBoxkianmaiian. Kyd toku orupiuruaunr 20% (nryHra sKuH)
MaKCUMaJIJla KYJJAaHWIHMIIKA YUJaMIWIMKHAHT aMalira OIIUIIUTa OJIu0 Keaiu.

Myxokamajap Ba HaTwxkagap. YngaMmmwimK AUHAMHUK KyYHHU
PUBOKJIAHTHPHUII YUYYyH, aCOCaH, TaKpOpJAIll, OpajHK Ba ailllaHMa ycyliapuiaaH
ol nananuIagm.

Yuoamnunuknune cmamucmux Ky4u — acocaH, TaHaHM MabIyM XoJlaTAa
yumad Typull y4yH 3apyp ~ Oynaran derapaBuid, uerapara SKdAH Ba Yypraua
Ky4IaHUIUIAPHU y30K BaKT cakjald Typull OwiaH OOFnuK OynaraH daoauar 0ynuo,
KYTI )KUXAT/IaH MYIIAKJIAPHUHT Ky4JaHUIIUTa OOFIIHK.

Mymiak MakcuMman Kydra KaHYajduK KaM TabCUp Kypcarca, UYWIaMIIAIIHK
myH4a karra Oymagu. 50% wmakcuman Kydra sra OyiraH 1ok OuiaH Oaxapuiaaura
mamkH 1 fgakMka gaBommna Oakapuill MyMKHH. Arap OLUPUITAH Kyd
Makcumanaan 15 % kam Oynca, um JaBOMUN OYIMIIM MyMKHH. MyIIaKHUHT
MakcMMajd Ky4d  OWIaH CTaTHUCTHK YWIAMIIMINK YpTacuaa OOFIMKIMK HYK.
Makcuman KywilapHU OIIMPUIIAA, MacajlaH: OpKa  MYIIAKJIapHUHT CTaTHCTHK
YUIaMIIWIIMTH, KOougara Kypa, >kyaa o3 y3rapaan. CTaTUCTHK MallKJIapHH
“oxupuraua’ OakapuIIgard Uil KOOWIUSITHHH 3 O0CKUYra OYIUIT MyMKHH:

1. DHr MyBOQUK Ml KOOUITUSATH.

2. KoMrieHcanusyianrad 4ap4ok.

3. JlekoMmIieHcaUsIIaHTaH YapuoK.

Marmmknap XycycusTUIAaH KaThd Ha3ap, CTATUCTHK KYWIAHUIHU Oa)Kapuiil
JABOMUMINIA MHCOH  OraHW3Jard XOJaTu Basu(alapuHUHT OUPUHYMA OOCKUYM
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naomuiinuru 41,1-43,6%, nkkuauncu 41,6-42,4%, yunnuncu 13,6-16,5% ymymuit
ABOMUMIMTUHN Tamkuia Kwiagu. [llyHmait skaH, cTaTUCTHMK Basudara BaKTHUHT
SHT KyJail TabCUpH (SHT MYBO(DUK HIII KOOWIHSITH IUTIOC YApUOKHU KOMITEHCAIIMSIIIAL )
Makcumymiaa 82 gaH 86% rava TamKui KWIagd. by KOHYHHUAT, CTaTHCTHK
Basu(amapaard YapyoKHW Takgo Oynumura >bTHOOp OepraH XO0i/1a, CTaTHCTHK
YUIAMITMIIMKKA SPUITUITHUHT WAl YCYJIMHU KaOyl KUIaau.

Em yTran capy 4umaaMiIIMK Ky49d CTAaTUCTHK KydaluIaa JOMMO KYManuo
oopagu. YugaMIMIMKHUHT  YCHIIM CTAaTUCTUK Kydna 13-16 €ém  OGockuumma
Ky3aTWIa Iy, SHHU KUHCUN PUBOXKIIAHUUIN AaBpuaa, Kuznapaa 32% yrum 6onamapaa
29% Hu Tamkui Kuiaau. YnaaMinmimK Kydd CTaTUCTUKACHHY PUBOXKIAHTUPHUIL YIYH
TypJd  W30METPUK  MallKjiap  KyJulaHagd. by  mamknapHu — Oakapuiil
YapUOKHA KOMIICHCAIIASJIANT OOCKUWIAPUHU uerapanad Kysau, ShbHU CTaTHCTHUK
Bazudanapra kypa makcumaingad 82 -86% (TyxraTryHya).

Ynap é€paamuga XamMma MyIIak TrypyxJapura TabCUp YTKa3Wulll MYMKHH.
N3omeTpuk Mamknap Tymiamura acocaH 6-9 mamkimap kupaau. MylIakHUHT
CTaTUCTUK KywiaHuil aaBomuimmru 12-20 ¢ 6ynumm  kepak. TaOuuiiku, xap Oup
MHCOHHMHT MaKCUMaJl CTATUCTUK KyWIaHUII JaBOMUMINTY y €KU Oy MalIkiapaa Xap
X1 Oy nau.

XyJjaoca. CratTuCTHK MalIKjiIap OWp oOXaHraa OaxapwinO, pyXuid 3YpUKUII
XOCWJI KWJIaaH, 3epuKapiaun  Oynub, Te3 uapuamra oiaud kenmaau. Y Owiad
MAILIFyJIOTJIap JaBOMHAA Y3JIYKCU3 paBUIIJA NIYFY/UIAHUII TaBCUSl ATUIMaNIN.
Kyu xycycuarura osra OyiaraH HM30METPUK MAIIKJIap OPraHU3MHU KATTUK
KydaHTUpUIl —opkanu Oaxapunaau. Llynunr yuyn 7-14 &mparu ycmupnapna
KyJulamga SXTHET OYiaMIn Kepak Ba JKyJa  KHYMK XaXkMAa XaM KyWuJard
METOJIOJIOTHK YCYJIMI X0JaTra puosi KAJIUII Kepak:

#U30METPUK  Ky4dJaHUIIAAa OakapuiaJuraH Malkjiap KOH aWJIaHUIIHH
SXIIAJIOBYM  (JIVKWIJIA0 IOTYpPHII, Xap XWwl PUBOMJIAHTUPYBUM  MaIIKJIap)
MYIIAKJIApHU JTUHAMUK WIUIAKM  OwiaH Oupraivkaa Oakapuil  CTaTUCTHUK
YUIAMIIMKHU T€3POK OILIUPAJIH;

eMAIIFyJIOTIIapAa KyImMM4ya [OK OujgaH  OakapwiaJuraH  MallKJIapHU
KYJIJITaMaciauryd auTuiaaay, KyJulaHca XxaM 1-2 Kr JaH OlIMacjuru Kapak;

#CTAaTUCTUK MAIIKJIApHU MYIIAK YY3WJITUPHUIN MaIIKjIapu OWJIaH ajiMallTHpTaH
XoJia Oakapulll Kepak, IIyHJarnHa MYIIAKJIapHUHT acoccu3 4y3widmura cabab
Oynmaiiau;

#CTATUCTUK Bazuda KaHYaIMK Kyn Oyica, JaM OJMII XaM IMIYHYAJIUK Ky
oYUM Kepak;

#CTATUCTUK MAIIKJIApPHU JAPCHUHT aCOCHM KUCMHU OXHMpHUIA OMKapUIll TaBCUS
STWJIANU, JIGKUH Oup mapt OuiaH, sS’bHU JAPCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMH JTaBOMHM Ba

JTUHAMUKAIIA OYIIUII Kepak.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASI TADQIQOTLARIGA ILMIY SHARH:
MUAMMODAN AMALIY NATIJA SARI

Sultonov Vahob Murotovich
O<gituvchi
Igtisodiyot va pedagogika Universiteti

Ushbu maqolada 2016-2021-yillarda O ‘zbekiston Respublikasida o ‘zbek tili ixtisosligidan
jismoniy tarbiya va sport atamalariga bog ‘7ig muammolarning tahlili va istigbol tadgiqotlar
zarurati hagida fikr- mulohazalar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: o‘zbek tili, jismoniy tarbiya, sport, tadgigot, “sport” sememali
birlik, sport atamashunosligi.

B oannou cmamuve npedcmagﬂeH araiu3 I’lpO6JZ€M, CBA3AHHbLX C YCIOBUAMU ¢M3MU€CK020
gocnumanusi U cnopma Ha ysbexckom asvike 8 Pecnybnuxe Yz6exucman ¢ 2016-2021 2o0ax, u
O0anbl KOMMEHMAapuu 0 HeoOX0OUMOCMU OANbHEUUUX UCCTe)08AHULL.

Knrouesnvie cnosa: y36€KCKMI;l A3bIK, d)LLB’M‘iéCKO@ eocnumaxue, cnopm, uCCﬂ@OOG‘aHue,
cemanmuyeckas eouHuya ‘cnopm’”’, CHOPMUBHASI MEPMUHOIOUSL.

This article provides an analysis of the problems associated with the terms of physical
education and sports in the Uzbek language in the Republic of Uzbekistan in 2016-2021 and
comments on the need for future research.

Key words: uzbek language, physical education, sports, research, semantic unit
“sport”, sports terminology.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 21-oktabrdagi
PF-5850-son “O°zbek tilining davlat tili S|fat|da(r:)| nufuzi va mavgeyini tubdan
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi [1], 2020-yil 20-oktyabrdagi PF-6084-son
“Mamlakatimizda o‘zbek tilini rivojlantirish va til siyosatini takomillashtirish chora-
tadbirlari  to‘g‘risida”gi  Farmonlari  [2] ijrosini  ta’minlash, shuningdek,
xalqil]r_nlznlng Ko‘p asrlik madaniy, ilmiy-ma’rifiy va badiiy tafakkuri, intellektual
salohiyatining yorgin va bebaho mahsuli bo‘lgan o‘zbek tilini targ‘ib gilish hamda
o‘zbek tilshunosligi sohasida fundamental va amaliy tadgiqotlarni rivojlantirish
magsadida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020-yil 11-martdagi
“O‘zbek tili va adabiyoti bo‘yicha fundamental va amaliy tadgigotlar samaradorligini
yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi 139-sonli Qarori [3] gabul gilingan.

Asosiy gism. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy
Attestasiya komissiyasi oliy malakali ilmiy va ilmiy-pedagog kadrlarni attestasiyasi
natijalari ko‘ra, 2015-2021-yillarda “10.00.01 — Oc‘zbek tili (filologiya fanlari)”
ixtisosligi bo‘yicha 124 ta dissertatsiya ishi himoya qilingan. Ulardan 108 tasi
falsafa doktori ﬁPhD), 16 tasi fan doktori (DSc) ilmiy darajasini olish uchun yozilgan
tadqiqotlar sanaladi [4]. Mazkur dissertatsion — tadgiqotlarning  fagat
bittasidagina, ya’ni ~ Shokirova Mahbuba Nazirg‘ulomovnaning “O‘zbek tilidagi
“sport” sememali birliklarnin%1 struktur-semantik tadqigi” nomli tadgigot ishidagina
{\I/?mOI’]P/ tarbiya va sport sohasi atamalari bilan bog‘lig muammolar o‘rganilgan [4].

uallif tadgiqotlarida “ot va ot sporti bilan bog‘liq odatlarni ifodalovchi leksemalar”
mazmun va r_nohi%/_ati a asosiy e’tiborini garatgan [5]. So‘nggi 5 yilda 10.00.01 —
O‘zbek tili (filologiya fanlari) _ixtisosligidan = himoya qilingan umumiy
tadgigotlarning 0,0088 foizi jismoniy tarbiya va sport sohasiga oid muammolar
ulushiga to‘g‘ri keladi. Tahlillarga ko‘ra, M.N.Shokirova tadgiqotining ilmiy yangiligi
sifatida quyidagilarni: o o S _ _

1) o‘zbek tili umumlisoniy leksikasi, sport sohaviy birliklari va terminologik
gatlamga doir lug‘aviy birliklarning iste’mol darajasi ochib berilganligini;
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2) “sport” sememali shaxs, predmet va jarayon nomlarini anglatuvchi
leksemalarning semantik belgilari aniglanganligini;
~3) sohaviy birliklar tarkibidagi kurashmogq, telo_moq, yugurmod, sakramo
singari leksemalarning sintagmatik munosabati orgali ularning lokal va tempora
valentliklari asoslanganligi; _ _ _ _
~4) o‘zbek milliy kurashi va ot sportiga doir ulog, ko‘pkari, kurash,
gilichbozlik kabi lug‘aviy  birliklarning lingvokulturologik asoslari ochib
berilganligini alohida e’tirof etish mumkin [4].

Shuningdek, o‘zbek tilidagi “sport” sememali birliklarning struktur-semantik
va lingvokulturologik  tadqigi yuzasidan olingan ilmiy natijalar asosida:
terminologik leksikasining taragqiyoti, sohaviy leksik sistemaning semantik
xususiyatlari, sport terminlarining lingvistik tabiati bilan bog‘liq natijalardan 2017-
2018-yillarda bajarilgan 1-2017-1-14/3 ragamli “O‘quvchi yoshlar uchun
olimpiya ta’limining samarali tizimini yaratish” nomli innovatsion loyihada
foydalanilgan. Natijada sport terminlari, umumtil materiallaridan to‘g‘ri va
samarali  foydalanishga erishilgan, zaruriy o‘rinlarda ularning o°zbekcha

mugqobiliga almashtirishda foydalanilgan.

Muhokamalar va natijalar. O¢zbek tilidagi si)ortga oid tushunchalarning
lingvokulturologik tahliliga ~doir nazariy qarashlar, amaliy tavsiyalardan
2015-2017-yillarda  bajarilgan ~ A-1-099 = ragamli “O<zbekistonning barqgaror
strategik taraqqgiyotida fugarolik jamiyatini yanada rivojlantirish va ma’naviy-
axlogly xavfsizligini ta’minlash ~konsepsiyalarining ahamiyati” nomli amaliy
loyihada fpg/dalanglgian. Natijada xalq o‘yinlari, milliy sportga xos so‘zlar, umumtil
materiallaridan o‘rinli foydalanishga erishilgan [3]. Shuningdek, 2017-2021-yillarda
“13.00.04 — Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
(pedagogika fanlari)” ixtisosligi bo‘yicha 51 ta dissertatsiya ishi himoya gilingan.
Ulardan 49 tasi falsafa doktori (PhD%, 2 tasi fan doktori (DSc) ilmiy darajasini olish
uchun yozilgan tadgiqotlar sanaladi [3]. Lekin tahlillarimiz natijasiga Ko‘ra, so‘nggi
4I yilda birorta izlanishning tadgiqot predmeti sifatida “sport atamashunosligi” o‘rin
olmagan.

Hozirda ilmiy-ijodiy guruh tomonidan:

- sport ensiklopediyasi;

- sport jihozlarining o‘zbek tilida nomlanishi;

- jismoniy tarbiya va sport atamalari lug‘ati hamda izohli lug‘ati;

- sport sohasiga oid 0°zbek tiliga xorijiy tillardan o‘zlashtirilgan so‘z va atamalar
lug‘ati hamda izohli lug‘ati;

- sport turlari bo‘yicha so‘z va atamalar hamda izohli lug‘ati yaratilmogda.

Tahlillardan ko‘rinadiki, bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
atamalarni o‘zbek tilida muqobillashtirish muammosini tadqiq etish juda ham
sust ravishda kechmoqda. So‘nggi vyillarda chop etilayotgan yoki nashr etishga
ruxsat berilgan gator o°‘quv adabiyotlarida, aynigsa, “sport jihozlari”, “sport
anjomlari”, “sport asboblari” va boshqgalarning o‘zbekchalashgan muqobillari
turli  ko‘rinishlarda berilmogda. Masalan, sport gimnastikasi bo‘yicha jihozlardan
birining nomi bir o‘quv adabiyotida yana birida “kon”, boshqasida “eshak” va (yoki)

“ulogcha” tarzida yozilishini uchratish mumkin.
Xulosa. Birinchidan, istigbolda bu kabi jismoniy tarbiya va sport sohasi
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atamashunosligi bilan bog‘lig muammolarni tadqiq etishda, soha mutaxassislari o‘zbek
tili mutaxassislari bilan hamkorlikda fundamental, amaliy, innovatsion tadgiqot
ishlarini olib borishi magsadga muvofiq sanaladi. o _ _

_ Ikkinchidan, mazkur tadgigotlar natijasiga tayanib, Jismoniy tarbiya va sport
vazirligi boshchiligida “Jismonéy tarbiya va sport ensiklopediya”sini tuzish va
iste’molga kiritish zarur hisoblanadi.
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“XAR BIR BITIRUVCHIGA BITTADAN UYUSHMAGAN YOSH”
DASTURI BO’LAJAK JISMONIY TARBIYA VA SPORT
MUTAXASSISILARINING FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRUVCHI
VOSITA SIFATIDA

Umurzagov O¢tkir Komilovich
Andijon davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada “Xar bir bitiruvchiga bittadan uyushmagan yosh” dasturi
orgali mahallalarda uyushmagan yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sportga jalb etishni yangi
bosgichga olib chigish, bo’lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda ushbu dasturning mazmun mohiyati yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar. Uyushmaga yoshlar, jismoniy tarbiya, sport, mahalla, talabaning mustaqil
faoliyati.

AHHOTanusA. B  1aHHON cTaTbe OCBEUIEHO COJEpKaHHE Mporpamme «OnmHa
HCOpraHMW30BaHHasd MOJIOJACKD Ha KaXXJI0ro BBIITYCKHHKaA HaHpaBHeHHOﬁ Ha HOBBIHI YPOBCHBb
BOBJICUCHUA HCOPT aHU30BaHHOU MOJIOACKHU B 3aHATHUA (I)I/ISPI‘ICCKOIZ Ky.IIBTypOfI U MacCCOBbIM
CIIOPTOM B MaxajUIsIX, a TaKKe Ha pa3BUTHE MPOo(ecCHOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTH OYIylIuX
(U3KYIbTYPHUKOB, U CIIOPTUBHBIX CHEIMAIMCTOB.

KiroueBbie cjoBa. Heopranu3oBaHHOW MONOJEKB, (DU3NIECKOE BOCIUTAHHUE, CIOPT,
Maxajisi, CaMOCTOSTENbHAs JeATeNIbHOCTh cTyneHToB Annotation. This article highlights the
content of the program “One unorganized youth for every graduate” aimed at a new level of
involvement of unorganized youth in physical education and mass sports in mahallas, as well as at
developing the professional competence of future athletes and sports specialists.

Keywords; unorganized youth, physical education, sports, neighborhood, independent
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activities of students to the association.

Yangi O’zbekistonni ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirish bo‘yicha ustuvor
vazifalarga muvofiq kadrlar tayyorlashning mazmunini tubdan gayta ko‘rib chiqish,
xalqaro standartlar darajasida oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlashga zarur shart-
sharoitlar yaratish maqsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti hamda hukumati
tomonidan bir gator Farmon va Qarorlar gabul qgilinib amaliyotga tadbiq qilib
borilmogda. Jumladan; O’zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to’g’risida 2019 yil 8 avgustdagi PF-5447-son
Farmoni[1l], O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24 yanvardagi
“O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora tadbirlari to’g’risida”gi PF-5924 sonli Farmoni[2], O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2023 yil 21-dekabrdagi Mahalla institutining jamiyatdagi
rolini tubdan oshirish va uning aholi muammolarini hal etishda birinchi bo’g’in
sifatida ishlashini ta’minlashga qaratikgan chora-tadbirlar to’g’risidagi PF-209-son
Farmoni[3] va O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 6 noyabrdagi
“O‘zbekistonning yangi taraqgiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-6108 sonli Farmonida, oliy ta’lim
muassasalarining tegishli ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha har bir talabasining 2-kursdan
boshlab tegishli tarmoq (soha)ning muayyan tashkilotlari va korxonalarida malakaviy
amaliyotlari  tizimli ravishda o‘tkazilishini, shuningdek, wularning amaliy
mashg‘ulotlarini bevosita ishlab chigarishda tashkillashtirish hamda bitiruvchilarni
ishga joylashtirish bo‘yicha aniq choralar ko‘rish kerakligi ushbu qarorda
ta’kidlangan[4].

Mamlakatimizda yangi O’zbekistonni barpo etishdek ulug’ maqgsadga erishish
va uchunchi renessans yo’lida ildam odimlar ekanmiz asosiy tayanchimiz bo’lgan
shijoatli yoshlarga aloxida e’tibor va g’amxo’rlik ko’rsatish, ularga barcha sohalarda
0’z iqtidori va salohiyatini to’lig namoyon etishi uchun zarur sharoit va imkoniyatlar
yaratib berish, mahalla tizimini yanada takomillashtirish davlat siyosatining ustuvor
vazifalaridan hisoblanadi.

Prezidentimiz Sh. Mirziyoyev “Zamon shiddat bilan o’zgaryapti. Mahallani
joylarda muammolarni chinakam hal giladigan institutga aylantirishimiz zarur. Yana
tajriba orttiramiz, yana o’zgartiramiz. Hayot bizni shunga majbur qilyapti. Hozirgi
tahlikalarga yechim topamiz desak bizning yagona yo’limiz -— mahalla, mahalla,
mahalla va bir marta mahalla. Mahalla titizimi obro’yini gancha ko’tarsak, odamlar
ishonadi, odamlar bizdan rozi bo’ladi”’[5] deya bejizga takidlab o’tmagan.

Yugoridagi qonuniy asoslarga tayangan holda, bizning ilmiy tadgigot
ishimizning tajriba-sinov ishlari doirasida “Xar bir bitiruvchiga bittadan uyushmagan
yosh” dasturini yurtimizda qo’llash orqali oliy ta’limda taxsil olayotgan bo'lajak
jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini mahallalar va sektor xududlariga jalb etish
bilan yuqgoridagi vazifalarni hal gilishga garatilgan.
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Xar bir bitiruvchiga bittadan uyushmagan yosh dasturining vazifalari:-
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti va hukumati tomonidan chigarilayotgan
jismoniy tarbiya va ommaviy sport sohasidagi qaror va farmonlari ijrosini
ta’minlash[6];

- oliy ta’lim muassasasi — mahallalarda, sektor hududlarida jismoniy tarbiya va
ommaviy sport sohasidagi faoliyatlarini tashkil etish bo’yicha hamkorligini
mustaxkamlash;

-mahallalardagi yoshlar yetakchilari faoliyatiga yagindan ko’mak berish;

-“Besh tashabbus olimpiadasi” musobaqalariga sport turlari bo’yicha mahalla
jamoasini tayyorlash;

- talabalarning bo'lajak mutaxassisliklari bo’yicha jamiyatda 0’z o’rnini topishga
ko’maklashish;

- jismoniy tarbiya va ommaviy sport ishlarini targ’ibot-tashviqot gilish va
ommaviyligini oshirish;

- aholi va yoshlar orasida sog’lom turmush tarzini keng targ’ib qilish;

-yoshlar va ularnining uyushmagan qatlami orasida jinoyatchilik va
huqugbuzarliklarni oldini olishga ko’maklashish;

-“Jismoniy tayyorgarlik darajasi”sport sinovlarini aholi orasida olib borish;

- bo'lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarining kasbiy kompetentligini
rivojlantirish

-mahallalarda qizil va sarig toifadagi yoshlar bilan alohida reja bilan
shug’illanish

Bo’lajak mutahassislarga quyidagi talablar qo’yilgan:

- mahalla ettiligi bilan hamkorlikda ish olib borish

- 0°zining jismoniy va ilmiy salohiyatini rivojlantirib borish

- umuminsoniy odob-ahlog qoidalariga amal qilishi;

- mahalla ogsogollaridan maskaxat olib ish yuritish;

- zamonaviy axborot kammunikatsiyasi texnologiyalaridan va internetdan
foydalanish ko’nikmasiga ega bo’lishi;

- 0’ziga bo’lgan ishonchi va aniq magsadining bo’lishi;

- jismoniy tarbiya va sport mutaxassisi kasbinini gadrlashi;

- aholining yosh toifalariga binoan jismoniy rivojlanish ko’rsatkichlarini
muntazam baholay bilishi;

Bo’lajak mutahassislarning ushbu dasturda ishtirok etish tartibi:

- Ariza berish.

- Suhbatdan o’tish.

- mahalla uyushmasi bilan shartnoma tuzish.

- yillik gilinadigan ishlar bo’yicha dastur va rejalar ishlab chigish.

- olib borilgan ishlari bo’yicha har chorakda hisobot berib borishi.

- mahalla, sport boshgarmasi va yoshlar ishlari agentligi tomonidan
o’tkaziladigan tadbirlarda ishtirok etish
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Oliy ta’lim muassasalarining vazifalari:

- bo’lajak jismoniy tarbiya va sport mutaxassislari dasturda ishtirok etishi uchun
tayyorgarlik kurslaridan o’tkazadilar. Kursda ularga dasturning maqgsad va vazifalari,
faoliyatni tashkil etish uslubiyati bo’yicha ma’lumotlar beriladi.

- Talabalarning faoliyatlarini nazorat qilib boradilar.

- Talabalarga uslubiy yordam berib boradilar.

- Talabalarning faoliyatini ommaviy axborot vositalarida targ’ib gilishga yordam
beradilar.

- Talabalarning faoliyatini baholab boradilar.

- Yil davomida faol gatnashgan talabalarni rag’batlantirib borish.

- Ish beruvchilarga igtidorli talabalarni tanlash imkoniyatini yaratish.,

Dastur doirasida mahallaning vazifalari:

- “Xar bir bitiruvchiga bittadan uyushmagan yosh” dasturida ishtirok etayotgan
talabalarga barcha shart sharoitlar yaratib berish (alohida xona, kompyuter
jixozlari,sport anjomlari)

- dasturda ishtirok etayotgan talabalarni har chorakda rag’batlantirib borish

Dastur doirasida talabaning vazifalari:

- Mahalla infratuzulmasini bilishi

- Mahalla yettiligi bilan xamfikrlikda ishlash

- Tuzilgan vyillik reja va dasturlarda belgilangan vazifalarni vaqgtida amalga
oshirish.

- Amalga oshirilgan ishlar bo’yicha hisobotlar tayyorlash.

- Ommaviy-axborot vositalarida doimiy chigishlar gilish.

“Xar bir bitiruvchiga bittadan uyushmagan yosh” dasturi ishtirokchisi bo’lish
uchun talabalar anketasida talabaning ma’lumotnomasi, dasturning mazmuni, maqsad
va vazifalari bilan tanishganligi, dastur to’g’risidagi fikr-mulohazalari va takliflari
hamda ushbu dasturdan kutayotgan natijalarini bayon giladilar.

Dastur doirasida talaba mahallada:

- mahalla yoshlari to’g’risida umumiy ma’lumotlarga ega bo’lishi

-“Besh tashabbus olimpiadasi” musobaqalariga sportchilarni tayyorlash

-aholi orasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish.

-“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlari mezonlari bo’yicha
musobaqalarga aholini tayyorlash va musobaqalarini o’tkazish;

- yoshlar orasida jinoyatchilik va huqugbuzarliklarni oldini olishga garatilgan
tadbirlarni tashkil etish;

-uyushmagan yoshlarni ommaviy sportga motivatsiyalash;

-yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashga ko’maklashish;

-agressiv xulgli uyushmagan yoshlar bilan individual ishlash

Dastur orqali bo’lajak mutaxassislarning quyidagi natijalarga erishishi
kutilmoqda:

-kirishimlilik, jamoa bilan ishlash va o’z fikrini erkin bayon qila olish kabi
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kreativlik gobiliyatlarining rivojlanishi;

- talabaning 0°z-0’zni baholash ko’ nikmalarining rivojlanishi;

- kasbga nisbatan ma’suliyatning paydo bo’lishi;

-nazariy  bilimlarini  amaliyotda  doimiy qo’llash  orqali  kasbiy
kompetensiyalarning rivojlanishi;

- 0°zining kasbiy imkoniyatlari darajasini yanada oshirish

Dastur orqali oliy ta’lim muassasasi quyidagi natijalarga erishishi
kutilmogda:

- ta’lim jarayonini amaliyot bilan uzluksiz olib borishga erishish;

- talabalarning kasbiy amaliy malakalarini takomillashtirish;

- mustagqil ta’lim topshiriglarini samarali bajarish yo’lga qo’yiladi;

- talabalarni kasbga yo’naltirish bo’yicha ijodiy muhit yaratiladi;

- talabalarning ilmiy tajribalar o’tkazishga keng imkoniyatlar yaratiladi.

Ushbu dastur orgali mahallada quyidagi natijalarga erishishi kutilmoqda:

- aholining barcha yosh toifalari o’rtasida sog’lom turmush tarzi shakllantiriladi;

- uyushmagan yoshlar orasidan igtidorlilarini kashf gilish imkoni yaratiladi;

-“Besh tashabbus olimpiadasi” musobaqalarining saviyasi yanada ko’tariladi

- mahallalar va sektorlarda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni keng targ’ib
qilish orqali aholining jismoniy tarbiyaga bo’lgan ko’nikmasi oshadi;

- ‘Jismoni tayotgarlik darajasi’ sport sinovlari tizimli ravishda olib boriladi

-yoshlar  aynigsa  uyushmagan yoshlar orasida jinoyatchilik  va
huqugbuzarliklarni oldini olish imkoni yaratiladi

-gizil toifaga kiritilgan yoshlar soni kamayadi

Xulosa o’rnida aytishimiz mumkinki, hozirgi kunda jismoniy tarbiya va
ommaviy sport sohasida ragobatbardosh oliy malakali mutaxassislarning kasbiy
tayyorgarligi sifatiga ta’sir etuvchi omillarning ko’plab muammolarini hal qilish
zarurati tug’ilmoqda. Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bo’yicha oliy ta’lim
muassasalari bo’lajak mutahassislarining kasbiy kompetentligi sifatini oshirishning
metodik tizimini joriy qilish bitiruvchilar tomonidan o’zlari tanlagan kasbni
egallashining motivatsion asoslarini rivojlantirishga, bitiruvchilarining ijtimoiy 0’z-
o’zini anglashlariga, ularda kasbiy optimizm, o’ziga ishonch va emotsional-ruhiy
xislatlarining yaxshilanishiga yordam berib, bu talabalarning kasbiy kompetentligi
rivojlanishi jarayonida katta ahamiyatga ega bo‘ladi.

Adabiyotlar
1. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 8 oktabrdagi O’zbekiston Respublikasi
oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to’g’risida PF-5447-son
Farmoni
2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 vyil 24 yanvardagi “O’zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora
tadbirlari to’g’risida”gi PF-5924 sonli Farmoni
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SHAXS JISMONIY BARKAMOLLIGI TALQINI.
(O‘zbek xalqg og‘zaki ijodi namunalari misolida)

Kobilov Sobir Donakulovich
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Samargand filiali

Annotatsiya: Mazkur magolada o‘zbek xalq og‘zaki ijodi namunalari orqali,
gadriyatlarimizga tayangan xolda, shaxs jismoniy barkamolligini takomillashtirish
masalalari yoritib berilgan.

Annotation: This article highlights the issues of improving the physical
perfection of the single through the examples of Uzbek folk oral creativity, relying on
our values.

Kalit so‘zlar: “Yangi O°‘zbekiston”, shaxs jismoniy barkamolligi, sog‘lom
turmush tarzi, sog‘lom avlod, jismoniy tarbiya, jismoniy mehnat, o‘zbek xalq og‘zaki
ijodi, gadriyatlar.

Keywords: “New Uzbekistan”, personality physical perfection, healthy
lifestyle, healthy generation, physical education, physical labor, Uzbek folk oral
creativity, values.

Dolzarbligi: Ma’lumki, jamiyatimizda shaxsni madaniyati, har tomonlama
barkamolligi, sog‘lom turmush tarziga egaligi o‘ta muhim ijtimoiy gadriyatdir.

Falsafa va ijtimoiy gigiyenaga oid adabiyotlarda har tomonlama barkamol
shaxsni kuzatish muammolariga so‘ngi vaqtlarda katta e’tibor berilmoqda.

Bu masalaning ijtimoiy-ruhiy, tibbiy-gigiyenik, iqgtisodiy, shaxsning o‘ziga
alogador motivatsion tomonlari tadqig etilmogda. Lekin, shaxs jismoniy
barkamolligining metodologik muammolari va ijtimoiy-gigiyenik mezonlari ayrim
aholining o‘ziga xos xususiyatlari, iglimiy-geografik sharoitlari, turmush
madaniyatining etnik jihatlari o‘rganilgan va o‘rganilmoqda.

O‘rganilganlik darajasi: O‘zbek xalq og‘zaki badiiy ijodi o‘zbek xalgining
asrlar davomida ijodkor farzandlari tomonidan yaratilgan madaniy merosidir. Bu
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meros maqgollar, matallar, latifalar, qo‘shiqlar, ertaklar, dostonlar va boshga
janrlardagi asarlardan iborat.

Ma’lumki, bu dunyoda har gaysi millatning o‘z afsonaviy gahramonlari, o‘zi
sevib ardoglaydigan pahlavonlari bo‘ladi. Xalgimiz azaldan o‘z vujudi, o‘z tomirida
mavjud ilohiy qudratga munosib bo‘lmoqga intilib, oz o‘g‘lonlarini mardlik va
halollik, jasurlik ruhida, el-yurt uchun jonini ham ayamaydigan asl pahlavonlar etib
tarbiyalab kelgan.

Shu ma’noda, xalq og‘zaki ijodining noyob durdonasi bo‘lmish “Alpomish”
dostoni millatimizning o‘zligini namoyon etadigan, avlodlardan avlodlarga o‘tib
kelayotgan gahramonlik qo‘shig‘idir.

Agarki xalgimizning gadimiy va shonli tarixi tuganmas bir doston bo‘lsa,
“Alpomish” ana shu dostonning shoh bayti, desak, to‘g‘ri bo‘ladi. Bu mumtoz asarda
tarix to‘fonlaridan, hayot-mamot sinovlaridan omon chiqib, o‘zligini doimo saglagan
el-yurtimizning bag‘rikenglik, matonat, olijanoblik, vafo va sadogat kabi ezgu
fazilatlari o‘z ifodasini topgan.

Shu bois “Alpomish” dostoni bizga vatanparvarlik fazilatlaridan saboq beradi.
Odil va haqgo‘y bo‘lishga, oz yurtimizni, oilamiz qo‘rg‘onini qo‘riglashga, do‘st-u
yorimizni, or-nomusimizni, ota-bobolarimizning mugaddas mozorlarini har ganday
tajovuzdan himoya qgilishga o‘rgatadi. [1].

Ma’lumki, o‘zbek xalqi oilasida ko‘p avlodlilik belgilari yagqol ifodalanadi.
Unda farzand ongida shaxs jismoniy barkamolligi bo‘yicha oilaning Kkattalari-
momolar, yagin garindosh-urug‘lar, qo‘ni-qo‘shnilar, mahalla ham bevosita ishtirok
etadi.

Azaliy odatlarimizga ko‘ra, farzandlarimiz tarbiyasiga ota-onaga nisbatan bobo,
buvi, qo‘shni va garindoshlarning ta’siri kuchliroqdir, hamda oiladagi ma’naviy
mubhitning belgilovchilaridir. Bu boradagi tarbiya an’anasi o‘tmishdan golgan muhim
ma’naviy-pedagogik qadriyat hisoblanib, buyuk ajdodlarimiz hayotida bu uslub
shakllanib, aniq tizimli tarbiyaga yetgan.

Tadgigotning maqgsadi: Yangi avlodning ma’naviy-axlogiy, jismoniy barkamol
shakllanishi, bolalar va yoshlarni mustaqil hayotga tayyorlash “Yangi O‘zbekiston”
ni rivojlanishining eng muhim shartidir.

Shaxs jismoniy barkamolligi muammolarini hal qilish eng samarali usullarni
topishni yoki allagachon ma’lum bo‘lganlarini gayta ko‘rib chigishni talab giladi.

Shaxsni jismoniy barkamol qilib tarbiyalashda o‘zbek xalq og‘zaki ijodi o°ziga
X0S va o°ziga mosdir.

Bu gadriyatlar azaldan paydo bo‘lgan, hozir ham oz ahamiyatini yo‘qotmagan,
jamiyatning barcha gatlamlari va san’atning barcha turlariga doimo o‘zgarib, ta’sir
ko‘rsatib, yashashda davom etmoqda.

O‘zbek xalq og‘zaki ijodi hagidagi bilimlar umuminsoniy madaniyatni sezilarli
darajada boyitadi va oshiradi, odamlarning murakkab, ba’zan garama-garshi ruhiga
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Kirib borishga, ularning o‘z-o‘zini anglashi va orzularning ijodiy tabiatini ko‘rishga,
ularning ichki fikrlarini bilishga imkon beradi. [2].

O‘z xalgining tarixi va urf-odatlarini bilmasdan, o‘quvchini o‘zi tug‘ilib o‘sgan
va yashayotgan yurtning xalq madaniyati bilan yagindan tanishtirmasdan turib,
Vatanga munosib fugaroni, ya’ni har tomonlama barkamol shaxsni tarbiyalab
bo‘Imaydi.

“Yangi O‘zbekiston” fuqgarosini tarbiyalash, shakllantirish jarayonida Vatanga
muhabbat tarbiyasidan boshlash kerak. Bolalarning yoshligidanog uy, ota va ona, aka
va opa, bobo-buvi, garindosh-urug‘, avlodlar va o‘zaro oilaviy munosabatlar,
tabiatga, barcha tirik mavjudotlarga hurmat kabi tushunchalarni o‘zlashtirishini
ta’minlash zarur.

Ma’lumki biz naslimizning kelajagi-sog‘lom avlod uchun kurashar ekanmiz o‘z
magsadimizga erishish uchun millatni sog‘lom turmush tarzimizda yashashga
o‘rgatishimiz kerak bo‘ladi.

Shaxsni jismoniy barkamolligi deganda, biz fagat jismonan baquvvat
farzandlarni emas, balki ma’naviy sog‘lom avlodni, ya’ni har tomonlama barkamol
avlodni tushunishimiz kerak.

Zero, ma’naviy sog‘lom bo‘lmasdan turib, jismonan barkamol shaxs bo‘lish
mumkin emas.

Biz jismonan sog‘lom, yuksak ma’naviyatli va yagona milliy g‘oya asosida
jipslashgan millatni tarbiyalashni bosh maqgsad gilib qo‘yar ekanmiz shaxslarni har
tomonlama barkamol turmush tarzida yashashga o‘rgatishimiz lozim.

Tadgigotning vazifalari: Har bir shaxs jismoniy barkamol bo‘lishi uchun
0‘z tana a’zolarini, muntazam chingirib borishi kerak. Shaxs jismoniy barkamolligini
xalg og‘zaki ijodi namunalari orqgali takomillashtirish uchun, ota-bobolarimizning
hayot tajribasi, sog‘lom turmush tarziga amal qilish tadgiqotning vazifalari etib
belgilandi:

- bolalar xalq ijodiyotida ota-bobolarining hayot tajribasini o‘rganish;

- xalqg qo‘shiglaridan, dostoni ertaklaridan, afsona-yu rivoyatlaridan
samimiyat, insoniylik, sabr-u ganoat, mehnatda fidoiylik, jismoniy barkamollik eng
muhimi, ota-bobolari yashab obod etgan Vatan tuyg‘ularini idrok etishni o‘rganish;

- bolalar uchun ezgulikni gadrlash va yovuzlikdan nafratlanish sabog‘ini
berish;

- muntazam jismoniy tarbiya va jismoniy mehnat bilan shug‘ullanish;

- o‘zidagi jismoniy va ma’naviy qobiliyatlarni ro‘yobga chiqgarishga intilish;

- ertalabki badan-tarbiya mashqglarini muntazam bajarish;

- agliy va jismoniy yuklama bilan ishlash, kuchli agliy mehnatdan so‘ng
jismoniy dagigalar yordamida faol dam olish;

- sog‘lom va barkamol inson bo‘lib shakllanish;

- sog‘lom ovqatlanish, ortigcha vaznni yo‘qotish, yog‘lar, gand va shirinliklarni
iste’mol gilishini chegaralash;
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- zararli odatlardan yuz o‘girish;

- organizmni doimiy chiniqtirish;

- toza havoda sayr qilish;

- kun tartibiga gat’iy amal qilish;

- fagat uzoq vyashayotgani uchungina emas, balki hayotda to‘g‘ri
yashayotganidan ham qonigishi hosil gilish;

- sog‘lom turmush tarzini, o‘zi uchun bir umrga hamroh qilib olishi kabi
gimmatli sifat va fazilatlarni shakllantirish;

Tadgiqot natijalari va uning muhokamasi:

Bugungi kunda o°zbek xalgining o‘ziga xos, xalq og‘zaki ijodini ya’ni san’atini,
xalg dostonlari, gadimiy urf-odatlari, og‘zaki she’riy ijodiy, hunarmandchilik, milliy
liboslari, xalg o‘yinlarini saglab golish hamda ularni keng targ‘ib qilish asosiy
magsadimizga aylandi desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Maqol, va dostonlar azaldan muhim didaktik vazifani bajarib kelgan. O‘zbek
xalg og‘zaki ijodi va uning mif, ertak, doston kabi janrlari zamiriga yashiringan
ko‘plab hikmatlar hali to‘la o‘rganilmagan.

O‘rganilganlari ham Kishilik jamiyatining ma’lum bir davrida gayta tahlil va
Ilmiy izlanishni talab giladi. O‘zbek xalgq og‘zaki ijodi shaxsni to‘g‘ri sof nutqgini
shakllantirish, ravon o‘qish, qat’iyatli, matonatli, chidamli, jismoniy barkamol bo‘lib
rivojlantirishni yaxshilashga yordam beradi.

O‘zbek xalq og‘zaki ijodi ishonarli tarzda insonlarga ganday yashash va
ishlashni o‘rgatadi, ularni tabiat hodisalarini uzoq vaqt davomida kuzatish natijalari
bilan tanishtiradi, muayyan vaziyatda ganday harakat gilish kerakligi hagida ogilona
maslahat beradi.

Mehnat faoliyatining asosiy qoidalari va axlogiy-estetik, jismoniy va ma’naviy
me’yorlari aniq shakllantirilgan bu janrdagi asarlar hayot darsligiga aylanmoqda.

Xulosa. Vatanimizning kelajagi, xalgimizning ertangi kuni, mamlakatimizning
jahon hamjamiyatidagi obro‘-e’tibori avvalambor farzandlarimizning unib-o°sib,
ulg‘ayib, ganday inson bo‘lib hayotga Kirib borishiga bog‘liqdir. Biz bunday o‘tkir
hagigatni hech gachon unutmasligimiz kerak.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘zbek xalq dostonlarining tarixiy-madaniy
ahamiyati tengsizdir. Jismoniy barkamol inson, xalgning, elning, va ko‘plab
insonlaring ma’naviyat va ma’rifatini yuksaltirishga katta hissa qo‘shadi desak
mubolag‘a bo‘Imaydi.

Shuning uchun shaxsni jismoniy barkamol qilib tarbiyalash bizning yuksak
magsadlarimizdan biridir.

Yuksak darajadagi jismoniy barkamol shaxs-fidoyilik, jasorat, mardlik, o‘z
xalgini sevish, Vatanni gadrlash, ajdodlaridan faxrlanish kabi olijanob fazilatlari bilan
ajralib turadi.
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AHOLI SALOMATLIGINI MUSTAXKAMLASHDA PIYODA

YURISHNI TABAQALASHTIRILGAN DASTURINI SHAKILLANTIRISH
ASOSLARI

Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti PhD.E.A.Tursunqulov.
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti A.A.Qurbanov
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o ‘gituvchisi R.T.Sultanov.

Annotasiya. Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanish hamda
sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish orqali har bir fuqaroda
kasallikka garshi kuchli immun tizimi paydo bo‘lishini ta’minlash, zararli odatlardan voz kechish,
to‘g‘ri ovqgatlanish tamoyillariga amal qilish, tiklash va hamda ommaviy jismoniy faollik
tadbirlarini tizimli va samarali tashkil gilish.

Kalit so‘zlar. Oddiy yurish, sportcha yurish, bardoshli yurish, teng navbatlash tizimi
maksimal tezkorlik, erkin harakatlar, chaggonlik, chidamlilik.

AHHoTauusi. OGecniedyeHne (HOPMUPOBAHMS Yy 4YeJIOBEKa CHUIBHOH HMMYHHOW CHCTEMBI,
MPOTUBOCTOAIIECH Pa3TUYHBIM OOJE3HSIM, TOCPEACTBOM PETYJSIPHBIX 3aHATHA  (U3HUECKOU
KYJBTYpPblI U CIIOPTOM, a TAKKC (I)OpMI/IpOBaHI/Ie JKU3HCHHBIX HABBIKOB 3J0pPOBOI'O o6pa3a KHN3HU,
OTKa3a OT BPCIAHBIX IPHBBIYCK, CO6J’IIO)1€HI/I$[ IMPUHOUIIOB TIPAaBUJIBHOTO IMHUTaHHWA, CTAHOBJICHHC
crucremMaTnyeckoit ¥ 3(h(heKTUBHON OpraHu3alui MacCOBOM (hr3nyeckoi akTUBHOCTH.

KiroueBbie cioBa. OObuHas Xoap0a, COpTUBHAS X0/Ab0a, NIUTENbHAs XOAbOa, CUCTEMa
PaBHBIX oqepez[eﬁ MaKCuMalibHast CKOPOCTb, CBO6OI[HLIC JABUMIXXCHUA, TOBKOCTB, BEIHOCIIMBOCTBD.

Annotation. By regular engaging in physical education and mass sports, as well as forming
vital skills par a healthy lifestyle, ensuring the emergence of a strong immune system against
diseases in every citizen, giving up harmful habits, following the principle of proper nutrition and
organizing mass physical activity activities systematically and effectively

Keywords. Normal gait, athletic gait, durable gait, equal turn system, maximum speed, free
movements, agility, endurance.

Dolzarbligi. Respublikamizda so‘ngi yillarda jismoniy tarbiya va sport sohasi
negizida aholining sog‘ligini mustahkamlash hamda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga alohida e’tibor garatilmoqda. Jismoniy tarbiya resurslaridan to‘g‘ri
foydalanib yurish vositalari asosida aholini yurishga bo‘lgan gizigishini oshirish va
ular uchun alohida yurish dasturini ishlab chigish, yurish vositalari hamda uslublarini
tabagalashtirib, ogilona tanlash va aholi salomatligini yaxshilash xususiyatlari
o‘rganilmagan.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020 yil 19 noyabrdagi 735

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

81




O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filial
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”

ISSN 2181-2268 ISSN 2181-2268

son “Aholining sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvatlash va jismoniy faolligini
oshirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi garori hamda mazkur
sohaga tegishli me’yoriy-huquqgiy hujjatlarda belgilangan vazifalar ijrosini
ta’minlashga ushbu maqola muayyan darajada xizmat qiladi.

Tadgigotning magsadi: Jismoniy tarbiya va sport sohasida o0°z-0°‘zini
boshqgarish mexanizmlari va aholining yurish jarayonini takomillashtirish bo‘yicha
taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqgigotning vazifasi: Aholi salomatligini mustahkamlashda turli yosh
toifalardan kelib chiqib turli mikrosikllarda standart vaqt me’yorlari oralig‘ida
jadalligini o‘zgartirmasdan yurish, to‘rt blokli tabaqgalashtirilgan teng navbatlash
tizimini ishlab chigish, aholining barcha yosh toifalari uchun gadamlar soni hamda
harakat trayektoriyasi bo‘yicha yurish turlarini taqsimlash va yurish harakatlarini
rivojlantirish xususiyatlarini asoslash.

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasining hududiy boshqgarish
tizimlarini modellashtirish usullari qo‘llanilgan holda yangi texnologiyalar asosida
takomillashtirishdan iborat bo‘ldi. lImiy-metodik adabiyotlar tahlili ishlab chigilgan
hamda ish amaliyotiga tadbiqg etilgan tizimli modellashtirish usullari majmui bilan
jismoniy tarbiya va sport sohasida boshqgarish faoliyatini samarasi muhim omili
bo‘lishi mumkinligi to‘g‘risidagi ilmiy farazdan iborat tadqiqotning boshlang‘ich
paradigmasini tuzish imkonini berdi.

COVID-19 koronavirus infeksiyasi avvalo yurak-qon tomir va nafas olish
yo‘llari hamda semizlik (ortigcha vazn) kasalligiga chalingan fugarolarimizning
sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatdi.

Natijada, pandemiya oramizdan ko‘plab fuqarolarimizni bevaqgt dunyodan ko‘z
yumishiga sabab bo‘ldi O‘zbekiston aholisining sog‘ligi, jismoniy tayyorgarligi,
sog‘lom hayot kechirish darajasi zaif ekanligini inobatga olgan xolda o‘n ming
gadam loyixasi tashkil gilingan. Aholi salomatligini mustaxkamlash magsadida
kunlik piyoda yurishlar joriy gilinib, aholi salomatligini yaxshilash hamda nazorat
qilish uchun qadamlar uchun to‘lovlar ham amalga oshirib kelinmoqda.

Barchamiz bundan jiddiy xulosa gilgan holda zararli odatlardan voz kechib,
jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan doimiy shug‘ullanish, to‘g‘ri ovqatlanish
tamoyillariga rioya qilish, xususan tarkibida tuz, qand va yog‘ miqdori ko‘p bo‘lgan
hamirli taom va shirinliklarni, non mahsulotlarini me’yoridan ortiq iste’mol
qilmaslikni, bir so‘z bilan aytganda, sog‘lom turmush tarzini kundalik hayotimizga
aylantirishimiz zarur ekanligini bugungi davrning o‘zi taqozo etmoqda.

Jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanish hamda
sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish orqali har bir
fugaroda kasallikka garshi kuchli immun tizimi paydo bo‘lishini ta’minlash, zararli
odatlardan voz kechish, to‘g‘ri ovqatlanish tamoyillariga amal qilish, tiklash va
reabilitatsiya ishlari hamda ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini tizimli va samarali
tashkil gilish, bu borada tegishli infuratuzilma va boshga zarur shart-sharoitlarni
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yaratish magsadida aholini sog‘lom turmush tarzini shakillantirish salomatligini
mustaxkamlashda o‘ng ming qadam piyoda yurishni tabaqgalashtirilgan dasturi
shakllantirildi.

Yurish inson uchun eng oddiy va foydali mashg‘ulot hisoblanadi bir necha
manbalarda yurishning foydasiga oid ilmiy dalillar keltirilgan birog biz kun
davomida gancha vaqt piyoda yurilsa qancha kilokalloriya yo‘qotilishi, bosib o‘tilgan
masofa hamda yurish paytida yurak qisqarishi sonidagi o‘zgarishlar to‘g‘risida
yetarlicha ma’lumotlar berilmagan yurish tana uchun tabily jismoniy jarayon
hisoblanadi shunday bo‘lsada, aksariyat odamlar imkon qadar kamroq piyoda
yurishga harakat giladi.

Xozirgi kunda texnika-texnologiya rivojlanish natijasida aholi orasida
kamharakatlilik vujudga kelib kam piyoda yurish ham kuzatilmoqda: eskalatorlar,
liftlar, elektrosamakatlar, sigvey, skuter, avtomobillar va boshgalar vaholanki, ilmiy
tadgiqotlarning ko‘rsatishicha, aynan piyoda yurish umrni uzaytirish uchun juda
foydali mashg‘ulot hisoblanadi.

Piyoda yurish bu sekin yugurish, jismoniy mashglar samarasi uch omilga
bog‘lig, ya’ni intensivlik, davomiylik va mashqglarning umumiy chastotasiga
bog‘liqdir piyoda yurish natijasida kaloriyalarni yo‘qotish ham kuzatiladi; Jumladan,
70 kg vaznga ega kishi yugurish vaqgtida soatiga taxminan 500-600 kkal sarflaydi,
xuddi shu odam piyoda yurish davomida soatiga 250 kkal sarflaydi.

Boshqgacha aytganda, ortiqcha kaloriyalarni yo‘qotish bo‘yicha yarim soatlik
yugurish bir soat piyoda yurishga teng bo‘lar ekan. Har ganday holatda ham,
kaloriyalar ustida ishlash kerak bo‘lsa, yaxshilab o‘ylab ko‘rish kerak, chunki 2-3
soat piyoda sayr qilgan ma’qulmi yoki 1 soat yugurish, oxir-oqibat yo‘qotilgan
kaloriyalar migdori bo‘yicha samara bir xil bo‘ladi.

Muntazam ravishda piyoda yurish yurak gon tomir kasalliklari xavfini 31 foizga
kamaytiradi, kuzatuv yillari davomida muntazam ravishda piyoda yurgan kishilarda
o‘lim holati ehtimoli o‘zini ortigcha urintirmagan kishilarga nishbatan 32 foizga kam
bo‘lgan. 10.269 nafar talabalar orasida kamida 9 mil masofaga piyoda yurish (kuniga
ikki mingdan ortiq) o‘lim xavfining 22 foizga kamayishiga to‘g‘ri kelgan;

Tibbiyot sohasida ishlovchi 44.452 kishi orasida kuniga kamida 30 daqgiga
piyoda yurganlar yurak ishemik kasalliklar xavfiga 18 foizga kamroq chalinishgan;
72 488 tibbiyot hamshirasi orasida haftasiga 3 soat piyoda yurgan xodimlarda yurak
xuruji 35 foizga, insult xavfi 34 foizga kam bo‘lgan haftasiga 3 marta 30 dagiga
davomida bajarilgan me’yoriy jismoniy harakat (piyoda yurish yoki velotrenajerda
shug‘ullanish kabi) yurak qon tomir kasalliklari natijasida kelib chiqadigan o‘lim
xavfini 26 foizga, boshqa barcha kasalliklar natijasidagi sodir bo‘layotgan o°‘lim
holatlarini esa 20 foizga kamaytirgan.

Piyoda yurish vaqtida jismoniy mashqlar bilan bog‘liq jarohat olish holatlari
xavfi ancha past (1.5 foiz), yugurish vaqtida esa 20 foizdan 70 foizgacha kuzatiladi.
Yevropa mamlakatlari tadgigotlaridan biri bu noaniglikka aniglik Kiritadi.
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Finlyandiyada 16 ming nafar bir jinsli egizaklar ishtirokida katta tadqiqot o‘tkazildi
tadgigotga 1975 yilda start berilgan, 20 yillik kuzatuvlar davomida 1253 kishi vafot
etgan. Odatdagidan ko‘proq yurishga harakat qiling vazn tashlash uchun gancha
qadam, masofa vaqt yurish kerakligi haqida aniq formula yo‘q. Boshlanishiga
doimgidan ko‘proq yurish kerak. Kuniga o‘ng ming qadam yurish kerak degan
tavsiya mavjud, lekin ozmoqchi bo‘lganlar undan ham ko‘proq yurish lozim
birdaniga oshirib yubormaslik, siz uchun o‘rtacha me’yor qanchaligini bilish.

Agar odatda kuniga ming gadam yuradigan bo‘lsangiz unda 5 ming gadam
yurishga harakat qiling bir haftadan keyin 7 ming va shu yo‘sinda davom eting.
Yurak urishini tezlashtirish yurish davomida ham vyetarlicha kaloriya sarflanadi,
bunga yurak qisqarishining ortishi sabab bo‘ladi. Kaloriya ko‘proq sarflanishi uchun
yurak urishini 50-70 foizdan darajagacha ko‘paytirish kerak buning uchun pulsni
o‘lchaydigan moslama, fitness-braslet va «aqlli» soat (smart watch) kerak bo‘ladi.
Oyiga kamida olti marta 30 daqgigadan piyoda yurgan kishilarda o‘lim xavfi hech
qanday jismoniy mashq bajarmaganlarga nisbatan 43 foizga kam bo‘lgan.

Tadgigot shuningdek genetikaga oid javobni ham tagdim etadi egizaklardan biri
shug‘ullanib, ikkinchisi shug‘ullanmasa ularning jismonan faolrog‘ida o‘lim xavfi 56
foizga kamroq gayd etilgan piyoda yurish salomatlik, hayot davomiyligi, qon bosimi
uchun juda foydali piyoda yurish insonga deyarli jarohat yetkazmay, sezilarli

darajada kaloriya parchalash imkonini beradi.

Aholi salomatligini mustahkamlash uchun yurishning tabaqgashtirilgan dasturi shakllantiruvchi
eksperementdan oldingi tumanlar kesimida ko‘rsatkichlarning qiyosiy tahlili (%)

t/r Yurishlar Aholi Ko‘rsatkichlar % Aholi Ko‘rsatkichla
nomi salomatligini salomatligini r%
dagiqalari mustaxkamlash Tajriba mustaxkamlash Tajriba
uchun piyoda dan oldin chun piyoda dan oldin
yurishning yurishning
tabaqashtirilgan tabaqashtirilgan
dasturi qo‘llangan dasturi
tumanlar qo‘llangan
tumanlar
1. 10 minut Samargand shahar, 57% Paxtachi, Narpay, 59,5%
yurish Toylog, Jomboy, Kattaqo‘rg‘on,
gipertoniya | Urgut, Samargand Pastdarg‘om,
gon bosimini tumanlari Nurobod
oshishiga Qo‘shrabot
tumanlari
2. 15 minut Samargand shahar, 53,3% Paxtachi, Narpay, 56%
yurish Toylog, Jomboy, Kattago‘rg‘on,
ortigcha Urgut, Samargand Pastdarg‘om,
vaznni tumanlari Nurobod
kamaytirish Qo‘shrabot
ga umanlari
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3. 20 minut Samargand shahar, 55,7% Paxtachi, Narpay, 53,9 %
yurish asab Toylog, Jomboy, Kattaqo‘rg‘on,
tizimini Urgut, Samargand Pastdarg‘om,
tinchlantiris tumanlari Nurobod
hga Qo‘shrabot
umanlari

1. 10 minut yurish gipertoniya qon bosimini oshishiga oldini oladi: gipertoniya
bezovta qilmaydi, aholining barcha yosh qatlamlari bo‘yicha bir kunda 4 marotaba 10
daqiqadan piyoda yurishni odat qgilsa, qon bosimi me’yorda bo‘ladi.

2. 15 minut yurish ortigcha vaznni kamaytirishga yordam beradi: Tez-tez
gadamlar bilan kuniga 120 gadam tashlasansa, 15 dagigada 100 kkal.dan xalos
bo‘linadi shu bilan birga ortiqcha vaznlilikni oldini olishning eng samarali usuli
hisoblanadi.

3. 20 minut wyurish asab tizimini tinchlantirishga yordam beradi:
Asabiylashishni oldini olmishda har kuni 20 dagigagina piyoda yurish tavsiya
gilinadi. Yana zararli odatlardan qutilishni xoxlasalar yani chekishni tashlashni
istaganlar, xumor tutganda 20 dagiga piyoda yursalar, bu xohish ayni shu dagigalarda
0°‘z-0‘zidan yo‘qoladi.

4. 25 minut yurish kayfiyatni ko‘tarishga yordam beradi: Toza havoda, hatto,
yomg‘irli kunda, yolg‘iz yoxud ko‘ngilga yaqin insoningiz bilan atigi 25 daqiqagina
sayr gilsangiz, shirin xotiralarni eslaysiz, galbingiz yangi hamda ezgu orzularga
to‘ladi. Natijada, o‘zingizni baxtli his qilasiz.

5. 30 minut uy sharoitida tizzada yurish buyrak va jigarga foydasi:

6. 35 minut yurish tushkinlikni yengishga yordam beradi: Tushkunlikni yengish
uchun vagtingizni ayamang.

7. 45 minut shamolashni oldini olishga yordam beradi: 45 dagiga davomida
marafonda gatnashgan ishtirokchilarning 50 foizi shamollashni yengib o‘tishganini
ta’kidlashadi chunki aynan piyoda yurganimizda mikroblar hamda viruslar taslim
bo‘larkan.

8. 60 minut yurak hastaligini oldini olishga yordam beradi: Britaniyalik
olimlarning aniglashicha, har kuni 1 soat davomida piyoda sayr gilgan kishilar yurak
xastaliklariga kamroq duchor bo‘lisharkan. Aholi salomatligini mustahkamlash
turmush tarzini shakillantirish uchun tabagalashtirilgan (dastur) piyoda yurish
bo‘yicha 6 xafta mashg‘ulotlar rejasi asosida ma’lumotlar keltirilgan.

Aholi salomtligini mustaxkamlash uchun bardoshli yurish va oraliq mashglari
galma-gal bajariladigan haftada olti kunlik mashg‘ulot tashkil gilindi.

Bardoshli yurish; Kuch va matonatni oshiradi. Bir xil o‘rtacha tezlikda harakat
gilinadi.

o 4+42. Bardoshni oshiradi; ya’ni to‘rt daqiqalik tez yurish va o‘rta tezlikdagi
ikki dagiqalik yurishni galma-gal bajarish.
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« Tez yurish kichik oraliglarini bir dagiga sokinlik bilan almashlab bajarish.

. Teng navbatlash. Organizmning yuqgori tezlikni uzoqg saglab qolish
gobiliyatini yaxshilaydi. Tez yurish kichik oraliqlarini o‘rta tezlikdagi harakat bilan
almashlab bajarish.

Mashg‘ulotni boshlashdan oldin to‘rt dagigalik sokin yurish orgali gizib olinadi,
oxirida ham xuddi shunday to‘rt dagiga piyoda yurish bilan tamomlaysiz. piyoda
yurish turlari, yelka kamari, oyoq mushaklari hamda gaddi-qomatni to‘g‘ri
rivojlantirish uchun maxsus mashglar migdori yoritib berilgan.

Olti xafta davomida jismonan sog‘lom hamda jismoniy zaif insonlarni ham
funksional holatini inobatga olib piyoda yurish va maxsus mashglar muvofiglikda
qo‘llanilishi evaziga umumiy og‘irlik markazi yaxshilanishi qadamlar tezlanishiga
etibor garatish muhim hisoblanadi. Kuniga o‘ng ming qadam yurish kerak degan
tavsiya mavjud, lekin ozmoqchi bo‘lganlar undan ham ko‘proq yurish lozim
birdaniga oshirib yubormaslik, siz uchun o‘rtacha me’yor ganchaligini bilish.

Agar odatda kuniga ming qadam yuradigan bo‘lsangiz unda 5 ming qadam
yurishga harakat giling bir haftadan keyin 7 ming va shu yo‘sinda davom eting yurak
urishini tezlashtirish yurish davomida ham yetarlicha kaloriya sarflanadi, bunga
yurak qisqarishining ortishi sabab bo‘ladi.

Xulosalar. Tadgiqotlar natijasida mahalliy va xorijiy adabiyotlar tahlilini
o‘rganish orqali shu narsa ma’lum bo‘ldiki, aholi salomatligini mustahkamlashda
piyoda yurishga e’tibor qaratilgan, biroq aholining yosh qatlamiga qarab
salomatligini mustahkamlashning yurish masalasi ilmiy jihatdan yetarlicha
o‘rganilmaganligi aniqlandi. Olti haftalik tadqiqot davomida aholining salomatligini
mustahkamlash uchun piyoda yurishning tabagalashtirilgan dasturi, yoshi katta
hamda salomatligida o‘zgarishi bor aholi uchun, uy sharoitida tizzada yurish
me’yorlaridan foydalanish natijasida jigar, buyrak kasalliklarini oldini olish uchun
ijobly samara berganligi aniglandi, umumiy hisobda 35% aholi salomatligi
yaxshilanganligi aniglandi.

Aholi salomatligini mustahkamlash uchun ishlab chigilgan olti haftalik piyoda
yurishning tabagalashtirilgan dasturini ijobiy ta’siri aniglandi, yosh erkaklarda 10
dagiga davomida piyoda yurish I-bosgichida gadamlar soni 1350 gadamni, bosib
o‘tilgan masofa 1 km, 500m ni, 112,5 kkal sarflangan bo‘lsa, yurak qisqarish soni esa
o‘rtacha 74 tani tashkil etdi. II-bosgichida 2189 gadamni, 1 km 650 m, 112,1 kkal
sarflangan bo‘lsa, yurak qisqarish soni 73 tani tashkil etdi, 111-bosgichida gqadamlar
soni 2218 qadamni, bosib o‘tilgan masofa 1 km, 671 m 112 kkal sarflangan bo‘lsa,
yurak qisqarish soni o‘rtacha 72 tani tashkil etib, aholida qon bosimidagi o‘zgarishlar
25.5% ga yaxshilanganligi kuzatildi.

ADABIYOTLAR
1.0‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 30-oktyabrdagi “Sog‘lom turmush tarzini
keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PF-6099-
sonli Farmoni.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIGA
SOG‘LOMLASHTIRUVCHI SKANDINAVCHA YURISHNI QO‘LLASH
BO*‘YICHA ISHLAB CHIQILGAN METODIKANING SAMARADORLIGINI
ASOSLASH

Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti

Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti PhD.E.A.Tursunqulov.
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi katta o ‘gituvchisi N.I.1soyev.
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o ‘gituvchisi R.T.Sultanov.

Annotasiya. Bugungi kunda umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya hamda darsdan
tashqari mashg‘ulotlar jarayonida ilg‘or yangi innovasion pedagogik texnologiyalardan foydalangan
holda mustaqil faoliyat olib borishni ta’minlovchi, yangi sport turlarini amaliyotga joriy etish
masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda, jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam
shug‘ullanish hamda ommaviy jismoniy faollik tadbirlarini tizimli va samarali tashkil gilish.

Kalit so‘zlar. skandinaviya usulida yurishni, oddiy yurish, sportcha yurish,
tezkorlik,chaggonlik, chidamlilik, jismoniy tayyorgarlik darajasi.

AnHoTranusi. B Hacrosmee Bpemss B 00meoOpa3oBaTeNbHBIX IIKOJIAX MPHOOpETaeT
AKTYAJIbHOC 3HAYCHHUEC BHCAPCHUC B IPOLICCC (I)I/ISI/IHCCKOFO BOCIIMTAHUS U BHEKJIACCHBIX 3aHITHU
HOBBIX BHAOB CIOPTa C HCIIOJIB30BAHUEM COBPEMCHHBIX MWHHOBAIIMOHHBIX TMIEAArOTMYCCKUX
T CXHOHOFHﬁ, O6CCHC‘{I/IBaIOH_II/IX CaMOCTOATCIIbHYTO ACATCIIbHOCTD. PernﬂpHLle 3aHATUA
(bu3MYecKoil KyJIbTypOl W MacCOBBIM CIIOPTOM, a Takke cucTteMatuyeckas U 3¢ eKTuBHAs
opraHu3anus MepOHpI/I}ITI/Iﬁ 10 MacCOBOH (1)I/IBI/I‘ICCKOI71 AKTUBHOCTH CTAHOBATCA Ba>XHBIM ACIICKTOM.

KioueBbie cjioBa. CKaHIWHABCKas XoAb0a, OObIYHAs XOAnOa, CIOPTHBHAs XOJb0a,
6BICTpOTa, JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTDH, YPOBCHb @HBHHCCKOI}'I IIOATOTOBKH.

Abstract. today, the issue of introducing new types of sports that ensure independent activity
using advanced new innovative pedagogical technologies in the process of physical education and
extracurricular activities in general education schools is of urgent importanceregular participation in
physical education and mass sports, as well as systematic and effective organization of mass
physical activity events.

Key words: Scandinavian walking, simple walking, athletic walking, speed, agility,
endurance, level of physical fitness.

Dolzarbligi. Respublikamizda so‘ngi yillarda jismoniy tarbiya va sport sohasi
negizida o’sib kelayotgan yosh avlodni sog‘ligini mustahkamlash hamda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jismoniy tarbiya
resurslaridan to‘g‘ri foydalanib yurish vositalari asosida skandinaviya usulida
yurishga bo‘lgan qiziqishini oshirish va ular uchun alohida yurish dasturini ishlab
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chiqish, yurish vositalari hamda uslublarini tabagalashtirib, ogilona tanlash va aholi
salomatligini yaxshilash xususiyatlari o‘rganilmagan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5 sentyabrdagi  PF-5538-
sonli “Xalq ta’limini boshqgarish tizimini takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019
yil 16 vyanvardagi PQ-4119-son “Ta’lim sifatini nazorat qilish tizimini
takomillashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi, 2018 yil 14
avgustdagi PQ-3907-son “Yoshlarni ma’naviy- axlogiy va jismonan barkamol etib
tarbiyalash, ularga ta’lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosgichga
ko‘tarish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarorlarida belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda muayyan darajada xizmat giladi.

Tadgigotning magsadi: boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga skandinaviya usulida
yurishni innovasion texnologiyalardan foydalangan holda darsdan tashqari
mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llash orqali o‘quvchilar salomatligini mustahkamlash,
funksional rivojlantirish va jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish bo‘yicha taklif
va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqgigotning vazifalari:

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning jismoniy holatidan kelib chiqib, darsdan
tashqari mashg‘ulotlarda yordamchi va maxsus jismoniy tayyorgarlikni
mustahkamlovchi hamda funksional bazani yaratishga yo‘naltirilgan metodika
bo‘yicha skandinaviya usulida yurish bilan shug‘ullanuvchi boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining funksional rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi hamda salomatlik
holatini baholash ko‘rsatkichlarini majmuaviy nazorat gilish va asoslash.

Mamlakatimizning barcha ta’lim muassasalari, xususan, umumta’lim maktabi
o‘quvchilari orasida ommaviy sportni rivojlantirish, jismoniy tayyorgarlik darajasini
oshirish hamda salomatlikni saqlash va mustahkamlash masalalariga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Boshlang‘ich sinf o°‘quvchilarining individual imkoniyat va
qobiliyatlarini inobatga olgan holda sog‘lomlashtirishga qaratilgan darsdan tashqari
mashg‘ulotlarni zamon talablariga moslashtirish yuzasidan keng ko‘lamli ishlar
amalga oshirilmogda. Jumladan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining darsdan bo‘sh
vagtlaridan unumli foydalangan holda ularning funksional va jismoniy tayyorgarligi
hamda jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan ko’pgina ilmiy-uslubiy ishlar
amalga oshirilgan. Ammo umumta’lim maktablarida morfofunksional va jismoniy
tayyorgarlik darajasi turli xil bo‘lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun mustagqil
ravishda mashg‘ulotlarni o‘zlashtirishga imkon beruvchi sog‘lomlashtirishga
qaratilgan muammolarni yetarlicha o‘rganilmaganligi uning zaruriyatini izohlaydi.

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi asosiy masalalardan biri
yosh avlodni jismoniy tarbiya hamda sport bilan doimiy ravishda shug‘ullanishini
ta’minlashga qaratilmoqda. “Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
aholini, aynigsa, yosh avlodni jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam
shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish hamda jismoniy
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tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish” masalalari muhim ahamiyatga kasb
etmogda. Bugungi kunda umumta’lim maktablarida sinfdan va maktabdan tashqari
olib boriladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishga garatilgan
iIImiy-metodik  ishlar  to‘laligacha  o‘rganilmaganligi,  boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarining darsdan bo‘sh vaqtlaridan unumli foydalanib, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish, zamonaviy texnologiyalar yordamida jismoniy tayyorgarlik
darajasini  oshirishga garatilgan  mexanizmlarning  tizimlashtirilmaganligi,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining salomatligini mustahkamlovchi, funksional va
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshiruvchi maxsus skandinaviya usulida yurishni
jismoniy tarbiya darslari va darsdan tashgari mashg‘ulotlar dasturiga kiritish
zaruriyatini qo‘ymoqda. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning jismoniy
hamda funksional imkoniyatlaridan kelib chigib, skandinaviya usulida yurishni
innovasion texnologiyalar yordamida o‘rgatish shu o‘rinda ilmiy va amaliy tajribaga
asoslangan tadqiqot ishlarini amalga oshirish davr talabi bo‘lib qolmoqda.

Tadgiqot ishlari asosan umumta’lim maktab o‘quvchilarning darsdan bo‘sh
vaqtlarida o‘tkazildi, pyedagogik tadqiqotda Samarqand viloyati Toylog tumanidagi
12-son umumta’lim maktablarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari (4 sinf o‘quvchilari,
jami 10 yoshdagi 72 nafar o‘quvchi, ulardan 36 nafari o‘g‘il bolalar va 36 nafari qiz
bolalar) gatnashdilar. Tadgiqotning barcha gatnashchilari (n=144 ) ikki guruhga:
(“TG”) tajriba va (“NG”) nazorat guruhlariga ajratildi. Ikki guruhda ham bolalar soni
bir xil (n= 72) bo‘ldi. Nazorat guruhi o‘quvchilari darsdan bo‘sh vaqtlari hech ganday
o‘zgarishlarsiz an’anaviy tarzda davom etdi, tajriba guruhida esa biz tomonimizdan
ishlab chigilgan va taklif gilingan metodika asosida o‘tkazildi.

Dastlab, o‘quvchilarni kompyuter dasturi yordamida jismoniy tayyorgarlik
darajasini aniqlab oldik, so‘ngra har bir guruh boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda biz tomonimizdan ishlab
chigilgan metodikalar yordamida mashg‘ulotlar o‘tkazildi.

O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini har tomonlama baholash uchun biz
guyidagi: 30 m.ga yugurish, argonda sakrash, 3x10 m.ga moksimon yugurish,
Skandinaviya tayoqchasini ushlab yotgan holda gavdani ko‘tarish, turgan joyidan
uzunlikka sakrash, polga tayangan holatda qo‘llarni bukib. yozish, turnikda tortilish
(qizlar uchun past turnikda), Skandinaviya tayoqchasiga tayangan holatda o‘tirib
turish, 12 daqigalik hamda 400 m ga skandinavcha yurish nazorat mashglaridan
foydalandik.Pedagogik tadqiqot boshida tekshirayotgan o‘g‘il bolalar nazorat va
tajriba guruhlari o‘rtasida o‘tkazilgan statistik solishtirishlarning avvalgi holati
bo‘yicha hech ganday farqlar yo‘qligini ko‘rsatdi. (1.1. jadvalga garang).

1.1. — jadval
Pedagogik tadqiqot boshida tekshirilayotgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismcfniy

tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
statistik tahlili (n=144)

Nazorat guruhi Tajriba guruhi
n=72 n=72

Sinov turlari Jinsi
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(X o) V % (X o) V %
30 m. ga yugurish, (s) O 6,01+0,54 8,98 6,12+0,58 9,50 | 1,35 >0,05
Q 6,42+0,65 10,12 6,30+0,69 10,95 | 1,26 >0,05

Argonda sakrash (1 daq) O 58,1346,62 11,38 58,54+6,52 11,14 | 0,51 >0,05
Q 78,41£8,19 | 10,44 | 77,62+8,01 | 10,31 | 0,83 >0,05
Mokisimon yugurish 3x10 | O¢ 11,12+1,37 | 12,32 | 11,24+1,46 | 13.02 | 0,60 >0,05

m. (s) Q | 1154x138 | 1154 | 1170097 | 829 | 142 | >0,05

Skandinaviya tayoqchasini | O* 7,02+0,69 9,82 7134084 | 11,78 | 1,14 | >0,05
ushlab, chalgancha yotgan Q

holatda gzwdani)kO‘tarish 6,81+0,82 12,04 |  6,9140,79 11,43 | 1,06 >0,05
marta

Turgan joyidan uzunlikka | O° | 112324981 | 873 | 114,20£1081 | 946 | 1,87 | >0,05
sakrash (sm)
Q | 109,34+11,32 | 10,35 | 106,94+10,71 | 10,01 | 1,85 | >0.05

Polga tayangan holatda 0} 15,08+41,68 | 11,14 | 1537+1,61 | 10,47 | 0,94 | >0,05
go‘llarni bukib yozish Q
(marta) 10,22:1,50 | 14,67 | 10,32t1,44 | 1395 | 057 | >0,05
turnikda tortilish (gizlar | O | 412050 | 1251 | 4.25:0,57 | 1341 | 140 | >0,05
uchun past turnikda)

(marta) Q | 805077 | 956 | 825:097 | 11,75 | 1,95 | >0,05
Skan.tayog. tayangan O | 35124371 [ 1056 | 3435:345 | 1004 [ 1,90 | >0,05
holatda o‘tirib turish

) Q | 27614294 | 1064 | 2832321 |11.33 | 1,93 | >005

400 m ga skandinavcha o 4224040 | 9,47 | 4,37x048 | 1098 | 1,92 | >0,05
yurish (5) Q 524+0,54 | 10,30 | 5,12+0,56 | 10,93 | 155 | >0,05
12 dagiqgalik skandinavcha | O° 1111531+118,20| 10,59 |1082,71+110,42| 10,19 | 1,19 | >0,05
yurish (metr) Q | 97530+99,54 | 10,20 | 958,64+96,37 | 10,05 | 0,72 | >0,05
Mazkur jadvalda o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligining avvalgi holati bir xil.
O‘g‘il bolalar nazorat guruhida 30 metrga yugurish bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich
6,01+£0,54 sek, tajriba guruhida esa 6,12+0,58 sek, ishonchlilik (t=1.35; P>0,05)
bo‘yicha qiz bolalar nazorat guruhida ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich
6,42+0,65 sek, tajriba guruhida esa 6,30+0,69 sek, ishonchlilik (t=1,26; P>0,05). Bu
shundan dalolat beradiki, guruhlar orasida statistik farglar yo‘q va ushbu ko‘rsatkich
bo‘yicha, taxminan, bir xil 0‘quvchilar tanlab olingan.

Arqgonda sakrash o‘g‘il bolalar nazorat guruhida natijalari 58,13+6,62 marta,
tajriba guruhida esa 58,54+6,52 marta, ishonchlilik (t=0.51; P>0,05). Ushbu
ko‘rsatkich bo‘yicha qiz bolalar nazorat guruhi natijalari 78,41+8,19 marta, tajriba
guruhida esa 77,62+8,01 marta, ishonchlilik (t=0,83; P>0,05). Ushbu ko‘rsatkichlar
tezkorlik sifati bo‘yicha, guruhlar bir xil ekanligidan dalolat beradi.

Keyingi ko‘rsatkich 3x10 m.ga moksimon yugurish bo‘yicha biz o‘g‘il bolalar
guruhida quyidagi manzarani kuzatdik, nazorat guruhida moksimon yugurish
bo‘yicha nazorat me’yorlarida ko‘rsatgan natijalari 11,12+1,37 sek, tajriba guruhida
esa 11,24+1,46 sek, ishonchlilik (t=0,60; P>0,05). Ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha qiz
bolalar nazorat va tajriba guruhi moksimon yugurish bo‘yicha ko‘rsatgan natijalari
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deyarli bir xil 11,54+1,38 sek va 11,704+0,97, ishonchlilik (t=1,42; P>0,05). Tajriba
va nazorat guruhlari chagqonlik sifati bo‘yicha ham bir xil ko‘rsatkichga ega ekanligi
aniglandi.

Keyingi ko‘rsatkich bu-skandinaviya tayoqgchasini ushlab chalgancha yotgan
holda oldinga egilish sinovi. Bu yerda ham biz quyidagi holatlarni aniqladik, o‘g‘il
bolalar nazorat guruhida 7,02+0,69 marta, tajriba guruhida 7,13+0,84 marta,
ishonchlilik (t=1,42; P>0,05). Ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha qiz bolalar nazorat
guruhida 6,81+0,82 marta, tajriba guruhida esa 6,91+0,79, ishonchlilik (t=1,06;
P>0,05). Bu xam ushbu ko‘rsatkichlar orasida ishonchli statistik farqlar yo‘q
ckanligini hamda bir xil ko‘rsatkichli o‘quvchilar tanlab olinganligidan dalolat
beradi.

Beshinchi ko‘rsatkich - turgan joyidan uzunlikka sakrash bo‘yicha o‘g‘il bolalar
nazorat guruhi ko‘rsatkichlari 112,32+9,81 sm, tajriba guruhida esa 114,20+10,81
sm, ishonchlilik (t=1,87; P>0,05). Ushbu mshq bo‘yicha qiz bolalar nazorat guruhida
109,34+11,32 sm, tajriba guruhida esa 106,94+10,71 sm, ishonchlilik (t=1,87;
P>0,05). Bu shundan dalolat beradiki, tajriba va nazorat guruhlariga deyarli bir xil
o‘quvchilar tanlab olingan.

Oltinchi ko‘rsatkich - polga tayangan holatda qo‘llarni bukib, yozish. Bu yerda
ham biz shuni kuzatdikki, o‘g‘il bolalar nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 15,08+1,68
marta, tajriba guruhida esa 15,37+1,61 marta, ishonchlilik (t=0,94; P>0,05). Qiz
bolalar nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 10,22+1,50 marta, tajriba guruhida
10,32+1,44 marta, ishonchlilik (t=0,57; P>0,05) tashkil etdi (1.1 — rasmga garang).
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1.1- rasm. Boshlang‘ich sinf tajriba va nazorat o‘g‘il bolalar guruhlarining pedagogik tajriba
boshida jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari statistik fargini ifodalovchi diagramma

Keyingi ko‘rsatkich — bu turnikda tortilish. Ushbu nazorat mashqi bizga o‘g‘il
bolalar guruhida quyidagilarni aniglashimizga yordam berdi. Xususan. nazorat
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guruhida bu ko‘rsatkich 4,12+0,52 marta, tajriba guruhida esa 4,25+0,57 marta,
ishonchlilik (t=1,40; P>0,05). Past turnikda tortilish nazorat mashqi bo‘yicha qiz
bolalar nazorat guruhida 8,05+0,77 marta, tajriba guruhida esa 8,25+0,97 marta,
ishonchlilik (t=1,95; P>0,05). Bu xam ushbu ko‘rsatkichlar orasida ishonchli statistik
farqlar yo‘q ekanligini aniqlab berdi.

Sakkizinchi ko‘rsatkich - skandinaviya tayoqchasiga tayangan holatda o‘tirib
turish. Bu yerda ham biz shuni kuzatdiki, o‘g‘il bolalar nazorat guruhida bu
ko‘rsatkich 35,124+3,71 marta, tajriba guruhida 34,35+3,45 marta, ishonchlilik
(t=1,90; P>0,05). Qiz bolalar nazorat guruhida esa 27,61+2,94 marta, tajriba
guruhida 28,32+3,21 marta, ishonchlilik (t=1,93; P>0,05) ushbu ko‘rsatkichlardan
ma’lumki, tajriba va nazorat guruhlari orasida statistik ishonchli farglarni topmadik.

Keyingi nazorat ko‘rsatkichi - 400 m ga skandinavcha yurish. O‘g‘il bolalar
nazorat guruhida 4,22+0,40 sek, tajriba guruhida esa 4,37+0,48 sek, (t=1,92; P>0,05).
Ushgbu ko‘rsatkich bo‘yicha qiz bolalar nazorat guruhida 5,24+0,54 sek, tajriba
guruhida esa 5,12+0,56 sek, ishonchlilik (t=1,55; P>0,05). Bu xam ushbu
ko‘rsatkichlar orasida ishonchli statistik farqlar yo‘q ekanligini aniqlab berdi.

So‘nggi nazorat ko‘rsatkichi 12 daqiqalik skandinavcha yurish. Bu yerda ham
biz shuni kuzatdiki, nazorat guruhidagi o‘g‘il bolalarda mazkur yurish bo‘yicha
ko‘rsatkich 1115,31£118,20 metr, tajriba guruhida esa 1082,71£110,42 metr,
ishonchlilik (t=1,19; P>0,05). Mazkur yurish bo‘yicha qiz bolalar nazorat guruhida
ko‘rsatkich 975,30+99,54 metr, tajriba guruhida esa 958,64+96,37 metr, ishonchlilik
(t=0,72; P>0,05). So‘ngi ikki nazorat turida natijalar juda past chiqdi, bu shuni
anglatadiki, o‘quvchilar skandinavcha yurish bo‘yicha hech qanday tushunchaga ega
€mas.

Bizning pedagogik kuzatuvlarimiz o‘rganilayotgan parametrlar bo‘yicha olingan
natijjalar o°‘g‘il bolalar guruhining jismoniy tayyorgarlik darajasida nisbatan
qandaydir farq borligini ko‘rsatayotgan bo‘lsada, arifmetik tahlillarga ko‘ra tajriba va
nazorat guruhlari o‘rtasida katta farq ko‘zga tashlanmadi, tahlil qilish shuni
ko‘rsatdiki, tajriba va nazorat guruhlariga bir xil darajaga ega bo‘lgan o‘quvchilar
saralab olingan, demak, bu pedagogik tajribani magsadli amalga oshirish mumkin.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy hamda funksional rivojlanishini
baholash magsadida pedagogik tajribani boshi va so‘ngida quyidagi ko‘rsatkichlardan
foydalandik. Tik turganda tana uzunligi (sm), tana og‘irligi (kg), ko‘krak qafasi
aylanasi (sm), o‘pkaning tiriklik sig‘imi (1), Rufsye testi (soniya), Shtange sinovi
(soniya), Genche sinovi (soniya).

1.2 — jadvalda boshlang‘ich o‘quvchilarining jismoniy rivojlanish va funksional
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari berilgan bo‘lib, jumladan, o‘g‘il bolalar NG da tik
turganda tana uzunligi 138,42+12,91 sm, TG da esa, 136,24+12,27 ishonchlilik
(t=1,44; P>0,05); Ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha qiz bolalar NG da 135,21+13,10 sm,
TG da esa 133,81£13,43 cm ga teng, ishonchlilik (t=1.09; P>0,05). Bu shundan
dalolat beradiki, guruhlar orasida statistik farglar yo‘q, guruhlarga bir xil bolalar
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tanlab olingan.
1.2. — jadval
Pedagogik tadqiqot boshida tekshirilayotgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining funksional
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining
statistik tahlili (n=144)

Nazorat guruhi Tajriba guruhi

Kypcarkuuaap Kuncu n=72 n=72 t P
(Xte) | V% | (Xsa) | V%
o’ 138,42+12,91| 9,32 |136,24+12,27 | 9,10 1,44 >0,05

Tik turganda tana uzunligi

(bo‘y) (sm)
Q 135,21+13,10| 9,68 |133,81+13,43| 10,03 | 1,09 | >0,05
Tana og‘irligi (kg) o’ 36,40+4,42 | 12,14 | 37,13+4,75 | 12,79 | 1,67 | >0,05
Q 34,82+4.47 | 12,83 | 33,90+3.94 | 11,62 | 1,83 | 0,05
Tinch o’ 57,21+6,20 | 10,83 | 58,74+640 | 10,89 | 1,68 | >0,05
holatda
Q 55,42+6,81 | 12,28 | 54,10+5.82 | 10,75 | 1,74 | >0,05
Ko‘krak Nafas
: o’ 61,72+7,13 | 11,55 | 63,13+7.15 | 11,32 | 1,68 | >0.05
qafasi olganda
aY('a”f;‘S' Q 59,67+7,43 | 12,45 | 58,41+7,70 | 13,18 | 1,34 | >0.05
sm
‘Nafas 0’ 54,32+8,21 | 15,11 | 56,10+8,46 | 15,12 | 1,84 | >0,05
chigarganda
Q 52,56+8,58 | 15,32 | 54,34+822 | 15,10 | 1,83 | >0,05

O‘pkaning tiriklik sig'imi | 1,64+0.10 | 6,09 | 161011 | 687 | 1,71 | >0,05
M Q 1,53+0.12 | 7,84 | 1,51x0,12 | 6,75 | 1,42 | >0,05

Rufe testi (s) O | 1645:2,13 | 12,94 | 16,85:220 | 13,05 | 1,57 | >0,05

Q 15424221 | 14,33 | 1423+2,06 | 14,47 | 158 | >0,05

Shtange sinovi (s) o} 25204325 | 12,89 | 2461+3,14 | 1276 | 161 | >0,05

Q 22,65+3,01 | 1328 | 23,34+321 | 13,75 | 191 | >0,05

Genche sinovi (s) o’ 20,32+2,73 | 13,43 | 19,82+2,80 | 14,12 | 0,89 >0,05

Q 19,5442,12 | 10,84 | 18,8442,05 | 10,88 | 1,65 | >0,05

Keyingi ko‘rsatkich tana og‘irligi bo‘yicha o‘g‘il bolalar guruhida biz
quyidagilarni kuzatdik, nazorat guruhidagi 36,40+4,42 kg, tajriba guruhida esa
37,13+4,75 kg ga teng, ishonchlilik (t=1.09; P>0,05). Qiz bolalar nazorat guruhidagi
34,82+4,47 kg, tajriba guruhida esa 33,90+3,94 kg ga teng, ishonchlilik (t=1.83;
P>0,05). Bu xam ko‘rsatkichlari nisbatan bir xil ekanligidan dalolat beradi.

Uchinchi antiropametrik ko‘rsatkich — ko‘krak qafasi aylanasi, ushbu
ko‘rsatkich bo‘yicha biz o°g‘il bolalar nazorat guruhida, tinch holatda 57,21+6,20 sm,
nafas olganda 61,72+7,13 sm, nafas chiqarganda 54,32+8,21 sm ga teng. Tajriba
guruhida esa tinch holatda 58,74+6,40 sm, nafas olganda 63,13+7,15 sm, nafas
chigarganda 56,10+8,46 sm ga teng. (P>0,05). Ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha qiz bolalar
nazorat guruhida, tinch holatda 55,42+6,81 sm, nafas olganda 59,67+7,43 sm, nafas
chigarganda 52,56+8,58 sm ga teng. Tajriba guruhida esa tinch holatda 54,10+5,82
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sm, nafas olganda 58,41+7,70 sm, nafas chigarganda 54,34£8,22 sm ga teng.
(P>0,05).

Keyingi ko‘rsatkich—o‘pkaning tiriklik sig‘imi, ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha
o‘g‘il bolalar nazorat guruhida 1,64+0.10 1 ga teng, tajriba guruhida esa 1,62+0,11 1
ga teng ishonchlilik (t=1.71; P>0,05). Mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha qiz bolalar
nazorat guruhida 1,53+0.12 1 ga teng, tajriba guruhida esa 1,51+0,12 1 ga teng
ishonchlilik (t=1.42; P>0,05).

Xulosalar

Mavzu bo‘yicha yig‘ilgan manbalarni o‘rganish, olib borilgan pedagogik
kuzatuv, ilmiy metodik adabiyotlar tahlili, o‘tkazilgan anketa so‘rovi, olib borilgan
pedagogik tajriba natijalari asosida quyidagi ma’lumotlar dissertatsiya ishini xotima
qismini  asoslaydi,mamlakatimizda  so‘nggi  yillarda  boshlang‘ich  sinf
o‘quvchilarining darsdan tashqari mashg‘ulotlari jarayonida yangi axborot
texnologiyalaridan faol foydalanilayotganligini ko‘rsatdi.

Ammo mamlakatimizda boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga, balki yuqori sinf
o‘quvchilari uchun ham elektron tizim yaratilmagan, ko‘rinib turibdiki, bu
monitoringni amalga oshirishni  giyinlashtiribgina golmay, balki uning sifat
ko‘rsatkichlariga ham salbiy ta’sir qiladi. Barchamizga ma’lumki, o‘quvchilarga
mashg‘ulotlar olib borishda yuklamalar ixtiyoriy ravishda bir xil beriladi, bu esa turli
xil jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lgan o‘quvchilar organizmiga turlicha ta’sir etib,
ular sog‘ligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini monitoring qiluvchi kompyuter dasturidan
foydalanish, jismoniy tarbiya hamda darsdan tashgari mashg‘ulotlarni aniq va real
amalga oshirish imkoniyatini yaratdi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga darsdan tashqari mashg‘ulotlarda skandinaviya
usulida yurishni qo‘llash hamda o‘nta turdagi jismoniy ko‘rsatkichlarni natijalarini
gayd etishda kompyuter dasturidan foydalanish metodikasini yaratilishi, ishlab
chigilgan dasturni o‘quv jarayoniga tatbiq gilish samaradorligi, olingan natijalarni
matematik statitik ishlab chigish hamda ularning ishonchlilik darajasini tekshirish
natijalari biz ishlab chiggan metodikani samadorligini isbotladi, tadgiqot boshida
tajriba va nazorat guruhi o‘rtasida (P>0,05), bu tajriba guruhidagi bolalarning
tadgigot yakunidagi tajriba guruhi natijalari, nazorat guruhi natijalaridan sezilarli farq
qilishi bizni metodikamiz samaradorligini tasdiqlaydi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining darsdan tashgari vaqtlarida skandinaviya usulida yurish qo‘llashga
garatilgan nazorat sinov va testlari tashkiliy-metodik xususiyatlariga asoslangan
metodika ishlab chiqildi va samaradorligi asoslab berildi.
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OCOBEHHOCTHU BOCHUTATEJBHOM PABOTA IIPU
OBYYEHUU CTYJEHTOB OJMMIIMACKUM 3HAHUSIM HA OCHOBE
OJIMUMIINHUCKUX TPAJTUIIM.

Mamazuamos /1.b., H.2K.Mapoonoe

Camapranockuil 2ocyoapcmeennwitl yrusepcumem, 2. Camaprkano, Y30exucman
dmamaziyatov@gmail.com

AHHOTanus: pabore moka3zaHo, 4To MexayHapogHoe ONMUMNUNCKOE [BIKEHHE B
COBPECMCHHOM O6H.[CCTBC V30ekncTaHa HMEET MEPCIICKTUBLI Ha I[aJ'IBHefII.Hee pPa3BUTHUEC 3a CYET
IMOCTOAHHOI'O BJIMBAHUS HOBBIX BHAOB CIIOpTA, AKTUBHOI'O0 YYaCTUA MOJIOXKEXKHN B CIIOPTUBHBIX
COCTA3aHUAX, IMOJOKHUTCIBHOI'O OTHOLICHUA K CIIOPTY, MOHUMAHUA BAXXHOCTU U H606XO,Z[I/IMOCTI/I
nposefeHuss ONUMIURCKUX UTP.

KiaroueBbie cioBa: ONTUMITUICKOE JIBIJKEHUE, COBPEMEHHOE OOIIEeCTBO, MOJOIEKD,
MEXIyHapOJAHOE COTPYIHUYECTBO, B3aUMOIIOHUMaHUE, IpykK0a, OTUMIHUIICKUE UTPHI.

Abstract: the work shows that the International Olympic Movement in the modern society of
Uzbekistan has prospects for further development due to the constant infusion of new sports, active
participation of young people in sports competitions, a positive attitude towards sports,
understanding of the importance and necessity of holding the Olympic Games.

Key words: Olympic movement, modern society, youth, international cooperation, mutual
understanding, friendship, Olympic Games.

BBenenue. Bce 6osiee BakHOE MECTO B cUCTEME 00pa30BaHMSI, BOCIIUTAHUS U
OoOydeHHUs1 MOJIOEKHU 3aHUMAET OJIMMIMKICKOEe 00pa3oBaHUE, LENb KOTOPOTO —
npuOOIIeHNE MOJIOACKU K HaeajgaM U IeHHOcTsAM onumnusMma. [IpuoOGmienue
MOJIO/IEKH KOTOpPbIE OPUEHTHUPOBAHbI Ha OOIIEYETOBEYECKUE, T'YMAHUCTUYECKHE
JTyXOBHO-HPABCTBEHHbIE IIEHHOCTH, CBSI3aHHBIE CO CIOPTOM, OCOOEHHO Ba)XHO B
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COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX C YYETOM pa3pylIeHUsT MPEKHUX HIACOJIOYECKUX
CTEpPEOTHUIIOB.

B paMKax OJIMMIIMUCKOTO JIBHXKCHUS OCHOBHBIM  HEOJICTATKOM
COBPEMEHHOM TEOpPUM M TPAKTUKU MEAArOTHYECKON NIESITEIbHOCTH SIBISETCS TO,
YTO W3 HEe, NPaBWIO, BBIXBATHIBAIOTCS OT/ICJIbHBIE  ACIMEKThI, OJIOKH,
KOMITOHEHTBI, TIPOBOASTCS Pa3pO3HCHHBIC, HE CBS3aHHBIE MEXIy COOOH aKIuw,
Meponpusitusi. B Hacrodiiee BpeMss  Ha3pena HEOOXOAMMOCTh Mepexoja K
OCMBICJICHUIO M  TMPAKTUYECKOM  peanu3aiuu  3TOU NEATeIbHOCTH  Kak
ONPEAECICHHON CUCTeMbl. B JaHHOW CHCTEME MOXHO BBIICIHTh TH TECHO
CBA3aHHBIE  MEXAy coOOH, HO BCE K€  OTACJIbHBbIE (CAMOCTOSTEIbHBIC)
COCTAaBJIIOLINE OJINMIIUHCKOTO oOpa3oBaHus, KOTOpHIE MPEANOJIOTal0T
dbopMHpOBaHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE y MOJIOJICKH: ) ONMPEACICHHON CHCTEMbI
3HaHWM; O) OmpeneNeHHONW  CHUCTEMbl MOTHBALIMU: HWHTEPECOB, MOTPEOHOCTEH,
IIEHHOCCTHBIX  OPHEHTAIlMi, YCTAHOBOK M T.II; B) OMNPEICICHHOU CHUCTEMBI
CIIOCOOHOCTEM, YMEHUN U HABBIKOB.

YuuTeiBas BaKHYIO pPOJIb W 3HAUYCHUE OJUMIIMICKOro o0pa3oBaHUs, a
TaKXe TO, YTO COBPEMEHHOE OJUMIIUMCKOE JBHKEHUE HMEET SIPKO BBIPAKCHHYIO
TYMaHUCTUYECKYIO OPUEHTALIMI0O U NPU3BAHO COJCHCTBOBATH  pealu3alvu
TYMaHUCTUYECKUX  HJCAIOB U LIEHHOCTEH, --- 1ENbI0  MeAaroruyecKou
NEATeIbHOCTH B paMKax  OJIMMIIUKCKOTO  JBUXKCHHE JOJDKHO  OBITh
TYMaHUCTUYECKOE  BO3JICUCTBHME HA JIMYHOCTh CHEHU(UUECKUMU CpEJCTBaMH,
0OyCJIOBIIGHHBIMU TIPUPOJION 3TOTO JBIKEHHUS, €ro CBs3bi0 co crnoptam (1,2).
CrnenoBatesibHO, OHO JOJKHO HOCUTH «CIIOPTUBHO- T'YMaHUCTUYECKUI» XapakTep,
Oynyun HampaBieHO Ha (OpMUpOBaHHME Y  MOJIOJOKE 3HAaHUHM O TeX
T'YMaHUCTHYECKUX HJeallaXx W IIEHHOCTAX, KOTOpbleé MOTYT OBITh peaTn30BaHbl B
cropre U MOCPEJICTBOM CIIOpPTa, MHTEpeca K HUM, CTpeMJieHHs (U Jaxe
NOTPEOHOCTH) UX peain30BaTh, T€X YMEHHUW U HABUKOB, KOTOPBIE ACHCTBUTEIHHO
MOJIBOJISIIOT 3TO JenaTh, a TaKXKe TeX 93KMOLMOHAIBHBIX PEaKIUi, KOTOpHIE
3TOMY CIIOCOOCTBYIOT (2).

OcHoBHass yactb. ONUMNOUKACKOE  ABMXKEHUE  B3aMMOCBS3aHO U
B3aUMOOOYCJIOBJICHA CO CHOPTOM  BBICHIMX JOCTHIXKEHHM. OTO 3HAYUT, YTO
negaroruyeckasl  JesATeIbHOCTh B paMKax dTOro JBWO)KCHUSI JIOJKHA OBITh
HampasjeHa Ha TO, YTOObI C(OPMUPOBATH Y MOJIOACHKH;

-- UHTEpPEC K CHOPTy, NOAPEOHOCTHU B  CUCTEMATHYECKUX 3aHATHUIX
CIopTaM, CTPEMJICHUS TIOKa3blBaTh KaK MOXXHO Oo0Jiee BBICOKHE CIOPTHUBHBIC
pEe3YJIbTAThI;

-- OPUEHTAIIMI0O Ha 31apoblii 00pa3 JKW3HU, TMPOSIBICHUE, OSCTETUKH,
HPABCTBEHHOCTHU, KYJbTYpPbl, [YMAaHHOIO OTHOILICHUS JIIOACH Jpyry U MPUPOJE
W.T.II;

-- TOAPEOHOCTH K AaKTUBHBIX 3aHATHUAX CIIOPTOM JUIsl TapMOHWUYHOTO,
Pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTHSI, COBEPIICHCTBOBAHUS (PU3NUECKUX CIOCOOHOCTEH;
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-- UHTEpPEC K OJUMIMUUCKUM WIPaM U OJUMIHICKOMY JBHKEHUIO.

-- JKEJIaHWE€  y4YyacTBOBaTh B  OJIUMIMMCKUX  COCTS3aHMSIX U
JEMOHCTPUpPOBaTh B HHUX 4YECTHOE, OJIaropoaHoe, pHIAPCKOe TOBeAeHUE (B
COOBETCTBUU C MPHUHIIUIIAMU «YECTHOW HIPay);

--CTpeMJICHHE OBbITh YYaCTHHUKOM OJHMIIMICKOTO JIBEKEHUS, Pa3bICHATD
U TpanaraHgupoBaTh HJEW OJUMIIN3MA, COACHCTBOBATH €r0 Pa3BUTHIO;

-- TYMAQHUCTEUECKH OPEHTHUPOBAHHYIO CHUCTEMY UYCTB M IMEpEeKUBAHUN
(uyBCTBa JIMYHOW OTBETCTBEHHOCT 3a pealIM3alMi0 B CIOPTE U TOCPEACTBOM
CIOpTa TYMaHHCTEUECKUX IICHHOCTEH, 3a HCKJIIOYEHHE B HEM AaHTUTYMaHHBIX
OpPOSIBJICHUM, 3a YCIEUIHOE pa3BUTHE OJUMIHUNCKOTO JBUKEHHS; 3CTETUYECKOrO
YyBCTBA KpacoTbl CHOpPTa, YYyBCTBA HErOJOBAaHMS, CBSI3aHHOTO C JIIOOBIMU
HapylICHUSMU HPaBCTBEHHOCTH )

Baxknas 3amaua 1megarornyeckou IEATEIbHOCTH B paMKax OJMMIIMHCKOIO
IBWKEHHUSI ~ COCTOUT  Takke B (OPMHUPOBAaHMM U  COBEPUICHCTBOBAHUU Y
MOJIOJIEKH  LEJNOro KOMIUIEKCa  TyMAaHMYECKH OpPUEHTHUPOBAHHBIX YMEHU,
HaBBIKOB, CIIOCOOHOCTEH:

-- YMEHHSI HCIIONIb3aBaTh CIIOPT B COYETAaHWU C JPYTUMHU CpPEACTBAMHU B
paMKax 370poBOro oOpasza Xu3HH, AId (HOPMHUPOBAHUS (DUIUUECKON KYJIBTYPBI;

--  yMEHHUSA 00MBaTHCS BBICOKMX  JIOCTIDKEHHH B CIIOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX, a BMECTE C TEM TakuM o0Opa3aM ChpPOUTH CBOHM 3aHSATHS
CIIOpOM 4YTOOBI OHM HE HAHOCWJA  Bpena 370POBHIIO, HE  MPUBOAWIN K
OJIHOCTOPOHHEMY, YPOJIJIMBOMY Pa3BUTHIO JUYHOCTH;

-- IPUBBIYKM BCErJa BECTU UYECHYI0 U CHPaBEUIMBYIO OOpbOYy, MPOSBIATH
MY>KECTBO M  BOJIIO B CIIOpTE, B CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHUAX, a TaKkKe
yOexaeHue B TOM, UTO TOJIbKO Takoe IIOBEIACHHUE SBISETCS €IUHCTBEHHO
IPaBWJIBHBIM B CIIOPTE;

-- ACTETHYECKON  CcrocoOHOCTH BUJETh, YYBTCBOBaTb U  MIPABWIBHO
NOHUMAaTh KpacoTy M JIpyrHe 3CTETUYECKHE LIEHHOCTH CIIOpTa, JAEWCTBOBaTh B
CIIOpPTE «IO 3aKOHAaM KpacoThl» U OTOOpakaTh €ro CpeICTBAMU HCCKYCCTB;

-- YMEHUI W HaBBHIKOB OOINEHUS C JAPYTUMH CIIOPCMEHaMH, TpEHEpamu,
CYIbSIMHU, KypPHAIHCTAMH, 3PETEISIMHU;

-- YMEHUH W HaBBIKOB TAaKOTO OTHOIICHHWS K TMPHUPOAEC B XOJ€ 3aHITHUU
CIIOPTOM, KOTOPOE€ COOTBETCBETCTBYET TpPEOOBAHMSIM BBICOKOW  DKOJOTHYECKON
KYJbTYPHI,

-- YMEHUS Pa3bsCHATh U MPOMAHIUPOBATH MU OJUMIIU3MA.

Pemenne »TuX 3aau-0HO W3 HambOosee ClIadbIX 3BEHBEB IEIarOrHYeCcKOn
paboTel ¢ MOJIOJIEKbIO, TPOBOJAMMON B HAcTosllee BpeMs B paMKax
OJIUMIUICKOTO  JABUXKCHHUS. AHanu3 paboT, MOCBSIIEHHBIX o0cyxaaemMoi
mpobjemMe, a  Takke  pealbHOM  MPaKTHKA  pabOThl MO OJUMITMHUCKOMY
oOpa3oBaHMIO JETe W MOJIOACKU IIOKa3bIBae€T, YTO MHOTHE M3 JITHUX 3a4ay
HEPEIKOYIMYyCKAaIOTCSI U3 BUIY.
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Cucrema onuMmnuiickoro oOpa3oBaHMsl J€Ted M MOJIOAEKHU  JOJDKHA
BKJIIOYATh JTOBOJIBHO IIMPOKUH Kpyr pa3zHOOOpa3HbIX (OpM UM METOAOB PAOOTHI.

K coxanenuro, B pealbHOIl MpakTUKE MEAAroruyeckol paboThl B paMKax
OJINMIIMMCKOTO JIBMOKEHHsI HEPEIKO BO3JIATalOTCS HEONPABAAHHBIC HAJCKAbl Ha
TO, 4YTO C TIOMObIKO OJHMX JIMIIb JIO3YIOB YyJAAacTCS PEIHTh IpoOiemMy
MPHUOOILEHUST TIOJPACTAIOUIETO MOKOJICHUS K HAEaIM M IEHHOCTSAM OJHUMH3MA.

[ToaTOMy mnpuU UCHONB30BAHUU TPATAULUMOHHOM  MOJEIM MPUOOILECHUS
IIOAPACTAIOIIETO IIOKOJEHU K HIealaM M ILEHHOCTSAM BO3HUKAIOT  BeCbMa

CYILIIECTBEHHBIE TpyaAHOCTH B  (OPMHUPOBAHUU Y MOJIOIE)KH  TyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX M 3CTETHMYECKUX LEHHOCTEH onumnu3ma. OTMEUYEHHBIE BBIIIE
HEraTUBHbIE 0COOEHHOCTH TpaauLIHOHHON MOJEIN IpHOOILIEHUS

NOJPACTAIOLIEr0 IOKOJICHHWsT K HAeanaM M ILEHHOCTSIM OJMMIM3Ma BO3HHUKAIOT
BECbMa  CYILECTBEHHBIE TPYAHOCTU B (DOPMHUPOBAHMM Y MOJIOJEKH JTyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX W OCTETUYECKUX LEHHOCTEH onumnu3Ma. OTMEYEHHBIE  BBIIIE
HETaTUBHbIE OCOOEHHOCTU TPAJUIMOHHOM  MOJAENM MNOOYXKAAlOT YYEHbIX U
CHEUUATUCTOB K IMOMCKY U MPAKTHYECKOMYIIPUMEHEHEHI0 B padOTe C JETbMU U
MOJIOJIEKBIO TaKMX HOBBIX ()OPM M METOAOB OpraHU3alMU ¥ IPOBEICHUS
paboTbl 1O pAa3bsICHEHUIO U MpONaraHjae HJAed  OJUMIIU3MA, OJUMIIUUCKOrO
IBUKEHUS, KOTOpbIE B HAWOOJBIIEH CTENEHW COOTBETCBYIOT HEIsIM M 3aJadam
OJIMMITMMCKOTO  O0pa3oBaHUsT U  OPUEHTUPYIOT JyXOBHO-HPABCTBEHHBIE u
ACTETUYECKUE IIEHHOCTH.

[Ipomiecc BOCHUTAHUS CTYJEHTOB Ha OJUMIMNCKUX TPAAUIUSAX MOXKHO
paccMaTpuBaTh KaKk B paMKaX TEOPETUYECKOro OOydeHHs, TaK U  BO
BHEAYyJAUTOPHOM J€aTENbHOCTH.

CryaeHTtsl ¢ OOJBIIMM WHTEPECOM OCBaWarOT MH(MOpMAIUAX, KoTopas ObuLia
BKJIIOUEHA B CcoJiepkKaHUue Yy4eOHOW nucuuIuiuHbl «ONMUMNOUICKWE 3HAHUE» U
OpOBOAUTCA B Yy4eOHOM TIpollecce BO BTOPOM CEMECTpe OOy4YeHHs IOcIie
muciutuinabl - «Mctopust  ¢usnueckoil  KyJbTyphl». B pamMkax JUCHHUTIITAHBI
«OnuMNuicKue 3HaHHWE» PACCMATPUBAIOTCS COLIMOJOTMYECKHE, TYMAaHMCTHYECKHE,
HPABCTBEHHbBIE AaCMEKThl OJMMIMUNCKOTO JIBHJKEHHS, BOIPOCHI COLMAIU3ALNHA B

OJIMMITMMCKOM CIIOPTE, BKJIIOUCHBI MCTOPUYECKUE ACIIEKTBI pa3BUTUA
OJIMMIIMMCKUX  BUIOB  CIIOPTa,  ILIMPOKO  paccMaTpUBarOTCs BOIIPOCHI
OJIMMIIMMCKUX  TPaauLAi, PUTYaJOB, CUMBOJIKH, OJIMMIIMMCKOIO  JBUXXECHUE,
BOIIPOCHI JONMHI-KOHTPOJIS.

AKTHBHas [porarasia OJIMMIIMHACKUX TpaguLN oOycloyeHa

HE0O0XalMMOCTBIO  YJIOBJIETBOPEHHsSI MOTpeOHOCTEH OyIylIMX CIEUUaJNCTOB B
3HaHUAX Tex obnacted (U3MUECKON KyJIbTYypbl U CIOpPTa, KOTOpPbIE MOTYT
BO3HUKHYTh TNPUPCIICHUH  3a/]ay, BBIXOAAIIUX 32 pPAMKH  TPaTUIMOHHBIX
CHOPTUBHBIX CHEIHATU3alMiA, B YaCTHOCTH, 3a/lad BbIBICHHUA (PHIOCO(CKOTO,
KYJbTYOJIOTUYECKOTO, HPABCTBEHHO-aCMEKTOB  (U3UYECKOM U CHOPTUBHOM
KYJbTYpBI.
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B ce0s cleaymue pasaeibl:

PasnooOpa3ubie ¢opMbl U MeTOAbI padoThl B CHUCTEME OJUMIIUIICKOTO
o0pa3oBaHusl JAeTell M MOJIOJEKHU

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va

MeToasbl DopmbI
1. Pabora mno pa3piacHenuto U | -IIpoBeneHue  JeKuuid, CEMHHApPOB,
nponarasaeuaciu OJIUMIIU3MA, | TUCITyTOB, IUCKYCCUH, KOH(EpEeHIIHIA,

2.

OJIUIMIIUUCKOTO JIBUKEHUS BO BpeMs
y4eOHOro mpolecca B IIKOJaX, By3ax

W JpYrUX YYEHBIX 3aBEACHMSX,(Ha
y4eOHBIX 3aHATHUSX,
HEIOCCPEJACTBEHHO  CBSI3aHHBIX, C

00nacTei0  (PU3NYECKOW KyJIbTYpbl U
CIIOpTa, a TaKK€ B paMKax Jpyrux
y4€OHBIX JUCLUIUINH, 0COOEHHO
T'YMaHUTApPHBIX ).

Heo0xoauMocTh BBEJICHUSA
CIICIIMAJIbHBIX 3aHATUI, HapUMED,
«OnuMnuiickue YPOKH», «YPOKH
OJUMIUMCKUX 3HAHUM», «OJIUMIIUMNCKHUE
Yyace» U T.

MPE3EHTALUHI U JIP;

- IIPOBE/ICHHE BUKTOPVH o
OJIMMITUACKOM TeMaTuKe, 00CyKJIeHre
WHTEPECHBIX KHUT WJIW (PUIBMOB,
MOCBSILIEHHBIX CIOPTY, OIMMINICKUM
urpam M T.11;

-OpraHu3alus COPEBHOBAHMN Cpenn
OTJINYHHKOB yueObl 3a  3BaHuUE
«CaMblil CHOPTHBHBIM OTJIIMYHUK» U
T.10;

-opranmzanus Jlocox (KHUT) moyera
JUISL YYAILMXCSl, YCIEIIHO COYETAOIINUX
yueOy, CIOPT, OOIIECTBEHHYIO
aKTUBHOCTb U T.II;

- IPOBEIECHHE KOHKYPCOB PHCYHKOB,
dbotorpaduii u 1.1,
-TearpanbHbie
CHIOPTUBHYO u
TEMaTUKY U T.II;
-«ommnuiickuii KBHy», onumMmnuiickuit

MMOCTAHOBKH Ha
OJIUMITUMCKY IO

JIEHb U T.I1,
-opopmienne cTeHa0B,()OTOBUTPUH U
T.JI;
N3rorosiienne OJIMMITUHACKOMN
3. Tpancnauus KHHO U | CAMBOJIMKH U T.JI;
BUJIEOMATPHUAJIOB, JUIsl TIPOBECHMS | -TIOKa3  (QWIbMOB,  ClallloB U
paboThl Ppa3bSICHEHUIO W TpPOMNAraHjie | BUACOPOIJIUKOB;
UJer OJIMMIIU3MA. -co3anne OJMMITMACKUX MY3€EB;
-OpraHu3anus NEPENUCKA €O
IIKOJIbHUKAMH, CTyJI€HaMH,
CHOPTCMEHAMHM JPYTHX CTPaH, HHTEpe-
CYIOILUXCS npoOaeMamMu
OJIMMITUACKOTO JIBV>KEHUS U T.[T;
-BCTpEYHU C U3BECTHBIMU
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CIIOPTCMEHAMH, y4aCTHUKaAMU
OnuMnuiickux uWrp ©W TpEeHepamu
COOpHBIX KOMaH]I;
-opranuzanus — mepcKoil  MOMOIIU
BETEpaHaM CIOpTa, OBIBIIIUM
OJIMMIIMHLIAM U T.JI.

Onumnus. Mctopuss anTudHbIX ONUMIUNACKUX UTD;

-urpsel B [lpeBHeit Onumnuu;

-Bo3pokaeHue OnuMIuiickux urp. OMMMIUNRCKUe UTPbl COBPEMEHHOCTH;

-OJIMMIIUIICKOE CHUMBOJIMKA;

- OJIMMITMIICKOE JIBH>)KCHUHUE;

-CHCTeMa OJMMIIUNUCKOrOo 00pa3oBaHMUS;

-JIONUHT. BCEMUpHBINM aHTUIOIUHTOBBIN KOJEKC.

Crnenkypc mpeaycMaTpuBaeT HE TOJIBKO JICKIIUM, HO U, TIPEXKAE BCEro, IUAIOT
MpenoJiapTesiein cTyneHToB. [loaroToBka k Takoil QopMe MpoBeACHHsS 3aHATUN
BKJIIOYAIOT B ce0d TMOMCK TaKuX MPOOJIEeM MO TEeME CHEUKypca , KOTOpBIC
CITOCOOHBI BBI3BATH 3HAUUTEIBHBI WHTEPEC y CTYJCHTOB; MepepadOoTKa Yy4eOHBIX
MaTepualioB B  CHUCTEMy HPOOJEHBIX BOMPOCOB U 3ajlay; MNPOAYMbIBAHUE
pa3IMUHBIX BAapUAHTOB Pa3BUTHUSA CIOKETHBIX JIMHUM JHUOJIOTa.

Ha cemuHapax WHCHONB3YyIOTCS Takhe aKTUBHbIE (OpPMBI  TIPOBEICHUS
3aHATHH, KaK BBICTYIUIGHHWS CTYJIEHTOB C JIOKJIaJaMd U  HMX OOCYXXJIECHHUE,
JUCKYCCUH, KPYTJIbIE CTOJIBI, Majibie Tpe3eHTanuu. MHTepecy K mpobieMaTuke
CIIELIKypca CIIOCOOCTBYET IMOKa3 BHACO(PHIBMOB 00 OJUMIIMMUCKUX HUIPaX.

Jlnst oGecnieuenust  3PGEKTUBHOTO  yCBOCHHS  3HAHMM  HMCIOJB3YyeTCS
JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOE uH()OpMUpOBaHHE CTYJECHTOB dakynbTeTa
(GU3UUEeCKOro BOCIIUTAHUSA O IIEHHOCTHOM COJEPKaHUM OJUMITUUCKUX TPaJUIIAM.
JIMYHOCTHBIN XapakTep TPAHCISIIIUU 3aKJII0YaeTCs B OMOPE HAa MMEIOIIMICT Y
CTY/JICHTOB COIQJIbHBIN OMBIT y4acTUSI B MAacCOBOM OJIMMITUKACKOM JABWMXKEHUHM WIIH
J000Tr0 poja NPUYACTHOCTH K Hemy. [ns Toro 4roObl MHTEHCH(UUIMPOBATH
aKTyaJlu3allMi0  COIMAJBbHOTO  ONbITAa W ONTUMHUP3UPOBATH  COJIEPIKAHUS
OJIMMIUUCKUX TPaJAUIIMN HCIOJIB30BAJIICS METOJl MOJICTUPOBAHUS HE3aBEPIICHHBIX
CUTyalluid CHOPTUBHON WM (UBKYIBTYPHOU JACSATEILHOCTH, HOCSIIUX dTUYECKH-
CIOXHBIM  Xapaktep. WX coaepkaHue  4yamie  BCEro  OCHOBBIBAaETCA  Ha
HEOOXOJAMMOCTH BBIOOpAa MEXKAY CHOPTUBHBIM PE3yJIbTaTOM, CTPEMJICHUEM K
BBICILIUM JIOCTHXKEHHSIM U COIMO- U aHTPOIOLEHTPUYECKUMH LIEHHOCTSIMUA CIIOpTa
M, B YaCTHOCTHU OJUMIINM3Ma. MeTOJl 3aKiItovaeTcsl B TPAHCISLUU IPENoaBaTeaeM
PaMOYHBIX, CTapTOBBIX, CTApOBBIX YCIOBUWA JTHUYECKU-CIONKHON CHUTyallUM U
MPOCUT CTYJEHTOB 3aBEepIIUTh e€ro. B curyanum HemoctaTka uH(pOpMauu
CTYIGHT BBIHYXKJCH OOpaTUThCS K MMEIOMEMYCSl COIMATBPHOMY OIBITY Kak
aKTyaJIbHOMY pecypcy. AHaiu3 COOCTBEHHOIO OMbITa 00€CIIeYMBACTPA3BUTHE
CITOCOOHOCTH Pe(IIEKCUBHOTO OINMOCPEIOBAHUS COOCTBEHHOM >KU3HEIEATEIIHLHOCTH.

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

100




Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filiah
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

ISSN 2181-2268

[IpuoOpereHne ombpITa  pemICHUS TMpeajaraéMbIX — MperojaBaTelieM CUTYalui
CTUMYJHpPYET  TOHCOBYIO AaKTHBHOCTH CTyJleHTa B 00JacTH IIEHHOCTHOTO
collepKaHusl CIOPTUBHON U QU3KYJIBTYPHOW JEATEIHLHOCTH, CO3JACT YCIOBHUS IS
(dbopMHpPOBaHUS CBOCOOPA3HOTO AKCHOJIOTHYECKOTO BIJISiAAa HA OOBEKTHI, MIPEATHI,
SIBJICHHSI OKPYKAIOIIET0 MUpa.

Jluckyccuss MOMKET OpraHW30BBIBATHCS —MPEMOJaBaTeieM WM  CaMHMH,
CTyICHTaMH, €€ TEeMaTHKa MOXET OBITh CHCIHAIbHO TMOATOTOBJICHHOW  WIIU
BO3HHKHYTh BB XOJIC MOJCIHUPOBAHUS WU pEIIe 3THUYECKHU-CIOXHOW CHUTYaIlHi.
Hu omHo MHEHHE B STUYECKHM CIIOXKHBIX YCIOBUSX HE MOXET MPETEeHI0BaBaTh
Ha a0COJIIOHYIO0 TPaBUIILHOCTh, HA CTOPOHE MPENOjaBaTess OIbIT, 3HAHUS, HO ATO
HE HapyIIaeT PaBEHCTBA BCEX YUYACTHKOB B BBICKA3bIBAHWA WM apTyMEHTHUPOBAHUHU
COOCTBEHHOM TOYKH 3pEHHUs. COACpKaHWE JUCKYCCHMH JOJDKHO OTBEYaTh DSy
TpeOOBAHMIA:

-He OBITh OJHO3HAYHBIM;

-HEe OBITh (pOpMaNbHBIM CITOCOOOM MPOBEPKH YK€ YCBOCHHBIX 3HAHUM;

-OCHOBBIBATHCS Ha JIMYHOM ONBITE CTYJACHTOB B cdepe ONIMMIHICKOTO
JIBUKCHHS,

-AMETh SMOIMOHAIBHBIC TOTCHIIHAIIHI .

Jlnst opranu3anuy peICKCUBHOTO aHAM3a MOXKET HCIIOIh30BATHCS METOJ
CUTYallMOHHOPOJIEBOTO B3aMMOJICHCTBUS, COJEPKAHHUEM KOTOPOTO CTAHOBSTCS
aKTyaJbHBIC CHUTyaIlUU. DTUYCCKUX ITOBEICHUYCCKUX BBIOOPOB, CIIOKHUBIIHECS B
MPOLIECCE COPEBHOBAHUMU.

CuryanuoHHO-pOJIEBOE€  B3aMOJICHCTBHE B paMKax  KypCOB  MOXET
UCIIOJIb30BATHCSL TIPU BBHITIOJTHEHUH CIEAYIOIINX YCIOBUM:

1. Copepxxanue CHUTYallMOHHO-POJIEBOE B3aMOJCHCTBHE JIODKHO OTBEYaTh
TpeOOBAHUSIM:

-ObITh OJU3KUM K PEATbHBIM YCJIOBHUSIM CIIOPTUBHOM NEATEIHbHOCTH;

-COJIEpPKaTh OCTPYIO ATHYECKYI0 TipoOsieMy (OHa MOXKET 3aKIo4YaThCs B
HEOOXOAMMOCTH  OTJaTh  MPENOYTeHWe HWHTEepecaM TOro WIW  JIWIA, B
HEOOXOJAMMOCTH BBICTPOUTH HEAPAPXUI0 I[EHHOCTEH WJIM B OTHOCUTETIBHOCTH
MOPAJIbbIX HOPM B KPU3UCHOW CHTYaIlUH);

-HE COAEPKaTh OJHO3HAYHBIM OTBET.

2. YYaCTHUKH B3aMOJICHCTBHS JIOJDKHBI 3aHUMAaTh CYyOBEKTHYIO ITO3HIIHIO.

Ha 3aHATHSAX, TITOCBAIIEHHBIX TaKOTO poja B3aMOJCHCTBHIO, HEOOXOIUMO
YCHENIHO  TepenaTh OpraHu3aTopckue (YHKIMH B PKHA aBOpa W pa3paboTyuka
CUTyalliM TIPU YCJIOBUM  TIPEABAPUTEIBHOTO  WM3JI0XKEHUS, OOCYXKIEHUS U
yTOUHEHUsS MaTrepuana. Henmb3si MOMyCTHTh TOCTOSHHOTO y4YacTUS OJHHUX W TeX
xKe CTYIIGHTOB.JUIS ~ 3TOTO0  MOXHO  J1aBaTh  TIEPCOHAJbHBIC  3aJaHUS,
COTJIaCOBaHHBIE C 00JAChI0O WHTEPECOB, OMBITOM CTYJICHTA.

[IpenonaBarenb, ¢ OJHOW CTOPOHBI, SIBISETCS OPTaHU3ATOPOM, BBHITIOJHSACT
GYyHKIIMA KOHTPOJS, KOPPEKTUPOBKH TIPOIlECCa B3aMOJICUCTBHS, a C Jypyroi-
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MOXET  ObITb ero ydacTHUKOM. OH BUAMT CHUTYallMI0 U3HYTPH, MOXKET
BO3JICIICTBOBATh HA HEE WUIPOBBIMHU, METOAAMU, UCXOASl U3 CBOEHU POJIH.

3akiaouenue. B pesymprare  sddexktuBHOro - aHanmmza CTyJICHTOM
BEepOANU3YIOTCS ~ BAaTHAHTHI IIPUEMJIEMOTO W HENPUEMIIEMOTO IIOBEACHUS,
aKTyaJIu3upyercs OCO3HAETCsl JIMYHOCTHBIM BBIOOD B paccMaTpuBaeMoi
CUTYyalHU.

[leHHOCHOE conepKaHWE OJIUMIIMMCKAX TpagulUuid B IOBEICHUHU u
NEATEIIBHOCTH JIMYHOCTH PEANM3YETCsl 4Yepe3 HCIOJb30BAHUE AKTUBHBIX METOIOB
oOydyeHne (MMUTAUUMOHHBIE, OpPraHM3alMOHHO-AEATEIBHOCTBHBIE, COLMAIBHO-
OPUEHTUPOBAHHBIE  UIPHI, CHUTYALlMHHO-POJIEBOE B3aMOJCHCTBHE HAa  OCHOBE
MOJICJIMPOBAHUS JTUYECKU-CIOKHBIX  CUTyalud, JUCKYCCHUU,KPYyTJbl,  Majble
IPE3EHTALUN), MIPETNOoIaramiue HEeo0X0JUMOCTh OCO3HAHMBIX BBIOOPOB M HXT
apryMeHTalUu.

AKTHUBHOE BKIIIOUEHUE CTYJCHTOB B CHUCTEMY COPEBHOBAHMH 00eCreyMBacT
BO3MOXHOCTh JUIsl  p€ajlM3alliM B  IIOBEJICHUHW OCBOCHHBIX  HOPM, IPABUII,
LEHHOCTEH  OJMMIMUWUCKHAX  TPAAWLIMM, HAKOIUIEHWS  OMNbITA  MPOKUBAHUS
AMOLHAIBHO-OKPAIIEHHBIX CUTyaluld COLHUAIBHOW OTBETCBEHHOCTH, KOMAaHIHOTO
€UHCTBA.

MHorue w3 CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMM HMEIOT cTaTtyc MeMopuanoB u
MOCBAILIEHbl MaMITH Y4YaTHUKOB UM mnoOemutenet Onummnuiickux wurp. Ilpu
OpraHu3allid  COPEBHOBAHUN —MEMOpHANIOB 0co0a pojdb  pOJib  OTBOJIUTCA
nporarane IIPUHLIUIIOB «Penip Ilneny, T'YMAaHUCTUYECKUX LIEHHOCTEU
OJINMITU3MA.

Takum  oOpa3aMm, ONBITHO-DKCIIEpUMEHTaJbHAsi paboTra  CTpoUTCS B
COOTBETCTBUM C BBIJCJICHHOM 3TAllHOCTBIO IIPOLECCA BOCIHMUTAHUA CTYJIECHTOB Ha
OJIMMIIUNCKUX TPATULIHSIX.

OcHOBHBIM  cojaepkaHheM  ( OCBOEHHMSI  ILIEHHOCTHOTO  COAEp KaHUs
OJIMMIIUNCKUX TPAIULINN) SIBISETCA, C OQHOM CTOPOHBI, TPAHCISIIUSA @ C JAPYroii-
MOJIyYeHUE 3HAHWM, CBSA3aHHBIX C  OJUMIMWCKUMHU  TPAOULUSIMU, A TaKuUM
o0pa31oB MOBEICHUSI  WAECATEIBHOCTA, OCHOBHOM  KOTOPBIX  SIBJIAKOTCA
T'YMaHUCTUYECKU — OPUCHTHUPOBAHHAS CUCTEMA LIEHHOCTEN OJMMIIM3MA.

Nudopmanuss 00 ONMMOMICKUX TpajMLMsIX BKIOYEHA B COAEpP)KaHUE
yueOHOM gucuuruinHbl «OnuMnuiickue 3HaHus». JuarHoctuka 3(QexTuBHOCTU
IpPOLIECCa BOCIUTAHUSA CTYJICHTOB dakynpTeTa  (PU3NYECKOTO BOCIHUTAHUSA
OJIMMIUUCKUX  TPaIULIMSIX ONpEenesyiach  MOMOLIBIO  CEPUM  TECTOBBIX
WCTIBITAaHUM.

BoiBoabl. B pe3ynbrate npoBEACHHBIX TECTUPOBAHWUW BBUJIO BBISIBIICHO, YTO
WCIIOJIb30BaHUN  TPAJULMOHHOW  MOJEIU OpUOOIIEHUS  MOAPACTAIOIIETO
MOKOJIEHWSI K HWJeajgaM M ILEHHOCTSM  OJIMMIIM3Ma BO3HHMKAKOT  BEChbMa
CYLIECTBEHHbIE  TPYAHOCTH B  (OPMHUPOBAHMM y  MOJOJSKH  JTyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX M JCTETMYECKUMX  LEHHOCTe  omuMmmm3ma  (Tombko  65%
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JIOCTOBEPHBIX OTBETOB).

[Ipy  WCHONB30BAHUM TMPEMNJIOKEHHOM  METOIMKHM, HAIlpaBJICHHOW  Ha
o0yueHHe  CTYJCHTOB OJUMIMUNHCKUM 3HAaHUSIM Ha OCHOBE  OJUMIIMICKHUX
Tpaauuuii, ObUIa BBISIBIICHA IMOJOXKHUTENIbHAS JUHAMUKA pE3yJIbTaTOB, 4YTO
orpaswiock B noiaydyeHun 90-100% A0CTOBEpHBIX OTBETOB, IPOBOJIMMBIX
tectupoBaHui.  [losyueHHble  JaHHBIE XapakTepu3yroT  d(PPEKTUBHOCTHT
MPEUIOKEHHON METOJMKH, HAINPABICHHOW HAa IOJYYECHHE 3HAHWM, CBSI3aHHBIX C
OJIMMIUNUCKUMU TPATULUASIMHU.

Jlureparypa:
1. TIInaronoB B.H. «O0mas Teopust MOATOTOBKH CIOPTCUMEHOB B OJMMITUHCKOM CIIOPTE» -
K.: Omummn. JIut., 2009. —C. 641-670.

Pomnuenko B.C., Cromspo B.W. Mneonorust m onmmmuiickoe obpasoBanue// Teopus u
MpakTuKa Gu3nueckoil KynpTypsl, 1996, Ne 6, c.

BASHLANG‘ICH TAYYORLOV BOSQICHIDA
YAKKAKURASHCHILARNI TEXNIK USULLARIGA O‘RGATISHDA
KLASTER USLUBIDAN FOYDALAN HOLDA TAKOMILLASHTIRISH.

Shukurov Mirjalol Norpulatovich
Alfraganus universiteti Sport faoliyati kafedrasi
p.f.b.f.d.(PhD) katta o°gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola bashlang’ich tayyorlov bosqichida yakkakurashchilarning
organezimiga klasterlangan maxsus tayyorlov texnik harakatlarining tasiri yoritib berilgan.
Shuningdek yakkakurashchilarning o’ziga xos ayrim turdagi jaroxatlarni oldini olishga garatilgan
amaliy tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: Klaster uslubi, kurash, tehnik-taktik, jismoniy tayyorgarlik, maxsus
tayyorgarlik, pedagogik mahorat, mashg’ulot.

Keywords: cluster style, combat, technical-tactical, physical training, special training,
pedagogical mastery, training.

Abstract: In this state, the influence of the cluster of technical and technical units of the
special training of the organism of the master of martial arts. Takje dayutsya prakticheskie
rekomendatsii, napravellnye na predotvrashchenie otdelnyx vidov travm, kharakennyx dlya
masterov edinoborstv.

AHHOTaHI/ISI: B crartbe OCBCIICHO BJIMUAHWUEC KIACTCPHBIX TCXHUYCCKHUX )IBI/I)KeHI/Iﬁ
CHCL[PIB.J'ILHOfI MNOATOTOBKH Ha OpraHHU3M 60pI_IOB. Taxxke HAAOTCA TPAKTUUCCKHUEC PCKOMCHIAIINH,
HAIpaBJICHHBIC HA MMPEAOTBPAICHUC OTACIbHBIX BUJ0B TpaBM, IPUCYHIUX MACTEpamM e)II/IHO60pCTB.

KiaoueBble cioBa: KHaCTepHLII\/'I CTHIIb, 60pb6a, TCXHUKO-TAaKTHUYCCKAasd, (I)I/IBI/I‘-ICCI(EUI
IMOATOTOBKaA, CIICHUAJIbHAA ITOATOTOBKA, IEAArOTHICCKOC MAaCTEPCTBO, TPCHHUPOBKA.

Ushbu bosqichning asosiy vazifalari bo‘lib har tomonlama jismoniy
tayyorgarlik, sog‘ligni mustahkamlash va yosh kurashchilarni chiniqtirish, sport
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kurashi texnikasi asoslari va boshga jismoniy mashglarni egallash, har tomonlama
tayyorgarlik asosida funksional tayyorgarlik darajasini oshirish hisoblanadi.

Bundan tashgari, mehnatsevarlikni va intizomni tarbiyalash, sport kurashi bilan
shug‘ullanishga qizigish uyg‘otish ham shular jumlasidandir. Asosiy trenirovka
uslublari: o‘yin, bir tekis, o‘zgaruvchan, aylanma, takroriy.

Trenirovka vositalari: harakatli va sport o‘yinlari, gimnastika mashqlari, kross
yugurish, kurashchining maxsus mashqlari, o‘z-o‘zini ehtiyotlash, o‘quv-trenirovka
bellashuvlari.

Kirish. Ushbu bosgichda kurashchilar texnik-taktik tayyorgarlik usullari bilan
asosiy usullar guruhini o‘rganishlari lozim. Biroq kurashchining harakat texnikasini
bargarorlashtirishga urinmaslik kerak. Bu davrda kelgusida kombinatsiyali usulda
bellashuvni olib borishni takomillashtirish uchun har tomonlama texnik asosni
yaratish lozim.

Bolalar kurash wusullarini, odatda, trener bevosita ko‘rsatib va tushuntirib
berganidan so‘ng yaxshi o‘zlashtiradilar. Shuning uchun trener juda ko‘p miqdorda
usullarni egallagan bo‘lishi lozim.

O‘tilgan texnik harakatni yaxshi mustahkamlash uchun bolalarga usullarni
ko‘rsatib berish yoki uning bajarilishini tushuntirib berish taklif qilinadi.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida usullarga o‘rgatish paytida usullarni
butunligicha ko‘rsatish uslubidan ko‘proq foydalanish lozim. Yangi usullarni
tushuntirishda shu narsa muhimki, bolalar texnika gismlarini tushunishlari va anglab
yetishlari zarur.

Ushbu davr tezkorlik va harakat tezligini tarbiyalash uchun juda qulaydir. Ushbu
davrda chaqqgonlikni tarbiyalashga e’tibor berishi lozim, chunki chagqonlik murakkab
texnik-taktik harakatlarni muvaffaqiyatli egallash uchun asos yaratadi. O‘smir
kurashchilarning gavda o‘lchamlari va og‘irligining o‘sishi kuchning o‘sishidan ilgari
rivojlanadi. Kuchni tarbiyalash uchun zo‘r berish va uzoq vaqt kuchlanishdan xoli
bo‘lgan mashqlarni tanlash zarur. Bu davr egiluvchanlikni tarbiyalash uchun eng
qulaydir, chunki 13 vyoshlarga Kkelib egiluvchanlik hamda bo‘g‘imlardagi
harakatchanlik birmuncha pasayadi. Egiluvchanlikni tarbiyalash uchun sherik bilan,
snaryadlar va snaryadlarsiz bajariladigan umumiy rivojlantiruvchi hamda maxsus
mashqlar qo‘llaniladi.

Ushbu bosgichda trenirovka jarayonini tashkil gilishda tiklanish tadbirlarini ham
ko‘zda tutish lozim. Ularga trenirovkadan keyingi suv muolajalari, chinigishlar,
suzish, hammom va mashg‘ulotlarni toza havoda o‘tkazish kiradi.

Yakkakurash sport turlarini rivojlanayotgan mamlakatlar mutaxassislari
tomonidan kurashchilarni musobagalarga tayyorlashning turli bosgich va davrlarini
o‘z ichiga olgan, xususan, texnik usullarga o‘rgatishning o’ziga xos xususiyatlari,
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni oshirish, mashg‘ulot va musobaga
jarayonida kurashchilarni jarohatlanishlarini oldini olish va gayta tiklanishiga
bag‘ishlangan ilmiy tadgiqotlar olib  borilmogda. Lekin, yakkakurash
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bellashuvlarining o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiggan holda, sportchilarning
tayanch-harakat apparatiga katta xajmdagi jismoniy yuklamalar sifatida ta’sir
giluvchi maxsus-tayyorgarlik va korreksiyalovchi mashqglarning pedagogik shartlari
bo‘yicha mashg‘ulotlar klasterini amalga oshirishga garatilgan izlanishlar olib
borishga undamoqda. Yakkakurashchilarning tayanch-harakat apparati tizimiga
beriladigan og‘ir jismoniy yuklamalar va maxsus-tayyorgarlik mashqglarini qo‘llashda
zamonoviy usullardan foydalanish, amaliy ko‘rinishdagi texnik-taktik mahorat bilan
boshlang‘ich tayyorlav bosqgichida yakkakurashchilarni texnik-taktik xarakatlarga
o‘rgatishda klaster uslubidan foydalanishni takomillashtirish masalasi dolzarbligini
tagozo etadi. [3; 276-277-b.].

Yakkakurashning ko‘p turlari mavjud, ammo olishuvni olib borishning turli xil
texnikalariga garamay tayyorgarlikda katta o‘xshashliklar mavjud. Mashg‘ulot chigal
yozdi mashqglari va tananing turli gismlarini maxsus yuklamalarga tayyorlashdan
boshlanadi. Shug‘ullanuvchilarni tanasini boshgarishga, jismoniy xususiyatlarni
rivojlantirishga o‘rgatish kerak, unga o‘zini ehtiyot gilish elementlari, texnik usullar
va Yyakkama-yakka kurash mashg ulotlarini olib borish uchun zarur bo‘lgan
tayyorgarlikning boshga elementlarini o‘rgatish muxim xisoblanadi [2; 295-b.].

Chalganchasiga yiqgilishda o‘zini ehtiyot gilishni o‘rganib chigish uchun ayrim
tadgiqotchilar ikkita mashgni keltiradilar, bu, albatta, ushbu elementni mahorat
darajasida egallash uchun yetarli emas fakat bilish darajasida egallab olishga imkon
beradi. Yonboshga yigilishda o‘zini ehtiyot gilishni egallab olish uchun o‘nta mashq
tavsiya gilingan, bular ushbu elementni o‘rganishda murabbiy arsenalini yetarli
darajada kengaytiradi. Ko‘krakka yigilishda o°zini ehtiyot qilishning ushbu
elementini o‘rganish uchun uchta mashq tavsiya etiladi, bu ham ushbu elementni
mahorat darajasida egallab olish uchun yetarli hisoblanmaydi.

Kurashchini tayyorlashda asosiy o‘rinni jismoniy tayyorgarlik egallaydi.
Kurashda jismoniy tayyorgarlik sport mashg‘uloti samaradorligining “poydevor
toshi” hisoblanadi. Tayyorgarlik bosqgichlarida klaster uslubi yordamida
kurashchilarni jarohatlanishi holatlarini oldini olish va musobaga sharoitida maxsus-
tayyorlov mashglar samaradorligini oshirishga garatish muhum hisoblanadi.

Jismoniy tayyorgarlik tizimi ikkita uzviy bog‘liq elementlarni oz ichiga oladi;
umumiy va maxsus tayyorgarlik. Yakkakurashchilar boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqgichida kurashchilar tomonidan texnik harakatlarni bajarishni takomillashtirish
uchun korreksiyalovchi mashglarni klaster uslubi orqali qo’llash zarur. [1; 285-b]

Olimlar fikriga ko‘ra, jismoniy sifatlar tayyorgarlikning barcha tomonlarini
mukammallashtirish uchun qulay sharoitlarni yaratadigan funksional imkoniyatlarini
rivojlantirish va jismoniy xususiyatlarni tayyorlashga yo‘naltirilgan jarayon
hisoblanib, umumiy va maxsus turlarga ajratiladi. Maxsus jismoniy tayyorgarlik
deganda, sportning aniq bir turida muvaffagiyatga erishishda va mashg‘ulot
jarayonining  samaradorligiga  ijobiy  ta’sir  ko‘rsatadigan  harakatlanish
xususiyatlarining uyg‘un rivojlanish jarayoni shuni ta’kidlaydi-ki, maxsus jismoniy
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tayyorgarlik birinchi navbatda organlar va tizimlarni mustahkamlashga, ularning
fuknksional imkoniyatlarini ko‘tarishga, tanlangan sport turi talablariga gat’iy
qo‘llaniladigan harakatlar xususiyatlarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Pedagogik
sharoitlarning kurashchi uchun zarur bo‘lgan xususiyatlarini rivojlantirishga ta’sirini
tashkil etish jarayonlari mashg‘ulot ishlarini tuzishda ketma-ketlik va asta-sekinlikni
talab giladi, sport kurashida jismoniy mashqglarni tasniflash bilan bog‘liq uslubiy
ishlarda o‘z aksini topgan. Umumiy rivojlantiruvchi mashglar kurashchining jismoniy
rivojlanishini, organizmning ishga layoqatliligini oshirishga ko‘maklashib funksional
imkoniyatlarini yaxshilaydi Ushbu mashg‘ulotlar sportchilar malakasiga bog‘liq
holda ishlatiladi.

Maxsus tayyorgarlik mashglarning bunday talgini bilan kelishish giyin, chunki
ular ko‘pincha tayyorgarlikning umumiy rivojlantiruvchi vositalariga kiradi. Bizning
fikrimizcha, ushbu guruhga kurashchilar organizmini giyin moslashuvchi faoliyatga
tayyorlashga yo‘naltirilgan mashqlarni Kiritish lozim, ehtiyot choralari va o‘zini
ehtiyot qilishga karatilgan vazifaning muhimligi tufayli mashglarning alohida
guruhini tashkil qilish va boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida kurashchilar
tomonidan texnik harakatlarni bajarishni takomillashtirish uchun korreksiyalovchi
mashqglardan foydalangan xolda amalga oshirish yugori malakaga erishishga zamin
yaratadi.

Yakkakurashchilar Klaster uslubi qo’llash orqali maxsus mashqlar mahoratini
egallashni bevosita ta’minlovchi ma’lum jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirish maqgsadlariga ega. Ular quyidagilarga bo‘linadi: maxsus tayyorgarlik
(yetakchi) va taqglid qilish. Maxsus tayyorgarlik (yetakchi) mashglar asosan
kurashning texnik usullarni, shuningdek taktik-texnik komplekslarni bajarishda
harakatlar tuzilmasiga muvofiq keladi va ma’lum jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan. Eng avvalo klaster tushunchasiga izoh berib o‘tsak: Klaster ingliz
tilidagi (cluster) so‘zidan olingan bo‘lib yaxlit holatning elementlarga bo‘linishini
anglatadi, lekin har bir element o‘z xossalari bilan to‘lagonli mustaqillikga ega,
shuning uchun xam, o‘quv mashg‘ulotlarida pedagogik sharoitlar yaratish va maxsus
tayyorlov mashglarini qo‘llashda aynan wushbu elementlar xususiyatlarini ochib
berish magsadga muvofiq hisoblanadi. Masalan; Kurash o‘quv mashg‘ulotini yaxlit
pedagogik jarayon ekanligini tassavur kilsak, unda katnashuvchi sub’ektlar ya’ni,
murabbiy va shug‘ullanuvchilar, mashg‘ulot utkazish uchun asos bo‘lgan huquqiy-
me’yoriy hujjatlar, sport zalining kurash turi talablariga to‘liq javob berishi va u
yerda yaratilgan xavfsizlikni ta’minlovchi omillar, va yangi pedagogik
texnologiyalarni joriy gilish zamon talabi bulib kolmokda. Ushbulardan kelib chikib
mazkur ilmiy izlanish o‘zbek kurashi o‘quv-mashg‘ulotlari pedagogik sharoitlarini
hamda maxsus-tayyorlov mashqlarining klaster usulida tashkilashtirishni sinovdan
utkazishga karatilgan. [5; 34-36-b]

Yuqorida biz ta’kidlagan fikrlar yaxlit bitta 0°zini-0‘zi yiqilishdan ximoya
qgilish, maxsus mashqini klaster usulida o‘rgatish davrida, xayolan tassavur qilish
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(abstraksiya) tanqidiy fikrlash, eng muxumi mustagil fikrlash qobiliyatini
rivojlantiradi. Klaster usuli, odatda sxema shaklida namoyon bo‘ladi, masalan
“0‘zini-o‘zi yiqilishdan ximoya qilish”, maxsus mashqini o‘rgatishda, u quyidagicha
bo‘lishi mumkin.

Y

gilamga o'ng \, -
old tomonga yon tomonga ’_\
e G T

qol kafti bilan
gilamga uradi

varim egilgan xolda \

ikh qo'l kafti bilan
birgalikda o

tomonga ura?

gilamga uradi

o'ng go'lini yeIkagQ

ko'taradi va gilamga |
uradi

yarim o'tirgan JLE

xolda ikki qo'l = O Zini-o _21 t;fﬁagi nmg::
kafti bilan yigilishdan ximoya . ng y

blrg‘a]ikda orga 55 omonga gg mhfmnad:

tozga o'tirib ikki

Shunday qilib, birinchi navbatda, maxsus tayyorgarlik holatidan kelib chiggan
holda, gilamga o'ng yon tomonga yotgan xolat, o'ng qo'l kaftini tirsakgacha bukib
gilamga uradi, tazlarga o'tirgan xolda o'ng yon tomonga o'l kaftini gilamga uradi,
tazlarga o‘tirgan xolda o'ng yon tomonga qo'l kaftini gilamga uradi, yarim o'tirgan
xolda o‘ng yon tomonga qo'l kaftini gilamga uradi, yarim egilrgan xolda o'ng yon
tomonga qo'l kaftini gilamga uradi, old tomonga umbalog oshgan xolda o'ng golini
gilamga uradi, shu tariga chap tomonga ham bajariladi, tozga o'tirib ikki go'l kafti
bilan birgalikda orga tomonga uradi, yarim o'tirgan xolda ikki go'l kafti bilan
birgalikda orga tomonga uradi, yarim egilgan xolda ikki qo'l kafti bilan birgalikda
orga tomonga uradi, old tomonga umbolog oshish davomida ikki qo'l kafti bilan
gilamga uradi. “O‘zini-o‘zi yiqilishdan ximoya qilish” maxsus tayyorgarligini
mohirona yakuniga yetkaziladi. “O‘zini-o‘zi yiqilishdan ximoya qilish” maxsus
tayyorgarligini, shu tariga ketma-ketlik bilan elementlarga ajratilib bajarilganda xech
qanday lat yeyishlar, jarohatlar bo‘lmaydi. [4; 43-47-b]

Shu tarzda, kurashdagi barcha mavjud texnik usullarni o‘rganishda ushbu shakl
va mazmundagi ko‘rinishda ishlab chiqilgan klaster usulining komponentlariga rioya
qilgan holda, xar bir bog‘liglik, izchillik, ketma-ketliklarni davom ettirish muhim
hisoblanadi, masalan; O°zini-o‘zi yiqilishdan ximoya qilishda maxsus tayyorgarligini
barcha jihatlar: gilamga o'ng yon tomonga yotgan xolat, o'ng qo'l kaftini tirsakgacha
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bukib gilamga uradi, tazlarga o'tirgan xolda o'ng yon tomonga qo'l kaftini gilamga
uradi, tazlarga o'tirgan xolda o'ng yon tomonga qo'l kaftini gilamga uradi, yarim
o'tirgan xolda o'ng yon tomonga qo'l kaftini gilamga uradi, yarim egilrgan xolda o'ng
yon tomonga qo'l kaftini gilamga uradi, old tomonga umbalog oshgan xolda o'ng
golini gilamga uradi, shu tariga chap tomonga ham bajariladi, tozga o'tirib ikki qo'l
kafti bilan birgalikda orga tomonga uradi, yarim o'tirgan xolda ikki go'l kafti bilan
birgalikda orga tomonga uradi, yarim egilgan xolda ikki qo'l kafti bilan birgalikda
orga tomonga uradi, old tomonga umbolog oshish davomida ikki go'l kafti bilan
gilamga urish va boshqa harakatlar qo‘llaniladi. Xuddi shunga o‘xshash holatlar
boshqa texnik usullarni bajarishda ham qo‘llaniladi.

Xulosa. Shunday qilib, shuni tasdiglash mumkinki, maxsus tayyorgarlik
mashqlari sportchilarni texnik harakatlariga bo‘lgan maxsus harakatlar ta’sirlarga
tayyorlash, xavfsiz yigilishni ta’minlashga imkon beradigan klaster vositalarni o‘z
ichiga oladi, tuzatuvchilari esa yakkakurashchilar mashgulotining “qattiq” ta’sirini
yumshatishga yordam beradi.

Klaster uslubini qo’llash va texnalogiyasini amalga oshirish va texnik
tayyorgarlik va tuzatish vositalarini qo‘llashda klaster uslubini ishlab chigish va
bellashuvga Kirishish jarayonida kurashchi his giladigan ta’sirni aniglash va o‘quv-
trenirovka mashg‘ulotlari jarayonida kurashchini jarohatlanishi oldini olishda
qo‘llaniladigan maxsus-tayyorlov mashqlari klasteri blok-sxemasini inobatga olgan
xolda tayyorlash zarur hisoblanadi.
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OLIMPIZM VA OLIMPIYA HARAKATI TA’LIMIDA O ‘QUVCHI
YOSHLARNI TARBIYALASHDAGI AHAMIYATI
ALFROGANUS UNIVERSITY SPORT FAOLIYATI KAFEDRASI

Tilloyev Doniyor Raximovich
dotsent. v.b

Kalit so’zlar: olimpizm, insonparvarlik gadriyatlar, olimpiya harakati, olimpiya
ta'limi,olimpiada tamoyillari,olimpiya o'yinlari, olimpiya g‘oyasi, olimpizm ruhi,
olimpiya xartiyasi.

KiaroueBble cJiioBa: OJIMMIIN3M, TI'YMAHUTAPHBIC TCHHOCTH, OJIMMITUMCKOE
ABHKCHHC, OJIMMITUMCKOE 06p330BaHHe,OHHMHHfICKH€ HpHHHHHBI,OJIHMHHfICKHC
UTPbI, OJIMMIIUNCKAs Ues, OMTUMIMUCKUN TyX, OIMMIOUACKas XapTHsl.

Key words: Olympism, humanitarian values, Olympic movement, Olympic
education, Olympic principles, Olympic Games, Olympic idea, Olympic spirit,
Olympic Charter.

Muammoning dolzarbligi. Mamlakatimiz yoshlarini har tomonlama yetuk va
barkamol qilib tarbiyalashda olimpiya ta'limining insonparvarlik, halollik, olimpiada
madaniyati, qadriyati, olimpizmning gumanistik g‘oyalarini va bilimlarini
shakllantirish samarali tizimini yaratish magsadga muvofig,olimpizmning asosiy
tamoyillari,olimpiya harakatlariga ko‘maklashish,insonning demokratik huquqlaridan
biri, u ham bo‘lsa sport bilan shug‘ullanish bo‘lib, unga kerakli shart-sharoitlarni
vujudga keltirishda rahnamolik qilish,har bir insonga sport bilan shug‘ullanishga
ko‘maklashish,insonlarni(har jihatdan) kamsitilishining barcha xildagi ko‘rinishlariga
barham berish bilan olimpiya xarakatiga alogasi bor har bir mamlakat yoki shaxs
Olimpiya Xartiyasi qoidalariga rioya qilishi va XOQni tan olishi zarur
xisoblanadi,chunki olimpizmning magsadi jamiyatda tinchlik yaratish orgali insonni
gadr-giymatini yugori pog‘onalarga ko‘tarishdir,olimpizmga teng keladigani g‘oya
dunyoda yo‘q.Zamonaviy olimpizm jamiyatning ijtimoiy va madaniy hayotida
alohida o‘rin tutadi, odamlarning turmush tarziga jiddiy ta'sir o‘tkazadi va uni
shakllantiradi, odamning sport faoliyati tarzini vujudga kelishida as qotadi.

Sport va olimpizmning ijtimoiy va falsafiy muammolari P. de Kubertenning
jjodiy merosiga murojaat qilishni talab giladi. Bu o‘rinda, avvalo, Olimpiya harakati
kontseptsiyasi asoschisining sportni rivojlantirishning dolzarb muammolari, Olimpiya
harakati va Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklashga bag‘ishlangan asarlarini tilga
olishimiz kerak.

So'nggi vyillarda Olimpiya ta'limi va olimpizm bo'yicha ko'proq tadgigotlar
paydo bo'ldi. Olimpizm g‘oyalarini keng yoyish zarurligini Xalgaro olimpiya
qo’mitasi prezidentlaridan biri H.A. Samaranch XOQning 100 yilligiga bag'ishlangan
X1 Olimpiya Kongressidagi nutgida (1994) "Olimpizmga o'rgatish jamiyatning
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barcha gatlamlarida amalga oshirilishi kerak" deb ta'kidladi. Ushbu kongressning
gisqacha mazmunida quyidagilar gayd etilgan:“Olimpiyaning axloqiy, madaniy va
ma’rifiy qadriyatlarini targatish Olimpiya harakatining barcha ishtirokchilari
tomonidan sport amaliyotini kengaytirishga qaratilgan sa’y-harakatlari munosabati
bilan faollashtirilishi kerak.Olimpiada tamoyillari bilan ta'limning aynigsa samarali
shakli bo'lib, uni faol rag'batlantirish kerak.

Tadqgigot magqgsadi. Olimpizm bizning zamonamizning hagigati bo'lganligi
sababli, uni o'rab turgan vogelikdan tashgarida ko'rib chigish mumkin emas va
shuning uchun zamonaviy olimpiya harakatini olimpiya g'oyasining gumanistik
yo'nalishini obro'sizlantiradigan hodisa deb hisoblash mumkin.Birog,falsafiy va
gumanistik qarashlar asosida shakllangan olimpiya dunyogarashining qadriyat
komponenti kontseptsiya olimpiya harakatining boshga, muhimroq jihatlarini ko'rib
chigishni o'z ichiga oladi.Olimpiya g'oyasining rivojlanishi, olimpizm g'oyalarini
zamonaviy jamiyatga joriy etish, insonparvarlik g'oyalariga asoslangan zamonaviy
sportning asosini yangidan yaratish talab etiladi.

Tadqiqot vazifasi. Zamonaviy olimpizm jamiyatning ijtimoiy va madaniy
hayotida alohida o‘rin tutadi,odamlarning turmush tarziga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi,sport ~ madaniyatini  shakllantiradi.U insonparvarlik  qgadriyatlari:
odamlarning ezgu niyati, tinchlikka intilishi, o‘zaro tushunish yo‘lidagi hamkorlikni
o‘zida mujassam etgan muhim ijtimoiy-madaniy shakllanish sifatida dunyoda e’tirof
etilgan.

Olimpiya Xartiyasi olimpizmni "hayot falsafasi" deb ta'riflaydi: "Olimpizm - bu
hayot falsafasi bo'lib, u tana, iroda va aqlning fazilatlarini muvozanatli bir butunga
birlashtiradi. Sportni madaniyat va ta’lim bilan uyg‘unlashtirgan olimpizm sa’y-
harakatlardan zavqlanish, yaxshi o‘rnakning tarbiyaviy ahamiyati, ijtimoiy mas’uliyat
va umuminsoniy asosiy axlogiy tamoyillarga hurmatga asoslangan turmush tarzini
yaratishga intiladi”.

Sport maydonlarida aldash, zo'ravonlik yoki adovatning har bir holati sportning
Ijtimoiy tizimi to'g'ri ishlamayotganligidan ogohlantirish bo'lib xizmat giladi.
Masalan, sport bilan shug‘ullanuvchi yoshlar o‘rtasida tajovuzkor xatti-
harakatlarning yuqori darajasi jamiyatga yoshlarni ijtimoiylashtirish institutlari oz
vazifalarini bajara olmayotganligidan, umuman jamiyatning, Xxususan, sportning
axloqiy tamoyillarini gayta ko‘rib chiqish zarurligidan dalolat beradi. Shu munosabat
bilan insonparvarlik ta'lim dasturlari sport bilan shug'ullanadigan o'smirning
ijtimoiylashuv jarayonini to'g'rilaydigan ijtimoiy-pedagogik amaliyotlar sifatida
birinchi o'ringa chigadi. Bu dasturlarning asosiy magsadi sport va uning atrofidagi
muhitni yaxshilash, uning ma’naviyatini yuksaltirish, shuningdek, shaxs va jamiyat
madaniyatini rivojlantirishdan iborat.

Ushbu dasturlarni yaratish zarurati dunyoning turli mamlakatlarida yoshlar
o'rtasida olib borilgan tadgiqotlar bilan tasdiglanadi, unga ko'ra

-yoshlar orasida olimpizm hagidagi bilim darajasi past;
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-0'rta maktab yoshlar uchun sport va Olimpiya harakati gadriyatlari hagidagi
bilim manbai emas;

- Murabbiylar va o'gituvchilar tarkibi olimpizm hagida kerakli bilimga ega
emas.

-Shunday qilib, bir gator sport va ijtimoiy harakatlarning ko'plab fundamental
hujjatlarida gayd etilganidek, sportchilar (ham havaskorlar, ham professionallar)
bilan ishlashda sport-gumanistik dasturlardan foydalanish zarurati va maqgsadga
muvofiqligi pishib yetdi.

Aslida, olimpizm kontseptsiyasiga xos bo'lgan amaliy amalga oshirishning ikKki
tomoni mavjud sport (mavjudlikning dastlabki, ajralmas atributi sifatida) va
pedagogik (faoliyatning muhim istigbolli yo'nalishi sifatida). Biz olimpizm falsafiy
konsepsiyasini amalga oshirishning pedagogik jihatlariga to‘xtalamiz.

Sport sohasidagi gumanistik ta'lim dasturlarini tahlil gilish ushbu faoliyatning
ikkita asosiy yo'nalishini aniglashga imkon beradi, ular pirovardida olimpizmning
gumanistik magsadiga xizmat giladi, umumiy nazariy tamoyillarga asoslanadi va
goida tarigasida bir xil uslubiy usullardan foydalanadi.

Birinchi yo'nalish yoshlarning Olimpiya o'yinlari, olimpizm g'oyalari va
gadriyatlari, adolatli o'yin tamoyillari haqgidagi bilimlarni o'zlashtirishga garatilgan
Olimpiya ta'lim dasturlarini o'z ichiga oladi. Olimpizm falsafasi va Fair Play g'oyasi
o'rtasidagi yaqin alogani ta'kidlagan holda, ushbu o'quv faoliyati yosh avlodning
xulg-atvorini hagigiy Olimpiya ruhiga mos ravishda shakllantirishga intiladi. Fair
Play haqgidagi bilimlar odatda boshga Olimpiya bilimlari kontekstida taqdim etiladi.

Olimpiya ta'limi amaliyotida alohida yo'nalish umumta'lim maktablarining
pedagogik jarayonida olimpiya ideallarini qo'llash bilan bog'lig. Qoidaga ko'ra,
Olimpizm dasturi uchta blokni o'z ichiga oladi: 1) Olimpiya bilimlari; 2) jismoniy
tarbiya va salomatlik; 3) badiiy va estetik.

Maktab amaliyotida asosiy o'rinni olimpizm g'oyalari va olimpiya harakati
targ'iboti egallaydi. Olimpiya ta'lim kontseptsiyasi gadimgi yunonlarning falsafiy
e'tigodiga har bir insonning ma'naviy va jismoniy uyg'unlikka intilishiga asoslanadi.
Ushbu konsepsiyadan kelib chiqib, maktablarda o‘quvchilarning dunyoqarashini
kengaytirish, ularda sport mentaliteti, yuksaklikka intilishni shakllantirishga
qaratilgan olimpiada darslarining ta’lim dasturi ishlab chiqildi.

Xorijiy mamlakatlarda nafagat umumta’lim maktablari, balki o‘smirlar sport
klublari uchun “Fair Play” g‘oyalari asosida olimpiya ta’lim dasturlari ishlab chiqilib,
turli mahorat darajasi va mutaxassisliklari bo‘yicha sportchilar bilan ish olib
borilmoqda.

Kanada, Shveytsariya, Germaniya, Gretsiya va boshga mamlakatlarda bolalar va
yoshlarni “Fair Play” tamoyillarini tushunish va hurmat qilishda tarbiyalashga
qaratilgan maxsus ta’lim dasturlari joriy etilgan.

Xorijda Fair Play Olimpizm bo'yicha o'quv dasturlarining magsadi:
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-ijjobiy insoniy gadriyatlarni, halollik, bag'rikenglik va olimpizm g'oyalarini
yoyish;

-bolalar va yoshlarni o'z mamlakatining madaniyati, tarixi va Xxususiyatlarini
tushunish va hurmat gilishga o'rgatish;

-bolalar va yoshlarda agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar va boshga
millat bolalariga nisbatan bag‘rikenglik tushunchasi va qiziqishini uyg‘otish;

-bolalarda salomatlikni mustahkamlashning eng muhim vositasi sifatida
jismoniy fazilatlarni va sportga gizigishni rivojlantirishga ko'maklashish.

Xulosa

Yugorida aytilganlarning barchasidan xulosa gilishimiz mumkinki, O'yinlarni
tijoratlashtirish zamonaviy jamiyatda olimpizmning mashhurligi va ahamiyatiga katta
zarar etkazadi,“O‘yinlarning tijoratlashuvi yanada yaqqol ko‘rinib borar ekan,
XO0Qning butun Olimpiya harakati taqdiri va uning rentabelligi hagidagi tashvishi
ham ortib bormogda.XOQning sobiq prezidenti Samaranch sportdagi "poklik™ uchun
urushda umidsiz mag'lub bo'lganini bir necha bor ochiq tan oldi. Shunday qilib, agar
gadim zamonlarda Olimpiya o'yinlari kamolotga intilish timsoli bo'lgan bo'lsa,
bugungi kunda ular asosan pul topish imkoniyati bilan bog'liq va insonning
ochko'zligi timsolidir.Professional sportchilar professional yondashuvni keltirdilar.
Huizinga o'yinning mohiyati haqgida ta'kidlaganidek, "qoidalarga bo'ysunmaydigan
yoki ularni chetlab o'tadigan o'yinchi o'yinni buzuvchi hisoblanadi. "Adolatli"
tushunchasi o'yin faoliyati bilan chambarchas bog'lig: halol, munosib o'ynash kerak™.
Ammo "fair play” dollar olib kelmaydi va musobaganing asosiy magsadi ishtirok
etish emas, balki g'alaba edi.Shu sababli, sportchilar dopingdan foydalanishni
boshlagan bo'lsa, ajab emas.

Shunday qilib, olimpizmning gumanistik kontseptsiyasi 0'zining haqiqgiy
timsolidan ancha uzoqda, natijada Olimpiya o'yinlari g'ayriinsoniy gobiliyatlarning
yorgin, rang-barang tomoshasiga ajoyib shouga aylandi.

Olimpiya o'yinlarining hozirgi holatiga ta'sir ko'rsatadigan ikkinchi holat 1983
yilda, Xalgaro Olimpiya Qo'mitasi 0'zining marketing bo'yicha mutaxassisi ta'biri
bilan aytganda, "dunyodagi eng foydali rivojlanmagan ramzlar" - Olimpiya
halgalarini tijoratlashtirishga garor gilganda paydo bo'ldi.

Bu, shuningdek, Olimpiadaning o'ziga xos belgisiga aylangan keng targalgan
tijoratchilik muhitini yaratdi. O'yinlarning tijoratlashuvi Olimpiya harakatining ruhini
o'zgartirdi, u ilgari juda ko'p ritsarlik tartibiga ega edi - uning ramzi, fidoyilari va
bo'limi, rolini xalgaro gqo'mita o'ynagan. Olimpiya o'yinlarini tijoratlashtirishga e'tibor
Olimpiya harakatining boshga, muhimroq jihatlarini ko'rib chigishni imkonsiz giladi -
birinchi navbatda, zamonaviylikka e'tibor garatgan holda Olimpiya g'oyasini
rivojlantirishga murojaat qgilish va zamonaviylikka olimpizm g'oyalarini Kkiritish.
jamiyat, boshgacha qilib aytganda, insonparvarlik g'oyalariga asoslangan zamonaviy
sportning asosini gayta yaratish.
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JI3I0JIOYAJIAP MYCOBAKA ®AOJIUATUHU BAXOJAII BYUUYA UIFOP
TAKPUBAJIAP TAXJINJIN

A.Xo0aMaTOB
YKuTyBUH

JBrodouunap mycobaka ¢haonusmunu Oaxonawr 0OKOpU axamusmea 324 UIMUN Macaid
cananaou. Masxkyp maxonaoa swe uiop 6a oMmadon 0ed XucobiaHeawn maxcyc 031000 mecmiapu
maxaun smunean. Tecmnapea Kyuunaouean manabnap 6a mycobaka @aorusmuHune 33apo
anokadopaueyu uHobamea OIUHUO, MeCMIAPHUHE MYAUAH XYCYCUamiapu Oaxoianean 8a xXyiocaiap
UWNA0 YUKUICAH.

Kanum cy3nap. /[31000, mycobaka ¢aonuamu, maxcyc 031000 mecmiapu, maiaonap.

Oyenka CcOpeBHOBAMENLHOU OesIMeNbHOCMU  O3I000UCMO8  ABIAEMC  BANHCHOU HAYYHOU
npobnemou. B smoil cmamve aHAIUBUPYIOMCA CREYUAlbHble mecmbl No 031000, KOMOpble
cuumaromes Hauboiee NpoOSUHYMbIMU U NONYAsApHbIMU. [Ipunumasn 60 eHumanue mpebo8aHusi K
mecmam U B83AUMOCBS3b COPEeBHOBAMENbHOU OesamelbHOCMU, ObliU OYeHeHbl OnpedesieHHble
0CODEeHHOCmU Mecmo8 U COeNaHbl bl800bI.

Kntouesour cnoswt. /[31000, copesHosamenvHol OesimelbHOCmU, CneyudibHble mecmvl No
031000, mpebosanue. Evaluation of the combat activity of judo athletes is considered as a crucial
scientific problem. The special judo

tests were analyzed in this paper which is advanced and popular. Taking into account the
requirements for the tests and interrelationship of the competitive activity, certain features of the
tests were evaluated and conclusions were developed.

Key words. Judo, struggle activity, Special Judo Tests, demands.

Jonzapoiamk. CrnopT Kypanuiapy TapakKUETUHUHT OyTyHTM JaBpHaa Xam
MycoOaka (GaoJMATUHU TaJIKUK OSTHII MyaMMOCH J0J3apOimMruya KoOJIMOKHa. by
YpuHIA KV COHJM TAaAKUKOT WILIApH Ba MYTaxaCCUCIAPHUHT W3JIaHUILIAPH
HaTWKajlapu (QUKPUMU3HM Tacaukiaiian. Mycobaka ¢daomuatuHu — OGaxosiaiil
103aCHJIaH KAaTOp MYTaXaCCUCIAPHUHT WIMHA TAJIKUKOT HIILIAPU aIOXH]Ia aXxaMUsT
kaco ortamu (Cmomsp.C.H., 1982., IlaxomoB.A.C., 1983., Tymausu.I'.C. Ba
xammyaiutadiap, 1986., eanos.M.U. Ba xammyammduap, 2004).

CnopT HazapuscH, XyCycaH, J3I0J0 Oyinda onub OOpwiraH TaaKUKOTIAp Ba
WJIMUUI-TIEIArOTUK KY3aTUILIAD LIYHU KYPCATAAUKH, CIIOPT TaWE€PrapjMriHUHT Xap
oup Oockuumaa mMycobakamap MyXHM axamuar kacO staau. MycoOakanap mapt-
[IAPOUTH Ba yJIAPHUHT YMYyMHUH XYCYCHSTIIApU CHOPTYH TaMEprapiivk JapakacHHH
taBcuduaiinu. Mycobaka (aonusaTu KypcaTkuwiapu OWp Kapamijga OJIui Ba
axaMUATCU3 OMWJIJIEK TacaBBYp YWFOTHINM I1yOxacu3. AKcapusaT XxoJjuiapaa
MyTaxacCcuciiap CIHOPTYMHMHI MycoOaka QaonusaTuHd Oaxojam — Macajacura
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eTapauya YbTHOOp KaparMmaiawiap. Myco0Oaka (GaonusATHHU OJJIUM Taléprapiivuk
MaxCyJH €KW IIYHYAKH KUCMOHHUM €KUM TEXHUK-TAKTUK MaXOPaTHH HAMOWHII KHWJIHILI
BocuTacu cudatuna Oaxomaigunap. Baxomanrku, waskyp Macama Oyiinga
SraJUlaHraH WIMHE Owiumiiap Ba TaxpuOalapHH yMyMIIAIITUpWIAaaurad Oyica,
MycoOaka (aonusTHHM Oaxojall Ba WIAMUNA TAAKUK OSTUIN Y3Ura XOC TaJIKUKOT
oOwekTH cudaruaa akc 3Taau. by 6opaga wiMuil MabIyMOTIAPHUHT €TUIMACITUTH
ymly MacallaHu WIMHM MyaMMO cudaTHAa MyTaxacCcuciap Ba OJHMIIApD OJAWra
Bazu(da cudaruaa oaud YMKa M.

Cnopr TypJapuHUHI XyCyCUSTJIapW YJapHU Typiau €EHJAIIyB acocuia
tacHu(IIam 3apypaTuHu Kypcatamu. Wnrop xopmxkuii amabuérimap Ba eTakdd
MyaTuGIapHUHT  MabIyMOTIapyd IIYHH TacAMKIAMAWKH, CIOPT TypJapUHUHT
MycoOaka (aoJIMATH YJIAPHUHT XapakTepiid >KUXATJIapu Ba crneluduK acoCIapyuHU
dapknamra umMkoH Oepamu [1]. 131070 ¥3 MOXHSTUTA Kypa, allMKIUK CIOPT TYpH
XucoOJaHaau Ba MycoOaka (baonmm/l “HOTEKHMC” XapakaTJiapJiaH TallKWI Tonaau [2].
Mycobaka (baonHﬁTI/IHHHr OyHnain y3ura xociuru ymi0y cropT Typulia TaAKUKOTIap
0JInO OOpHIIl J)KapaEHUHU XaM ajoxuaa €HJAIlyB acOCHAA TAIIKWI STUII 3apypaTHHU
ro3ara  kenatupanu. Iy HykTam HazapaaH KapairasHja, MycoOaka (aoiausTu
TaUEprapiuK Jkapa€Huja MapKa3sud YpUHHM OrajUlaiii Ba  CIOPTYMHHUHD
Tan€prapiivk qapa)kaCuHU aHUKJTalll KMKOHUATHHU omupany [3].

bup karop Mmyraxaccuciap TOMOHMIAH OJIMO OOpWIraH TaAKUKOT HIILIAPH,
I310109MIIap Myco0aka (paoausTy Typiu €HJAUlyB acOCHIA TAILKWI STUITaHIUTHHU
kypcaramu  ([Tunosn.P.A., 1971, Kobres A.K. ea xammyaniugnap, 1979,
Kobnes.A1.K.,2004, A.B.Ezanos, 1998, Ilymun.B.B. sa xammyannugrap, 2000, Segedi
I., 2014, Franchini E., 2010, 2011, Sterkowicz S., 2012, Miarka B., 2011). Illynra
Kapamai, mycoOaka ¢daoausTuHM OaxoJiail Oyinda ONTHMall Ba SHI camapaiu zed
XUCcOOJaHaAUraH MEb30HIap MIUIA0 YMKWIMATaHJIUIH MyTaxaccHciiap TOMOHHUAAH
tabkuianagn  [4]. Mycobaka daonmuaTuHM  Oaxoyamn  Oopacuaard - HIFOP
Taxkpubanap, XycycaH, Maxcyc A310JI0 TECTJIApU XaKUJaru MabIyMOTJIap eTapiinya
Vpranwimarat. Yiaap XaKujard TYJIUK MabIyMOTIIap, TECTIAPHUHT OOBEKTUBIUTH Ba
MH(POPMATUBIUTH TYFPUCUIATH YMYMJIAIITUPYBYN XyJiocanap MaKJIAaHTUPUIIMAraH.
Kucka kim0 aiTranaa, Makoyia MaB3ycu OyiinMya TYJIAKOHJM Ky3aTHUIIJIAp amaira
omupuwiMaradn. Ma3kyp  kuxaT OeBocuTa  A31010  MypaOOuiinapu  Ba
MyTaxacCucjiapura CHOPTYMHUHT WMKOHUSTIAPUHU  aHUKJIAIl  >KapaéHuJaru
MyaMMOJIAPHU F03ara KeJITUpULIN Tabuuii, anodarra.

AmamuéTraa SHT Ky KYJUIAaHWJIaJuraH Oaxosaml TecTiaapH Y3WHHHT HIMHN
axaMUATH Ba AHUKJIUTKA OWJIaH MyTaxacCUcCiap IUKKATUHU TOPTUILIU Ky3aTHUJIAIH.
J3ronoumnap wmycobaka (QaonmusaTu Oaxonam  OyiMya Maxcyc TECTJIAPHUHT
MabJIyMOTJIApPHA KaHYAINK FOKOPH aHUKIWKIA TabMUHIA0 Oepurim OeBocuTa ymioy
TECTJIADHUHI JapaxaCMHu XaM xapakrepnanau. Illynra xapamaii, sHr uiarop Ba
eTakun Ae0 TaXMUH KWIMHAAWraH OaxoJslall TeCTVIApDH XaM MablIyM derapaBuil
MMKOHHUSITIIApPTa STAJNTH YJIAPHUHT “KaMuuianuru’ cudaTtuaa Kapanaau. Y3 HaBOaTuaa
ymly “KaM4mIdK” Myco0aKa (aoJUITUHUHT 3HI MyXUM JKUXATUHU TAJKUK STHII Ba
OaxoJann UMKOHUSITUHU Oepa 0JIMaCIUT MyMKHH.

Maxcyc amabué€TinapHu TaxjIWI dTUII Kypaml TypJapuaa, XycycaH, I3[0A07a
Mycobaka (aonmusTuHU OaxoJail kapa€HIapUHU acOCaH WKKW HMYHAIWIIAA TaIlTKUJ
STUIII MYMKUHJIUTHHU Kypcatanu. bupuumman, myco0aka (DaoJuATUHUHT TEXHUK-
TAaKTUK KYpCATKUWIApUHU OaxoJiaill, MKKHHYHUAH, MycoOaka (DaoTUSTUHUHT pea
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XYCYCUATIAPUHU aKC OHTTUPUIIA MYMKHH OVYiran (U3UOJOTHK KypcaTKuuiap.
Kysatunuap Ba nactinabku Taxjiwiiap, Maskyp WyHanum OViindya Katop METOIUK
WIUIap aMajira OUIMPUIITaHJIUTUHU KypcaTaau. AMMO, 3aMOHaBHM amgabuériapaa
n3oaoumiap Mycobaka daonusaTHHM Oaxosaml Oopacuja sHru4ya EHAAINIYB 3apyp
DKAHJIUTH QJIOXUAa TabkuuiaHaau [5, 6]. KOkopunaru dukpiapHn mHOOATra OJra
xonna wmyammpnap m3rogodmiiap Mycobaka (aomuaTuHM Oaxoriaml  Macajacu
nomsap6 aed xucoOmaiam.

Marepuasuiap Ba MeroaJiap. MakoJyia MaB3yCUHU TYJIAKOHJIM EPUTHUII
MaKcaJu/ia IapTiy PaBUIIIA UKKHA EHJANTYB aMalira OLUPHUIIN:

A) pean mycobaka sxapaéHuaa OertanryB (haoMsITHHUHT TEXHUK-TAKTHK
KYpCaTKAWIAPUHU TaXJ I KHWJIMIITa KapaTWiraH TaAKUKOTIap;

B) mycobaka QaonusaTuHu Ja00paTOpHsl IMIAPOMTHAA TECTJAllra KapaTuiraH,
J3I0/I0YM JKUCMOHUM, TEXHUK-TAKTUK Ba (PYHKIIMOHANI KYpCAaTKUWIAPUHU OaxoJalira
KapaTuiral TaJKUKOTIap.

MyaMMOHHU Yprasuiijia Kyuujaaru TaAKUKOT YCyJUIapy KyJUTAHUIIIN .

1. Bynen xuaupyB Tm3umm Kyyutanwinu (Boolean Search). Ym0y »xapacuna
MabJIyMOTJIApHU yMyMJamTupum Ba u3nam “Ba”, “Exn”’, “Ba-Exn” Me3onmapu
acocuna oxub Oopwigu. JI3opo Oyiinua MycoOaka (AOTUSTUHUHT  TYypiH
KypcaTKAWIapuHU 0axoJialira JoOup MabIyMOTaap yuOy ME30H acoCUAa KUAUPUIIIH.

Mag3yra jgoup Maxcyc amgabuérimap (MaMHUii Makojaiap, KyJuiaHMmaiap,
TAJKUKOT UILIApU HATHXKAJIAPH, TUCCEPTAIHsI Ba OOIIKAIAP) TaXJIMII ATHIINA. SCOPUS,
Science-Direct, PubMed, Google Scholar kabm xamkapo HIMHHA-TEXHUK
MabJIyMOT/Jap Oa3zajapujard MaHOaanap TaJAKUKOT HWIIWHM aMajra OIIMPHUIIIA
dboinanaHuIAN.

3. MasaymMoTinapHu wu3Naniga yJIAPHUHT HAIIp MyJJaTWra YeKJIOBIap
kyiunmanu. [lynaunraek, ¥30ek, pyc Ba MHITIU3 TUIUAArd MabiyMOTIap MaB3yHU
ypranuiia KeHr o ataHuIIu.

4. Taakukommap (MaBXkyn Tectiap) cudaruHu Oaxoyami. Maskyp kapaéH
OeBocuTa 5Ta Me30H OYyitnua Oaxomanau: |) HaMyHa XakMu (MIITHPOKYMIAP COHH);
I1) umrupokunnap xycycustiapu OwiaH OofyuK Oyiran k3pcatkuuwiap (€1, sKHHC,
CTIIOPT MajlaKacH Ba aHTponoMeTpuk kypcarkuwiap); 1) tect yTrazum Oyitnua naku
Ba Tamku (axkropiaapHuHr aHukury; V) Tect Ba pe-tect opanuruaard Myaiar; V)
TECT YTKAa3WIll MIapT-TIAPOUTIAPUHUHT cTabwimuru. bapua onuHran mabiyMoTIiap,
Kymulagad, mMyannudiaap Ba Hallp HWIM XaKHJard MyXUM MabilyMoOTiap >KaJaBaj
maknuaa ndomananau. Tectmap Sta Meb30H OYyitnda 6axoaaHIu.

Haru:kanap Ba y1apHMHI MyXOKaMacH.

Myco0aka ¢paoTMATHHUHT TEXHUK-TAKTHK KYPCATKUYJIAPHMHU OaxoJiaml.
buzHuHT

Ky3aTHIIIap IIyHU KYpcaTaJuKH, A3I0I04mIap MycoOaka GpaoausaTuHu 0axoiarl
O6eBocuTa Mycobaka Koujanapu OwsiaH y3BuUiM OOFIMK dKaH. CHOPTYMHUHT yMyMUH
daomnurn OMp KaHua TEXHUK-TAKTHK XapakaTiap MaXMyHJIaH TAIIKWI TOTAIH.
Hatmxkana m3t0n0uvHUHT yMyMmMuil (aoJuIuK KYpCcaTKU4M fo3ara Kemaad. AMMO,
aiippum myammduiap ¢ukpuua [7], OemnamryB (GaoTUATHHUHWHT TEXHUK-TAKTHK
KYypcaTKU4Iapu KyWuaard KypcaTkuuiap acocuaa 0axoaHUIIM Takiud STHITaH: a)
daomuk; 0) XyKyM XapakaTJIapUHUHT HWIIOHWIMIWIH; B) HATH)KaBUWIHK, T)
KOMOMHALMSIAIITAHINK; J1) BapUAHTIHIIUK.

Mag3yra goup anabuériap TaxJIJIM IIIYHH KYpCaTAWKH, MyTaxaccuciap
TOMOHUJAH SIKKaKypaurauiaap Mycobaka (paonusatu Kyiuaara ymyMuid OUpIIMKKa 3ra
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Oynran kypcaTkuwiap acocuaa 0axonaHumy takiud stwiran: 1. Kynra kupurunran
(éxwm, FOTKA3MJIraH) yCyJUIAapHHUHT YpTada 60axocH, ypTada O6aii, cudar koddduieHTy,
cudar; 2. Kynra xuputwiran (€ku, 1OTKa3wiraH) OaxOoJapHUHT ypTada 3WYINTH,
Kyira camMapajiopjiuK, CaMapajopiuK KYpcaTKW4H, XYKyM HWIIOHWIMIUTH
KO3 UIIEHTH,  TEXHUK-TAKTUK  TaUEPrapiuKHUHT  MUKIOP  KYpCaTKWYH,
camMapaJOpJMKHUHT MHKAOP KYpCaTKU4YM, TEXHUKA CaMaJopiurd; 5. Xumos
UIIOHWINJINTY, XUMOSI caMapanopiury; 6. bemnamntys sxkapaéHunara Xy»XyM Ba XUMOSI
UIIOHWIMJIMTUHUHT  YMYMHH MHUKIOpUJAH KeIUO0 YMKYBYM XapaKaTIapHUHT
camapagopiuk kodpdunentu; 7. aomnuk; 8. XyxKyM HHTEpBaIH, caMapaiu XyKyM
uaTepBany; 9. VYcymiap xunma-xwuurd; 10. TeXHuUKTakTUK Tal€piiaHTaHIIUK
kypcatuuku, 11. Cudar xypcatkuuu; 12. daomimk KypcaTKW4d, BaKTHHYAIUK
(haoJuK KYypCcaTKUYU.

bu3HUHT (QuKkpuMH3yYa IOKOpUJAru KypcaTtkuujiap Oup-Oupu OusiaH OOFIMK Ba
OMpUHYKCH OOIIKA KYPCATKUWIAPHUHT IOKOpU OVIIMINIKTA CEe3WIApJIM TabCUP ATalH.
Tabkupiad YU Kepakku, alpuM Oaxojall ME30HJapu OYTyHTH KyH Tajabiiapura
MOC  KenmaBepMaau. MacanaH, ycyulap  XWIMa-XWUITH,  TEXHUKTAKTHUK
Tal€plIaHraHJIMK KypcaTKUuu KaOu Oaxojall MEb30HJapH acocuja OellianryBHU
Oaxomnail akcapusaT XoJulap/a CIOPTUYMHUHT Taléprapiurud Ba Mycobaka (haoiusTH
VpTracunaru OOFJIUKIMKHHM akc 3TTUpMaiau. AlpuMm crnoptuuiap OOpkd, Qakar
MyalisiH (YeKIaHraH) ycysuiapJaH caMapaid GoiganaHraH XoJiga TYKKa dPHIIaIH.
By xycycusar 6eBocuta ynapHUHT Mycobaka (haoiausaTH I0KOpHU Aapakaja dKaHIUTHHH
XapakTepIanau.

IOxopugarn MabiiyMoT/iap/iaH KYpUHAIUKU, MycoOaka (DaomusaTUHU OaxoJialll
y3ura xoc €HpanryBHu Tanabd 3taau. Mycobaka ¢GaoquaTUHM camapaid OaxoJaimiaa
Oup KaTop OMIIITIApHM XucobOra osmin kepak. Mycobaka jkapaéHuga mycoOaka
daonmuATH XaKuAa TacaBBYp XOCHJ KWIMII Ba MabllyMOT WHFWUIIHMHT KyWWJaru
METOJIApH TaKIHU( ITUITAH:

1. MypaG0Owuiinap, xakamiap, TOMOIIAOMHIAp Ba CIOPTUYMIIAp/aH CYpPOBHOMA
ONUII, XyCycaH, OeramyBaaH cYHr papxon; 2. Ilemarormk kysarwmr; 3.
Tectnamrupui, crenorpadus; 4. Buneoracmara €3ui.

JI3to101a TeXHUKAcH KiaccuuKamusicura Kypa TeXHUK yCyJuiap YJIOKTHPHIIL,
yuutadb Typuill, OFpUK Oepuil Ba OYfuil ycyjuapuaaH ubopar. Mycobaka o0
Oopumn THK TypuO Ba maprepna (€rraH Xoiga Kypamuin) amanra ommpuiand [8].
busHuHr Qukpummuzua ymoOy TacHUdra kypa a3rogouniap mMycobaka (aoiHusTHHU
TaJKUK STHUII Ba O0axoam kepak. YyHKU A310/10/1a, THK TypuO Ba mapTepa Kypamui
y3ura xoc axamusTra sra. Yoy ¢Gukpiap aiipuM olumiap TOMOHHIAH XaM WJTapH
CYPHWITaHIMTUHE OU3HUHT XyJiocanapumMu3s ounan Moc kenaau (A.B.Eranos, 1998).

Ky3zatumnuiap nryHu KypcaTauku, akcapusT A3I004mIap THK TypruO Ba maprepaa
OemtairyB oi® Oopwiljia TEHI UMKOHMSTIa 3ra 3maciap. AbHU, A310104YuIap TUK
TypuO Ba maprepaa OetamryB onm0 OOpuIIa Y3 WMKOHUATIAPUHHU TYIAKOHIIH
HaMO€H 9Ta onmaiiamnap. OukpuMusda, THK TypuO Ba maprepaa OesanryB ojuo
OOpUITHUHT OMOMEXaHUK acociaapy Ba CIIOPTYMHUHT TaUEprapiivk Japakacu MyausH
ycinyona OenialllyBHH YTKasuIira 3aMuH Oynaav. AXaMUSTIMCH UIYHJAKd, THK
TypuO Ba mapTepia OeinamryB oiaub Oopuinga a3rogouniiap Mycobaka (haoausTH
KypcaTkuuiapuaa cesnapiu hapk Ky3aTuiaau.

J3tomouniap Mycobaka (haolusTHHU TaIKUK ITHII XaKUaa ram KeTap dKaH, Ba3H
Toudanapu KaTTa axaMUATra JTATUTHHH TabKuaiam kepak. CIOPTYMHUHT Ba3H
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Tondacu Mycobaka (HaoiausaTUra TabCUP STYBYM MYXHUM OMMUJI SKAHJIUTHUHU ajloXuja
aitu6 yTum kepak. BasH Toudanapu azogounsiap TaHEprapiurHHUHT Xap Oup
HyHanummna (TEXHUK-TAKTHK, XKHUCMOWH, PyXWUH) MyXUM axaMusAT KacO dTajud Ba
TaOUUNKH, YOy KuxaT Mycobaka (HaoausTura xaM TabCUp ITajIu.

J3ronoumnap wmycoOaka (aonMATHHU TAAKUK OTHII aCOCHAA  YJIAPHUHT
OemnamyB om0 Oopumm yciyow KyWHIarwiapra axpaTiiraH. XyXKyMKOp YcCIyo;
KapImy XyXXyM yciyow; Xxumos yciayou. Typnu ycimybma OesuramryB om0 OopyBUYM
I3I0/I0YWIIAp Y3Ura XOC YJIOKTUPHIN YyciIyOnapuHu Kymnanawiap. Camapaaopiivk
KypcaTkuuu Oyiinya Kapiim Xy>KyM yciayOuaa OemtairyB oaud 0opyBYH A3I00YHIAP
I0KOpH Hatmka (Xyxxymkop yciryd — 55,9 %, kapmm Xyxywm ycimyou - 61,5%, xumost
ycinyou — 56,5%) kaiin stuimm anukiaanran [5].

J3ronoumnap Mmycobaka (aodusTHHUA TaJIKUK OSTUINTA KapaTUITaH Maxcyc
anaOuETIapHu TaxJIMJ KWIMII IIYHH KypcaTaJuku Myco0aka (paoJusiTUHU WIMHMA
KUXATIAH YpraHuil A310J0YIIap TaW€prapiuk KapaCHUHM caMapaid TallKuil
ATUIIIA MyXUM aXxaMHsT KacO sTanu. Maskyp xonaT ¥3 HaBOaTuaa ‘‘MycobakajgaH
taii€prapmukka” ([TunosH.P.A., 1971) éku “m3rogoumnap nactinabku Takprapiauruna
MycoOakaHuHT Oupiamun skawiauru” (BepxOurkoro.M.B., 2012) tamoitriapu
TanabJapyuHu amara OIUPUIITHY Ha3apaa TyTaau.

SA.K.KobneB y30K HWWUIMK TagKUKOTIApUIa TasHraH XoJja J3I0J04uiap
MycoOaka (aoNusATHHU Oup KaTtop KypcaTKAwiap acocuja OaxoJlaliHU Takiud
9TaAu. YHUHT U3JaHUIUIAPHU J310j04nIap Mycobaka GhaolusITUHHH MUKIOP Ba cudar
KypcaTKUwiapyu acocuja Oaxoliall 3apypaTHHHM lo3ara KeJITUpagud Ba MycoOaka
(GaoUATUHUHT ONTUMAJ MOJICIMHY UIILIA0 YUKHIITa acoc OYIIIu.

1. Mycobaka GemtainyBiapy OpKail aHUKIaHaAUTaH MUKAOP KYpCcaTKUWiapu:
a) YPHHHUIILIAP COHU; 0) (haoJTuK; B) OaxoJlaHTaH Xapakatjap COHH; T)
camapaJopIMKHUHT MUKJIOP KYPCATKHUH.

2. TexHuk XapakaTjapHA aHUKJIOBYM MUKJIOP KYpcaTKHUjap: a) TEXHUK
TaEprapiivk XuiMa-XuUIHTH; 0) TEXHUK TaUEprapiiiK aCCUMETPHSICH; B) TEXHHUK
TauEPrapiIiK XaKMHU.

3. Cudat KypcaTkuwiapy: a) HATWKABUIIINK; 0) YIHFYHITHK; B)
camapaJopAMKHUHT CH(AT KYpCaTKUYH; T) TEXHUK-TAKTUK MOTCHIHAIT.

byryurun kxyHma A31070 Hazapuscd Ba YHHHT MIMHUH-yCIyOHi acoclmapuHu
TaKOMUJUTAIITUPHUIIIA MycoOaKa (paoMATUHU sTHTU4Ya EHJANTYB Ba METOJMKA OPKaIu
TaXJWI  KAJUII ~ 3apypaTH  fo3ara KeldMokiaa. Maxcyc — amabuérnapaaru
MabJIyMOTIApPHA YMYMIIAIITHPUII MycoOaka (QaodusATHHH Xap TOMOHJIAMa TaIKUK
ATUIL MyXUMJIMTHHU KypcaTaau. Mycobaka (paomusTUHUHT TypiH KYpCaTKUWIApUHH
YMYMJIAIITAPHII J3I0A0YMIAD TYFPUCHIA KAMMATIM MabllyMOTIap IIAKIJIAHHUIIUTA
UMKOH Oepajiu.

My Vpunma amoxuma aTu® YTUIT KEPaKKW, XO03UpAa I3I0J0YMiIap
TaW€pPrapiauruHd  PEKATAMTUPHIL, MAIIFYJIOTIAPHA MaKcaara MYBO(QHUK TaIIKUII
TUII Ba IOKOPUM CHOPT HATWXKajapura JSpulluiaa Mycobaka  (aonustu
Tanabmapumaad kenud yukuin Myxum. FOkopuaaru ¢ukp Ba mMyioxaszanapiaH Keauo
XyJioca KWJIHAI MYMKHHKH, MycoOaka (paomusTHHU TaxXJWJ KWIHII WIMHA MyaMMO
cudaTtuaa akc d3TMoKaa. Mycobaka (HaoNuATHHU TAIAKUK ITHIN IMyHUCH OWUTIaH Xam
aXaMUATIUKY, TaxJIWJd  HaTWkacuaa MypabOuimap ¥3  HIOTHUPIIaApUHUHT
MMKOHHUSITIIAPH, YIAPHUHT KyWId Ba Ky4YCH3 TOMOHJIAPUHHM AHHKJIANUIAPH MYMKHH.
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J3roqouniap Tal€plallHUHT 3aMOHABUM IAPT-IIAPOMTIIAPH Ba XOJaTH XaKuja
KMMMATIM MabIyMOTJap ailHaH MycoOaka (aoJusATUHU TaxXJ U KUIUII OPKAJIUTMHA
camapaiy amalra OIKPHIAIIN MyMKHH.

AmManmuii Taxxpubanap Ba Maxcyc aJaOUETIapHHM TaxJIMJ KWJIUII J3F0J0YWIAp
Mycobaka (aonuATH MyailsiH XapakTepJa SKaHJIWTHHH Kypcataaud. Asbarrta,
MycobOaka (aoTMATHHU MyailsTH ME30HJap Ba KypcaTKHWIap acocuja OaxoJiarl
3apypaTé MaBxkyld. AlfHan mry cabGabmap Tydaitnu xam mycobaka (GaodusiTHHH
OaxoJanl Ba TaJKUK STUII Y3UHUHT aXaMUSTHHH OIIMPpUO Oopasu.
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16-17 YOSHLI FUTBOLCHILAR MASHG‘ULOT JARAYONINING
SAMARADORLIGINI BAHOLASH

Bekov Bek Valijonovich
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti Farg*ona filiali dotsenti

Annotatsiya Ushbu magola 16-17 yoshli terma jamoa futbolchilarning mashg‘ulot jarayonini
baholashda zamonaviy texnologiyalar, jumladan, Polar, Wyscout va Catapult tizimlaridan keng
foydalanildi .

Kalit so‘zlar.Mashg‘ulotlarni davriylashtirish, individual yondashuv, yuklamalarga
moslashish, jarohatlarning oldini olish, videotahlil tizimlari, o‘yin tafakkuri, taktik sxemalar,
mashg‘ulot jarayonining samaradorligi, 16-17 yoshli futbolchilar, baholash, mashg‘ulot jarayoni

AHHOTAUA

B nmanHOM cTaThe MUPOKO UCTIOIB30BAIMCH COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUH, B TOM YHCIIE CHCTEMBI
Polar, Wyscout u Catapult, 11st O1ieHKH TpeHHPOBOYHOTO Tiporiecca 16-17 neTHux ¢pyTO0IMCcTOB

KiaroueBbie cioBa. [leproam3ariuss TPSHHPOBOK, WHIAWMBUAYAIBHBIN ITOJXOJ, aJanTarus K
Harpy3kam, npouiakThKa TpaBM, CHUCTEMbl BHJICOAHATN3a, UTPOBOE MBIILIICHUE, TAKTHYECKHE
cxembl, A(PEKTUBHOCTH TPEHUPOBOUHOTO Tmporecca, ¢yrdomucTel 16-17 ner, oOleHKa,
TPEHUPOBOYHBIN TIPOIIECC

Abstract. This article makes extensive use of modern technologies, including Polar, Wyscout
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and Catapult systems, to assess the training process of 16-17 year old football players

Key words: Periodization of training, individual approach, adaptation to loads, injury
prevention, video analysis systems, game thinking, tactical schemes, efficiency of the training
process, football players aged 16-17, assessment, training process

Kirish. 16-17 yoshli futbolchilarda jismoniy, texnik, va taktik tayyorgarligi —
ularning kelgusidagi professional yutuglarini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
Magolada mashg‘ulot jarayonidagi samaradorlik mezonlari, jumladan, aerob va
anaerob chidamlilik darajasi, hamda pedagogik tahlil gilish metodologiyasi bayon
etiladi. Tadgiqot jarayonida zamonaviy diagnostika vositalari, jumladan, Wyscout,
Polar va Catapult kabi innovatsion qurilmalardan foydalanilgan bo‘lib, bu yosh
futbolchilar uchun optimal mashg‘ulot strategiyalarini ishlab chiqish va joriy etish
uchun nazariy va amaliy asos yaratadi. Ushbu zamonaviy texnologiyalar
mashg‘ulotlarning aniq va real vaqtli monitoringini ta’minlab, sportchilarning
mashg‘ulot yuklamalari va jismoniy ko‘rsatkichlariga ta’sirini samarali tahlil qilish
imkonini beradi. Natijalar, olingan ma’lumotlarning tahlili asosida, sportchilarning
jismoniy yuklamalarga bo‘lgan moslashuvini samarali boshgarish imkoniyatlarini
aniglashga yordam beradi. Mazkur tadqigot 16-17 yoshli terma jamoa futbolchilarida
uchun amaliy ahamiyat kasb etadi, chunki u sportchilar tayyorgarligining ilmiy
asoslangan yondashuvini taklif etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar

Futbolchilarni tayyorlashda yuqori intensivlikdagi intervalli mashg‘ulotlar
nafaqat aerob va anaerob qobiliyatlarni oshirishga, balki ularda o‘yin davomida zarur
bo‘lgan energiya tizimlarini optimallashtirishga xizmat qiladi[5,6,10]1. Futbolchilar
uchun interval mashg‘ulotlar nafaqat chidamlilikni rivojlantirish, balki jarohatlardan
himoyalanish uchun ham muhimdir, chunki bu mashg‘ulotlar mushaklarning
moslashuvchanligini oshiradi[2,4,7]2. Zamonaviy futbolning asosiy xususiyatlaridan
biri o‘yin davomida katta hajmdagi tez harakatlarni amalga oshirishdir. Buning
sababi shundaki, ijobiy natijaga faqat to‘pni raqib darvozasiga eng yaqin hududga tez
yetkazib berish orgali erishish mumkin. Bu shartni bajarish uchun ham futbolchilar,
ham to‘p tez harakat qgilishi zarur.[1,3,5 B. 665-674]

Tadqiqotda O°zbekiston 16-17 yoshli o‘smirlar terma jamoasining 20 nafar
futbolchisi ishtirok etdi. aerob va anaerob chidamlilik darajasi, hamda Pedagogik
tahlil natijalari ularning 2023-yil fevral oyida Turkiyada bo‘lib o‘tgan xalqgaro
turnirga tayyorgarlik vaqtida o‘tkazildi. Ushbu turnirda Chexiya, Avstraliya va
Marokash terma jamoalari raqib sifatida gatnashdi. Mashg‘uotda aerob va anaerob
chidamlilik darajasi, hamda pedagogik tahlil natijalari bayon gilindi.

Tadgiqgot natijalari va ularni muhokama qilish[8.B.61-66]

Aerob chidamlilik darajasi futbolchilarning uzoq muddatli past va o‘rta

1 Bangsbo, J. Aerobic and Anaerobic Training in Soccer. Journal of Sports Science, 2006. 24(7), 665-674).
2 Verheijen, R. The Football Conditioning Manual. Football Coach Evolution. 2011. 12 (2) 165-169
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intensivlikdagi jismoniy yuklamalarga bardosh berish gobiliyatini aniglash
magsadida “Yo-Yo Intervall Qobiliyat Testi (Yo-Yo IR Test)” yordamida o‘tkazildi.
Test natijalari quyidagi 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval

Yo-Yo IR Test natijalari n=20

Test natijalari shuni ko‘rsatdiki, futbolchilarning 20%ida aerob qobiliyat 2,800
metrdan yugqori, bu ularning yuqori darajadagi tayyorgarligini ko‘rsatdi. Shu bilan
birga, 15% futbolchilarda aerob chidamlilik 2,000 metrdan past bo‘lib, bu past
darajadagi tayyorgarlikni bildiradi. Anaerob chidamlilik darajasi gisqa vaqt ichida
yuqori intensivlikda bajariladigan mashglar orqali baholandi. Bu maqsadda “30
metrlik Sprint Testi” va “Illinois Agility Testi”’dan foydalanildi. Quyidagi 2-jadvalda
anaerob chidamlilik natijalari keltirilgan.

2-jadval
Sprint Testi va Illinois Agility test natijalari

4.2-4.5 <4.0 >4.6

- 16.8-17.5 <16.5 >17.5

Sprint testi natijalariga ko‘ra, futbolchilarning o‘rtacha natijasi 4.2-4.5 soniyani
tashkil etdi, bu esa ularning yugori intensivlikdagi gisqga masofada harakat gilish
gobiliyatini aks ettiradi. Illinois Agility Testi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 16.8-17.5
soniya bo‘lib, futbolchilarning tezkorlik va chaqqonlik darajasi baholandi.

Tadqiqot davomida o‘tkazilgan pedagogik tahlil futbolchilarning mashg‘ulot
jarayonidagi rivojlanishini ko‘rsatdi. Pedagogik tahlil natijalari asosida quyidagi
xulosalar chigarildi:

Mashg‘ulot samaradorligi: Tadqiqot jarayonida turli interval mashg‘ulotlari va
plyometrik mashglar asosida tuzilgan dasturlar futbolchilarning chidamlilik darajasini
sezilarli darajada oshirdi. Aynigsa, yuqori intensivlikdagi mashglar futbolchilarning
anaerob imkoniyatlarini kuchaytirishda samarali bo‘ldi.

O‘sish dinamikasi: O‘smirlar terma jamoasining ko‘pchilik a‘zolarida
chidamlilik va tezkorlik ko‘rsatkichlarida 8-12% gacha o‘sish kuzatildi. Bu esa
futbolchilarning musobaga jarayonida samarali ishtirok etish imkoniyatini oshirdi.
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Turnirga tayyorgarlikning samaradorligi: 2023-yil fevral oyida Turkiyada
o‘tkazilgan xalqaro turnirga tayyorgarlik davrida futbolchilarning individual va
jamoaviy o‘yin ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilandi. Tadqiqot natijalari
ko‘rsatdiki, mashg‘ulotlar davomida erishilgan yuqori aerob va anaerob
ko‘rsatkichlar futbolchilarning o‘yin sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi[5.B.13-17].

Mazkur tadgiqot aerob va anaerob chidamlilikni oshirish uchun tuzilgan
mashg‘ulot dasturlari, hamda ular asosida o‘tkazilgan pedagogik tahlillar yosh
futbolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini yaxshilashda muhim omil
ekanligini ilmiy jihatdan tasdigladi.

Xulosa. Futbolchilarning aerob chidamlilik darajasi, Yo-Yo Intervall Qobiliyat
Testi orgali o‘lchangan bo‘lib, ko‘plab futbolchilarda aerob qobiliyat yuqori darajaga
erishgan. 20% futbolchilar 2,800 metrdan ortiq natijalar ko‘rsatgan bo‘lsa, bu
ularning yuqori aerob tayyorgarligini bildiradi. Birog, 15% futbolchilarda aerob
chidamlilik past darajada bo‘lib, bu ularda mushaklar va yurak-gon tomir tizimi
ishlashini yaxshilash zarurligini ko‘rsatdi.

30 metrlik sprint testi va Illinois Agility Testi orgali baholangan anaerob
chidamlilik ko‘rsatkichlari futbolchilarning tezkorlik va qisqa masofalarda yuqori
intensivlikda harakat qilish qobiliyatini ko‘rsatdi. O‘rtacha natijalar 4.2-4.5 soniya
oralig‘ida, bu esa futbolchilarning tezligi va chaqqonligini yaxshilash zarurligini
anglatadi.

Tadgigot davomida amalga oshirilgan intervalli va plyometrik mashg‘ulotlar
futbolchilarning jismoniy tayyorgarligini sezilarli darajada oshirdi. Yudqori
intensivlikdagi mashg‘ulotlar, xususan, anaerob chidamlilikni rivojlantirishda
samarali bo‘ldi. Mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirish uchun yuqori intensivlik
va interval mashg‘ulotlarga alohida e’tibor qaratilishi lozim.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, futbolchilarning chidamlilik va tezkorlik
ko‘rsatkichlarida o‘rtacha 8-12% gacha o‘sish kuzatildi. Bu esa futbolchilarning
umumiy tayyorgarlik darajasining oshganini va musobagalarda samarali ishtirok etish
imkoniyatlarini yanada kuchaytirishini ko‘rsatadi.

Ushbu tadqiqot yosh futbolchilarda mashg‘ulot jarayonining samaradorligini
baholash va ularning jismoniy tayyorgarligini oshirishda ilmiy asoslangan
yondashuvlarni qo‘llashning muhimligini ko‘rsatdi. Aerob va anaerob chidamlilikni
oshirish uchun tuzilgan mashg‘ulot dasturlari nafaqat jismoniy holatni, balki
o‘yindagi texnik va taktik ko‘rsatkichlarni ham yaxshilashga yordam beradi.
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8. Jaxbarov. Operativ nazorat va mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish
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MUSOBAQA DAVRIDA MALAKALI FUTBOLCHILARNING TEXNIK
VA TAKTIK HARAKATLAR SAMARADORLIGINI ANIQLASH
METODALOGIYASI

Farg‘ona davlat universiteti o‘qituvchisi
Djurayev Elyorbek Madaminovich

Kalit so‘zlar: Oc<zbekcha: futbol, texnik-taktik harakatlar, samaradorlik,
trenerlik ko*‘nikmalari.

Annotatsiya. Ushbu magolada malakali futbolchilar tomonidan texnik va taktik
harakatlarni bajarish samaradorligi tahlil gilinadi. Texnologik yangiliklarni qo‘llash
orqali trenerlar ko‘nikmalarini oshirish va bu jarayonning futbolchilarning o‘yin
samaradorligiga ta’siri o‘rganiladi.

KawoueBbie cjoBa: Ruscha: ¢yTt001, TeXHHKO-TaKTUYECKUE JCUCTBUS,
3¢ (PEKTUBHOCTD, TPEHEPCKHIE HABBIKH.

AHHoTanusi. B nanHoi cratbe aHamm3upyercss 3((HEKTUBHOCTH BBITTOJHEHUS
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TEXHUUYCCKUX W TAaKTHYCCKUX ,ZICI?ICTBI/IIZ KBaJII/I(i)I/IHI/IpOBaHHI)IMI/I (1)YT60JII/ICTaMI/I.
PaCCManI/IBaCTCH BaXXHOCTb BHCAPCHHA  TCXHOJIOTHYCCKHUX I/IHHOBaHI/Iﬁ JJIA
IMOBBLIIICHUA HABBIKOB TPCHCPOB U UX BJIIMAHUSA HAa PC3YJIbTATHUBHOCTH UT'POKOB.

Keywords: football, technical-tactical actions, efficiency, coaching skills.

Annotation.This article analyzes the efficiency of technical and tactical actions
performed by skilled football players. It discusses the importance of adopting
technological innovations to improve coaching skills and their impact on players'
performance.

Kirish

Futbol bugungi kunda dunyodagi eng ommabop sport turlaridan biri hisoblanadi.
Bu o‘yinning murakkabligi va dinamikasi futbolchilarning texnik-taktik mahoratini
yuqori darajada rivojlantirishni talab qiladi. Musobagalar davomida futbolchilar
tomonidan bajariladigan texnik va taktik harakatlarning samaradorligi, ular
bajarilayotgan tezlik va aniqlik darajasiga bevosita bog‘liq.

Zamonaviy futbolda trenerlar tomonidan texnologik yangiliklarni qo‘llash
futbolchilar tayyorgarligini yanada takomillashtirishga imkon beradi. Trening
jarayonlarida tahliliy dasturlar, simulyatorlar va boshga texnologik vositalarni joriy
etish texnik-taktik harakatlarning sifati va samaradorligini oshiradi. Ushbu maqolada
trenerlarning texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini oshirishning ahamiyati,
futbolchilar o‘yinida kuzatilgan o‘zgarishlar hamda samaradorlikni oshirish usullari
tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar

Futbolchilar texnik-taktik harakatlarining samaradorligini baholash bo‘yicha
ko‘plab ilmiy tadqiqotlar o‘tkazilgan. V.M. Zanwmopckwmii texnik mahoratni
sportchining musobaqadagi mashqlar va oddiy texnik testlar o‘rtasidagi natijalar
nisbatini hisoblash orgali baholashni taklif gilgan. Shu bilan birga, R.I. Nurimov
murakkab mashqglarni o‘rganishda g‘ayrioddiy usullarni qo‘llash zarurligini
asoslagan.

Musobaga jarayonida kuzatuv va videoanalitik texnologiyalarni qo‘llash
futbolchilar harakatlarini aniglik bilan baholash imkonini yaratadi. Ma’lumotlar
ko‘rsatishicha, zamonaviy texnologiyalarni joriy etish natijasida o‘yin samaradorligi
15-20% ga oshishi mumkin. O‘zbekiston futbol jamoalari va Osiyo mamlakatlari
o‘yinchilari tahliliga asoslangan holda, texnologiyalarni qo‘llash natijasida kuzatilgan
o‘zgarishlar tahlil gilinadi.

Tadgigot metodologiyasi

Mazkur tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

Pedagogik kuzatuv — futbolchilarning musobaga jarayonidagi texnik va taktik
harakatlari statistik ma’lumotlar asosida baholandi.

Jadval va chizmalar orgali tahlil — o‘yin davomida amalga oshirilgan paslar,
zarbalar va boshqa texnik elementlar samaradorligi ko‘rsatildi.
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Videoanalitika — O‘zbekiston milliy jamoasi va yetakchi Osiyo mamlakatlari
futbol jamoalari o‘yinlari qiyosiy tahlil gilindi.

Tadgigotda 2023-2024 yillar davomida o‘tkazilgan O‘zbekiston oliy ligasi va
Osiyo chempionati o‘yinlari kuzatildi. Kuzatuv jarayonida texnik-taktik elementlar
samaradorligini aniglash uchun SK (samaradorlik koeffitsienti) metodidan
foydalanildi.

Musobaga davomida malakali futbolchilar tomonidan bajariladigan texnik va
taktik harakatlarning samaradorligi  tahlil qgilindi. Quyida futbolchilarning
ko‘rsatkichlari turli jihatlari bo‘yicha taqqoslangan natijalari keltirilgan.

Tahlilning asosiy natijalari:

O‘yin samaradorligi farqglari:

Chet el jamoalari texnik-taktik harakatlarning barcha jihatlari bo‘yicha yuqori
samaradorlikni ko‘rsatgan. Jumladan, ularning o‘rtacha paslarining samaradorlik
koeffitsienti (SK) 0,73 bo‘lib, bu O‘zbekiston milliy jamoasiga nisbatan yuqori.

O‘zbekiston milliy jamoasi uzoq masofadagi paslar va o‘rta masofadan
zarbalarda past samaradorlik ko‘rsatgan.

Yarim himoyachilar o‘yini:

Yarim himoyachilar chet el jamoalarida o‘rtacha 17 ta o‘rtacha pas amalga
oshirgan bo‘lsa, O‘zbekiston jamoasida bu ko‘rsatkich 22 ta, lekin SK bo‘yicha farq
aniq: 0,76 ga nisbatan 0,59.

Hujumchilar o‘yini:

Hujumchilar bosh bilan zarbalarda chet el futbolchilariga nisbatan past natijaga
ega. Ularning samaradorlik koeffitsienti O‘zbekiston milliy jamoasida 0,38 ni tashkil
etadi, chet el jamoalarida esa bu ko‘rsatkich 0,50 ni tashkil etadi.

Himoyachilar samaradorligi:

Himoyachilar chet el jamoalarida uzoq masofadagi paslarda yuqori natija
ko‘rsatadi (SK = 0,50), O‘zbekiston milliy jamoasida bu ko‘rsatkich 0,54, lekin oliy
liga jamoalarida bu natija fagat 0,42.

Chizma: SK dinamikasi turli toifalar bo‘yicha

Texnik-taktik harakatlarning samaradorlik darajasi o‘yinchilar pozitsiyasi
bo‘yicha chizmalar yordamida ko‘rsatilishi mumkin (chizmalar ilova qilinishi
mumkin).

.7

o7

Samaradorlik koeffitsient (S|

a=anm poastar . Urog pasiac Bosh bilan uzatisn
Fexnik-takti I Ly ﬁrdkﬁx far turilar

Texnik-taktik harakatlar bo‘yicha koefﬁts1entlar1 diagrammasi
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Diagrammada chet el jamoalari, O‘zbekiston milliy jamoasi va oliy liga
jamoalarining ko‘rsatkichlari solishtirilgan. Ko‘rsatkichlar qisqa paslar, uzoq paslar
va bosh bilan uzatish bo‘yicha alohida ko‘rsatilgan.

Natijalar va xulosalar:

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, texnik va taktik harakatlarning samaradorligi
o‘yinchilarning tayyorgarlik darajasi, aynigsa tezlik-kuch sifati va taktik
ko‘nikmalariga bevosita bog‘liq. O‘zbekiston milliy jamoasi va oliy liga jamoalari
texnik-taktik ko‘rsatkichlarda chet el jamoalaridan orgada golayotganligi aniglangan.
Quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi:

Futbolchilar texnik harakatlarni yuqori samaradorlik bilan bajarishi uchun
tezlik-kuch sifati yuqori darajada rivojlangan bo‘lishi kerak. Chet el jamoalari
futbolchilarining uzog masofadagi paslar va bosh bilan zarbalardagi yugori natijalari
ularning kuchli tayyorgarlik darajasini tasdiglaydi. O‘zbekiston milliy jamoasi
futbolchilari uzog masofadagi paslarni ancha kamrog amalga oshiradi va bu texnik
harakatlarning samaradorligi bo‘yicha chet el jamoalaridan orqada qolmoqda (uzoq
masofadagi paslarning samaradorlik koeffitsienti: chet el jamoalari — 0,55,
O‘zbekiston milliy jamoasi — 0,54). Himoyachilar va yarim himoyachilar o‘yin
samaradorligi bo‘yicha sezilarli farqlar kuzatildi. Masalan, chet el yarim
himoyachilari bosh bilan zarbalarda samaradorlik koeffitsienti 0,71 ni tashkil etsa,
O‘zbekiston milliy jamoasida bu ko‘rsatkich fagat 0,33. Hujumchilarning o‘yin
samaradorligi past bo‘lib, aynigsa uzoq masofadagi zarbalarda aniglik kamligi
muammoli soha hisoblanadi. Chet el jamoalari futbolchilari xalgaro maydonlarda
yuqori mas'uliyatli o‘yinlarda ko‘proq ishtirok etgani tufayli taktik ko‘nikmalar va
harakat samaradorligi bo‘yicha oldinga chigmoqda. O°‘zbekiston milliy jamoasi
futbolchilari esa ichki chempionatlarda bu darajaga yetib bormagan. Tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, texnologik vositalardan foydalanish va texnik-taktik tayyorgarlikni
mustahkamlash futbolchilar samaradorligini oshirishga yordam beradi. Aynigsa,
mashg‘ulotlarda maxsus o‘lchovlar va tahlil texnologiyalarini joriy etish natijalarini
aniq baholash imkonini beradi.

Amaliy tavsiyalar

v Futbolchilarning tezlik-kuch sifati va texnik ko‘nikmalarini birgalikda
rivojlantiruvchi maxsus mashqlarni mashg‘ulotlarga joriy etish zarur. Uzoq
masofadagi paslar, bosh bilan zarbalar va o‘rta masofadan zarbalar samaradorligini
oshirish uchun murabbiylar yangi uslubiy yondashuvlarni qo‘llashlari lozim.

v' Trening jarayonida texnologik vositalar, masalan, video tahlil, o‘yin
harakatlarining statistik monitoringi, va mashqglarni avtomatlashtiruvchi qurilmalarni
joriy qilish zarur. Bu futbolchilarning kuchli va zaif tomonlarini tezda aniglash
imkonini beradi.
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v Chet el jamoalarining muvaffaqiyatli texnik va taktik modelini o‘rganish va
uni o‘zimizning o‘yinchilarga moslashtirish murabbiylar va sport mutaxassislarining
muhim vazifasidir.

v" Yosh futbolchilarning xalgaro musobaqalarda ishtirokini ko‘paytirish va
ularni yuqori bosimli o‘yinlarga tayyorlash kerak.

v Trenerlar o‘zlarining texnologik bilimlarini oshirishi kerak. Zamonaviy
texnik-taktik tayyorgarlik yondashuvlari, analitik dasturlar va o‘yin tahlili metodlari
haqida chuqur bilimga ega bo‘lish murabbiylar samaradorligini oshiradi.

v" Yosh futbolchilarning texnik va taktik ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
dastlabki bosqichlardan maxsus mashqglarni o‘quv jarayoniga kiritish zarur. Uzoq
muddatda bu umumiy o‘yin sifatini oshirishga xizmat qgiladi.

Xulosa qilib aytganda, samaradorlikni oshirish uchun texnik va taktik
tayyorgarlikda yuqori tezlik-kuch sifati, xalgaro tajriba va texnologiyalarga
asoslangan usullarni birgalikda qo‘llash lozim. Bu nafagat O‘zbekiston milliy
jamoasining, balki ichki chempionatdagi klublarning ham o‘yin darajasini sezilarli
darajada yaxshilaydi.

Foydalanigan adabiyotlar ro‘yhati.
1. Norkulov D.R, Jahbarov A.S, Nematov M.,O.F. Qambrov “Lider-Trener” dasturi 2024-
il.
g 2. Memmert, D., & Raabe, D. (2018). Data analytics in football: Positional data collection,
modelling and analysis. Journal of Sports Sciences, 36(22), 2749-2753.

3. Rein, R., & Memmert, D. (2016). Big data and tactical analysis in elite soccer: future
challenges and opportunities for sports science. SpringerPlus, 5(1), 1410.

4. Jaxbarov. Operativ nazorat va mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish hamda tashkil
etishda futbol trenerlarining o‘rni. Sport ilm-fanining dolzarb muammolari xalgaro ilmiy-nazariy
jurnal 2023 Ne. 3-son 61-66 bet

5. Jaxbarov A.S. Futbolchilarning  tayyorgarligini  kompleks nazorat  qilish
asoslari.https://jtsiti.uz, Respublika anjuman (2024) 414-417 bet

6. Jaxbarov A.S. Malakali futbolchilarni kompleks nazorat gilish usullari JTSBMQTMOI
Nukus filiali xalgaro ilmiy-amaliy anjuman 2024 141-144 bet

PROFESSONAL TA’LIM MUASSASALARI O‘QUVCHILARINING
JISMONIY TARBIYASINI REGIONAL XUSUSIYATLARI

Qambarov Orzubek Fahriddinovich

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish
institutining Farg‘ona filiali jismoni tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati kafedrasi p.f.b.f.d
(PhD).,Dotsent

Annotatsiya. Magolada tibbiyot yo‘nalishidagi  professional ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan o°‘quvchi-gizlarni kasbiy faoliyatga jismoniy
tayyorgarlik darajasini samarali oshirish bo‘yicha taklif etilayotgan metodologiyani
tashqi muhitning yuqori harorati sharoitida o‘tkazishni hisobga olgan holda gisga
muddatli tayyorgarlik jarayoni o‘rganildi.
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Kalit so‘zlar: Me'yor, monitoring, metodika, innovatsiya, pedagogik
texnologiya, ko‘chma zina, o‘quvchi-gizlar.

AHHOTauus. B cratee nccnenoBan KpaTKOCPOUHBIN TPEHUPOBOUHBIN ITPOLECC C
YYETOM MPEIIOKEHHON METOIUKH 3P(PEKTUBHOIO MOBBIIIEHUS YPOBHS (PU3HUECKOU
IIOATOTOBJICHHOCTHU CTYACHTOB, 06yqa10mnxc;1 B HpOCbeCCI/IOHaHBHHX
oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHu3alnuiax B cdepe METUIUHBl, C YYE€TOM BBICOKOM
TEMIIEPATypPbl BHEIIHEW CPEJIBI. .

KawueBble caoBa: CraHgapT, MOHUTOPHUHI, METOJWKAa, WHHOBAIIUS,
neaarorndeCKasa TCXHOJIOT A, IICPCHOCHBIC JICCTHULBI, CTYICHTKU.

Annotation. The article explores the process of short-term training of students
studying in vocational schools, taking into account the proposed methodology for
effective improvement of physical fitness for professional activities in the conditions
of high ambient temperature.

Key words: Norms, monitoring, methodology, innovation, pedagogical
technology, escalators, students.

KIRISH

Dunyo hamjamiyati insoniyat muammolari globallashuvining murakkab davrini
boshdan kechirmoqda, sog‘ligni saglash tizimidagi mutaxassislarni kasbiy
faoliyatlarida jismoniy mashqglarni targ‘ib gilish uchun jahonda muhim tashabbuslar
olg‘a surilmoqgda. Tibbiyot sohasida ta’lim olayotgan o‘quvchilarni jismoniy tarbiya
jarayonini takomillashtirish va harakat faolligini oshirish, kasbiy faoliyat jarayonida
yugori ishchanlikni saglab turish masalasi bugungi kunda barcha davlatlarda eng
muhim vazifalardan biri etib belgilanmoqda.

Jahondagi bir gator ilmiy-tadgiqgot ishlarini tahlil gilish, tashqgi harorat turlicha
bo‘lgan hududlarda tibbiyot yo‘nalishidagi o‘rta maxsus ta’lim muassasalari
tizimidagi o‘quvchilarni jismoniy tarbiyasini takomillashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan
majmuaviy ilmiy tadgiqotlar fagat fragment xarakterga ega ekanligini ko‘rsatmoqda.
Hozirgi kunda bir gator davlatlarda ta’limning o‘rta bo‘g‘inida tahsil olayotgan gizlar
o‘rtasida jismoniy tayyorgarlikning individual komponentlarini joriy etish,
funktsional imkoniyatlarini oshirish, chidamlilik darajasini yaxshilash va
o‘zgaruvchan va murakkab sharoitlarga moslashuvchanlikni tezlashtirishga
garatilgan tadgiqotlar yetarlicha tadbiq gilinmagan. Jahonda tibbiyot yo‘nalishidagi
gizlarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish va moslashuvchanligini sezilarli
darajada yaxshilashga bo‘lgan ehtiyoj hozirgi sharoitda ilmiy jihatdan yondashuvni
talab etmoqda.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Respublikamiz olimlari tomonidan Farg‘ona vodiysi hududida istiqgomat
giladigan o‘quvchi-yoshlar kontingentida, V.G. Kim, U.T. Tursunov, A.A. Nazirov,
N.M. Talipdjanov, O.T. Mamadjonov SH.X. Xankelsdiev kabi mutaxassislar
tomonidan ilgari o‘tkazilgan ilmiy tadgigotlarning natijalari katta gizigish uyg‘otdi.
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Ular, dissertatsion tadgigotlarni o‘tkazish jismoniy mashqglarni gipertermiya
sharoitlarida bajarishning har xil variantlarini aprobatsiyadan o‘tkazishgan va ularni
issiglikka adaptatsiya gilishga ta’sirini yaxshi o‘tishini tajribalarda asoslashgan
hamda ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlarda ularni
keng go‘llanilishi bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishgan[1. B. 23-25].

Tibbiyot yo‘nalishidagi o‘rta maxsus ta’lim muassasalari tizimidagi jismoniy
tarbiya masalalari bo‘yicha mamlakatimizdagi va xorijdagi maxsus adabiyotlarni
tahlil qilish, gizlar kontingentini salomatligi holati va bo‘lajak kasbiy faoliyatga
maxsus harakat tayyorgarligini shakllantirish muammosi qat’iy ilmiy-pedagogik
tadgiqotlarni o‘tkazilishi kerakligini ko‘rsatdi.

Maxsus ilmiy adabiyotlarni monitoring qilish, atrof-muhit harorati yugori
bo‘lgan hududda joylashgan tibbiyot yo‘nalishida tahsil olayotgan o‘quvchi-
gizlarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha ilmiy asoslangan ko‘rsatkichlarning
mavjud emasligini  ko‘rsatdi. Bu, ularni o°‘quv yillari bo‘yicha jismoniy
tayyorgarligining holati va dinamikasini o‘rganish masalalarida gizigish uyg‘otdi va
ta’lim sohasining mazkur tizimini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy izlanishni
tanlangan yo‘nalishini dolzarbligini tasdiglaydi[2.B.21].

Pedagogik tajribada tibbiyot yo‘nalishida tahsil olayotgan o‘quvchi- gizlarning
jismoniy tayyorgarligini belgilaydigan (DTS) testlar batareyasiga quyidagi mashqlar
Kiritildi: 100 m yugurish, 500 m, joydan turib va yugurib kelib uzunlikka sakrash,
granata ulogtirish, umumiy egiluvchanlik va chalgancha yotgan holatda oyoglarni 90
gradusga ko‘tarish.

Tajribalarda olingan natijalar matematik statistika usulida gayta ishlandi va
ma’lumotlar 1-jadvalga kiritildi.

1-jadval
O‘quvchi qgizlarining jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlari
(X +06), Nn=140
Ne 1-Kurs 2 kurs
Ko‘rsatkichlar X c \Y X c \Y t
1 | Yugurish 100 s. 18,3 | 2,31 | 126 | 17,9 | 3.16 | 176 | 1.08
2 | Yugurish 500 s. 118,9 | 254 | 136 | 1149 | 3,04 | 29 |1,05
3 | Yugurib kelib uzunlikka 2,94 | 137 | 39,07 | 3,11 | 117 | 37.6 | 3.10
sakrash, sm.
4 | Joyidan turib uzunlikka sakrash, | 1,66 | 5.56 | 4,29 1,70 | 403 | 54 |3,62
sm.
5 | Granata ulogtirish 500 gr. m. 174 | 224 | 128 | 18,2 | 1.97 | 492 | 3.8
6 | CHalgancha yotgan holatda 17,1 | 3.02 | 3.6 19,9 | 3.09 | 4.29 | 456
oyoglarni 90 gradusga ko‘tarish
Oldinga egilish, sm +41 012 | 292 | +4,2 | 0,17 | 4,16 | 1,61
8 | Yotgan holatda go‘llarni 6,7 | 081 | 121 76 | 091|552 284
tayanchda bukish va rostlash,
marta
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Pedagogik testlashni o‘tkazilishi davomida aniglangan o‘quvchi- gizlarning
tezkorlik imkoniyatlarini tahlil qilish, birinchi kurs o‘quvchilari 100 m masofani
18,3+0,24 sek.da bosib o‘tishganini ko‘rsatdi, shunga o‘xshash ishonchsiz (t=1,08)
natijalar ikkinchi kurs o‘quvchi qizlarida ham qgayd qilindi, ular masofani birinchi
kurs qizlariga nisbatan 0,4 sekga tezroq (4,1%) bosib o‘tishdi va ularning natijalari
17,9£0,30 sek.ni tashkil qildi.

Pedagogik testlash paytida o‘quvchi-gizlarning tezkorlik imkoniyatlari bo‘yicha
olingan natijalarini qgiyosiy tahlil gilish va ularni jismoniy tarbiya bo‘yicha dasturiy
materiallarda nazarda tutilgan baholash gradatsiyasi bilan tagqoslash, tezkorlik
imkoniyatlarini dastlabki ko‘rsatkichlari bilan “a’lo” baholi fargni 2,6% qizlar,
“yaxshi” baholi farqni 14,8% qizlar va “qoniqarli” baholi fargni 38,4% qizlar
ko‘rsatganini tasdigladi[3. B. 17].

Sinovda ishtirok etgan barcha o‘quvchilarning tezkorlik imkoniyatlari bo‘yicha
olingan natijalarni tahlil qilish, barcha o‘quv kurslarida variatsiya koeffitsienti
o‘rtacha 11,25% dan to 14,50% gacha o‘zgarganini ko‘rsatdi, bu, tadqiq qilinayotgan
kontingentni goniqarli igtidorga ega ekanligini tasdiglaydi.

Tibbiyot yo‘nalishida tahsil olayotgan o‘quvchi qgizlarni jismoniy yuklamalarni
uzog vagt davomida samaradorlikni pasaytirmasdan bajarishini tavsiflaydigan
chidamlilik sifatini 500 m masofaga yugurishida testlash ma’lumotlari bo‘yicha
baholashda, birinchi kurs o‘quvchi qizlarining natijalari o‘rtacha 1,18,9+2.,5 ni,
variativ tarqoqgligi — 14,5% ni tashkil gilishi aniglandi, ikiknchi kurs gizlarida esa —
o‘rtacha natija ishonchsiz 1,14,9+2,9gacha yaxshilandi, farq 3,9% (t=1,05) ni tashkil
qildi.

O‘quvchi-gizlarning tezkor-kuch qobiliyatlarini belgilovchi “Joyidan turib
uzunlikka sakrash™ testida ancha katta darajadagi kuch bilan birga harakatlarning
tezkorligi ham talab gilinadi. Bunda, tashqgi og‘irlik ganchalik katta bo‘lsa, harakat
amali shunchalik adekvat darajada kuch xarakteriga ega bo‘ladi va aksincha, tezkor
bo‘ladi.

0O.V.Goncharovaning tadgiqotlarida, tezkor-kuch qobiliyatlarining muhim
xilma-xil turlaridan biri — “portlovchi kuch” ekanligi va unda, eng kam vaqt ichida
kuchning yuqori kattaliklariga qobiliyat namoyon bo‘lishi va sakrashlarda sezilarli
ahamiyat kasb etishi ta’kidlangan.

Pedagogik tajribalarda olingan ko‘rsatkichlar tahlil gilinganida, “Joyidan turib
uzunlikka sakrash™ testida birinchi kurs o‘quvchi- gizlarining natijalari o‘rtacha
1,66£2,5 m.ni va keyinchalik ikkinchi kursga kelib 4 sm.ga yaxshilanganligi
aniglandi, bu, yengil atletika bilan bazaviy mashg‘ulotlar jarayonida mazkur harakat
amaliga diqgat-e’tiborni pasayganligini ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya amaliyotida qizlarning kuch imkoniyatlari “Yotgan holatda
tayanchda qo‘llarni bukish va rostlash” testida baholanadi. Kuch imkoniyatlari
shug‘ullanuvchining yoshiga va jinsiga hamda turmushining umumiy rejimiga,
ularning harakat faolligi xarakteriga va tashqi mubhit sharoitlariga bog‘liq. Kuchning

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

129




O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filiah
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”

ISSN 2181-2268 ISSN 2181-2268

rivojlanishini  individual sur’atlari jin-siy balog‘atga yetilishning haqiqiy
muddatlariga bog‘liq bo‘lib, ularni kuch tayyorgarligi uslubiyatida hisobga olish
zarur [ 98;- 49-b.,99;-173-b].

0O’quvchi qizlarining jismoniy tayyorgarligi ko’rsatkichlari
diagrammasi.

Etran xonatga KynnapHu TasHuga 6yKMiL Ba pocTaly, ...
OnAawHra arMAvLL, cm

YankaH4a &trad xonataa oéknapHum 90 rpagycra...
FpaHaTta ynokTMpurw 500 rp. m.
MoingaH Typmub y3yHNMKKa caKkpall, cm.
KOrypmub Kenub ysyHNMKKa cakpalu, cm.

HOrypwuw 500 c.

HOrypwuw 100c.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1 kurs 2 kurs W Pagl W Pan2

0’q...

1.rasm

“Yotgan holatda tayanchda go‘llarni bukish va rostlash” testida birinchi kurs
o‘quvchi gizlarining natijalari o‘rtacha 6,7+0,81 martani, variatsiyasi — 4,74% ni
tashkil qildi. Ikkinchi kursda kuch imkoniyatlari ko‘rsatkichlarini 7,6+0.91
martagacha o‘sishi kuzatildi, farqg — 0,9 martani, variatsiyasi — 5,52% ni (t=2,84)
tashkil gildi.

“Granata ulogtirish 500 gr” test vazifasi tibbiyot yo‘nalishida tahsil olayotgan
o‘quvchi-gizlar uchun majburiy maxsus omil bo‘lib, dasturiy-me’yoriy hujjatlarga
Kiritilgan. Ushbu test natijalarini tahlil qilish, birinchi kurs o‘quvchi gizlarining
natijalari o‘rtacha 17,4+1,24 m.ni, ikkinchi kursda takroriy testlashda esa — 18,2+1,97
mg gacha o‘sishi an’anasi mavjudligini ko‘rsatdi.

Tibbiyot yo‘nalishida tahsil olayotgan o°quvchi-gizlarning jismoniy
tayyorgarligi bo‘yicha o‘tkazilgan tadgiqotlarda olingan natijalarni tahlil qilish,
professional ta’lim  muassasalari tizimidagi jismoniy tarbiya bo‘yicha o‘quv
jarayoniga sezilarli darajada o°zgartirishlar Kkiritilishi va dasturiy-me’yoriy
hujjatlarning mazmunini bitiruvchilarni O‘zbekiston Respublikasi sog‘ligni saglash
tizimidagi bo‘lajak kasbiy faoliyatga tayyorlash samaradorligini oshiradigan
innovatsion pedagogik texnologiya-larni joriy qilish bilan gayta ko‘rib chigish
zarurligini ko‘rsatadi.
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Maxsus adabiyotlarni monitoring qilish, atrof-muhit harorati yuqori bo‘lgan
hududdagi tibbiy mutaxassislikka ega bo‘lgan professional ta’lim muassasalari
o‘quvchi-gizlarining  jismoniy  tayyorgarligi  bo‘yicha ilmiy  asoslangan
ko‘rsatkichlarni mavjud emasligini ko‘rsatdi. Bu, ularning jismoniy tayyorgarligi
holati va dinamikasini ta’lim yillari bo‘yicha o‘rganishga asos bo‘ldi va ta’limning
mazkur bo‘g‘inidagi jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirish magsadida tanlangan
ilmiy izlanishning dolzarbligini belgiladi.

XULOSA

Atrof-muhit harorati yuqgori bo‘lgan hududlarda istiqgomat giladigan tibbiyot
yo‘nalishidagi professional ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan o‘quvchi-gizlarda
o‘quv Yyili davomida jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining ozgarishi, mo*’tadil
kengliklarda istiqgomat giladigan o‘quvchi-yoshlarnikiga nisbatan garama-garshi sodir
bo‘ladi. O‘zgarishlarning ijobiy dinamikasi bahor va kuz oylarida kuzatiladi. Yoz
oylari davomida harakat qobiliyatlarining natijalari progress gilmaydi, bu, gizlarning
harakat faolligini yetishmasligi bilan bog‘liq va jismoniy mashglar bilan muntazam
bazaviy shug‘ullanishdagi tanaffuslar bilan ham va issig iglim hodisasi bilan
chagirilgan kundalik harakat faolligining yetishmasligi bilan ham belgilanadi.
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PROBLEMS OF INTERCULTURAL APPROACH IN TEACHING
PROFESSIONAL ENGLISH COMMUNICATION

Botirova Palina Khakimjonovna
Namangan Engineering — Construction Institute
Associate professor of the Department of Foreign Languages, PhD

Annotation: This article dedicates the challenges in implementing an intercultural approach
in teaching professional English communication. As English serves as the lingua franca in
international professional contexts, there is a growing need for intercultural competence alongside
language proficiency. However, integrating intercultural skills into English communication courses
presents difficulties, particularly in curriculum design, developing cultural awareness, and assessing
intercultural competence. This study identifies key obstacles and suggests strategies to enhance
intercultural instruction, contributing to better-prepared professionals capable of effective cross-
cultural communication.

Key words: Intercultural approach, professional English communication, globalization,
curriculum design, cultural awareness, intercultural competence, language proficiency, cross-
cultural communication, assessment challenges, reflective learning, role-playing activities,
multicultural education, professional language training, student motivation.

AHHOTanus: J{aHHas CTaThs MOCBSAIIEHA MTPOOIEMaM pealiu3allii MEKKYJIbTYPHOTO MOIX0/1a
B 00yueHUU NpoQeccuOHALHOMY aHTIUIICKOMY 001eHut0. [I0CKOIbKy aHTTTMHCKUN S3bIK CITY>KUT
JUHTBa-(ppaHKa B MEXKIYHApOJHOM NPO(ECCHOHATBLHOM KOHTEKCTE, Hapsly CO 3HaHMEM S3bIKa
pacTeT HOTpe6HOCTB B Me)I(KynLTypHofI KOMIICTCHTHOCTH. O,ZLHaKO HUHTErpanud MCKKYJIbTYPHBIX
HaBBIKOB B KYpPCHl aHTJIMHCKOTO $sI3bIKa MPEJCTABISET TPYAHOCTH, OCOOEHHO MpU pa3padboTke
y‘{e6HHX nporpammM, pasBUTHUU KYHLTypHOﬁ OCBCIOMJICHHOCTH MW OILCHKEC Me)KKynBTypHOI\/'I
KOMIIETEHTHOCTH. JTO HCCICA0OBAHUEC BBIABIIACT KIIIOYCBBIC MMPEIMATCTBUA U IIpEAjIarac€t CTpaTcruu
o YJIYYHICHHUHIO MCKKYJIBTYPHOI'O O6y‘leHI/I}I, CHOCO6CTBy}I HOBBIIICHUIKO IIOATIOTOBJICHHOCTHU
CHEIUATTUCTOB, CIIOCOOHBIX K A3(h(PEKTUBHOMY MEKKYIHTYPHOMY OOIICHHIO.

Kurouesble ciioBa: MexkyabTypHBIN OAX0/1, TPO(heCcCHOHATbHOE O0IIeHNEe Ha aHTIIMHCKOM
s3bIKe, TJI00anmu3anus, pa3paboTka Y4yeOHBIX MPOrpaMM, KYyJbTypHas OCBEIOMIIEHHOCTD,
MCKKYJIBTYPHAd KOMIICTCHTHOCTD, BJIAACHHUC SA3BIKOM, MCKKYJIBTYPHOC O6H_IeHI/Ie, HpO6JICMBI
OLICHKH, pediieKcuBHOE  O0O0y4YeHHME, pOJIEBbIE  WIPbI, MOJUKYJIbTYpHOE  OOpa3oBaHMHE,
HpO(bCCCHOHaHBHaH SA3BIKOBaA MOATOTOBKA, MOTUBAIIUA CTYJACHTOB.

INTRODUCTION

With globalization, English has become a central medium for professional
communication across cultures, highlighting the need for intercultural competence.
An intercultural approach to teaching professional English communication combines
language proficiency with the ability to understand and respond to cultural
differences. However, educators face several challenges in implementing this
approach, including designing an interculturally inclusive curriculum and evaluating
intercultural skills. This paper aims to explore these challenges and offer solutions to
improve the effectiveness of professional English communication training.

LITERATURE REVIEW
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Intercultural competence is complex and involves knowledge, skills, and
attitudes that allow individuals to engage effectively in diverse cultural contexts. [2,
3] Literature indicates that defining this competence clearly in curriculum design
remains a challenge, particularly for language educators aiming to integrate it
alongside language skills. Scholars like Spitzberg and Changnon [10] emphasize the
difficulty in creating a universally applicable framework for intercultural competence
because cultural dynamics vary significantly across professions, regions, and
individual learners.

Many professional English communication courses focus on language structure,
terminology, and functional communication skills, often neglecting cultural aspects.
[6,7] This narrow focus limits the extent to which students are prepared for real-
world interactions that involve cultural sensitivity. Kumaravadivelu suggests that a
globalization-informed curriculum should move beyond language mechanics to
include activities that help learners understand and adapt to cultural differences. [9]
However, balancing language proficiency with intercultural topics can be difficult
within course time constraints.

Teaching cultural awareness without oversimplifying or stereotyping can be
challenging. Hall and Trompenaars and Hampden-Turner [5, 12] argue that
understanding culture requires depth and sensitivity, which can be difficult to achieve
in limited classroom time. Educators must also address the potential for reinforcing
stereotypes or providing students with static cultural generalizations that do not
reflect the dynamic nature of culture. [2]

Assessing intercultural competence poses significant difficulties, as it is more
qualitative and contextual compared to traditional language assessments. [4]
Deardorff suggests that intercultural competence assessments should involve
reflective and experiential components, such as portfolios or peer interactions, which
are challenging to standardize. [3]Language educators may lack the tools to evaluate
intercultural competence accurately, as much of the assessment relies on subjective
interpretation rather than objective criteria. [2]

Yashima and Zhu discuss how students’ willingness to participate in
intercultural communication activities depends on personal motivation, perceived
relevance, and comfort levels in addressing cultural topics. [13, 14] In some cases,
students may prioritize language skills directly related to their profession, which can
limit their engagement with intercultural components. Educators may struggle to
demonstrate the value of intercultural competence to students, especially those who
view professional English communication in purely transactional terms. [11]

METHODS

A qualitative review of literature on intercultural communication in English
language teaching was conducted to identify key challenges in applying an
intercultural approach. The study also included semi-structured interviews with
English language instructors teaching in professional contexts, to gather insights on
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practical issues and instructional strategies for fostering intercultural competence.
RESULTS

Many professional English communication courses lack modules dedicated to
intercultural competence, instead focusing primarily on language structures and
professional vocabulary. This limited scope does not adequately prepare students for
the cultural nuances of real-world professional interactions.

Teaching cultural awareness is complex, as culture is multifaceted and context-
dependent. Simplifying cultural characteristics can lead to stereotypes, while
comprehensive discussions may not fit the professional focus of the courses.
Instructors reported difficulties in striking a balance between providing cultural
insights and avoiding overgeneralization.

Traditional language assessments do not fully capture intercultural skills, which
are more qualitative and context-sensitive. Instructors noted challenges in assessing
students’ abilities to navigate cultural differences effectively, as intercultural
competence requires a nuanced understanding that lacks standardized assessment
criteria. Some students may prioritize technical language skills over intercultural
training, especially in fields with a strong transactional focus. Instructors reported
that students sometimes view intercultural activities as secondary to language
accuracy and fluency, making it challenging to engage them fully in intercultural
learning.

DISCUSSION

The challenges identified indicate a need for integrating intercultural
competence into professional English curricula in a way that aligns with course
objectives. Practical strategies such as case studies, role-playing, and simulated
professional interactions can enhance intercultural engagement by providing context-
specific practice. Additionally, professional development for educators can equip
them with methods to address intercultural issues constructively, helping them
balance cultural awareness with professional language training.

In terms of assessment, reflective journals and portfolios could allow students to
document their intercultural learning, offering a qualitative method of assessing
intercultural competence. Collaborative projects with students from different
backgrounds could also serve as experiential assessments, fostering direct cross-
cultural engagement.

CONCLUSION

The intercultural approach in teaching professional English communication
presents essential yet challenging dimensions in language education. Addressing
curriculum design, cultural sensitivity, and assessment methods is crucial for
equipping students with the cultural competencies needed in professional settings.
Future research should focus on developing robust assessment tools and exploring
practical applications for intercultural teaching activities. By refining intercultural
approaches, educators can better prepare students for effective global communication
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in diverse, professional environments.
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B. ERMATOVNING O‘ZBEK TILIDAN FRANSUZ TILIGA
TARJIMALARI QIYOSIY TAHLILI

Sadriddinova Dildora Mamadjanovna
Namangan Davlat Universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqola B. Ermatovning o‘zbek tilidan fransuz tiliga amalga oshirgan
tarjimalarini lingvistik va madaniy jihatlar asosida qiyosiy tahlil gilishga bag‘ishlangan. Tarjima
jarayonida yuzaga keladigan leksik, sintaktik va semantik moslashuvlar, shuningdek, madaniy
xususiyatlarni yetkazish usullari o‘rganilgan. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, tarjimon o‘zbek
milliy gadriyatlarini fransuz tilida aniq va mazmunli ifoda etishga intilgan. Asarlarni poetik ritm va
mazmun saqlangan holda tarjima qilish orqali madaniyatlararo muloqot ta’minlangan. Ushbu
tadgiqot tarjima san’ati va madaniyatshunoslik sohasidagi ilmiy izlanishlar uchun dolzarb va
qimmatli ma’lumotlar beradi.

Kalit so‘zlar: tarjima, o°‘zbek tili, fransuz tili, lingvistik moslashuv, madaniy moslashuv, B.
Ermatov.

Abstract: This article is devoted to a comparative analysis of B. Ermatov’s translations from
Uzbek into French, focusing on linguistic and cultural aspects. The study examines lexical,
syntactic, and semantic adaptations, as well as methods for conveying cultural features. The
findings reveal that the translator strives to accurately and meaningfully represent Uzbek national
values in French. By preserving poetic rhythm and meaning, the translations facilitate intercultural
communication. This research provides valuable insights for studies in translation art and cultural
studies.
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Annoranusi: CtaThs TOCBSIICHA CPAaBHUTEIBHOMY aHalU3y IepeBogoB b. DpmaroBa c
y30€KCKOIr0 s3bIKa Ha (DpaHIy3CKHH C aKIICHTOM Ha JIMHIBHCTUYECKHUE U KYJbTYPHBIC aCIEKTHI
PaccmarpuBaroTcst JIEKCHYECKHE, CHHTAKCUYECKHE U CEMAaHTHUECKUE aJIalTalliy, a TAK)Ke METOJIbI
nepefayd KyJIbTyPHBIX OCOOCHHOCTEH. Pe3ysbTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO TMEPEBOIYUK CTPEMHTCS
TOYHO W COJACPIKATEIILHO TPEACTAaBUTh Y30€KCKHE HAIMOHAIBHBIC IIEHHOCTH Ha (PaHIly3CKOM
s3bike. COXpaHEHHE T[IOITHUYECKOrO pPHUTMAa M CMBICIAa  CIOCOOCTBYET — MEXKKYJIBTYPHOM
KOMMYHUKAIMH. JTO UCCIECIOBAHHUE NPEAOCTABISCT IIEHHBIC CBEICHHS Ul M3yYEHHsI MCKYCCTBA
NEepeBOIa U KyJIbTYPOJIOTHH.

KawueBble coBa: 1mepeBoj, y30C€KCKHM S3bIK, (DpPaHIy3CKUH SI3BIK, JIMHTBHCTHYECKAS
ajlanTanus, KyJbTypHas ajantamnus, b. DpMaTos.

Annotation: Cet article est consacré a ’analyse comparative des traductions réalisées par B.
Ermatov du ouzbek au francgais, en mettant 1’accent sur les aspects linguistiques et culturels. Les
adaptations lexicales, syntaxiques et sémantiques, ainsi que les méthodes de transmission des
spécificités culturelles, sont étudiées. Les résultats montrent que le traducteur s’efforce de
transmettre fidelement les valeurs nationales ouzbckes dans un langage clair et significatif en
francais. La préservation du rythme et du contenu poétique des ceuvres traduit permet de
promouvoir un dialogue interculturel. Cette recherche offre des informations pertinentes et
précieuses pour les études en traduction et en interculturalité.

Mots-clés: traduction, langue ouzbeke, langue francaise, adaptation linguistique, adaptation
culturelle, B. Ermatov.

Kirish (Introduction)

Til va madaniyatni birlashtiruvchi vosita sifatida tarjima san’ati xalqlar o‘rtasida
madaniy mulogotni ta'minlashda muhim o‘rin tutadi. B. Ermatov o‘zbek tilidan
fransuz tiliga tarjima qilish orgali milliy adabiyotimizni dunyoga tanitishda ulkan
hissaga ega. Ushbu maqola B. Ermatovning tarjimalarini qiyosiy tahlil gilishga
qaratilgan bo‘lib, lingvistik va madaniy jihatlar o‘rganiladi. Maqolaning asosiy
magsadi — tarjimalardagi til va madaniy muvofiglikni tahlil gilib, tarjimonning o‘ziga
xos yondashuvlarini aniglashdir. [2]

Metodologiya (Methods)

Magola doirasida quyidagi usullar qo‘llanildi:

- Matn tahlili: B. Ermatovning o‘zbek tilidan fransuz tiliga o‘girilgan adabiy
asarlaridan tanlangan parchalarning lingvistik va madaniy jihatlari tahlil gilindi.

- Qiyosiy tahlil: O‘zbek va fransuz tillarida qayta ishlangan jumlalar
morfologik, sintaktik va semantik jihatdan solishtirildi.

- Nazariy manbalar tahlili: Tarjima nazariyasiga oid adabiyotlar o‘rganilib,
tahliliy asos yaratildi.

Natijalar (Results)

B. Ermatovning tarjimalarida lingvistik va madaniy moslashuvning quyidagi
xususiyatlari aniglangan:

1. Lingvistik jihatlar:

Leksik moslashuv: O‘zbek tilidagi so‘z va iboralar fransuz madaniyati
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kontekstida qayta ko‘rib chiqilgan. Masalan, "do‘stlik" tushunchasi fransuzcha
"amiti¢" so‘zi orqali moslashtirilgan.

Sintaktik gayta qurish: Fransuz tilining sintaksisiga moslash uchun ba’zi
jumlalar qayta tuzilgan. Masalan, o‘zbek tilidagi sodda gaplar fransuz tilida
murakkab gaplarga aylantirilgan. [3]

Konnotatsiya va denotatsiya: Milliy madaniyatga xos bo‘lgan iboralar mos ifoda
vositalari orgali yetkazilgan.

2. Madaniy jihatlar:

Urf-odat va gadriyatlar: Mehmondo‘stlik, oilaviy qadriyatlar kabi madaniy
tushunchalar izohlar orgali yetkazilgan.

Poetik mazmun: Alisher Navoiyning asarlarini tarjima qgilishda poetik ritm va
mazmun saqlangan. Bu fransuz tilining poetik vositalarini mohirlik bilan qo‘llash
orgali amalga oshirilgan.

Muhokama (Discussion)

B. Ermatovning tarjimalari lingvistik va madaniy jihatdan muvofiglikni
ta'minlashda muvaffagiyatli tajriba sifatida namoyon bo‘ladi. Tarjimon o‘zbek
xalgining milliy gadriyatlarini fransuz kitobxonlariga tushunarli uslubda yetkazishga
muvaffaq bo‘lgan. Shu bilan birga, lingvistik jihatdan ba’zi cheklovlar mavjud:

- Ba’zi so‘zlar va iboralar fransuz tilida to‘liq ekvivalentga ega emasligi sababli,
kontekstga mos ifoda vositalari tanlangan.

- Madaniy tushunchalar o‘zbek tilidagi hissiy ta’sirni to‘liq saqlay olmasligi
mumbkin.

Tarjimalarda urf-odatlarni aks ettirish orgali madaniyatlararo mulogot
ta'minlangan bo‘lsa-da, ayrim hollarda qo‘shimcha izohlarning zarurati seziladi.

Xulosa (Conclusion)

B. Ermatovning o‘zbek tilidan fransuz tiliga tarjimalari milliy adabiyotimizni
dunyoga tanitishda muhim rol o‘ynaydi. Tarjimon o‘zbek tilining boyligi va
madaniyati mohiyatini fransuz kitobxonlariga yetkazishda muvaffagiyat qozongan.
Lingvistik va madaniy moslashuvning uyg‘unligi uning tarjimalarida yaqqol
namoyon bo‘ladi. Ushbu tahlillar tarjimonlik va madaniyatshunoslik sohasida ilmiy
izlanishlar olib borishda istigbolli yo‘nalishlarni belgilab beradi.
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FALSAFIY KATEGORIYALAR ASOSIDA O‘QITUVCHILARINI
TARBIYAVIY FAOLIYATGA MA’NAVIY-AXLOQIY TAYYORGARLIK
TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH DINAMIKASI

Kurbanov Elyor
Sport turlarini o*qitish uslubiyati kafedrasi o‘qituvchisi
Guliston davlat universiteti

Annotatsiya. Ushbu ilmiy ishda o‘qituvchilarning ma’naviy-axlogiy tayyorgarlik tizimi va
uning falsafiy kategoriyalar asosida takomillashtirilishi masalasi yoritiladi. Ta’lim jarayonida
o‘qituvchilarning tarbiyaviy faoliyati faqat bilim berish bilan cheklanmaydi, balki o‘quvchilarga
ma’naviy va axlogiy gadriyatlarni o‘rgatishda ham muhim rol o‘ynaydi. Falsafiy kategoriyalar,
jumladan, axloqiylik, vijdon, adolat, tenglik va insonparvarlik kabi tushunchalar o‘qituvchining
tarbiyaviy faoliyatini shakllantirishda asosiy tamoyillar sifatida ishlatiladi.

Mazkur ishda o‘gituvchilarning ma’naviy-axloqiy tayyorgarlik tizimini takomillashtirish
uchun falsafiy yondashuvlarni tatbiq etishning ahamiyati tahlil gilinadi. O‘qituvchilarni ma’naviy-
axlogiy tayyorlashda falsafiy pedagogikaning asosiy prinsiplari, shuningdek, pedagogik psixologiya
va axloqiy tarbiyaning o‘quvchilarni rivojlantirishdagi roli haqida so‘z yuritiladi. Bunda
o‘qituvchining shaxsiy va kasbiy rivojlanishi, uning axloqiy qadriyatlarni o‘quvchilarga
yetkazishdagi mas’uliyati alohida o‘rin tutadi.

AHHoTanus. B nanHoll HayuyHOW paboTe paccMaTpUBaeTCs CHUCTEMa MOPAJIbHO-3TUYECKOU
MOATOTOBKM YUUTEJIEH 1 €€ COBEpIIIEHCTBOBaHNE Ha OCHOBE (prtocodckux kareropuid. B mporecce
O6y‘leHI/I}I ACATCIIbHOCTD qu/ITeneﬁ HC OI'paHUYUBACTCS TOJIBKO nepez[aqeﬁ 3HaHHI>'I, HO TakKXeE
WIpaeT BAXKHYIO pOJIb B BOCIHHTAHMM Yy YYaIlIUXCs MOPAJIBHBIX M OJTHYECKMX LEHHOCTEH.
CDI/IJ'IOCO(l)CKI/Ie KaTCropmuu, Takuec Kak Mopalib, COBCCTb, CIPAaBCIJIIMBOCTh, PABCHCTBO W I'YMAaHH3M,
SABJIFOTCA OCHOBHBIMU TIPpUHIOHWIIAMU, KOTOPBIC (1)0pMI/Ipy}0T BOCIIUTATCIIBHYIO JCATCIBHOCTDH
YUUTEIIS.

B pabore anamusupyercs BaXHOCTb MPUMEHEHHUS (GUIOCOPCKUX TMOAXOJO0B  JJIs
COBCPUICHCTBOBAHUSA CUCTCMbI MOp&HLHO-BTH‘lCCKOﬁ HOATOTOBKH y‘{I/ITCJIeﬁ. PaCCManI/IBaIOTCSI
OCHOBHBIEC TIPUHITUIIBI (PHIOCO(CKON METaroruku, a TakKe POJb MEAarorud4ecKo MCUXOJIOTHH H
OTUYCCKOI'0O BOCHHUTAHHUA B PA3SBUTUH YUAIIUXCA. B »TOM KOHTEKCTE 0CO00E BHUMAHUE YACITACTCA
JIMYHOCTHOMY U HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHOMy Pa3BUTHIO YUYHUTCIIA, a4 TAKKEC €ro OTBCTCTBCHHOCTH 3a
nepeaavy 3TUICCKUX HeHHOCTeﬁ ydamumces.

Abstract. This scientific work discusses the system of teachers' moral and ethical preparation
and its improvement based on philosophical categories. In the educational process, the activity of
teachers is not limited to imparting knowledge but also plays a crucial role in teaching students
moral and ethical values. Philosophical categories such as morality, conscience, justice, equality,
and humanism are key principles used to shape the educational activities of teachers.

This work analyzes the importance of applying philosophical approaches to improve the
system of moral and ethical preparation for teachers. It discusses the main principles of
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philosophical pedagogy, as well as the role of pedagogical psychology and ethical education in the
development of students. In this context, special attention is given to the personal and professional
development of teachers and their responsibility for conveying ethical values to students.

Kalit So‘zlar. Falsafiy kategoriyalar, Oc‘qituvchilar, ma’naviy-axlogiy, vijdon, adolat,
Insonparvarlik, gadriyatlar, Pedagogik, ozodlik, Tarbiyaviy.

KawueBble CiaoBa. @unocodckue kareropun Yuutens MopanbHo-3THUecKui, CoBecTb
CnpasennmuBoctsl ymanusm [ennoctu [lenarorndeckuii CBo60o1a BocnuraTenbHBIM.

Keywords. Philosophical categories, Teachers, Educational / Pedagogical, Freedom,
Pedagogical, Values, Humanism, Justice, Conscience, Moral and ethical.

KIRISH.Falsafiy kategoriyalar, ya’ni umumiy falsafiy tushunchalar,
o‘qituvchilarning tarbiyaviy faoliyatini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.
O‘qituvchilar nafaqat bilim beruvchi, balki tarbiyachi sifatida ham o‘quvchilarni
ma’naviy-axlogiy  jihatdan rivojlantirishi  kerak. Shu nuqgtai  nazardan,
o‘qituvchilarning tarbiyaviy faoliyatini samarali amalga oshirish uchun falsafiy
kategoriya asosida tayyorgarlik tizimini takomillashtirish zarur.[ ]

Tarbiyaviy faoliyatni falsafiy kategoriyalar asosida tahlil gilish

Falsafa va ta'lim tizimi o‘rtasida mustahkam bog‘lanish mavjud. Falsafiy
kategoriyalar, masalan, axloqiylik, vijdon, adolat, ozodlik kabi tushunchalar
o‘qituvchining tarbiyaviy faoliyatini shakllantiradigan asosiy tamoyillar bo‘lib xizmat
qiladi. O‘qituvchi o‘z faoliyatida axloqiy prinsiplarni qo‘llagan holda, o‘quvchilarni
adolatli, haqli va adabiy yondashuvlar bilan tarbiyalashi kerak. O°‘qituvchining
insonparvarlik va g‘amxo‘rlik tushunchalariga asoslangan pedagogik usullarni
qo‘llash orgali o‘quvchilarning ma’naviy kamolotini ta’minlashi zarur. O‘qituvchi
o‘quvchilarni teng va adolatli shaklda baholash, ularning huquglarini hurmat qilish va
bir-biriga garshi xatti-harakatlardan saglanishga undashi lozim.[ ]

O‘qituvchining Ma’naviy-Axloqiy Tayyorligi O‘qituvchining tarbiyaviy
faoliyati fagat bilim berish bilan cheklanmaydi. O‘qituvchi o‘zining ma’naviy-
axlogiy tayyorligini doimiy ravishda oshirib borishi kerak bu tayyorgarlik.

O‘qituvchi o‘zining ichki dunyosini tushunishi, 0‘z maqgsad va qadriyatlarini
aniqlashga harakat qilishi kerak. Bu o‘quvchilarga ham o‘zlarini anglashga yordam
beradi. O‘qituvchining emotsional intellekti yuqori bo‘lishi zarur, chunki
o‘quvchilarning ruhiy holatini tushunish va ularga yordam bera olish, ularning
ma’naviy rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.[ ]

Ko‘nikmalar va xulg-atvor: O‘qituvchi axloqiy qadriyatlarni nafaqat nazariy
ravishda, balki o‘zining kundalik xulg-atvorida, faoliyatida ham ko‘rsatishi kerak. Bu
orqali o‘quvchilarga yaxshi namunalar taqdim etiladi.Tarbiyaviy faoliyatning
dinamikasi o‘qituvchining o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashishiga, yangi pedagogik
yondashuvlarni qo‘llashga va o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olishga bog‘ligdir. O‘qgituvchilar tarbiyaviy faoliyatini amalga oshirishda doimiy
ravishda innovatsion yondashuvlar, yangi metodikalar va falsafiy konsepsiyalarni
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go‘llashlari kerak.[ ]

O‘zgarish va rivojlanish: O‘qituvchining o‘z faoliyatini doimiy ravishda tahlil
gilishi va rivojlantirishga intilishi kerak. Bu, ayniqgsa, o‘quvchilarning ma’naviy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhimdir. O‘qituvchilar o‘quvchilarning bilim
olish jarayonida ma’naviy, axloqiy va emotsional jihatlardan ham yondashishlari
lozim. Bunda falsafiy kategoriyalarni integratsiya qilish orgali yanada samarali
natijalarga erishish mumkin.O‘qituvchilarning ma’naviy-axlogiy tayyorligini
takomillashtirishda falsafiy kategoriyalarni pedagogik tizimga integratsiya qilish
zarur. Bu o‘quvchilarning axloqiy va ma’naviy tarbiyasini yanada kuchaytiradi. [ ]

Ochiglik va boshgalarga hurmat: O‘qituvchilar o‘z pedagogik faoliyatida
o‘quvchilarga boshqgalar bilan munosabatlarni hurmat qilish, ochiq fikr almashish va
jjtimoiy mas’uliyatni o‘rgatishi zarur. Pedagogik faoliyatda o‘quvchilarni teng
huquqli shaxslar sifatida ko‘rish va ularning fikrlarini hurmat gilish, shuningdek, har
bir o‘quvchining erkinligini ta’minlash ham muhim o‘rin tutadi.

Tayyorlovning Takomillashtirilgan Modeli

Falsafiy kategoriyalar asosida o‘qituvchilarni ma’naviy-axlogiy tayyorlash
tizimi quyidagi elementlardan iborat bo‘lishi mumkin: O‘qituvchilarni ma’naviy-
axloqiy tayyorlashda, o‘z vaqtida falsafiy bilimlarni berish zarur.

O‘qituvchilarni axloqiy va ma’naviy nuqtai nazardan tayyorlash uchun aniq
magsadlar qo‘yish. Ma’naviy-axlogiy tayyorlashni amaliy mashg‘ulotlar, seminarlar
va treninglar orgali mustahkamlash.

O‘qituvchilarning tarbiyaviy faoliyatini doimiy tahlil qilib borish va zarur
bo‘lganda tuzatishlar kiritish.[ ]

Falsafiy kategoriyalar va o‘qituvchining ma’naviy-axlogiy rolini

Falsafa o‘qituvchining ish faoliyatida zarur bo‘lgan prinsiplarni, qadriyatlarni va
yondashuvlarni taqdim etadi. Bu prinsiplar pedagogik amaliyotda o‘quvchilarni
axlogiy jihatdan rivojlantirishga yordam beradi. Falsafiy kategoriyalar yordamida
o‘qituvchilarning quyidagi magsadlarini amalga oshirish mumkin:

O‘qituvchining asosiy magsadi fagat bilim berish emas, balki o‘quvchilarga
yaxshi inson bo‘lishga yordam berishdir. O‘qituvchi axloqiy, ma’naviy qadriyatlarni
o‘z faoliyatida namoyon qilishi zarur. Falsafiy yondashuvlar orgali o‘qituvchi
ma’naviy, axloqiy jihatlardan o‘quvchilarning tarbiyasini rivojlantirishga yordam
beradi. Masalan, vijdonlilik, jamiyatga foyda keltirish, axlogiy xulg-atvor kabi
masalalar o‘gituvchining tarbiyaviy faoliyatida asosiy o‘rin tutadi. O‘qituvchilarning
tarbiyaviy faoliyatida ma’naviy-axloqiy gadriyatlarni integratsiya qgilish nafagat ilmiy
va amaliy jihatdan, balki ijtimoiy nuqtai nazardan ham zarur. O‘qituvchilar uchun
axloqiy va ma’naviy qadriyatlarni to‘g‘ri tushunish va ularga amal qilish — bu
nafaqat shaxsiy rivojlanish, balki o‘quvchilarni to‘g‘ri tarbiyalashning asosiy
vositasidir. Tarbiyaviy faoliyatda o‘qituvchilar quyidagi qadriyatlarni ta’limot va
ishlarida integratsiya qilishi kerak:
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O‘qituvchi barcha o‘quvchilarga teng yondashishi, ularning o‘ziga xos
xususiyatlarini e'tiborga olib, adolatli va xolis baholashni ta’minlashi kerak.

O‘qituvchi o‘quvchilarga o‘zlariga ishonch hosil qilishda yordam beradi,
ularning shaxsiy rivojlanishiga ko‘maklashadi. O‘quvchilarni o‘z magqgsadlariga
erishish yo‘lida yo‘llash, ularga muvaffagiyat va mag‘lubiyatlarni tushunish orqali
xulg-atvorning to‘g‘ri shakllanishiga yordam berish zarur.[ ]

Tarbiyaviy faoliyatda falsafiy kategoriyalarning psixologik ta’siri

O‘qgituvchining ma’naviy-axloqiy tayyorgarligi nafagat uning pedagogik
bilimlariga, balki psixologik tayyorgarligiga ham bog‘liqdir. O‘qituvchilarning o‘ziga
X0s xulg-atvori, ichki qarashlari va dunyoqarashlari o‘quvchilarga tasir qiladi.
O‘qituvchi o‘quvchilarning ruhiy holatini tushunishi, ularning ichki muammolariga
empatiya ko‘rsatishi lozim. Bu orqali o‘quvchilarning axloqiy va ma’naviy
rivojlanishiga qo‘shilgan hissasi kuchayadi. O‘qituvchi nafagat bilim beruvchi, balki
o‘quvchilarga axloqiy ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi shaxs sifatida ham faoliyat
ko‘rsatishi kerak. Falsafiy kategoriyalar bu jarayonda o‘qituvchining yo‘ldoshi
bo‘lishi mumkin. Falsafiy pedagogika tushunchasi o‘qgituvchining ta'lim jarayonini
yanada takomillashtirishga yordam beradi. Bu yondashuv o‘qituvchining o‘zining
axlogly, ma’naviy qadrini o‘zgartirish va o‘quvchilarni tarbiyalashda innovatsion
metodlarni ishlab chiqishga asoslanadi. O‘qituvchining tarbiyaviy faoliyatini falsafiy
pedagogika yordamida takomillashtirish mumkin. Bu o‘qituvchining shaxsiy
rivojlanishiga yordam beradi, uning axlogiy-psixologik tayyorligini oshiradi va
o‘quvchilar bilan munosabatlarni yaxshilaydi. O‘qituvchining tarbiyaviy
yondashuvlari falsafiy prinsiplar asosida shakllanadi. O‘qituvchi o‘quvchilarni faqat
akademik bilimlar bilan emas, balki axloqgiy gadriyatlar bilan ham tanishtiradi.
O‘qituvchilarni ma’naviy-axlogiy tayyorlash tizimini rivojlantirishda asosiy e'tibor
ularning o‘zgaruvchan pedagogik va psixologik sharoitlarga moslashishiga garatilishi
lozim. O‘qgituvchi o‘quvchilarga axloqiy, ma’naviy qadriyatlar orgali tarbiya berish
uchun o‘zining kasbiy mahoratini va yondashuvlarini rivojlantirishi kerak.
O‘qituvchilarni yangi metodologiyalar, innovatsion texnologiyalar va pedagogik
vositalar orgali tayyorlash zarur. O‘qituvchilarni psixologik jihatdan tayyorlash,
ularning o‘quvchilarga qanday yondashishi, ularning ehtiyojlarini qanday tushunishi
va ularga ganday yordam berishi masalalarini ham o‘rganish lozim. [ ]

Xulosa

Falsafiy kategoriyalar asosida o‘qituvchilarning tarbiyaviy faoliyatga ma’naviy-
axloqiy tayyorlash tizimini takomillashtirish, nafagat o‘qituvchilarning shaxsiy va
kasbiy rivojlanishiga, balki o‘quvchilarning ma’naviy, axloqiy va intellektual
rivojlanishiga ham xizmat qiladi. O‘qituvchining falsafiy tayyorligi, uning pedagogik
faoliyatining samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarga haqiqiy qadriyatlar asosida
tarbiya berishga yordam beradi. O‘qituvchilarning ma’naviy-axlogiy tayyorgarlik
tizimi falsafiy kategoriyalar asosida takomillashtirilishi uchun bir necha muhim
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jihatlarni chuqurrog tahlil gilish mumkin. Bu jarayonni yanada yaxshilash uchun
pedagogik, psixologik va falsafiy yondashuvlarni o‘zaro uyg‘unlashtirish
zarur.O‘qituvchilarni ma’naviy-axlogiy tayyorlash tizimini takomillashtirish falsafiy
kategoriyalar orgali yanada samarali amalga oshiriladi. O‘qituvchilar o‘zining
tarbiyaviy faoliyatini falsafiy, axlogiy va psixologik asosda shakllantirib,
o‘quvchilarga yuksak ma’naviy qadriyatlar, adolat, tenglik, empatiya va hurmatni
o‘rgatishda muhim rol o‘ynaydi.

ADABIYOTLAR RO‘YXATI

1.Shonov, M. (2019). Falsafiy ta'lim metodikasi. Samargand: Samargand universiteti
nashriyoti.

2.Rizaev, A. (2020). O‘qituvchining ma’naviy-axlogiy tayyorlash tizimi. Toshkent:
Oc‘zbekiston ta'lim akademiyasi nashriyoti.

3.Javlonov, X. (2018). Ma’naviyat va axloqiy tarbiya. Buxoro: Buxoro davlat universiteti
nashriyoti.

4.Buxoriy, A. (2022). Pedagogik psixologiya va axlogiy prinsiplar. Toshkent: Yangi nashr.

5. Shamsiddinov, D. (2021). Tarbiyaviy faoliyatda o‘qituvchining ma’naviy-axlogiy
qadriyatlari. Toshkent: "Fan va ta’lim" nashriyoti.

6.Rasulov, O. (2019). Tarbiyaviy faoliyat va uning falsafiy asoslari. Tashkent: Ta’lim
nashriyoti.

7. Xolboyev, E. (2018). O‘qituvchining kasbiy rivojlanishida falsafiy yondashuvlar. Toshkent:
Falsafa va ta'lim akademiyasi nashriyoti.

8.Rakhmatullayeva, Z. (2017). Falsafiy pedagogika: Nazariya va amaliyot. Toshkent:
"Igtisod-Moliya™ nashriyoti.

BO‘LAJAK TEXNOLOGIK TA’LIM O‘QITUVCHILARINING
QOBILYATLARINI RIVOJLANTIRISHDA KASBIY FAOLIYATGA
TAYYORLASHNING O¢‘ZIGA XOS XUSUSIYATLAR

Tursunova Shahzoda Baxromovna
Aniq fanlar kafedrasi katta o‘qituvchisi
Namangan davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Ushbu magolada bo‘lajak texnologik ta’lim o‘gituvchilarining qobilyatlarini
rivojlantirish orqali pedagogik faoliyatga tayyorlash, o‘quv-tarbiya jarayonida ijodkor va
gobilyatlarini, yuqgori malakali bo‘lishiga, ular tayyor bilimlarni gabul gilib oluvchi emas, balki
bilim olishi, faollashishiga, mas’uliyat hissining oshishiga, o‘quv jarayonining faol ishtirokchisiga
aylanishiga alohida e’tibor berish, bo‘lajak ijodkor pedagogning rivojlanishiga zamin yaratish
masalasi yoritib berilgan.

Tayanch iboralar: talaba, ta’lim, kasbiy kompetentlik, ijodkorlik, ijodiy jarayon, qobilyat,
rivojlantirish, zaruriyat, ehtiyoj, motivatsiya, e¢’tibor, optimallash.

AnHoTanus: B manHOl cTaThe 0c000€ BHUMAHHE YEISIEIs MTOATOTOBKE Oy AYIITUX MeIaroroB
TCXHOJIOIN4YCCKOIo O6pa30BaHI/I}I K TEXHOJIOTHYECKOHU ACATCIIBHOCTH MYTEM Ppa3BUTUA HUX
TBOPYECKUX CHOCO6HOCTGI>'I, OBJIAAICHUIO HMMHU 3HAHUSAMH, AKTUBHU3AlWH, ITOBBIIICHUIO YYyBCTBa
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OTBCUTBCHHOCTH KaK BBICOKOKBaJII/I(l)I/IHI/IPOBaHHI)IX CIICHNUAJINCTOB, I'I€ OHU CTAHOBALSI AKTUBHBIMU
Y4aCTHUKaMH 06pa30BaTean0ro nponecca, a HS yCBaMBAKOT I'OTOBBIC 3HAHMS, TAKKC OCBCIIACLIA
BOIIPpOC CO3JaHUA yc.]'IOBI/Iﬁ IJIs1 pa3sBUTUA TBOPUYCCKOI'O IMTOTCHIMAIA 6yz[y1uero rneaarora.

KaroueBble cJioBa: CTYJCHT, 06pa303aHHe, HpO(i)eCCI/IOHaJIBHaSI KOMIICTCHTHOCTbD,
TBOPYCCTBO, TBOp‘leCKI/Iﬁ Imponecc, CHOCO6HOCTI/I, Pa3BUTHC, HCO6XOI[I/IMOCTB, HOTpe6HOCTB,
MOTHUBa¥sA, BHUMAHHUC, OIITUMU3All1s.

Abstract: In this article, special attention is paid to the preparation of future teachers of
technological education for technological activities by developing their creative abilities, mastering
their knowledge, activating, increasing their sense of responsibility as highly qualified specialists,
where they become active participants in the educational process, and do not acquire ready-made
knowledge, also highlights the issue of creating conditions for the development of the creative
potential of the future teacher.

Key words: student, education, professional competence, creativity, creative process,
abilities, development, necessity, need, motivation, attention, optimization.

Kirish. Bugungi kunda dunyo hamjamiyati hayot faoliyatining barcha
soxalarida ko‘p girrali o‘zgarishlar bo‘lib o‘tmoqda, bu esa o‘z navbatida bo‘lajak
o‘gituvchilarni shakllantirishga yangicha yondashuvni talab etadi. Butun dunyoda
bo‘lgani singari yurtimizda ham ta’lim magsadlari sohasida kechayotgan o‘zgarishlar,
insonning ijtimoiy olamga Kirishini ta’minlashga garatilgan global masalalarga mos
keladi. Xususan, ta’lim tizimini takomillashtirish hujjatlarida ijodkorlik sifatlari
ta’lim mazmunini yangilashning muhim bir kontseptual holati deya e’tirof etilmoqda.
Ta’lim tizimida ijodkorlik sifatlarini rivojlantirish uchun real hayotda va kasbiy
amaliyotda asosiy kompetentligini ko‘llash qobiliyatiga ega bo‘ladigan texnologiya
ta’limi yo‘nalishlari kadrlarini tayyorlash zarur vazifalardan biridir. Mavzuning
dolzarbligi. Mamlakatimizda samarali texnologiya ta’lim tizimini joriy etishga
garatilgan tub islohotlar natijasida bo‘lajak texnologiya ta’limi o‘qituvchilari
ijodkorligini rivojlantirishning tashkiliy-pedagogik shartsharoitlari imkoniyatlari
kengaytirilmoqda. Bo‘lajak texnologik ta’limi o‘qgituvchilarining ijodkorligini
rivojlantirishning amaldagi metodikasi va o°‘quv-uslubiy ta’minotini ilg’or
yondashuvlar asosida takomillashtirish hamda o‘zlashtirish natijalari mexanizmlarini
ishlab chigish dolzarb hisoblanadi. Ta’lim tizimining barcha bosgichlarida
yoshlarning ijodiy iste’dodlarini rivojlantirishga katta e’tibor qaratish lozim.
O‘qgituvchilarning asosiy vazifalaridan biri yoshlarning tashabbuslari, innovatsion
g’oya va fikrlarini, iste’dod va igtidorini o‘z vaqgtida ko‘ra olish va uni ro‘yobga
chigarish uchun ko‘maklashishdan iboratdir. Yoshlardan ijodkorlik qobiliyati va
boshgaruv mahoratini rivojlantirish orgali yuksak ma’naviyatli yetakchi yoshlarni
tarbiyalash, ularni mamlakat taraqqiyoti va uning istigboli uchun yo‘naltirish talab
etiladi. Bugungi kunda bo‘lajak pedagogdan vyangicha fikrlash, yangicha
munosabatlar talab etilayotgan ekan, uning bilimdonligi gay darajada ekanligini tahlil
qgilish o‘ta muhim sanaladi. Bunda albatta bo‘lajak pedagogning kasbiy bilimdonligi
va kompetentligi aloxida ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid ilmiy manbalarning qisgacha tahlili. Avvalo, ijodkorlik
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deganda qo‘lga Kkiritilgan yutuglar tushuniladi. Iljodkorlik insonning shunday
faoliyatiki, unda o‘ziga xos yangi gadriyatlar yaratiladi, gilingan ijodiy jarayonning
natijasi, mahsuli sifatida namoyon bo‘ladi. Ya’ni bunda biror yangilik yaratiladi,
yaratilgan yangilik orgali esa o‘quvchi gobiliyati o‘sadi, o‘z shaxsiy fikrini bayon
etib, u faollashadi. O‘quvchi faollashdimi, demak u mustaqil fikr yuritadi, mantigiy
fikrlash orgali mustaqil tasavvurga ega bo‘ladi. Olimlar M.Ochilov, N.Muslimov,
B.Ziyomuhammedovlarning ijodkorlik masalasida turli garashlari mavjud. Masalan,
M. Ochilov “Muallim galb me’mori” kitobida shunday berilgan:

— pedagogik faoliyatga qobiliyatli, ijodkor, ishbilarmon;

— umuminsoniy va milliy madaniyatni, dunyoviy bilimlarni mukammal
egallagan, ma’naviy barkamol;

— O‘zbekistonning mustaqgil davlat sifatida taragqiy -etishiga ishonadigan,
vatanparvarlik burchini anglagan, e’tiqodli fugaro;

— ixtisosga doir bilimlarni, shuningdek psixologik-pedagogik bilim- va
mahoratni mukammal egallagan;

— o‘gituvchilik kasbini va bolalarni yaxshi ko‘radigan, insonparvar, talabchan,
adolatli, pedagogik odobli;

— erkin va ijodiy fikrlay oladigan, o‘quvchilarni ulg’ayib yaxshi odam bo‘lishiga
ishonadigan, ularning shaxs sifatida rivojlanishiga ko‘maklashadigan kishi bo‘Imog’i
kerak — deb ta’kidlaydi.

Tanigli olim N.A.Muslimovning e¢’tirof etishicha pedagogik ijodkorlikni
quyidagicha darajalarga bo‘lish mumkin :

e ijodkorlikning birinchi darajasi — auditoriyadagi talabalar bilan o‘zaro
elementar alogalar va mulogotni o‘rnata olish. Bunda pedagog talabalar bilan gayta
aloga o‘rnatadi, o°‘zining ta’sirini o‘tkazish asosida pirovard natijani ta’minlaydi,
“o‘rgangan metodikasi, o‘rgangan va orttirgan” tajribasi asosida ish yuritadi.

e |jodkorlikning ikkinchi darajasi — mashg’ulotlarda o‘z faoliyatini optimallash,
rivojlantirishdan boshlanadi. bunda u o‘ziga ma’lum bo‘lgan mazmun, metod,
shakllarni ustalik bilan tanlaydi va yangi magsad sari intiladi.

e ljodkorlikning uchinchi darajasi — evristik yondashuv o‘gituvchi ijodiy, jonli
mulogot asosida talabalar bilan samimiy muloqot gilish uchun muhit yaratadi.

e ljodkorlikning to‘rtinchi darajasi — bu pedagogning yuqori darajada to‘lig
mustaqil ijodiy muhitda ish yuritishi bilan xarakterlanadi. ljodkorlikning bir gator
sifatlari, atama va tushunchalari mavjud:

O‘qgituvchining so‘nggi paytlarda oliygohlarda keng joriy gilinayotgan
innovatsion texnologiyalarni go‘llash va uni hal etish istigbollari dolzarb muammoga
aylanmogda. Buning sababi shuki, pedagogik faoliyatga xos bo‘lgan kasbiy bilimga
ega bo‘lishi, mustagil pedagogik faoliyatga va ijtimoiy munosabatlarga, shu jumladan
pedagogik jamoa tarkibida ham tayyorlash va moslashtirish kerak. Kasbga yo‘naltirib
o‘gitishda innovatsion texnologiyalarni go‘llash, yaratish va ularni boshgarish, orqgali
ta’lim va tarbiyaning bugungi dolzarb vazifalarni hal gilib beradi. SHu boisdan ham
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pedagogik innovatsiyalarni izlab topish o‘rganish, tahlil gilish orgali eng ko‘p samara
beradiganini tanlab olish va ularni amaliyotga go‘llash tartibini belgilash magsadga
mugofigdir. SHuning uchun o‘gituvchi talabani faollashtiradigan, o‘zi va o‘rganuvchi
uchun qulay bo‘lgan yo‘llarni, usul va uslublar, o‘qgitish shakllari va vositalarni
izlaydi, ularni takomillashtiradi.

Jamiyat hozirgi kunda o‘gituvchining shaxsiga gqo‘yadigan talablardan biri bu
uning ijodiy faolligi, kasbiy mahoratini ro‘yobga chigarishga ijodiy yondashish,
ijodiy o‘zini o°zi rivojlantirish ko‘nikmalarining mavjudligidir. Zamonaviy sharoitda
har bir o‘qituvchi o‘zida quyidagi pedagogik gobiliyatlarni tarbiyalay olishi kerak

1) digqgatni faol torta olish gobiliyati;

2) hissiy sezgirlik (texnologikiy ziyraklik, boshqgalarga hamdard bo‘la olish,
ichki sezgiga ega bo‘lish);

3) harakatchanlik, ta’lim jarayoni ishtirokchilariga irodaviy ta’sir ko‘rsatish va
ishontirish gobiliyatiga egalik;

4) hissiy barqgarorlik (o‘z-o‘zini tuta bilish, o‘z-o‘zini boshqarish, o‘z-o‘zini
nazorat qilish);

5) kelajakni magbul holda bashoratlay bilish;

6) texnologikiy mustaqillik, ijodiy qobiliyatga egalik. Iste’dod fagat shaxsning
individual rivojlanishiga yordam beradigan sharoitda rivojlanadi va shakllanadi.
Ushbu shartlar hamma narsa o‘quv jarayonini tashkil etishga, uning yaxlitligiga
yo‘naltirilishi kerakligini anglatadi, bunda barcha fanlar insonning ijodiy salohiyatini
faollashtiradi, uning ma’naviy kuchini, ijodiy ishtiyogini uyg’otadi, bunda har ganday
mavzuni o‘qitish usuli tayyor bilimlarni passiv idrok etishni istisno giladi.
Oc‘gituvchilarining ijodiy shaxsiyati va uning talabalarining ijodini rivojlantirishga
garatilganligi talabalarning g’ayrioddiy vaziyatlarda samarali fikrlashga va o‘ziga
xoslikni namoyish etishiga kafolat beradi. Asosiy gism. Hozirgi kunda o‘gituvchi
talabaning ijodiy rivojlangan shaxsini shakllantirish va rivojlantirishga bog’liq
bo‘lgan asosiy faol vositaga aylanmoqda. SHuning uchun bo‘lajak texnologiya
ta’limi o‘qituvchisi birinchi navbatda o‘zi ijodkor, keng miqyosli fikrlaydigan, ijodiy,
bilimdon bo‘lishi kerak. SHu munosabat bilan bo‘lajak o‘gituvchining shaxsiga
yuqori talablar qo‘yilishi kerak. Bu o‘gituvchining o‘z faoliyatiga bo‘lgan
munosabati bizning kelajagimiz ganday bo‘lishini belgilaydi. Zamonaviy sharoitda
oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak texnologiya ta’limi o‘gituvchilarini texnologikiy
va pedagogik tayyorlashning asosiy magsadi mustaqil ijodiy tafakkurga ega bo‘lgan
kadrlar tayyorlashdir. Fagatgina maxsus bilimlarga ega bo‘lish yaxshi bitiruvchini
tayyorlash uchun yetarli emas, shaxsning intellektual kompetentlikka ega bo‘lishi,
ijodiy salohiyatiga egalik darajasini hisobga olish kerak. Bizning fikrimizcha,
bularning barchasi bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashda aks ettirilgan bo‘lishi kerak,
ularning faoliyati ijodkorlik, o‘ziga xoslik va ijodiy salohiyatsiz amalga oshirib
bo‘Imaydi. Oliy ta’lim - bu tsivilizatsiyalashgan rivojlanishning yugori bosgichida
yangi bilimlar timsoli bo‘lib, unda berilgan bilimlarning to‘ligligi bilan tavsiflanadi.
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Oliy ta’lim tadgiqot va o‘qitishning birligi bilan ajralib turadi. Bu yerda o‘qituvchi
faol tadgiqotchi, talaba esa ushbu ishda faol ishtirok etadi. Oliy ta’lim muassasalari
talabalari o°zlari tahsil olayotgan ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha chuqur bilimga ega
bo‘lishlari kerak, ushbu bilimlarni motivatsiya, o‘ziga xoslik va fikrlash ravonligi
bilan bir gatorda muayyan pedagogik shartlarga rioya qilgan holda og’zaki
bo‘lmagan ijodkorlikni rivojlanishiga olib keladigan ijodiy o‘zini namoyon qilish
uchun asos sifatida ishlatish lozim. Fagatgina fikrlashda o‘ziga xoslik va ravonlikni
namoyish etish uchun maxsus bilimlar yetarli emas, talabalarni nafagat ijodiy
faoliyatga, balki umuman o‘qitish, kelajak texnologikiga ijobiy munosabatda bo‘lish
uchun yuqori darajadagi motivatsiyaga ega bo‘lishi kerak. SHu sababli,
bitiruvchilarning amaliy faoliyati uchun ma’lum fanlarning ahamiyati to‘g’risida
asosli tushuntirish zarurligini tushunamiz. Ushbu individual jihatlar, shuningdek
texnologikga bo‘lgan munosabat o‘gituvchi ta’limi bakalavrlarining ijodiy
rivojlanishiga ta’sir giladi. Mamlakatdagi mavjud vaziyat pedagogik faoliyatga
gobilyatli talablarni jalb gilish tagozo etmoqda, ularning mazmuni va asosiy magsadi
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim bo‘lishi magsadga muvofiqdir.. Va bu jamiyat yosh
avlodni hayotga tayyorlashga ishonadigan mutaxassislar xarakteridagi jiddiy
o‘zgarishlarga olib keladi. ljodkorlik yangi vaziyatni tanish vaziyatda ko‘rish va uni
hal qgilish yo‘llarini, texnologikiy pedagogik faoliyatning allagachon ma’lum bo‘lgan
usullarini mustaqil ravishda birlashtirish va o‘zgartirish gobiliyatini oz ichiga oladi.
Bo‘lajak texnologiya ta’limi o‘gituvchilarini tayyorlashning o‘ziga xos xususiyatlari
o‘quv jarayonida o‘z o‘rnini goldiradi. O‘qgituvchining texnologikiy salohiyatidan
tashqari, uning nostandart, ijodiy vazifalarni hal gilish gobiliyati alohida ahamiyatga
ega. Bu og’zaki yoki og’zaki ijodni rivojlantirishda namoyon bo‘lgan bo‘lajak
texnologik ta’limi o‘gituvchilarini tayyorlashda o‘quv jarayonining ijodiy tarkibiy
gismini kuchaytirishni talab giladi. Bo‘lajak texnologik ta’limi o‘gituvchilari ganday
bo‘lishi, mashg’ulotning turidan qat’iy nazar, ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan
garorlarni gabul gilishi kerak, Ushbu omillar reproduktiv yo‘naltirilgan texnologik
ta’limni shaxsiy va ijodiy yo‘naltirilgan ta’limga almashtirish zaruriyatini keltirib
chigardi. Bunday talabalar nafagat texnologik ta’limdagi doimiy o‘zgarishlarga tezda
javob beradilar, balki ularni yangi intellektual muammolarni hal gilishdan hayotiy
ma’naviy gonigish uchun imkoniyat deb bilishadi. SHu munosabat bilan, bo‘lajak
texnologik ta’limi o‘gituvchilari ko‘p jihatdan og’zaki ijodga ega bo‘lishi kerak.
Bo‘lajak texnologik ta’limi o‘gituvchilari ijodkor bo‘lishi kerak, chunki u yangi
narsalarni yaratadi, har kungi narsalarni odatiy bo‘lmagan, avvalgi tasavvurda
bo‘Imaydigan qilib o‘zgartiradi. Zamonaviy sharoitda, aynigsa bo‘lajak texnologik
ta’limi o‘qituvchilari nafagat ijtimoiymadaniy tajribaning bilimdoni bo‘lishlari, balki
faoliyatning yangi yo‘nalishini kashf etishga tayyor bo‘lishlari kerak. O‘gituvchilik
kasbi vakillari ijodkor bo‘lishlari kerak, chunki ular o°zlarining ta’lim va kasbiy
faoliyati jarayonida o‘zlarining ijodiy salohiyatlarini yuzaga chigarish uchun doimo
imkoniyatga ega bo‘ladilar. Agar ijodkor shaxsning xususiyatlariga murojaat gilsak,
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ular bo‘lajak texnologik ta’limi o‘qgituvchilari shaxsiyatida albatta bo‘lishi kerakligini
ta’kidlash mumkin. ljodkorlik tashgi muhitdagi nozik o‘zgarishlarga, ya’ni vogelik va
“hissiy madaniyat” idrokining nozikligiga, estetik yo‘naltirilganlik va do‘stlikka
nisbatan alohida sezgirlikni anglatadi. Ushbu fazilatlar bo‘lajak texnologik ta’limi
o‘gituvchilarining kasbiy faoliyatida zarurdir. Ko‘p jihatdan, ijodkorlik jarayoniga
asoslangan - bu allagachon ma’lum bo‘lgan bilim va tasvir elementlarining yangi
g’ayrioddiy xarakatlarida ifodalanishi, mohiyatiga ko‘ra, ushbu yo‘nalish talabalari
ish jarayonida nima qilishlarini anglatadi. Ular badiiy fanlarni o‘rganishda yangi
loyihalarni yaratish jarayonida o‘zlarining ijodiy qobiliyatlariga murojaat etadilar,
nafagat natijadan, balki o‘zlarining ish jarayonida ham o‘zlarining texnologik
sohalarida yangi usullardan foydalanib zavqg olishadi. Ushbu yo‘nalish bo‘yicha
talabalarni o‘qitishning asosiy ahamiyati ularning ehtiyojlari va o‘rganilganidan
tashgariga chigish imkoniyatlarini shakllantirish, o‘z-o°zini rivojlantirish gobiliyati,
hayot davomida doimiy va moslashuvchan mustaqil ta’lim olishdir. Bo‘lg’usi
o‘gituvchini tayyorlash va tarbiyalashda uning o‘zini mustaqil fikrlovchi, mustaqil
ta’lim oluvchi, o‘z faoliyatini mustaqil tashkil eta oladigan, o‘z-o‘zini nazorat gila
oluvchi, o‘z-o‘zini rivojlantiruvchi, o‘z shaxsiy pozitsiyasiga ega bo‘lgan shaxs
sifatida shakllantirmoq kerak. Pedagogik ijodkorlik va pedagogik mahorat
tushunchalari bir-biriga yaqin bo‘lsada, ular bir ma’noga ega emas. Pedagogik
mahorat egasi oz kasbini yugori darajada egallab olgan kasb ustasi va katta tajriba
orttirgan shaxsdir. ljodkorlikda esa yosh, o‘z ishini endigina boshlagan o‘gituvchi
ham bo‘lishi mumkin, ammo u hali mahorat egasi emasl . ljodkor shaxs ijodkor
o‘gituvchi bo‘la oladi. ljodkor shaxs oliy o‘quv yurtida va pedagogik jamoa mubhitida
shakllanishi mumkin. ljodkor shaxs bo‘lish mustaqil ta’lim olish, ijodiy tinimsiz
mehnat qilish bilan bog’lig. U uzluksiz ta’lim olish asnosida yuqori darajadagi
professionalizmli shaxsga aylanadi. ljodkor pedagoglar avlodining shakllanishi
ta’limni kreativ innovatsion rivojlanishiga olib keladi. Yangi avlod o‘gituvchisi
pedagog-izlanuvchi, pedagog-ijodkor bo‘lib, o‘z pedagogik faoliyatida ijodkor
shaxsni tayyorlashi talab etiladi. Umuman olganda, ijodkor o‘gituvchi yangicha
yondashuv va yangi g’oyalar asosida yangicha bilim, yangicha tajribalarni ta’limga
tatbiq etadi. Ilmiy yangiligi. ljodkorlik yangi, ilgari mavjud bo‘lmagan narsalarni
yaratishga yo‘naltirilishi bilan belgilanadi. SHu o‘rinda: Bo‘lajak texnologiya ta’limi
o‘gituvchilarida ijodkorlikni rivojlantirishning o°‘ziga xos xususiyati sifatida,
talabalarning fikrlashi, ongi va shaxsiyatida sifat jihatidan o‘zgarish zarur. ljodiy
faoliyat jarayonida nafagat ijodkorlik, balki bo‘lajak o‘gituvchilar uchun xayol,
fantaziya, hissiy sezgirlik va hamdardlik kabi zarur fazilatlar rivojlanadi. Bo‘lajak
texnologiya ta’limi o‘gituvchilari ta’lim jarayonida aniq talablar bilan cheklanib
golmasligi kerak, u ko‘p qirrali, har xil fikrlashni rivojlantirish uchun yetarli,
zamonaviy badiiy ufglari, zamonaviy o‘gituvchiga o‘z mavzusini ijodiy egallashi
uchun zarurdir. Bo‘lajak texnologik ta’limi o‘gituvchilarini o‘gitishning asosiy
g’oyasi yangi, o‘zgaruvchan voqgelikda ijodiy o‘zini o‘zi belgilash va o‘zini o‘zi
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amalga oshirishga godir bo‘lgan, ta’lim va ijod mazmunining o‘ziga xos tajribasini
yaratishga godir ijodkor, o‘gituvchi-tadgiqotchi shaxsini rivojlantirishdir. Bo‘lajak
texnologik ta’limi o‘qgituvchilari faoliyatida kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan shaxsiy
fazilatlar va qobiliyatlarning, kasbiy bilim va ko‘nikmalarning o‘sishi, shakllanishi,
birlashishi va amalga oshirilishi ahamiyatlidir. ljodkor o‘gituvchini tayyorlash va
uning yordami bilan jarayonning samaradorligini oshirish bo‘lajak texnologik ta’limi
o‘gituvchilari ijodkorligini rivojlantirish bevosita o‘quv jarayonida zarurdir.
Fagatgina ijodkor o‘gituvchi talabalarning ijodini shakllantirishi va rivojlantirishi
mumkin. O°‘qituvchi talabalarning kasbiy faoliyatda ijodkorlikni rivojlantirish
faoliyat motivlarini rag’batlantirishga alohida e’tibor qaratishi kerak. Bo‘lajak
texnologik ta’limi o‘gituvchilaridan nafagat yuqori darajadagi maxsus bilim va
ko‘nikmalarni talab gilinadi, balki ijodkorlik qobiliyati ham talab gilinadi, chunki
kasbiy va pedagogik faoliyat fagat ijodiy jarayonda rivojlanadi. Axir, ijodkorning
mehnati natijasida yaratilgan ob’ektlar 0°ziga xo0s xususiyatlarga ega bo‘lib, alohida
¢’tibor va idrokni talab qgiladi. Bo‘lajak texnologik ta’limi o‘gituvchilari o‘quv
materialni loyihalash va ijodiy ishlov berish kabi asosiy ko‘nikmalarga ega bo‘lishi
kerak

Bo‘lajak texnologiya ta’limi o‘qituvchilari ijodkorligini shakllantirish orgali oliy
ta’lim ularga kasbiy faoliyatida muhim vazifani - o‘z loyihalarida ishlab
chigarishning ham texnologik imkoniyatlarini, ham jamiyatning ehtiyojlarini
oldindan ko‘ra bilish gobiliyatini hal gilishga yordam beradi.

Xulosa. Bo‘lg’usi pedagoglarning ijodkor, yugori malakali texnologik egasi
bo‘lishida, talabaga o‘quv-tarbiya jarayonida unga nafagat ob’ckt sifatidagina
garalishidadir. Ya’ni talaba tayyor bilimlarni gabul gilib oluvchi emas, balki bilim
olish, o‘zlashtirishda sub’ekt sifatida garalishi zarur. Ta’lim jarayonida talabaning
faollashiga, mas’uliyat hissining oshishiga, o‘quv jarayonining ishtirokchisiga,
mustaqil ta’lim ola bilish ko‘nikmasini shakllantirishga alohida e’tibor berish,
bo‘lg’usi ijodkor pedagogning shakllanishiga zamin yaratiladi. Bo‘lajak texnologik
ta’limi o‘qgituvchilari o‘z bilimko‘nikma malakalarini oshirishni muntazam ravishda
ijodkorlik izlanishlari shaklida tashkil etishi va ma’lum maqgsadga yo‘naltirishi zarur.
Bunda:

— ijodkorlik sifatlarini o‘zlarida shakllantirishlari;

— ijodiy izlanishlar jarayonini boshgarishga moyil bo‘lishi;

— ijodkorlik bo‘lajak o‘gituvchining pedagogik, psixologik va nazariy
tayyorgarligiga bog’liq bo‘lishini esda tutishi lozim. Bo‘lajak texnologik ta’limi
o‘gituvchilari bir vagtning o‘zida ham individ, ham ijodkor, ham shaxs shu bilan
birga sub’ekt xisoblanadi. Albatta bu to‘rt ko‘rsatgich birdek uzluksiz taraqqiy etishi,
shakllanishi va uzluksizlikda takomillashib borishini ta’minlash lozim. Bunday holat
tizimli yondashuv asosida bo‘lg’usi o‘gituvchini professional pedagog sifatida
maxsus g’oyaviy hamda ijtimoiy tayyorgarlikka ega bo‘lgan individual yetuk shaxs
bo‘lib shakllanishiga xizmat giladi. Bu esa, o‘z navbatida, yuqori salohiyatli,
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ragobatbardosh o‘gituvchilarning yangi avlodini tayyorlashga katta imkoniyatlarni
beradi.
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TASVIRIY SAN’AT DARSLARIDA TALABALARNING KASBIY
PEDAGOGIK KOMPOTENSIYALARINI RIVOJLANTIRISH.

Oktabrov Mohirjon Adhamjon o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada, bo‘lajak tasviriy san’at o‘gituvchilarini tasviriy san’at
darslarida pedagogik kompetentlikning ilmiy-nazariy asoslari, kompetentlik tushunchasining
mazmun-mohiyati va ta’limdagi innovatsion jarayonlar tizimida o‘qitish va tarbiyalashda
kompetentlikka nisbatan chuqur pedagogik-psixologik tayyorgarlikni shakllantirish dan iborat.

Talabalarda pedagogik kompetentlikka doir manbalardan foydalana olishga o‘rgatish va
ularda tasvirty san’at darslarida kompetentsiya darajasini belgilab beruvchi mezonlarni anglay
olishdan iborat.

Kalit so‘zlar: Kompotensiya, komponentlik, neyropedagogik, obraz, ijod, pedagog, kasbiy
kompetentlik, innovatsiya, rassom, kulol, haykaltarosh.

Annotation: This article examines the scientific and theoretical foundations of pedagogical
competence in art lessons for future art teachers, the essence and content of the concept of
competence, and the formation of in-depth pedagogical and psychological training in relation to
competence in the system of innovative educational processes.

Teaching students to use resources related to pedagogical competence and understanding the
criteria that determine their level of competence in fine arts lessons.

Keywords: Competence, component, neuropedagogical, image, creativity, teacher,
professional competence, innovation, artist, potter, sculptor.

AHHOTanusA: B [aHHOW cCTarbe paccMaTpPUBAKOTCS HAYYHO-TEOPETHYECKHE OCHOBBI
reaar OrMYEeCKOM KOMIIETEHTHOCTU 6y,£[y11_II/IX qu/ITeneﬁ I/I306paSI/ITCJIBHOFO HCKYCCTBAa Ha ypOKax
M300pa3UTETBLHOTO MCKYCCTBA, CYIIHOCTh MOHSTHS KOMIIETEHTHOCTH M (pOpMHpOBaHHE TIyOOKOM
reaar OTMYECKON M IICHXOJIOTUYECKOM IIOATOTOBKH K KOMIICTCHTHOCTH B CHUCTEMC 06y‘-IeHI/I}I u
BOCIIMTAaHHUA WHHOBAIITMOHHBIX ITPOLICCCOB B o6pa3013aHm1.
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Ilens 3akmrouaeTcss B 00y4EeHUH CTYACHTOB MCIOJIb30BAHUIO HCTOYHHUKOB 110 TIEAarOoru4ecKou
KOMIIETEHTHOCTH ¥ MMOHUMAHHUIO KPUTEPHUEB, ONPEICISAIONINX YPOBEHb UX KOMIIETEHIIMU HA YPOKax
M300pa3UTEILHOTO UCKYCCTBA.

Kurouesrblie ciioBa: KoMmmereHiys, KOMIIOHEHTHOCTh, HEHpOIearoruka, oopas, TBOPUYECTBO,
nejaror, npodeccuoHagbHas KOMIIETCHTHOCTb, MHHOBAIIUS, XY I0KHHUK, TOHYAP, CKYJIBIITOP.

Kirish. Bugungi kunda zamonaviy pedagog kadrlarga zamonviy talablarni
qo‘yilishi davr talabi bo‘lib kelmoqgda. Innovatsion yondashuv asosida zamonaviy
pedagog kadrga go‘yilayotgan talablardan biri hozirda uning kompetensiyaviy
masalasi hisoblanadi. Bo‘lajak tasviriy san’at o‘gituvchilarida kompetentsiyasi
masalasi 0°z dolzarbligi bilan ajralib, innovatsion ta’lim jarayonini tashkil gilish va
uning samaradorligini oshirishga xizmat gilmoqda.

“Kompetensiya” so‘zi tarjimada “layoqatli, “munosib bo‘lmoqg” kabi
ma’nolarni anglatuvchi lotincha “competere” so‘zi asosida hosil bo‘lgan.
“Kompetensiya” deyilganda, shaxsning xabardorlik, shu sohani bilish darajasi
tushuniladi. Bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchilarini tasviriy san’at darslarida
pedagogik kompetentlikning ilmiy-nazariy asoslari, kompetentlik tushunchasining
mazmun-mohiyati va ta’limdagi innovatsion jarayonlar tizimida o‘qitish va
tarbiyalashda kompetentlikka nisbatan chuqur pedagogik-psixologik tayyorgarlikni
shakllantirish dan iborat. Talabalarda pedagogik kompetentlikka doir manbalard an
foydalana olishga o‘rgatish va ularda tasviriy san’at darslarida kompetentsiya
darajasini  belgilab beruvchi mezonlar sifatida quyidagilar hagidagi tasavvurlarni
hosil gilish; (1) bo‘lajak o‘gituvchilarni zamonaviy kishilik jamiyati oldida turgan
eng muhim muammolardan biri; (2) ta’lim-tarbiya jarayonini modernizatsiya gilishga
oid istigbolli yo‘nalishi bo‘lgan yuzasidan nazariy bilimlar bilan tanishtirish; (3)
pedagogik kompetentlikka qo‘yilayotgan zamonaviy talablar bilan qurollantirish;
(d)ta’lim-tarbiya jarayonini bola ruhiyati, neyropedagogik imkoniyatlarini hisobga
olgan holda tashkil etish uchun zarur bo‘lgan bilim ko‘nikmalarni egallashlarini
ta’minlash; (5)talabalarning  tasviriy-ijodiy imkoniyatlari, iqtidorlarini to‘g‘ri
baholash hamda jarayonning istigbollarini prognostika gilish va modellashtira olish;
(6) talabalarning badiiy-ijodiy qobiliyatlarini individual-differentsial yondashuv
asosida tasvirlash goidalariga rioya qilish metodikasining samarali texnologiyalaridan
foydalanish; (7) talabalar bilan hamkorlikdagi tasviriy o‘quv faoliyatida ustuvor
tarzda metodlardan foydalanish; (8) jamiyatning zaruriy ehtiyoji hisoblangan ta’lim-
tarbiya tizimini yangicha ko‘rinish va yangicha mazmunda amalga oshirish, dars
jarayonida innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalarni samarali qo‘llash
orgali ta’lim samaradorligiga erishish davr bitiruvchisi o‘z hayotida shaxsiy, ijtimoiy,
munosabatlarga kirishishi, jamiyatda o‘z o‘rnini egallashi, duch keladigan
muammolarning yechimini hal etishi, eng muhimi o‘z sohasi, kasbi bo‘yicha
raqobatbardosh bo‘lishini ta’minlashda asosan pedagog kadrlar salohiyati hal
giluvchi omil hisoblanadi.

“Kompetensiya” tushunchasini izohlar ekanmiz, bu atamaning mazmun-
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mohiyatiga e’tibor qaratamiz. Kompetensiya lotincha so‘z bo‘lib, o‘zbek tilida
“munosib”, “to‘g‘ri keladi” yoki “mos keladi” ma’nolarini anglatadi. O‘z bilim,
mahorat va amaliy tajribalarni qo‘llagan holda oddiy va murakkab masalalarni yecha
olishga munosib inson deb tushunsa bo‘ladi. Ko‘p hollarda “kasbiy kompetenlik”
atamasi qo‘llaniladi. Bu so‘zni kasbiy vazifalarini amalga oshirishda o‘z amaliy
tajribalari, bilim va ko‘nikmalarini muvaffaqgiyatli qo‘llay olish qobiliyati deb
tushunsa bo‘ladi.

Madaniyatlararo kompetensiya. Boshga madaniyat nomoyanda lari bilan
muvaffagiyatli til topish qobiliyati. Tashkilotning asosiy kompetensiyasi.
Tashkilotning raqobat bardoshligini ta’minlovchi omil bo‘lib, raqobat kurashida
asosly tayanch vositasi sanaladi. Kompetensiya hududi. Shaxs yoki jamoaning bilim
va mahorati yig‘indisidan iborat bo‘lib, ular 0‘z vazifasini oliy va raqobatbardoshli
doirasida amalga oshiradilar. Dunyo olimlari tavsiya qilayotgan ‘“kompetensiya” va
“kompetentlik” tushunchalarini biz izlanishlarimizda tahlil gildik. Kompetensiya
nuqtai nazaridan yondoshuv hagidagi ilmiy ishlarni tahlil gilar ekanmiz, bu ikki
tushuncha hagida turli-tuman fikrlar aytilayotganligini  yagqol sezamiz.
A.G.Bermusning fikriga ko‘ra, “Kompetentlik takomillashib borayotgan shaxsning
barcha hislatlarini, bilimi, tajribasi, umuman olganda, butun borlig‘ini yagona tizimga
birlashtiradi”.

Kompetenlik esa inson tomonidan faoliyat turlariga shaxsiy munosabatini
bildiruvchi, talabga javob beradigan kompetensiyalar yig‘indisiga ega bo‘lishi
demakdir. Yuqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, kompetensiya masalasi uning
jamiyatdagi o‘rni masalasidan qator bahslar davom etmoqda. Ta’lim- tarbiya
sohasida asosiy universal kompetensiya unsurlarini anglab olish zamonaviy
pedagogikaning eng asosiy muammolaridan biridir.

Bo‘lajak o‘gituvchi kasbiy pedagogik kompetensiyasini shakllantirish tasviriy
san’at darslarida zamonaviy ilg‘or texnologiyalardan foydalanib ta’lim sohasini
tubdan isloh gilish, uni rivojlangan demokratik davlatlar darajasida yuksak ma’naviy
va ahlogiy talablarga javob beruvchi yuqori malakali kadrlar tayyorlash milliy
tizimini yaratishdan iboratdir.

Bugungi kundagi tez rivojlanib borayotgan Yangi O‘zbekistonning bo‘lajak
tasvirly san’at o‘qituvchisi dunyoga yangi ko‘z bilan gayraydigan, uddabiron, ishning
ko‘zini Dbiluvchi, buyuk kelajagimiz poydevorini quruvchi va yuksaltiruvchi
mutaxassis bo‘lishi muhim va mas’uliyatli vazifadir. Pedagog o‘z ixtisosligi bo‘yicha
ta’lim va tarbiya ishlari yuzasidan jamiyat oldida mas’uldir. U muntazam ravishda
0‘z kasbiy tayyorgarligini takomillashtirib borish bilan birgalikda o‘qituvchi,
muallim, ustoz, tarbiyachi, pedagog huquqiga ega bo‘lishi, aniqrog‘i, kasbiy
kompetensiya egasi bo‘lishi lozim. Endilikda o‘qituvchi uchun o‘zi tanlagan kasb,
fan, mutaxassislik borasidagi amaliy va nazariy bilimlarni puxta egallash kamlik gilib
goldi. U har ganday vaziyatda ta’lim-tarbiyani yangi-yangi usul va metodlarini o‘z
faoliyatida qo‘llay olishi, bir so‘z bilan aytganda, kompetensiya egasi bo‘lishi lozim
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Yurtimizda biron-bir kasbkor egasi o‘z kasbini mahorat bilan egallab, uni
shogirdlariga o‘rgata boshlasa, uning nomiga mazkur kasb atamasini qo‘shib atay
boshlaganlar. Buyuk rassom, Nodir haykaltarosh, Oboqul kulol, Latif sartarosh, va
hokazo. Bu e’tirof aynan shu odamning ma’lum bir kasb egasi bo‘lganligi uchun
emas, balki yuksak hudud aholisining biron-bir kasb bilan shug‘ullanishi ham ana
shunday e’tirofga yuksak muvaffagiyatlari orqgali erishganliklari dan dalolat beradi.
Chust pichoglari, Chust do‘ppisi, Rishton kulollari, Urgut kulollari, Samargand
nonvoylari, nonlari va hokazo. Bu albatta, o‘z kasbkorini uzluksiz rivojlantirib, ko‘p
yillar mobaynida elga xizmat qilgan kishi yoki kasbkor egasiga yoki jamoaga
berilgan e’tirof, vakolat, ishonch — zamonaviy va ilmiy til bilan aytadigan bo‘lsak,
kompetensiya ekanligini sezib olish giyin emas. Xalq san’ati borasida ham shunday
fikrlarni aytish mumkin, ammo kasbning oliy darajaga ko‘tarilishi, bu
kompetensiyadan balandrog malaka — mahoratdir. Usta Shirin Murodov, Tursunboy
polvon, Mamat o‘qituvchi, Mamat domla va boshgalar.

Tasviriy san’at ta’limi misolida ta’limga kompetensiyaviy yondashuvni ikki xil
ma’noda talgin etish mumkin, ya’ni bunda talabalarning tasviriy faoliyat turlari
bo‘yicha nazariy bilim va amaliy malaka shaklidagi o‘quv ko‘nikmalarini hamda
tasviriy san’at o‘gituvchisining o‘z talabalarida bu ko‘nikmalarni shakllantirishga
godir kashbiy kompetentsiyasi  tushuniladi. Zero, o‘gituvchining kasbiy
kompetentsiyasiga qo‘yiladigan umumdidaktik kompetentsiyalardan tashgari
aynan tasviriy san’at ta’limiga oid xususiy-kasbiy kompetentsiyalar ham mavjudki,
ular ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa. Tasvirly san’at va muhandislik grafikasi ta’limi yo‘nalishida tahsil
olayotgan talabalarning kasbiy pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirish mavzusi,
talabalarni nafaqat san’at sohasida, balki pedagogik faoliyatda ham muvaffaqiyatli
bo‘lishlari uchun zarur bilim, malaka va ko‘nikmalar bilan ta’minlashga qaratilgan.
Bu jarayon bir nechta asosiy jihatlardan iborat:

Birinchidan, pedagogik nazariyalarni o‘rganish talabalarni dars berish
jarayonida samarali strategiyalarni qo‘llashga tayyorlaydi.

Ikkinchidan, tasviriy san’at darslari ijodiy fikrlashni rivojlantiradi va talabalarni
yangicha asarlar yaratishga undaydi.

Uchinchidan, talabalarga zamonaviy o‘qitish metodlarini o‘zlashtirish
imkoniyati beriladi, bu esa pedagogik faoliyatda muvaffaqiyatni ta’minlaydi. Tahlil
va baholash ko‘nikmalari orqali talabalar san’at asarlarini tahlil qilish va o°z fikrlarini
ifodalashda erkin bo‘lishadi.

Umuman olganda, tasviriy san’at darslarida kasbiy pedagogik kompetensiyalarni
rivojlantirish, talabalarni kelajakda san’at o‘qituvchisi sifatida muvaffaqiyatli faoliyat
yuritishlari uchun zarur bilim, malaka va ko‘nikmalar bilan ta’minlaydi.
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TEACHING ABILITIES IN TEACHING

Ochilovu Nigora Mallaevna
Associate Professor of Pedagogy Department, University of Information
Technologies and Management

Annotation: This article describes the content of professional-pedagogical competence of
future teachers, forms and methods of its improvement, qualities of professional competence and
their essence. In improving the professional competence of the future specialist, the stages of work
on oneself, forms of self-evaluation through self-development, analysis and monitoring are given.
The necessity of developing innovative special programs for improving professional and
pedagogical competence, proposals and recommendations on its components were developed,
conclusions were presented.

Key words: pedagogy, psychology, competence, profession, innovation.

In the world education system, many researches and projects on the
development of education are being carried out, especially the development of all
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components of pedagogical professional training is of great importance. In our
country, in order to improve the mechanisms for the development of pedagogical
professional competences, a modern material and technical base has been created in
educational institutions, and innovative educational programs have been developed.

In 2017-2021, the action strategy for the further development of the Republic of
Uzbekistan defines the task of "raising a highly educated and intellectually developed
generation based on the achievements in the educational system of developed
countries, creating a reserve of competent scientific and pedagogical personnel in
higher education institutions™ [1].

At the same time, in many reforms carried out in our country, in the process of
developing a civil society based on democratic principles, the need to further improve
the professional competencies of pedagogues was emphasized in the higher education
system. In the conditions of market relations, resistance to strong competition, which
takes priority in the labor market, shows the need for each specialist to have
professional competence, to increase it consistently. In the implementation of these
tasks, it is necessary to create effective innovative models based on the principles of
multi-level coherence, continuity and consistency in the context of education, to
develop the professional competencies of pedagogues.

In connection with the development of globalization and international
integration, the expansion of socio-economic relations, there is a need for
mechanisms that allow rapid exchange of information on professional competences,
and these issues determine the relevance of this topic.

In higher educational institutions in the field of pedagogy, it is important to
increase the intellectual potential of future teachers, to enrich their worldview, to
introduce them to innovative educational technologies, new, innovative forms,
methods and tools of teaching, to familiarize them with the qualities of professional
competence and creative ability of pedagogues.

LITERATURE ANALYSIS AND METHODOLOGY

Among the scientists of our republic, L. Akhmedova, U. Begimkulov, N.
Muslimov, B. Rahimov, N. Taylokov, Sh. Sharipov and others have conducted
scientific researches on social-pedagogical, acmeological issues in the field of
education, and in these researches, the issues of improving the professional
competences of specialists in certain areas directly cited. Also, pedagogic scientists
H.Abdukarimov, N.Azizkho'jaeva, A.Aliev, Yu.A.Akhrorov, A.A. Verbitsky,
R.H.Joraev, B.R.Joraeva, J.G'. Yoldoshev, S.M. Markova, G.M. Makhmutova, A.A.
Hamidov, F.R. Yuzlikaev have also been researched.

In the scientific studies of scientists such as V.Baydenko, A.Zalevskaya, E.Zeer,
I.Zimnyaya, O.Polyakov in the countries of the Commonwealth of Independent
States, the issues of analysis and systematization of methods of formation and
improvement of professional competences in various processes were considered.
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However, the lack of development of the integrative content and methodical
conditions for the development of professional and pedagogical competence of
officers-teachers of higher military educational institutions based on innovative
approaches requires conducting scientific research in this direction.

RESULTS

Modernizing the educational process in higher education institutions, developing
the professional competence of future teachers in improving the quality level of the
system of training pedagogues, equipping them with modern professional knowledge,
qualifications and skills related to the field, creative use of scientific and technical
innovations, and the ability to solve prospective tasks independently. development of
skills is one of the important tasks. Modernization of the higher education system
(visually modern - updated, modern, rapid growth) requires an innovative approach to
the educational process. V.A. Slastenin explains the innovative approach to the
pedagogical process by introducing innovations in the purpose, content and form of
the organization of cooperative activities of teachers and students[2].

The concept of "competence" entered the field of education as a result of
psychological scientific research. In the State Educational Standard of General
Secondary Education, approved by the decision of the Cabinet of Ministers No. 187
dated April 6, 2017, the concept of competence is defined as the ability to apply
existing knowledge, skills and abilities in daily activities [3]. From a psychological
point of view, competence means "how a specialist behaves in unconventional
situations, unexpected situations, engages in communication, takes a new way in
relations with opponents, performs ambiguous tasks, uses information full of
conflicts, has a plan of movement in consistently developing and complex processes."
Based on the above considerations, it can be concluded that competence is a person's
ability to solve a certain problem based on existing knowledge and life experiences.

One of the important components in the implementation of innovations in the
educational process in higher education institutions is the professional competence
and innovative activity of the teacher. In relation to the concept of professional
competence, various attitudes are advanced in the scientific field. It is used as a
feature that describes specific activity requirements for the labor subject, or precisely,
the subject's attitude to specific aspects of specific activities. For example, the
research scientist E.F. Zeer's study of the functional development of professional
competence shows that various forms of competence become integrated during
professional maturity and their relationship with professional important personal
qualities becomes stronger [4]. In particular, the main levels of professional
competence include professional training and experience, self-awareness, confidence
in one's own strength, correct acceptance of shortcomings shown by other people, and
other such personal characteristics that determine professional maturity. The analysis
of the above-mentioned points allows the professional competence of the pedagogue
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to be fully explained as a set of specific characteristics such as personal, social,
creative, methodical competence [5].

Professional competence refers to the acquisition of knowledge, skills and
abilities necessary for professional activity by a specialist and their practical
application at a high level. There are different definitions and approaches to this
concept. According to N.M. Muslimov, "competence™ (incl. "competence” - "ability")
means the effective use of theoretical knowledge in activities, the ability to
demonstrate high-level professional qualifications, skill and talent [6].

According to V.l.Andreev, competence is a developing integrated indicator that
manifests itself in solving certain educational, professional and other complex issues,
and it is a level of preparation of a person that includes positive motivation,
knowledge, skill, talent and experience of creative activity [7].

N.V. Tarasova interprets the concept of competence as a general ability based on
knowledge, values and perception, which allows to ensure connection between
knowledge and situation, knowledge and action aimed at solving a problem [8].

DISCUSSION

Professional competence does not mean the acquisition of separate knowledge
and skills by a specialist, but the acquisition of integrative knowledge and actions in
each independent direction. Also, competence requires constant enrichment of
professional knowledge, learning new information, understanding important social
requirements, finding new information, processing it and being able to use it in one's
work. Professional competence is evident in complex processes, performing
ambiguous tasks, using conflicting information, being able to have a plan of action in
an unexpected situation, and other similar situations.

Professional-pedagogical competence refers to specialists who have perfectly
developed their professional skills, can effectively design and manage the teaching
process, and can successfully apply educational reforms, modern requirements, and
innovative paradigms in the teaching process.

Therefore, the future teacher will achieve professional competence by
consistently enriching his professional-pedagogical knowledge, assimilating new
information, searching for new knowledge with a deep understanding of the
requirements of the time, processing them and effectively applying them in his
practical work. It should be mentioned that there are a number of qualities based on
pedagogical professional competence, the essence of which can be explained as
follows.

1. Social competence - the ability to show activity in social relations, the ability
to engage in communicative dialogue with subjects in professional-pedagogical
activities.

2. Special competence is preparation for organizing professional-pedagogical
activities, rational solution of professional-pedagogical tasks, realistic evaluation of
activity results, consistent development of BKM, based on this competence, spiritual
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(psychological), methodological, informational (informational), creative (non-
standard ), innovative and communicative competence is noticeable. They represent
the following content:

- psychological competence - the ability to create a healthy psychological
environment in the pedagogical process, to organize positive communication with
students and other participants of the educational process, to be able to understand
and eliminate various negative psychological conflicts in time;

- methodological competence - methodically rational organization of the
pedagogical process, the ability to correctly define the forms of educational or
educational activities, to choose methods and tools in accordance with the purpose, to
use them effectively;

- informational competence - searching for, collecting, sorting, processing
necessary, important, necessary, useful information in the information environment
and using them quickly, purposefully and effectively;

- creative competence - a critical and creative approach to pedagogical activity,
the ability to demonstrate one's creativity skills, the ability to find comprehensive and
diverse solutions to problems;

- innovative competence - putting forward new ideas on improving the
pedagogical process, improving the quality of education, increasing the effectiveness
of the educational process, and successfully implementing them into practice;

- communicative competence - to communicate sincerely with all participants of
the educational process, to be able to listen to them, to have a positive influence on
them.

- personal competence - consistently achieving professional growth, increasing
the level of competence, demonstrating one's internal capabilities in professional
activity;

- technological competence - mastering advanced technologies that enrich
professional-pedagogical BKM, being able to use modern tools, techniques and
technologies;

Individual development programs of a professional-pedagogical nature
developed by a future teacher should include the following components along with
pedagogical, psychological and specialist knowledge:

- didactic skills (knowledge-related (gnostic) design, creative-practical
(constructive), research, accessibility to communication (communicative),
organization, ensuring consistency (procedural), technical-technological skills);

- skills for organizing educational work (knowledge-related (gnostic) design
skills, creative-practical (constructive) research, accessibility to communication
(communicative), organization ensuring consistency (procedural) technical-
technological skills);
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- professionally important characteristics of the psyche and personal qualities
(pedagogical thinking, systematicity, flexibility, mobility, creativity, responsiveness,
emotional development, pedagogical reflection);

- self-development goals and related tasks, etc.

CONCLUSION

In conclusion, it should be said that in the individual development programs
aimed at improving the professional-pedagogical competence of the future teacher, it
Is recommended that the current level of pedagogical knowledge, skills and personal
qualities and prospective tasks aimed at the development of this competence are
mentioned. This, in turn, is a product of effective activity in constantly monitoring
the dynamics of professional development of future teachers at various levels, as a
result of which the parts of competence that should be paid attention to the
professional competence of a pedagogue are clearly visible, and this gives an impetus
to its development. In educational processes conducted by a teacher with high
professional-pedagogical competence, the process of covering each subject and topic
will help the students to become high-potential and competitive personnel in the
future. First of all, it serves as the main factor for the development of society
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INAXC KPEATHUB ®UKPJAITYBUIA I'NTOBAJIJIALITY BHUHT
AXAMUATH

OuniioBa Huropa Py3umypatroBHa
HkTrcoauér Ba megarornka yHUBEpCUTETH
“Tapux Ba Mxtumounii dannap” kadeapacu JOIEHTH

AHHOTAIUS: Pecnybnukamusaa TabiMM TH3UMHUHM TaKOMWUIAIITHPHIL OpKald Xap
TOMOHJIaMa €TYyK, OapkaMoJ, MycTakui (UKpIamra Koaup, upodaiu, Guiaouil Ba TamadOyckop
KaJpJapHH Talépiaira KaTTa YbTUO0p OepuIasnTH.

Xo3upru AaBpja MIUIA0 YMKApUIIa TEXHUKA Ba TEXHOJOTUSJIAPHUHT SHTHJIaHAETIaHIIUTH,
WIM Ba (AaHHMHT JKaJajl TapakKUETH MyTaxacCucC KajapiapjaaH ¥y3 OWIMMIIADUHM MYCTakKui Ba
MyHTa3aM paBHILJa YyKypaamTHpUO, SHrHIa0, TYaAupub Ba KeHrautupuO OopuiiHU Tanald 3Taiu.
Makonaza aifHaH 11y Macajanapra 3bTHOOp KapaTHIIraH.

KAJIUT CVY3JIAP: kpeatuB (GUKp, 3aMOHABHI MXTHCOCTAIITHPIITAH MakTadmap, YyKyBun
KOOMIMSATH, W3JAHYBYAHJIMIH, TaQakKypu, IOKOAUNH HW3JMaHMI, 3eXHIWINK, TONKHUPIHK,
CUHYKOBIIMK, KU3UKYBYaHJINK, H3IaHyBYaHJIUK, HHHOBAIIMOH EH/IAIIYB

AHHOTALUS: B naeit ctpaHe mocpeiCTBOM COBEPILIEHCTBOBAHUS CUCTEMBI 00Pa30BaHUs
00JbIIOE BHUMAaHHUE YAENAETCS IOJITOTOBKE 3peNblX, FAPMOHUYHO PAa3BUTHIX, CIIOCOOHBIX K
CaMOCTOSITEIbHOMY MBIIIJIEHHIO, BOJIEBBIX, CAMOOTBEPKEHHBIX U NHUIIMATUBHBIX KaJpPOB.

B Hacrosimee BpeMsi OOHOBJIEHHE TEXHUKH W TEXHOJOTHIl B IMPOU3BOJICTBE, YCKOPEHHOE
pa3BUTHE HAyKd M HAyKd TpeOyIOT OT CIEUUAINCTOB CAMOCTOSTEIBLHOIO M TOCTOSHHOTO
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yriryOJieHusi, OOHOBJICHHUS, TIOTIOJHEHUS M pACIIUPEHUs CBOMX 3HaHMHU. B crarbe oOpamaercs
BHUMAaHHEC Ha 5TU BOIIPOCHI.

KJIIOYEBBIE CJIOBA: TBOpYeCKOE€ MBIILICHUE, COBPEMEHHBIEC CIECI[MaIu3UPOBAHHbIC
IITKOJIBI, CHIOCOOHOCTH y4YaIuXcsl, TII0003HATEIILHOCTD, MBIIIUICHUE, TBOPUECKHIA TTOUCK, CKJIaJl yMa,
HaXOI4YHUBOCTb, CTAPATCIIbHOCTD, J'IIO603HaTeJ'IBHOCTB, J'II-O603HaTeJ'IbHOCTI:>, I/IHHOBaI_II/IOHHHﬁ I1oaxon

ABSTRACT: In our country, by improving the education system, much attention is paid to
the training of mature, harmoniously developed, capable of independent thinking, strong-willed,
selfless and initiative personnel.

At present, the renewal of techniques and technologies in production, the accelerated
development of science and science require specialists to independently and continuously deepen,
update, replenish and expand their knowledge. The article draws attention to these issues.

KEYWORDS: creative thinking, modern specialized schools, students' abilities, curiosity,
thinking, creative search, mindset, resourcefulness, diligence, curiosity, inquisitiveness, innovative
approach

KUPHUI

3amMOHaBMH TabauM Oapya TypAard TabJIUM Myaccacainapuja (aoyusT
IOpUTAETraH YKUTYBUM, NEAArOrNIAPHUHT Y3 (PAOIUATIApUHU KPEATUB HIKOIAKOPIIUK
acocujia TalIKWJI 3TULI MaXopaTUra sra OyIuIIapuHiA TaK030 3TMOKA.

Mamnakatumusaa xKagai PUBOXKJIAHAETTaH VOKTUMOUI-UKTUCOIUN
[MIapouTiapja IMIAK/UIAHAETTaH YMYMTabJIUM TU3UMUJA, KpeaTUB (UKpIaliIuran
IIaXCHU TapOusnamra KaTrra 3bTHOOp KapaTWIMOKAa. XO3UpPrH AaBpja, TabJIUM
TU3UMUHUHT 3HI MyXUM Baszudanapugan oupu cudaTtuia Typiau Xa€TUil MapouT Ba
BazusATIAp/a OHIJIM Tap3Ja Kapopiap KaOyJ Kuia 0JIafuraH, HOCTaHJapT (PUKpPIOBUU
KpeaTuB IIAXCHU TapOusiall OUpPUHYM Japakald MyamMmo cudatuia maiijoHra
apkan. Y36ekucton Pecniy6mmkacu ITpesunentn .M. Mupsuées STaru Y36exucton
TApPaKKUET CTpaTeruacuaa ymoy Myammora TyxTamuO, “bus, “Surm Y3bexucron
MakTa®d oOcTOHacuJaH OoluUlaHaau~ JeraH yiayF FOod acocuja MamilaKaTUMHU3/a
MakTa®d TabJIUMUHUM YMYMMWUIMA Xapakarra aljlaHTHpuil Oyiinya Ooliaran
MIUTAPUMU3HU SIHTU OocKuura kyrapamus. FOpTuMu3aa MyTiako ssHru4a Ma3MyH Ba
IIaKJUIIard 3aMOHABUI MXTUCOCTAIITUPUIITaH MakTabiap TU3SUMUHU ApaTull Oyiinya
JaBiaT JacTypiapyd uNuad 4YMKaMU3 Ba MKpora Kapatamus”’, Ae0 ajoxuaa
TabKUAJ1a0 YTAuIap.

AJJABUETJIAP TAXJIWJIU BA METO10J10TUS

PecniyOmukamus onummnapunan JI.AxmenoBa, VY.berumkynos, H.Mycnumos,
b.PaxumoB,  H.TaitnokoB, 3.®.3eep, T.M.Copokuna, B.H.BBenenckuii,
M.N.JIykbsinoBa, A.B.XyTOpcKoii, [I.ITapumoB Ba OoIIKaIap TabINM COXACHIa
WKTUMOMM-TIEIarOTUK, aKMEOJIOTUK Macajanapra JOUp WIMHA TagKUKOTIap 00
Oopran Ba Oy TaAKUKOTJIapga  OeBOocMTa  MyalsH  WYHaIUILIapaard
MYyTaxXacCUCIAPHUHT KEITUPUO YTUIITaH.

[lyHUHTACK, MEIarorHUHI KacOUN KOMMETEHIUSIAPUHU TaKOMUJUTAIITHPHUII
Macajaiapu Kacouii MaxopaTHHU TAKOMWIIAIITHUPHUIL MacajlajJapy Neaaror ojJmmiap
X.Ab0nykapumoB, H.Asusxyxkaea, A.AmnueB, HO.A.AxpopoB, A.A.BepOurkui,
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P.X.KypaeB, B.P.Kypaesa, XF. Uymnomes, C.M.Mapkosa, IM.MaxmyToBa,
A.A XamusoB, @.P.FO3nukaeBnapHuHr Ulliapuia XaMm TaaKuK dTwirad. XKymiasiaH,
H.A.MycaumoB Ba K.AOaymnaeBamapHUHT (QHUKpHYA, KOMIETCHTIUK — OJIMHTaH
Hazapuil OWIMM, KYHMKMa Ba Majakajiap MaKMyacHMHHM amaluéTra MyCTaKui Ba
VWOKOAMHM KYJutlal oiuil napaxkacu, 0y XaMm Talla0aHUHT aMaJIMET Kapa€HUa Ba OJUN
TabJIUMJIAH KeHUHTY (HaonuaTua makuianuo 6opaau.

Mycrakun Jlasnarnap Xamaycriouru nasnatiapuna B.baiaenko, A.3aneBckas,
3.3eep, U.3umuss, O.IlonsakoB kabu OJMMIIAPHUHT WIMUN TaJAKUKOTIapuaa KacOui
KOMITCTCHIIMSUTAPHU TIAK/UIAHTUPHUII Ba TAKOMUWJUTAIITHPHUIN YCYJUIAPUHU TYPIH
*apaCHiiapaa TaxJII KWINII Ba TH3UMIIAIITHPUII Macajlajgapy KYpud YUKUITaH.

HATHUXKA

Wxonuii W3MaHuIll HATHKACUAA XOCHIT OYaaurad OMJIMM Ma3MyHH STHTU TEXHUK
eunmM, Oamuuii acap, Marematuk ¢Gopmysa, Hazapus, KOHYHUST KaOuiap KpeaTuB
HIaKJuIapa >KaMHUsITra TakJIuM JTHIAId. YIapAaH >KaMusT OaxpaMman; Oyiauiimra
APUIIUAJITAH/IaTMHA, HKOJT XaKUKUH TYJIaKOHJIN HaAMOEH oynanu.
VKyBunnap koIKOpIMK (aONHATHHE KyHHaarm Oearuiapura Kypa TacHH(IAI
MYMKHH: KPEaTHUBIUK TYpH (TEXHUK, TEXHOJOTHK, TAIIKWUIOTYWINK, HKTHCOIHM,
WOKTUMOWH, MabHaBHH, IEIaroruK, TUAAKTHK, apajail); KpeaTUBIWK JapakacH
(MOHO WXOJ, MYJbTH WXOJl, MEra WXOJ); KPEaTUBIUK KaMpPOBU (MXTUCOCIUK,
MYyTaxacCUCIIUK, OUJIMM COXacH, TapMOKJIapapo, MILINN, MHUHTaKaBUH, XalKapo,
MHUHTAaKaJIapapo); KPEaTHBIMKHUHT JaBOMUNIUTH (KUCKA MYIJIATIH, YpTa MyIIaTiIH,
y30K MYJIATIIN); KPEATUBIMKHUHT MypPaKKaOIUK Japaxkacu (OIIuii, Mypakkao, xyaa
Mypakkal); KpEaTHBJIMKHUHI IIAKJIA (MHHOBAIIMOH, WIMHA-TaIKUKOTYHIIUK,
TabJIMMUI, THBECTUIIMOH, apaJiaiil).

SAuru cudar — KpeaTuBIUK MaxCylu — (pakaTruHa WKKU €KUM YHAaH OPTHUK
HUCOaTaH aBTOHOM THU3UMJAp OWTTA SHTM THU3WMra OMpPHUKKAaHHMIA to3ara KeJaiw.
AViHaH yJIapHUHT SHTHM TH3UM JIOMpacHaa y3apo TabCHUPJAIIYBH SHTU CU(PATHUHT
103ara KenuiuHu oenruinad 6epaau. borka coxamap OuiaH TyTain OUIMM coXalapH,
aMaMi Xa€tna 3ca oJaria YTHUIN JaBpiiapuia KpPEaTUBIHMK IMOTCHUIUAIA HOKOPU
XHcoOJaHaIN.

Typau-Ttymas, y3apo Kapama-Kapuiu KUXATIAPHU OMPUKTUPHUIIL
KPEaTUBIMKHUHT SHI MyXUM MaHOalapuaaH Oupu caHajgaan. ByHHHT MyXuM KUXaTh
SHTM  XOCWJI ~ KWJIMHTAH  JKMXAaTHUHT  JacTiIabKu  MaxcyjoTaa  MaBXKy.d
OymMaraHuruaup. AHamorus OVinda Xysjaoca YUKApWI KPCATUBIUKHHHT sSHa OUp
MaHOaugup. Typau OyroMiapaard yMyMUWIUKHA Kypa OJHUIINA a0CTPaKkT Ta(akkyp
Owtan 60FIUK. Arap, HKKH BOKea KaCUIUP KUXATnaH Oup-Oupwura yxmram Oyica, y
cabab-okuOaT OOFIMKIUTHIA Y3 aKCUHU TONaAu. AHaIorus OYViinda Xyjoca YuKapHIll
KpEaTUBIMKHUHT caHbaT Ba (pancada OumaH OOFIMK Typiapuia MyXUM aXaMUsT Kacoh
STaaH.

OHr yMyMu# KuxaTjiapura Kypa KpeaTUBIUK (aoUaTi TYpPIapUHUA YU TypyXxra
OYynuII MyMKHUH: a) NPUHIUMIIKAJT >KUXATAAH SHTU €YUMIIAPHU WITapu Cypuil; 0)
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yi0y SHIWIMKHUHT aMalliid KYJUTAaHHUII UMKOHMSITIAPUHU aHUKJIAIl MaKCcaJIua YHU
JETAVIAITUPUIL, KOHKPETJIAIITUPUIL, HWILIA0 YUKHIL, B) SHIM FOsUIApHU Xaérra
TaTOWK ATHUII, Y €K Oy MOJIMI MK KEATHPHUII OnIaH OOFINK (paoJvsT.

SApatunran KpeaTHBIMK MaxCyJWHH MabHOCH Ba MypakkaOmurura kypa yd
rypyXra aXpaTuIll MyMKHH: PAlMOHATU3ATOPJIUK TAKIU(GU — DHT OJINN WKOIHMA
unutaaMa  OynmmO, MaBXKya Ba aBBaJIaH KYyJUIAaHWITAH THU3UM, KapaéH Ba
Ba3USATIAPHUHT aiipum TapKuOui KHUCMJIAPUHU TaKOMUJUTAIITUPHUIIITA
WyHanTHpWITaH SHTH (UKP;, HUXTHPO — IOKOpU Japaxaaa TEXHHK HWIUIaHMA
XUCOOMannO, MaBXyJ OYyiraHmapuaad SKUAAUN (apK KWIyBYM TEXHUK €YHM;
Kamduér — MOIAMM NYHEHUHT WIrapu MabiyMm OyiamaraH OOBEKTHB MAaBXKY]l
KOHYHHUSIT, XOCCa Ba XOJUCATIAPHN aHUKJIAHUIIIH.

3eXHIWINK, TOMKUPJIUK, CHHYKOBIMK, KU3UKYBYAHIIMK, W3JIAHYBUAHJIUK
cudarnapu, MyCTaKuid Ba TaHKUIUWA (GUKPIANIHUHT TapKUO TONTHUPUIIUIIN IIAXC
KpEaTUBIUK (PAOJUATHHU TAIIKWI KWIMIIHUHT aCOCHA OMWJUIApU XUCOOJIaHAIM.
Tabium >xapa€HinapuHUHT ymiOy acocla TallKWi ATWIMIIKA YKUTYBUM Ba YKYBUU
MYJIOKOTHHHA WHIWBHIyan Ba auddepeHiman EHamyBra acocjanraH HHHOBAITMOH
TEXHOJIOTHSUTApDHU KOPUM ATUIIHM Tako30 J3Taau. Ilemarormkama WHHOBAIMOH
E€HIANTYBHH JKOPHH OJTHIIA KPEATHBIMK (DAOTUATHHUHT MabHABHUM, TUIAKTHK,
TEXHOJIOTHK, TAIIKWIOTYMINK KaOW TypJjapuaaH KeHT (ONJaTaHuIl MyMKHH.
MabHaBUll WKOAKOPJIMK — YKUTYBYM Ba YKyBUMJIAD Opacuia MabHABUN-aXJIOKUU
coxama sHTM cudaTid HaTWka OCpyBUM TaKpOpJIAaHMAc, y3Wra XOcC CHJIANTyBra
acocyianrad GaoyiuaT TypHUIUp.

JIMIaKTUK KpEaTWBIMK — YKYB MaTE€pHaJIMHU TaHJAII, JIOWUXAJall Xam/a
YKyBUWJIap Y3MAIITHPUITUHUHT SHTH MYHATUIUIAPUHU UIUTA0 YUKHUIITA acOCTaHTaH
daonuar Typuaup.

TeXHONOTUK KPEeaTUBIUK — IOKOPH HATHXKaJlapra SPUILIUIIT UMKOHUHUA OepyBYH
SHTY TU3UMIIAp, >Kapa€Hiap Ba Ba3sUSATIAPHHU H3JIAIl Xamja SpaTuIl OujiaH OOFIIMK
daomuar Typu O6ynub, y YKUTYBYM Ba YKYBUMHUHT (PaosusTUHU OyTyHIJIail Kampad
OJTyBYH VOKOJIKOPJTMKHUHT 9HT Mypakkao TypHu XUCcOOJIaHA N,
TamKuIOTYMIMK  KPEATUBIUTH —  POKATAMTHPHIN, HA30paT, pecypciaapHH
TakcuMyam Ba cadapbap KWIWII, TallKM MYyXUT OWJIaH aloKa, YKyBUWJIap Ba
YKATYBYH Opacuaard OOFJAHWITHUHT SHTU YCYJUIAPWHY SPATUITHN TAITKUAJ KUJTHIII
Ba OOIIKAPHIIIATH HIKOIKOPIUKIIND.

MYXOKAMA

VKyBUMHHMHT KPEATUBIMTH YHHHT Y3Hra XOC yCys OHMIIaH Macaia edHIlH, HHIIO
é3umm, Taxkpuba wuNUIApU, MeXHAT BasudamapuHu Oaxapumu OwiaH OOFIUK
Ba3uATIAp/la MyCTakuil (DUKpJany OwsiaH HaMOEH Oynasu. S"KquHHHHr VOKOOU —
V3mamTupuiarad OMIMMIIApHU aMaluéTAaru Jaiuil Ba Xoaucaiapra OOfjail oJuil,
OJIMHTAH HATWKAJIApHU TYFpu 0axosad, TaxJ M KWJIUIIA, aBBAJITH dTajUIaHTaHJIapH
OwiaH yMymiamTupa OJUIIaup. by skapaéHHU TEXHOJIOTHK WYKOJKOPJIUK SIHTUIUK
AJIEMEHTJIADUHU  AQHUK TEXHOJIOTHSTA YTKa3uIll, OWp TEXHOJIOTHSHU  SHTH,
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camapaMporura TyOJjaH Y3rapTUpHIlra KapaTUiaraHjinra Ousian 6oMuTaiu.

KpeatuB QaonuarHu YKUTYBUM Ba YKyBUMJIAPHHUHI Oy ’kapaéHra MCUXOJIOTHK
KUXATIAH eTapiinda Tauép sMaciauKiIapu MypakkaOIamTupaau. AHUK METOJ, IIaKJ,
BOCHTAJIapra MHTUJIUII yJIapHU OOIIKAaNapHU TaH OJMaciukiapura onud kemaau. by
MICUXOJIOTUK XOoJIaT cudaTuaa Typiau IMakapaa OViIuImm MyMKHH, >KyMJIaJaH:
azajnaH ymMyMmMaH (UKp Ba MyJoXa3aJapHH KaOyll KWJIMAclukK; yMyMuil KaOyi
KWIMHTaH HYKTau Ha3zapJlaH KaTbhbUi XHUMOSUIAHWI; SIHTM Ma3MyH Ba BOCHUTaJIapra
HUCOATaH »ACKM METOJJIapHU KYJJIall; SIHTM METOoJJapAa ACKU IAKJUIAPHUHT
CakJIaHNO KOJIMHMINN, YMyMaH SHT'Y MacaJlaHW aHbaHABHM €UHUII YCYJUIapu Kaduiap.

MairynoTinapHy TalKWI KWIHILA YKyBUMJIAp XYJK-aTBOPUTra CE3WJIapIu
TabCUP YTKA3yBUM MaKCaJJIapHU aHUKJIAIl Ba XucoOra onum 3apyp. by Oopana
VKATYBYM KYIPOK SKYHUW HaTWkara kKajgap OOCKHUYMa-OOCKMY amaira OIlaJuraH
OpaIMK MaKCaUIapHH M37all Ba ynapjaaH (oiiIaJaHuIIN Kepak 6yIaan. YKyBumiap
XYJIK-aTBOPUHU MYyalsiH MYHAJIUINTa COJIMIIra KapaTWIraH MaKcaJl OpKajlu UCTalraH
JoMKrXaHu 6apKapop, aHUK KHIMO Oa’kapuIll MyMKHH.

Opatna 3aMOHaBH YKUTYBUMJIADHU 3aMOHABUM YKUTYBUMHHMHI KacOuWii-
MeJaroTuK MaxopaTra MOCTAIITUPUIIAA YJIAPHUHT OOBEKTUB HWMKOHUSATIApUIAH
kenu® uYukuO EHAamMIN, TaHJIaHraH KkacO Ba (daonuar Tanabiiapura Iaxc
MMKOHUSATIAPUHUHT  UACHTU(PUKAIUSATIANIYBM Makcaiara MyBOQHUK caHaasu.
Macayian, YKUTYBUMIMK KacOMHU Tawiamijga HadakaT Oy kacOHU ceBuill, Oosanap
OmaH MyJIOKOTra KHUPHWIIMII HCTard, OajKu, 3aMOHABUMl YKUTYBUMHUHI KacOwWii-
neJaroruk MaxOpaTHUHT IIaxcra HUcOaTaH KOSAWTaH >KMCMOHMM, TICUXOJIOTHUK Ba
WKTUMOMM Tanabiap yHUHT WMKOHUSATIApHU Joupacuja OYmuimm kacOuwil Omimm,
Majaka Ba KYHUKManapHu Y3mamrtupuiira &paam Oepamu. Iy Oouc, 3amoHaBwmii
YKATYBUYMHUHT KacOWM-TIeJarOTUK MaxopaTuia MacajlaHUHT Ma3Kyp KUXATIapUHU
Ha3apui acocjaml Ba 3aMOHAaBUM VKUTYBUMJIAPHUHT KacOWMN HMMKOHHUSTIAPWUHU
PUBOMIIAHTUPUIITA aJIOXU/A YBTUOOP KapaTHIll Kepak.

3amMOHaBUN  VKUTYBYMHUHT  KacOWI-TIearoTMK  MaxopaTura JacTIa0Ku
CAJIOXUSITIIM TaU€pIUTU allHW BaKT/Iard aMajivil Tal€pIUTMHUHT aCOCHU XMCOOIaHa U,
[IyHUHT y4yH TabJIUM Myaccacajapuiard KacOui Tau€prapiuKHU IIaKUTAaHTHPHII
xKapaCHUJa 3aMOHABUM YKUTYBUMIJIApAA 3aMOHABUU YKUTYBUMHUHI  KacOMii-
NeJaroruk MaxopaTHU aMalira OLMPHUII YUyH dTapiid OYiaraH Kkacouit OuiauMm, Majiaka
Ba KYHUKMaJapHMU MIAK/UTAHTUPHUIN JIo3uM Oynanu. KacOuit OMmMM — aHUK MexHar
daomsiTh  lompacuaa OaKapwiaIuraH uInap y4dyH 3apyp Oyniran axOopoTiap Ba
V3nmarTUpriral Hazapuidi MabIyMOTIIap OUpIIalMacuIup.

3aMOHaBUN VKUTYBUMJIAPHUHT V3IAIITUPUII JIO3UM OYiraH KacOuil Owimmiap
MYTaXacCHC MAaXCUHUHT CH(]aT Aapakacura KyHIaauraH MajlakaBuii Taabnap Ma3MyHHUIaH
KeMmO YMKUO OCNTMIAHWIIM 3aMOHABUN YKUTYBUMHUHI KacOWI-TIEIaroruk MaxOpaTHU
PHUBOKIJIAHTUPHIIT YKapaGHIHIHT CAMapaIOPITUTHHI OSIITHIIOBYM MyXHUM ME30H CAHAJI TH.

XVYJOCA

Tabkugam >KOU3KH, OJUMK TabIUM Myacacaliapujard YKyB (GaoJusSTHHUHT
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Maxcysiu Oy KacOWil OMJIMMIIApHUHT Y3JalITUpUIN kKapa€Hu xucoOnaHaiu. JIexun
O0ab3uja UIyHal Ba3usaTiaap XaM yupal TypaJuku, KacOui MacananapHu XaJl dTUIITa
SXIITN TalEprapiauK KypraH MyTaxacCUC 3apyp ManTaa Kepakiu GaouaT yayH Tanép
Oynmail konumy MyMKuH. ByHnait xonatna negaroruk GaoaustHH MyBaddaxusTim
amasira ompu6 Oynmaiian, €ku camapacus Oyinaau.

Kypuuu6 Typubauku, MyTaxacCUCHHHI KacOuil Tall€prapiuru yHna Hadakat
KacOuil OMITUMIIAPHUHT KEepaKIu JapakacuHU, OadKy MCUXOJIOTHK Ta€prapiavkHH,
V3uHU — ¥3u OOLIKapHIl Ba Kepakiu (PaoiusTra MHyHaITHpHUII, YKyB- TapOus
Kapa8HuUHU OOIIKapHUIll, KacOuii, MabHABHI Ba )KUCMOHHMI HMKOHUSATIAPUHU KEPAKIU
HIapOUTAa KOWUJITAaH MacajlaH! XaJjl dTUIITA TYFpu WyHaITHpa Omiuiln OuilaH OOFIIMK
KacOMi KYHMKMa Ba MaJjlaKaJlapHU MIaK/UIAHTUPHIN, >KapaéHra MOCIAIITHPUIIHU
Hazapia Ttyraaud. YyHkW, ailHaH 11y KyHMKMa Ba MaJakaJlap 3aMOHaBUU
YKATYBYMHUHT KacOUU-TIEJaTOTUK MaxopaTH xkapa€Huaard 3apypuil (heHomeHmap
cudaruga Oaxomananu.KacOuit kyHMKkMa Ba Majakamap — amMainuil ¢Gaonusr
xKapaCHuIa maigo OynanuraH, MIAXCHUHT V3TAIITHPUITaH KacOud OWIMMIIapUHU
aHTJIaHTaH UII XapakaTiapyura ailIaHUIIUIArd aBTOMATIIAIITAaH YCYJIIUP.

KpeatuBnuk xapaéHuja MakcaJJaH TallKapyd WHCOH XYCYCHSTIAPUHUHT
MCUXOJOTUK (OWJIMM OJIUII >KApa€HUHUHT PUBOXKJIAHUII Japakacu), UKTUMOUM-
TICUXOJIOTUK (MIOHY XOCHJI KWJIHII, MyHOcabaT, 0axo Oepwuin, aua, ypd-omatiap),
nenaroruk (TabiuM O€pulll Ba TabIUM OJUIN, TapOusiaml Ba TapOUsUIAHTAHIIUK)
KUXATIAPUHU XaM XUcoOra oJIMII Kepak.

KamusiT pUBOXKIAHUIIM OWJIaH TEXHUWKA Ba TEXHOJIOTHSUIAPHUHT KyJa Te3
AJIMAIIMHUIIYA MHCOHJIaH Y3 Xa€Tu MoOaiiHuAa y3rapuild MyMKUH Oyiran kacOmiap
Ba MyTaxacCHCIuKiIapra mocnamubd OopumHu Tanad kwiagu. lyHWUHT y4yH
YKyBumiapjaa Oynaxkak kacOM Ba KacOwii (aonusTra KpeaTuB EHAANIMITHU
TapOusiIaI 3apyp XUCoOIaHaIH.

KpeatuB ¢ukpnam xap Oup MWKTUMOUN coXaaa SIKKOJ aKC STHUIIN MYMKHH .
VKUTYBUMHHHT IKOJAKOPIMIM 3Ca Y TOMOHHJAH TAIIKWI OSTHJIAUTAaH KacOmii
(aoNMATHH TAIIKWJI ATUILTA WKOIUN (KpeaTuB) EHAAIIYBUIA aKC ATaIH.

VYKyBunnap kpeatis GaoMATHHNA PHBOMKIAHTHPUII YIyH alOXM/A HKOIKOPIHK
Macajajapd 5Mac, Oallku MaIIFyJoTiap kapaéHuaa VYKyBUWIapJa HOKOpHIa
KypcaTwiiran TacHUGIap Ba TaMOWWJUIAp OpKAJIM MAaHTUKHUI  omnepanusiap
[IAKJUTAHAJIMTaH Ba PHUBOXKJIAHAJAUTAH HWXKOJAKOPJIMK Macajalapyd TU3UMH 3apyp.
VKyBunnap KpeaTHBINK (haOIMATHHH PUBOKIAHTHPHII OMIJIIAPH Xap OUp MaB3y,
xap Ooup mapciaukiaa YKyB (haoMHATHHUHT acoCH OYIUIM Jo3uM. JleMak, KpeaTuBJIUK
daonusaT YKUTYBUYM Ba YKyBUM (PAOJUATHHUHT Oapua KHppaapuHu Kampald osap
9KaH, yYHM caMapajid TAallKWI KWWl OyTyH TabluM >KapaéHUHUHT cu(aTHHHA
TabMHUHIA0 Oepasu.

®OUJTAJTAHUITAH ATABUETJIAP PYUXATH:
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AKTYAJIBHBIE BOITPOCHI IPEITIOJABAHUSA NTPEIMETA
T'OCIIUTAJIBHOM NEJATOI'MKHA B BBICHIUX YYEBHbBIX
3ABEJIEHUSIX U EE METOJUYECKOE OBECIIEYEHHUE.

Caghaposa Canovap Omonmauiesna.
Houent kadenpsr «Ilenarornka u mcuxonorus,
yHuBepcuTeTa Asbpparanyc

AnHoTanusi: B cratee Begercs peub O TeKylIMX pedopmax M HOBOBBEJIEHHUSX B CHCTEME
O6y‘leHI/I}I OOJIBHBIX ZLCTCP'I, HYXJAarOIMHUXCA B MUIMTCIIBHOM JICUCHUH, a4 TAKXKC 00 0coOeHHOCTIX
oOydyeHust gereil B 1mkoiie «Mexpiaum wmaktab» opranu3oBaHHoro B LleHTpe onHKoOTHH,
réMOTOJIOTUU U HMMYHOJIOTHH.

Knroueevie cnoea: 2ocnumanvhas ne()azoeuka, OHKoOJlocu4decKue Oemu, COBPEMEHHbLE
mexHoJjocuu, neoazozuveckoe conpogoofcdeHue, mepanesmuviecKas nedaeozuka, wKonla-unmepHani.

Abstract: The article discusses current reforms and innovations in the system of teaching sick
children who need long-term treatment, as well as the specifics of teaching children at the Mehrli
Maktab school organized at the Center for Oncology, Hematology and Immunology.

Keywords: hospital pedagogy, children with cancer, modern technologies, pedagogical
support, therapeutic pedagogy, boarding school.

BBEJIEHUE. Ceronus B Haimiei pecnyOiHMKe CYIIECTBYIOT CIeHaIbHbIC
JOIIKOJIbHBIC 00pa30BaTENbHBIC YYPEKACHUS W IIKOJBI-MHTEPHATHl, W B OTHX
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEIKICHUIX CO3aHbI BCE YCIOBUS JIJIS ACTCH C OrpaHUYCHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMU. HO MO0 MHOTMIM TpUYMHAM HEKOTOpBIE JETH, HYXKIAIOIIHecs B
JUTUTEIILHOM JIEYCHUHM, HE MOTYT MOCEHaTh 3aHSATUS HW3-3a OOJE3HH, ydaTcs aoma
OJIHU, 3 HEKOTOPBIE BOOOIIE OCTAIOTCS BHE 00pa30BaHUSI.
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B 4dacTHOCTH, TEPMUH «paK JETCKOTO BO3PACTa» OXBATHIBACT IIUPOKUN CIEKTP
YHUKAQJIbHBIX BHUJOB pAaKa, OMNPEACISIEMBIX BO3PACTHBIMU TPYyHIaMU IAIIUEHTOB.
OnHkojorHs y JEeTell 4YacTo CBs3aHAa C TEHETUYECKUM (DAKTOPOM, BPOKICHHBIMH
3a00JIeBaHMSMU M HETAaTUBHBIM BO3JCiCTBHEM BHelIHeW cpensl. K pa3Buthio
3a00eBaHUs TIPUBOAST Takue (HaKTOPhl, KaK KypeHHE POAWTENICH, BO3/EHCTBHE
paauannm, a TAKKEe HEraTUBHOE BO3JICHCTBUE COJTHEUHBIX JTYUYEH.

PaznuuHbie BUABI paka Mopa)xaroT JI€Tel B pa3HOM BO3PACTE: HEKOTOPHIC BUJIbI
yaiie BCTPEYAIOTCs Y MAaJICHbKUX JAETed, a Jpyrue — y mnoJapocTkoB. CaMbiM
pacrpocTpaHEHHBIM TUIOM paka siBusiercs Jedkemus (30%), 3a HUM CIeAyrOT
OIyXOJIM IIEHTPAJIbHOW HEPBHOW CHCTEMbI (OMyXOJId TOJIOBHOTO Mo3ra) (24%) u
muMpombl (okoio 14%). CpaBHUTENBHO YacTO y JETE€W BCTPEYAIOTCA CAPKOMBI
MSTKUX TKaHeh (okoso 5,7%), HelpoOiactombl (okoio 5,5%) u HedpoOIacToOMbl
(onmyxomab BunbMmca - 4,2%).

['JTABHAS YACTbD. Cerogus B cTpaHax ¢ BBHICOKMM YPOBHEM Ji0Xo0ja Ooiee
80% cimy4yaeB JETCKOrO paka U3JeuuMbl. biaromaps yCOBEpIIEHCTBOBAHHBIM
METOJIaM JICYEHUS U MPaBWIHLHOMY BEACHUIO MAIIMEHTOB JUArHo3 paka OoJible He
SBJISIETCS CMEPTHBIM TPUTOBOPOM JUIsl JA€TEed W MOAPOCTKOB. MeXay cTpaHaMu
CYIIECTBYET COIMAJIbHOE HEPABEHCTBO B 3a00JIEBAEMOCTH pakoM Yy JETeH,
CMEPTHOCTH U BBIKMBAEMOCTH. DTH Pa3fiMuvs BO3HUKAIOT HA BCEX ATamax OKa3aHUs
MIOMOIIY NP paKe — OT yXOJia, JUAarHOCTUKHU, JICYEHUS U TOJIEP>KUBAIOIIETO YXO/1a.

B nensx mociienoBatebHOTO MPOAOKEHUs pedopM, MpoBOAUMBIX B cdepe
reMaToJIOTUM M OHKOJIOTMH, TIOBBICUTH KadyecTBO, 00beM H d(PPEeKTUBHOCTDH
MEJUIMHCKUX YCIYT, OKa3bIBAEMBIX HACEJIICHUI0 B JTHX cdepax, co31aTh
KOM(DOPTHBIEC YCIOBUS I OOJBHBIX U MOCTOSIHHO MPEIOCTaBISATh UM HEOOXOAMMBIC
JIEKapCTBEHHBIX  CPEACTB, B  MEJNSIX OCHAIIEHUS KIWHUK  COBPEMEHHBIM
JTUATHOCTUYECKUM  O0OpyJOBaHHEM —  JIa0opaTopusiMM ¥ MEAUIIMHCKUM
obopynoBanueM: Pacriopstkenue Ilpesumenta PecnyOmmku Y30ekucran ot 27 mas
2021 roma «O panbHEHMIIEM COBEPIICHCTBOBAHUMU CUCTEMbI I€éMaTOJIOTUUECKOTO U
OHKOJIOTUYECKOTO 00ciyxuBaHusi HaceneHus» No. B moctanoBienun Ne5130 st
TpeOoBaHus ObUTH (POPMATUZOBAHBI.

Kak npaBuio, Bo BpeMsl Je4eHUsI paka peOCHOK MOXET IMPOJI0KaTh XOAUTh B
mkoiy. Illkona momoraer peOeHKY BEpHYTh CBOM UYyBCTBA, CO37aBas HOPMaJIbHYIO
cpeny.

HccnenoBanusi TOKa3bIBalOT, 4YTO JETH, KOTOPhIC TOCEHIAIOT IIKOJIY H
BBDKUBAIOT BO BpPEMS JJIUTEIBHOTO JICUCHUS, UMEIOT JIy4YIIME KOMMYHHKATUBHBIC
HaBBIKH, YBEPEHHOCTh B ce0€, KOMMYHHMKATUBHBIE HAaBBIKM W MEHBIIE MPOOJIEM C
oOydeHueM, ueM JAeTu, oOydaromuecss Ha nomy. Kaxapiil ciydail yHukaneH. Pak —
XPOHUYECKOE 3a00JIeBaHUE, U JICUYCHUE MOXKET JJIUTHCS OT HECKOJIBKUX HEACNb JI0
JBYX U 0oJiee JeT, B 3aBUCUMOCTH OT JTMarHo3a.

[To cnmoBam poccwuiickoro yuenoro, npodeccopa A.I'. Pymsarnesoit, 6onee 80%
OONBHBIX OINACHBIM PakoOM BbI3JOpaBIMBalOT. JKemarenpHO, 4YTOOBI 3TH JIETU
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POJOJDKAIN KUTh U HE ObUIM JIMIIEHBI 00pa3oBaHMs BO Bpems jedeHus. s Hux
OYEHb BAXKHO OJHOBPEMEHHO C JICUCHHUEM IMOJIYYUThH IOJHOIEHHOE OOpa3oBaHUE.
Otux OOJBHBIX JETEH OYeHb TPYAHO JIEYUTh, OHHU MPOXOAAT XUMHOTEPAIHIO,
Jy4YeBYIO0 TEpamnuio, MHOTHUM JEJal0T OMEpalui0 MO TPAHCIUIAHTAIUd KOCTHOTO
MO3ra, HO MX HYKHO 00y4daTb. YUHTENs, NMPEJOCTABISIOIIME TAKOE 0Opa3oBaHHUE,
JOJDKHBI TIPOUTH CHEIHAIBHYIO TMOATOTOBKY. «l OCTMTAIbHASI TEAArOTHKa» HMEET
00JbIIIOE 3HAYEHHE B KU3HU OHKOOOJNBHOTO pedeHka. JleTw MIKONBHOTO BO3pacTa,
OOJIbHBIC PaKOM, BBIHYKJICHBI MPOTYCKATh MTKOJY B TEUCHUE JTUTEIHLHOTO BPEMCHH,
uHOorga Oojee TOMa, B CBOEM «aomamiHed 1mmikose». UYTOOB  yIy4IIUTh
NICUXOJIOTUYECKUI HACTPON OOJIbHBIX JETEH, meaaroru OOJMBHUIBI YacTO CTaparoTCs
MOJIJIEP>)KUBATh KOHTAKT PEOCHKA CO CBEPCTHUKAMU M OJTHOKJIACCHUKAMM.

[Tozxe y peOeHka MOSBUTCS BO3MOXKHOCTh HE OCTaBaThbCsl BHE CBOETrO Kilacca.
[To3zxke y HUX OyAeT BO3MOXKHOCTh YUYUTHCS CO 3HAKOMBIMHU OJHOKJIACCHUKAMU B
CBOHMX KJIaccax. DTU OOJbHBIC JETH 3a4acTyI0 TPEOYIOT MHIMBUYAIBHOTO TOIX0/1A.
HermpepbiBHOCTE 00pa3oBaTeIbHONW TMOJJICPKKU TOCIE PEUHTErpanuu peOeHKa B
IITKOJTY UMEET BaXHOE 3HAYCHHE, ITOCKOIBKY JOITOCPOUYHBIC TPYIHOCTH B OOYUYCHHUH
¥ KOTHUTHBHBIC M3MEHEHHUS MOTYT MPEMATCTBOBATH €r0 Pa3BUTHUIO U JOCTIKECHUIO
LEJICH.

HenpepriBHOCTH 00pa30BaTENbHON MOIIEPKKH MOCIE PEUHTErpalui pebeHka B
IITKOJTY UMEET BaXHOE 3HAYCHHE, ITOCKOIBKY JTOITOCPOYHBIC TPYIHOCTH B OOYUCHHUH
1 KOTHUTUBHBIC H3MEHCHUS MOTYT MOBJIUATH HA €T0 PAa3BUTHE U JOCTIKCHUE TIETICH.

B nenom mpumedarensHo, 4TO yCIOBUS, CO3/IaHHBIE B 3TOW OOJIBHUYHOMN IIKOJIE,
OUYEHb XOpOINHEe, CTEHBI KIACCOB SIPKO OKpAaIleHbI, BHIOpAaHbI pa3HbIE IIBETA, HE
HanoMmuHaroime o 6one3nu. Mudpactpykrypa mkonsl «Mexpau MakTab» co3naHa ¢
y4E€TOM OIPEACNICHHbIX MEAUIIMHCKUX TpeOOBaHM. YUUTHIBAS HMMYHOJEPHUITUT
JIeTeH, IIKOJIa OCHAIlEHAa TUIOAJUIEPTeHHBIM O0OpYJOBaHUEM U MeOesblo, yOopka
KOTOPBIX MPOU3BOJUTCS KaXKIbIi yac.

Ha ocnoBanuu pemenust Kabunera MunuctpoB Pecriybnuku Y36ekucran ot 29
mapra 2023 roma Nel34 «O Mepax no JambHEWIIEMY PACIIMPEHUIO CUCTEMBI
oOpa3zoBaHmsi M OOyYECHHS JCTCH, MPOXOIANINX KypC Te€MaTOJIOTHH, OHKOJIOTHH,
KIIMHAYECKOH WMMYHOJIOTHH, JPYTHX CTAIlMOHAPHBIX M JUTUTEIHHO aMOyJIaTOPHBIX
jJeueHue» PemeHo BBecTH mpenogaBaHue «bOJBHUYHOM TMENArOTMKW» BO BCEX
BBICIIMX YYCOHBIX 3aBEACHUIX.

OcHOBHasl 1eNb — IOATOTOBUTH OOJIBHUYHBIX (OOJBHUYHBIX) II€IAroros,
MMEIOIINX BhICIIEe 00pa30BaHUe U 3pEJIbIX BO BCEX acmeKkTax jisa « Mexpiu MakTady.
HeoOxoaumo  pa3BuBaTh  y4eOHO-METOAMYECKOE  oOOeclieueHue  mpeameTa
«boNbHUYHAS TEMarorukay TMpPHU TOJATOTOBKE TOCMUTAIBHBIX (OOJBHUYHBIX)
MeJIarOroB — CIICIUAIMCTOB. YueOHas mporpaMma, y4eOHO-METOANYECKUN KOMILIEKC
U TporpaMma TMpeaMeTa JOJDKHBI OBbITh pa3paboTaHbl C Y4YE€TOM TpeOOBaHMIA
HACTOSIIIETO BPEMEHU M BHEPEHBI B BHICIIIEE 00Opa30BaHue.
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Cuctema oOydenus B «Mexpiau MakOar» pe3ko OTIMYAeTCs OT IMOIXOJ0B K
TPaAUIIMOHHON cucTeMe 00yUYeHUSs, UCTIOIb3YEeMOM B OOBIYHBIX IITKOJIAX.

OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU FTUX MOAXO0B 3aKIIOUAIOTCS B CJICIYIOIIEM:

] HEoOXOMMMOCTh yueTa WHIWBHUAYAJIbHBIX O0pa30BaTEIBHBIX MOTPEOHOCTEH
KaXJIOTO peOCHKa, B COOTBETCTBHH C YeM JJISl KaKIIOTO peOeHKa pa3paldaThIBAIOTCS
VH]IUBUY IbHBIC oOpa3oBaTenbHbIC HaIpaBJICHUS n WHIUBUTy AJTbHBIE
00pa3oBaTebHbIE IPOTPAMMBIL;

[} BBICOKHMI ypOBEHb BOCTPEOOBAHHOCTH CPEICTB M METOJOB JUCTAHIIMOHHOTO
o0yueHusi, OCOOCHHO TIpU MPOBEACHUM  OOpa30BaTEIBHOU  JEATEIBHOCTH
IIPUMEHHTENIBHO K peOCHKY, HAXOIAIIEMYCsl Ha JICUCHUH B aCCITHYCCKOM U30JISITOPE;

[} paGoTa B HEOOIBIIMX rpynmnax (B TOM YHCIIC Pa3HOTO YPOBHS M BO3pacTa) Uin
WHJIMBHUIYaJIbHO C KOKJIBIM PEOSHKOM;

[]  aKTHBHOE WCHOJb30BAaHHE WIPOBBIX (OPM HM TBOPUYECKUX 3aJaHUM,
HaIlpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH pedeHKa, HaXOAAIIErocs Ha JJIUTEIHBHOM
JIYSHUH, JIUIS TIO/IepKaHUsI MOTHUBAITUU O0y4YCHUS, BOCCTAHOBJICHUS MBICIUTEILHON
NeSITEILHOCTH, OOIICHUS W CONMAJM3allMd B IIOBCEIHEBHON MNeIarorudecKoin
MIPaKTHKE;

[ megaroru JOJKHBI YYUTHIBATh U CTPOTO CJIEIOBATH PEKOMEH IAlMSAM Bpauel o
TEKYIIEM COCTOSIHUU 3JI0pOBbsi peOEHKa, €ro peaOWIMTAllMOHHOM TOTEHIMAJE,
KOTHUTUBHBIX U JPYTUX HAPYIICHUSX, CBSA3AHHBIX C 3a00JICBAHUEM U MPOIECCOM
JICUCHUS,

[} exxeaHEeBHBIM KOHTAKT Teaarora ¢ MEIUIMHCKUM IEPCOHAJIOM, POIUTEIAMU
pebeHKa, HaXOJAIIEerocs Ha JJIWTEIbHOM JICYCHUHU, CIYKOOH IICHXOJIOTHYSCKOU
MOJICP)KKH, OKa3bIBAIOIIECH KOHCYJIBTATUBHYIO M MPAKTUYECKYIO TTOIICPIKKY;

(] 3aHATHS ¢ peOSHKOM, HAXOSIIMMCS Ha JJIMTEIILHOM JICUCHUH B IITKOJIC WIIU
JOIIKOJIFHOM 00pa30BaTEILHOM YUPEHKICHUH TOCITUTAIBHOM IIKOJIBI (Ha TEPPUTOPUHN
MEJIUIIMHCKOTO YYPEKICHHS) WM HEMOCPEACTBEHHO B OOJBHMYHOM Mmayiate (eciau
NEepPEeMENICHUE YJallerocsi OrpaHYeHo) TpaHchepom

[lenp mpenogaBaHusi H3TOr0 MpeaAMeTa — JaTh BO3MOXXHOCTh PEOCHKY,
MPOXOJAIIEMY JJIUTEIbLHOE JIeYEHUEe, TOTHAaTh CBOMX CBEPCTHUKOB IO MIKOJILHOM
nporpamme. Kpome TOro, oOydeHue B TOCHUTAIBLHOM IIIKOJE TIOMOTaeT
peabunuTanuu U aganTanydu O0onbHBIX aerei. Takol Bua oOydeHuUs: JaeT OOJbHOMY
peOEHKY YBEpPEHHOCTh B 3aBTpAIllHEM JHE, JKOHOMHUT BpeMsi TMpeObIBaHUS B
CTallMOHAPE U OTBJIEKAET OT JIMIIHUX TePEKUBAHUHN IO TTOBOIY OOJIC3HHU.

I{eap MOATOTOBKH CIICIIHATMCTOB I10 TOCITUTAIBHOM IIEAarOruKe:

1 ¢opmupoBanue y OyIymMx MEAaroroB TEOPETHUYECKUX U MPAKTUYECKUX
3HAHWH M0 00YYEHUIO JETEH, HAXOASAIIMXCS Ha JUTUTEIILHOM JICUCHUU;

[} pa3BUTHE HaBBIKOB PAOOTHI C JETHbMU B MEIUIIMHCKUX YUPEKICHUSX WIA Ha

A0MY;
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[1 oOyueHHe CTYJEHTOB aJalTalud y4eOHBIX MaTEpUajoB K IMOTPEOHOCTAM
00J1bHOr0 peOEHKa U CO3/IaHUI0 MHAMBHUIYAIbHBIX 00pa30BaTENbHbBIX MIPOrPaMM IS
JIeTEeH;

[l pa3ButHe Tpo(hecCHOHANBHOW KOMIIETEHTHOCTH B OOJACTH TOCHHUTAIBHOM
MeJaroruk, B TOM UYHCJE pa3BUTHE YMEHHUs paboTaTh B MHOTONPO(UILHOM
KOJUIEKTUBE MEIULMHCKUX pPaOOTHUKOB M MENAroroB, a TAKXXE Pa3BUBATh B3aHMMHOE
COTPYJAHHUYECTBO;

[l oOyuenue paboTe ¢ pOTUTENSIMU U Pa3bsICHEHHE HEOOXOJUMOCTH COXPAHECHHUS
KOH(UICHIMATFHOCTU HH(pOpMaLMU 0 3a00JIeBaHUN PEOCHKA;

(] MO3HAKOMUTb YHALIUXCSI C OCOOCHHOCTSIMU 00yU€HUs OOIbHBIX JETEH;

[ BBI3BIBATh MHTEPEC K PELICHUIO MPOOJIEM BOCIHUTAHUS U MCHUXOJOTUYECKOTO
CONPOBOXKJICHMS JETEH, HAXOAAIMXCA Ha JUIMTEIBHOM JICYEHHM B MEIWLUHCKHUX
YUPEKACHUSIX;

[l moMoraTh TBOPUYECKU pelIaTh MpOOJEMbl, YIy4lllaTh yCIOBUS, IUIAHUPOBATD
BOCIMTATEIbHYIO pabOTy € AETbMH, HAXOISIIMMHUCA Ha JJIUTEIILHOM JICYEHUH, U
YUYUTh OPTaHU30BBIBaTh KOM(DOPTHYIO 00pa30BaTEIbHYIO CPENY;

[] y4UTBh CTYAEHTOB OIPEAENIATh METOAbl U MPHEMBI y4eOHO-BOCIUTATEIbHOM
paboThI ¢ OOJBHBIMU JAETHMHU B MEAMIIMHCKUX YUPEXKICHHSIX, BHIOUPATh CPEICTBA U
000CHOBBIBaTh UX COJICPKAHUE;

[] cTyneHTbl NOJOKHBI HAyduTbcs 3()@PEKTUBHO OOLIATHCA, COTPYAHHYATH U
MIPEO0JI0JIeBaTh TPYAHOCTH MPU pabOTe C yHaCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHOIO MPOIlecca;

B ycioBusiX IIMTENBHOrO JIEYEHUS] B MEIUIIMHCKOM CTallOHape peOeHOK
ABJIIETCS TPEXJAE€ BCEro MAlUMEHTOM, M COOTBETCTBEHHO 00pa3oBaTeibHAs
NEATENBHOCTh C HUM OCYILECTBIISIETCA TOJBKO B paMKax CETEBOIO COTPYIHHYECTBA
OpU HEMOCPEICTBEHHOM COTPYJIHHUYECTBE MEAMIMHCKMX U 00pa30BaTeNbHBIX
opranm3zanuii. 3abota O JAETAX M TOAPOCTKAX, HYKIAIOLUMXCA B CIEUHUAIbHOU
IOMOIIM, COLMalbHAs MOAJEp)KKA HUX IpaB, OpraHu3alus o00pa30BaTEIHLHOTO
mporecca ¢ y4eToM NOTpeOHOCTeM W BO3MOXKHOCTEW JeTeld — TJlaBHas 3ajada
HBIHEIIIHEN AIOXHU.

OOpa3zoBaTenbHble MNPOrpaMMbl  OOJBHUYHBIX IIKOJ  SIBJSIOTCS  YacThIO
KOMIUJIEKCHBIX MPOrpaMM MEIUIIMHCKON M COLMANbHON peaOuauTaluy NalueHTOB:
UX OCHOBHasg 3ajadya — oOOeCleuuTh peadbWIMTaluI0 JeTeid 00pa3oBaTebHBIMU
CpelcTBaMH, CO3AaTh YCJIOBUS JJIi BCECTOPOHHETO Pa3BUTHsI AETEH, UTO OKa3bIBAET
MOJIOKUTENIbHOE BIMSHUE Ha JeTed. OTO BIUAET Ha HUX COMATHYECKOE W
IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHHME, & TaK)K€ Ha JAJIbHEWINNE >KU3HEHHBIE MEPCIIEKTUBBI.
Peanuzamus Takux oOpa3oBaTENbHBIX MPOTPaMM OCYIIECTBISECTCA IeAaroraMu H
MEIUIMHCKUMH pPAOOTHUKaMH B HWHTEpecax MalleHTOB C YYEeTOM TSHKECTU
3a00JIeBaHUs, TEKYIIEro COCTOSHHUS 370pOBbs peOeHKa M JPYTrUX MEIUIIMHCKHX
0COOEHHOCTEH.

[ocnuranpHas megarornka — pasjei MeJarorukd, OpPUEHTHPOBAHHBIM Ha
pa3Butue, oOydyeHHuEe W BOCIUTAHHE JeTeH, HYXIAIOUMXCA B JJIMTEIHHOM JICUECHUH,
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0COOBIX MEAUIIMHCKUX M 0Opa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTAX B pPAMKax KOMILIEKCHOM
MEJMKO-COLIMAIbHON ~ peaduiauTalui U MEXKIUCUUIUIMHAPHOTO  HAYyYHOTO
COTPYJIHUYECTBA, a TaKXKe HOCSAIIMN XapaKTep pa3BHUBaioiiee oOydeHue, afganTanus
JIETEN K HOBBIM YCIIOBUSIM — 3TO COBOKYITHOCTh HECKOJIBKUX METOJIOB U TEXHOJIOTH,
IMOMOTAIOIIMX B aJaNTAllUU U YCIIEIITHOM JICYEHHH.

[{eHTpanpHBIM TMOHSITUEM TOCIMHUTAIBHOW IEIATOTUKHU SIBISIETCA TOCIUTAIbHAS
IIKOJIa, KOTOpasi OCYIIECTBISET 00pa30oBaTEeNbHYIO NEATEIBHOCTh MO OCHOBHBIM U
JOTIOJTHUTEIBHBIM ~ 00IIIe00pa30BaTEIbHBIM ~ MMPOTPAaMMaM H  00y4yaeT JeTew,
HYXXJAIOIIUXCS B JUINTEIIBHOM JICHCHUM B MEIUIMHCKOM YyupexJaeHuu. EcTtb nBe
OCHOBHBIC TMPOGECCHOHANbHBIC MO3UIIMK OOJLHUYHBIX MpernojaBaTesieil: oqHa —
JIPYXKETIOOHBINA YUUTEINb, APYTras — KIACCUUECKUN YUUTEITb.

[To3unus «y4uTenb-Ipyr» XapakTEPU3YETCs BBICOKMM YPOBHEM 3SMIIATHU K
JIETSIM, CBsI3aHA C PUCKOM BBITOpaHUs Iefarora B mpoiecce paboThl U B TO K€ BpeMs
MO3BOJISIET YCTAHOBUTH C HUMHU JOBEpPUTEIIbHbIE OTHOIIECHUsS. PebeHok u ero
POIUTENM TEM CaMbiM TOJJEPKUBAIOT ceMblo. [IpobOieMy BBITOpaHUS MOXKHO
PELINUTH TPY CBOEBPEMEHHOW MOMOIIN YUUTES.

[To3umusi «KJIACCMYECKOr0 YyuuTens» TpeOdyeT (opMambHOro TMOAXOJa K
BOCIIUTATEJILHON JESATEIBHOCTA B TOCHUTAIBHOM IIKOJE W XapaKTEpPU3yeTCA
O€3BIHUIIMATUBHOCTBIO CO CTOPOHBI YUUTENS, YTO MOXET JIUIIUTh MPOLECC HOBBIX
UJIed M TMOCTOSHHO TpeOyeT OT YyYuTeNs MOANMUTKU. HOBBIE 3HAHUS U OIBIT.
OOurHOCTh ABYX Mpodeccuit BakHa, MOCKOJIBKY OHU JOTOJHSIOT APYT Apyra.

K pyHKIMsM rocnutanbHOM NeIaroruku OTHOCATCS:

[] m3ydeHue IeAaroruko-ICUXOJOTHYECKUX CPEICTB U YCIOBUM Pa3BUTUSA
yYalMXcs TOCIUTAJIbHBIX LIKOJI,

(]  amanTupoBaTh cucCTeMy OOpa3oBaHUS K TOTPEOHOCTSM CTYACHTOB,
HYXJAIOUIUXCA B JUIMTEIBHOM JICUCHUH;

[ obecrnieueHrne HETIPEPHIBHOCTHU JICYCHUS BO BPEMsI TOCTTUTAIM3AIUH.

BocnurarenbHyto AESITENbHOCTh C peOEHKOM, HAXOSAIIUMCS Ha JITUTEIHHOM
JICYCHUH, OCYIIECTBISCT CTAallMOHAPHBIA  MEAAror-CleUUAINCT, MPOLIEIIINNA
CIIeHMAIbHYI0 TOJATOTOBKY MO pabOTe C J€ThbMHU, HaXOJAIIUMHCS Ha JIUTEIHBHOM
JICYEHUH.

OnHOlt W3 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK OOJBbHUYHBIX TIEJAroroB SIBJISIETCS
HEOOXOJUMOCTh MOCTOSSHHO KOHTPOJIUPOBATh CBOM SMOIIMHM, HO B TO € BpeMs OT
HUX TpeOyeTCsl ObITh YECTHBIMU, OTKPBITHIMA U TOTOBBIMH MCKPEHHE pearupoBaTh Ha
pa3IuyHbIe BBI3OBbl. DOJIBHUYHAS TENAaroruka 4acTo HCHOJIb3YET 3MOLMOHAJIbHBIC
pecypchl yuuTens 00iblne, 4eM B OOBIYHOMW IIKOJIE, MOCKOJIBKY OH CTAJIKMBAETCS C
ONACHBIMU JISl ’KU3HU CUTYalUSMMU.

CocTpanaTenbHble MIKOJIBHBIE YUHUTEINS JOJIKHBI IOHUMATh JIMarHO3 MallUeHTa,
MOCJIC/ICTBUS T€X WJIM WHBIX MEIUIIMHCKHUX TMPOIEAYpP, U3ydaTh MpoOIeMbl peOeHKa.
OHU TOJDKHBI UMETh BO3MOXXHOCTh OOBEKTUBHO OIEHUTH 00Pa30BaTEIbHBIN MPOIECC
pebeHKa, yBUIIETh €r0 y4eOHbIE OCTHKCHHS U ClIa0ble CTOPOHBI. BBISBISAA Te WU
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WHBIE CKPBITHIE TaJaHThl, CTUMYJUPYS TEM CaMbIM WX Pa3BUTHE, TOTOBS JETEU K
BO3BPAIICHUIO K HOPMaJIbHOM MOBCEAHEBHOM KU3HU, OHU MPOJOJHKAIOT Pa3BUBATHCA
B TOM HamlpaBJIEHUHU, KOTOPOE OOHAPYKMIM BO BpeMs y4eObl, 1 HE OTPBHIBAIOTCS OT
MHpA.

[TosTomMy yuamuMmcsi O0JbHUYHOM IIKOJIBI HYKEH HE UJICANIbHBINA, HO JOBOJIbHBIM
KU3HBbIO Tiefaror. Takue mnemarorn MnoOyXKJIalT HX MPUXOJUTh B IIKOJIY C
YIAOBOJIbCTBUEM M YUUTHCS C IHTY3UA3MOM.

3AKJIFOYEHHUE. Takum o0pa3om, HanpasieHue «['ocnuranbHas nenarorukay
IIPU3HAIO0, YTO JE€TH, HAXOJAIIMECs Ha JUINTEIIbHOM JICYEHWM, SIBISIOTCS
MOJIHONPABHBIMU 1 PaBHOMPABHBIMU WJIEHAMU OOIIECTBA, U HA MEPBBIN TUIAH BBIIIEI
0COOBIN HOBBIN MOAXO/A K UX BOCHUTAHHIO. DTU 00pa30BaTEIbHBIE CUCTEMBI JIOJIKHBI
oOecneunBath 0Opa3oBaHME BCEM JETAM HE3aBUCUMO OT fA3bIKa, PEJIUTHH,
HAIlMOHAJIbHOCTH, COLMAJIBHOIO  IPOUCXOXKACHUSA, pacbl, (QPUINYECKOTO U
IICUXUYECKOI'0 COCTOSTHUS.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VOSITASIDA TALABALARNING
TURIZM MADANIYATINI RIVOJLANTIRISH METODIKASINI
TAKOMILASHTIRISHNING PSIXOLOGIK VA PEDAGOGIK

ASPEKTLARI
Amanbaev Timur Gayratbayevich

Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti Sirtgi ta'lim
bo'limi dekani o'rinbosari

Annotatsiya

Ushbu magolada turizm madaniyatini rivojlantirishga bo‘lgan talabalar motivatsiyasining
oshishi, interaktiv o‘qitish metodlarining samaradorligi va raqgamli vositalarning pedagogik
jarayonda o‘rni tahlil qilinadi. Maqolada raqamli texnologiyalarning talabalarda turizm
madaniyatiga bo‘lgan qiziqishni oshirishdagi ahamiyati va shaxsiy psixologik xususiyatlarning
o‘qitish jarayoniga ta'siri ko‘rib chiqgilgan. Tadgiqot metodlari sifatida teorik tahlil, eksperimental
tadqgiqotlar va so‘rovlar qo‘llanilgan. Xulosalarga ko‘ra, ragamli texnologiyalar talabalarga turizm
madaniyatini o‘rganishda yangi imkoniyatlar yaratadi, ammo bu jarayonni samarali amalga oshirish
uchun individual yondashuv zarur.

Kalit so‘zlar: turizm madaniyati, metodika, psixologik aspektlar, pedagogik yondoshuv,
talaba motivatsiyasi, interaktiv o‘qitish, eksperiment.

AHHOTAuA

B ,[[aHHOI>'I CTaTbC aHAJIM3UPYCTCAd MOBBINICHUC MOTHBAIIUK CTYACHTOB K PA3BUTHIO
TYPUCTUYECKOU KYJBTYpHl, 3)(PEKTUBHOCTh UHTEPAKTUBHBIX METOJI0OB OOyUEHUS U POJIb HU(PPOBBIX
HHCTPYMCHTOB B INEAArOoruicCKOM IIPOLEeCcCe. B cratbe paccMaTpuBacTCd 3HAYUYCHUC I_IPI(l)pOBBIX
TEXHOJIOTMI B TOBBIIICHWM HMHTEpECa CTYJEHTOB K KYJbType TypU3Ma W BIUSHHE JUYHOCTHO-
IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH Ha mnmpomnecc o6yquH${. B kauecTtBe METOAOB HCCIICAOBAaHUA
HCIIOJB30BAJIUCH TeopeTI/I‘{eCKI/Iﬁ AHAJIN3, SKCIICPUMCHTAJIBHBIC UCCIICIOBAHUS U OIIPOCHI. CornacHo
BBIBOJAaM, LII/I(i)pOBBIe TCXHOJIOTHUU CO3Jar0T HOBBIC BO3MOKHOCTU IJId CTYACHTOB B OCBOCHUH
TYPUCTHYECKON KYJIBTYpbI, OJHAKO ISl A ()EKTUBHON peamu3ai 3TOro IMpoiecca HeoOX0oauM
VHIUBULYaTbHbBIN TOAXOI.

KiawueBble cjoBa: TypucTtckas KyJbTypa, METOAUKA, TICHUXOJOTHYECKHE AaCIEKTHI,
reaar OTrMYEeCKUU noaxond, MoTuBalusd CTYACHTOB, HHTCPAKTUBHOC 06yquI/1e, 9KCIICPUMCHT.

Abstract

This article analyzes the increase of students' motivation to develop tourism culture, the
effectiveness of interactive teaching methods and the role of digital tools in the pedagogical
process. The article examines the importance of digital technologies in increasing students' interest
in tourism culture and the influence of personal psychological characteristics on the teaching
process. Theoretical analysis, experimental studies and surveys were used as research methods.
According to the conclusions, digital technologies create new opportunities for students to learn
tourism culture, but an individual approach is necessary for effective implementation of this
process.

Key words: tourism culture, methodology, psychological aspects, pedagogical approach,
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student motivation, interactive teaching, experiment.

KIRISH

Jahon turizm industriyasi texnologiyalar bilan bog‘lig fundamental
o‘zgarishlarga yuz tutmoqda. So‘nggi yillar davomida texnologiyalarning rivojlanishi
turistik xizmatlar ko‘rsatish sifatini tubdan o‘zgartirdi. Shu munosabat bilan
O‘zbekistonda turizm sohasini rivojlantirishda ragamli texnologiyalarni qo‘llash
ushbu muhim vazifani ijobiy hal etishning asosiy omillaridan hisoblanadi.

Turizm sohasini bargaror rivojlantirish va turizm mahsulotlarini kompleks
rag ‘batlantirishda ragamli xizmatlar eng istigbolli vositalardan biri deb ataladi.

Bu borada bizning respublikamizda ham zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini rivojlantirish, turizm sohasida elektron xizmatlarni ko‘rsatishning
yaxlit tizimini yaratish va yangi mexanizmlarni joriy etish yuzasidan katta ishlar olib
borilyapti. Shu magsadni amalga oshirish borasida O°zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019 yil 5 yanvardagi “O‘zbekiston Respublikasida turizmni jadal
rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PF- 5611 sonli Farmoni
[1] va “2019-2025 yillarda O‘zbekiston Respublikasida turizm sohasini rivojlantirish
Konsepsiyasi” PF-5611-son Farmoniga 1-sonli ilovasi [2], 2020 yil 28 apreldagi
“Ragamli iqtisodiyot va elektron hukumatni keng joriy etish chora-tadbirlari
to‘grisida” gi PQ-4699-son Qarori [3] va 2022 yil 28 yanvardagi “2022

— 2026 vyillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqgiyot strategiyasi
to‘g‘risida”gi PF-60-son Farmoni [4], 2023 yil 24 maydagi “Ragamli xizmatlar
gamrovi va sifatini oshirish hamda soha, tarmoq va hududlarni ragamli
transformatsiya qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi PQ-162-son Qarori [5] hamda
mazkur faoliyatga tegishli barcha me’yoriy-huquqiy hujjatlar sohani rivoji uchun
hissa qo‘shishga xizmat giladi.

Hozirgi zamon ta'lim tizimida innovatsion texnologiyalar, jumladan, ragamli
vositalar va platformalar, o‘qitish jarayonida katta o‘rin tutmogda. Xususan, turizm
sohasidagi ta'lim, yosh avlodga turizm madaniyatini singdirish va rivojlantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Turizm madaniyati nafagat sayohatlar va ularning tajribalari
bilan bog‘liq, balki insonning ijtimoiy va madaniy gadriyatlarini o‘rganish, xulg-
atvorini shakllantirishni ham o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalar
talabalarning turizm madaniyatini rivojlantirishga bo‘lgan motivatsiyasini oshirishi,
ularning tajribalarini boyitishi va madaniy turizmga nisbatan salbiy yoki ijobiy
munosabatlarini shakllantirishi mumkin.

ADABIYOTLAR SHARHI

Adabiyotlar tahlili bir nechta yo‘nalishlar bo‘yicha olib boriladi: ragamli
texnologiyalarning ta'limga kirib kelishi, pedagogik metodlarning o°zgarishi,
psixologik va pedagogik yondoshuvlar, shuningdek innovatsion texnologiyalarni
ta'lim jarayonida qo‘llash imkoniyatlari.

1. Ragamli texnologiyalar va ta'limga ta’siri
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Birinchi adabiyotlarda, ragamli texnologiyalar yordamida ta'limning umumiy
rivojlanishi va turizm ta'limiga integratsiyasi hagida so‘z yuritiladi. Kasimova (2020)
va To‘raqulova (2021) kabi o‘zbek mualliflari ta'lim jarayonida ragamli
texnologiyalarning qo‘llanishi orgali o‘quvchilarning turizm madaniyatini o‘rganish
imkoniyatlari yanada kengayganini ta'kidlaydilar. Ular, shuningdek, ragamli
texnologiyalarni o‘zlashtirishning o‘qituvchilar uchun muhimligini va yangi
pedagogik metodlarni qo‘llash zarurligini gayd etadilar [1, 2].

Xalgaro manbalarda, masalan, Bichsel va Chou (2016) [6] hamda Wang va
Lee (2020) [9] tadgigotlarida ragamli texnologiyalarning ta'lim tizimiga ta'siri tahlil
gilingan. Ular, aynigsa, turizm sohasidagi o‘qitish jarayonida virtual va interaktiv
texnologiyalar yordamida talabalarga madaniy bilimlarni o‘rgatishning samarali
bo‘lishini ko‘rsatdilar. Ushbu manbalarda ragamli texnologiyalar yordamida
o‘rganish jarayonining interaktiv va qizigarli bo‘lishi ta'kidlanadi, bu esa
o‘quvchilarda turizmga bo‘lgan qizigishni oshiradi.

2. Pedagogik metodlarning o‘zgarishi

Ragamli texnologiyalarni ta'lim jarayoniga kiritish pedagogik metodlarining
o‘zgarishiga olib keladi. Gonzalez va Martin [7] (2018) va Ruziboyeva va
Abdurakhmanova (2020) [4] oz tadgiqotlarida interaktiv o‘quv vositalarining turizm
ta'limida qo‘llanilishini muhokama qilganlar. Ular, aynigsa, turizm sohasidagi
bilimlarni o‘rganishda onlayn platformalar, virtual ekskursiyalar, gamifikatsiya va
boshqga interaktiv texnologiyalarning samaradorligini ko‘rsatdilar.

Oc‘qituvchilar va talabalar o‘rtasidagi interaktiv aloganing yuqgori samaradorligi
hagidagi fikrlar, Jalilova (2019) va Raxmonova (2021) [3] asarlarida ham o°z
ifodasini topgan. Bu adabiyotlar, turizm madaniyatini o‘rgatishda ragamli vositalarni
joriy etishning pedagogik jihatdan o°zgarishlarga olib kelishini va talabalar
bilimlarini yanada chuqurroq shakllantirishga yordam berishini ko‘rsatadi. Turizmni
o‘rganishda virtual hagigat (VR), sun'iy intellekt (AI) va boshga zamonaviy
texnologiyalarni qo‘llash, talabalarni faolroq o‘qishga jalb etadi va ularning
motivatsiyasini oshiradi.

3. Psixologik va pedagogik yondoshuvlar

Turizm madaniyatini o‘rgatishda psixologik yondoshuvlar ham muhim rol
o‘ynaydi. Zhao va Zhang (2018) [10] va Brown va Green (2019) tadgiqotlarida
ragamli o‘rganishning psixologik jihatlari tahlil gilingan. Ular, talabalarning
o‘rganishga bo‘lgan munosabatlari, motivatsiya darajasi va o‘zlashtirish tezligiga
ragamli texnologiyalarning ganday ta'sir ko‘rsatishini o‘rganadilar.

Raxmonova (2021) va Wang (2020) [9] kabi o‘zbek tadgigotchilari,
shaxsiylashtirilgan ta'lim metodlarining talabalarning turizm madaniyati hagidagi
bilimlarini o‘zlashtirishda muhimligini ta'kidlashadi. Ularning fikriga ko‘ra, har bir
talabaga individual yondoshuv qo‘llash, uning psixologik va kognitiv xususiyatlariga
garab, ta'lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

4. Innovatsion texnologiyalar va turizm madaniyati
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Adabiyotlar tahlilida, innovatsion texnologiyalarning turizm madaniyati
ta'limiga go‘llanilishi masalasi ham alohida o‘rganiladi. Gurung va Mahat (2019) va
Smith va Tan (2020) tadgiqgotlarida ragamli texnologiyalarning turizm madaniyati
bilan bog‘lig ta'lim jarayoniga ganday o‘zgarishlar kiritayotganini ko‘rsatadilar.
Masalan, virtual hagigat (VR) yordamida talabalar turistik joylarga borishning real
tajribasini olishlari mumkin, bu esa turizmga oid bilimlarni yanada chuqurroq
o‘zlashtirishga yordam beradi. Innovatsion texnologiyalarni ta'lim jarayoniga
integratsiya qilish, talabalarni zamonaviy turizm madaniyati bilan tanishtirish
imkoniyatini yaratadi.

5. O‘zbek tadqigotchilarining qo‘shimcha hissasi

O‘zbek ilmiy tadgigotlari, aynigsa, ragamli texnologiyalar va pedagogik
metodlarning integratsiyasi bo‘yicha ko‘plab foydali tahlillarni tagdim etgan.
To‘raqulova (2021) va Kasimova (2020) o‘z tadqiqotlarida o‘zbek ta'lim tizimida
ragamli texnologiyalarni qo‘llash orqali turizm madaniyatini o‘rgatishning
samaradorligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar beradilar. Shuningdek, Jalilova (2019)
tomonidan ishlab chigilgan metodika, ragamli vositalar yordamida talabalar o‘rtasida
turizm madaniyatiga bo‘lgan qizigishni oshirishni nazarda tutadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Magolada keltirilgan natijalar va tahlillar bir nechta psixologik va pedagogik
tadgiqot metodlari asosida olib borilgan. Asosiy metodologik yondoshuvlar
quyidagilar:

1. Teorik tahlil — ragamli texnologiyalar, turizm madaniyati va psixologik,
pedagogik nazariyalar bo‘yicha adabiyotlarni o‘rganish. Bu usul turizm madaniyatini
rivojlantirishga oid turli yondoshuvlar va metodlarning psixologik va pedagogik
jihatlarini o‘rganishga imkon beradi.

2. Eksperimental tadgiqgotlar — turizm madaniyatini rivojlantirishga
garatilgan ragamli texnologiyalarni go‘llashning samaradorligini aniglash uchun
pedagogik eksperimentlar o‘tkazildi. Talabalar guruhlari ichida ragamli vositalar
orgali o‘qitish metodikasi sinovdan o‘tkazildi.

3. So‘rovlar va intervyular — turizm madaniyatini rivojlantirish jarayonida
ragamli texnologiyalarni qo‘llagan talabalar va o‘qituvchilarning fikrlari o‘rganildi.
Bu metod talabalarning motivatsiyasi va pedagogik yondoshuvlar samaradorligi
hagidagi ma'lumotlarni yig‘ish imkonini berd;.

Ragamli texnologiyalarni joriy etish soha ragobatbardoshligini oshirishda,
O<zbekistonning turizm salohiyati bilan potensial sayyohlarni tanishtirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Turizm sohasida ragamli texnologiyalarni qo‘llashda onlayn
xizmatlari alohida o‘rin tutadi. Odatda turizm sohasida quyidagi onlayn xizmatlari
keng targalgan [5]:

- avia, temir yo‘l, avtobus va avtomobil marshrutlari bo‘yicha biletlarni
onlayn usulda zakaz qilish va sotib olish;

- turizm bo‘yicha onlayn maslahat berish xizmatlari;
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- avtomobillarni onlayn ijaraga berish xizmati;

- sayohatlarga, mahsus turlarga va ko‘rgazmalarga zakazlar berish va
ularni sotib olish bo‘yicha xizmatlar;

- hiletlarning va turli-xildagi sayoxatlarning kalkulyatsiyasini elektron usulda
tagdim qilishning onlayn servislari;

- onlayn usulda mehmonxonalarni zakaz qilish xizmatlari;

- shaxarlar, muzeylar va ko‘rgazmalarga virtual sayohatlar uyushtirish servislari
va boshqalar.

Turistik talabga ta’sir qiluvchi ko‘plab omillar natijasida yangi ijtimoiy-
madaniy hodisa - "aglli turist" tushunchasi shakllandi, buning uchun ragamli alogalar
sifatli dam olishning asosiy Xxususiyatiga aylandi. Aglli turist yangi xulg- atvor
odatlari bilan tavsiflanadi (ommaviy va passiv turizmdan qochish), yangi iste’mol
shakllari (turizmni rivojlantirishga garatilgan tajribalar, intellektual platformalardan
foydalanish), yangi biznes modellari (muayyan ehtiyojlarni gondirish uchun
shaxsiylashtirilgan xizmatlar) va ragamli texnologiya bilan yaqin alogalar va bargaror
rivojlanish.

NATIJALAR

Tadgiqgot natijalari turizm madaniyatini rivojlantirishda ragamli texnologiyalarni
qo‘llashning samaradorligini namoyish etdi. Quyidagi asosiy xulosalar olish mumkin:

1. Turizm madaniyatini o‘rganishning yangi imkoniyatlari
Ragamli texnologiyalar talabalarga turizm madaniyatini o‘rganishda yangi
imkoniyatlar yaratdi. Virtual ekskursiyalar, interaktiv xaritalar, va onlayn turizm
resurslari yordamida talabalar geografik jihatdan cheklangan joylarni o‘rganish
imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Masalan, 360 gradusli virtual turlar orqgali talabalarga
muayyan sayohat joylari, madaniy meros ob'ektlari va turizm markazlari hagida
ma'lumotlar berildi. Bu o‘quvchilarga yangi tajribalarni real vaqtda sinash imkonini
berdi va turizm madaniyatiga bo‘lgan qizigishni kuchaytirdi.

2. Motivatsiyaning oshishi. Ragamli texnologiyalarni o‘qitishda qo‘llash,
aynigsa, gamifikatsiya elementlari, talabalarda motivatsiyani sezilarli darajada
oshirdi. Gamifikatsiya metodlari orgali talabalar turizm madaniyati bilan bog‘liq
vazifalarni bajarishda ragobatbardosh muhitga kirishdi. Bu esa o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirishga va wularda ta'limga nisbatan ijobiy munosabatni
shakllantirishga yordam berdi. Masalan, onlayn platformalarda o‘tkazilgan testlar,
viktorinalar va sovrinlar yordamida talabalarning qizigqishi oshdi va ular o‘z
bilimlarini o‘rganishda faolroq ishtirok etdilar.

3. Pedagogik metodlarning samaradorligi. Ragamli vositalar, masalan,
o‘quv materiallari va resurslarni oson va qulay tagdim etish imkoniyatini yaratdi.
Oc‘qituvchilar darslarni yanada interaktiv va ko‘p formatda o'tkazish imkoniga ega
bo‘ldilar: videodarslar, onlayn muhokamalar va virtual laboratoriyalar orgali
talabalarga turizm madaniyati hagidagi nazariy va amaliy bilimlarni o‘zlashtirishda
yordam berildi. Bu esa o‘qitish jarayonining samaradorligini oshirdi.
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4. Shaxsiy qizigishlar va o‘z-o‘zini boshqarish. Birog, ba'zi talabalarda
ragamli texnologiyalarni o‘rganishga bo‘lgan salbiy munosabatlar mavjud bo‘ldi. Bu
holat asosan talabalarning shaxsiy xususiyatlariga, o‘z-o°‘zini boshgarish gobiliyatiga
va ragamli vositalarga bo‘lgan yondashuvlariga bog‘liq edi. Ba'zi talabalar uchun
ragamli vositalar bilan ishlash murakkabliklarni keltirib chigardi, chunki ular
an'anaviy o‘qitish usullariga ko‘proq odatlanishgan edi. Shu bilan birga, ragamli
texnologiyalarning o‘quvchilarga turizm madaniyati haqidagi bilimlarni samarali
ravishda tagdim etishda yordam bera olishi uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash
zarur.

5. Turizm madaniyati bilan bog‘lig yangi pedagogik metodlarni ishlab
chigish. Tadgiqot davomida, o‘qgituvchilar turizm madaniyati sohasidagi yangi
pedagogik metodlarni ishlab chigishda ragamli texnologiyalardan foydalanishga
giziqish bildirdilar. Talabalar bilan individual ishlashda, masalan, onlayn maslahatlar
yoki video ko‘rsatmalar orqali, o‘gituvchilar o‘z yondoshuvlarini ko‘proq moslashtira
oldilar. Bu metod o‘quvchilarga an'anaviy darsdan ko‘ra ko‘proq erkinlik va
o‘zlashtirish imkoniyatlarini taqdim etdi.

Turizm madaniyatini rivojlantirishda ragamli texnologiyalarni qo‘llashning
psixologik va pedagogik jihatlari juda muhimdir. Tadgigotda keltirilgan natijalar
guyidagi asosiy masalalarni ta'kidlaydi:

Motivatsiya va shaxsiy yondoshuv. Psixologik nuqtai nazardan, talabalarning
turizm madaniyatiga bo‘lgan qizigishini oshirish uchun motivatsiya katta rol
o‘ynaydi. Ragamli texnologiyalar, xususan, gamifikatsiya va interaktiv materiallar
yordamida talabalar o‘zlarini o‘rganish jarayonida faolroq his qilishdi. Bu jarayonda
talabalarning shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish zarur. Masalan, ba'zi talabalar
yangi texnologiyalarga nisbatan ehtiyotkorlik bilan yondashgan, bu esa o‘quv
jarayoniga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, individual
yondoshuv va shaxsiy psixologik holatni hisobga olish juda muhimdir.

O‘qituvchilar uchun yangi pedagogik imkoniyatlar. Ragamli texnologiyalar
o‘qgituvchilar uchun yangi pedagogik metodlarni ishlab chigishda keng imkoniyatlar
yaratdi. O‘qituvchilar uchun darsni onlayn platformalarda tashkil etish, talabalar bilan
masofaviy aloqalar o‘rnatish va turli xil interaktiv materiallar bilan ishlash
imkoniyatlari paydo bo‘ldi. Biroq, o‘qituvchilar bu texnologiyalarni samarali
ishlatish uchun maxsus tayyorgarlik ko‘rishlari kerak. Aynigsa, ragamli vositalarni
pedagogik jarayonga integratsiya gilishda o‘qituvchilarning zamonaviy pedagogik
metodlarga moslashish qobiliyati va o‘zgarishlarga ochigligi muhimdir,

Psixologik va pedagogik xususiyatlar o‘rtasidagi bog‘liglik. Ragamli
texnologiyalarni qo‘llashda psixologik jihatlar va pedagogik metodlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni hisobga olish zarur. Talabalar turizm madaniyati hagidagi bilimlarni
o‘rganishda ragamli texnologiyalarni qo‘llashda ba'zan muammolarga duch kelishlari
mumkin. Masalan, ba'zi talabalar virtual ekskursiyalar yoki onlayn kurslar orgali
o‘zlarini unchalik faol his gilishmasligi mumkin, chunki ular an'anaviy usullar bilan
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ta'lim olishga ko‘proq odatlanishgan. Shuning uchun o‘qituvchilar ragamli
texnologiyalarni qo‘llashda shaxsiy yondoshuvni tanlashda ehtiyotkorlik bilan
yondoshuvni qo‘llashlari kerak.

Interaktiv metodlarning samaradorligi. Interaktiv metodlar, masalan, virtual
ekskursiyalar va onlayn viktorinalar, talabalar orasida raqobat va hamkorlikni
rivojlantirishga yordam beradi. Birog, bu metodlarning samaradorligi talabalar
o‘rtasidagi texnologiyalarni qo‘llashga bo‘lgan tayyorgarlik darajasiga bog‘liq. Ba'zi
talabalar onlayn formatda dars o‘tganda o‘zlarini erkin his gilmasligi yoki texnik
giyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Shuning uchun, talabalarning ragamli
vositalarga bo‘lgan tayyorgarligini baholash va o‘qitishda kerakli qo‘llab-
guvvatlashni ta'minlash zarur.

Kelajakda qo‘llaniladigan metodlar. Tadgigotning natijalari shuni ko‘rsatdiki,
turizm madaniyati ta'limi va ragamli texnologiyalarni qo‘llash borasidagi metodika
kelajakda yanada takomillashishi kerak. Yuqori samaradorlikka erishish uchun
o‘qituvchilar turizm madaniyatini o‘rganishda o‘quvchilarning ehtiyojlarini hisobga
olib, yangicha pedagogik metodlar ishlab chigishlari zarur. Virtual va interaktiv
darslar talabalar o‘rtasida madaniy tafovutlarni tushunishni rivojlantirishga yordam
berishi mumkin.

XULOSA VA MUNOZARA

Ushbu tadgigotda ragamli texnologiyalar yordamida talabalarning turizm
madaniyatini rivojlantirish metodikasini takomillashtirishning psixologik va
pedagogik aspektlari chuqur o‘rganildi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
ragamli vositalarning ta'lim jarayoniga integratsiya qilinishi turizm madaniyatini
o‘rganishda samarali va innovatsion usul sifatida keng imkoniyatlar yaratadi. Biroq,
bu jarayonning samaradorligi bir gator psixologik va pedagogik omillarga bog‘liq
bo‘lib, ularni hisobga olish zarur.

Ragamli texnologiyalarning ta'lim jarayoniga Kkiritilishi. Ragamli
texnologiyalar talabalarga turizm madaniyatini o‘rganishda yangi va samarali
imkoniyatlar yaratdi. Virtual ekskursiyalar, interaktiv kartalar va onlayn resurslar
yordamida talabalar turizm madaniyati hagidagi bilimlarni an'anaviy usullardan ko‘ra
kengroq va chuqurroq o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Bu esa talabalar uchun
turizmga oid yangi tajribalarni taqdim etdi va ularda bu soha hagidagi gizigishni
oshirdi. Shuningdek, gamifikatsiya metodlari talabalarda o‘rganish jarayoniga
bo‘lgan motivatsiyani oshirganligi aniglandi. O‘qitish jarayonida interaktiv metodlar
va ragamli vositalar yordamida talabalarning faol ishtirok etishlari rag‘batlantirildi va
turizm madaniyatiga bo‘lgan salbiy munosabatlar kamaydi.

Psixologik omillar. Talabalarning ragamli texnologiyalarni o‘rganishga bo‘lgan
munosabati va shaxsiy xususiyatlari o‘qitish jarayonining samaradorligiga bevosita
ta'sir ko‘rsatadi. Tadgiqotda shuni aniglash mumkinki, ba'zi talabalar ragamli
vositalarga nisbatan ehtiyotkor yondashgan bo‘lsa-da, boshga talabalar bu
texnologiyalarni o‘rganishda yuqori motivatsiya va qizigish ko‘rsatdilar. Shu bois,
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psixologik jihatdan talabalar individual ravishda turizm madaniyati hagidagi
ma'lumotlarni o‘zlashtirishi uchun mos yondoshuvlarni ishlab chigish muhimdir.
Shaxsiy gizigishlar va o‘z-o‘zini boshgarish qobiliyati, talabalar o‘rtasida turizm
madaniyati bilan bog‘liq bilimlarni o‘rganishda turlicha bo‘lishi mumkin, va bu
holatni o‘qituvchilar inobatga olishlari zarur.

Pedagogik metodlarning innovatsion yondoshuvi. Ragamli texnologiyalar
o‘qgituvchilarga darslarni yanada interaktiv va talabalar uchun qizigarli tarzda
o‘tkazishga imkon vyaratdi. Onlayn Kkurslar, virtual ekskursiyalar, interaktiv
viktorinalar va boshgalar pedagogik jarayonni yangi bosgichga olib chiqdi.
Oc‘qituvchilar turizm madaniyatini o‘rgatishda yanada kengaytirilgan va ilg‘or
metodlardan foydalanishlari mumkin, bu esa o‘z navbatida talabalarning faolligini
oshiradi. Shuningdek, o‘qituvchilar uchun ragamli texnologiyalarni ta'lim jarayoniga
integratsiya qilishni samarali tarzda amalga oshirish uchun ularning pedagogik
tayyorgarligini mustahkamlash zarur bo‘ladi. O‘qituvchilarni ragamli vositalar bilan
ishlashga tayyorlash, yangi metodlarni ishlab chigish va o‘quvchilarning ehtiyojlariga
moslashish bu jarayonning muvaffagiyatli amalga oshirilishini ta'minlaydi.

Tavsiyalar

Tadgigotning natijalaridan kelib chiggan holda, quyidagi tavsiyalarni Kiritish
mumkin:

O‘qgituvchilarni ragamli texnologiyalar bilan ishlashga tayyorlash:
O‘qituvchilarni yangi pedagogik metodlar va ragamli vositalar bilan ishlashga
tayyorlash uchun malaka oshirish kurslari tashkil etish zarur.

Shaxsiylashtirilgan ta'lim: Har bir talabaga individual yondoshuvni amalga
oshirish, ularning psixologik va kognitiv ehtiyojlariga moslashishni ta'minlash uchun
maxsus dasturlar ishlab chigish kerak.

Innovatsion texnologiyalardan foydalanish: Virtual hagigat (VR) va sun'iy
intellekt (AI) kabi zamonaviy texnologiyalarni ta'lim jarayoniga qo‘llash orqali
turizm madaniyatini o‘rganishning yangi usullarini joriy gilish mumkin.

Ragamli resurslar va materiallar bazasini yaratish: Turizm madaniyati
bo‘yicha ragamli materiallar va resurslarni yaratish, ular orqgali talabalar o‘z
bilimlarini osonlik bilan yangilab borishlari mumkin.

Ragamli  texnologiyalar yordamida turizm madaniyatini rivojlantirish
metodikasini takomillashtirish, nafagat talabalarning bilimlarini kengaytirish, balki
ularning madaniy va ijtimoiy gadr-gimmatlarini ham rivojlantirishga xizmat giladi.
O‘qitish  jarayonida yangi texnologiyalardan samarali foydalanish, turizm
madaniyatining yanada kengroq va chuqurroq o‘rganilishiga yordam beradi. Shu
bois, pedagogik yondoshuvlarning innovatsion yuksalishi, shaxsiylashtirilgan ta'lim
va texnologiyalarning integratsiyasi kelajakda ta'lim sifatini oshirishda asosiy rol
o‘ynaydi.
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DIALEKTIK YONDASHUYV ASOSIDA BO‘LAJAK FIZIKA
O‘QITUVCHILARINING ANALITIK FIKRLASHINI RIVOJLANISH
METODIKASI
Janabergenova Gulnaz Jaksilikovna
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
Fizika o‘qitish metodikasi kafedrasi stajyori

Respublikamizda amalga oshirilgan islohotlar ta’lim tizimining tubdan yangilanishi hamda
mazmunan boyishini ta’minladi. Jamiyatda ro‘y berayotgan ijtimoiy o‘zgarishlarni inobatga olgan
holda bir gator yangi o‘quv fanlarini o‘qitishning yo‘lga qo‘yilganligi esa shaxsni davr talablariga
muvofiq tarbiyalab voyaga yetkazish imkoniyatini yuzaga keltirdi. IIm-fan, texnika va
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texnologiyaning tezkor rivojlanishi, maishiy turmush sharoitining yaxshilanishi, inson tomonidan
tabiatga ko‘rsatilayotgan salbiy ta’sir doirasining tobora kengayishi, axborot-aloga almashuvining
takomillashuvi, shuningdek, kompyuter va murakkab texnikalar xizmatining ijtimoiy hayotning
turli sohalarida ustuvor o‘rin tutishi Kkishilik munosabatlarida ham ijobiy, ham salbiy holatlarni
yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda. Mazkur maqolada dialektik yondashuv asosida bo’lajak fizika
o gituvchilarining  mantigiy-analitik fikrlash kompetensiyalarini shakllantirish metodologiyasi
muhokama etiladi.

Kalit so‘zlar: Analitik fikrlash, metod, o qitish, fizika, innovatsiya, texnologiya.

Pedopmbl, mpoBeneHHBIE B HalmIel pecmyOnuke, oOecnedymin KOPEHHOE OOHOBJIICHHE U
OGOF&H.[GHI/IG CUCTEMBI 06pa3013aH1/1;1. YuurriBas CONHAJIBHBIC HM3MCHCHHA, MNPOUCXOAAIIUC B
06H_IeCTBe, BBCACHHUEC IPCIIOJaBaHUA pPAda HOBBIX yqe6H51x MNpeaAMCETOB IIO3BOJIMJIO BOCIIHUTATDH
YeJI0BEKa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSMU BPEMEHU U IMPUBECTU €ro K B3pOCIION KU3HU. BypHoe
pPa3sBUTHUC HAYKH, TCXHUKHU W TCXHUKH, YIYUHICHUC OBITOBBIX YCJIOBI/Iﬁ JKHN3HHU, IIOCTOAHHO
pacIupArOIIeCA MacIITa0bl HEraTuBHOT'O BO3IIGI710TBPI$I YCJIOBCKaA Ha npupony,
COBCPHICHCTBOBAHUEC I/IH(I)OpMaLII/II/I U CBA3U, a4 TAKIKC IPUOPUTCTHOCTL YCJIYI' KOMIIBIOTCPHBIX U
CJIOKHBIX TEXHOJIOTH B Pa3nuunbie chepbl 00IMECTBEHHOM KU3HU MTOBEJICHUE 00YCIOBIMBACT KaK
IMOJIOKUTCIIBHBIC, TaK W OTPULATCIIbHBIC CUTyallUM B JIMYHBIX OTHOILICHUIX. B I[aHHofI CTaTheC
paccMmarpuBaeTcsi MeToauka (HOpMHpPOBAHHS KOMIICTCHIUN JIOTHKO-aHATUTHYCCKOTO MBIIIICHHS
OyIylmux yuurtesne pUu3nKkyu Ha OCHOBE JIMAJIEKTHYECKOTr0 MOIX0/1a.

KiroueBble ¢jI0Ba: AHAIMUTHYECKOEC MBINIICHUE, METOJN, OOydeHue, (u3nKa, WHHOBAIIWH,
TEXHOJIOTHUH.

The reforms carried out in our republic ensured the fundamental renewal and enrichment of
the educational system. Taking into account the social changes taking place in the society, the
introduction of teaching a number of new academic subjects made it possible to educate a person in
accordance with the requirements of the time and bring him to adulthood. The rapid development of
science, technology and technology, the improvement of household living conditions, the ever-
expanding scope of the negative impact of humans on nature, the improvement of information and
communication, as well as the priority of computer and complex technology services in various
spheres of social life behavior causes both positive and negative situations in personal relationships.
This article discusses the methodology of forming the logical-analytical thinking competencies of
future physics teachers based on the dialectical approach.

Key words: Analytical thinking, method, teaching, physics, innovation, technology.

KIRISH

Inson hayotga joriy yetgan muammolar yechimining saviyasiga garab, kishilar
orasida o‘z o‘rni va mavgeini egallab boradi. Shu yo‘sinda shaxsningmustaqil fiklash
qobiliyati sayqgallanib boraveradi. Fikr inson faoliyati,uning o‘zligini kuchi, qudratini,
o‘zagini tashkil giluvchi ma’naviy-insoniysifatdir. Insonning erkin va ozodligi uning
fikrining mustaqilligi, erkinligidan boshlanadi. Fikr erkinligi — insonning asosiy
ma’naviy- insoniy xuquqidir.

Fikrni — inson miyasida ma’nolarning o‘zaro bog‘lantirilishi va rivojlantirilishi
desak ham bo‘ladi. Fikr hagida fikrning quvvati — uning ilmiyligi, chuqurligi,
fikrning ziynati — ezgu niyat, magsadga bag‘ishlanganligi, kengligi — keng
gamrovliligi, sofligi-pokligi, aniq sohaga yo‘nalganligi mavjud.

ADABIYOTLAR SHARHI

Mustagqillik, erkinlik, bunyodkorlik asosan ijodiy, amaliy, nazariy tashabbusda
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namoyon bo‘ladi. Tashabbus igtisodiy-ijtimoiy rivojlanishning, insonlarning yangi
talabiga mos keladigan moddiy, ma’naviy mahsulotlar yaratishga garatilgan taklif,
g‘oya, fikr yoki amaliy jarayondir. Biror sohada tashabbus ko‘rsatish uchun har kishi
o‘zi faoliyat ko‘rsatayotgan sohani mukammal bilishi, bu sohani mahsuliy jarayonida
nimalar taraqgiyotga, rivojlanishga, mahsulot sifati, turi, narxiga to‘siq
bo‘layotganini aniq bilishi bu kamchiliklarni tugatishga garatilgan aniq texnologiya
g‘oya, amaliy takliflarga ega bo‘lishi lozim. Tashabbuskorlik sifati insonlarning ichki
faollik omillari: birinchidan, har bir kishining o‘z qizigishi, o‘quv gobiliyatiga mos
hayot yo‘lini topish orgali o‘z gadrini ro‘yobga chigarish bo‘lsa, ikkinchidan shaxsiy
manfaatdorlik, shaxsiy mulkning fagat moddiy emas, balki ma’naviy gadriyatlarni
ishga tushirish orqgali o‘zini va davlat, jamiyat va olamni takomillashtirishga hissa
qo‘shishdan iborat. Bu masalaning nechog‘lik dolzarbligi xususida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2017 yilning 20 aprelidagi “Oliy ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2909-sonli Qarorida oliy ta’lim tizimini
kelgusida yanada takomillashtirish va kompleks rivojlantirish bo‘yicha eng muhim
vazifalarqgatorida quyidagilar belgilangan:

- oliy ma’lumotli mutaxassislar tayyorlashning magsadli parametrlarini
shakllantirish, oliy ta’lim muassasalarida o‘qitish yo‘nalishlari va mutaxassisliklarini
istigbolda mintagalar va iqtisodiyot tarmoglarini kompleks rivojlantirish, amalga
oshirilayotgan hududiy va tarmoq dasturlarining talablarini inobatga olgan holda
optimallashtirish;

- oliy ta’limning ma’naviy-axlogqiy mazmunini oshirish, talaba- yoshlarga
mustaqillik g‘oyalariga, yuksak ma’naviyat va insoniylikning milliy an’analariga
sodiglik ruhini chuqur singdirish, ularda yot g‘oya va mafkuralarga nisbatan
immunitet va tanqidiy tafakkurni mustahkamlash bo‘yicha keng ko‘lamli ma’rifiy va
tarbiyaviy ishlarni olib borish” [1].

I[jodkor shaxsning shakllanishini shaxsning o‘zaro mos tarzda bajarilgan ijodiy
faoliyat va ijodiy mahsulotlarni yaratish borasidagi rivojlanishi sifatida belgilash
mumkin. Ushbu jarayonning sur’ati va gamrovi biologik va ijtimoiy omillar,
shaxsning faolligi va kreativ sifatlari, shuningdek, mavjud shart-sharoit, hayotiy
muhim va kasbiy shartlangan hodisalarga bog‘liq [4]. Patti Drapeau nuqtai nazariga
ko‘ra [5] kreativ fikrlash, eng avvalo, muayyan masala yuzasidan har tomonlama
fikrlash sanaladi. Har tomonlama fikrlash talabalardan o‘quv topshirig‘i, masalasi va
vazifalarini bajarishda ko‘plab g‘oyalarga tayanishni talab etadi. Bundan fargli
ravishda bir tomonlama fikrlash esa birgina to‘g‘ri g‘oyaga asoslanishni ifodalaydi.
Mushohada yuritishda masala yuzasidan bir va ko‘p tomonlama fikrlashdan birini
inkor etib bo‘lmaydi. Binobarin, bir va har tomonlama fikrlash kreativlikni
shakllantirishda birdek ahamiyat kasb etadi. Ya’ni, topshirigni bajarish, masalani
yechishda talaba yechimning bir necha variantini izlaydi (ko‘p tomonlama fikrlash),
keyin esa eng magbul natijani kafolatlovchi birgina to‘g‘ri yechimda to‘xtaladi (bir
tomonlama fikrlash).
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TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

O‘quv jarayonida talabalarda fikr yuritishning, tafakkur qilishning o‘zaro
mustahkam bog‘langan berk zanjiri vujudga keladi. Mustaqil fikr yuritish jarayoni
quyidagi bosqgichlardan iborat:

1. Mustaqil fikr yuritish faoliyatida eng avvalo hal qilinishi zarur bo‘lgan
muammo inson tomonidan yashilab anglab (tushunib) olinishi kerak. Agarda inson
oldida hech ganday masala yoki muammo vujudga keltirilmagan bo‘lsa, u holda u
biron-bir narsa to‘g‘risida fikr ham yuritmaydi. Mushohada ham gilmaydi. Inson
tanballikka moyildir. Mabodo shaxs hal qilinishi shart bo‘lgan masala yuzasidan
ganchalik aniq va to‘laroq ma’lumotga yega bo‘lsa, uni ogilona yechish yo’li va
vositalarini shunchalik yengillik bilan topadi. Muammo yoki masalani hal gilish
uchun yeng zarur bo‘lgan barcha bilimlarni, muhim munosabatlar, urf-odatlar,
bog‘lanishlarni yaxshi bilishi va uni tadbiq gila olishi zarur. Buning uchun shaxsiy
tajribada uchragan holatdan, usullardan holatlarni xotiradasaglash va uni o‘xshash
muamollarni yechishda qo‘llash jarayoni amalga oshiriladi [2].

2. Masala yoki muammoga taallugli faraz ilgari suriladi, bosqichlar tahlil
gilinadi, yechish to‘g‘risida mulohazalar bildiriladi. Turli yo‘llar hagida fikr
yuritiladi, ular o‘zaro giyoslanadi va eng samarali yo‘llar ajratiladi. Muammo oldiga
qo‘yilgan gipotezani muayyan mezonlar yordami bilan tekshirish zaruriyati tug‘iladi.
Uni tekshirish uchun o‘zaro o‘xshash holatlar ma’naviy, shakliy, tuzilmaviy jihatdan
tagqoslanadi. Bu o‘rinda ijodiy xayol materiallaridan atroflicha foydalaniladi, ya’ni
ijjodiy rejalar tuzish, umumlashma obrazlar yaratish, magsad natijalarini ko‘z o‘ngiga
keltirish, taxminiy munosabatlarni idrok qilish amalga oshiriladi. Uning haggoniy
ekanligiga ishonch hosil gilish uchun agliy hatti-harakatlar tizimini tadbig qilib
ko‘riladi va ayrim o‘zgarishlar kiritish mo‘ljali oydinlashtiriladi. Gipoteza mantiqiy
usullar yordamida fikran analiz va sintez gilinadi, muhim alomatlari ajratiladi, uning
to‘g‘riligi, xagqoniyligi bo‘yicha tezkor hukm va xulosalar chigariladi [3].

3. Muammoni nazariy jihatdan hal gilish uchun ilgari surilgan gipoteza
to‘g‘riligi yoki noto‘g‘ri ekanligi aniglansa, u fikr yuritish ob’ektidan siqib
chigariladi va yangi farazlar, o‘ylar, taxminlar gabul gilinadi yoki o‘ylab topiladi.
Yangi amaliy gipoteza fikran bir necha marta tekshiriladi va undan so‘ng amaliyotga
joriy qilish uchun sinashga tavsiya qilinadi. Ta’kidlab o‘tilgan mulohazalarning
aksariyati konstruktiv texnik masalalarni hal qilishda, kashfiyotlarni yaratishda,
ixtirochilik takliflarida, rasionalizatorlikda, texnologik ko‘rilmalarni joriy qilishda
turli tuman variantlar, texnologik kartalar va boshga modellar fikran tahlil gilinadi.
So‘ngra ulardan eng ma’quli, omilkori, eng magsadga muvofigi tanlanadi va uning
ustida bosh gotiriladi.

4. Muammo va masalani hal qilish, yechish, olingan natijalarni to‘g‘riligiga
ishonch, ganoat hosil gilish uchun yechuvchi shaxs uni tekshirish bilan mustaqil fikr
yuritish hatti-harakatlarini yakunlaydi. Ana shu fikriy operasiyalar, mulohazalash
shakllaridan so‘ng masala (topshirig) batamom hal gilinadi va bu muammo
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to‘g‘risida o‘ylash nishiy jihatdan vagtincha to‘xtatiladi. Erishilgan muvaffagiyat
hayotga joriy gilinadi. Boshgacha aytganda bu muammo va uning yechimini topish
uchun gilingan harakatlar va yechimlar kelgusi muammoli vaziyatni hal gilish uchun
kerak bo‘ladi. Bu tajribalar ongning xotirasida saqlab qo‘yiladi va navbatdagi hayotiy
muammolarni yechishda chuqur o‘ylash, mushohada qilish, tafakkur saviyasiga mos,
hayotiy tajribaga tayanib yechim izlash va uni orttirgan hayotiy tajribalar bilan
giyoslash, undan keyingina yagona oxirgi xulosaga kelish vauni hayotda qo‘llash
kabi berk aylanma tizim (sistema, mexanizm) hosil bo‘ladi. Bu tizim cheksiz davom
etaveradi. Har bir shaxs o‘z aqgl-idroki, tafakkurning tarangligi, intellektual
shakllanganligiga xos va mos holda muammolarni yechadi va hayotga joriy etadi.

Ma’lumki faol bilim olish va ilmiy izlanish faoliyati mustaqil izlanishlarning
barcha turlaridan unumli foydalanishni talab giladi. Talabaning mustaqil ishi o‘quv
jarayonining barcha shakllarida namoyon bo‘lmog‘i zarur. Talabaning mustaqil
ishining asosiy magsadi — o‘qituvchining rahbarligi va nazorati ostida talabada
muayyan o‘quv ishlarini mustaqil ravishda bajarish uchun zarur bo‘lgan bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirish va rivojlantirishdir.

Talabalarning mustaqil ishlashi o‘qitish jarayonining ajralmas gismidir.
Mustaqil ishlash tafakkur, ko‘nikma va malakalarning rivojlanishiga yordam beradi,
shaxsning irodasini chiniqgtiradi. Talabalarning mustaqil tahsili ularning oz
bilimlarini kengaytirish va chuqurlashtirish, mavjud malaka va ko‘nikmalarni
takomillashtirish hamda ularning yangilarini o‘zlashtirishga bo‘lgan intilishi
hisoblanadi.

Mustaqil ishlarni bajarishda ta’lim tarbiya jarayonida mustaqil fikrlashga ega
bo‘lgan shaxslarni kamol toptirish bugungi kun oldida turganasosiy vazifadir.

Mustaqgil fikrlash borliq, vogelikni idrok etish usuli sifatida tafakkur
jarayonining mahsuli bo‘lishi lozim. u faoliyat bilan bog‘lik bo‘lib, mustaqil ish
jarayonida shakllanadi. Shuning uchun o‘quvchining fikrlash qgobiliyati uning fahm-
farosati, aql-zakovati, zehnini oshirish uchun ta’lim-tarbiya jarayonini aynan shu
masalani hal etishga garatish kerak.

Ta’lim-tarbiya jarayonida talabalarning  mustaqil
fikrlashgao‘rgatishga quyidagi vazifalarni belgilab olish magsadga muvofig:

- talabalarning mustaqil fikrlashga o‘rgatishda nazariy materiallar bilan
ishlashga o‘rgatish;

- talabalarning mustaqil fikrlashga o‘rgatishda tarixiy tajibalarnio‘rganishga
e’tiborni garatish;

- talabalarningmustaqil mushohada yuritish  qobiliyatlarini
o‘stirishga garatilgan topshiriglar berish;

- talabalarning mustaqil fikrlashga o‘rgatishda o‘quv materiallari vata’lim
modellarini aniglashning didaktik asoslarini belgilash;

- talabalarning mustaqil fikrlashga o‘rgatishda tarbiyaviy hihatiga ahamiyat
berishga o‘rgatish.
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Fikrlash faoliyatining rivojlanishi nazariy tafakkurning shakllanishiga, tabiat va
jamiyatning umumiy gonunlarini bilishga, falsafiy kategoriyalarni o‘zlashtirishga
bo‘lgan qobiliyatning shakllanishiga omil bo‘ladi.

Mustagqil ishlar quyidagi turlarga bo‘linadi:

Evristik mustaqil ishlar — ma’ruza, laboratoriya, amaliy mashg‘ulotlar,
seminarlarni mustaqil ravishda hal gilishga garatiladi.

Tadgigiy mustaqil ishlar — gandaydir bir tadgiqot muammosini ko‘ra olish
malakasini, uni mustaqil ifodalay olish, farazni belgilab olish, muammoning hal
gilinish rejasini ishlab chigish, uni hal gilishni mo‘ljallashga garatiladi.

Ijodiy tadgigot ishlar — masalani hal qilinish yo‘llarini qgidirish, tadqiq qilish,
loyihalash kabilar kiradi.

Shunday qilib, oliy ta’lim muassasasida talabaning mustaqil ishini tashkil
gilishni o‘qituvchi rahbarligida umumiy va kasbiy ta’lim bilimlarini olishga
yo‘naltirilgan o‘quv-uslubiy-ma’naviy faoliyatning bir turi deb garash magsadga
muvofigdir. Mustagqil ish, talaba tomonidan, o‘zining rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan
asosiy omillardan biri deb tushunmog‘i kerak. Mustaqillik, erkinlik, bunyodkorlik
asosan ijodiy, amaliy, nazariy tashabbusda namoyon bo‘ladi. Tashabbus iqtisodiy-
ijtimoiy rivojlanishning, insonlarning yangi talabiga mos keladigan moddiy,ma’naviy
mahsulotlar yaratishga garatilgan taklif, g‘oya, fikr yoki amaliy jarayondir. Biror
sohada tashabbus ko‘rsatish uchun har kishi o‘zi faoliyat ko‘rsatayotgan sohani
mukammal bilishi, bu sohani mahsuliy jarayonida nimalar taragqiyotga,
rivojlanishga, mahsulot sifati, turi, narxiga to‘siq bo‘layotganini aniq bilishi bu
kamchiliklarni tugatishga garatilgan aniq texnologiya g‘oya, amaliy takliflarga ega
bo‘lishi lozim. Tashabbuskorlik sifati insonlarning ichki faollik omillari: birinchidan,
har bir kishining o‘z giziqishi, o‘quv gobiliyatiga mos hayot yo‘lini topish orgali o‘z
gadrini ro‘yobga chigarish bo‘lsa, ikkinchidan shaxsiy manfaatdorlik, shaxsiy
mulkning fagat moddiy emas, balki ma’naviy gadriyatlarni ishga tushirish orgali
o‘zini va davlat, jamiyat va olamni takomillashtirishga hissa qo‘shishdan iborat.

NATIJALAR

Undan tashqgari bo'lg'usi fizika o qituvchilarining analitik fikrlashini
shakllantirishda quyidagi metodik ishlanmalar samarali bo"lishi mugarrar:

Insert jadvali.

Talabalarda ma’ruzalar va mustaqil ta’lim jarayonida olgan bilimlari asosida
nazariy ma’lumotlarni tizimlashtirishni, uni tasdiglash, aniglashtirish yoki rad qilish,
gabul gilinayotgan ma’lumotlarning tushunarligini nazorat qilish, avval egallagan
bilimlarini yangisi bilan bog‘lash gobiliyatlarini shakllantiradi. Shu sababli, ushbu
uslub mavzu bo‘yicha rejadagi mashg‘ulotlar o°zlashtirilgach, talabalar mavzuga oid
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgach qo‘llaniladi. O‘qituvchi mavzuning aniq
mazmun va mohiyatini yoritib beradi va dars yakunida talabalarga ushbu mavzu
bo‘yicha “Insert” jadvali asosida uyda mustaqil ishlashlari uchun topshiriq beradi.
Talabalar ushbu jadval asosida darsda olgan bilimlarini o‘z bilimlari, real hayotiy
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tajribalari bilan tagqoslaydi, mavzu bo‘yicha mustaqil ishlab, yangi ma’lumotlar
oladi, ularni matnda qo‘yilgan belgilar asosida jadvalga kiritadi [6].
Insert jadvali

«V»- ... hagidagi bilimlarimga javob beradi;
«t»- hagidagi bilimlarimga garama-garshi;
R yangi ma’lumotlar;

M- . mavzuga oid tug‘ilgan savollar.

“Skarabey” texnologiyasi.

O‘qitishning INTERAKTIV texnologiyalaridan biri bo‘lib, undan o‘quv
materiallarini  o‘rganishning turli  bosqichlarida foydalanish mumkin. Bu
texnologiyada talabalar tajribasidan foydalaniladi, reflektiv kuzatishni amalga
oshiradi, faol ijodiy izlash va fikriy tajriba o‘tkazish imkoniyatini yaratadi. Ushbu
texnologiya quyidagi ketma-ketlik asosida amalga oshiriladi:

- dastlab o‘quv mavzusining mohiyati, tuzilishi va mazmuni “aqliy hujum”
texnologiyasi asosida belgilanadi;

- mavzu bo‘yicha o‘rganiladigan savollar o‘rtasidagi alogalar, bog‘liglik,
asosiy tushunchalar aniglanadi;

- mavzuning har bir savoli chuqurrog o‘rganiladi, mavzu bo‘yicha talabalarda
yangi g‘oyalar paydo bo‘lishiga imkoniyat yaratiladi.

- Oc‘qituvchi mavzuni yakunlab, olingan bilimlarni mustahkamlaydi.

«Kaskad» texnikasi.
Ushbu texnologiya g‘oyalar tizimini ishlab chigishga ko‘mak beradi. Asosiy
magsadi: aniq va ijodiy fikrlash gobiliyatini faollashtirish.

Savol yuzasidan fikrlaringizni bildiring va fikrlaringizni asoslang.

avzu bo‘yicha
muammoli savol

BBXB (bilaman, bilishni xohlayman, bilib oldim) texnikasini).
Ushbu texnologiyada har bir talabaga shaxsiy topshiriq berilishi mumkin.
Topshirig muayan mavzu bo‘yicha savollar tarzida beriladi.. Talaba ushbu savollar
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bo‘yicha nimalarni bilishini, bilishni xohlashini va mashg‘ulot davomida nimalarni
qo‘shimcha ravishda bilib olganligini BBXB jadvaliga yozadi. Bunda tayanch iborlar
o‘qituvchi tomonidan berilishi ham mumkin.

BBXB texnikasi bo‘yicha topshiriq [7]:

1. Matnni Insert texnikasidan foydalanib o*qing.

2. Tayanch ibora va tushunchalar bilan tanishib chiging.

3. Olingan ma’lumotlarni individual ravishda tizimlashtiring — matnda gilingan
belgilar asosida jadvalga joylashtiring.

BBB jadvalini to‘ldirish uchun tayanch ibora va tushunchalarning tartib
ragamidan foydalaning.

Konseptual jadval.

Guruh bir necha kichik guruhlarga ajratiladi. Har bir guruhga mavzuga oid
muammoli savollar beriladi. Javoblar yozma ravishda o‘qituvchiga tagdim etiladi.
Guruh sardorlari javoblar bo‘yicha prezentatsiya shaklida chigish giladi.

“Veer” texnologiyasi.

Murakkab, muammo xarakterdagi mavzularni o‘rganishda qo‘llaniladi. Bu
texnologiyada mavzu bo‘yicha dastlab to‘lig va gisga ma’lumot beriladi. Keyin
mavzu bo‘yicha asosiy muammoli savollar ajratilib, alohida kichik guruhlarda
muhokama etiladi, ya’ni muammoning ijobiy va salbiy tomonlari, afzallik va
kamchiliklari, foyda-va zararlari aniglanadi. Bu interaktiv texnologiya tanqidiy,
tahliliy, anig mantiqiy fikrlashni shakllantrib, talabalarga o‘z fikrlarini og‘zaki yoki
yozma bayon etishlariga, himoya gilishlarisha sharoit yaratadi.”VVeer” texnologiyasi
yordamida mavzuning alohida savollari bo‘yicha kichik guruhlarning, har bir
talabaning faol ishtirok etishi ta’minlanadi va ularning ushbu savol bo‘yicha bilimlari
baholanadi.

Pirbord texnikasi.

Pirbord inglizcha Pin- mahkamlash, board- doska so‘zidan olingan bo‘lib,
muammoni hal qilishga oid fikrlarni tizimlashtirib, guruhlashni amalga oshirish,
jamoa tarzda yoki yagona holda garama-garshi fikrlarni shakllantirishga imkon
yaratadi. Dastlab o‘qituvchi muammoli savolni o‘rtaga tashlaydi va talabalardan o‘z
fikrlarini bayon etishni so‘raydi. To‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki ommaviy agliy hujumning
boshlanishini tashkil etadi. Faol talabalar rag‘batlantiriladi. Keyin fikrlar tahlil
gilinib, muhokama qilinadi, baholanadi va eng samarali fikr tanlanadi. Ushbu
tayanch xulosaviy fikr alohida qog‘ozlarga va doskaga yoziladi (mahkamlanadi).

Ushbu texnologiyada muammoli savol bo‘yicha barcha fikrlar jamlangach,
guruh namoyandalari doskaga chigadilar va maslahatlashgan holda [8]:

- xato yoki takrorlanayotgan fikrlar olib tashlanadi;

- bahsli fikrlarga aniglik kiritiladi;

- fikrlar ma’lum belgilar bo‘yicha tizimlashtiriladi, guruhlarga ajratiladi;

- ularning o‘zaro munosabatlari chiziglar yoki boshga belgilar yordamida
belgilanadi.
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Jamoaning yagona yoki garama-qarshi fikrlari ishlab chigiladi.

Ma’ruza-anjuman. Talabalarga ma’ruza mavzulari oldindan belgilab beriladi.
Talabalar ushbu mavzu bo‘yicha tayyorlanib, chigish qilishadi. Mavzuni
o‘zlashtirishda guruhning barcha talabalarini faol ishtirokini ta’minlash magsadida
ma’ruza munozara shaklida o‘tkaziladi. Talabalar tomonidan taqrizchi belgilanadi.
Ma’ruzachi o‘z ma’ruzasini tugatgach, taqgrizchi fikrini bildiradi. Keyin guruh
talabalari ma’ruzachi va tagrizchiga savollar berishadi. Ushbu texnologiyani seminar
mashg‘ulotlarida qo‘llash magsadga muvofiq hisoblanadi.

Anjuman ishtirokchilari uchun belgilangan reglament:

Ma’ruzachi -5 dagiga

Taqrizchi- 3 dagiga

Ma’ruzachi tomonidan savollarga javob berish - 3 dagiga

Taqrizchilar tomonidan savollarga javob berish — 3 dagiga Muhokama va
munozara uchun — 3 dagiga.

XULOSA VA MUNOZARA

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, chuqur nazariy va amaliy bilimlarbilan bir
gatorda tanlagan sohasi bo‘yicha mustaqil faoliyat ko‘rsata oladigan, o‘z bilimi va
malakasini mustaqil ravishda oshirib boradigan, masalaga ijodiy yondoshgan holda
muammoli vaziyatlarni to‘g‘ri aniglab, taxlil gilib, sharoitga tez moslasha oladigan
mutaxassisllarni tayyorlash oliy ta’lim muassasalarining asosiy vazifalari hisoblanadi.
Ma’lumki, axborot va bilimlar doirasi tez sur’atlar bilan kengayib borayotgan hozirgi
sharoitda barcha ma’lumotlarni fagat dars mashg‘ulotlari paytida talabalarga
yetkazish qgiyin. Tajribalar shuni ko‘rsatadiki, talaba mustaqil ravishda shugullansa
va oz ustida tinimsiz ishlasagina bilimlarni chuqur o‘zlashtirishi mumkin bo‘ladi.
Talabalarning asosiy bilim, ko‘nikma va malakalari mustaqil ta’lim jarayonidagina
shakllanadi, mustaqil faoliyat ko‘rsatish qobiliyati rivojlanadi va ularda ijodiy
ishlashga qizigish paydo bo‘ladi. Shuning uchun talabalarning mustaqgil ta’lim
olishlarini rejalashtirish, tashkil qilish va buning uchun barcha zaruriy shart-
sharoitlarni yaratish, dars mashg‘ulotlarida talabalarni o‘qitish bilan bir gatorda ularni
ko‘proq o‘qishga o‘rgatish, bilim olish yo‘llarini ko‘rsatish zarur ahamiyatga ega
hisoblanadi.

Bu borada quyidagi takliflarni berish mumkin:

- har bir professor-o‘qgituvchi talabalarda o°‘z qobiliyati va agliy
imkoniyatlariga ishonch uyg‘otishi,

- talabalarni sabr-togat bilan, bosgichma-bosgich mustagil bilim olishni
to‘g‘ri tashkil gilishga o‘rgatib borishi;

- talabalar tomonidan mustaqil ravishda o‘zlashtiriladigan bilim va
ko‘nikmalarni kengayib borishini hisobga olgan holda ularning tashabbuskorligini
oshirib borish;

- talaba o‘zining ehtiyoji, qizigishi va qobiliyatiga garab, o‘zi zarur deb
hisoblagan qo‘shimcha bilimlarni ham mustagil ravishda o‘rganib borishiga undovchi
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muammoli, gizigarli topshiriglar berish.
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TEMURBEKLAR MAKTABI O'QUVCHILARI UCHUN ELEKTRON
DARSLIKLAR YARATISHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Reymbaeva Nilufar Kadirbaevna

Ozbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi

Nukus "Temurbeklar maktabi™ harbiy akademik litseyi
informatika va axborot texnologiyalar fani o'gituvchisi

Uzluksiz ta’lim tizimini isloh gilinishi, yangi ta’lim standartlari asosida ta’lim va tarbiya
jarayonini gayta tashkil etishga kirishilgan hozirgi kunda o‘qituvchi faoliyatiga, uning pedagogik
mahoratiga alohida e’tibor berilmoqgda. Barcha maxsus maktablar gatori Temurbeklar maktabi
o quvchilari uchun ham elektron darsliklarni yaratish, uni amaliyotga tatbiq etish kunning dolzarb
vazifalaridan biridir. Magolada shu masalaning ayrim jihatlari muhokama etiladi.

Kalit so‘zlar: Temurbeklar maktabi, elektron darslik, web sahifa, o°qitish, pedagogika,
metod, texnologiya.

B mnactosmee Bpems, korja HadaTa pegopMa CHCTEMBI HENPEPBIBHOTO OOpa30BaHUS |
peoprann3anusa y‘-IC6H0-BOCHI/ITaTCJIBHOFO mnmponecca Ha OCHOBC HOBBIX O6p&30BaTeJIBHLIX
CTaH/IapTOB, 0CO00€ BHHMaHUE yJEeNseTcs TPYAy YUYMTEIS U €ero MeJarorudeckoMy MacTepcTBY.
O,Z[HOf/i N3 aKTYAJIbHBIX 3aJia4 JHSA SABJIICTCA CO3JAHUC SJICKTPOHHBIX y‘-IeGHI/IKOB AJIg yJaluxcs
IIKOJIBI TeMyp6eI<a, a TaKXKE€ BCCX CICHIIKOI W BHCAPCHUC HWX Ha IIPAKTHUKE. B cratbe
paccMaTpruBaOTCA HCKOTOPBIC aACIICKThI JAHHOT'O BOIIPpOCA.

KiroueBbie ciaoBa: TemypOekckass IIKoJia, OJJICKTPOHHBIA Y4YEOHHK, BeO-CTpaHUIA,
npenoaaBaHue, neaaroruka, ME€Tod, TCXHOJIOTUs.

Currently, when the reform of the continuing education system and the reorganization of the
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education and training process based on new educational standards have been started, special
attention is paid to the teacher's work and his pedagogical skills. One of the urgent tasks of the day
is to create electronic textbooks for the students of Temurbek school as well as all special schools,
and to put it into practice. The article discusses some aspects of this issue.

Key words: Temurbek school, electronic textbook, web page, teaching, pedagogy, method,
technology.

KIRISH

Uzluksiz ta’limda darsni mukammal tashkil qilishi o‘qgituvchining birinchi
navbatdagi vazifasi hisoblanadi. Axborotdan samarali foydalanish imkoniyatlari
axborot migdorining tez ko‘payish va axborot almashinuvining jadallashuviga sabab
bo‘lmoqgda. Bugungi kunga kelib biznes gator tijorat sohalarida axborotni o‘zining
eng gimmatli mulki deb hisoblaydi. Lekin pinhona (konfidensial) va mahfiy axborot
ogimlari uchun internet texnologiyalari qulayliklar bilan bir qatorda yangi
muammolar keltirib chigardi. Internet muhitida axborot almashinuviga tahdid keskin
oshdi. Bugungi kunda zamonaviy axborot va telekommunikatsiya texnologiyalarini
egallamasdan, kasbiy bilim va ko nikmalarni puxta o‘zlashtirmasdan turib, mahoratli,
yetuk ragobatbardosh kadr bo‘lish giyin.

O‘quv fanlarini o‘qitishda kompyuter texnologiyalaridan foydalanish, har bir
kurs uchun tegishli elektron o‘quv resurslar yaratish imkoniyatini beradigan malaka
va ko nikmalarni shakllantirish lozim. Bu vazifalarni pedagogika ta’lim muassasalari
ta’lim yunalishlarida amalga oshirish katta ahamiyatga ega.

ADABIYOTLAR SHARHI

Ba’zi xorijiy mamlakat tadgiqotchilari kompyuterli o‘qitish texnologiyasining
guyidagi salbiy jihatlarini ham ta’kidlaydilar. Xususan, yapon pedagogi S.Sudzuki
«Kompyuterli o‘qitish, bir tomondan, ta’lim oluvchilar aqgliy taragqgiyotini
rivojlantirishga yordam bersa, ikkinchi tomondan esa bilimni mustahkam egallashni
ta’minlay olmaydi» degan fikrni bildiradi. Fransuz pedagogi L.Legren «Kompyuterli
mashg‘ulotlar ta’lim oluvchilarning asabi buzilishiga va ko‘rish gobiliyatining
pasayishiga olib keladi» deydi [1].

Umuman xorijiy tadgigotchilar zamonaviy o°‘qitish vositalarini qo‘llashda
tizimli yondashuvni, ya’ni o‘qituvchilarni sifatli tayyorlash va gayta tayyorlash
hamda pedagogik texnologiyalar sohasidagi olimlar, pedagoglar va mutaxassislar
bilan hamkorlikni rivojlantirishni tavsiya etadilar.

I.G.Zaxarova fikricha, kompyuterli o‘qitishda har bir ta’lim oluvchi ma’lum bir
vagtda «virtual talaba» sharoitida bo‘ladi. Demak talabaning virtual mugitga ko‘nikib
borishi ta’minlanishi kerak [2].

Kompyuterli o‘qitish texnologiyasini joriy etishda asosan elektron darsliklardan
foylaniladi.

Elektron darsliklar maxsus fanning mazmuni va mohiyatiga diqgatni jalb etgan
holda ko‘p sondagi ma’lumotlarni garab chigish va ko‘proq amaliy mashg‘ulotlarni
bajarishga imkon yaratadi. Murakkab hisoblashlar va almashtirishlardan xalos etadi.
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O‘rganishning barcha bosqichlarida o°z-o°zini tekshirib ko‘rish uchun keng
imkoniyatlar yaratadi. Elektron darslik tajribali o‘qituvchi vazifasini, cheklanmagan
tushuntirishlarni, sanoqgsiz takrorlashlarni, eslatishlarni tagdim etgan holda bajaradi.

O‘quv yurtlarida maxsus fanlarni elektron darsliklar vositasida o‘qitishning
ba’zi bir tashkiliy jihatlarini yoritishga (aniglashga) oid o‘z mulohazalarimizni
keltiramiz. Elektron darsliklar bilan o‘qitishda tashkiliy shart-sharoitlarni ta’minlash
zarur.

Amaliyotdagi ahvol bilan tanishish va tadgiqot natijalarini tahlil gilish asosida
kompyuterli o‘qitish sohasida quyidagi muammolar mavjud, degan xulosaga keldik:

- bugungi kunda o‘quv yurtlarida butun o‘quv davri davomida kompyuter
sinflarida mashg‘ulotlar o‘tkazib bo‘lmaydi, lekin hamma guruh ta’lim oluvchilari
kompyuter sinflarida dars jadvaliga binoan 3-4 mashg‘ulotda gatnasha olishda teng
imkoniyatlarga ega bo‘lishi kerak;

- har bir mashg‘ulot tarmoq standarti talablariga hamda maxsus fan
dasturlariga mos holda uslubiy ishlanmalar bilan kompyuter sinfida yoki oddiy
auditoriyada o‘tkazilishiga bog‘liq bo‘lmagan holda ta’minlangan bo‘lishi (fagatgina
uyga berilgan topshiriq va auditoriyada ko‘rilgan masala va savollar nisbati
o‘zgaradi) lozim;

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Elektron darslik uslubiy ta’minotni ishlab chigishda quyidagi asosiy
elementlarni inobatga olishni nazarda tutadi [3]:

— ma’ruza va amaliy mashg‘ulotlarning kompyuterli qo‘llab quvvatlanishini
hisobga olgan holda ishlab chigilgan yangi ish rejalari;

— har bir mashg‘ulot bo‘yicha to‘liq tavsiyalardan iborat bo‘lgan (bosma va
elektron) uslubiy qo‘llanmalar;

— o‘qitishga mo‘ljallangan kompyuterli dasturlarning mavjudligi, tarkibi va
imkoniyatlari to‘g‘risida ulardan auditoriyada foydalanish bo‘yicha yozilgan uslubiy
tavsiyalari bilan birgalikdagi to‘liq ma’lumot;

— tajriba mashg‘ulotlarida elektron darslik ta’lim oluvchini ishga tayyorlash,
eksperiment ishlarini (tajribalarni) bajarish, natijalarga ishlov berish, topshiriglar va
natijalarni himoyalash dasturlariga ega bo‘lishi kerak. Bunday elektron darsliklar
virtual tajribalar yaratadigan, tezlashtirilgan va sekinlashtirilgan vaqt hajmida turli
jarayonlarni o‘rganish imkonini beruvchi modellashtiruvchi komponentlarga ega
bo‘lishi kerak. Tajriba ishlarida ta’lim oluvchilarning bilim va ko‘nikmalarini
baholash hamda nazorat qilish uchun tuzilgan avtomatlashtirish dasturlari mavjud
bo‘lishi zarur;

— amaliy mashg‘ulotlarda elektron darslik ta’lim oluvchiga mashg‘ulot
mavzusi, magsadi va o‘tkazilish tartibi hagida ma’lumot yetkazishi; javobning
to‘g‘riligi yoki noto‘g‘riligi hagida axborot berishi; har bir ta’lim oluvchining
bilimini nazorat gilishi; topshiriglarning zaruriy nazariy materiali va bajarish uslubini
ko‘rsatishi; «pedagog-darslik- ta’lim oluvchi» tartibotida teskari alogani amalga
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oshirishi kerak;

— elektron darsliklar vositasida mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun kompyuter
xonalarining tayyorgarlik holati tekshirilishi lozim;

— ta’lim oluvchilarning kompyuter savodxonligi va ularda ishlash
ko‘nikmalari aniglanishi kerak;

— elektron darsliklar vositasida o‘qitish jarayonini tashkil etish bo‘yicha
targatma materiallar, fanni o‘zlashtirish bo‘yicha ta’lim oluvchilar bilimlarini
baholash testlari ishlab chiqilishi lozim.

Elektron darslik vositasida o‘gitishda quyidagi qulay imkoniyatlar yaratiladi
[4]:

— kompyuterli qo‘llab-quvvatlashlardan foydalangan holda, ta’lim oluvchilar
katta migdordagi topshiriglarni bajarishga ulguradilar, yechimlar va ularning grafik
talginini tahlil gilish uchun sarflanadigan vaqtni tejaydilar;

— kompyuter oldida mustaqil ish shaklida mashg‘ulot o‘tkazish imkonini
beradi;

— ta’lim oluvchilar bilimi tez va samarali nazoratdan o‘tkaziladi.

— o‘qituvchiga nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda o‘zining xohishi bo‘yicha
hajm jihatidan kichik, ammo tarkibi bo‘yicha o‘ta muhim bo‘lgan materiallarni
yetkazishga, ta’lim oluvchilarning auditoriya mashg‘ulotlari doirasidan tashqgari
o‘rganish mumkin bo‘lgan masalalarni yechishda mustagil shug‘ullanishlariga sharoit
yaratiladi;

— o‘qituvchini uy topshiriglari, turli hisoblashlar va nazorat ishlarini
tekshirishdek mashaqqgatli mehnatdan ozod etadi;

— ta’lim oluvchi bilan, aynigsa, uy topshiriglari va nazorat ishlari qismiga oid
ishlashni individuallashtirish mumkin.

Elektron darsliklar vositasida o‘gitishni takomillashtirish uchun quyidagi
tamoyillarga e’tiborni qaratish kerak [5]:

— qo‘shimcha elektron zahiralarni, ma’lumotlar va kutubxonalarni yaratish,
tarmoqdan axborotni izlashni ta’minlovchi maxsus dasturiy ta’minotni ishlab chigish
kerak;

— o‘qituvchilarning o‘quv-uslubiy ishlarini takomillashtirish, internetdan
foydalanish, axborot texnologiyalari va psixologiya sohalari bo‘yicha mutaxassislar
bilan hamkorlikni o‘rnatish;

— elektron darslikni fan-texnika va texnologiyalarning so‘nggi yutuglari
bo‘yicha ma’lumotlar bilan muntazam to‘ldirib borish;

— elektron darsliklar vositasida o‘qitishda ilg‘or pedagogik texnologiyalar va
faol metodlarni qo‘llash;

— elektron darsliklar vositasida o‘qitish metodikasida bilimlarni baholash
mezonlari muhim muammo hisoblanadi. Ushbu metodika asosan, mustaqil ta’limga
yo‘naltirilganligi sababli o‘qituvchilarning baholashni tashkil etishdagi faol va
mas’uliyatli ishtiroki talab etiladi. Chunki baholash jarayonida nafagat testlar
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natijalari, balki o‘quvchilarning faolligi hamda mustaqgil ishlash qobiliyati ham
inobatga olinishi kerak.

— maxsus fanning o‘quv dasturi elektron darslik vositasida o‘qitish
metodikasiga moslashtirish lozim.

Elektron darsliklar vositasida o‘qitishda axborot va o‘rgatuvchi texnologiyalarni
qo‘llash uchun imkoniyat yaratiladi. Shuningdek, elektron zaxiralar vositasida
o‘qitish jarayonining samarali tashkil etilishi o‘quv magsadlariga -erishishni
ta’minlaydi. Yana shuni ta’kidlash joizki, agar o‘qitish jarayoni yaxshi tashkil
etilmasa, ilg‘or pedagogik va axborot texnologiyalari ham yetarlicha samara
bermaydi.

Elektron darslik (ED) — bu dars o‘tish va o‘quv materiallarini o‘quvchiga
yetkazishning boshga bir vositasidir. Bu shunchaki, darslik emas, balki simbioz-
darslik, ma’lumotnoma, masalalar to‘plami va amaliyot (praktikum) uyg‘unligidir.
O‘quvchilar bilimlarini nazorat qilish EDning o°ziga kiritilgan. ED yordamida
o‘quvchi o‘z bilimlari darajasini va ushbu mavzuni tushunishini baholashi mumkin.
Zarur bo‘lgan holatlarda u darhol yordam olishi yoki tushunmagan savollariga gayta
tushuntirish olishi mumkin. An’anaviy darslikdan fargli ravishda ED axborotlarni
turli shakllarda tagdim etishi mumkin. Bu yerda o‘quv materiallarini vizual tagdim
etish uchun dasturli vositalardan keng tanloashhamda grafiklar, animatsiyalar,
gipermatn, tovushli olib borish imkoni mavjud.

Nazarimizda, birinchidan, o‘quv adabiyotlarini yaratish bo‘yicha o‘tgan
yillardagi mavjud tajribalarni o‘rganish va nazariy jihatdan ilmiy- pedagogik
imkoniyatlarni aniglash va ularni tizimlashtirish zarur, chunki kelajakka yo‘l mavjud
yutuglarning ketma-ketligi va rivojlanishisiz amalga oshishi mumkin emas.
Ikkinchidan, ED yaratish jarayonida amalga oshirish zarur bo‘lgan yagona axborot
muhitiga ta’lim muassasalarini birlashtirishni chuqurlashtirishni hisobga olib,
zamonaviy ta’limni jihozlash Konsepsiyasida belgilangan zamonaviy ta’lim
vazifalarini hal etish uchun ED vyaratishning nazariy asoslari: asosiy maqsadi,
vazifalari, bosgichma-bosqich texnologiyasi, pedagogik shartlarini aniglash lozim.

Turli kategoriyalar bo‘yicha ED ni tadqiq etish, tekshirish amalga oshirildi.
Xususan, o‘quv materialini tagdim etish usuli bo‘yicha tarmoq texnologiyalaridan
foydalanish bo‘yicha; tashqi manbalarga murojaatlar mavjudligi bo‘yicha; asosiy
elementlari, o‘quv faoliyatini tashkil etish shakli va boshqalar.

Tadgiqotlar natijasida ta’limda ED yaratish magsadida ED mazmunini ishlab
chigish mumkin bo‘lgan gipermatn asosida multimediyali yondashuvdan foydalanish
zarurligi aniglandi.

Nazariy va empirik tadgiqot jarayonida olingan natijalar asosida uch gismdan
tashkil topgan ED yagona tashkiliy tuzilmasi aniglandi [6]:

1) nazariy material, masalalar to‘plami, praktikum, tajribalar, laboratoriya
ishlarini birlashtiruvchi mazmunli elementlar;

2) grafika, animatsiya, tovush, videoni o‘z ichiga olgan multimediali
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imkoniyatlar;

3) oynalar tizimi, menyuning ko‘p bosgichli tizimi, gipermatnli o‘tish tizimi,
matn bo‘yicha izlash tizimi, servis xizmatlari tizimini tashkil etuvchi interfeys.

Shuningdek, mazkur tuzilma komponentlarining funksional xususiyatlari ham
ochib berildi.

Tadgiqotlar natijasida ED vyaratishning pedagogik, falsafiy va psixologik
asoslari aniglandi. ED yaratishning pedagogik asosi sifatida an’anaviy darslik (bosma
qog‘oz asosida) yaratish didaktik asoslaridan foydalanildi. U ED yaratishning
maxsus asoslari bilan to‘ldirildi Mazkur asoslar ularning o‘zaro alogadorligi va
o‘zaro bog‘ligliligida ko‘rib chigildi. ED yaratishning falsafiy asoslari sifatida
texnika falsafasidan foydalanildi. Texnika o‘z-o‘zidan magsad emas, balki fagat
vosita sifatida gimmatga ega. Kompyuter — mehnat vositasidir. ED — mehnat
samaradorligini oshirishning kompyuterli vositasidir. Inson va kompyuterning o‘zaro
alogadorligi — bu ong, irodaga ega, fikrlovchi, sezuvchi mavjudod hamda o‘zining
tabiati bo‘yicha biologik bo‘Imagan, jonsiz qurilma o‘rtasidagi o‘zaro alogadir. Inson
motivga asoslanadi, faoliyatlilik predmetini anglab yetadi, magsadni amalga oshiradi,
unga erishish vositalarini ishlab chigadi, o‘z faoliyatida mazkur mehnat vositasi turli
xususiyatlarini hisobga oladi, ulardan foydalanish asosida zarur natijalarga erishish
mumkinligi to‘g‘risida o‘ylaydi.

Axborotlarni tagdim etish kanallari bo‘ylab axborotni tagsimlash va uni xotirada
saglab golish to‘g‘risidagi tadgigot ma’lumotlari ED yaratish psixologik asoslari
hisoblanadi.

ED yaratishning pedagogik asoslari

ED yaratishning maxsus asoslari Poligrafik darslik yaratishning didaktilk asoslari
| Magsadga vo nalganlik
Kirish nazorati — — Ilmivylik
) Tizimlilik ] .
Interfaollik ] ] Yaxlitlik
— — Uzluksizlik 1
Vizuallashtirish va [—— — Faollashtirish
audizatsivalashtirish
Izchillik ] Qulaylik
— — ulayli
Mustaqillik _—
—| Agqliy rivojlanish .
- — — — Muammolilik
Differensiatsryalashtirish ——|
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1-rasm. Elektron darslik yaratishning pedagogik asoslari.

Tadgiqot ishida «ED» tushunchasi mohiyati ko‘rib chigildi. ED tushunchasini
turli ifodalarini tahlil gilish asosida uning talgini quyidagicha ta’riflandi: «ED — bu
mazmuni Davlat ta’lim standartiga va o‘quv dasturiga mos keladigan o‘quv fani
bo‘yicha didaktik, metodik, axborot-spravochnik to‘plamini o‘z ichiga oluvchi
kompleks multimediyali o‘quv vositadir».

NATIJALAR

ED vyaratishda amal qilinishi zarur bo‘lgan tamoyillar (kvantlashtirish,
to‘ligliligi, ko‘rgazmaliligi, tarmoglashuvi, boshgarish, moslashtirish, kompyuterli
ta’minot, to‘planuvchanligi) hisobga olinib, ED vyaratish texnologiyasini
loyihalashtirish 7 bosgichni o°z ichiga oladi [7]:

1) konsepsiyasini ishlab chigish (fan standarti va mashg‘ulot o‘tkazish
metodikasiga tayanuvchi ED yaratishning asosiy g‘oyasini ishlab chigish, darslikning
mazmunli gismini tuzish);

2) loyihalashtirish (ko‘rinishida ishchi namunasini, axborot bloklari va ekran
shakllari andozalari to‘plamini, murojaatlar interfaolligini ta’minlovchi giperilovalar
tuzilmasining tartibli sxemasini ishlab chigish);

3) ekran shakli va axborot bloklari dizayni (aniq o‘quv jarayoni, psixologik-
pedagogik xususiyatlari, ergonomika talablari, o‘quv materiallari tuzilishi va
mazmuniga mos ravishda dizayn tuzilishini qurish);

4) o‘quv materiallarini elektron shaklda tayyorlash va ularni bo‘limlar bo‘yicha
bir ish seansi, ya’ni bir dars uchun mo‘ljallangan elementar gismlarga—modullarga
ajratish;

5) ilova tuzilmasi elementlarini to‘ldirish (tayyorlangan materiallarni ishlab
chigilgan andozalar va ekran shakllariga joylashtirish, ilovalar tizimini to‘ldirish
hamda foydalanuvchi bilan gayta aloga tashkil gilish);

6) test sinovlari va sozlash (har bir ilova, aloga ishlari to‘g‘riligini va
foydalanuvchi harakatiga dasturning javobini to‘g‘riligini tekshirish);
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7) o‘quv jarayoniga tatbiq etish (albatta, ta’lim beruvchilar va o‘quvchilar
refleksiyasi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plash bilan ta’limda ED ni qo‘llash).

Elektron axborot resurslari juda keng qamrovli tushuncha bo'lib, ularni
tayyorlash va kompyuterda saklash formatlariga garab quyidagi turlarga bo‘lish
mumkin.
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Elektron o‘quv qo‘llanma (hatto eng zo‘r) kitob shakliga almashtirish shart ham,
kerak ham emas. Ekranlashtirilgan o‘quv adabiyotining bu janri mutlogo yangidir.
Kitobni xuddi film tomosha gilgandek tushunish mumkin. Bu janrni yangilash
ham oson, ham qulay bo‘lib, gidirish tizimiga ega. U o‘zida boy ma’lumotlar video,
tasvir, ma’lumotnomalar, matnlar jamlagan.

Elektron o‘quv qo‘llanma maksimal darajada tushunish va tushuntirilishga ega
bo‘lishi, inson miyasi, ongiga nafagat eshitish balki ko‘rish orgali etib borishi,
kompyuter tushuntirishidan foydalanish kerak [8].
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XULOSA VA MUNOZARA

Temurbeklar maktabida o‘qitishning ilmiyligi, natijaliligi va ko‘rgazmaliligini
ta’'minlash magsadida axborot texnologiyalarining elektron axborot resurslari
imkoniyatlaridan keng foydalanish yo'l-yo'riglarini va ularni joriy qilish asoslari

ishlab chiqildi;
Bular:

- Axborotni o‘g‘irlash;

- Axborot mazmunini buzib qo‘yish, egasidan iznsiz o‘zgartirish;

- Tarmoqqga va serverlarga o‘g‘rincha suqilib kirish;

Yugori saviyada o‘tilgan darslar o‘quvchilar ongida uzoq saglanadi, ularning
imon, e’tigodi va mafkuralarining shakllanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi. Shu
sababli o‘gituvchini ilmiy saviyasi, 0°z burchiga munosabati, yoshlarga murabbiylik
ishtiyogi, pedagogik mahorati dastlab darsda bilinadi. Fan o‘gituvchisining
faoliyatiga beriladigan baho darajasini ham darsning sifati belgilaydi.

Mamlakatimizda  axborot  texnologiyalarini  rivojlantirish  bo‘yicha
prezidentimizning bir qancha garor va farmonlari elon gilingan. Axborotdan samarali

foydalanish imkoniyatlari

axborot mikdorining tez ko‘payish va axborot

almashinuvining jadallashuviga sabab bo‘Imoqgda. Bugungi kunga kelib biznes gator
tijorat soxalarida axborotni o‘zining eng gimmatli mulki deb xisoblaydi. Lekin
pinxona (konfidensial) va maxfiy axborot ogimlari uchun internet texnologiyalari
qulayliklar bilan bir gatorda yangi muammolar keltirib chigardi. Internet muhitida
axborot almashinuviga tahdid keskin oshdi.

Dars o‘gituvchiga juda katta mas’uliyat yuklaydi.

Hozirgi paytda pedagogikada zamonaviy dars tushunchasi tez-tez tilga
olinmoqgda: “Zamonaviy dars, 0‘zi ganday dars?” degan savol tug‘iladi, albatta.
“Zamonaviy dars shunday darski, unda o‘gituvchi o‘quvchining mavjud
imkoniyatlaridan ustalik bilan foydalanib, uning agliy potensialini ishga solib,

rivojlanishini  ta’minlaydi.

O‘quvchi esa, 0‘z navbatida, bilimlarni chuqur

o‘zlashtiradi va ma’naviy barkamollik sari odimlaydi” deb yozadi pedagogika fanlari
doktori, professor J.G.Yo‘ldoshev.

Yugoridagilardan ko‘rinadiki, dars bu ta’limning asosiy tashkiliy shakli bo‘lib, u
muayyan miqgdordagi doimiy o‘quvchilar tarkibi bilan gat’iy tartibda uyushtiriladigan
va anig magsadga yo‘naltirilgan didaktik tadbirdir.
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BOSHLANG*‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING JISMONIY
SIFATLARINI TARBIYALASHDA AYLANMA TRENIROVKA METODI

Saporboyev Mirzabek

Urganch davlat pedagogika instituti katta o‘gituvchisi
Xaitbayeva Dilafruz

Urganch davlat pedagogika instituti magistri

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang’ich sinf yoshidagi o’quvchilarning jismoniy
sifatlarini oshirishda aylanma trenirovka metodidan foydalanishning ustuvor yo’nalishi o’rganilgan.
Boshlang’ich sinf yoshidagi o’quvchilarni ham jismonan, ruhan, fiziologik jihatdan ham
rivojlanishida mashglardan unumli foydalanish hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy sifat, sport, jismonan sog’lom, tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik,
aylanma trenirovka mashq usuli, koordinatsion-harakat, gobiliyat.

Annotation: In this article, the priority direction of using the circular training method in
improving the physical qualities of primary school students is studied. Information on the effective
use of exercises for the physical, mental, and physiological development of elementary school
students is provided.

Key words: Physical quality, sports, physically healthy, quickness, endurance, flexibility,
rotational training method, coordination-movement, ability.

AHHOTaHI/Iﬂ: B I[aHHOI\/'I CTaTbC HCCICAOBAHO MNPUOPUTECTHOC HAIIPABJICHHUC HCIIOJIb30BaHUSA
METOo4a prrOBOfI TPCHUPOBKHU B COBCPIICHCTBOBAHNUU (1)H3I/II{CCKI/IX Ka4€CTB y4alllnuXCs HavaJlbHbIX
kiaccoB. [IpuBenensl cBenenns 00 3(h(PEeKTUBHOM HCTIONB30BAaHUM YIPAKHEHUH A1 PU3NYECKOro,
YMCTBCHHOT'O U (I)I/ISI/IOJIOFI/I‘-IGCKOFO Pa3BUTHA yHalIUXCA MITAAIINX KJIACCOB.

KuioueBbie ciaoBa: dusnueckue KadecTBa, CHOPT, (PU3WYECKOE 3I0pPOBBE, OBICTPOTA,
BBIHOCJIUBOCTD, FI/I6KOCTL, pOTaHHOHHLIﬁ METO/ TPCHUPOBKH, KOOpAuHaAUA-ABUKCHUC,
CITOCOOHOCTH.

Kirish. Dunyoning barcha davlatlarida o‘quvchi  yoshlar orasida
sog‘lomlashtirish masalasiga katta e’tibor garatilmoqda. Biroq so‘nggi yillarda o‘sib
kelayotgan yosh avlodning jismoniy rivojlanishi hamda jismoniy tayyorgarlik holati
pasayib borishi kuzatilmogda. Buning asosiy sabablaridan biri umumta’lim
maktablaridagi jismoniy tarbiya jarayonining past samaradorligi, jumladan, jismoniy
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tarbiya darslarida o‘quvchilarning jismoniy holatiga nisbatan individual
yondashuvning yetarli darajada olib borilmayotganligi hisoblanadi. Jismoniy tarbiya
va sport faoliyati ko‘pgina maktab o‘quvchilari uchun salomatlikni saqlash va
mustahkamlashda hamda jismoniy tayyorgarlikni oshirishda zarur ehtiyojga
aylanmagan.

Respublikamizda jismoniy tarbiya o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil qilish va
o‘tkazishni takomillashtirish masalalariga katta e’tibor qaratilmoqda, biroq ilmiy-
uslubiy adabiyotlarda bolalarda koordinatsion qobiliyatini shakllantirish hamda
bolalar organizmi shakllanishining turli yosh davrlarida uni takomillashtirish
xususiyatlari yetarlicha yoritilmagan. Mamlakatimiz ta’lim tizimida amalga
oshirilayotgan islohatlar tufayli o‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy rivojlanishi
va malakalarini shakllantirish hamda barkamol shaxsni tarbiyalash uchun barcha
shart sharoitlarni tubdan yaxshilash, ilg‘or xorijiy tajribalar asosida umumta’lim
maktabida ta’lim sifatini oshirish uchun salmoqli ishlar amalga oshirilib kelinmoqda.
Yugorilardan kelib chigib, koordinatsion gobiliyatni shakllantirish  uchun
maktablarda jismoniy tarbiya darslarining o‘quv jarayonida ilmiy asoslangan holda
yangi texnologiyalardan foydalanish zaruriyati paydo bo‘lmoqda.

Keyingi vagtlarda bir gancha olimlar tomonidan maktab yoshidagi bolalarning
harakat faolligini oshirish muammolari tadqiq gilinmogda. Ushbu ishda Bogen M.
M., Germanov G.N., Zemsova I. I., Ignatov S.N.,Imas E., Mingazova Y.G., Mixaylov
N.G., Muxanova N.V., Sokolov E.S., Solodkov A.S. kabi mualliflarning ishlari
o’rganildi. Bolalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida koordinatsion qobiliyatini
shakllantirish masalalari O‘zbekistonlik olimlardan Z.S. Artiqov, M.A. Aslanova,
B.G‘. Boybobayev, F.A.Kerimov, R.S.Salomov, T.S. Usmonxodjayev,
N.K.Ro‘zmetovlar ishlarida, shuningdek, bolalik yoshida koordinatsion gobiliyatni
shakllantirishda tayanch-harakat apparatining anatomik, fiziologik va funksional
xususiyatlari R.D.Xalmuhamaedov, D.D. Sharipova, A.K. Eshtayev va boshga
olimlarning ilmiy izlanishlarida oz aksini topgan.

Jismoniy tarbiya jarayonida hal gilinadigan asosiy vazifalardan biri insonga xos
jismoniy sifatlarni to‘lagonli rivojlanishini ta’minlash hisoblanadi.

Jismoniy sifatlar deb, insonning jismoniy faolligi shakllanishidagi magsadli
harakat faoliyati zamiridagi (irsiy) tug‘ma morfofunksional sifatlarga aytiladi.
Asosiy jismoniy sifatlarga mushaklar kuchi, tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik va
epchillik kiradi[5].

Jismoniy sifatlarning dinamik o‘zgarishlariga xos “rivojlanish” va “tarbiya” kabi
atamalar ishlatiladi. Rivojlanish atamasi jismoniy sifatlarni tabily o‘zgarishini
tavsiflasa, tarbiya atamasi jismoniy sifat ko‘rsatkichlarining o‘sishiga faol va
yo‘naltirilgan ta’sirini nazarda tutadi.

Zamonaviy adabiyotlarda “jismoniy sifatlar” va “jismoniy (harakat)
gobiliyatlar” atamalaridan foydalaniladi. Ammo ularning ma’nolari bir xil emas.
Harakat gobiliyatlarini umumiy ko‘rinishda inson harakat imkoniyatlarini aniglovchi
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yakka xususiyatlar deb tushunish mumkin [3].

Inson harakat qobiliyatlarining asosini jismoniy sifatlar, shakllanishi harakat
ko‘nikma va malakalar tashkil giladi. Harakat gobiliyatlariga kuchlilik, tezkorlik,
tezkor-kuch, koordinatsion-harakat qobiliyatlari, umumiy va maxsus chidamlilik
kiradi. Har bir insonda harakat qobiliyatlari o‘zgacha rivojlangan. Qobiliyatlarning
turlicha rivojlanish asosida xilma-xil tug‘ma (irsiy) anatomik-fiziologik belgilar
lerarxiyasi yotadi:

- miya va asab tizimining anatomik-morfologik xususiyatlari (asab jarayonlari
xususiyatlari - kuch, harakatchanlik, vazminlik; po‘stloq tizimining yakka
variantlari);

- fiziologik xususiyatlar (yurak-gon tomir, nafas tizimlarining xususiyatlari);

- biologik (biologik oksidlanish, moddalar almashinuvi, mushak gisgarishlari
quvvatiga xo0s) xususiyatlar;

- tana tizimiga xos xususiyatlar (tana uzunligi va og‘irligi, mushak va yog°
to‘qimalari massasi);

- xromosomalar (genlar)ga oid xususiyatlar.

Harakat gobiliyatlarining rivojlanishiga psixodinamik belgilar (temperament,
harakter yoki fe’l-atvor, psixik jarayonlarni boshqarish va o‘z-o‘zini boshgarish
xususiyatlari) ta’sir ko‘rsatadi.

Bugungi kunda aylanma trenirovka mashg metodi universal kiritish magsadga
muvofiqligi haqida savol paydo bo’ladi. Bu boshlang’ich maktab yoshidagi
o’quvchilar bilan jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini o’qitish usuli kichik maktab
yoshini inobatga oladi. Uning komplekslari uy vazifasi sifatida ham mavjud, keyin bu
vazifalarni sinfda tanlab va umumiy sinovdan o’tkazish jismoniy tarbiya darslarining
samaradorligini oshiradi. Aylanma trenirovka mashg usuli mashqglardan foydalanadi
yosh organizmni takomillashtirish va rivojlantirish, salomatlikni mustahkamlashda
hamda jismoniy sifatlarni tarbiyalashda katta axamiyatga ega ekanligi adabiy
manbalarda keltirilgan.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida aylanma trenirovka mashq usuldan foydalanib,
yosh organizmning rivojlanish samaradorligini topish, vosita usullarini jismoniy
tarbiya mashg’ulotlarida qo’llash.

Boshlang’ich maktab yoshidagi o’quvchilar uchun jismoniy tarbiya
mashg’ulotlarida aylanma trenirovka mashg metodini qo’llash orqgali jismoniy
sifatlarni rivojlantirish.

Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

1. Boshlang’ich sinf o’quvchilarni o’rganish bo’yicha adabiyot manbalarini
o’rganish, taxlil gilish va mushohoda yuritish.

2. Umumta’lim maktabning 1-4-sinf o’quvchilarida jismoniy sifatlarining
rivojlanish ko’rsatkichlarini aniglash.

3. Boshlang’ich sinf o’quvchilarida aylanma trenirovka mashg metodidan
foydalanishning eksperimental-tajriba usulini ishlab chiqish, 1-4-boshlang’ich sinf
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o’quvchilarining harakat sifatlarini rivojlantirish.

Boshlang’ich tadgiqgot ishlari davomida tadgiqot farazi shakllantirildi: jismoniy
tarbiya mashg’ulotlarida aylanma trenirovka mashg usul sezilarli darajada
boshlang’ich maktab yoshidagi bolalarning jismoniy fazilatlarini rivojlantiradi deb
taxmin gildik. Kichik maktab yoshidagi bolalar bilan ishlaydigan jismoniy tarbiya
o’qgituvchisi ularning anatomik, fiziologik va psixologik 0’ziga xo0s xususiyatlarini
yaxshi bilishi kerak. 1-4-sinf o’quvchining organizm xususiyatlarini to’liq bilmaslik
jismoniy tarbiya mashqlarini qo’llash usullarida xatolarga olib keladi va natijada
bolalar organizmiga ortigcha yuklama berishi ularning sog’lig’iga zarar yetkazish
mumkin.

Organizm tuzilishi va funksional holatida sodir bo’ladigan o’zgarishlar bolalar
tanasi, nafaqat tizimli ta’siridan kelib chigadi jismoniy mashglar, balki yoshga bog'liq
xususiyatlar bo’lib u boshlang'ich maktab yosh chegaralari, davrga to’g’ri keladi.
Boshlang’ich maktabda o’qitish, hozir kunda 6-7-yoshda 9-10-yoshlarni gamrab
oladi. Bu vaqt oralig’ida yanada psixo-fiziologik va bolaning jismoniy rivojlanishi,
imkoniyatni ta’minlash maktabda ta’limda tizimi mukammal tashkil etilishi kerak.

Yetti yoshdan boshlab o’g’il bolalarda taxminan ikki yil davomida yetuk
tizimlarda organizmi va yuqori nerv faoliyatining rivojlanishi gizlardan orgada
goladi. Bu yoshda asosiy nerv faoliyatlarining qo’zg’alish jarayoni va differensial
sezilarli kuchga, harakatchanlikka ega, muvozanat va shartli reflekslar - zarur va
yetarli darajada barqaror bo’ladi.

Aylanma trenirovka mashqg usuli boshlang’ich sing o’quvchilarni o’gitish
jarayonida har tomonlama va o’zaro bog’liglikda turli xil sog’ligni saglash, ta’limiy
va tarbiyaviy vazifalarni bajaradi. Aylanma trenirovka mashgq metodlarini go’llash
vazifalarni hisobga olish motorli ko’nikmalar va bolalarning fazilatlarini ishlab
chigish talab qilinadi. O’rgatish va takomillashtirish bilan bog’lig bo’lgan
rivojlantirish boshlang’ich maktab yoshida mashglarni tanlash, shuningdek ularning
fiziologik o’zgarishlariga ham ta’sir giladi.

Aylanma trenirovka mashg metodining mazmuni juda oddiy, har tomonlama
gamrab oladigan barcha turdagi mashglarni 0’z ichiga olishi kerak, texnik jihatdan
ham yosh bolaning asosiy mushak guruhlariga yaxshi ta’sir qilishi kerak. Jismoniy
tarbiya dasturlarini ishlab chigganda chuqur tahlil qilib, ularning mazmuni bilan
alogasini o’rnatish bolalarning yosh imkoniyatlariga muvofigligini aniglash zarur.

Xususan, umumiy rivojlanishi bilan birga kichik maktab yoshidagi bolalar
uchun jismoniy tarbiya darslarida umumrivojlantiruvchi mashglari asosiy ahamiyatga
ega. Maktab o’quvchilari uchun asosiy harakatlar deb ataladigan mashglarni kiritish
tavsiya etiladi - toqga chiqish, sakrash, emaklash, to’p bilan harakatlanish mashglari
dastur mazmuniga garab bunda ularning harakatlari (tashlaydi, qaytaradi va ushlaydi)
va hokazo materiallardan foydalanish. Har xil turdagi mashglarni keng qo’llash
kerak. Jismoniy mashglari uchun kerakli anjomlar (halga, to’p, argon va boshqalar),
shuningdek mashglar; turli xil inventarlar va mashglar uchun anjomlari (skameyka,
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gimnastika devori, egiluvchan taxta va boshqgalar).

Aylanma trenirovka mashqg uslubida o’quv majmualari amalga oshiriladi
mashqglar birinchi navbatda bolalar tomonidan yaxshi tushunilishi kerak maktab
o’quvchilari, bolalar ularni juda oson amalga oshirishlari uchun erkin, mustaqil va
xohish bilan bajarishi kerak bo’ladi.

Xulosa qilib aytganda Jismoniy sifatlarning o’zaro ta’sirini bog’liglikda tahlil
etish pedagogik tajriba natijasida yuz bergan o’zgarishlar mohiyatini chuqurroq
anglashga imkon vyaratdi. Agar mazkur tadgigotlar ostiga to’g’ri chizig tortsak,
pedagogik tajriba tufayli kichik maktab yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanish
sifatlari orasidagi ishonchli bog’ligliklar migdorini jiddiy oshirish mumkin bo’lgani
hagida yuksak ishonch bilan gapira olamiz.

Jismoniy tarbiya darslarida aylanma mashq qilish usuli barcha bolalarning bir
vaqtning o'zida ishtirok etishi bilan mashqlarni bajarishda etarli asbob-uskunalardan
foydalanishni 0’z ichiga oladi va yuqgori harakat mahoratini yaratish imkoniyatini
beruvchi asbob-uskunalar darsning mator zichligini oshiradi.
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OLIY HARBIY TA’LIMDA KIMYO FANI O‘QITILISHINING O’ZIGA
XOS JIHATLARI

Botirova Sayyora Yakubjonovna
O ‘zbekiston Respublikasi Qurolli kuchlariAkademiyasi
Tabiiy fanlar kafedrasi dotsenti.

Annotasiya: Magolada Oliy harbiy ta’limda taxsil olayotgan kursantlarning ta’lim olishida
kmyo fanining o’rni, bugungi kundagi bilimlarini egallashida pedagogningmahoratidan kelib
chiqib, ular faoliyatini magbul tarzda tashkillashritish to’grisida so’z yuritilgan bo’lib, bo’lajak
ofiserlarni tayyorlashda  o’qitalayotgan kimyo fani bo’limlarining va ulardan tanlangan
bilimlarning ahamiyati yoritlgan.

Annomayus B cmamve 2080pumcsi 0 ponu HAYKU XUMUU 6 0OPA308aHUU KYPCAHMOS,
00yHaOWUXCSL 8 BLICUIUX BOCHHBIX YYEOHBIX 3A6€0CHUSIX, O MOM, KAK ONMUMAIbHO OP2AHU308AMb UX
0esimeNbHOCMb, UCX0051 U3 HABLIKO8 nedazozd 6 NpuoOpemeHuu umu meKywux 3HAHUll, U Kak
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SHAYUMO NOO20MOBUMb OYOYWUX OPUYEPOs. 2N1a8 XUMUU U BbLOCTICHHbIX U3 HUX 3HAHUIL.

Annotation The article talks about the role of the science of chemistry in the education of
cadets studying at higher military educational institutions, how to optimally organize their
activities, based on the teacher’s skills in acquiring current knowledge, and how to meaningfully
prepare future officers. chapters of chemistry and knowledge extracted from them.

Kalit sozlar: yadro reaksiyalari, termoyadro reaksiyalari, tabiiy radioaktivlik, sun’iy
rasdioaktivlik, kimyoviy bog’lanish turlari, noorganik moddalarning asosiy sinflari, kimyoviy
jarayonlar. radioaktivlik, radiatsiya, radioaktiv nurlanishlar, radiatsion nurlanishlar, dozimetriya,
zarin, zoman, tabun, fosgen, difosgen bi-gaz, bi-zet, positron, sianidlar, detonatsiya.

Knrwouegvie cnosa: sdepnvie peakyuu, mepmosiOepHble  peakyuu,  ecmecmeeHHas
paduoakmueHocmb, UCKYCCMBEHHAA paduoaxmu@nocmb, munvl XuUMUu4YecKux C6}23€L7, OCHOBHblEe
KJ1Aaccvbl HeopcaHuveckKux eeujecme, XumMuvecKkue npoyeccsl. paduoakmueHocmb, pa()uaquﬂ,
paduoaxmue‘Hoe usziyvuenue, paduauuonﬂoe usjyuyeHue, ()03wvtempu}1, 3dpPUH, 30MAaAH, ma6yH,
Goceen, ougoceen bueas, buzem, NO3UMPOH, YUAHUObL, OEMOHAYUSL.

Key words: Nuclear reactions, thermonuclear reactions, natural radioactivity, artificial
radioactivity, types of chemical bonds, main classes of inorganic substances, chemical processes.
Radioactivity, radiation, radioactive emission, radiation emission, dosimetry, sarin, soman, tabun,
phosgene, diphosgene, bigas, bizet, positron, cyanides, detonation.

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Qurolli kuchlari Akademiyasida kimyo fanlari uchta
ixtisoslik yo‘nalishlari kursantlariga o‘qitiladi. 2021-2022 o‘quv yilida “Front orti
ta’minoti taktik qo‘mondonligi” va “Muhandislik qo‘shinlari taktik qo‘mondonligi”
yo‘nalishlarida “Kimyo” o‘quv fani o‘qitilmogqda. Ushbu o‘quv fani dasturi
kimyoning Noorganik kimyo, Organik kimyo, Elektrokimyo, Analitik kimyo, Yuqori
molekulyar birikmalar, Fizik va kolloid kimyo bo‘limlariga tegishli umumlashtirilgan
mavzularni 0‘z ichiga oladi. Umumqo‘shin fakultetining “Radiatsion, kimyoviy va
biologik muhofaza qo‘shinlari taktik qo‘mondonligi” ta’lim yo‘nalishi kursantlariga
esa Kimyo fani 4 ta katta bo‘lim: Umumiy va noorganik kimyo, Organik kimyo,
Analitik kimyo hamda Fizik va kolloid kimyo fanlari asosida o‘qitiladi. Ushbu
ixtisoslik bo‘yicha ta’lim olayotgan kursantlarga kimyo fanlarining kengrog va
batafsil o‘qitilishi sohaning bo‘lajak mutaxassislariga maxsus kasbiy-harbiy fanlarni
o‘zlashtirishlari uchun zaruriy asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki radiatsion xatarlar,
kimyoviy zaharlanishlar hamda viruso-bakteriologik noxushliklarning asl mohiyatini
anglash va ularga garshi tura olishning atom-molekulyar asoslarini tushunish uchun
kimyoning har bo‘limi bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlarga ega bo‘lish muhim omil
sanaladi. Quyida kimyo fanlarining har bir bo‘lim va mavzularining harbiy sohadagi

ahamiyati batafsil bayon etiladi.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Yugorida aytilgan harbiy yo‘nalishlarda kimyo fanini o‘qitishdan maqsad ushbu
yo‘nalishlar kasbiy va maxsus fanlarini o‘qitilishiga kimyo fani bo‘yicha asos
yaratish bo‘lsa, ayniqsa radiatsion, kimyoviy va biologik muhofaza qo‘shinlari taktik
qo‘mondonlik yo‘nalishi kursantlari uchun o‘sha radiatsion himoya, ya’ni radiatsion
nurlanishlarning biologik ta’sirining va undan himoyalanishlarning tabiatini
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tushunish uchun kimyo fani asos bo‘lib xizmat qgiladi. Undan tashgari, radiatsiyaning
inson organizmiga ta’sirining oldini olish uchun ayrim kimyoviy elementlardan ham
foydalaniladiki, ularning kimyoviy asosini tushuntirish ham kimyo fanini o‘qitishning
magsadlariga kiradi.

Kimyo fanini o‘qitishning ushbu kabi tomonlarini yoritish bo‘yicha adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatdiki, qaralgan adabiyotlar va ilmiy maqolalardagi ma’lumotlarda
asosan umumiy axborotlar o‘rin olgan bo‘lib, aynan bir yo‘nalishda kimyo fanini
o‘qitish bo‘yicha konkret ma’lumotlar juda kam. Mana shularni inobatga olgan holda
ushbu magqola e’lon qilinmoqdaki, bunda yuqorida keltirilgan uchta yo‘nalish,
aynigsa radiatsion, kimyoviy va biologik muhofaza qo‘shinlari taktik qo‘mondonlik
yo‘nalishida kimyo fanini o‘qitish orqali kursantlar ongiga singdirilishi lozim bo‘lgan
muhim jihatlar ushbu magqola bilan tanishgan o‘qituvchilar, magistrlar, kursantlar va
boshga mutaxassislar uchun foydadan holi bo‘lmaydi, degan umiddamiz.

Harbiy yo‘nalishlarda kimyo fanini zinama-zina, grafik organayzerlar kabi
Innovatsion ta’lim metodlaridan foydalangan holda oqitilmoqdaki, ulardan
foydalanish kursantlarda zarur bilimlarning shakllanishida muhim omil bo‘lib xizmat
gilmoqda.

NATIJA VA MUHOKAMA

Umumiy va noorganik kimyo. Fanning bu bo‘limida kimyoviy elementlar
davriy sistemasi va qonuni, atom-molekulyar ta’limot, atom yadrosi va
elektronlarning energetik pog‘onalari, yadro reaksiyalari, kimyoviy bog‘lanish turlari,
noorganik moddalarining asosiy sinflari, kimyoviy reaksiyalar va ularning turlari,
reaktsiya tezligi, kimyoviy jarayonlarning sodir bo‘lishi uchun zarur omillar va
h.k.lar o‘rganiladi. Kimyoviy elementlar davriy sistemasi va qonuni. Olamdagi
barcha jismlar, shu jumladan harbiy-texnika ob’yektlari kimyoviy elementlardan
tarkib topgan. Davriy jadval kimyo o‘qitishning mukammal vositasi bo‘lib, undagi
davrlar va qatorlarga ko‘ra elementlarning xossalari namoyon bo‘lishi o‘z aksini
topadi. Masalan, davrlar va qatorlarda elementlarning elektron konfiguratsiyalar
namoyon bo‘ladi. Elektron konfiguratsiyalar atom yadrosi atrofidagi elektronlarning
energetik pog‘onalardagi holatini ifodalaydi. Bu esa elementar zarrachalar nugqtai-
nazaridan radioaktivlik hodisasining tushuntirishning qulay vositasi sanaladi.
Kimyoviy elementlar turlicha yadro tuzilishi ega ekanligini tushuntirish orqali
radioaktiv kimyoviy elementlar va ular asosidagi yadro qurollari qo‘llanilganda sodir
bo‘ladigan jarayonlarni tushunish, ulardan himoyalanishda kimyoviy vositalarning
tub mohiyatini anglash oson bo‘ladi. Termoyadro reaksiyasiga asoslangan vodorod
qurolining ishlash prinsipini (vodorod atomining geliyga o‘tishi va aksincha sodir
bo‘ladigan kimyoviy o‘zgarishlar) ushbu ikki elementning davriy jadvaldagi o‘rni va
ularning elektron konfiguratsiyalari orgali oson tushunish mumkin. a-, B-, -
radiatsion nurlarining manbai — kimyoviy elementning atom yadrosidagi o‘zgarishlar
natijasidagi neytron va pozitronlarning ajralishi ekanligini, radioaktiv izotoplarning
hosil bo‘lish jarayonlari kimyo fanining mazkur mavzulari yordamida tushuntiriladi.
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Metallmaslar va ular hosil gilgan birikmalar, shuningdek metallar va ularning
gotishmalarini kimyoviy xossalari o‘rganiladi hamda ularning harbiy-sanoat
kompleksi sohadagi begiyos ahamiyati izohlab beriladi. Noorganik moddalarining
asosiy sinflari. Bu bo‘limda noorganik tuzilishga ega bo‘lgan tuzlar, kislotalar,
asoslar, kompleks birikmalar ularning xossalari, olinishi, ishlatilishi o‘rganiladi.
Kuchli zaharlovchi moddalar sinfiga taalluqli bo‘lgan tsianidlar — tsianid kislota
qoldig‘ining metall atomiga yoki organik radikalga birikishidan hosil bo‘lgan tuz
hisoblanadi. Uning zaharlash xossasi esa aynan tsianid molekulasining reaksion
qobiliyatiga va elementlarning valentliklarini o‘zgarishiga bog‘ligligini tushunish
uchun tuzlar, asoslar, kislotalar va boshga noorganik moddalarni tashkil etuvchi
atomlar va ionlarni o‘rganish zarur. Bundan tashqari anorganik moddalaridagi
elementlarning valentliklari, oksidlanish darajalarining o‘zgarishlari ularning
Kimyoviy xossalariga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Demak, kursantlar zaharlovchi moddalar
va antidotlarning ta’sir mexanizmini tushunish uchun ularning reaksion qobiliyatini
bilishi zarur. Buning uchun valentliklar, oksidlanish darajalari, kimyoviy bog* turlari
yuzasidan ko‘plab mashq va masalalar yechish lozim bo‘ladi.

Kimyoviy reaktsiya turlari va reaktsiya tezligi. Ma'lumki, kimyoviy
reaktsiyalar bir necha sinflarga bo'linadi. Kimyoviy moddalarining bir-biriga aylanish
jarayonlari, ya'ni kimyoviy reaktsiyalar turlicha tezlikda sodir bo'ladi. Masalan,
uglerodning yonishi — aslida uning oksidlanish reaktsiyasi hisoblanadi. Ko'mirning
to'la yonishi-oksidlanishi uchun ma'lum muddat talab etiladi. Ayrim moddalarining
oksidlanishi esa soniyalar ulushlari ichida sodir bo'ladi. Oksidlanish reaktsiyasining
bu turi portlash deb ataladi. Kursantlar kimyoviy reaktsiya turlarining tasniflanishi va
reaktsiya tezligi bo'yicha nazariy bilimlar olib, amaliy mashg'ulotlar bilan ularni
mustahkamlash natijasida portlatish ishlarining kimyoviy mohiyatini anglab yetadi va
kerak bo'lsa, portlovchi moddalarining kimyoviy tarkibini bilgan holda, ularni
kimyoviy yo'l bilan zararsizlantirish masalalarini ham fikrlashi mumkin. Kimyoviy
jarayonlarning sodir bo'lishi uchun zarur omillar. Yuqorida aytib o'tilganidek,
portlash — juda tez sodir bo'ladigan kimyoviy reaktsiya hisoblanadi. Birog, portlovchi
moddalardan foydalanishda xavfsizlik choralari (ularni xavfsiz saglash, tashish,
ishlatishga tayyorlash) birinchi navbatdagi vazifadir. Bunda portlovchi moddalarning
detonatsiyaga moyilligini kamaytirish, birog zarur vaqtda detonatsion faoliyatini
oshirish masalasi kimyoviy jihatdan keng diapazondagi murakkab vazifa hisoblanadi.
Buning uchun kursantlar portlovchi moddalar, detonatorlar va antidetonatorlarning
Kimyoviy xossalarini yaxshi bilishi talab etiladi. Kimyoning bu mavzularida barcha
kimyoviy reaktsiyalarning borishi uchun zaruriy omillar: harorat, bosim, katalizator,
konsentratsiya, vaqt kabilar o'rganiladi. Ushbu omillarning reaktsiya borishiga
ta'sirini  o'rganish asosida kimyoviy jarayonlarni boshgara olish, zarur bo'lsa,
kKimyoviy xatarni bartaraf etish mumkin bo'ladi. Neft-gaz, nitrat, fosfat, sulfat
birikmalari va h.k. ishlab chigarishga ixtisoslashgan muhim strategik sanoat
korxonalarining hammasida kimyoviy-texnologik jarayonlar sodir bo'ladi. Kursantlar
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kimyo fanining tegishli mavzularini o'rganish jarayonida O'zbekiston kimyo
korxonalari va ular tomonidan ishlab chigariladigan mahsulotlar, korxonalardagi
Kimyoviy jarayonlar bilan muntazam tanishtirib boriladi. Bu bilimlarga ega bo'lish
kursantlarning texnogen avariyalar ogibatida kelib chigishi mumkin bo'lgan kimyoviy
xatarlar va ularni bartaraf etish yo'llari bo'yicha go'shimcha axborotlar-ma'lumotlar
berib boriladi.

Organik kimyo. Mazkur fan sohasi organik olam hamda tirik organizmlar
hayotiy faoliyati munosabatlarining nazariy-kimyoviy asoslarini  o‘rganadi.
Kursantlar fanning bu bo‘limida organik moddalarning klassifikatsiyasi,
nomenklaturasi, olinishi, fizik va kimyoviy xossalari, qo‘llanilishi (shu jumladan
harbly sohada) kabi bilimlarni o‘zlashtiradi. Kimyoviy qurollar va zaharlovchi
moddalarning eng ko‘p qismi organik moddalardan tuzilgan. Masalan, zarin, zoman,
tabun, fosgen, difosgen, vi-gaz, bi-zet va boshqa ko‘plab zaharlovchi moddalar shular
jumlasidan. O‘ta xavfli, vayronkor ommaviy qirg‘in qurollarining tirik organizmlar
uchun eng xatarlilari elementorganik birikmalar asosida yaratilgan. Neft-gaz,
kauchuk-rezina, polimer-plastmassalar, sun’iy-sintetik tola sanoati mahsulotlarining
barchasi organik materiallar gatoriga kiradi. Kursantlar organik kimyoning ushbu
mavzularini o‘zlashtirish jarayonida yogqilg‘i-moylash mahsulotlari, harbiy-texnika
ob’ektlari va harakatlanuvchi tarkibning rezina yoki polimer moddadan yasalgan
gismlari, tabiiy, sintetik va sun’iy matolarining kimyoviy tarkibi, olinishi, xossalari,
qo‘llanilishi bilan tanishib boradi. Analitik kimyo. Fanning mazkur bo‘limi uch
qismga bo‘lib o‘rganiladi: sifat analizi, migdor analizi, uskunaviy analiz. Kursantlar
sifat analizining mohiyatini anglash natijasida har ganday turdagi kimyoviy modda,
hatto zaharlovchi moddalarning atomlar, ionlar yoki molekulalarni sifat jihatidan
aniglash imkoniyatlari bilan tanishtiriladi. Analitik kimyoning klassik usullarini
o‘rganish asosida zamonaviy analitik usullarning hammasi atomlar, ionlar yoki
molekulalarni aniqlashga doir tushunchalar hosil bo‘ladi. D.I. Mendeleev ta’rifiga
ko‘ra: “Olamda zaharli moddalar bo‘lmaydi, balki moddalarining zaharli miqdorlari
bo‘ladi”. Kursantlar analitik kimyoning miqdor analizi bo‘limida konsentratsiyalar
tushunchasi bilan batafsil tanishtiriladi. Ayrim zaharlovchi moddalar juda kichik
talofat yetkazuvchi konsentratsiyaga ega. Kursantlar migdor analizi mavzularini
o‘zlashtirish jarayonida yuqori analitik sezgirlikka ega bo‘lgan usullar bilan
tanishadi. Kursantlar fanning bu bo‘limida uskunaviy tahlil usullari — ham sifat, ham
miqdor analizini amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘lgan analitik nazorat-o‘lchov
asboblari va ularning ishlash prinsiplari bilan tanishadi. Analitik o‘lchov asboblari
bilan ishlashda muayyan malaka va ko‘nikmalar orttiriladi. Egalangan malaka va
ko‘nikmalar barcha turdagi nazorat-o‘lchov asboblari, shu jumladan harbiy sohada
qo‘llaniladigan o‘lchov asboblaridan to‘g‘ri va samarali foydalanishda qo‘l keladi.

Fizik va kolloid kimyo. Katta mashstabdagi barcha kimyoviy jarayonlarning
sodir bo‘lishini fizik va kolloid kimyo fani o‘rganadi. Harbiy sohada esa, jang
maydonida sodir bo‘ladigan kimyoviy hodisalar — o‘qotar qurolning o‘q otilishi

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

206




O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filial
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”

ISSN 2181-2268 ISSN 2181-2268

jarayonidan tortib, yadro bombasining portlashiga gadar barcha jarayonlarning
nazariy asoslarini fizik-kimyoviy nugtai nazardan ushbu fan tushuntirib beradi.
Masalan, o‘q otish jarayonini olaylik: jarayonda energiya, harorat, bosim kabi omillar
ishtirok etadi, jarayon potensial kimyoviy energiya hisobiga sodir bo‘ladi. Patron
ichiga joylangan kimyoviy modda kimyoviy energiyaning potensial manbai
hisoblanadi. Tashqi fizik ta’sir ostida, patron gilzasiga joylangan porox portlaydi va
Kimyoviy energiya mexanik energiyaga aylanadi. Raketaning uchishida ham, mina va
bombalarning portlashida ham deyarli shunday. Bu hodisalarning nazariy asoslarini
tushunish uchun termodinamika gonunlarini bilish yoki kimyoviy reaktsiyalarni
tushunishning o‘zi yetarli emas, buning uchun kimyoviy termodinamikani o‘rganish
lozim. Kimyoviy termodinamika — fagatgina fizik va kolloid kimyo fanining predmeti
hisoblanadi. Kolloid kimyo fizik kimyoning sirt hodisalarini o‘rganuvchi bo‘limi
hisoblanadi. Bunda turli agregat holatdagi moddalarning bir-birida targalishi batafsil
o‘rganiladi. Masalan, suyuqgliklarning suyugliklarda targalishi, suyugliklarning
gazlarda targalishi, gattig moddalarning gaz muhitida targalishi va shu kabi kolloid
holatlar. Kursantlar kolloid sistemalarni o‘rganish asnosida zaharlovchi gazlarning
aerozollarini havoda tarqalishi, ularning zaharli dozalari konsentratsiyalariga bog‘liq
ekanligini to‘g‘risida tasavvurlar hosil qiladi. Zararli moddalarning havoda, suvda,
tuproqda, harbiy-texnika ob’ektlarida tarqgalishi — kolloid holat ekanligini anglash
natijasida, ushbu ob’ektlarni zararsizlantirish choralari ham kimyoviy nuqtai
nazardan tushunib yetadilar. Harbiy sohada qo‘llaniladigan zararsizlantiruvchi
vositalar mavjud bo‘lmagan holatlarda, kimyoviy moddalarining xossalarini bilgan
holda, kursantlar ulardan kimyoviy yoki biologik zararsizlantiruvchi vosita sifatida
qo‘llash imkoniyatlarini ko‘ra oladilar.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, Qurolli Kuchlar tizimida, ayrim yo‘nalishlar bo‘yicha,
yugori malakali kadrlarni tayyorlashda kimyo fanining ahamiyati katta xuco6mananu.
Xuddi shu nugtai-nazardan kimyo fanini o‘qitishni yanada takomillashtirish
magsadga muvofig hisoblanadi. Bunda albatta quyidagilarga e’tiborni qaratish
muhim hisoblanadi: radioaktivlik hodisasi tabiati, radioaktiv va radiatsion
nurlanishlar tarkibi, ularning kimyoviy va biologik ta’siri, ulardan himoyalanishlar,
dozimetrik usullar, radiatsion nurlanishlar ta’siridan qochib qutilish qiyin bo‘lgan
hollarda uning ta’sirini kamaytirishning kimyoviy usullari va gabul qilngan radiatsion
nurlanishlarning organizmga ta’sirini kamaytirish.

Bo‘lajak harbiy mutaxassislarning bu kabi jihatlarni o‘z ongiga bir umrlik
singdirishi uchun o‘qitishda qo‘llanilgan metodlarning ahamiyati katta hisoblanadiki,
fagat ular orgali bo‘lajak mutaxassis ongida bu kabi, fagat kimyo fanini o‘qitish
orqali beriladigan, ma’lumotlarni shakllantirish mumkinki, faqat shundagina yuqori
malakali harbiy mutaxassis fagat o‘zining organizmining bu kabi radiatsion va
kimyoviy ta’sirlardan balki u rahbarlik gilgan harbiy bo‘linmalar shaxsiy tarkibining
hayotini muhofaza qilishda galgon bo‘lib xizmat qiladi. Xullas, fagat kimyo,
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biologiya va fizika fanlari hamda ularning hosilasi bo‘lgan kasbiy va mutaxassislik
fanlari bo‘yicha egallangan bilimlargina ular hayotini bu kabi nurlanishlar va
kimyoviy ta’sirlardan himoya qilishi yoki, hech bo‘lmaganda, ularning ta’sirini
kamaytirishi mumkin.

INKLYUZIV TALIMDA O‘QITISH USULLARINI
TAKOMILLASHTIRISHDA IJTIMOIY MUXITNING AXAMIYATI

Jabborova Sayyora Muhammaddqobilovna
Andijon davlat pedagogika instituti
Ijtimoiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada inklyuziv ta’limning huquqiy-me’yoriy asoslari, tamoyillari,
qoidalari keltirib o°tilgan. Bundan tashqari zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash orqali muayyan
darslarda alohida ehtiyojli bolalarning faoliyatlarini samarali tashkil etishning imkoniyatlari ochib
berilgan.

Kalit so‘zlar: sifatli ta’lim, faoliyat, texnologiya, ijtimoiy muhit, jamiyat, inklyuziv ta’lim,
integratsiya, psixologiya, maktab.

AHHOTaHI/IH: B HaHHOﬁ CTaTbC IPUBCACHBI HOPMATHUBHO-IIPABOBBLIC OCHOBLI, IIPUHIMUIIBI H
MpaBuUja WHKIIO3MBHOTO o0Opa3oBaHus. Kpome TOro, packpbIThl BO3MOKHOCTH 3()PEeKTHBHOM
opraHu3anuu ACATCIbHOCTHU I[eTeﬁ C 0COOBIMH HOTpe6HOCT$IMI/I Ha OTHCJIBbHBIX YpOKax C
IMPUMEHCHUCM COBPEMECHHBIX TEXHOJIOTHH.

KaoueBble c1oBa: KaueCcTBEHHOE O6p330BaHI/Ie, ACATCIIBHOCTh, TCXHOJIOI'WsA, COLHMAaJIbHAasd
cpena, o011ecTBO, MHKIIIO3UBHOE 00pa30BaHUE, HHTETPAIUs, TICUXOJIOTHSI, IITKOJIA.

Abstract: This article presents the legal and regulatory foundations, principles, and rules of
inclusive education. Additionally, it reveals the possibilities of effectively organizing the activities
of children with special needs in specific lessons through the application of modern technologies.

Keywords: quality education, activity, technology, social environment, society, inclusive
education, integration, psychology, school.

Kirish: Har bir bola sifatli ta’lim olish huquqiga ega. Inklyuziv ta’lim — bu
barcha bolalarning teng imkoniyatlarga ega bo‘lgan holda ta’lim olishiga yo‘l
ochuvchi, turli igtidor va ehtiyojlariga qarab moslashgan ta’lim tizimidir. Inklyuziv
ta’limda ijtimoily muhit muhim ahamiyatga ega, chunki u bolaning psixologik
holatiga, ta’lim olish jarayoniga va jamiyatga integratsiyalashuviga bevosita ta’sir
giladi. Demak, inklyuziv ta’limning maqsadi alohida ehtiyojli bolalarning
imkoniyatlaridan kelib chiqib, umumta’lim muassasalarida to‘lagonli ta’lim
olishlarini ta’minlash, ta’lim muassassalarida har bir bola uchun zaruriy shart-
sharoitlarni yaratish hisoblanadi. Inklyuziv ta’limning magsadi — alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar uchun maktabda maxsus vosita va metodlarni qo‘llash
ordali maxsus pedagoglarni jalb etgan holda to‘sigsiz moslashtirilgan ta’lim muhitini
yaratish, ularning jamiyatga samarali moslashuvi hamda to‘lagonli uyg‘unlashuviga
xizmat qiladigan sifatli umumiy o‘rta ta’lim berishni ta’minlashdan iborat. Maktablar
alohida ta’lim olish ehtiyoji bo‘lgan bolalar va ularning ota-onalariga korreksion
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pedagogik yordam olishida va kasbga yo‘naltirishda har tomonlama yordam
ko‘rsatadi.’

Sharoitlar bolalarning uydan maktabga qatnovi bilan, darsda o‘zini qulay xis
qilishi bilan, o‘quv fanlarini o°zlashtirishga imkon beruvchi vositalarga egaligi bilan,
darsdan tashqgari paytlarda o‘z qiziqishlari doirasida faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lish
Imkoniyatlariga egaligi bilan, salomatligiga hech bir xavfning mavjud emasligi bilan
tavsiflanadi. Inklyuziv ta’lim 1996 yildan buyon Uzbekiston Respublikasida Xam
davlat siyosati darajasiga kutarildi, natijada kuplab nazariy va amaliy ishlar amalga
oshirildi. Xozirgi kunda Respublikamizda inklyuziv ta’limni targibot-tashvikot kilish,
ushbu ta’lim shaklining samaradorligini oshirish, umumta’lim pedagoglarita metodik
yordam kursatish ishlari jadal sur’atlarda olib borilmogda* O‘zbekistonda oilaviy
sharoitidan gat’i nazar, barcha bolalar davlat umumta’lim maktablariga qatnaydi. Bu
davlat tomonidan kafolatlangan. Ammo yagin yillargacha imkoniyati cheklangan
bolalarning boshga sog‘lom bolalar bilan teng sharoitda o‘qiyotgani bilan maqtana
olmasdik. 2020 yilgi statistikaga ko‘ra, yurtimizdagi 3,2 mingdan ortiq umumiy o‘rta
ta’lim maktabida 13 mingga yaqin o‘quvchi inklyuziv ta’lim bilan gamrab olingandi.
Bu boradagi kamchiliklarni bartaraf etish maqsadida 2020 yildan inklyuziv ta’limga
jiddiy e’tibor qaratildi®

Hozirgi kunda Respublikamizda imkoniyati cheklangan bolalar ta’limi quyidagi
tartibda amalga oshirilmoqda®:

» maxsus maktab, maktab-internatlardagi korreksion ta’lim;

» maxsus maktabgacha ta’lim;

« umumta’lim maktablari qoshidagi integratsiya sinflarida;

« umumta’lim maktabgacha ta’lim muassasalaridagi integrasion guruhlarda,
logopedik guruhlarda;

« umumta’lim muassasalarida inklyuziv sinf va punktlarda;

» uyda yakka tartibda.

* 0‘rta maxsus kasb-hunar kollejlarida va oliy ta’lim tizimida.

* nodavlat pedagogik korreksion reabilitatsiya markazlarida;

Bugungi kundagi O°‘zbekistonning yangi qiyofasi ta’lim sohasidagi ijobiy
o‘zgarishlar bilan ham hamohangdir. Har sohadagi kabi nogironligi bo‘lgan bolalar
ta’limida ham jahonning ilg‘or tendensiyalari asosida qator islohotlar amalga
oshirilmogda. Sog‘lom bolalar bilan bir gatorda u yoki bu alohida ehtiyojlari bor
bolalarning o‘qishini bolaning noyob hamda yashiringan imkoniyatlari uchun mos

3 Anoxmaa Tabaum axTUéNmNapu 6ynraH 6onanapra Tabaum Gepuiura oug HOPMATUB-XYKYKUIA XyM>KaTaapHU
TacguKnaw TyFpucmaa

4 P. Womaxmyposa, A. bepanesa UMKOHUATU YEKNAHTAH BONAJIAPHU UHKIO3MB TAB/IMMAA YUMNTULL
YCNYBJTAPU TOLWLWKEHT- 2008

5 HuKm03MB TaBINM PHBOXKWTA Taimad xaMm, JXTUEX XaM OpTMOKHa. ‘‘SIHrm V36ekucron”
razetacuauHr 27.05.23 i, 103-coui

6 MAXCYC BA MHK/THO3MB TABIUM XATKAPO BA MWNJTUA TAKPUBANAP TowkeHT «CHASHMA PRINT» 2011
YKyB-MeToAMK KynaHMa TowkeHT 2011 b-8
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tashkil etish maqsadida huquqiy me’yorlar ishlab chigildi. Mamlakatimizda bola
huquglarini himoya qilishning huqugiy asoslari yaratilib, bir gator gonunlar gabul
qilindi va ularda bola huquqlari kafolatlab qo‘yildi. Xususan Xalq ta’limini 2030
yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasi 1-bob 2-bandning 3-xatboshida: o‘qitish
metodikalarini  takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga individuallashtirish
tamoyillarini bosgichma-bosqgich tatbiq etish; 3-bob 8- bo‘lim (d) bandida imkoniyati
cheklangan bolalarga ta’lim xizmatlari sifatini yaxshilash, ushbu bandning 8-
xatboshida imkoniyati cheklangan har bir bolaning inklyuziv ta’lim olishiga bo‘lgan
huquqgini ta’minlashga qaratilgan choratadbirlar amalga oshirish vazifalari
belgilandi’.

Inklyuziv ta’limning bosh g‘oyasini quyidagi strategiya tashkil etadi:
“Zamonaviy maktabda bola ta’limga emas, ta’lim bola imkoniyatlariga
moslashtiriladi”. Inklyuziv ta’limning samarali bo‘lishi nafagat o‘qitish usullariga,
balki o‘quvchi o‘ziga xos muhitda qanday his qilayotganiga ham bog‘liq. [jtimoiy
muhit bu:

O‘qituvchilar va ta’lim muassasasi xodimlari — inklyuziv yondashuvning asosiy
targ‘ibotchilari. Ular nafaqat ta’lim berish, balki bolalar o‘rtasida hamkorlik va
do‘stona muhit yaratish uchun mas’uldirlar.

Sinfdagi tengdoshlar — bolalar o‘rtasida o‘zaro hurmat va qo‘llab-quvvatlash
madaniyatini shakllantirish muhim omillardan biri bo‘lib bu jarayonda bolalar o‘zaro
tajriba almashish, sabr-toqatli bo‘lishni o‘rganadilar.

Ota-onalar va mahalla — inklyuziv ta’limda faol ishtirok etgan holda bolalarga
qo‘shimcha ruhiy va amaliy ko‘mak ko‘rsatadi. Ijtimoiy muhitga bog‘liq holda ta’lim
jarayonini samarali tashkil etish uchun quyidagi gadamlar amalga oshirilishi mumkin:

1. Moslashgan o‘quv rejalari — barcha bolalarning ehtiyojlariga moslashgan,
individual yondashuvga asoslangan o‘quv rejalarini ishlab chigish zarur.

2. Ijtimoiy o‘quv wusullari — jamoaviy topshiriglar, o‘zaro yordamga
asoslangan loyiha ishi kabi usullar bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
3. Texnologik yechimlar — inklyuziv ta’lim jarayonida multimedia

vositalaridan foydalanish orqgali ma’lumotlarni qizigarli va aniq tarzda yetkazish
mumkin.

4. ljtimoiy empatiyani tarbiyalash — bolalar o‘rtasida o‘zaro hurmat va bir-
birini qo‘llab-quvvatlash muhitini  shakllantirish uchun maxsus trening va
mashg‘ulotlar o‘tkazish lozim.

Ijtimoiy muhit alohida etiborga muhtoj bo‘lgan bolalar va yoshlar, hattoki yoshi
katta insonlarga ham bevosita ta’sir qilishi trabiiy bo‘lgan muhit hisoblanib, bu
borada birgina e’tiborsizlik, yoki haddan ortiq xushmuomalalik ya’ni guruh bilan
ishlash jarayonida sezilarli tarzda fagat bir shaxs bilangina mulogotga Kirishish
imkoniyati cheklangan ta’lim oluvchilarning e’tirozlariga sabab bo‘lishi mumkin.

7 V36exucron Pecniy6mukacu [pesunenturnar Gapmonn, 29.04.2019 iinnmarn I1d-5712-con
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Mamlakatimizda so‘ngi yillarda inklyuziv ta’lim jarayonlarini tartibga solish, sohani
salohiyatli kadrlar bilan ta’minlash bo‘yicha qgator huquqiy ishlab chigilgan, ilmiy
ishlar, pedagogik mahorat darslari, o‘quv mashg‘ulotlari muntazam tashkil etilib
kelinmogda. Bugungi kunda biz o‘rganayatgan ushbu soha ya’ni Inklyuziv ta’lim
tamoyillari quyidagilardir:

1.Ta’lim sifatini baholovchi indikatorlar bola imkoniyatlariga mo°‘ljal oladi.

2. O‘quvchi ganday javob berdi? emas, qanday ishtirok etdi? savoli asosida
refleksiv muhit yaratiladi.

3. Individual yondashuv o‘quvchining o‘zlashtirish hususiyatiga nisbatan
tanlansa, differensial yondashuv o‘quv topshiriglarining murakkablikka ko‘ra
darajalanishiga nisbatan qo‘llaniladi. Adaptivlik variativlik bilan uyg‘unlashadi.

4. O‘qituvchining improvizasion faoliyati moslashuvchan transformasion muhit
yaratishga yo‘naltiriladi.

Ta’lim jarayonida bo‘lishi tabiiy holat deb garaladigan bir qator kichik
muammolar hisobga olinmaganda inklyuziv ta’lim oluvchilar ham sog‘lom bolalar va
yoshlar singari barcha tomondan teng imkoniyatlarga egaligi bizning eng katta
yutuglarimizdan desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Ammo shuni unutmaslik kerak, har bir
sohada mukammallikka intilish jarayoni doimiy ravishda muammolarni soha
mutaxassislari oldiga tashlaydi. Binobarin Inklyuziv ta’limda ham ijtimoiy mubhitni
shakllantirishda gator giyinchiliklar yuzaga keladi:

Jamiyatning noto‘g‘ri tushunchalari: ba’zan jamiyatda nogironligi bo‘lgan
bolalar yoki boshga ehtiyojmand o‘quvchilarga nisbatan salbiy garash mavjud
bo‘ladi. Buning oldini olish uchun jamiyatga ma’lumot berish va axborot
kampaniyalari o‘tkazish zarur.

Moliyaviy va texnik yetishmovchiliklar: ko‘p hollarda maktablarda inklyuziv
ta’lim uchun mos infratuzilma mavjud emas. Bu muammolar davlat va xususiy
sektorning hamkorligi orgali hal etilishi mumkin.

Malakali o‘qgituvchilar yetishmovchiligi: maxsus tayyorgarlikka ega
pedagoglar kamchilikni tashkil etadi. Bunday mutaxassislarni tayyorlash va
malakasini oshirish uchun kurslar tashkil etilishi kerak

Xulosa: Inklyuziv ta’limda faoliyat samaradorligi asosan o‘qitish usullariga
bog‘liq. Zamonaviy va moslashuvchan usullardan  foydalanish  barcha
o‘quvchilarning ta’lim jarayonida faol ishtirok etishi va shaxsiy rivojlanishi uchun
asos yaratadi. Inklyuziv yondashuvni rivojlantirish uchun o‘qituvchilar, ota-onalar va
jamiyatning har tomonlama qo‘llab-quvvatlashi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1. Boshlang‘ich va o‘rta ta’limda inklyuziya: uslubiy ko‘rsatmalar.
2. Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huqugiy
hujjatlarni tasdiqlash to‘g‘risida
3. R. Shomaxmudova, A. Berdiyeva IMKONIYATI CHYeKLANGAN BOLALARNI
INKLYUZIV TA’LIMDA USITISH USLUBLARI TOSHKENT- 2008
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4. Inklyuziv ta’lim rivojiga talab ham, ehtiyoj ham ortmoqda. “Yangi O‘zbekiston”
gazetasining 27.05.23 y, 103-soni

5. MAXSUS VA INKLYUZIV TA’LIM XALQARO VA MILLIY TAJRIBALAR
Toshkent «CHASHMA PRINT» 2011 O‘quv-metodik qo‘llanma Toshkent 2011 b-8

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 29.04.2019 yildagi
PF-5712-son

PA3BUTHUE UYNTATEJBCKOM T'PAMOTHOCTHU YEPE3
MHNEPCOHAJIM3NPOBAHHBIE OBPA3OBATEJIBHBIE ITYTU: POJIb

AJJAIITUBHBIX TEXHOJIOT A
:xxymaoaesa K.P.
JlokTOpanT AHIMKAHCKOrO rOCy 1apCTBEHHOIO0 YHUBEPCUTETA

AHHOTAUMSA: 6 cmamve paccmampugdemcs pOb A0ANMUEHBLIX MeXHON02Ull 6 paA3GUMUU
yumamensbckOu epamOmHOcmu yepe3 nepcOnanusupOsanHvle 006paz0samenvhvle nymu. Oc060e
GHUMAHUE yOeleHO NpuHyunam nepcOHanU3up08aHH020 00yyeHus, KOmOpOe n0360/saem
yuumoeledms UHOUBUOYAIbHbIE NOMpeOHOcmuU U 603MO0xcHOcmu yuawuxcsa. Cmamos n00yepkusaem
6AVICHOCMb  BHeOpeHUsi A0ANMUBHLIX cucmem 6 06Opaz0samenvHblll npOyecc 0aa c030aHUSA
KauecmeeHn020 u 00cmynn020 0Oyuerusi, cnOc0bcmeywec0 pazeumuro Hagblk08 Kpumuueck020
MbluLeHUss U NOHUMAHUSA NPOYUMAHHO20 ) YUAUUXCH.

KawueBble ca0Ba:  adanmuseHvle  mexwHOn02uu,  yumamenbckas  epamOmHOCHb,
nepcOHau3upO8annOe  0byueHue,  yugpOsvie  naamgOpmol,  MOOULbHBIE — NPUTONHCEHUS,
uHmMepaxkmueHvie pecypcovl, 0bOpaz0eamenvHble mexHOI02uUU, passumue HABLIKOG UMeHUsl,
KpumuyeckOe MblulieHue, uHougudyanuzup0sanHOe 00yuenue, 00paz06amenbHble Mamepuaivl

BBenenue

Uurarenbckass rpamMOTHOCTh TMPEACTABISET COOOW  BAKHEWUIIHUA  KOMIIOHEHT
00pazoBarenbHOr0 mpoueccd, KOTOpbI OKA3bIBAET BIMSHUE HA YCIEX YYalIUXcs B
Pa3IMYHBIX 00iacTAX 3HAHUNA. B cOBpeMEeHHBIX yCIOBHsIX 00pa30BaTenbHas cucTeMa
CTIKMBAETCS ¢ HEOOXOIUMOCThIO BHEIPEHUS] MHHOBALMOHHBIX MOAX0/A0B, KOTOphIE
NO3BOJIAT YYUTHIBATh MHAMBHUYAIbHbIE OCOOEHHOCTH ywammxcs. OIHUM U3 TaKuX
MOAX0/A0B  SIBJSIETCS  MCIONBb30BAHWE  AJANTUBHBIX  TEXHOJIOrWd, KOTOpHIE
00ecreynBaoT NepcOHATM3UPOBAHHOE 00yUeHHe, MO3BOIISIONIee PA3BUBATh HABBIKU
YTEHUS] U KPUTHUECKOTrO OCMBICICHHS] TEKCTA B COOTBETCTBUU C MOTPEOHOCTSIMHU U
BO3MOXHOCTSIMU K&KIOr0 CTYI€HTA.

Ilepconanu3upoOBaHHOe 00y4eHHe M er0 pOJib B PA3BUTHM YMTATEJbCKOH
rpaMOTHOCTH
[Tepconanm3upOBaHHOe 00y4deHUE — ATO MPOIECC, Mpu KOTOPOM OOydYeHHE U €r0
cOmepKaHue amanTUPYIOTCS TMOJ WHIWBUIYATbHBIC TOTPEOHOCTH, HWHTEPECHl U
CIIOCOOHOCTH ywamnmxcs. B KOHTEKCTe pasBUTHS YMTATEICKOW TPaMOTHOCTH ATOT
MOAXO0/1 MO3BOJISIET HE TOJIHKO MOBHIIATH YPOBEHb MOHUMAHUS MPOYUTAHHOIO, HO U
GbOpMUPOBATh Yy CTYJAEHTOB HABBIKM AHAIW3d, HHTEPOPETAMA U KPUTUUECKOM
O1leHKM MHpOpMauuu. Axantamus MarepuaioB U MeTOA0B 00y4YeHHs! B 3aBUCUMOCTH
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OT ypOBHS MOATOTOBKM YYEHHKA CIOCOOCTBYeT cO31MaHui0 O0see 3(Pp¢heKkTUBHOrO
00paz0oBaTenbHOT0 ONbITA U MOAIEP)KUBACT MOTHBAIUIO YUAIIIUXCS.

AjanTuBHbIE TEeXHOJOrMM KK HWHCTPYMEHT MepPCOHAIM3MPOBAHHOIO
00y4eHust
AnanTuBHBIE TEXHOJIOTHH MPEACTABIAIOT cO00i crcTeMbl, KOTOpbIe aBTOMATHYECKH
MOJCTPAMBAIOTCS MMOA YpOBEHb 3HAHMNA M TMOTPEOHOCTH ydamlerocs, mpeanaras
VMHANBUAYTM3UPOBAHHBIC 33AHUS, TECThI U JOMOJIHUTEIbHBIE MaTepuaisl. B cdepe
PAa3BUTHUS YUTATEIHCKOM rpaMOTHOCTH TAKME TEXHOJIOTUH MOTYT BKJIIOYATH:

% Hu¢posbie maargpopmbl U  00pasoOBaTejJbHble  MPUJIOKEHHUS:
nporpamMmbl, KOTOpbIE AHATU3ZUPYIOT PE3yJbTaThl TECTOB WM 3aJaHUM ydarierocs,
9TOOBI MPEMIOKUTh €My MNOIXONAIIre IJisi €r0 YpOBHSI CIIOXKHOCTH MATEPHUAIHI,
YOPaKHEHUS U PEKOMEHIAINH.

¢ HHTepaKkTHBHbIE TeXHOJOIMHU: BKIIOUCHUE 3JIEMEHTOB TeMMH(DHUKAIIN U
BUPTY&IbHBIX MOMOIIHUKOB, KOTOpble AKTHUBHO B3aUMOJICHCTBYIOT C YYaIIUMHCS,
nomMOrass MM He TOJbKO pa3BUBATh HABBIKM UTEHHA, HO UM BOBJEKATh HUX B
00pazoBaTeIbHbBIN MPOIIECC.

% MoOOwIbHbIE NPUJIOKEHUsI IS YTEHHs: TPOTPAMMEI, IT03BOJISIONINEC
YUTATh KHUTH M TEKCTHI B pA3IMYHBIX pOpMarax ¢ amanranueid mpudta, npeta hoHa
U APYTHUX AJEMEHTOB JIJIS YIIyYIICHHUS BOCTIPUATHSI HHPOPMAIIHH.

MeT0n0/10rst  BHeAPeHHs] QAANTHBHBIX TEXHOJOrHH B  O0yuyeHue
YUTATENbCKOH IPaMOTHOCTH
Jlyist ycnentHOr0 BHEAPEHUS aMANTUBHBIX TEXHOJIOTHI B OO0ydYeHHE YHUTATENIbCKOM
rpaMOTHOCTH HEOOXO0IMMa KOMIUIEKCHAS METOIUKA, KOTOPAsi BKIIFOYAET:

1. Anaamn3 noTpedHOCTeH yJamuxcs: TpUMEHEHUE JUATHOCTUYECKUX TECTOB
U aHamM3a TeKyllero ypOBHS 3HAHUW [JIsi CO3MaHUsT TEePCOHATM3UPOBAHHBIX
00paz0BaTeNbHBIX My TEH.

2. Pa3padoTka ananTHUBHBLIX O00pa30BaTeJbHbIX MAaTEpHAIOB: CO3JIaHHE
TEKCTOB U 33JaHHM, KOTOpble MOTYT H3MEHATHCS B 3aBUCUMOCTH OT OTBETA
ydJamerocsi, mpeaocTaBisss €My AOMOIHUTENbHBIE PECypchl MU O0yiee CIOKHBIC
3a4aHUsA.

3. Ooparnas cBA3b 1 MOHUTOPHHI MPOrpecca: UCTOIb30BAHUE TEXHOIOTHIA
JUIS  OTCIICKMBAHUS YCIEXOB YYAIIMXCS W MPEAOCTABICHHUS PEKOMEHAANUNA T10
yIIyYIIEHUIO pe3yIbTaTOB.

IIpumepsl MCNOJBL30BAHUSI AMANTHBHBLIX TEXHOJOruiik B O0y4YeHUH
YUTATENbCKOM rpamMOTHOCTH
OnHUM U3 YCHENIHBIX MPUMEPOB MPUMEHEHUS QMANTHBHBIX TEXHOJIOTHH SIBIISETCS
ucnosip3oBanue 1margpopMm, Takux kak Reading Rockets u Raz-Kids, xoTOpsie
MPEIAraloT MHANBUAYITU3UPOBAHHBIE MPOTPAMMEBI ISl YYAIIMXCS HAYIbHBIX
KJIACCOB. OTH MIATGOPMbI AHATM3UPYIOT TEKCTHI, KOTOpbIE yYAIIUICS YHUTAET, U
ABTOMATUYECKU aIANTUPYIOT 38JaHHsI B 3dBUCUMOCTH OT €r0 YpOBHsS NOHHMAHUS U
yreHusd. Tawke miarGOpMbl MNpeAOCTABISIOT PEKOMEHAAUMN MO  YIyYIICHHUIO
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HABBIKOB, YTO MMOMOTaET y4alluMCs Pa3BUBATHCA B CBOEM COOCTBEHHOM TEMIIE.

IIpenmymecTBa uCNOAb30BAHUA ANANTHBHBIX TEXHOJIOTH B PA3BUTHH
YHUTATEJIbCKOH IPAMOTHOCTH

1. WuauBuayajam3anuss nmoaxoma: Yyammecs NOIy4YalOT MaTepuaibl U
3a/1aHus1, COOTBETCTBYIOIIME UX YPOBHIO 3HAHMI, YTO MO3BOJIIET UM yUUThCS OOJee
3¢ pexTUBHO.

2. IloBbllieHWe MOTHBAUMHU: AJANTHUBHBIE TEXHOJOTHH TPEIOCTABISIOT
Y4EeHHUKaM BO3MOXKHOCTb JBUTATHCS BIEpE], MOIy4as PErysipHylo OOpaTHYIO CBS3b
1 JOCTUTHYB YCIIEXOB B CBOEM TEMIIE.

3. JocTtymHOCTHL M ya00cTBO: lcnonb3oBanue 1U@POBBIX TEXHOJIOTHIA
MO3BOJISIET YUYAUTUMCSL YUUTHCS B JII0OO0E BpeMsi U B JIFOOOM MecTe, 4TO OCOOEHHO
B&KHO B YCIOBHUSAX JUCTAHIIMOHHOTO U THOPUIHOTO OOyUEHHUS.

4. VYder 0cOOeHHOCTell BOCHIpUATHS: AANTUBHBIC TEXHOJOTUU TMO3BOJISIOT
y4eCcTh pa3IMYHbIE CTWIM BOCHPUATHS HWH(POpMAIMK, TPEAOCTaBISIsI pa3HbIC
(GOpmarTsl npeacTaBiIeHUs Marepuaia (TeKCT, ayu0, BUIEO).

O0cy:kneHnne M pe3yJbTaThbl: COBPEMEHHOE pa3BUTHE OOpPa30BATEIHHBIX
TEXHOJOTUA M yBEIWYEHUE HX PO B OOyUYeHHH TPEOYIOT BHUMAHHUS K HOBBIM
MeTOJiaM, KOTOpble CHOCOOHBI MOBBICUTH A(PPEKTUBHOCTH Y4eOHOr0 mpoIecca.
AnanTuBHbIE TEXHOJIOTHH, C MX BO3MOXKHOCTSAMHU aIaNTUPOBATH 00pA30BATEIbHBIN
KOHTEHT TMOJi WHAUBUIYAJIbHbIE MNOTPEOHOCTHU YyYaIIUXCS, CTAHOBITCS BAXKHBIM
MHCTPYMEHTOM B PAa3BUTHHM YHUTATENBCKOW TrpaMOTHOCTH. B 1aHHON cTaThe
AHATIM3UPYETCS]  UCHOJB30BAHME  QNANTUBHBIX  TEXHOJOTMA g CO3JaHHUS
NepPCOHATM3UPOBAHHBIX 00pA30BATENBbHBIX MyTEH, YTO MO3BOJISIET YIIYUIIUTh HABBIKH
YTEHUS U TOHUMAHUS TEKCTA.

HccnenoBanuss MOKA3bIBAIOT, YTO MCIOIb30BAHUE AMANTUBHBIX TEXHOJIOTHIA
CIIOCOOCTBYET TMOBBIIICHUIO WHTEpPECcd YYaIUXCSd K YTCHHIO, MOMOraeT pemiarhb
npOo06emMbl MOHUMAHUS MPOYUTAHHOTO M YCKOpsET MpOIEcC YCBOEHUS MaTepuasa.
AanTUBHBIE  CUCTEMBI  TMO3BOJSIOT  MPEAOCTABIATH  ydallUMCS — 33/IaHMS,
COOTBETCTBYIOIIME MX YPOBHIO 3HAHMM, 4TO CIOCOOCTBYET HE TOJIBKO JIy4IIemMy
YCBOEHUIO Marepuasid, HO U MOBBIIICHUIO YBEPEHHOCTH Y4YalIUMXCs B CBOMUX CHIIAX.
Hcnonbs30BaHrne TEXHONOTWHM, TAKUX KAaK LHUQPpOBbIE MIATHOpMBI U MOOUIIBHBIE
OpWIOKEHUs, AAET BO3MOKHOCTh YYalIMMCSl B3aUMOJIEUCTBOBATh C MATEPUAIOM B
yA00HOU 1711 HUX (HOpMeE, YTO MOBHIIIAET MOTHUBALIMIO U BOBJICUEHHOCTh B YUEOHBIM
nporecc.

Kpome T0r0, MOOUITbHBIE TPHIIOKEHUS U TUPPOBBIE 00pA30BATEIILHBIEC PECYPCHI
oOecrieunBaOT J0CTyNl K O0Oy4YeHHIO B JII000€ BpemMsi U B JIOOOM MecTe, 4TO
CIIOCOOCTBYET PACHIUPEHUIO BO3MOXKHOCTEH [JIsi caMOCTOSATEIHLHOTO OOydeHHs U
yIIyqIlIEeHUs] Ka4ecTBa 00pa30BaTeabHOr0 mporecca.

PesyabTarsl:

» BaKHOCTH  MHAUBHAYQUIM3MPOBAHHOTO  O0Oy4yeHHMsi:  AIANTHBHBIC
TEXHOJIOTUU MOMOTAIOT OpPraHn30BaTh 00y4YeHNe, OpUEHTUPOBAHHOE HA TOTPEOHOCTH
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KaKI0ro ydamerocs, 4r0 yiy4yldeT BOCHOPHUATHEC MU YCBOCHHE MaTepHaa. Ot

TEXHOJIOTUU 1103BOJISIIOT MAKCHUMAJIBHO 3¢ (HeKTUBHO UCII0Ib30BATH
00pazoBarenpHbIl IpoLecc, ANANTUPys €ro nojJ ypOBEHb 3HAHMNA W HABHIKOB
CTyJECHTOB.

» [TloBbllIeHHe WHTepecad K YTEHHIO: AJANTUBHBIC TEXHOJOTHH JETAIOT
00yueHue 00siee yBIECKATEIbHBIM U HUHTEPAKTUBHBIM, UTO CIOCOOCTBYET YBEINYEHUIO
MHTEpECA YYaIUXCcs K YTCHHUIO U YIYUYLIEHUIO UX YHTATEIbCKOW rPAMOTHOCTH.

» IIpenmyuiecTBa MOOMJIBHBIX M HMUPPOBBIX miaardopm: Mcrnonp30BaHue
MOOUTIBHBIX TPWIOKEHUH W IUPPOBBIX 00pA30BATENBHBIX IUIAT(HOPM MO3BOISIET
ydauMcsl y4uTbCs B yAOOHOE BpeMs U B KOM(OPTHBIX YCIOBHSX, OOecrieunBas
JIOCTyNMHOCTh 00pa30BaHusT M BO3MOKHOCTh IIOCTOSSHHOTO B3aUMOJEHCTBUSL C
y4eOHBIM MATEPUATIOM.

» HeOO0XOAMMOCTHL HMHTErpamyH  AJaNTHBHBIX  TeXHOJOrmi:  J[ins
3¢ (eKTUBHOrO KCIOJIb30BAHUS AJANTUBHBIX TEXHOJIOIMI BAKHO UX MHTErPUPOBATH
B y4eOHBbII nponecc, coyeTass MeTOqu4Yeckie MOIX0Abl M TEXHUYECKUE PECYPCHI, YTO
MO3BOJUT OOECIEeYUuTh KAUYECTBEHHOE W MEPCOHUIM3UPOBAHHOE OOyuyeHue i
KaKJI0T0 yyamerocs.

3akJiouenue.

PazBuTue ynTareabCckOi rpaMOTHOCTH SIBIISIETCSI OJHUM U3 KIIFOUEBBIX ACIEKTOB
00paz0OBaHMsl, BIMUSIOIIMM Ha CIOCOOHOCTh ydammxcsd 3(P(EeKTUBHO OCBAWBATH
3HAHUST M KPUTUYECKH BOCHpPUHUMATH HHPOpMaunuio. B yciaoBusix ObicTpO
PA3BUBAIOIIMXCS  TEXHOJOrMM  OOpa3OBAaTeNbHAs  CUCTEMA  CTAIKUBAETCS  C
HEOOXOAMMOCThIO  IanTallMM K HOBBIM TpeOOBAHUSM UM BO3MOKHOCTSIM.
AnanTuBHbIE TEXHOJIOTMH, HUIPAIOIIUE BAXKHYIO pPOJb B MNEPCOHATM3UPOBAHHOM
00y4eHHH, OTKPHIBAIOT IMUPOKUE TOPU3OHTHI Il  cO3maHus G HEKTUBHBIX
00pa3oBaTENbHBIX IMyTeH, COOTBETCTBYIOIIMX HWHAUBUIYAIbHBIM MOTPEOHOCTAM
KaK0r0 y4eHUKa.

[Tepconanu3upOBaHHOE OOyueHHE, KOTOpOe pean3yeTcsl yepe3 aganTHBHbIE
TEXHOJIOTHMH, CIOCOOCTByeT ©OO0siee T1yOOKOMY TMOHUMAHUIO U  OCMBICICHHUIO
MPOYUTAHHOTO, PA3BUTHIO HABBIKOB HAIM3A U UHTEPIPETALMU TeKCTA. AJANTUBHBIE
CUCTEMBbI, Takue Kak UudpOBbie IATMOPMBI, MOOWIbHBIE TPUIOKEHUS U
UHTEPAKTUBHBIE  PECYpChl,  00ECHeYMBAIOT  JUHAMHUYHOE  MPUCIOCOOJICeHHE
00paz0BaTENbHBIX MATEpUATIOB K YPOBHIO 3HAHUM CTYJIEHTOB, YTO 3HAYUTEIHHO
noBeimaer  3p@PexTuBHOCTL  00yueHusa. Cuctema, KOTOpas  mpeajaraer
NepCOHATM3UPOBAHHBIE 3aJaHMsI, 00ecrneyrBaeT NOCTOSHHYIO OOpaTHYIO CBS3b,
IIOMOTaeT CTyAEHTaM He TOJbKO COBEpUIEHCTBOBATH HABBIKM YTE€HHUSI, HO U BOBJIEKAET
uX B npouecc 00ydeHus, NOIAepKUBAs MOTUBALIMIO.

Kpome TOro, anmanTuBHBIE TEXHOJOTUHM  CIIOCOOCTBYIOT — MOBBILICHUIO
JAOCTYMHOCTH OOpa3OBaHMsl, YTO OCOOEHHO BAKHO B YCIOBHUSX TUCTAHIIMOHHOTO U
ruOpuaAHOr0 00ydeHus. DTU TEXHOJOTHH JAI0T BO3MOKHOCTh YHAIIUMCSl YUHUTHCS B
yA00HOE ISl HUX BpeMs M MECTe, YTO 3HAYUTENIHHO pacUIMpseT BO3MOXHOCTU IS
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camOpeasu3al M caMOCTOSTENbHOrO0 OOydeHus. BHenpeHue aganTHUBHBIX
TEXHOJIOTUI MO3BOJIIET YUYUTHIBATH pA3HO00pa3ue CTHiiel BOCIpUaTst HHGOpMAIIIH,
a TaKXke MpeAOCTaBIseT JOMOJHUTENbHBIE PECYpPChl JUIsl Pa3BUTHS UHUTATEIbCKON
rpaMOTHOCTH, OOecreuynBas y4YeHHKAM OOJbIe BO3MOXKHOCTEH Ui yCHeurHoro
OCBOEHUSI MATEpUAIOB.

Takum 00pa3OM, HCMOIL30BAHUE ATANTUBHBIX TEXHOJOTH B OOyYeHUU
YUTATENBCKON T'paMOTHOCTH MpEACTABISET COOOM HE TOJBKO BAXKHBIA IIAr B
MOBBIIICHUHM KadecTBa O0pa30BaHMS, HO M KIIOUEBOH HHCTPYMEHT JiA CO3IAHHS
00pa3oBaTenpHOr0 mpoIecca, OpUEeHTHPOBAHHOTO HA HYKABI KKI0T0 yuamierocs. B
OyaylieM WHTErpanys TaKWX TEXHOJOTUM B O0Opa3OBATENIbHYIO NPAKTUKY CTAHET
OCHOBOW 11t (pOpMuUpOBaHUST A(PPEKTUBHBIX W JIOCTYMHBIX METOAOB OOyYeHHS,
KOTOpble OyayT crnOcOOCTBOBATH 0OOJiee YCHEMIHOMY OOYy4YeHWI0 U MOATrOTOBKE
CTYJEHTOB K KU3HU B IU(POBOM MUpE.
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THE DIFFERENCE BETWEEN TEACHING COMPETENCE AND
TEACHER COMPETENCE

Botirova Zebo Xakimjon Kizi
PhD, Docent
Namangan State University,

Annotation: This article aims to explore the difference between teaching competence and
teacher competence within the field of education. While these terms are often used interchangeably,
they represent distinct aspects of an educator’s skills. Teaching competence focuses on the practical
aspects of delivering instruction, while teacher competence encompasses broader personal and
professional development. By clarifying these concepts, this article aims to provide insights into
their respective roles in effective teaching and teacher evaluation.
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AHHOTAIMSI: LENIBI0 JAHHOW CTAaTbU SIBJIAETCA HCCIENOBAHUE PAa3IMUUN  MEXIy
MIPEToIaBaTeNIbCKOM KOMIIETEHIIMEeH M KOMIIeTeHLMEeH yuuTens B cdepe oOpa3zoBaHus. XOTs 3TH
TEPMHUHBI YacTO HCHOJB3YIOTCS KaK CMHOHHUMBI, OHU NPEICTABISIIOT COOON pa3IUYHbIC acCIEKThI
HaBBIKOB Ieaarora. [IpemogaBarenbckas KOMIETEHIUSI OPUSHTHPOBAaHA Ha MPAKTHUECKYIO CTOPOHY
mpolecca MmpernojaBaHus, B TO BpeMsl KaK KOMIIETEHLMs YYHUTENs OXBaThIBaeT OoJiee HIMPOKHIA
CIICKTP JIMYHOCTHOI'O U HpO(i)eCCI/IOHaJIBHOFO Pa3sBUTHA. HpOSICHSISI OTH IIOHATUA, CTATbs CTPECMUTCHA
MIPEI0CTaBUTh MOHUMaHUE UX Posid B 3 (HEeKTUBHOM 00yUYEHUU U OLIEHKE YUUTEIeH.

KiroueBnble cJioBa: CPaBHUTEIIbHBIN aHanus, oOpa3oBaTenpHBIA  JIaHAMAQT,
MpenojaBaTesibCkasi KOMIIETCHILUsI, JIMYHOCTHOE pa3BUTHE, KOMIIETEHIUS YUUTENs, ITUYECKUE
CTaHIapTHI.

Annotatsiya: ushbu maqola ta’lim sohasida o‘qituvchi kompetentsiyasi va o‘gituvchilik
kompetentsiyasining farqlarini o‘rganishni magqgsad qilgan. Ushbu atamalar ko‘pincha o°zaro
almashtiriladi, lekin ular o‘qituvchining ko‘nikmalarining turli jihatlarini ifodalaydi. O‘qituvchilik
kompetentsiyasi ta’limni o‘tkazishning amaliy jihatlariga qaratilgan bo‘lsa, o‘qituvchi
kompetentsiyasi esa shaxsiy va professional rivojlanishni kengroq gamrab oladi. Ushbu
tushunchalarni aniqroq tushuntirish orqali maqola samarali o‘qitish va o‘qituvchini baholashdagi
ularning o‘rni hagida tushuncha berishga intiladi.

Kalit so‘zlar: taqqoslash tahlili, ta’lim maydoni, o‘qituvchilik kompetentsiyasi, shaxsiy
rivojlanish, o‘qituvchi kompetentsiyasi, axloqiy standartlar.

INTRODUCTION

In the educational landscape, the terms "teaching competence” and “teacher
competence” are frequently discussed in relation to improving the quality of
instruction. Both terms play a pivotal role in teacher training and professional
development, but they represent different aspects of an educator’s expertise. This
article aims to distinguish these two forms of competence, highlighting their unique
contributions to the overall effectiveness of teachers. Understanding these differences
can better inform teacher development programs and classroom practices.

METHODS

This article utilizes a comparative analysis approach to examine and define
teaching competence and teacher competence. Drawing from existing literature on
pedagogy, educational psychology, and professional development, the key
components of both competences are analyzed. The analysis is structured to identify
distinctions in terms of scope, focus, and development. Sources include peer-
reviewed journal articles, books on educational theory, and teacher training manuals
to ensure a comprehensive understanding of both concepts.

RESULTS

The analysis reveals that teaching competence refers to the technical and
instructional skills employed by teachers in the classroom. This includes lesson
planning, instructional delivery, classroom management, and student assessment. On
the other hand, teacher competence is broader and includes not only teaching skills
but also subject matter expertise, ethical standards, emotional intelligence, and a
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commitment to continuous professional development.

Key distinctions identified are:

« Scope: Teaching competence is narrowly focused on classroom practices,
while teacher competence involves professional and ethical standards, subject
knowledge, and reflective practice.

« Focus: Teaching competence emphasizes "how" teaching is done, whereas
teacher competence emphasizes "who" the teacher is, including their personal and
professional growth.

. Development: Teaching competence can be enhanced through specific
training in pedagogy, while teacher competence requires ongoing development in
both professional skills and personal attributes.

DISCUSSION

The results indicate that while both competences are important, they serve
different roles in education. Teaching competence directly impacts classroom
performance and student engagement. Without effective teaching strategies, even a
well-versed teacher might struggle to communicate content successfully. However,
teacher competence provides the foundation for a teacher's long-term professional
growth, helping them evolve with new pedagogical trends and meet the changing
needs of students.

Teacher competence includes elements like ethical behavior, subject mastery,
and interpersonal skills, which influence the broader educational environment. An
educator with strong teacher competence is likely to inspire students beyond
academic achievements, fostering personal growth and critical thinking. Thus, a
balance between both competences is necessary for educators to be successful.

CONCLUSION

While teaching competence focuses on the practical aspects of delivering
instruction, teacher competence encompasses a wider range of qualities, including
professional ethics, personal development, and subject knowledge. Both are essential
for effective education. Teachers should strive to develop both competences to
maximize their impact on student learning and personal growth. Teacher training
programs should address both aspects to ensure well-rounded development for
educators, ensuring both classroom efficacy and long-term professional growth.
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HARBIY KUCHLARNING JANGOVAR QOBILIYATINI OSHIRISHDA
JISMONIY PSIXOLOGIK VA TAKTIK TAYYORLIKNING UYG‘UNLIGI.

Axmedov Yusuf Maxmudovich
O ‘gituvchi
Termiz davlat pedagogika instituti

Magolada, shuningdek, harbiy tayyorgarlik tizimi va uning jismoniy, psixologik hamda
taktika-tadbirlar bo ‘yicha uyg ‘unligi hagida ham so ‘z yuritilgan. Tadgiqotlar natijalarini harbiy
magsadlar uchun mos ravishda qo ‘llash, jangovar tayyorgarlik samaradorligini oshirishga yordam
beradi. Jismoniy tayyorgarlikning yuqori darajada bo ‘lishi, psixologik chidamlilik va strategik
garorlar gabul qilish gobiliyati, harbiy xodimlarning jangovar holatlarda tezkor va samarali
harakat gilishiga imkon yaratadi. Shu bilan birga, taktika va texnik tayyorgarlik, jangovar
vaziyatlarda magsadga muvofiq harakat qilishni ta'minlaydi. Tadgiqotlar natijalari, harbiy
tayyorgarlikni yanada mukammallashtirish va uning barcha jihatlarini uyg ‘unlashtirish orgali
jangovar qobiliyatni oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: O ‘quv mashg ‘ulot guruhi, yuguruvchilar, jismoniy tayyorgarlik, funksional
ko ‘rsatkich, tana indeksi, total o‘lcham, qiyosiy tahlil, jismoniy tayyorgarlik dinamikasi, yillik
mashg ‘lot, harbiy tayyorgarlik, jangovar tayyorgarlik, harbiy funktsional ko ‘rsatkichlar, jangovar
qgobiliyat, harbiy psixologik tayyorgarlik, taktika-tadbirlar, harbiy xodimlar, harbiy mashg ‘ulotlar,
harbiy jismoniy chidamlilik

KawueBble ciaoBa: Tpeunuposounas epynna, OeeyHvl, @uauueckas NoO020Mo6Kd,
@DYHKYUOHANBHBIN UHOEKC, UHOeKC mend, 0Owull pasmep, CPAGHUMENbHbIL aHAIU3, OUHAMUKA
Qusuueckoll nod20moseKu, 20008ds NOO20MOBKA, B0EHHAsl NOO20MOBKA, 00edas No020MoeKa,
boegble hyHKYUOHATbHBIE noKazamenu, 60ecnocCoOHOCMb, 80CHHO-NCUXOIOSUHECKAsT NOO2OMOBKA,
MAKMUKA-MEPONPUSIMUsL,  BOCHHOCIYJCAuUe,  BOEHHAs. — NOO20MOBKA,  BOEHHO-(DU3UYECKAs
BbLIHOCIUBOCTb

Key words: Training group, runners, physical fitness, functional performance, body Index,
total size, comparative analysis, physical fitness dynamics, annual training, military training,
combat training, military functional performance, combat capability, military psychological
training, tactics-activities, military personnel, military training, military physical endurance

Kirish. Yurtimizda yengil atletika sport turini rivojlantirish, ommaviyligini
oshirish, iqtidorli yosh sportchilarni saralab olish, ularni ko‘p yillik tayyorgarlik
bosqichlariga yo‘naltirish va yuksak sport natijalariga erishtirish kabi ustuvor
vazifalarni amalga oshirish lozim. Bu vazifalar, aynigsa, mamlakat mudofaasini
mustahkamlash, yoshlarni milliy g‘urur va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash nuqtai
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nazaridan ham juda muhimdir. Albatta, ushbu yuksak natijalarni amalga oshirishda
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyev tomonidan jismoniy tarbiya va
sportga oid chiqarilayotgan Farmon va Qarorlarning o‘rni beqiyosdir. Jumladan,
2024-yil Parij shahrida bo‘lib o‘tadigan XXXIII Yozgi Olimpiya va XVII
Parolimpiya o‘yinlariga puxta tayyorgarlik ko‘rish vazifalari belgilab berilganligi
soha xodimlarini yanada samaralirog mehnat gilishga undaydi. Bunday yuksak
magsadlarga erishish, aynigsa, sportchilarni harbiy distsiplina va intizomda
tarbiyalash, ularning jismoniy va psixologik kuchini oshirish orgali amalga oshiriladi.
Shu bois, yengil atletika sportida muvaffagiyatga erishish uchun nafagat texnik va
taktik tayyorgarlik, balki harbiy ruhda, gat'iyat va bardoshga ega bo'lish ham muhim
ahamiyatga ega. Bu jarayonni samarali tashkil etish esa mutaxassislar va murabbiylar
o‘rtasida kuchli hamkorlikni ta'minlashni talab giladi.

Asosiy qism. Bugungi kunda o‘quv mashg‘ulot guruhi o‘rta masofaga
yuguruvchilarni musobaqalarga tayyorlash bo‘yicha juda ko‘pchilik olimlar
tomonidan tadgiqot ishlari olib borilgan va hozirda ham tadgigotlar davom etmoqda.
Ma’lumki, bolalar va o‘smirlar sport maktablari bugungi kunda milliy terma jamoa
uchun zaxira sportchilarni tayyorlashda yetakchilik giladi. Bu jarayon, aynigsa,
harbiy tayyorgarlik va intizomni yugori darajada saglashni talab giladi, chunki
sportchilarni psixologik va jismoniy jihatdan yuqori darajada tayyorlash, ularning
ragobatbardoshligini oshirishda katta rol o'ynaydi.

O‘tkaziladigan tadqiqotda o‘rta masofaga yuguruvchilarning sport natijalarini
tahlili shuni ko‘rsatadiki, Jahon va Osiyo chempionatlari hamda Olimpiya o‘yinlarida
O‘zbekiston sportchilarini ko‘rinmayotganligi va sport natijalarining past darajada
shakllanganligi, o‘rta masofaga yuguruvchilarni tayyorlash tizimida yetarlicha
kamchiliklar borligini ko‘rsatadi. Bu, shuningdek, tayyorgarlik jarayonining strategik
va harbiy-intizomiy tashkil etilmasligi, ya'ni sportchilarning psixologik
mustahkamligi, maqgsadga yo‘naltirilgan dasturlar va motivatsiya tizimlarining
yetishmasligi bilan bog‘liq bo'lishi mumkin. Harbiy intizom, qat'iyatlilik va samarali
boshqgaruv jarayonlarini rivojlantirish orgali bu kamchiliklarni bartaraf etish mumkin.

Qolaversa, tayyorgarlikning ko‘p yillik dasturlarining takomillashtirilgan
optimal variantlarini ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish bugungi kunda sohada
dolzarb vazifalardan sanaladi. Sportchilarni nafagat texnik va taktikaning yuqori
darajasi, balki harbiy psixologiya, kuchli intizom va jismoniy tayyorgarlik bilan
ta'minlash orgali, ularga yuksak natijalarga erishishda yordam berish zarur. Shu bilan
birga, milliy terma jamoaning harbiy intizomda tarbiyalangan sportchilarni
tayyorlash, ularning xalgaro maydondagi muvaffagiyatlarini oshirishda muhim omil
hisoblanadi.

Tadqgiqgod magsadi: Mashg‘ulot jarayonida o‘rta masofaga yuguruvchilarning
jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish samaradorligi, aynigsa, harbiy intizom va
strategik yondashuv asosida amalga oshirilishi zarur. Tadgigot vazifalari quyidagicha
belgilandi:
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1. Of‘rta masofalarga yuguruvchi o‘quv mashg‘ulot guruhi sinaluvchilarining
tadgigot oldidan jismoniy tayyorgarligi va jismoniy rivojlanishini aniglash, shu bilan
birga, harbiy tayyorgarlikni ham hisobga olgan holda, sportchilarning umumiy
jismoniy holatini, chidamliligini va kuchini baholash.

2. O‘quv mashg‘ulot guruhi, o‘rta masofaga yuguruvchilarning jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish. Bu metodika, harbiy
distsiplinani va yuqori intizomni sportchilarni tayyorlash jarayoniga integratsiya
gilishni, shuningdek, ularning jismoniy va psixologik chidamliligini oshirishni
magsad qiladi. Bu usullarni ishlab chigishda, sportchilarni nafagat texnik
ko‘nikmalar, balki harbiy psixologiya, qat'iyatlilik va jismoniy kuchga asoslangan
mashg‘ulotlar bilan tayyorlash zarur.

Bu metodika, shuningdek, sportchilarning muvaffagiyatli tayyorgarligini
ta'minlash uchun harbiy intizomni kuchaytirish, ularning garor gabul qgilish tezligini,
kuchli ruhiyatini va keskin raqobatga tayyorligini oshirishga garatilgan bo‘lishi
kerak. Shu tarzda, sportchilarni jismoniy, ruhiy va taktika jihatdan harbiy
tayyorgarlik kabi tizimli va kompleks yondashuv asosida tayyorlash, ular uchun
yugori natijalarga erishish imkoniyatlarini yaratadi.

Tadgiqod natijalari va unlarning muhokamasi. Jismoniy tayyorgarlik o‘rta
masofaga yuguruvchilarning mashg‘ulot jarayonida vositalarni qo‘llash nazariyasi va
usuliyotining tarkibiy qismi sifatida mutaxassislar e’tiborini ko‘pdan buyon tortib
keladi. Murabbiy ish tajribasini umumlashtirish asosida olimlar tomonidan ko‘p sonli
qo‘llanmalar nashr etilgan, jumladan, asosiy uslubiy qonuniyatlarning
tizimlashtirilgan va jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun mashqglar majmuasi ishlab
chigilgan. Ularning ko‘pchiligida gimnastika, akrobatika, yengil atletika, sport va
harakatli o‘yinlardan olingan yo‘nalishdagi vositalar ustunlik qiladi deb hisoblanadi.
Biroq, hozirgi zamon sport amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, o‘quv mashg‘ulot guruhlari
o‘rta masofaga yuguruvchilarning turli tayyorgarlik bosqichlarida sport
mashg‘ulotlarini yanada samaraliroq tashkil etish va vosita-usullarni qo‘llash
ularning jismoniy sifatlarini rivojlantirishni talab etmoqda. Shu bilan birga, harbiy
tayyorgarlikning sportchilarni mustahkamlashdagi roli ham tobora ortib bormoqda,
chunki sportchilarning kuchi, chidamliligi va garor gabul qilish tezligi jismoniy
tayyorgarlikdan tashqari, harbiy ruh va intizomga ham bog‘liq.

O‘quv mashg‘ulot guruhlari o‘rta masofaga yuguruvchilarni birinchi va ikkinchi
tayyorgarlik yillarida yuqori darajada funksional tayyorgarlikka ega bo‘lishi hamda
jismoniy sifatlarning rivojlanishiga ularni yugurish texnikasini egallashida va
musobaqa tajribasiga ega bo‘lishida katta ahamiyatga ega. Bu, aynigsa, sportchilarni
harbiy ruhda tarbiyalash, ularning jismoniy chidamliligini oshirish va psixologik
bargarorligini ta'minlashni talab etadi. Sportchi shakllanishining ilk bosqichidagi
umumiy jismoniy tayyorgarlik, shunday poydevor hisoblanadiki, u yosh sportchiga
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0°‘z mahoratini takomillashtirishda zarur bo‘lgan harakat ko‘nikma va malakalarining
jismoniy sifatlarning har xil turlarini hosil gilishga imkon yaratadi.

Mashg‘ulot jarayonida turli xil vositalarni muntazam ravishda ko‘p marotaba
bajarish mushak tolalari, suyak to‘qimalari, ichki organlarda morfofunksional
o‘zgarishlarga, harakat, vegetativ va energiya bilan ta’minlovchi funksiyalar
orasidagi o‘zaro aloqalarning optimallashtirilishiga olib keladi. Bu jarayonlar,
aynigsa, harbiy intizom va psixologik barqgarorlikni oshirishda sportchilarning
jismoniy va aqliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Biz o‘quv
mashg‘ulot guruhi o‘rta masofalarga yuguruvchilarning jismoniy tayyorgarligini
maxsus testlar yordamida aniqlashga e’tibor qaratdik. Biz tomonimizdan o‘quv
mashg‘ulot guruhi o‘rta masofaga yuguruvchilarning jismoniy tayyorgarligini
aniqlash bo‘yicha tadqiqot oldidan testlash o‘tkazdik. Unda jismoniy rivojlashni
aniqlashda bo‘y, vazn, bo‘y-vazn indeksi, ko‘krak qafas aylanasi bo‘yicha tananing
total o‘lchamlari aniqlandi va, shu bilan birgalikda, jismoniy tayyorgarlik darajasini
12 ta ko‘rsatkichlar asosida aniqladik.

Tezkorlikka bo‘lgan kuch sifatini 100-200 metr masofaga yugurish, tezkor
chidamlilikni  300-400-800-1000-1500 metr masofaga yugurish va maxsus
chidamlilikni 3000 metrga yugurish, oyoqning portlovchanlik kuchini joyidan turib
uzunlikka sakrash, uch va o‘n hatlab sakrash, qo‘l kuchini 2 kg lik to‘ldirma to‘pini1
uloqtirish testlaridan foydalangan holda aniqlashga e’tibor qaratdik. Bu testlar,
ayniqsa, harbiy tayyorgarlikda qo‘llaniladigan o‘xshash metodlardan ilhomlanib,
sportchilarning jismoniy va funksional holatini yaxshilashga xizmat giladi.

Xulosa. O‘quv mashg‘ulot guruhi o‘rta masofaga yuguruvchilarning jismoniy
rivojlanganligini total o‘lchamlari va tayyorgarlik darajasini aniglash bo‘yicha
o‘tkazilgan tadgiqot natijasi quyidagi xulosalarni gayd etish imkonini berdi:

o 15 yoshli o‘quv mashg‘ulot guruhi o‘rta masofaga yuguruvchilardan olingan
jismoniy rivojlanish bo‘yicha total o‘lchamlarining yetakchi olimlar tomonidan
berilgan ma’lumotlar bilan qiyosiy tahlil etilganda, ular o‘rtasida bo‘yining o‘sishi va
vaznlarida farglar borligi kuzatildi. Bu, sportchilarning jismoniy tayyorgarligi har
birining individual rivojlanishiga va harbiy distsiplinaning ta’siriga bog‘liq bo‘lishini
ko‘rsatadi. Yosh sportchilarning tayyorgarligi jarayonida, harbiy ruhiyat va
intizomning muhim ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlanadi.

e Ofquv mashg‘ulot guruhi o‘rta masofaga yuguruvchilarda jismoniy
tayyorgarligini rivojlanishini B.Haydarov tomonidan berilgan ma’lumotlar bilan
giyosiy tahlil qilganimizda, ular o‘rtasida sezilarli darajada farqlar borligi ko‘zlandi.
Bu farglar, aynigsa, sportchilarning jismoniy holatiga va harbiy tayyorgarlikdagi
qobiliyatlariga ta’sir giladigan omillar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin, chunki harbiy
intizom va gat’iyatlilik yuqori darajadagi sportchi natijalarini ta'minlashda muhim rol
o‘ynaydi.

o« O‘quv mashg‘ulot guruhi o‘rta masofaga yuguruvchilarning jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish bo‘yicha olingan tayyorgarlik dasturlarini, eskirganligi
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o‘rta masofaga yuguruvchilarni tayyorlash samaradorligi oz bo‘lsada ta’sir
etayotganligi tadgigot jarayonida aniglandi. Bu, sportchilarning tayyorgarligini
doimiy ravishda yangilab turish va tayyorgarlik dasturlarini harbiy uslubda
takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Harbiy yo‘nalishdagi tayyorgarlik, nafaqat
jismoniy kuchni, balki psixologik mustahkamlikni ham rivojlantirishga garatilgan
bo‘lishi kerak.

e Yugoridagilarni inobatga olib, o‘quv mashg‘ulot guruhi o‘rta masofaga
yuguruvchilar bilan o‘tkazilgan yillik mashg‘ulot yuklamalarini rivojlantirishda
ularning tayyorgarlik darajasi va funksional holatini inobatga olgan holda
tayyorgarlik dasturini ishlab chigish lozim. Bu jarayonda harbiy tayyorgarlik
tamoyillarini integratsiya qilish, ya'ni sportchilarning jismoniy va psixologik
chidamliligini oshirish, harbiy intizomni kuchaytirish orgali ularning yuqgori
darajadagi natijalarga erishishini ta'minlash mumkin. Shundagina ko‘zlagan natijaga
erishish uchun zamin yaratiladi, chunki harbiy tayyorgarlikda kuchli intizom, gat'iyat
va yugori samarali jismoniy tayyorgarlik sportchilarni yanada muvaffagiyatliroq
giladi.
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PAREMIOLOGIK BIRLIKLARNING SEMANTIK-FUNKSIONAL
XUSUSIYATLARI

To‘xtayeva Qo‘ysin Davlatovna
Navoiy davlat universiteti dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlari,
ularning lingvistik tabiati va tilshunoslikdagi o'rni tahlil gilinadi. Paremiologik birliklarning
semantik strukturasi, funksional xususiyatlari va pragmatik jihatlari o'rganiladi. Tadgigot
natijasida paremiologik birliklarning semantik-funksional jihatdan murakkab tuzilishga ega
ekanligi, ularning tilning turli sathlarida namoyon bo'lishi aniglangan.

Kalit so‘zlar: paremiologiya, magol, matal, semantika, funksional xususiyatlar, pragmatika,
lingvistika

Abstract: This article analyzes the semantic-functional properties of paremiological units,
their linguistic nature and their place in linguistics. The semantic structure, functional properties
and pragmatic aspects of paremiological units are studied. The study found that paremiological
units have a semantically-functionally complex structure, manifested at different levels of language.

Keywords: paremiology, proverb, matal, semantics, functional properties, pragmatics,
linguistics

Kirish. Paremiologik birliklar har bir tilning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.
Ular xalgning dunyoqgarashi, madaniyati va gadriyatlarini aks ettiruvchi vosita
sifatida alohida ahamiyatga ega [1]. Paremiologik birliklarning semantik-funksional
xususiyatlarini o'rganish zamonaviy tilshunoslikning dolzarb masalalaridan biridir.
Bu birliklar tilning leksik-semantik tizimida o'ziga xos o'rin tutadi va turli
kommunikativ vaziyatlarda muhim funksional ahamiyat kasb etadi [2].

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Tadgiqot metodologiyasi sifatida qgiyosiy-
tipologik, tavsifiy va komponental tahlil metodlaridan foydalanildi. Paremiologik
birliklarning  semantik-funksional  xususiyatlarini  o'rganishda mavjud ilmiy
adabiyotlar tahlili amalga oshirildi.

Paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlarini o'rganishga
bag'ishlangan tadgiqotlarni shartli ravishda bir necha yo'nalishga bo'lish mumkin.

Birinchi yo'nalish vakillari paremiologik birliklarning semantik strukturasini
tadqig etishga e'tibor garatganlar. Jumladan, Permyakov paremiologik birliklarni
tilning alohida sathi sifatida o'rganib, ularning semantik strukturasini chuqur tahlil
gilgan [3]. Uning fikricha, paremiologik birliklar ikki yoki undan ortiq semaning
0'zaro munosabati natijasida yuzaga keladi. Shuningdek, muallif paremiologik
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birliklarning semantik strukturasini tashkil etuvchi komponentlarning o'zaro
bog'liglik darajasini ham o'rgangan.

Ikkinchi yo'nalish vakillari paremiologik birliklarning funksional xususiyatlarini
tadqiqg etganlar. Bu borada Vinogradovning ishlari alohida ahamiyatga ega [6]. Olim
paremiologik birliklarning nutgda bajaradigan vazifalarini tahlil qilib, ularning
kommunikativ, pragmatik, emotiv-ekspressiv kabi funksiyalarini ajratib ko'rsatgan.

O'zbek tilshunosligida Safarov  paremiologik  birliklarning  pragmatik
xususiyatlarini o'rganib, ularning nutq vaziyatiga bog'lig holda turli funksional
ma'nolar kasb etishini ta'kidlaydi [4]. Olim paremiologik birliklarning pragmatik
ma'nosi kontekstual omillarga bog'liq ekanligini asoslab bergan.

Maslova paremiologik birliklarning lingvokulturologik xususiyatlarini tadqiq
etib, ularning milliy-madaniy spetsifikasini ochib bergan [8]. Uning fikricha,
paremiologik birliklar ma'lum bir xalgning dunyogarashi, mentaliteti va gadriyatlarini
aks ettiruvchi "til ko'zgusi" hisoblanadi.

Taylor paremiologik birliklarning zamonaviy tildagi o'rni va ahamiyatini tadqiq
etgan [5]. Olim paremiologik birliklarning hozirgi kundagi qo'llanilish doirasi,
ularning semantik transformatsiyasi hamda yangi ma'nolar kasb etish xususiyatlarini
o'rgangan.

Magol va matallarning leksikografik jihatlarini o'rganishga bag'ishlangan
Jukovning tadgiqotlari ham ahamiyatlidir [7]. Muallif paremiologik birliklarning
lug'atlarda aks ettirilishi, ularning semantik tavsifi va stilistik xususiyatlarini yoritib
bergan.

Mokiyenko zamonaviy paremiologiyaning dolzarb masalalarini tadqiq etib,
paremiologik  birliklarning  semantik-funksional  jihatdan  taraqgiy  etish
tendensiyalarini ko'rsatib bergan [9]. Olim paremiologik birliklarning zamonaviy
tillardagi transformatsiyasi va yangi shakllarining paydo bo'lish sabablarini tahlil
gilgan.

Teliya paremiologik birliklarning frazeologik sistema bilan alogadorlik
masalalarini o'rgangan [10]. Uning tadgiqotlarida paremiologik va frazeologik
birliklarning o'xshash va fargli jihatlari, ularning semantik-funksional xususiyatlari
giyosiy aspektda tahlil etilgan.

O'zbek tilshunosligida Mirzayev o'zbek xalg magollarining lingvistik
xususiyatlarini tadqiq etgan [2]. Olim o'zbek paremiologik birliklarining semantik-
struktural, funksional-uslubiy va pragmatik xususiyatlarini yoritib bergan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Paremiologik birliklarning semantik-
funksional xususiyatlarini tahlil gilish natijasida quyidagi muhim xulosalarga kelindi:

Birinchidan, paremiologik birliklarning semantik xususiyatlari kompleks
xarakterga ega bo'lib, ular bir nechta komponentlardan tashkil topadi. Bu
komponentlar o'zaro uzviy bog'liglikda bo'lib, yaxlit ma'no hosil gilishga xizmat
giladi.
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Jadval 1. Paremiologik birliklarning semantik komponentlari
Semantik komponent Xususiyati Misol
"Mehnat - mehnatning tagi
rohat"

Denotativ ma'no Asosiy leksik ma'no

Qo'shimcha emotsional-

Konnotativ ma'no . ,
ekspressiv ma'no

"Yaxshidan bog' qoladi”

"Do'ppi tor kelganda boshda ayb
emas"

"Ko'za kunda emas, kunida
sinadi"

Milliy-madaniy komponent | Xalgning dunyogqarashi

Pragmatik komponent Nutq vaziyatiga bog'liglik

Ikkinchidan, paremiologik birliklarning funksional xususiyatlari turli nutg
vaziyatlarida namoyon bo'ladi [7]. Ularning funksional potensiali kontekstual
omillarga bog'lig bo'lib, kommunikativ magsadga ko'ra turlicha realizatsiya gilinadi.

Jadval 2. Paremiologik birliklarning funksional xususiyatlari

Funksiya turi Vazifasi Qo'llanish doirasi
Kommunikativ Axborot uzatish Kundalik mulogot
Pragmatik Ta'sir o'tkazish Notiglik san‘ati
Kognitiv Bilim saqglash Ta'lim-tarbiya
Emotiv-ekspressiv His-tuyg'u ifodalash Badiiy nutq

Uchinchidan, paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlari
o'zaro dialektik bog'liglikka ega [8]. Semantik strukturaning murakkabligi ularning
funksional imkoniyatlarini kengaytiradi. Bu esa paremiologik birliklarning turli
kommunikativ vaziyatlarda samarali go'llanilishini ta'minlaydi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, paremiologik birliklarning semantik-funksional
xususiyatlari quyidagi omillarga bog'lig [9]:

1. Lisoniy omillar:

« grammatik strukturasi

o leksik tarkibi

« uslubiy xususiyatlari

2. Nolisoniy omillar:

« nutq vaziyati

« sotsial konteks

« madaniy omillar

Shuningdek, paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlari
ularning lingvomadaniy potensialini ham belgilaydi. Ular ma'lum bir xalgning
tafakkur tarzi, dunyogarashi va gadriyatlarini aks ettiruvchi vosita sifatida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy tilshunoslikda paremiologik birliklarning semantik-funksional
xususiyatlarini  korpus lingvistikasi metodlari asosida o'rganish tendensiyasi
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kuchaymoqda. Bu esa ularning go'llanilish chastotasi, kontekstual ma'nolari va
transformatsion imkoniyatlarini yanada chuqurroq tadqiq etish imkonini beradi.

Paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlarini  o'rganish
natijasida ularning tilning barcha sathlarida faol ishtirok etishi, nutgning
ta'sirchanligini oshirishda muhim rol o'ynashi va madaniy-ma'rifiy ahamiyat kasb
etishi aniglandi.

Paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlarini tahlil qilish
natijasida quyidagi muhim natijalarga kelindi.

Paremiologik birliklarning semantik xususiyatlari kompleks Xxarakterga ega
bo'lib, ular bir nechta komponentlardan tashkil topadi. Bu komponentlar o'zaro uzviy
bog'liglikda bo'lib, yaxlit ma'no hosil gilishga xizmat giladi.

Semantik komponentlarni tahlil gilish natijasida to'rtta asosiy guruh ajratildi:
denotativ ma'no (asosiy leksik ma'no), konnotativ ma'no (go'shimcha emotsional-
ekspressiv. ma'no), milliy-madaniy komponent (xalgning dunyogarashi), pragmatik
komponent (nutq vaziyatiga bog'liglik). Har bir komponentning o'ziga xos xususiyati
va go'llanilish doirasi mavjud.

Paremiologik birliklarning funksional xususiyatlari turli nutq vaziyatlarida
namoyon bo'ladi. Ularning funksional potensiali kontekstual omillarga bog'liq bo'lib,
kommunikativ maqgsadga ko'ra turlicha realizatsiya gilinadi. Funksional jihatdan
kommunikativ (axborot uzatish), pragmatik (ta'sir o'tkazish), kognitiv (bilim saglash)
va emotiv-ekspressiv (his-tuyg'u ifodalash) turlarga ajratiladi.

Paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlari o'zaro dialektik
bog'liglikka ega. Semantik strukturaning murakkabligi ularning funksional
imkoniyatlarini kengaytiradi. Bu esa paremiologik birliklarning turli kommunikativ
vaziyatlarda samarali qo'llanilishini ta'minlaydi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, paremiologik birliklarning semantik-funksional
xususiyatlari lisoniy (grammatik struktura, leksik tarkib, uslubiy xususiyatlar) va
nolisoniy (nutq vaziyati, sotsial kontekst, madaniy omillar) omillarga bog'liq.

Gender xususiyatlariga ko'ra paremiologik birliklar erkak va ayolga xos
stereotiplarni, ijtimoiy rollarni va munosabatlarni aks ettiradi]. Masalan: "Er yigitning
bir kunlik g'ayrati - ming kunlik davlati", "Yaxshi xotin - yerning davlati" kabi.

Uslubiy xususiyatlariga ko'ra neytral, so'zlashuv, kitobiy va arxaik magollar
farglanadi [6]. Zamonaviy nutqda ko'plab maqollarning strukturasi o'zgarishi, yangi
ma'no kasb etishi, gisqgarishi va kontaminatsiyaga uchrashi kuzatilmoqda [8].

Paremiologik birliklarning lingvokulturologik aspektlari ularning milliy
mentalitetni ifodalash, axlogiy me'yorlarni belgilash, ijtimoiy munosabatlarni tartibga
solish, xalg donishmandligini saglash kabi funksiyalarini ko'rsatadi [7].

Pragmalingvistik xususiyatlari nutq vaziyatiga ko'ra ta'kidlash, ogohlantirish,
maslahat berish, tangid qilish kabi pragmatik funksiyalarda namoyon bo'ladi.
Zamonaviy kommunikativ maydonda OAV tili, reklama matnlari, internet mulogoti
va siyosiy diskursda faol go'llanilmoqda.
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Zamonaviy tilshunoslikda paremiologik birliklarning semantik-funksional
xususiyatlarini  korpus lingvistikasi metodlari asosida o'rganish tendensiyasi
kuchaymoqda [1]. Bu ularning qo'llanilish chastotasi, kontekstual ma'nolari va
transformatsion imkoniyatlarini yanada chuqurroq tadqiq etish imkonini beradi.

Paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlarini  o'rganish
natijasida ularning tilning barcha sathlarida faol ishtirok etishi, nutgning
ta'sirchanligini oshirishda muhim rol o'ynashi va madaniy-ma'rifiy ahamiyat kasb
etishi aniglandi [2].

Xulosa. Paremiologik birliklarning  semantik-funksional  xususiyatlarini
o'rganish natijasida quyidagi xulosalarga kelindi:

Birinchidan, paremiologik birliklar semantik jihatdan murakkab tuzilishga ega
bo'lib, ularning ma'no strukturasi denotativ, konnotativ, milliy-madaniy va pragmatik
komponentlardan tashkil topadi. Bu komponentlarning o'zaro munosabati
paremiologik birliklarning semantik mazmunini shakllantiradi.

Ikkinchidan,funksional ~ xususiyatlariga ~ ko'ra  paremiologik  birliklar
kommunikativ, pragmatik, kognitiv va emotiv-ekspressiv funksiyalarni bajaradi. Bu
funksional xilma-xillik ularning nutqda keng qo'llanilishini ta'minlaydi. Aynigsa,
zamonaviy kommunikativ maydonda paremiologik birliklarning yangi qo'llanish
sohalarining paydo bo'lishi ularning funksional potensialini yanada kengaytirmoqda.

Uchinchidan, paremiologik birliklarning gender xususiyatlari jamiyatdagi
ijtimoiy rollar va stereotiplarni aks ettiradi. Bu esa ularning lingvokulturologik
ahamiyatini ko'rsatadi. Shuningdek, paremiologik birliklar xalgning dunyogarashi,
gadriyatlari va madaniy xususiyatlarini saglash va avloddan-avlodga yetkazish
vazifasini bajaradi.

To'rtinchidan, paremiologik birliklarning uslubiy xarakteristikasi ularning turli
nutq uslublarida qo'llanilish imkoniyatlarini belgilaydi. Zamonaviy tilshunoslikda
paremiologik birliklarning transformatsiyaga uchrashi, yangi ma'nolar kasb etishi va
kontaminatsiya hodisasi kuzatilmogda. Bu esa ularning dinamik rivojlanishini
ko'rsatadi.

Kelajakda paremiologik birliklarning semantik-funksional xususiyatlarini
o'rganishda quyidagi yo'nalishlarga e'tibor garatish magsadga muvofiq:

1. Zamonaviy korpus lingvistikasi metodlari asosida paremiologik
birliklarning qo'llanilish chastotasini o'rganish;

2. Paremiologik birliklarning yangi kommunikativ maydonlardagi (ijtimoiy
tarmoglar, internet-mulogot) transformatsiyasini tadqiq etish;

3. Paremiologik birliklarning zamonaviy jamiyatdagi aksiologik ahamiyatini
o'rganish;

4. Paremiologik birliklarning lingvodidaktik potensialini ochib berish;

5. Paremiologik birliklarning milliy-madaniy xususiyatlarini giyosiy aspektda
tadgiq etish.

Xulosa qilib aytganda, paremiologik birliklarning semantik-funksional
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xususiyatlari ularning tildagi o'rnini belgilovchi muhim omil hisoblanadi. Ular
nafagat lisoniy hodisa, balki xalgning madaniy merosi sifatida ham katta ahamiyatga
ega. Paremiologik birliklarni yangi metodlar asosida o'rganish zamonaviy
tilshunoslikning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.
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NUTRITSIOLOGIYA HAQIDAGI TUSHUNCHA, VAZIFASI,

MAQSADI VA RIVOJLANISHI
D.B.Salayev
O ‘gituvchi

Annotatsiya :Ushbu maqgolada ovqatlanish gigiyenasi fanining eng muhim vazifasi yurak-
gon tomir kasalliklari, yuqumli kasalliklar, toksikoinfeksiyalar, avitaminoz, gipovitaminozlarda,
mineral moddalar yetishmasligiga alogador endemik kasalliklarda ratsional ovqatlanishning
ahamiyati hagida ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: DSENM, toksikoinfeksiyalar, avitaminoz, gipovitaminozlar, sanitariya profilaktik
tadbirlar, ratsional, psixogen omillar, epidemiologiya.

Ovgatlanish gigiyenasi fanining eng muhim vazifasi yurak-gon tomir
kasalliklari, yuqumli kasalliklar, toksikoinfeksiyalar, avitaminoz, gipovitaminozlarda,
mineral moddalar yetishmasligiga alogador endemik kasalliklarda ratsional
ovgatlanishning ahamiyatini o’rganishdir.

Ovqatlanish gigiyenasi epidemiologiya, endokrinologiya, yuqumli kasalliklar,
bolalar kasalliklari va barcha gigiyenaga oid fanlar bilan chambarchas bog’liq.
Ovqatlanish gigiyenasining rivojlanish tarixi uzoq o’tmishga borib taqaladi. O’sha
zamonlardayoq inson 0’z sog’lig’ini muhofaza qilish uchun hayot tajribalariga
tayanib tuprog va suvni ifloslanishdan saqlash, har xil o’simlik va hayvon
mahsulotlaridan ovgat tayyorlash, badanni toza tutish, bemorlarni ajratib qo’yish
kabilarga amal gilgan.

Yunon olimi uqrot tashqi muhit omillari (iglim, suv, tuproq) va to’g’ri
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ovgatlanishni insonning ruhiy va jismoniy rivojlanishiga ta’siri haqida empirik usulda
to’plangan ma’lumotlar asosida gigiyena faniga hissa qo’shgan.

Vatandoshimiz Abu Ali Ibn ino turli yuqumli kasalliklarning kelib chigishida
ovqgat, suv, iglim, turmush sharoitlari katta rol o’ynashini “Tib ilmi qonuni” kitobida
keng yoritgan. U tib ilmini rivojlantirish bilan birga kasalliklarning oldini oluvchi —
profilaktik amallardan keng foydalanishni tavsiya etdi. Turli kasalliklar kelib
chigishida ko’zga ko’rinmaydigan mavjudotlar haqidagi fikrni olg’a surdi.

Gigiyena mustaqil fan sifatida XIX asr o’rtalarida rivojlana boshladi. Rus
olimlaridan A.P.Dobroslavin Peterburgda 1871-yili harbiy meditsina akademiyasi
goshida birinchi gigiyena kafedrasini tashkil etdi. U ovqgat ratsionini me’yor
(norma)lash, ovqgatlanish tar tibini ilmiy jihatdan asoslashga e’tibor berdi.
Mabhsulotlarning oziglik qgiymati va o’zlashtirilishini o’rganish uchun dastlabki
analitik la boratoriyani tashkil etdi. F.F.Erisman Moskva universitetida gigiyena
kafedrasini tashkil etdi. U 1891 yilda Rossiyada dastlabki sanitariya stansiyasini
barpo etishda jonbozlik ko’rsatdi. Olimning uch tomlik «Gigiyena bo’yicha
go’llanma» asarida gigiyenaning hamma bo’limlariga oid ma’lu motlar 0’z aksini
topdi.

G.V.Xlopin (1863-1929) gigiyenist olim bo’lib, dastlab Odessa, keyinchalik
Peterburgda gigiyena kafedralariga boshchilik gildi. Bu kafedralarda asbob-uskunalar
bilan yaxshi jihozlangan laboratoriyalar tashkil etildi. hu laboratoriyalarda turli-
tuman tekshirishlar olib borilar, jumladan ozig-ovgat mahsulotlari ham tahlil (analiz)
qilinar edi. G.V. Xlopin tomonidan sanitariya tekshirish usullariga oid qo’llanmalar
yaratildi.

“Gigiyena asoslari” deb nomlanuvchi kitob yozildi. M.N. Shaternikov (1870-
1939) ovqat ratsionidagi optimal ogsil me’yorini fiziologik jihatdan asoslab berishda,
turli aqliy va jismoniy ishlarda odamning qanchalik energiya sarflashini o’rganish
uchun respirator apparatlar yasashda faol ishtirok etdi. I.P.Pavlovning «Asosiy hazm
bezlarining ishi to’g’risida ma’ruzalar» nomli asarida hazm jarayonlari gqonuniyatlari,
ovqat ratsionlarini to’g’ri tuzish, ovgatlanish fiziologiyasi, psixogen omillar,
ovgatlanish maromi, organizmning ochlik va to’qlik mexanizmlarining mohiyati keng
ochib berildi. Ovqatlanish gigiyenasi fani rivojiga O’zbekistonlik S.N.Bobojonov,
A.S.Zohidov, Q.S.Zoirov, M.N.Ismoilov kabi olimlar ham o’z hissalarini qo’shdilar.

Aholi sog’lig’ini saqlash va sog’lomlashtirish yuzasidan sanitariya profilaktik
tadbirlarni  rejalashtirish va amalga oshirish hamda mamlakat sanitariya-
epidemiologiya holati ustidan nazorat yuritish DSENM - Davlat anitariya
Epidemiologiya Nazorat Markazi zimmasiga yuklatiladi. DSENM faoliyati
O’zbekiston Respublikasi o nunlari, Prezident farmonlari va hukumat qarorlari
asosida yuritiladi.

DSENM ning ovqatlanish gigiyenasi bo’limi umumiy ovqatlanish korxonalari,
ozig-ovgat bilan savdo qiluvchi korxonalar (ozig-ovgat magazinlari, do’konlar,
bozor) va ozig-ovqgat mahsulotlarini saglashga mo’ljallangan korxonalar ustidan
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nazorat yuritadi. Bu bo’lim ozig-ovgat mahsulotlari bilan bog’liq bo’lgan
jarayonlarni (tayyorlash, sotish, saqlash, iste’mol qilish, tashib berish) 0’z nazoratiga
oladi. Barcha turdagi ozig-ovgat korxonalarini nazorat gilish bilan birga u yerda
xizmat giluvchi xodimlarning tibbiy, sanitariya-texnik malakalarini oshirishni ko’zda
tutadi.

Ozig-ovgat korxonalarida, ozig-ovgat mahsulotlari sotiladigan joylarda yuqumli
kasalliklari bo’lgan bemorlar yoki batsilla tashuvchilarning ishlashlariga yo’l
qo’yilmaydi, chunki bunday holatlar aholi o’rtasida turli kasalliklar avj olib ketishiga,
ovqatdan zaharlanishlar ro’y berishiga sabab bo’lishi mumkin. hu sababli oziq-ovqgat
ta’minoti bilan bog’liq ishlarda, maishiy xizmat muassasalarida ishlaydigan xodimlar
har oyda bir marta batsilla tashuvchanlikka tekshirilishlari va tibbiyot ko’rigidan
o’tishlari zarur.

Ozig-ovgat sanoati korxonalarining loyihalari maxsus davlat loyiha instituti
tomonidan ishlab chigiladi. Loyihada sanitariya me’yorlari va qoidalaridan
chetlanishlar bo‘lganda albatta sanitariya xizmati bilan kelishib olish shart. Loyiha
materiallari tarkibiga:

1) obyektni qaysi joyga joylashtirish bo’yicha ma’lumotlar (situatsion reja,
joyning geologik ta’rifi, shamol rejimi - shamollar guli, suv bilan ta’minlash va
oqova suvlarni chiqgarish sharoitlari);

2) arxitektura-qurilish qismi (xonalarning gavatlar bo’yicha rejalari va
kesmalari, har birining maydoni va balandligi, deraza, eshiklar o’Ichamlari);

3) texnologik gism (uskuna- jihozlarni joylashtirish tarxi, jihozlar o’Ichamlari);

4) sanitariya-texnikaviy qismi (isitish, yoritish, kanalizatsiya, suv ta’minoti,
ventilatsiya) kabilar kiradi.

Ogohlantiruvchi  nazoratning keyingi  bosqichida ob’yektlarda  qurilish
ishlarining loyihaga muvofiq bajarilayotganligi, ishning sifati tekshiriladi. Yer
ostidagi yopiq ishlar ham sanitariya shifokori assistenti ishtirokida tekshirilib akt-
dalolatnoma tuziladi. Qurilish jarayonida ob’yektni har gal tekshirgandan so’ng
qurilish bosgichlari, tugallash muddati, loyihadan chekinishlar va boshga sanitariya
buzilishlari, ularni bartaraf etish muddatlari ko’rsatilgan dalolatnoma (akt) tuziladi.
Loyiha bo’yicha qurilgan me’yoriy talablarga javob beradigan obyektni ishga
tushirishga - ckspluatatsiyaga tarkibida Davlat sanitariya nazorati vakili bo’lgan
maxsus Davlat komissiyasi ruxsat beradi. Joriy sanitariya nazorati. Sanitariya
shifokorlari va ularning assistentlari (san-feldsherlar) o’zlariga tegishli hududlardagi
nazorat obyektlariga borib, tegishli xizmat guvohnomasini ko’rsatib, bemalol
tekshirishlari, bakteriologik, kimyoviy-sanitariya laboratoriyalarga tekshirish uchun
turli namunalar olishlari va aniglangan sanitariya buzilishlarini bartaraf gilish
yuzasidan dalolatnoma tuzib tegishli tavsiyalar berishlari mumkin. Sanitariya
shifokori assistentining DSENM ishini tashkil gilish va amalga oshirishda roli
kattadir, shifokor assistenti — san-feldsherlar asosan DSENMda va gishlog uchastka
shifoxonalarida ish yuritadilar. Sanitariya shifokorining ozig-ovgat gigiyenasi
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bo’yicha yordamchisi ozig-ovgat mahsulotlari- ni tayyorlash va realizatsiya gilish
bilan bog’lig bo’lgan barcha katta-kichik korxonalar ishini kuzatib, o0zig-ovgat
namunalarini, surtmalarni tekshirish uchun laboratoriyaga yuboradi, agar zarurat
tug’ilsa shu joyning o’zida uncha murakkab bo’lmagan tekshirishlar olib boradi,
tekshiruv natijalariga asoslanib dalolatnoma (akt), bayonnoma tuzadi.

Sanitariya shifokori assistenti quyidagi huquqlarga ega:

1.0’z hududidagi tekshiriladigan obyektlarga belgilangan qoidalarga rioya
gilgan holda borish. 2.Tekshirish jarayonida aniglangan sanitariya buzilishlarini
bartaraf etishga ko’rsatma berish.

3.0b’yektlarning sanitariya va epidemiologiya holatini aniglash magsadida
tegishli ma’lumot va hujjatlar talab qilish.

4.0zig-ovqatlar va boshga narsalardan tekshirish uchun laboratoriyaga
namunalar olish.

5.Sanitariya qoidalari buzilgan joyda dalolathoma va bayonnomalar tuzish.
6.Majburiy dezinfeksiya o’tkazishni talab qilish.

DSENM oldiga qo’yilgan vazifalarni muvafaqqiyatli bajarish uchun ishni

rejalashtirish muhim ahamiyatga ega. Ushbu rejani bajarishda DSENMning
barcha bo’limlari hududdagi mutasaddi tashkilotlar, davlat profilaktika muassasalari
ishtirok etadilar. DSENM ning ovqatlanish gigiyenasi bo’limi umumiy ovqatlanish
korxonalarida, do’kon, bozorlarda sanitariya nazorati va sanitariya maorifi ishlarini
rejalashtiradi. Sanitariya shifokori va uning assistenti DENM rejasi asosida o’zlariga
reja tuzib, kundalik ishni to’g’ri tashkil qilish magsadida bir oylik ish grafigi
tuzadilar. Bu grafik jadvalda tegishli obyektlarni gachon tekshirish, kimlarni
laboratoriya tekshiruvidan o’tkazish yoki boshga tekshiruvlar ro’yxati yozib
ko’rsatilgan bo’ladi. Sanitariya shifokori va uning assistenti o’tgan kungi ish
natijalarini muhokama qilib keyingi kun ish rejasini tuzadilar. anitariya shifokori
assistentining obyektiv tekshiruv usullarini bilishi, yog’ o’lchagich (jiromer),
laktodensimetr, vibrograf, lyuksmetr, shovqin o’lchagich, gaz analizatorlari,
anemometr kabi o’lchov asboblari bilan ishlashni yaxshi bilishi tekshirilayotgan
obyektning sanitariya holati to’g’risida obyektiv ma’lumot to’plashga imkon beradi.

DSENM ish rejasida har bir ishni bajarish muddati nazoratga olinib, tegishli
belgi qo’yiladi va tegishli hokimiyat organlari tomonidan tasdiglanadi. DSENMning
ovgatlanish gigiyenasi bo’yicha faoliyat ko’rsatkichlari DENM hisobotida ushbu
ko’rsatkichlar bilan baholanadi.

DSENM faoliyatida sanitariya maorifi ishlari muhim ahamiyatga ega. Bu ishda
sanitariya shifokori assistentlari faol ishtirok etadi. Ular aholi o’rtasida suhbatlar
uyushtiradi, devoriy gazetalar chigaradi. Jamoat sanitariya faollarini tayyorlab,
ularning ishini kuzatadilar. O’zlari mustaqil ravishda sanitariya minimumi kursini
tashkil giladilar, jamoat sanitariya faollarining joylardagi ishlariga bevosita rahbarlik
qilib, yo’l-yo’riglar ko’rsatadilar.

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

232




O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filial
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”

ISSN 2181-2268 ISSN 2181-2268

DZYUDOCHILAR MUSOBAQA FAOLIYATIDA HUJUM, HIMOYA,
QARSHI HUJUM VA OGOHLANTIRISHLAR

A.Xolmatov
O ‘gituvchi
ALFRAGANUS UNIVERSITY

_Annotatsiya. Mazkur maqgolada dzyudochilar musobaqa faoliyati ko ‘rsatkichlari tadqiq
etilgan. Musobaga faoliyatida hujum, "himoya va garshi hujum harakatlarining mlqgor
ko ‘rsatkichlari va ogohlantirishlar tahlil etilgan. Vazn toifalari va jins bo ‘yicha musobaqa faoliyati
ko ‘rsatkichlari aniglangan.

Kalit so‘zlar: dzyudo, musobaqa faoliyati, migdor ko ‘rsatkich, ogohlantirish.

AHHOTAUMA. B cmamve u3syuenvi noxazamenu COPeBHOBAMENbHOU  OesmenlbHOCIU
031000UCMO8. AHATU3UPOBAHBI NPEOYNPENCOCHUSL U KOTUYECTBEHHbIE NOKA3AMeNU amaKu, 3auuma
U KOHMpamaxu 6 COpeeHOB8AMeNbHOU OesimelbHOCmU. Bbiseienvl nokazamenu copeeHosamenbHOU
0esimenbHOCIU NO 8€COBOU U NOJIOBOU KAME2OPUSIM.

KioueBoit  ¢10BO: 031000, copesHosamenvHou  OessmenbHOCmU,  KOIUYeCEeHHbIl

nokaszameinb, npeoynpexcoexue. o ) _

~ Abstract. In the article indicators of struggle activity of judo athletes are studied. Rate
indicators of attack, defense and counter attack and penalties in combat activity are analyzed.
Struggle indicators by the weight and sex categories are identified.

Keywords: judo, struggle activity, rate indicators, penalty.

~ Dolzarblik. Dzyudochilar musobaga faoliyatini tahlil qgilish sportchi
imkoniyatlari va uning kelgusi sport faoliyatini rejalashtirishda katta ahamiyatga ega.
Sport kurashlari bo‘yicha bir gator mutaxassislar musobaqa faoliyatini har
tomonlama tadqiq_etish dolzarb ekanligini ta’kidlaydilar [1, 2]. Bellashuv jarayonida
dzyudochi tomonidan qollaniladigan texnik harakatlar, ularning sifat va miqdor
ko‘rsatkichlari sportchi tayyorgarlik darajasini xarakterla%dl 3. _ o

Mazkur masala shunisi bilan ham ahamiyatliki, hakamlik gqoidalarining
o‘zgarishi [4] va sportchilar tayyorlashning takomillashuvi [1, 3(1 musobaga
faoliyatini muntazam tadqiq etish zaruratini ko‘rsatadi. Yuqorida ko‘rsatilgan
sabablar tufayli ham musobaqa faoliyatini tahlil etish masalasi o‘z dolzarbligini
yo‘qotmaydi. _ )

O‘zbekistonda mustaqillik yillarida dzyudochilar tayyorlash borasida yetarlicha
tajriba to‘plandi. Jahon chempionatlari, Olimpiada va Si¥0 o‘yinlari, shuningdek,
boshqa nufuzli musobaqgalarda o‘zbek dzyudo maktabi vakillari yuqori natijalar qayd
etib kelishmoqda. Ammo, shuni ta’kidlash kerakki, Xalqlezro maydonda barqaror
natijalar gqayd etish bugungi kunda muhim va o‘ta murakkab masala hisoblanadi.
Ushbu vazifani amalga oshirishda mashgulotlar tizimini muntazam takomillashtirish
yetakchi sportchilar bellashuv faoliyatini modellashtirish va boshga muhim omillarga
ah@mlﬁat Qaratish zarur. Shu bilan birga, musobaqa faoliyati ko rsatkichlarini tahlil
gilish ham tayyorgarlikning kelgusi istigbollarini belgilashda amaliy ahamiyatga ega.

~Yugorida bildirilgan fikr va mulohazalar shuni anglatadiki, musobaga faoliyatini
tahlil qilish asosida sportchi imkoniyatlari doirasini aniglash va ta_)(yorgarll ning
muayyan yo‘nalishini belc%llash mumkin. Shu sababdan dzyudochilar musobaga
faoliyati ko ‘rsatkichlari tahlil etish maqola maqgsadi sifatida belgilangan.

Materiallar va metodlar. Magola magsadini amalga oshirishda dzyudo
bo‘yicha O‘zbekiston terma jamoasining (Baku-2018, Jahon chempionatl) musobaga
faoliyati ko‘rsatkichlari tadqiq etildi. Jami 23 ta bellashuyv tahlil etildi (erkaklar — 16,
ayollar — 7). Tahlil etilgan va kuzatilgan bellashuv vaqti 1 soat 26 dagiga 31 soniyani
tashkil etdi (erkaklar — 66 dagiga 31 soniya, ayollar — 20 dagiga). Olingan
ma’lumotlar erkaklar va ayollarda alohida hisoblandi.
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Olingan natijalar va ularning muhokamasi. Musobaga faoliyatini tekshirish
va tahlil “qgilishda bellashuvlar qayta kuzatildi (www.judobase.org). Musobaga
faoliyatining miqdor ko‘rsatkichlari hisoblandi. Dzyudochilar tomonidan bajarilgan
texnik harakatlarning samaradorlik ko‘rsatkichlari hisobga olinmadi. Hujum, himoya
va qarshi hujum harakatlariga ajratilib o‘rganildi. Shuningdek, bellashuvdagi
ogohlantirishlar ham hisoblab borildi (1-2-jadvallar).

1-jadval. Dvudochilar musobaga faolivat ko'rsatlachlan {erkaklar, n==5)

Ne Vazn Jami texnik harakatlar Ogohlantiri | Bellashuv | Bellashuy
toifas Hujum Himowva CQarshi sh soni vagti
b
1 -5 kg g 5 2 1 2 06:17
2 -66 kg 24 11 3 2 10:40
3 -Tike 5 4 - 3 2 06:38
4 51 ke - - - - - -
5 -9 kg 1 5 1 2 1 06:14
[ -100 kg ) 8 3 El 3 07-46
7| +100 ke 156 16 3 3 [ 14-28
Jarm T4 49 12 14 16 lzoat, &
dagiga, 31
SOnIVA
Xt 1233261 | B 16421 2408 233110 -
3

2-jadval. Dyudochilar musobaga fachvat ko'rsatlachlan {ayollar, n=§£)

Nz Vazn Jami texnik harakatlar Ozohlantirish | Bellashus | Bellashuw
toifasi Hujum Himoya | Qarshi soni vagti
hujum

1 48 ks 7 16 - 2 2 0820
2 52 ke 1 1 - 1 1 01:54
3 537 ke 4 4 - - 1 02:19

+ -63 ks - - - - - -
5 -T0 kg 4 o - 1 1 0400
[ - ke 1 3 - 2 1 02:13
7 -TE kg 2 - - 1 01:14

B +78 kg E S = = 1 =
Tam 17 35 - [ T 20:00
daqiga

Hom 342234 | 5832352 - 152140 - -

4]

Yugoridagi 1-va 2- jadvallardagi ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki bellashuv soni
va vagtining_ortib borishi bevosita texnik harakatlar nisbatiga ham ta’sir etadi.
Tahlillar natijasida shu narsa aniglandiki, erkaklar va ayollarda musobaga faoliyati
ko‘rsatkichlari farqlanadi. ) )

Hujum harakatlarining o‘rtacha ko‘rsatkichi erkaklarda 12,33+6,12ni tashkil
etgan bo‘lsa, ayollarda mazkur ko‘rsatkich 3,4+2,24dan iboratligi aniglandi. Hujum
harakatlari bo‘yicha erkaklar ayollarga nisbatan sezilarli faollik ko‘rsatishgan.

Himoilalanish borasida ham muayyan farq kuzatildi. Ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha
erkaklar 8,16+4,21, ayollar esa 5,83+5,20 natija qayd etdi. . o

Qarshi hujum ko‘rsatkichi bo‘yicha erkaklarda 2,4+0,8 natija gayd etildi.
Ayollar esa musobaga faoliyatida mazkur jihatdan hech ganday natija qayd etmadi.

Bellashuv jarayonidagi faollik ragib imkoniyatlari va tayyorgarlik darajasiga
ham bog‘liq albatta. Mazkur jihatdan qaralganda bellashuvning yuqori tempda o‘tishi

teng nisbatda sportchi va uning ragibiga alogador.

Jami amalga oshirilgan texnik harakatlar har uchta ko‘rsatkich bo‘yicha
erkaklarda yugori ekanligini ta’kidlash kerak. Bizning fikrimizcha mazkur holatning
uzaga kelishini bellashuvlar soni bilan izohlash kerak. Sportchi ganchalik ko*
bellag_huv o‘tkazsa tegishli ravishda musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari ham orti

oradl.
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Kuzatishlar va musobaga bayonnomalarini o‘rganish sportchilar jami 23 ta
bellashuv (100%) o‘tkazganligini ko‘rsatdi. Mos ravishda erkaklar 16 ta (69,57%),
ayollar esa 7 ta (30,43%) uchrashuv o‘tkazgan. Uchrashuvlar sonining ayollar va
erkaklardagi nisbati musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari farglanishiga olib keladi.

Tadgiqot jarayonida biz tomonimizdan jami olingan ogohlantirishlar va ularning
sabablari ham o‘rganildi. Hakamlar tomonidan Jaml 20 ta ogohlantirish fshldo,
hansoku-make) bertlgan. Ogohlantirishlar erkaklarda 14 ta (2,33+1,10) va ayollarda 6
tadan (1,5+1,0) iborat. Ogohlan-tirishlarning aksariyat gismi nofaol harakat (7, 35%),
yolg‘on hujum (5, 25%) va bir tomonlama ushlash (4, 20%) uchun berilgan. Qolgan
ogohlantirishlar noto‘g‘ri usul qollash, tatamidan chiqib ketish, himoya holatida
turish va ushlash holatidagi xatolar uchun (1, 5%dan) be_rl.lgan. ] _

Musobaqa faoliyatidagi ogohlantirishlar to‘g‘risida fikr bildirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Ogohlantirishlarning u yoki bu darajada bo’lishi sportchi
jismoniy va taktik tayyorgarligiga ham bo% lig, albatta. Bizning fikrimizcha, sportchi

‘alabaga erishish uchun muayyan yo‘l tanlaydi. U musobagada yutugqa erishishning
aktik usllarini_tanlagan holatda ogohlantirishlar soni ortishi kuzatiladi va sportchi 1-
va 2- ogohlantirishlarning berilishidan cho‘chimaydi. o _ o
_ IKkinchi holatda shuni aytish kerakki, agar dzyudochining imkoniyatlari ragib
m_kqm-gat_laridan past bO‘.lr‘%adea u himoyalanish, ragib hujumidan va bosimidan
chigib ketishga harakat giladi va tabiiyki tatamidan chigib ketadi yoki himoya
h?lgnga o‘tadi. O‘z navbatida qoidalarga asosan sportchi bunday holda ogohlantirish
oladi.

Bugungi kunda dzyudochilar tayyorlash amaliyoti va nazariyasi yuqori darajalga
ko‘tarildi. Musobaqalarda sportchilar tomonidan ql(_)‘llamlad1gan xilma-xil usullar
bunga misol bo‘ladi. Usullarni mohirona bajarilishi zamirida chuqur va har
tomonlama ilmiy tadgiq etilgan musobaqa faoliyati shart-sharoitlari mavjud. .
__ Dzyudo bo‘yicha o‘tkazilayotgan yirik tadqiqotlar va yetakchi mutaxassislar
ilmiy ishlari shuni ko‘rsatadki, musobaqa faoliyatini ‘tahlil etish sportchi
tayyorgarligini tashkil etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Aksariyat tajribali
mutaxassislar o‘z shogirdlarining va ularning ragiblari musobaqa faoliyatini tahlil
qgilish asosida tayyorgarlik jarayonlarini rejalashtirishlari ham bejiz emas, albatta.

Xulosa. Dzyudochilar ta%/yorlash tizimining zamonaviy masalalridan biri bu
sportchi hagida ma’lumot olish, tahlil gilish va tayyorgarlik jarayonida qo‘llashdan
iborat. Sportchining muayyan ko‘rsatkichlari  uning tayyorgarlik holatini
xarakterlaydi. Xususan, dzyudoda musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari sport formasi
darajasi aniglashda muhim ahamiyatga ega.

Musobaga faoliyatini tadqig etish yana shunisi bilan ahamiyatliki, tahlil
natijalari butun bir musobaga to‘g‘risida gimmatli ma’lumotlar olish imkonini beradi.
Chempionlar, sovrindorlar va autsayderlar uchun xos bo‘lgan xususiy jihatlar
aniglanishi, shuningdek, musobaga faoliyatining optimal modeli ishlab chiqilishi
mumkin. Dzyudochilar musobaga faoliyatini tadqiq etish yuzasidan olib borilgan
tajriba xulosalari va natijalari muallif fikrlari bilan bir nugtada tutashadi. Dzyudo
rivojlanishining har bir davrida hakamlik goidalariga hamohang tarzda dzyudochilar
musobaqa faoliyati o‘zgarib bormoqda. Ushbu omil musobaga faoliyatini har
tomonlama tadgiq etish zaruratini ko‘rsatadi.
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JISMONIY MADANIYAT JARAYONIDA SPORT TAYYORGARLIGINI
AMALGA OSHIRISHNI O‘ZIiGA XOS XUSUSIYATLARI.

Karimov Bekzod
Dotsent
Igtisodiyot va pedagogika universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada sport mashg uloti, sport mashg ulot vazifalari, sport
mashgulotining vositalari,yordamchi tayyorlovchi mashglar, maxsus tayyorlovchi mashglar va
musobaga mashqlari hagida to ‘xtalib o ‘tilgan va uning o ‘ziga xos jihatlari yoritib berilgan.

AHHOTaHHﬂ: B ,HaHHOﬁ CTaTbC paCCMOTPCHBI CIIOPTUBHAA IIOATIOTOBKA, 3aJla4u CHOpTHBHOﬁ
IIOATOTOBKH, cpeacTBa CHOpTHBHOﬁ TPCHUPOBKH, BCIIOMOTI'aTCJIBHBIC HOATOTOBUTCIIBHBIC
yhnpaKHCHUs, CIICHUAJIbHBIC ITIOATOTOBUTCIIBHBIC YIIPA)KHCHUA U COPEBHOBATCIIBHBIC YIIPAKHCHUA U
BBIJICJICHBI €€ CHCIII/I(l)PI‘IGCKI/Ie ACIICKTHI.

Annotation: In this state, sportive training, task sports training, means of sportive training,
auxiliary preparatory exercises, special preparatory exercises and competitive exercises are
highlighted.

Tayanch so‘zlar: Jismoniy mashq, sport mashg ulotlari, umumrivojlantiruvchi mashglar,
maxsus tayyorlovchi mashqglar, yordamchi mashglar, musobaga mashglari.

Kirouesbie cjIoBa: Qusuueckuil VYRPAadiCHeHue, CROpMUBHAS mpenuposKa,
06mepa36u6aiou¢ue YARPAINCHEHUA, cneyuailbHvle no020mosumeJibible ynpasiCHeHust,
6CnomozcameilbHble YnpastCHeHUsl, , COpesHoeameslbHvle YNPAaAXCHEHUA.

Keywords: Physical exercise, sports training, general development exercises, special
preparatory exercises, auxiliary exercises, competitive exercises.

Dolzarbligi. Sport tayyorgarligi aytish mumkinki, jismoniy madaniyatning
alohida, o‘ziga xos, murakkab tarmog‘i hisoblanadi va u ko‘p yillik ilmiy, ijodiy va
amaliy mehnatni talab giladi. Sport tayyorgarligi uzluksiz jarayon bo‘lib, u 8-10 vyil
davomida murabbiy va sportchining o‘zaro mehnati natijasida yuzaga chigadigan
yugori jismoniy va ruhiy gobiliyatlarni musobaga sharoitida namoyish gilishdir.

Sport va sportchilar tayyorlash ko‘pgina fanlar negizida amalga oshiriladigan,
ilmiy, nazariy va uslubiy qonuniyatlarga tayanadigan pedagogik jarayon bo‘lib, u
avvalo komil insonni shakillantirishga garatilgan maqgsad va vazifalarni hal gilishni
nazarda tutadi. Sportchilarni tayyorlash sport mashg‘ulotlari orgali amalga oshiriladi.
Sport mashg‘uloti — bu tanlangan sport turida yuqori natijalariga erishishga
yo‘naltirilgan pedagogik va ixtisoslashtirilgan jismoniy va ruhiy takomillashuv
jarayonidir.

Sport mashg ‘ulotlarining maqsadi mazkur sportchi va sport turi uchun
mumkin bo‘lgan eng yuqori tayyorgarlik darajasini ta’minlashga erishish hamda
musobaga sharoitida yuksak ismoniy, agliy, ahlogiy va ruhiy qobiliyatlarni namoyish
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etishdan iboratdir.

Mashg‘ulot jarayonida quyidagi asosiy vazifalar hal etiladi:

1) tanlangan sport turining texnika va taktikasini chuqur o‘rgatish va uni yosh
sportchilar tomonidan o°zlashtirib olishini ta’minlash;

2) jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirib, zarur sifatlar darajasiga yetkazish;

3) sportchilar organizmining funksional imkoniyatlarini kuchaytirish va
sog‘ligini mustahkamlash;

4) mashg‘ulot va musobaqalar vaqtida sportchi harakatlarining yuqgori darajada
jamlanishi va safarbar etilishini ta’minlovchi ruhiy, axloqiy-irodaviy sifatlarni
magsadli ravishda tarbiyalash;

5) sportchi tayyorgarligining erishilgan darajasini takomillashtirish va uni
musobaga faoliyatida namoyish etishni amalga oshirish;

6) mashg va musobaga faoliyatini muvaffagiyatli olib borish uchun zarur
nazariy bilimlar hamda amaliy tajribalarni berish.

Mashg‘ulotning sanab o‘tilgan vazifalari bir yo‘la, uyg‘un ravishda amalga
oshiriladi. Biron mashg‘ulotning asosiy vazifalari tayyorgarlikning davr va
bosgichlari, sportchilarning mashqglanganlik darajasi, alohida xususiyatlari, mahorati,
sport turi xususiyatlari va gator boshga omillarga garab batafsil tekshiriladi.

Mashg‘ulot vazifalarining har biri izchil tarzda, ya’ni sportchilarga qo‘yiladigan
va tobora ortib boradigan talablar sharoitida hal etiladi. Mazkur vazifalarni hal etish
natijasida sportchi tayyorgarligining muvofiq darajasi ta’minlanadiki, bu uning
yuqori sport natijalariga tayyorligini ko‘rsatadi.

Sport mashg‘ulotlarining ayrim xususiyatlari mavjud:

¢ tanlangan sport turi bo‘yicha muayyan sportchining eng yuqori natijaga
erishishga yo‘naltirilganligi;

¢ mashg‘ulotlarning qa’tiy chegaralangan muddati va muntazamligi;

¢ ma’lum qonuniyatlarga muvofiq ko‘p yillik rejalashtirish;

¢ mashg‘ulot yuklamalarining izchil ravishda oshirib borilishi;

¢ sportchining yetarlicha mustaqilligi hamda mashg‘ulot jarayoniga ijodiy
yondashuvi sharoitida trenerning rahbarlik roli;

¢ sportchining butun hayot yo‘liga faol ta’sir ko‘rsatish (kun tartibi; shaxsiy
hayotga, kasb tanlanishiga ta’sir).

Sport mashg‘uloti vositalari

Sport mashg‘uloti vositalari - bu tanlangan sport turining xususiyatlarini hisobga
olgan holda shakllanadigan har xil jismoniy mashgqlar bo‘lib, ular to‘rt asosiy guruhga
bo‘linadi: umumtayyorlovchi, yordamchi, maxsus tayyorlovchi va musobaga mashg-
lari. Ular yordamida sportchilarning sport mahorati darajasini ko‘tarish mumkin.

Jismoniy mashglar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi hisoblanib, ular
yordamida sportchi organizmiga aniq, maqsadli ta’sir ko‘rsatiladi, shuningdek, ular
yordamida o‘quv-mashq darslarini samarali tashkil etish hamda o‘tkazish uchun
sharoit yaratiladi, bu jarayonda sog‘lomlashtiruvchi, ta’lim va tarbiyaga oid vazifalar
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ham hal etiladi. Sport mashg‘ulotlarining yordamchi vositalariga: tabily muhitga
bog‘liq, tibbiy - biologik, ruhiy va moddiy - texnik sharoitlar ham kiradi.

Umumtayyorlovchi mashglar sportchi organizimning har tomonlama funksional
rivojlanishiga yordam beradi. Ular tanlangan sport turi xususiyatlariga mos bo‘lishi
va ayni vaqtda u bilan muayyan ziddiyatda bo‘lib, har tomonlama uyg‘un jismoniy
rivojlanish muammolarinigina hal gilishi mumkin.

Umumrivojlantiruvchi  mashglar tarkibiga: sport gimnastikasidan (qo‘l,
oyoglarning turli harakatlari, predmet bilan, predmetsiz, sherik bilan va sheriksiz,
turgan joyda va harakatda), yengil atletikadan, sport o‘yinlaridan, akrobatikadan
olingan mashqglar Kkirishi mumkin. Bular sportchiga turli yo‘nalishda ta’sir
ko‘rsatuvchi, jismoniy sifatlar majmuasining rivojiga yordam beruvchi, shuningdek,
turli malaka va ko‘nikma-larni shakllantiruvchi harakatlardir. Ularga quyidagilar
Kiradi:

1. O‘z sport turiga xos bo‘lgan, lekin undan organizm faoliyati rejimi,
harakatlarni bajarish yo‘llari hamda sharoitlari bilan farq giluvchi mashqglar. Masalan:
suzishda - musobaga usulini qo‘llamagan holda suzish, sakrovchida har xil yo‘llar
bilan bajariladigan sakrashlar.

2. Boshqga sport turlariga xos mashglar.

Umumtayyorlovchi mashglar doirasi ancha keng va xilma-xil. Ularni tanlashda
quyidagi talablarga rioya qilish kerak: a) mashglar sportchining har tomonlama
rivojlanishini ta’minlashi; b) sport ixtisosligi xususiyatlarini aks ettirishi va
boshga.Umumtayyorlovchi  mashglar  sportchining  maxsus  xususiyatlarini
shakllantirishga bilvosita ta’sir ko‘rsatadigan sifat hamda ko‘nikmalarning
rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir gilishi kerak. Boshgacha aytganda, ular yordamida u
yoki bu sport faoliyatini takomillashtirish uchun poydevor yaratilishi zarur.

Sport amaliyotida umumtayyorlovchi mashglar:

1) sportchining sport nuqtai nazaridan takomillashuvida yordamchi ahamiyatga
ega bo‘lgan malaka va ko‘nikmalarni shakllantirish, mustahkamlash yoki tiklash
uchun;

2) sportchining ishchanlik qobiliyatini umumiy darajasini ko‘tarish yoki bir
meyorda saqglab turish uchun;

3) jismoniy sifatlarni ixtisoslashtirib rivojlantirish magsadida funksional
poydevor yaratish uchun;

4) faol dam olish, harakat yuklamalarida sportchining organizmidagi tiklanish
jarayonlarini tezlashtirish, mashg‘ulotning bir meyordaligini bartaraf etish uchun
go‘llaniladi.

Umumtayyorlovchi mashglar sportchini umumiy tayyorlash vositasidir. Bu
yordamchi vositalari kam bo‘lgan, mashg‘ulotlari ma’lum ma’noda meyorli
(gimnastika, og‘ir atletika, yugurish), ya’ni musobaqa mashqlari asosiy mashg‘ulot
vositalari hisoblangan sport turlarida alohida ahamiyatga ega.

Yordamchi mashglar u yoki bu sport faoliyatida keyinchalik takomillashish
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uchun maxsus poydevor yaratuvchi harakatlarni o‘z ichiga oladi. Bu mashglar
guruhiga sportchining trenajer va boshga qurilmalarda ishlash vaqgtida tezlik-kuch
sifatlarining rivojlanishiga yordam beradigan vositalar kiradi. Shuningdek boshga
sport turlaridan olingan hamda sportchining aerob va anaerob imkoniyatlarini
oshirishga yo‘naltirilgan vositalardan ham (kross yugurish, eshkak eshish va b)
foydalaniladi

Maxsus tayyorlovchi mashglar malakali sportchilarning mashg‘ulotlari tizimida
markaziy o‘rinni egallaydi. Bular hara-katlarning uyg‘unligi, tuzilishi, makoniy,
makon- vaqt, ritm hamda energetik tavsiflarga, asab - mushak zo‘rigishlari,

jismoniy qobiliyatlarning ko‘proq namoyon bo‘lishi jihatlaridan musobaqa
mashglariga ancha o‘xshash bo‘lgan harakatlardir. Masalan, yuguruvchining maxsus
tayyorlovchi mashglari gatoriga tanlangan masofaning kesmalari bo‘yicha yugurish;
gimnastikachilarda - musobaga kombinatsiyalarining element va bog‘lamlarini
bajarish; shtangachilarda shtangani tortish yoki u bilan o‘tirib - turishlarga o‘xshash
mashqlar; futbolchilarda to‘p bilan va to‘psiz, alohida, guruh hamda jamoali
harakatlar va kombinatsiyalar kiradi.

Maxsus tayyorlovchi mashglarni tanlab olish tanlangan sport turining
xususiyatlari bilan belgilanadi, shuning uchun bunday mashqglar doirasi, odatda,
nisbatan cheklangan bo‘ladi.

Shuni nazarda tutish kerakki, maxsus tayyorlovchi mashglar tanlangan sport turi
bilan bir xil emas - aks holda ularni qo‘llashdan ma’no chigmas edi. Ularni tanlash va
foylalanish shunday amalga oshiriladiki, bunda sportchi uchun zarur bo‘lgan maxsus
jismoniy qobiliyatlar va harakatlar texnikasiga maqsadli va tabaqgalashtirib ta’sir
ko‘rsatishni ta’minlashi zarur.

Maxsus tayyorlovchi mashqlar vazifasiga garab, quyidagi turlarga ajratadilar:

a) hozirlovchi - asosan harakatlar texnikasini o‘zlashtirishga qaratilgan; b)
rivojlantiruvchi - ko‘proq jismoniy va ruhiy qobiliyatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan; v) aralash (kombinatsiyalashtirilgan) - ayni bir vagtda ham sifatlarni,
ham harakatlar texnikasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar. Bunday tasniflar,
albatta, ma’lum darajada shartlidir, chunki harakat faoliyatining shakli va mazmuni
yagona. Lekin bunda ma’no ham yo‘q emas, negaki hozirlovchi mashglar shaklan
tanlangan sport turining texnikasiga yaqin turadi, rivojlantiruvchi mashglar esa,
odatda, ancha jiddiy mashg‘ulot yuklamalari bilan bog‘liqdir.

Musobaga va maxsus tayyorlov mashqglari sportchining maxsus tayyorgarligi
vositalari sanaladi.

Musobaga mashqglari bu tanlangan sport turlari bo‘yicha musobaqa sharoitida
qo‘llaniladigan, tarkibda musobaga bellashuvini olib borish vositasi sifatida xizmat
giladigan yaxlit faoliyat yoki harakatlar yig‘indisidir. Masalan, yengil atletikada
ularga mashglarning har xil turlari: nayza, lappak, bosqon uloqgtirish;
og‘iratletikada kiradi. Shu ma’noda «musobaqa mashgqlari» tushunchasi «sport turi»
tushunchasi bilan bog‘liq.

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

239




Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filiah
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

ISSN 2181-2268

Adabiyotlar

1.Kopob6eitnuko H.K., MuxeeB A.A., Huxonenko WU.I'., ®usnueckoe BocnuTaHue, yd. Imoc.
M. 1984 itun.

2. Makhov A.S., Stepanova O.N., Shmeleva S.V., Petrova E.A., Dubrovinskaya

E.l. (2015). Planning and organization of sports competitions for disabled people: Russian
experience. Biosciences biotechnology research Asia, vol. 12, no. 1, pp. 877- 886.

3. Kapumos HM.A. Bapkamon aBjoJ-MaMIAKaTHMH3HMHT MyCTAaXKaM TasHYH. Y30EKHCTOH
Bonanap cnopTuHu pUBOXKIAHTUPUII KaMFapMacu XOMUMIMK KEHTalllkaa Cy3JIaHraH HyTK. ““Xajk
cy3u”, 2012 iiun 11 dpeBpanb

4.V3PBMuunr «OMMaBHil CIOPT TapFUOOTUHM SHAAA KYYaiTHPHUIN dYopa-Tag- OHpIapH
TYFpUCHAa»nTU Kapopu, 4 Hosiop, 2003.

5.A6aymanukoB P., JKucMoHMII ManaHUAT Ba CHOPT HUXTHCOCIHMTUAArd TanadanapHU
OOoMmKapyBUWIHK (haosdaTiIapura TauépiIallHuHT Ha3apuid Ba aManuii acociapu, MoHorpadus, T,
V3JKTH nampuérn, 1994 jiun.

6.Matsees JLII. Teopust u MmeTonuka pusmdeckoi KynbTypbl. Mocksa, 1991. - 536.

7.A6nymanmukoB P., AomymnaeB A., Hopkynor LI, )XKucmouuii tapOus TabIuMU HIMHHU
TakOMWIIamTupuin Macananapu T. 1996.

8. I'punenko M.®., Pemernukos I'.C., Haunnaiite nens ¢ 3apsaxu. M. 1981 i

TAJABAJIAPJA CAHOTEH ®UKPJIAIII KYHUKMACUHA
IMAKIVIAHTUPUINHUHI' TUJAKTUK ACOCJIAPA

Kapaxonosa Oiicapa FOnnomeBna
Kapwu 0asnam ynueepcumemu
Ileoacoeuxa ¢hannapu 6ytiuua chancagpa doxmopu ooyenm (PhD)

AHHOTAauMs. Maskyp maxonada manabanapoa camozen QUKprAUL  KYHUKMAIAPUHU
WAKIAHMUPUUHUHE OUOAKMUK acocaapu maxaui xuaunean. Canoeen guxpiraw manabaiaprume
MYamMMOnapea KOHCMPYKMUG 64 UHCOOUL EHOAULYBTAPUHU PUBOICIAHMUPULLSA Kapamulea 6Y1uo,
VUOY KVHUKMANAP YIAPHU MYCMAKUL, MAHKUOUL 64 UNCOOUL (DUKpIauea Ypeamuul YuyH MyXum
axamuamea sea. Tanabanapoa canocen QUKPIAWIHU WAKITAHMUPUWL VUVH  KVILAHULAOUSAH
Memooaap 6a Ycyuap, HCyMaAaoaH, UHMeEPAaKmue YKUMuul, MyamMmorapru Xani Kuauuoazu ¢aon
VKumuw waxkniapu éa peghuexcus énoauyenap maxaun smunean. Lllynuneoex, ykye scapaénuoa
manabaniapuune MauKuOUutl 8a UNCOOUU QQUKPAAUUHU PAROAMAAHMUPULUHUNHE MYXUMIUSU 6d
neoazo2ux camapadopaukka mavsCupu 3bmudopea ONuH2aH.

Kanut cy3nap: canoeen ¢ukprawi, ouoakmuk acociap, nedazocux memoonap, maiaoanap,
MAHKUOUl pukpaut, udxcooull GuUKpaaL, YKUMUWL yCyiiapu, pegiekcus EHOaulys.

AHHOTAUMSA: B OauHOU cmambe aHAIU3UpyIomcs ouoaKxmudeckue OCHO8bl (OPpMUPOBAHUs
VMeHUll CaH02eHH020 Mbluiienus y cmyodenmos. Canoeennoe Mvluiienue Hanpasieno Ha passumue y
Vaauuxcs KOHCMpPYKMUGHO20 U MEOPUeCcKo20 nooxood K npodiemMam, U dmu HABbIKU 8ANHCHbL ONIs
00YYEeHUsL UX CAMOCMOAMENLHOMY, KPUMUUECKOMY U MBOPYECKOMY MblULIeHUI0. AHAnu3upyomcs
MemoObl U npuemvl, UCHOAb3Yemble O POPMUPOBAHUSL CAHOSEHHO20 MbIULIEHUS ) CIMYOEHMO8, 8
MOM uucie uHmepakmueHoe obOyyeHue, ¢Hopmbl aAKMUBHO20 O00VUEeHUs peueHuro 3aoad,
pegrexcugnvie nooxoowl. Takdice ommeueHa BANCHOCML CHMUMYTUPOBAHUSL KPUMUYECKO20 U
MBOPUECKO20 MbIUIEHUS CMYOEeHMO8 8 YUeOHOM npoyecce U e20 GIUAHUE HA Nedazo2uyecKyio
aghghexmuenocme.
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KiaroudeBble ciaoBa: carnoecennoe MblUllleHUe, ouoaxmuyeckue npuHyunsl, neoazozuyeckue
Memoabl, cmydeHmbl, Kpumudeckoe mblullenHue, meop4eckKkoe Mblidlenue, Memoobl 06y'{€Hu}Z,
pedghrexcusHwlll N0OX0O0.

Abstract: This article analyzes the didactic foundations of developing sanogenic thinking
skills in students. Sanogenic thinking aims to develop students’ constructive and creative
approaches to problems, and these skills are important in teaching them to think independently,
critically and creatively. The methods and techniques used to develop sanogenic thinking in
students are analyzed, including interactive learning, forms of active learning to solve problems,
and reflective approaches. The importance of stimulating critical and creative thinking of students
in the educational process and its impact on pedagogical effectiveness is also noted.

Key words: sanogenic thinking, didactic principles, pedagogical methods, students, critical

thinking, creative thinking, teaching methods, reflective approach.

KUpPHUIl

Canoren ¢uxpnam — Oy OJJAaMHUHT aKJIMK Ba MXKOJIUN PUBOMXIIAHUIIIMHU HYIra
KyHumra KapaTwiran ¢ukpiam ycyiau Oynu0, TabiauMm  kapaCHUaa  yHH
MIAKJUTAHTUPHUII TaslabaTapHUHT WHTEUICKTYall CaJlOXUSTUHU, MyCTaKuiI GUKpIaml Ba
MyaMMmoJapra €4uM TONUII KOOWIMATIapUHM omMpumra éEpaam — Oepaau.
TabnumHUHT acocuil Makcaau gakaT Ouiaum Oepuil sMac, Oanky ENUIAPHUHT aKIun
CAJIOXUSITUHU PUBOXKJIAHTUPHIL, YyJApHU IKOAWM Ba aHAIWUTUK (uKpIamira,
MyaMMOJIApHU XaJl KWIMIIAA MYCTaKWJ Ba KOHCTPYKTHB EHJANITYBJIApHU KYyJUIAllra
parOaTIaHTUPUILIUD.

CaHoren (QukpnamHu TanabanapAa MWAKUIAHTUPHUIL, YJIAPHUHT KaMUSATIArH
akTUB (haoJIUAT YUYH 3apyp OYiran KOOMIUSTIAPUHU YCTUPHIL, HKTUMOUM -aXJTIOKUH
Ba Ipo(eccroHan puBOXKIAHMILTA XUCCA KYIIUIL, SHTM MyaMMoJliapra MHHOBAIMOH
eunmiiap tonumra &paam Oepagu. by xapa€Hnma TanmabanmapHUHT TICUXOJIOTHK,
MEJAaroruKk Ba COFJIOM (UKpJall Tap3japUHU MAKUIAHTHUPUII MyXumaup. byHpaaii
dbukpnam Tap3u TajgabaTapHUHT IIAXSHM PUBOKJIAHUIINAA MYXUM pOJb YHHaNIH,
YYHKH Y WHCOHHHM TYpJIM KYHUKMayapra sra, TabiuMm Ba xaétaa myBaddakusTra
SPUIIUIITA KOJAUP KUITUO IMIAKIUIAHTUPAIH.

CanoreH (hUKpJaNTHU MAKUTAHTUPUITHUHT JUIAKTUK acOCIapy TabJIUM/IA STHTU
yCcyJulap Ba METOMJIapHHM KYyJulaniHu, mmuningdek, tamabamapuu Hadakat Owium
onvITa, 0aJKd MabIyMOTHU aHAW3 KWJIMII Ba yJIapHU Xa€Tra TaTOMK JTHUINTA XaM
YpraTuiiHu y3 uuura oyaau. Yoy Makcajra SpUIIMII YYYH TablIUM >KapaéHuaa
YKUTUII METOJWKACMHA TAaKOMWUIAIITHPUIL, SHIM IENArOrMK TEXHOJIOTHsSIap Ba
WHTEPAKTUB YKUTHII YCYJUIAPUHH )KOPUH KUIIHII KEPAK.

Maskyp uniia caHoreH (UKpJAIHU [MAKJUIAHTUPUILIHUHT JTUJAKTHK acociapu
Ba Oy ’kapaéHJa amaira OWMpPWIAIUIraH MeTojJlap, TajabalapHM MYyCTakui Ba
WKOIMK (pUKpalira HYHAITUPUII MEXaHU3MJIapU YpraHuiaau. by WITHUHT acocuid
MakKcaau — Tajiabajmapia caHoreH (QUKpJIAIIHA IHaKJJIAHTUPHUIITa KapaTHiraH
MEIAroruK Ba IICHUXOJOTWMK HA3apyuil Ba aMajvi >KUXATIAPHU TaxXJIMJI KUJIUII Ba

YIIAPHUHT TabJIUM JKapaéHUIark aXxaMUATHHU aHuKIamaup[l].
METOIJIAP
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Canoren (Qukpnamnu Tajgadbaiapaa MAKIUIAHTUPHIL, SHHU aKJIWM, MHKOJIUN Ba
aHATUTUK (UKPJAIIHK PUBOXIIAHTUPHUII, TabIUMAArd MyXUM Basudanapaan
oupuaup. by xapaénma KymmaHumaguraH MeTo[Iap TanadalapHUHT MyamMmoJiapra
€4MM TOTHUII, MyCTaKWJI Ba MKOAMKA (DUKpiam KOOUTUSATIAPUHY HIAKIAHTHPHUIITA
KapaTWIraH OYJIuIIN JI03UM. byHra spuIIdII y4yH TypJid MEJaroruk Ba MCUXOJIOTHK
METOo/Iap MaBKyA OYiuO, ynap TabiuM kapa€HuJa camapaid KyJUTaHWITaHaa
TanabaJapHUHT CaHOTeH (PUKPIAIIMHN PUBOXKIAHTHPHUIITA EpiaM Oepa.

Kenrycuaa, caHoreH QuKpiamiHu MAKUIAHTUPUILAA KYJUIaHWJIaIUTaH
acocuil MeToJj1ap Ba yJIIAPHUHT aXaMUSITUHU KYpUO YMKAMU3.

1. Myammora iiynantupuiaran ykuruin (Problem-Based Learning, PBL)

Myammora HyHanTupuiran YKATUI — Oy TabJIUM yCYJId, yHAA Tanadanap
Typiid MyamMMmoJlapra eyuM Tonuinjga (Haod HIITUPOK ITanunap. by ycymHuHT
Makcaau, TajadajapHu MyaMMOTa WYHQJITUPHUII Ba YJIApHU aHUK Kapopra oJuo
KenyBYM (aoJUTMKKa yHAanaup. MyaMMmo acocuaa YKUTHIN Tajnabanapra MyailsiH
MaB3yJiapra oujl 4yKyp TyllyH4a Oepuiira épjam oepaju.

Axamusatu: by ycyn Ttanabamapaa wxoamii (uUKpiam Ba MyaMMmoiapra
KOHCTPYKTHUB €YUM TOIHWIN KYHUKMAJIAPUHU PHUBOKJIAHTHUPHINTA KapaTHJITaH.
Tamabanap y3rapyBuM BasusTiapia y3apo (pUKpJalra Ba MWKOAUN edyumiiap HILIad
yukuira épaam oepaau.

- VKUTYBUM aHHK GUP MyaMMO KM Ba3HATHH TaKIHM TaJIH.

- Tamabanap Oupranukiaa rypyxjap OYnu0 unuiamaad Ba MyamMMora €4uMm
TOTHII YIYH MabJIyMOT WUFHUIIIA]IN.

- Myammora eunMm TOmUIn kapa€Huaa XaM(UKPIUK Ba MAHTUKHN TaxXJIul
amaJra OIMpuIaIn.

- Tanabanap e4rMMHM TaKIUM dTaAUIap Ba y3apo 0axc KWIHUILIAH.

2. Keiic-meton (Case Method) Keiic-metonq — Oy VKUTHII YCyiH, yHAA
Tanabanapra aHuK OWp Ba3uAT €KUM XoJlaT (KEHC) TakJAuM JSTWIaau Ba ynap Oy
Ba3UATAArd MyaMMOJApHHM XaJl KWIMII Y9yH euuM uniad uumkagwiap. Keiicruen,
amManuéTaard aHuK BasuATIap Ba MyaMMosiapra EHIOIMIN — Taynabamapiaa
MyaMMOJIapHU aMaJia Xajl KWK KyHUKMaTapUHU PUBOKIAHTHPAIIH.

ViutyBun Tana6anapra aHuK GMp Ba3HATHH TAKIUM STajIH.

- TanaGanmap Oy Ba3uATHU TaxJIMI KWIaJW, MyaMMOJIapHU aHUKJIAWAM Ba
eyumJIap UIUIad YUKAIH.

- TamabGamap xap XWI eYMMJIAPHM MyXOKaMa KWJIHMIIAA Ba ¥y3apo GUKp
anMamaauaap[2].

- Keticumus OVitnya aHuK Ba caMmapaiy Kapop KaOyJ1 KHJIMHAH.

3. VaTepakTHB YKUTUIN yCyJapu TanadamapHu YKUII skapaéaura (aoi >xand
KWJINIITa KapaTuiarad. by ycymiap tanabamapHUHT MyCTakull (pUKpIIail, MyJOKOT Ba
XaMKOPJIUK KAJTUII KOOUTUSATIAPUHNA PUBOKIIAHTUPHIITA Epaam Oepasu.
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- Mosrnamunr (Brainstorming): Tanmabanapra aHuk Oup MyaMMo €KH MaB3yjia
Typiiu xuil GUKpiap Ba Fosulap Owinupuiira pyxcar oepunaau. Makcaa — SHTH Ba
aHUK CYNMIIAPHU UIIA0 YMKHIIL.

- Poum Vitmanap (Role-Playing): TanmaGanapra aHWK WKTUMOWH pOJUTApHU
Oakapuill, MaBXKyJ BasusATIapAa Kapopiap KaOyn KWIMII Ba MyamMoJiapra
EHJIOIIMINTA YPraTHILL

- I'pynnmana mnutam: Tanabamap rypyxjapia UIUIAl OpKaJd MyaMMOJAapHU
MyXoKaMa KWJHII, (UKpIap aJMalivil Ba OUprajukaa €4uM TOMHUII >KapaCHUHU
amaJra Ommpay.

4. MonTteccopu metoau (Montessori Method)

MoHnTeccopu MeTOAM IIaxcuil Takpuba Ba MYCTaKWI HIILIIAIITa acoClaHTaH
yxkutum ycyhnuaup. by mertonna Ttanmabanap Y3jJapUHMHT KU3UKHUIILIApUTa acocaH
TaHJIOB KUJIMIIAIM Ba YKHUII kKapaéHUIa aMaluil TaxkpruOa OpKaju OMIIUM OJTUIIIA]IH.

5. OuKpJalIHUHT WYHAITUPUIITAH akiuiapu: TaHKUAWM Ba MKOAUN (GUKpall

Tankunuii Quxpiam Ba WKOAMK (QUKpiall METO/UIapu TanabalapHU aHUK Ba
MaHTHUKHUH XyJIoca YMKAPHIIL, STHTH FOsJIap WIUIA0 YUKHII Ba MKOIWNA EHIANTYBIApPHA
pUBOXJIaHTUpUIITA EpiaM Oepaiu.

- Taukuauit Qukpiam: MyamMMosnapra MaHTUKUANA €HIAIUII, TYFPU KapOopJIapHU
KaOyJ1 KWIMII Ba YIAPHUHT MKOOMN HATHKAIAPUHU KYPUO YMKHILL

- Wxonuit puxpmnamr: SHru rosnap vimiad 4MKUIN, MyamMmoJiapra HOTaHUII Ba
MHHOBALMOH €4UMJIap TOIHILL.

6. [lenaroruk Gaxomari Ba camapaiopiivk

CaHored (UKpJalmHU MMAKUTAHTUPHUIIIA Oaxoyam METOAM XaM MYyXHUM
axamusaTra osra. barommiam Ba 0Oaxoiam opkaiau TanabanapHUHT (AOJTUATH Ba
dukpnam mapaxacu OaxonaHaau, IMyHAA Tanabamap VY3JapUHUHT OSPUIITaH
HATWKAJIAPUHU KYPUIIIAIM Ba KeJITycuaard (haoiusTiiapura HyHaIuIl OJTHUIIaIH.

HATUXAJIAP

CaHoreH (puKpalIHU MIAKIUIAHTUPUIIL, SHHU Tajladanapia WKOAWM, TaHKUIUN
Ba aHAIUTUK (UKpiAll KYHHUKMaJapUHU PUBOMIIAHTHPHII, TAbIUM KapaCHUHUHT
MYXHM HaTXajlapuaad Oupuaup. by xapa€HHUHT camapaiy amaira OIIUPUIHUILNA
TanabaJapHUHT UHTEJUICKTYyall, WKOJIUNA Ba MPOPECCUOHAN CATIOXUATUHHU OUIMPHUILTA
épnam Oepaau. Ymly Makcajara SpUILIMIIHUHT MYXUMM HaTWXKajlapu Kyluaaru
HyHanuiiapaa HaMoEH OyIaau:

1. Mxonuii Ba aHamUTUK (DUKPIIAIIHUHT pUBOXKIaHUINU. Tanabanapaa KO
Ba QHAIMTUK (UKPJIANTHU MAKIUIAHTHPHUIN, YJIAPHUHT IIaxXSHUil Ba mpodeccroHal
PUBOXIIAHMININIA MYyXUM axamusitra sra. by VKyB ycymnapu Tanmabanapra xap Xuil
MyaMMOJIApHU TaxJIWJI KWJIUII, TYPJIH XWJI HYKTaW HazapjapHU YpraHWIl Ba sHTU
euumIIap unurad yukuimra épaam oepasiu.

Tanmabamap MyamMMosiapra aHaqWUTUK EHIANTYBHH Y3JalITHUpAIWIaAp, S’bHU Xap
Oup MyaMMOHHMHT cababmapyHM  aHUKIAIl Ba  HATWKaJapuHU  OaxoJarl
KOOMIMSITIIApUHY makuianTupanuiap[3].
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Wxonuii duxpiam KYHUKMAJIAPUHUHT PUBOXIIAHUILNM Tanadangapra SHru4da
FOSUJIap Ba €UMMIIAp UILIA0 YMKUII UMKOHUHU Oepaju.

Tamabamap 3amMoHaBU MyaMMoJlapra KOHCTPYKTHB Ba  MHHOBAIIMOH
EHIalTyBIapHU UIIUTA0 YUKUINTA Tai€p OYIuIamu.

2. Mycrakmn ¢ukpiam Ba Kapop KaOyd KWW KOOWIUSTIAPUHUHT
ommiy.CaHoreH (UKPIANTHY MIAKUIAHTAPHUIN Tayiadaiapaa MycTakmi (pukpIamn Ba
Kapop KaOysl KWIMII KOOWJTUSTIApUHH pUBOXIaHTUpuIITa €paam Oepaau. by
KOOWIMATIap TajnabaJapHUHT Xap XWiI BasuaTiapiaa y3apo (QUKpiaml, MYJIOKOT
KWJIUII Ba MyCTaKWJI Kapopiap KaOyJ KWIHIIIa MyXUM axaMUusT Kach dTaiu.

Tanabanap mycrakui dukpiamna ssHaaa ¢gaos Oyiuiagy, yjaap Myammosapra
€4MM TONUIIAA IIaXCHI MyCTaKWJIJIMK Ba MAaChYJIUSATHHU XUC 3TanIIap.

Myctakun Kapop KaOyn KWIMII KOOWIMATH, V3 GUKpiIapu Ba HILJIOBYH
TaBCUsIapu OWJIaH MakKcaara HyHanTupuwirad GaoiausTra oaud Kenaju.

TanaGanap V3MapuHUHT aMaldid TaxpuOamapuHH TYIUIAll, MyamMoJapra
caMapalii Ba MHAUBUIyall €4uMIIap TONMUIIHU YpraHaauiap.

3. 'ypyxaa unuiam Ba >kKamMoaBUi (UKpJaml KOOWIMSITHHH PUBOXIAHTHPUIL.
Canoren (¢ukpiam >xapa€Hua MHTEPAKTHB METOJIap, Oaxciap Ba TypyXJd HII
Tanadanapra XaMKOPJIUK Ba YKaMOaBUI (bukpnam KYHUKMAJIApUHA
puBOkIaHTHUpUIITa €paaMm Oepaau. bynHaan Tamkapu, Tamabanap y3apo Myxokama
KWINIL, MYJOKOT KWIHII Ba OUpU-OMpHHM KYJUIa0-KyBBaTiall OpPKAJIH WKOIUI
(uKpram Ba MyaMmoJapra caMapaiy €4uM TOMHII Kapa€HUra KaTHalauiap.

[N'ypyxna unuiam opkanu tanabanap y3apo anokana Oynuii, Oomika Qoiganm
dbukpnapnan GoriganaHUII Ba )KaMOABUI €UUMIIAPHU UIUIA0 YMKUII KYHUKMATApUHU
srajaianiap[4].

KamoaBwmii ¢ukpnam Tamabamapra MyaMMOJapHH Typiud HyKTad HazapaaH
KYpHIIra Ba siHaJa WKOOUW edrmItap uiuiad YuKuiira épaam oepasu.

Tanabanmap ¥y3apo 0axc Ba Myxokamayiapja KOHCTPYKTHB MyHocaOaTiapHH
YpraHuIIaIn.

4. llaxcuii puUBOXJIAHUII Ba ¥y3-Y3uHU Taxjui Kwiuil. CaHoreH (ukpiamn
TanabaJapHUHT 1IaXCHM PUBOXKIIAHUILMHU EPUTHILNTAa XaM KaTTa XHcca KyIIaiu.
Ymby oxapaénna Ttanabanap V3JapUHMHT IIaXCUMH HyKTaW Ha3zapjapuHu Ba
KOOWJIMSITIIapUHU aHUKJIAI, YJIApHU SIXIIWIall YYyH TaKTHKajgap HUIIad YMKUIIHUA
ypranaaumiap.

TanaGanap y3MapuHUHT Ky4djau Ba 3au( TOMOHJAPUHM aHIJall, MyaMMoJapra
KaH/1ai EHIOMMUIIIIAPUHA TaX A KHJIAIT UMKOHUSTUTA 3Ta OYIUIIaIH.

[[Taxcuii pUBOXKIIAHUIITA UHTHIMIN Tajabanapaa camapaiu YKUI Ba WKOIHUMA
CAJIOXUATHU IOKCAJITUpUILTA EpaM Oepasu.

Tanabanap Vy3mapuHUHT xaTo Ba MyBaddakusTiapuaad 1gapc OJUII  Ba
KeJakakaard GaoausTHHU SXIIHIAI YYYH CTpaTerusuiap uiuiad yukuimaau[5].

MYXOKAMAUJIAP:
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CaHoreH (pUKpyalIHU MIAKJUIAHTUPUII, SBHU Tajabanapia WKOAMM, TaHKUIUN
Ba aQHAIMTUK (UKpiall KYHUKMAJIAPUHUA PHUBOKIAHTUPHIL, YKUTHII KapacHHUIa
KyIu1ad mwKoOWi HaTwxkamapra oiaud Kenumyd MyMKHH. AMMO Oy KapaéHHUHT
camapajy amaira OUMPWIUIIN YIyH Oup KaTop MyamMMmoJap Ba KHHUHYWINKIAP XaM
MaBxKyZ. Ym0y Oaxchnapaa  YKUTyBUMJAp Ba  IeAarorjiap  y3JIapUHUHT
TaXpUOATTAPUHU, METOJOJIOTHS Ba YCYJUIADUHU KYpUO YWKHILAIW, IIYHUHIJEK,
caHoreH (PUKpIAIIHM MMAKIUIAHTUPUIIHUHT CaMapaJOpiUTUHUA TabMUHJANI YYYyH
KaHJail NyJuiap Ba EHJAIIYBIIAP camapaliy SKaHWHU MyXOKaMa KUJIUIIA]IH.

1. CaHoreH (QuKpramHM [IAKUIAHTUPUIIHUHT  Mypakkaosuru.CaHoreH
dbukpnamHu TanabanapAa MAKUIAHTUPUII KapaCHU KYN BakT Tanad KWIyBYM Ba
Mypakka0d Oynuim MyMKuH. Xap Oup TamabGaHuHT (GUKpan Tap3u, KOOUIUsSTIapU
Ba MCUXOJIOTUK XYCYyCHUSTIapy Typinda 0Yiauo, ymdy WHIUBUTyILTUKIAD OKUOAaTH 1A
KYIIMHYa CTAaHAAPT YCYJUIApHU KYJUlaliga KAHMHYUINKIIap anao 0yianu.

Kannaii ycyn Ba metojyiap TanabalapHUHT WHIUBUIyall XyCyCHUSITIapUra mMoc
KenuImu MyMKuH? YmlOy ycyJllapHUHT xap Oup Tanafara KaHgall TabCcHp
KYpCaTUIIMHYU aHUKJIAII YYyH KaHJail TecTiap Ba 0axojail BOCUTATAPUHN HIILIATUII
MYMKHUH?

TanaGanapHUHT TICUXO-PMOILIMOHAJ XOJIATH Ba IIAXCUH XYCYCHUSATIAPU CaHOTCH
(UKpIamHY MAKIUIAHTUPHILIA MYXUM pPOJb YilHaiiau. YmOy taptubpa Oup Xun
METOJJIapHu KyJulam Oapua Tanabanap yuyyH OuUp Xujl HaTuxka Oepuinra kadomat
oepmaiinu. LlyHUHr ydyH TabiauM Xapa€HU WHAUBUAYAJUIAIITUPUITAH OYIMIIN
JIO3UM.

2. Myammora WYHanTUpWIraH YKUTUII ycyJuiapu.Myammora WyHanTUpUITaH
ykutum (PBL) meronu, anbarra, Tamaba ¢aonusITHHH Ba MyamMMOTa KOHCTPYKTHB
EHIAINIIHN OIIUPUIITN MYMKHH, aMMO Oy METOJ Xap JIOMM XaMm camapaiu O0ymuo
keraBepmaiinu. KonmaBepca, Mmyammonap Ba BasusTiiap Tajiabanap y4yH eTapiuda
aHUWK Ba TYJIUK OYIUIIN Kepak. Arap MyaMMo €KM Ba3usT aHUK Ba MyBOQUK OYynmMaca,
Tanabamap SXIIM €YUMIIAp UNUIA0 YUKUIIAA KUHMHYWIMKKA Jyd KEJTUIIH
MyMKMH.MyaMMora MWYHaNTUPWITaH YKUTHUIOHUHT  CaMapaJopJIMIura KaHJau
OMWJIJIAp TabCHUP KypcaTaan?

Ymly metoara Kymiaauran acocuit Tasiadiap KaHaa OViumm kepak?

MyamMollapHu aHMKJIall Ba yjapra €4uM TOMMILIJA TajlabalapHUHT JIOMUXa,
TaXMHUH KWIMII Ba TaxXJIWJI KWJIMII KOOMJIUSATIApU MYyXUM axaMmHsT KacO sTagu. Arap
TajabatapHUHT Oy KOOWIMSITIapU eTapiuda pHUBOXKJIAHMaraH OYiica, MyaMMora
UYHaNTUPWITaH YKUTUIIHUHT HATUKACH ITACAMUIIN MyMKHH.

3. HHTepakTUB METOIJAPHUHT axaMuITU.MIHTepakTUB VKUTUII yCYyJUIapu
TanabamapHUHT  (HAOJUIMTUHU  OUIMPAaXd, AaMMO YJIAPHUHT  CcaMapajopiurH
VKUTYBUMHUHT YKUTHII yCYJIUTa, Tana0aJapHUHT Y3apo aloKaja OYiuil Japakacura
Ba ynapHUHT (aomrura OOFIMK. VHTEpakTHB yCyJUITApHUHT acOCHM Makcaau
TanabamapHu MycTakwi (UKpJalra, WHHOBAIMOH €YMMIIAp WIIIa0 YHKHUIITa
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parGaTianTupuin Oyica-aa, OyHaa xaM OelruiaHTaH HyKTajapra bTHOOp KapaTHIIl
mMyxum[6].

- HutepaktuB MmeTomiap, KyMIIAJaH, pPOJUIM YHUUHIAP Ba MO3IVIALIMHI,
TanabajapHUHT (PAOJUTUTHHU OIIMPHINTA KaHAal TabCcUp Kuiaau?

- Ymby metoiap TanabalapHUHT TAaHKUAUN PUKPIAIIMHA Ba WXKOIUN e4nMIIap
UIIad YUKW KOOUTUATIAPUHU KaHAal pUBOXKIaHTUPAIU?

WutepaktuB ycymiap, anbarra, rypyxAard TaiaOagapHUHT (aoJUTMTUHU
OLLIMPHUILJA MYXUM POJIb YUHANAM, JICKUH YJIAPHUHI CaMapaJopivurd YKATYBUHMHUHT
¢HponryBura Ba Taja0alapHUHT MachynusaT xuccura Oornuk. IllyHuHrHek,
OaxcIapHUHT WXKOOMI HaTHXKa OCPUIIMHU TAbMUHJIAII YUYH, YKUTYBYH TanaOaaapHU
KOHCTPYKTHB MyXOKaMma Ba (puKpJalira HyHaITUPHUIIHA KEPaK.

5. VkuTyBun Ba TanaGanap ypracumaru MyHocabariap. CaHOreH QMKpIAIIHK
MIAKJUTAHTUPUIIIA VKUTYBUYMHUHT VKUTHII YyCJIyOM Ba Tanabamap OwiaH Y3apo
aNoKACH MyXUM pOJIb YiHAiIM. YKHTYBUMHMHT Tanabamapra GyiaraH MyHocabaty,
YIApHUHT KU3UKUIUIApUra XypmaT, WKOOMI Ba KOHCTPYKTHMB KyMak Oepwui,
Tanabanapaa (aoa MIITUPOK ATUII Ba MYCTAKWI (PUKpJalmra UIITHEK YHFOTHILITA
épaam Oepanu. Arap VKUTYBYM TasiabanapHu ¢Gaos paBUIIa MIyFyJUIaHTUpPMaca KU
yJAapHUHT (UKpIapu Ba SXTUEKIApUTa XaBoO Oepmaca, caHOreH (QUKpIanIHu
HIaKJUTAHTHPUIIAA AHUK HaTHKalapra 3pUIIUII KUAUH OYIUIIN MyMKHH.

- VkuTyBum Ba Tamabamap ypracumard =~ MyHocabaTiapHH  KaHMail
IAKJUTAHTUPHUII KEpaK?

- CaHoreH (uKpalIHK MAKUIAHTUPHUII YIYH YKUTYBUM Ba Tayiadanap ypracuaa
KaHJai TaxpuOa aaMalmiiap oynuim 3apyp?

VKuTyBuM TanabanapHu pyXuil Ba MHTEIUIEKTYal )KUXATIAH ParOaTIaHTHPHIIN
kepak. TamaGamapHUHT WXoaui (Gukpramra OViraH UIITUEKH YKUTYBUMHUHT yiap
OwiaH y3apo MyHocalaTiapu, yjapra Oepuirad Kyuiad-KyBBaTiaml Ba (aoJUTUKHU
CTUMYJIIAIITUPUIITA OOFIIUK.

XVYJ0CA

CanoreH (QukpiamHu MIAKUIAHTUPUI, Tajnalajnapia WXOJIWW, TaHKUIUN Ba
AQHAJUTUK (UKpJIANl KYHUKMaJTapUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT MYXUM TEAaroruk
xapaCHu xucoOnaHaau. by xkapa€HHUHT acocudl Makcagu — Tajabanapra
MyaMMOJIapHU €4HIIJla MyCTaKWJI, UHHOBAIlMOH Ba KOHCTPYKTUB €HIAITyBIap UILIa0
yuKAIHU Ypratumaup. CaHoreH (UKpIaliHU MAK/UTAHTUPUII, TabJIUM KapaCHH1a
TanabaJapHUHT HWHTEUIEKTyall Ba WXOJIUW CaJOXUSATUHU OILIMPHINTra, YyJapnaa
MyCTakuil  (ukpmam Ba MyamMMoJiapra €4MM  TOMNHIN  KOOWJIUATIAPUHH
PHUBOJIAHTHPHIITA KaTTa Xpucca Kyrraau[7].

1. Canoren ¢ukpramHUAT MyXuM mOpuHIUIUIapu:CaHoreH (QUKpIaHA
makutanTupuiaa daincaduid, MCUXOJOTUK Ba MEIAroTUK acociiap KaTTa aXamusTra
sra. TamabamapHUHT TaHKUIWUN Ba WOKOAWN (DUKPIAIIMHU PUBOKJIAHTUPHIN YUIYH
yiapHU OOIIKAPUII Ba YKUTHUIIIA HHTEPAKTUB METOJIAP, MyaMMoOra HyHaITUPHUITaH
VKUTHII, TaXJIWI Ba Oaxciap MyXuM YpUH TyTaau. TabiauM kapaéHuja Tajnadanapra
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mIaXCUil HyKTaul Ha3apuHA HQoJia OSTUII, MYJIOKOT KWIHMII Ba Typid HYyKTau
HazapJapHU MyXoKama KWW UMKOHUSTIIAPUHUA OEPHUIIL JIO3UM.

2. Oxubarnap Ba HaTwkanap:CaHoreH (UKpJAIIHM  [IAKUIAHTHUPHII
Tajabajapaa MYCTaxKaM aHAJIWTUK Ba WXOAWW KOOWIMATIAp, MyamMoJapra
KOHCTPYKTUB  CHJAIIMII, MYCTaKWI (QHUKpiam Ba Kapop KaOynd KWW
KYHUKMaJapuHU pUBOXIAHTUpagu. by ymapHunr mnpodeccnoHan Ba maxcui
PUBOKJIAHHUIIIUAA MyXUM Kajgam OYiu0, MKTUMOHMM Ba axJIOKUHA KUMMAaTIapUHU XaMm
axmunanau. Mycrakui unuiamra €paam OepaaudraH MeToiuiap Tajadanapra sSiHTU
FOSUTAp Ba MHHOBAIIMOH €YMMJIAp MIUTA0 YMKUII UMKOHUHH Oepanun[8].

3. Amanuii 4yopa-taaOupnap:CaHoreH (UKpIANIHU MIAKUIAHTUPUIT  YUYH
nejarorgap opacMjga yMyMHH — KOHUENIMS Ba  METONOJOTHSIHU  sIpaTHl,
TanabaNapHUHT HMHAMBUAyaJd XYCYCHUSTIAPUHM XUCOOra OJIMII Ba  YKUTHII
yCYJUIApUHU TYFPU TaHIall MyxuMaup. MIHTEpakTUB Ba MyamMMmora WyHaJITUPUITAH
ycyjutlap  TanabanmapHUHT  (AOJUIMTUHU  OUIMpPHINTa Ba YJapHH  Mypakkad
MyamMMoJIapra MHHOBAIIMOH EHJAIlyB OWJIaH €4uM TONUINTra Taiépramra €paam
oepaau.

4. KuitnHunnukiaap Ba myammodap: TabiuM jkapaéHuja CaHOTeH (UKpIIAIIHU
HIaKJUTAHTHPUIIAArd aCOCUH MyaMMoO, TajlabalapHUHT MHIAUBUIYall XyCYCHUATIAPH,
VKUTYBUMHUHT TpodeCCHOHANl Ba MeNaroruk koOwmusiiapu, muningdek, tabium
Myaccacacujaru pecypciap OuiiaH OOFJIMK OYIuIIM MyMKUH. YOy mMyammosnapra
€4MM TOMMII YYYH TablUM >KapaéHUHU WHIUMBHUIyaJUIAIITUPHUIL, Tajadanapra
YJIApPHUHT 3XTUEKIIApUra MOC KeJIaguraH JacTypiiap Ba METOo[jlap TaKIUM JTHII
myxumaup[9].

5. Kenaxaknmarm iyHanunuiap: CaHoreH (UKpiamiH{A — IIAKUIAHTUPHUII
METOOJIOTUSICHHA PUBOKJIAHTUPHUII Ba CaMapaJOpJIMTUHHA OLIMPUII YUYYH SIHTH
NEJarorvK Ba MCUXOJIOTUSBUI TaJKUKOTJIAp, 3aMOHABUIN TabJIMM TEXHOJIOTHUSIAPH Ba
WHHOBAIMOH ycyJutapaaH (ovinananumn 3apyp. Lllynunraek, tanabaniapHUHT MIaxcui
PUBOXIIAHUIIIMHU KYJIa0-KyBBaTJIAlll, yjJapra MyCTakuid (UKPJIAIIHA YpraTUIl Ba
VOKOIMI CAJTOXUSITIIAPHU PUBOXKIIAHTUPHINTA KaTTa axaMmusT Oeputuiny Jio3um[10].

CaHoreH (uKpiallHM WaK/UIaHTUpUII — Oy Tasaba Ba YKUTYBYM OpacuIaru
camMapalii Ba KOHCTPYKTHUB aJIOKa, YKUTUIITHUHI MHHOBAIIMOH YCYJUIAPUHM KyJUIalll
OpKaJId TajabaJapHUHT MHTEJUIEKTYall Ba MKOJUNM CAJOXUATUHUA PUBOXKIAHTUPUIIITa
KapaTWiraH MyXuM >apa¢Haup. YOy >KapaéHHUHT CaMapajopiurd TabJIMMHUHT
xap Oup OoOCKWuuja, TMEAaroruk IAaxXCHUHT (DAOJUTMTUHM, TajlabajJjapHUHT
KU3MKHIIIAPH Ba AXTUEKIApUTa MOCIAIITUPHUII OMIaH TabMuHIaHatu[11].

CaHored (UKpIaniHU MIAK/UTAHTHPUIN Tanabanmapaa ¢akar HMHTEIICKTyal
KYHUKMaJTapHA PUBOXKJIAHTUPHUINTA dMac, Oaaku YyJIApHUHT WXKOJIWN, TaHKUIAWM Ba
aMaiauil KOOWIMSTIApUHU XaMm omupuira &paam Oepamu. Ym0y kapaéHHUHT
HaTWXanapy TanabamapHUHT MyCTaKui GUKpIIAIl, WKOAUN edruMIap UIUIa0 YUKUII,
MyaMmmoJiapra KOHCTPYKTHB EHJAIIUII Ba WKTUMOUM-aXJIOKHU MachyJIHSITHU
V3nmapuaa MaK/UTAaHTUPUINTAa 3aMHuH spataau. by aca ¥3 HaBOaTuaa, yJlIapHUHT
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Kelaxakaarn MyBad(akusaTH Ba JKaMHATra KyIITaH XHCCACHra KaTTa TabChp
Kypcaraau.[12].
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TALABALARNING KITOBXONLIK DARAJASINI OSHIRISH
ASOSIDA ANALITIK TAFAKKURLARINI RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK ZARURIYAT SIFATIDA

Nosirova Zahroxon
ADU doktoranti.

Annotatsiya: Ushbu maqolada mamlakatimizning yangi taraqqiyot bosqichida ta’lim
islohotlari orgali yangi davr uchun poydevor yaratish o ‘z-o‘zidan pedagogika sohasini
rivojlantirishning ustuvor yo ‘nalishlarini belgilab olishni taqozo etadi. Bundan tashgari o ‘quv
dasturlari va darsliklarning xalgaro standartlarga moslashtirilishi bilish faoliyatini rivojlantirishda
o ‘qgish va kitobxonlikni rivojlantirishga bo ‘Igan extiyojni kuchaytiradi.

Kalit so‘zlar: demokratik jamiyat, axloqgiy, intellektual, ta’lim, mahorat, bilim, tajriba, bilim,
axborot, tushuncha, noto ‘g ri fikrlash.

AHHOTAUMSA: 8 OGHHOU CMAMbe PACCMAMPUBAEMCS, KAK CO30AHUe OCHOBbL OISl HOBOU SNOXU
uepez obpazosamenbHvle pedhopmbl HA HOBOM dmMane pazeumus Hauiel CMpaHvl camo no cebe
mpebyem onpeoenenus NPUOPUMEMHbIX HANPAgIeHUull pazeumus neoazocuieckol cgepvi. Kpome
mo2o, a0anmayusi Y4eOHvIX NPOSPaAMM U Y4eOHUKO8 K MEeHCOVHAPOOHBIM CIMAHOAPMAM YCUTUBAEm
nompeOHOCMb 8 pA36UMUU  YMEHUs. U YUMAmMenbCKoU KYAbmypbl 015 COBEPUIEHCMBOBAHUS
NO3HABAMENLHOU 0eAmeNbHOCI.

KiawueBble caoBa: Odemokpamuueckoe 00ujecmeo, HpAGCMEEHHOCMb, — UHMENLIEKN,
0bpaszoeanue, Macmepcmeo, 3HaHUsL, Onbim, UHGOPMAYUsl, NOHAMUE, HENPABUILHOE MblULTEHUE.
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Abstract: This article discusses how creating a foundation for a new era through educational
reforms at the new stage of our country's development necessitates defining priority areas for
developing the field of pedagogy. Furthermore, aligning curricula and textbooks with international
standards intensifies the need to develop reading and literacy skills in enhancing cognitive activity.

Keywords: democratic society, moral, intellectual, education, skill, knowledge, experience,
information, concept, misconception.

Kitobxonlikni rivojlantirishning ahamiyati va dolzarbligi uchun bir necha
sabablar mavjud. Birinchidan, demokratik jamiyatning eng liberal va siyosiy tuzilishi
bo'lib, teng imkoniyat, huquqlar, adolatni ta’minlaydi va barcha shaxslarga majburiy
bosimdan xoli muomala qiladi. Davlatni barpo etishning demokratik magsadi
fugarolarni axloqiy, axloqiy, intellektual, ta’lim, mahorat, bilim, tajriba va tushuncha
va boshgqalar jihatidan iloji boricha yaxshilashdir. Diqqat yoki e’tibor imkon qadar
kitobxonlikka, xususan, davlat oliy ta’lim darajasiga qaratiladi. Kitobxonlik-bu
muhim, yoqimli va qiziqarli intellektual faoliyat bo’lib donolik, bilim, axborot,
tushuncha yoki eng yaxshi siyosat manbai va jamiyatni yanada aglli yoki eksklyuziv
qilishdagi ta’sirchan usul. Kitobxonlik asosidagi savodxonlik, davlat xato yokKi
kamchilikka yo‘l qo'yganda zarur b o‘lgan k o‘plab axloqiy bank kreditlari, foizlar
yoki mukofotlarni to'plashga o'xshaydi.®

Yoshlik - bu turmush tarzi va ijtimoiy alogada tez evolyutsiyaga ega bo‘lgan
yetuk davr, shuning uchun garor gabul gilishda asosan protsessual bo'Imagan davr.
Shoshilinch  yoki noto'g'ri  fikrlash, evristik yorliglar va boshga kognitiv
tarafkashliklar asosida gabul gilingan xavfli garorlarning ogibatlari keyinchalik garor
gabul giluvchiga katta giyinchiliklar yoki muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

I[Imu fanning rivojlanishi natijasida tafakkur deb atalmish ruhiy-intellektual
hodisa ham bir tarkibli emasligi ma’lum bo‘lyapti. Chunonchi, fikrlash mustaqil
fikrlashdan, analitik tafakkur esa tafakkurning barcha boshga ko‘rinishlaridan farq
qilishi ilmiy asoslanib borilmoqda. Tafakkur ko‘rinishlari orasida shaxs erudisiyasi
va intellektini oshirish borasida samaradorligi bilan alohida ajralib turuvchi turi —
analitik tafakkur hisoblanadi. Chunki analitik tafakkur o‘rganilayotgan ob'ektga turli
tarafdan yondashish, uning ichki va tashqi alogalarini kompleks holda tekshirish va
to‘xtamga kelishni taqozo etadi. Qadim zamonlardan bunday tafakkur egalari alohida
gadrlanganlar. Bunday fikrlay oladigan shaxslar antik Yunonistonda analitiklar deb
nomlanganlar. Shundan beri fikrlashning o‘ziga xos murakkab turi — analitika nomi
bilan yuritib kelinadi.®

Balog’at yoshi va katta yoshdagi jamiyat qatlami uchun analitik tafakkur va
garor gabul gilish jarayonlari juda muhim xususiyat. Ushbu sohalarda rivojlanishni
kuchaytirish imkoniyatlari, xavfli qarorlarni qabul qilish bilan bog’liq ssenariylarga
ta’sir qilish, ular bilan ishlash va muhokama qilish ham bo'lishi mumkin. Sinf
ichidagi analitik fikrlash epizodlarini kiritish oddiy va shoshilinch tanlov gilish
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qobiliyatiga va malakalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin, ammo eng munosib
qarorlar gabul qilinadigan darajada ilg’or va murakkab fikrlashning rivojlanishiga
to'sqinlik giladi®.

Bugungi kunda talabalarning kitobxonlik darajasini oshirish va analitik
tafakkurlarini rivojlantirish o‘qitish jarayonining muhim masalalaridan biridir.
Zamonaviy texnologiyalar va axborot ogimining tez o'sishi sharoitida talabalar
tanqidiy fikrlash va analitik tafakkur ko'nikmalariga ega bo'lishlari muhim ahamiyat
kasb etadi. Ushbu mavzuni tadqiq qilish orqali ta’lim tizimining samaradorligini
oshirish, talabalarni mehnat bozorida raqobatbardosh qilish va yoshlar orasida
madaniyat va ma'naviyatni rivojlantirish imkoniyatlari yaratiladi.

Usbu asoslar orgali ilmiy ishning dolzarbligini anig va mantigiy tarzda asoslash
mumkin. Kitobxonlik darajasini oshirish talabalarning analitik tafakkurlarini
rivojlantirish uchun muhim pedagogik zaruratdir. Kitob o‘qish nafaqat bilim olishga,
balki muammolarni hal gilish gobiliyatini rivojlantirishga, mantigiy fikrlashni
kuchaytirishga va keng dunyoqgarashga ega bo'lishga yordam beradi.

IImda analitik tafakkur usuliga tayangan holda asar tahlili matnning mazmuni,
tarkibi, mohiyati, vazifasi, qadriyati va umummadaniy yo‘nalishiga qaratilishi
mumkinligi aytiladi. Analitik tafakkur fagat butunni qismlarga ajratish ko‘zda
tutiladigan analiz (tahlil)dangina iborat emas. Analitik tafakkur axborotni
umumlashtirish, uni sabab-ogibat nuqtai nazaridan tekshirish, chog‘ishtirish
natijasida yuqori nazariy to‘xtamga kelishni ko‘zda tutadi. Analitik tafakkurni
shakllantirish filolog talabalarda tadgigotchilik yoki pedagogik magsadga erishish
uchun axborotga to‘g‘ri yondashish, uni mantiqiy gismlarga ajrata bilish, muhimdan
nomuhimni farglay olish, amaliyotga tatbig etish singari uquvlarda namoyon
bo‘ladigan yaxlit axborot madaniyatni yuzaga keltiradi, mutaxassis sifatida
yuksaltiradi.®

Sir emas, kitobxonlikning talabalarga ta'siri quyidagi yo’nalishlarda yaqqol
ko‘zga tashlanadi:

- Bilim doirasini kengaytiradi, kitob o‘qish orqali talabalar turli fanlar va
mavzular hagida chuqur va kengroq ma'lumot oladilar.

- Tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi, kitoblar, aynigsa ilmiy va falsafiy
adabiyotlar, talabalarni o‘z fikrlarini tahlil qilish va turli garashlarni baholashga
undaydi.

- So‘z boyligini oshiradi, ko'p kitob o‘qish talabalar lug'at boyligini oshiradi va
talabalarga o‘z fikrlarini aniq ifoda qilish imkonini beradi.

- ljodiy fikrlashni rivojlantiradi, adabiyot va san'at asarlari talabalarning ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantiradi.

- Konsentratsiya va sabr-toqatni oshiradi, o‘qish jarayonida talabalar uzoq vaqt
davomida bir mavzuga e'tiborlarini qaratish va sabr-togat bilan ishlashga

“Jismoniy tarbiya va sport axborotnomasi”

250




Ozbekstan mamleketlik dene tirbiyasi ham
sport universiteti Nokis filial
“Dene tarbiyas: ham sport Xabarshisi”
ISSN 2181-2268

O‘zbekistan davlat jismoniy tarbiyasi va
sport universiteti Nukus filiali

ISSN 2181-2268

o‘rganadilar.

Bu borada taqqozo etuvchi pedagogik zaruriyatlarni ham keltirib o’tishni joiz
deb hisobladik:

- Maktab va universitet o‘quv dasturlariga kitobxonlikni kiritish orqali turli janr
va mavzulardagi kitoblarni kiritish talabalar kitobxonligini rag'batlantiradi;

- Kitobxonlik madaniyatini shakllantirishda o‘qituvchilar va ota-onalar
talabalarni kitob o‘qishga undashlari, bu jarayonga qiziqish uyg'otishlari kerak;

- Kutubxonalarni  faoliyatini takomillashtirish natijasida axborot resurs
markazlarining zamonaviy va qgizigarli kitoblar bilan ta'minlanishi, talabalar uchun
qulay o‘qish muhitini yaratishlari lozim;

- Tizimli va izchil tarzda mualliflar bilan uchrashuvlar va kitob tagdimotlar
uyushtirish. Bunday tadbirlar talabalarning kitoblarga bo‘lgan qizigishini oshiradi va
ularni yangi kitoblarni o‘qishga ilhomlantiradi;

- Talabalar orasida kitobxonlikni rag'batlantirish uchun tanlovlar tashkil etish
(Prezident sovg’asi, viloyat hokimliklari, rektor sovg’asi kabi tanlovlar);

Bo‘lajak mutaxassislarda olam hodisalari va odamlararo munosabatlarga kasbiy
va ilmiy nuqtai nazardan analitik yondasha bilish ko‘nikmasini tarkib toptirish har bir
oliy o‘quv yurtining ilmiy mavqeiga bog‘liqdir. Bugungi oliy adabiy ta’lim oldida
ikki yirik maqgsad turadi. Birinchisi — bo‘lajak pedagoglarda kasbiy gumanistik
dunyogarash va mutaxassisligiga monand odamiylik yondashuvini garor toptirish,
ya'ni ularda komil insonga xos bo‘lgan ma'naviy sifatlarni rivojlantirish. Ikkinchi
magsad esa —pedagoglarga kasb madaniyati va faoliyatining texnologik asoslarini
o‘rgatish. O‘zida yuqori darajada analitik tafakkur tarkib toptirmagan filolog samarali
faoliyat ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi. Chunki analitik tafakkurgina filolog
mutaxassisga ham shaxs, ham kasb egasi sifatida o‘zgalarga ta'sir ko‘rsata olish, 0‘z
dunyoqarashini boshgalarga tushunarli tarzda yetkaza bilish imkonini beradi.

Analitik tafakkur egasi o‘z ustida tinimsiz ishlaydi, o‘z bilimlarini to‘xtovsiz
ravishda boyitib boradi. Zero, analitik tafakkurning tabiati shuni tagozo etadi. Bunday
mutaxassis fagat ish joyi va ishlayotgan vaqtda emas, balki hamma joyda va hamma
vaqt o‘z malakasini oshirib borish zaruriyatini his qilib yashaydi. Analitik
fikrlaydigan filolog pedagoglik kasbi bilan shug‘ullanishi yoki ilmiy tadqiqot olib
borishidan gat'i nazar hamisha turli-tuman axborotlar gabul gilish, ularni gismlarga
ajratish, umumlashtirish, muhimini nomuhimidan ajratish, qiyoslash, qo‘shimcha
axborotlar olish, sabab-oqgibat bog‘lanishlarini aniglash, qaror gabul qilish zaruriyati
bilan yashaydi.??

Kitobxonlik darajasini oshirish orgali talabalar analitik tafakkurlarini
rivojlantirish, ularning kelajakdagi muvaffagiyatlari uchun mustahkam poydevor
yaratadi.

Hozirgi vagtda talabalarda kitobxonlikni rivojlantirish va u orgali ularning
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analitik tafakkuriga ta’siri - jamiyat va ta’lim tizimi uchun qanday muammolarni hal
gilishga qaratilganligini va uning natijalari ganday foyda keltirishi mumkinligini
ko‘rib chiqishni o‘zi yetarli hisoblanadi.

Jumladan, kitobxonlik darajasi va analitik tafakkur talabalarning bilim
darajasi va intellektual rivojlanishiga bevosita ta'sir qgilishi, keng gamrovli fikrlash va
muammolarni hal qilish ko'nikmalarini rivojlantirishi uchun mustahkam asos bo’lib
xizmat giladi.

Bugungi kunda mehnat bozori analitik tafakkur va tangidiy fikrlash
ko'nikmalariga ega mutaxassislarni talab qilmogda. Talabalarning ushbu
ko'nikmalarini rivojlantirish ularning mehnat bozoridagi ragobatbardoshligini
oshiradi.

Texnologik rivojlanish davrida, axborotning to'g'riligini tahlil qgilish va
tanqidiy baholash ko'nikmalari juda muhimdir. Talabalarning kitobxonlik darajasini
oshirish va analitik tafakkurlarini rivojlantirish orgali axborot xavfsizligi va axborot
manipulyatsiyasiga garshi kurashish imkoniyatlari oshadi.

Kitob o‘qish yoshlar orasida madaniyat va ma'naviyatni rivojlantirishda
ham muhim rol o'ynaydi. Kitoblar orqali yoshlar o‘zlarini anglash, boshqalarni
tushunish va o‘z axloqly va madaniy me'yorlarini shakllantirish imkoniyatiga ega
bo'ladilar.

Ko'plab tadgiqotlar kitob o‘qishning akademik yutuqlarni oshirishga ijobiy ta'sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Chunonchi, talabalar ko'proq kitob o‘qish orqali o‘zlashtirish
ko'nikmalarini, so‘z boyligini va umumiy bilim darajasini oshiradilar, bu esa ularning
umumiy akademik yutuglariga ijobiy ta'sir giladi.

Globallashuv sharoyitida talabalarning kitobxonlik darajasini oshirish va
analitik tafakkurlarini rivojlantirish o‘qitish jarayonining muhim masalalaridan
biridir. Zamonaviy texnologiyalar va axborot ogimining tez o'sishi sharoitida
talabalar tanqidiy fikrlash va analitik tafakkur ko'nikmalariga ega bo'lishlari muhim
ahamiyat kasb etadi.

Har bir odamning olam va bashariyat to‘g‘risidagi bilimlaridagi har xillik
ularning tafakkur darajasining har xilligidan kelib chigadi, bu turfalik esa fikrlash va
fikrni ifodalash uslubining turlichaligini keltirib chigaradi. Ayni shu holat analitik
falsafiy uslubning yuzaga kelishiga, bu esa “analitik tafakkur” tushunchasi paydo
bo‘lishiga olib keladi. Zero, analitik falsafiy uslub til va nutq gonuniyatini teran
biladigan, o‘zining har bir gapini mazmunli, mantiqiy ifodalay oladigan analitik
tafakkur egalariga xos bo‘lgan xususiyatdir. Bunday xususiyatlarga layoqatlilik
zamon bilan hamqadam bo‘lishda ham aniq ko‘rinadi.*

Bugungi kunga gadar kitobxonlikni rivojlantirish va analitik tafakkurlarini
rivojlantirish asosidagi izlanishlar buyuk allomalarimiz tomonidan va respublikamiz
olimlari, MDH davlatlarida hamda jahon mamlakatlari tadqiqotchilari tomonidan
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atroflicha o‘rganilgan

Talabalarning kitobxonlik darajasini oshirish fagatgina bugun shakllanib golmay
tarixan davrlar mobaynida bir gator muhim ishlar amalga oshirilgan. Hususan bu
jarayonni mintaqalar bo’yicha kuzatishda alohida davrlar va islohotlar ko‘zga
tashlanadi. O‘rta Osiyo va Oc‘zbekistonni oladigan bo’lsak, o‘rta asrlarda
mamlakatimizda ko'plab maktablar va madrasalar faoliyat yuritgan bo'lib, bu
maskanlarda kitob o‘qish va ilmiy izlanishlar olib borish muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan. Bu joylarda o‘qish va yozish savodxonligi hamda analitik tafakkurni
rivojlantirishga katta e'tibor garatilgan.

Buyuk mutafakkir, turkiy xalglar shoiri, davlat arbobi, Alisher Navoiy 0‘z
asarlari orgali adabiyot va ilm-fanga katta hissa qo'shgan. Uning kutubxonalari va
ilmiy markazlari talabalar uchun bilim olish va o‘qish imkoniyatlarini kengaytirgan.

Yevropa va Amerikada esa 1440-yilda Johannes Gutenberg tomonidan
ixtiro gilingan bosma mashinasi kitoblarning keng ommaga targalishiga sabab
bo‘lgan. Bu o‘qish savodxonligi va analitik tafakkurning rivojlanishiga katta hissa
go'shgan.

Yevropada Renessans davrida XIV-XVII asrlar ilm-fan va adabiyot rivojlanib,
universitetlar va kutubxonalar ko'paygan. Bu davrda talabalar uchun kitoblar va ilmiy
manbalar kengroq foydalanish imkoniyati paydo bo‘lgan. Yana bir davr amerikalik
faylasuf va pedagog John Devey XX asr boshlarida talim tizimida kitobxonlik va
analitik tafakkurni rivojlantirishga garatilgan ko'plab islohotlarni amalga oshirgan.

Yugorida sanab o’tgan olimlar o‘quvchilarning o‘zlarining tafakkur usullarini va
tafakkur qobiliyatlarini rivojlantirishga yo‘l boyicha yordam beradigan turli usullar
va dasturlashlarni rivojlantirdilar. Bu faylasuflar o‘quvchilarning o‘zlarini
mustahkam va chuqur tahlil qilish, muhokama qilish va yangi xulosa topish
ko'nikmalarini  rivojlantirishda  muvaffagiyatli  bo'lib  keladi. Bu olimlar
o‘quvchilarning o‘zlarining o‘rganish wusullarini va tafakkur qobiliyatlarini
rivojlantirish uchun keng gamrovli ilmiy asoslar tuzganlar. Har biri o‘quvchilarni
o‘zlarining tushuntirish  usullarini, tafakkur va muhokama qobiliyatlarini
rivojlantirishga olib keladigan turli usullar va dasturlashlarni tagdim etishgan.
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YOSH KURASHCHILARDA QARSHI HUJUM MALAKALARINI
SHAKLLANTIRISH VA TAKOMILLASHTIRISH

Q.Suvonov
O ‘gituvchi
Qarshi davlat universiteti

Annotatsiya: Magola kurashchilarning garshi hujum harakatlarini yangi va innovatsion
uslublar asosida samarali va unumli takomillashtirish uslubiyatiga bag ishlangan.

Kalit so‘zlar: Kurash, garshi hujum harakatlari, takomillashtirish uslublari.
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Abstract: The article is devoted to the methodology of effective and productive improvement
of counterattacking actions of wrestlers based on new and innovative techniques.

Keywords: kurash fighting, counterattack, improvement techniques.

Dolzarblik. Respublikamiz Prezidenti Sh.M.Miziyoyev tomonidan keyingi
yillarda milliy sport turlarini rivojlantirish, jumladan asrlar davomida mardlik,
bag‘rikenglik, olijanoblik va halollikning timsoli sifatida e’zozlanib kelingan, o‘zbek
xalgining tarixiy merosi — “Kurash” milliy sport turini qayta tiklashga alohida e’tibor
garatilmoqda [1, 2].

Davlatimizning bevosita qo‘llab-quvvatlashi natijasida kurash xalgaro sport turi
sifatida keng e’tirof etildi, “kurash”, “halol”, “ta’zim”, “to‘xta” va “yonbosh” kabi
atamalar esa xalqaro sport lug‘ati tarkibidan mustahkam o‘rin egalladi. 1998 yil 6
sentabrda ta’sis etilgan Kurash xalqaro assotsiatsiyasi bugungi kunda sayyoramizning
beshta qit’asidagi 129 ta milliy federatsiyani birlashtirgan. 2010 yilda Kurash xalgaro
assotsiatsiyasi Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritish uchun buyurtma berishda muhim
talab hisoblangan Jahon dopingga garshi agentligining e’tirofiga sazovor bo‘ldi. 2017
yil 20 sentabrda Ashxobod shahrida bo‘lib o‘tgan Osiyo Olimpiya kengashining 36-
Bosh assambleyasida “Kurash” milliy sport turi tarixda ilk bor XVIII yozgi Osiyo
o‘yinlari dasturiga rasman kiritildi. Kurash xalgaro assotsiatsiyasi va O‘zbekiston
Respublikasi kurashni xalgaro sport musobagalari va turnirlari dasturlariga, kelgusida
esa Olimpiya o‘yinlari dasturiga ham kiritish bo‘yicha faol tadbirlarni amalga
oshirmoqda.

Shundan kelib chiqib, “Kurash” milliy sport turini aholi, aynigsa, voyaga
yetmaganlar va yoshlar o‘rtasida yanada rivojlantirish hamda ommalashtirish, o‘sib
kelayotgan avlodda milliy iftixor va vatanparvarlik tuyg‘usini mustahkamlash,
shuningdek, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va jahon sport
maydonida yugqori natijalarga erishishni ta’minlashi lozim.

Zamonaviy kurash yosh sportchida jismoniy, funksional texnik-taktik
harakatlarni mukammal bilishni tilab etadi. Bellashuv vaqtining gisgarib borishi yosh
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kurashchilarning olishuv tezligining oshishiga olib kelmogda. Har ganday hujumga
tayyorlanish vaqti gisgaradi. Kelgusidagi ushbu sport mahoratining usuli uchun yosh
kurashchilar tomonidan musobaqalarda muvaffaqiyatli qo‘llaniladigan qarshi
hujumning texnik-taktik mahoratini rivojlanishidagi umumiy g‘oyalarni puxta
aniglash va garshi hujum faoliyatini chuqurroq o‘rganish katta ahamiyatga egadir
[3,4,5]. Shuningdek g‘oliblikni saqglab qolish uchun raqibga garshi samarali hujum
gilish va qgarshi hujum texnik-taktik harakatlarini unumli qo‘llashni takomillashtirish
bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri bo’lib golmoqda.

Tadgigot maqsadi. Kurashda garshi hujum harakatlarini takomillashtirish
uslublari samaradorligini o’rganish va tahlil qilish ishimizning magsadidan iborat.

Tadqigot metodlari. Yosh kurashchi har ganday usulni hujum va garshi hujum
uchun go‘llash, uning bir gismini aldamchi harakat sifatida qo‘llab, yosh kurashchi
haqiqiy niyatidan raqib diqqatini chalg‘itish va boshqa usul bilan hujumni amalga
oshirish uchun qulay sharoitlarni tayyorlash amaliy tajribalar asosida tahlil gilindi.

Tadgqiqgot natijalari va muhokamasi. Qarshi usullar - bu ragib hujumiga javob
tariqasida bajariladigan maqsadli harakatlar bo‘lib, ular yordamida kurashchi raqibi
ustidan ustunlikka erishadi. Qarshi usullar murakkab texnik harakatlarga kiradi.
Qarshi hujum uyushtirayotgan kurashchi bir zumda to‘g‘ri qaror chiqarishi va raqibi
usulni amalga oshirishga ulgurmasligi uchun o‘z harakatlarini hujum qilayotgan raqib
harakatlari bilan aniq moslashtirishi lozim.

Raqib muvozanatni yo‘qotib quyishga asoslangan garshi hujumning texnik-
taktik harakatlarni yaxlit holda o‘rganish usullarini o‘zlashtirib olganidan keyingi
holda boshlash kerak, ragibning muayayan tarzdagi himoyasi va garshi hujumga
tayyorgarlik jarayonining sifatini kuzatuvchi bir mezon bo‘ladi deb hisoblanadi.

Yosh kurashchilarga garshi hujum uchun dinamik vaziyatlarning quyidagi besh
guruhdan foydalanishi tavsiya etamiz.

-raqib gavdasini «barqarorlik burchagini yengib» uni ag‘darishga nisbatan qulay
tomon turib golganda;

-harakat natijasida ragibning og‘irlik markazi tayanch maydonining chetiga
kelib, ag‘darish, barqarorlik burchagi kichraygan paytda;

-raqibning og‘irlik markazi tezlik bilan yuqoriga kuch boshlaganda;

-raqib tayanchini osonlik bilan yo‘qotish mumkin bo‘lganda;

-raqib «muallik»da turib golganida (ragib reaksiyasining latent davrida) garshi
hujumga o‘tish mumkin.

Shuningdek, yosh kurashchi o‘zining harakatlari bilan turli xil dinamik
vaziyatlarini tayyorlay bilish kerak. Ragib holati va ro’y bergan vaziyatni
ko‘rsatuvchi mavjud alomatlarni idrok etish va baholashni o‘rganib, qarshi
hujumning texnik-taktik harakatlarni mahoratini egallab olish jarayonini ancha
tezlashtiradi.

Kurashda qarshi hujum uslubini qo‘llash texnikasini o°zlashtirib olishning
quyidagi tartibi mavjud:
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-qulay usulni vaziyat yuz berganida bajarish;

-usulni bajarishning taktik imkoniyatlarini tanishib chiqish;

-qulay sharoit yaratish sirlarini o‘zlashtirish;

-amalga oshiriladigan garshi hujum texnik harakatlarning eng yaxshi variantini
tanlash va uni bajarish jarayonida aniq vaziyatga muvofiq zarur o‘zlashtirishlar
Kiritish lozim.

Qulay sharoit yaratish holatlarini o‘rganish vaqtida kurashchilarning qo‘llagan
hiylaga oldindan tegishli garshi hujum chorasini ko‘rish kerak.

Bellashuvni turli usulda olib boradigan yosh kurashchilarning garshi hujum
harakatlarini qiyosiy tahlil qgilish, ular mahoratining kuchli tomonlari va quyidagi
garshi hujum harakatlari ko‘rsatkichlarining eng yaxshi qiymatlarini aniqlashga
imkon berdi.

- texnik usuldagi yosh kurashchilar garshi hujum samaradorligi; texnik
harakatlar uchun o‘rtacha baho, garshi xujum impulsi; usullarning xilma-xilligi
darajasi yugoriligi bilan ajralib turadi;

- tezkor-kuch tipidagi yosh kurashchilar garshi xujum samaradorligini; garshi
hujum harakatlari uchun o‘rtacha baho; garshi hujum impulsi; darajasi yuqoriligi
bilan tavsiflanadi;

- funksional tipiga mansub yosh kurashchilarda garshi hujum usullari xilma-
xilligining yetarligicha, texnik-taktik harakatlar uchun baho, garshi hujum impulsi
darajasining yugori emasligi kuzatildi, lekin ularda himoya samaradorligi darajasi;
garshi hujum qgilish faolligi yuqori; boy berilgan ballar soni kam.

Xulosa. Mashg‘ulot jarayoni tahlili shuni ko’rsatdiki, garshi hujum texnik
usullarida yosh kurashchilar boshqalarga garaganda ko‘proq yuqori koordinatsion
murakkablikdagi yuklamalarni, tezkor-kuch tipidagilar ko‘proq anaerob-alaktat va
anaerob-glikolitik yo‘nalishidagi yuklamalarni, funksional tipdagi yosh kurashchilar
esa maxsus chidamlikni rivojlantiruvchi yuklamalarni qo‘llaydilar.
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MALAKALI BASKETBOLCHILARDA TEXNIK-TAKTIK

TAYYORGARLIKNI OSHIRISH USLUBLARI
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Annotatsiya. Maqolada malakali basketbolchilarning o‘yin texnikasini taktik tayyorgarlik
bilan bog‘lab, hamohang tarzda rivojlantirish haqida so’z boradi.

Kalit so‘zlar: malakali basketbolchilar, o‘yin texnikasi, o‘yin taktikasi, texnik-taktik
tayyorgarlik.

AHHOTALUA.

B

CTaTbC pPEYb HOfI,Z[GT O TapMOHHMYHOM pPa3BUTHUU TCEXHUKHW HUIPBI
KBaJTM(PUIIMPOBAHHBIX 0ACKETOOIMCTOB, CBA3aHHOM C TAKTHYECKON TIOATOTOBKOM.
KiroueBbie ciioBa: KBaHH(bHHHpOBaHHbIe 6aCKCT6OJ'II/ICTBI, TCXHHUKA HUIPbI, TAKTHKa HIPHbI,
TCXHHUKO-TaAKTHYCCKas IIOATOTOBKA.
Annotation. The article will focus on the harmonious development of the technique of
playing qualified basketball players related to tactical training.
Keywords: qualified basketball players, playing technique, playing tactics, technical and
tactical training.

Kirish. Yangi O’bekistonni barpo qilish mafkurasining bosh g‘oyasi yurtimizni
kelajakda buyuk davlatlar gatoriga olib chiqgish, ozod va obod Vatan qurish, xalg
farovonligini ta’minlashdan iboratdir. Bu albatta o‘z-o‘zidan bo‘lmaydi. Ushbu
g‘oyani amalga oshirish o‘ta murakkab, keng qamrovli jarayon bo‘lib, sog‘lom,
jismonan baquvvat, aglan teran — barkamol avlodni tarbiyalash bilan bog‘liqdir.
Jismonan komil, sog‘lom va ma’nan yetuk insonlarni tarbiyalashning samarali

vositalaridan biri jismoniy tarbiya va sportdir.

Darhagiqgat, jismoniy tarbiya va sport faqat istiglolga erishgandan keyingina o‘z
mohiyati va 0‘z mazmunini tarannum etib boryapti. Mazkur soha hozirgi kunda
nafagat yoshlarimiz uchun, balki aholining barcha gatlamlari uchun ham kundalik
ehtiyojga aylanib bormoqda.

Ta’kidlash joizki, jismoniy tarbiya va sportning eng samarali vositalaridan biri —
bu sport o‘yinlari, xususan basketbol o‘yinidir. Aynan ushbu sport turi hayotiy zarur
harakat malakalari, barcha jismoniy sifatlar, zukkolik, topqirlik, iroda kabi ko‘pdan-
ko‘p hislatlarni shakllantirish «kuchi»ga egadir.

Salomatlikni mustahkamlash ishlarini tashkil gilishda basketbolning qulayligi
shundan iboratki, mazkur sport turiga xos barcha harakat, jismoniy sifat va texnik-
taktik malakalar mustaqil yakka tartibda ham bajarilishi mumkin. To‘pni turli
tezlikda va yo‘nalishda yerga urib yurish, yugurish hamda qarshilik va garshiliksiz
savatga aniq tashlash kabi harakatlar kayfiyatni ko‘taradigan, ruhiyatni charxlaydigan

va sog‘ligning funksional mexanizmlarini shakllantirishga qodir «kuch»ga ega

ekanligi adabiyotlardan ma’lumdir.
Shu bilan bir gatorda basketbol o‘yini yordamida salomatlikni mustahkamlash

ishlarini

tashkil

qilish mashg‘ulotlarni

muayyan

tartib va

tizim asosida
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shug‘ullanuvchilarni yoshiga qarab rejalashtirishni talab giladi.

Bu esa o‘z navbatida basketbol mashg‘ulotlarini turli tizim va sharoitlarda
o‘tkazish sifati hamda tashkiliy darajasiga bog‘liq bo‘ladi.

O‘rta umumta’lim maktablarida, akademik litsey va kasb-hunar Kollejlarida
o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarini basketbolsiz tasavvur gilish giyin.

Tadqgiqot natijalari va muhokamasi. Ko‘pgina olim va mutaxassislar o‘z
tajribalariga suyanib basketbolni shunday ta’riflaydilarki, ushbu sport turi o‘zining
o‘ta o‘zgaruvchan vaziyat o‘yini ekanligi, tarkibiga hayotiy zarur malakalarni
kiritishi (yurish, to‘xtash, sirpanish, yugurish, sakrash va hokazo), tezkorlik, kuch,
chagqgonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirishi, kattayu-kichikni
o‘ziga rom qiluvchi harakat malakalari va taktik kombinatsiyalari bilan o‘quv
muassasalarida jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi bo‘lib hisoblanadi va eng
ommabop o°yin sifatida bolalar e’tiborini qozongan.

O‘quv  muassasalarida dars shaklida yoki darsdan tashqari mustaqil
o‘tkaziladigan basketbol mashg‘ulotlari o‘zining salomatlikni mustahkamlash
funksiyasi jihatidan global ta’sir kuchiga ega bo‘lib, shug‘ullanuvchilarning nerv,
gon-tomir, nafas olish, mushaklar hamda boshga tizim va organlarini
takomillashtiradi.

Basketbol bilan muntazam shug‘ullanish natijasida ko‘rish, eshitish, vestibulyar
va boshqa analizatorlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ular faoliyatini shakllantiradi.
Basketbolda qo‘llaniladigan mashqlar va ushbu o‘yinning o°‘zi harakat apparatiga
jjobiy ta’sir etib, mushak tolalarini rivojlantiradi, natijada ularning tonusi ortadi,
jismoniy sifatlar taraqqiy etadi.

Basketbol o‘yinida texnik malakalarni taktik tayyorgarlik bilan bog‘lab
rivojlantirishning samarali uslublarini o‘rganib chiqish va tadqiq etishni ishimizning
magsadi qgilib belgiladik.

[Imiy ma’lumotlarga ko‘ra basketbol bilan 7-8 yoshdan boshlab shug‘ullanish
mumkin. Bunda birinchi eng muhim boshlang‘ich bo‘g‘in bo‘lib jismoniy tarbiya fani
dasturlariga sportning shu turi kiritilgan umumta’lim maktablari hisoblanadi.
Umumta’lim maktablari o‘quvchilarida basketbol o‘yini texnikasi va taktikasini
bog‘lab rivojlantirish masalasi basketbol darslari va mashg‘ulotlarining eng asosiy
vazifalaridandir.

Basketbolchilarda o‘yin texnikasini taktik tayyorgarlik bilan bog‘lab, ya’ni
maydonda harakat qilishlar, to‘p bilan bajariladigan usullar, fintlar va usullarning
birga qo‘shilishi, to‘pni egallab olishlar bilan birgalikda yakka, guruhli, jamoali
harakatlar, to‘pli va to‘psiz o‘yinchiga garshi harakatlar, ikki va uch o‘yinchining
o‘zaro harakatlari hamohang tarzda rivojlantirilsa magsadga muvofiq bo‘ladi.

Bu uslublarni Qarshi shahridagi 31-maktabning 6-sinf o‘quvchilarida sinab,
tajribadan o‘tkazganimizda (01.03.2024 yildan 30.04.2024 yilgacha) bolalarning
sog‘ligi mustahkamlandi, o‘yin texnikasi va taktikasi elementlari shakllandi va
takomillashdi, basketbol o‘yiniga bo‘lgan moyilliklari va qiziqishlari oshdi.
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Ishning natijalari quyidagilarda qo‘llanishi mumkin: O‘rta maktablarning
jismoniy tarbiya darslari jarayonida; darsdan tashqari basketbol mashg‘ulotlarini
o‘tkazishda; BO‘SM, ixtisoslashtirilgan maktab-internatlar basketbol
mashg‘ulotlarida.

Xulosa. Malakali basketbolchilarda basketbol o‘yini texnikasi va taktikasini
bog‘liq holda rivojlantirish uslublarini samarali pedagogik texnologiyalar qatoriga
kiritish mumkin va kadrlar tayyorlash milliy dasturi talablariga muvofig keladi degan
xulosaga keldik.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalgimiz bilan birga quramiz.
T. 2017.

2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-son Qarori (2017 yil 3 iyun).

3. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. Prof. R.Salomovning umumiy tahriri ostida. 1
tom. T., “ITA Press” nashr., 2014 y.

4. Rasulev O.T. Basketbol. T., 1998 y.

5. Xurramov J.Q. Sport o’yinlarini 0’qitish metodikasi (basketbol). Darslik. Qarshi. “Fan va
ta’lim” nashriyoti. 2022 y.

MALAKALI KURASHCHI QIZLARNI MUSOBAQALARGA
PSIXOLOGIK TAYYORLASH

O*“Nuraliyeva
O ‘gituvchi
Qarshi davlat universiteti

Annotatsiya: Magolada malakali kurashchi gizlarni musobagalarga psixologik tayyorlash
usullarini o ‘rganish va tahlil gilish masalalari tadqiq gilingan. Kurashchi gizlarni musobaga
faoliyati tizimini psixologik jihatdan o ‘rganish va tahlil gilish boyicha taklif va tavsiyalar ishlab
chigilgan.

Kalit so‘zlar: Kurash, malakali kurashchi gizlar, musobaga jarayoni, psixologik
tayyorgarlik.

AHHOTaHHHZ B cmamve paccmompenvbl 60npocvl U3YYEeHUA U aHaiusd Memooos
NCUXos02U4ecKkol n0020Mo6KuU Kea]lud)ML;MPOGClHHle ()@6)/1/(/!67(-60[71406 K  COPEeBHOBAHUAM.
Pa3pa6omaHbl I’lpe()]lOOfceHUﬂ u pekomeﬂdauuu no ncuxojlocuvecKomy usyd4eruro u aHajiusy
cucmembl COpeBHOBAMENbHOU 0esimelbHOCMU 0e8yUleK-00pYo8.

KuroueBble clioBa: 6opvba, KeanuguyuposanHvle 0e8yuKu-00pysl, npoyecc copesHO8aAHUI,
ncuxono2u4eckas no020moeKda.

Dolzarblik. Hozirgi davrda O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. M.
Mirziyoyev tomonidan Jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor berilmoqda [1]. Buni
keyingi yillardagi hukumatimiz tomonidan Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish
borasida ishlab chigilayotgan va qabul gilinayotgan garor va qonunlar yaqqol
ko‘rsatib turibdi. Mamlakatimizda ommaviy sport turlariga, jumladan sport o’yinlari,
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yakkakurash turlari, milliy sport turlari va boshqa sport turlariga katta e’tibor
garatilmogda. Buning natijasida esa, sportchilarimiz xalgaro yirik musobagalarda
munosib tarzda yurtimiz shon-shuhratini yuqoriga ko‘tarishmoqda.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston kurashchi gizlari tomonidan oldinga katta
qadamlar qo‘yildi. Milliy jamoamiz yildan-yilga dunyo miqgyosidagi (Jahon
chempionati va Osiyo o‘yinlari va Osiyo chempionati) musobagalarda gatnashgan
holda o‘z mavgelarini toboro yaxshilab borishmogqda [2].

Kurashda o°‘quv-mashg‘ulotining samaradorligi uning musobaqa faoliyatiga
chambarchas bog‘liq. Bu esa kurash tizimini psixologik boshgarishni o‘rganishni
tagozo etadi. Shuning uchun bu masalaga alohida e’tibor berilib kelingan va
bizningcha bu masalani o‘rganishga kelajakda ham e’tibor beriladi. Negaki, kurash
boshga hayotiy jarayonlar kabi, doimo o‘zgarishda va o‘sishda. Kurashda hozirgi
davrda taktika, strategiya va sistema, psixologik metodlar doimo o‘zgarishda
bo’lmoqda. Shu bois musobaga faoliyatini psixologik boshqgarish har ganday davrda
ham dolzarbligicha qolaversa kerak [4,5].

Kurash musobaga faoliyati tizimini oxirgi yillardagi kuzatuv natijalari shuni
ko‘rsatyaptiki, bundan bir necha o‘n yil oldin ko‘rsatilayotgan kurash va hozirgi
kurash orasida keskin farq va o‘zgarishlar ko‘zga tashlanadi. Shuning uchun
kurashchi gizlarning musobaga faoliyatini psixologik kuzatish va tahlil gilish dolzarb
ahamiyatga egadir.

Tadgigot magsadi. Kurashchi gizlarni musobaqa faoliyati tizimini o‘rganish va
tahlil gilish boyicha taklif va tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgigot metodlari. Bizning tadgiqotlarimizda kurashchi gizlarning bo’ladigan
musobagalarda ruhiy tayyorgarligini umumiy ruhiy tayyorgarlik asosida amalga
oshirish va bu sportchilarning ushbu konkret musobagaga tayyorgarlikning
vazifalarini yechish bilan bog’liq ilmiy dalillar tahlil etildi.

Tadqiqgot natijalari va muhokamasi. Har bir kurashchi bellashuv oldidan,
golaversa bellashuv vaqtida murakkab ruhiy holatni his qiladi. Bu holat
kurashchilarga ijobiy yoki salbiy ta'sir ko’rsatishi mumkin. Ayrim kurashchilar
bellashuvni ko’tarinki ruhda o’tkazadilar. Bu esa organizmning bo’ladigan
harakatlarini tayyorgarligini oshiradi. Ba zi kurashchilarda esa gizigish sustligi yoki
loqaydlik, o’ziga ishonmaslik, yutqazishdan qo’rqish hollari sodir bo’ladi. Bu esa
organizmning tayyorgarligini susaytiradi, sportchining imkoniyatlari yo’qqa chiqadi.
Tayyorgarlik darajasiga ta'sir etadigan omillardan biri, bu bellashuvda bo’ladigan
ruhiy holatdir.

Ularga quyidagilarni kiritish mumkin:

1. Bo’ladigan musobaganing xususiyatlari va vazifalarni kurashchi gizlar
tomonidan anglash;

2. Bo’ladigan musobagalarning aniq sharoitlarini  o’rganish, vagti, joyi,
yoritishini, harorati va hokazolar;
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3. Ragibning kuchli va zaif tomonlarini o’rganish va ularni hisobga olib
gilinadigan harakatlariga tayyorgarlik ko’rish.

4. Ayni vaqgtda 0’zining imkoniyatlarini baholash va anglash;

5. Bellashuv oldidan paydo bo’lgan salbiy tuyg’ularni yengish;

6. Bo’ladigan bellashuvda oldinga qo’yilgan vazifalarni bajarishda o’z kuchiga
va imkoniyatiga gattig ishonchini shakllantirish.

Musobagalarni boshlanishi kuchli hayajonni keltirib chigaradi, natijada ruhiy
holat o’zgaruvchan bo’lib qoladi, bu holat o’rnini tezda mazmun e'tibori bilan
mutlago boshgacha holat egallaydi, kurashchi gizning salga jahli chigib ketaveradi.
Sirtdan bu o’zgarishlar oyoq va qo’l titrashida, ko’p terlashda nutq faoliyatining
aktivlashuvida va boshqgalarda ko’rinadi. Ba'zan aksincha ham bo’lishi mumkin.
Bellashuv oldidan sportchi gizlarda shunday logaydlik paydo bo’ladiki, bunda ruhiy
jarayonlar sustlashadi. Uyqu bosib, musobaqada ishtirok etish hohishi yo’qoladi, 0’z
kuchiga ishonchsizlik, kuch-quvvatning kamayishi kuzatiladi, idrok, digqat, tafakkur
jarayonlari sekinlashadi.

Sirtdan bu holat yuzda oqarish, nafas olish suratining o’zgarishi, sovuq ter
chigishi, og’iz qurishi va boshqalarda ko’rinadi. O’z-0’zini tinchlantirish holati
irodani kuchlantirishda tayyorgarlikning yo’qligida o’z kuch va imkoniyatlariga
ortiqcha baho berishda, ragib kuchini nazarga ilmaslikda va boshqgalarda ifodalanadi.

Biz salbiy tuyg’ularni maxsus usullar yordamida yengish uchun quyidagi
tadbirlarni qo’lladik:

1. Kurashchi gizlar kuchli hayajonli ishonchsizlikni sirtiga chigarmasligi
kerak. Aksincha, butun harakatlari bilan o’zining tetikligini ifodalashga intilishi
zarur. Salbiy hislarni ongli ravishda bosish sportchi harakatlarini tezlashishiga
yordam beradi.

2. Badan gizdirishda ortigcha hayajonlanish yoki tushkunlik holatini yengib
o’tishga beradigan mashqlar va harakatlar bajarish.

3. Chuqurligi, tezligi, tozaligi, ritmi va davomiyligi jihatidan turlicha maxsus
nafas olish mashqlari yordamida nafas olishni erkin boshqgarish.

4. Sportchi gizlarga tinchlantiruvchi yoki qo’zg’atuvchi ta'sir ko’rsatuvchi
maxsus ugalash.

5. Turli sezgi organlari avvalo ko’rish va eshitish a'zolariga ta'sir o’tkazish
tinchlantiruvchi ta’sir o’tkazuvchi sayrlar, muzeylarga borish, baliq ovlash, kuyning
emotsional holatga ta'siri hammaga ma’lum. Ba'zi holatda kuy titroq, sho’x kayfiyat
uyg’otadi. Boshgasida tinchlantiruvchi ta'sir ko’rsatadi. Rang ham ma’lum ta’sirga
ega. Masalan: qizil rang asabni qo’zg’atadi. Yashil rang esa tinchlantiradi.

6. So’z orqali ta'sir, so’z bilan insonni ko’nglini ko’tarishi, o’ziga ishonch
uyg’otish, xursand qilish, tinchlantirish yoki aksincha, ko’nglini og’ritishi mumkin.
So’z odamni o’ldirishi mumkin, kechirish mumkin, jangga boshlashi mumkin.

Xulosa. Kurash sport turining xususiyatlari inson psixologik rivojlanishining u
yoki bu tarafiga ochiq iz goldiradi, uning idrokiga, e'tiboriga, ongiga, Xotirasiga,
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tasavvuriga, his-tuyg’ulariga, sport psixologiyasida sportchi gizlarning ruhiy
tayyorgarligi murakkab jarayon sifatida tekshiriladi va bu jarayonni shartli ravishda
iIkki bosgichga boldik: umumiy psixologik tayyorgarlik va ochiqg musobagaga
(o’yinga) psixologik tayyorgarlik. Bu psixologik tayyorgarlik turlarining har biri
0’zining vazifalarini yechadi, shu bilan birga ular o’zaro bog’lig degan xulosaga
keldik. Biz go’llagan uslublar sportchi gizlarning ruhini ko’tardi. G’alabaga erishish
uchun bo’lgan kuchli istak, ko’pincha kuchli ragib ustidan zafar gozonishga olib
keladigan tuyg’ularni junbushga keltirdi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalgimiz bilan birga quramiz.
T. 2017.

2. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-son Qarori (2017 yil 3 iyun).

o Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. Prof. R.Salomovning umumiy tahriri ostida. 1
tom. T., “ITA Press” nashr., 2014 y. 78-b.

e F.AKerimov. “Kyparm nazapuscu Ba yciyousti” Tomrkent -2003.

e N.A.Tastanov “Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati”., Darslik. T., 2018.

e A.R.Taymuratov “Kurash nazariyasi va uslubiyati”., O‘quv qo‘llanma. T. 2020.

INTENSIV-ORALIQLI USLUB YORDAMIDA AYLANMA
MASHG‘ULOTLARNI TASHKIL ETISH

J.Xurramov

p.f.f.d (PhD), professor
Qarshi davlat universiteti
jasur_xurramov@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligiga va mashg‘ulotlar
jarayonida ularning organizmiga aylanma mashg‘ulot uslubining ta’siri o‘rganiladi. Har tomonlama
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshiradigan intensiv-oraligli aylanma mashg‘ulot uslubining
mashglar majmuasidan foydalanib jismoniy tarbiya darslari va sport mashg‘ulotlarni
tashkillashtirish va o‘tkazish hagida asosli dalillar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: ”aylanma mashg‘ulot, intensiv-oraligli uslub, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy
mashglar majmualari, maksimal test, maksimal takrorlashlar soni, tanaffuslar, to‘xtamlar.

AHHOTaHHﬂ. B IlaHHOﬁ CTAaTbC HCCICAYCTCA BJIMAHHUC MCETOJA prFOBOﬁ TPCHUPOBKU Ha
¢buzmdeckyro ¢GopMy ydalUMXCs W HA WX OpPraHu3M B Tporecce 3aHsaTui. [IpuBomsTcs
000CHOBaHHBIE JOBOJbI B IOJIB3Y OpraHrU3allui U IMPOBCACHUA 3aHSTUN 110 (I)I/ISPI‘-ICCKOIZ KYJIbTYpC U
CIIOpPTY C HCIOJbB30BAHUCM KOMIIJICKCA yl'[pa)KHeHI/Iﬁ HHTCHCHUBHO-MHTCPBAJILHOI'O ME€TOJa
KpPYTOBOI TPEHUPOBKH, MOBBIIIAIOIIET0 YPOBEHb BCECTOPOHHEH (PU3MUECKON MOITOTOBKH.

KutoueBble ciioBa: KpyroBasi TPEHUPOBKA, HHTEHCUBHO-MHTEPBAIBHBIN METOJ, (pU3NUYeCcKas
IIOArOTOBKA, KOMIIJICKCHI pra)KHeHHfI, MaKCHUMAaIbHBIN TCCT, MAKCHUMAJIbHOC KOJHMYCCTBO
ITOBTOPEHMI, IEPEPHIBBI, NTAY3HI.
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Kirish. Bugungi kunda ko‘plab o‘qituvchilar va murabbiylar jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini to‘g‘ri tashkil etish, uni qiziqarli va samarali qilish, shuningdek,
bolalarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga katta e’tibor garatmoqdalar. Shu
munosabat bilan, jismoniy tarbiya darslarining imkoniyatlarini to’liq ro’yobga
chigaradigan aylanma mashg‘ulot uslubining turli variantlaridan samarali
foydalanmoqdalar.

Aylanma mashg‘ulot — bu jismoniy mashqglarni qo‘llashning samarali tashkiliy-
uslubiy shakli bo’lib, jismoniy mashqlar majmuasini uzluksiz va izchil tarzda bajarish
hisoblanadi. Aylanma mashg‘ulotlar aylanma tarzda bir nechta bekatlardan
mashglarni bajarib o’tishdan iborat. Shuning uchun u aylana aylanma mashg‘ulot deb
ataladi.

Aylanma mashg‘ulotlar 1952 yildan 1958 vyilgacha ingliz mutaxassislari R.
Morgan va G. Adamson tomonidan ishlab chigilgan [1]. D. Fraktman [2] 1955 yilda
aylanma mashg‘ulot uslubini go‘llash yo‘llarini va yuklamalarni turli xil snaryadlarga
tagsimlash zarurligini, bu esa tezkorlik, kuchlilik, chaqgonlik, egiluvchanlik va
chidamlilikning rivojlanishiga yaxshi ta’sir ko‘rsatgan va o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligini  yaxshilashga yordam berishini asoslab bergan. Aylanma
mashg‘ulotning uslublari va tamoyillari nemis mutaxassisi M. Sholix [3], rus olimlari
X. Murtazin, L. Gerkan va V. V. Chunin [4, 5, 6] va boshqgalarning asarlarida keltirib
o’tilgan. Adabiyotlarni o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, aylanma mashg‘ulot uslubidan
foydalanish — alohida dars yoki butun o‘quv-mashg’ulot jarayoni samaradorligini
oshirishning yanada ogilona yo’li bo‘lib xizmat giladi.

Tadgqigotning dolzarbligi. Aylanma mashg‘ulot uslubi jismoniy tarbiya darslari
va sport mashg’ulotlari o‘quv dasturiga mos keladi, bolalar organizmiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi, shuningdek dars zichligini oshirishga yordam beradi. Yuklamaning to‘g‘ri
yo’naltirilishi va tagsimlanishi esa gisga vaqt ichida umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlikni muvaffagiyatli rivojlantirishga imkon beradi. Aylanma mashg’ulot
uslubinig turli wvariantlarini jismoniy tarbiya darslari va sport mashg’ulotlari
jarayonida go‘llash samaradorligini o‘rganadigan tadgiqotlar bugungi kunda ham
dolzarbdir.

Tadgigotning magqsadi: Intensiv-oraligli ish uslubi bo‘yicha aylanma
mashg‘ulotni tashkillashtirish va o‘tkazish xususiyatlari, hamda bu uslubning
o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish uslubini tadgiq qgilishdir.

Tadqiqot vazifalari:

— intensiv-oraligli ish uslubi bo‘yicha aylanma mashg‘ulotning afzalligi,
samaradorligi, o’quvchilarning funksional imkoniyatlarini yaxshilanishida va
jismoniy sifatlarni takomillashtirishdagi ta’sirini o‘rganish;

— pedagogik talablarni hisobga olgan holda intensiv-oraligli uslubni
modellashtirishda majmualarda ishlatiladigan aylanma mashg‘ulot ramziga muvofiq
har bir mashgni tanlash, maksimal test yordamida maksimal takrorlashlar sonini
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aniglash, yuklamaning davomiyligi va hajmi, yuklamani oshirish imkoniyati,
kiritiladigan tanaffuslar, to‘xtamlarni ko‘rib chiqib belgilash;

— intensiv-oraligli uslubning qo‘llanilish sohasi va afzalliklari, hamda
o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda samaradorlik xususiyatlarini
aniglash.

Tadgiqot natijalari va muhokama gilish. Intensiv-oraligli ish uslubi bo‘yicha
aylanma mashg‘ulotlarni tashkil etishning afzalligi shundaki, mashg‘ulot vaqtidan
yanada tejamli, jihozlardan esa yanada ogilona tarzda foydalanish imkoni bo’ladi.
Barcha o’quvchilar bir vagtning o‘zida samarali mashq qilishlari mumkin. Ushbu
uslub maktab o‘quvchilari uchun qgizigarli narsa va ularning tayyorgarligini oshirish
uchun mashg‘ulotni tashkil etishning samarali vositasi hisoblanadi.

Intensiv-oraligli ish uslubi bo‘yicha aylanma mashg‘ulotlarni tashkil etish va
o‘tkazish unumdorligi ushbu uslubning mohiyati bilan belgilanadi. Bunda shunday
mashglarni tanlash kerakki, standart vaqt (10-15 s) ichida 8-12 marta yoki vaqt
cheklovisiz 8-12 marta bajarilishi mumkin bo‘lsin. Mashg‘ulot majmuasini tashkil
etadigan 10 ta mashqdan kamida 5 tasi qo‘shimcha og‘irlik bilan bajarish kerak.
Og‘irliklar standart o‘zgarmaydigan qarshilik (to‘ldirma to‘p, yakkacho‘p to‘sini,
giryalar, qumli goplar) yoki o‘zgaruvchan, sozlanishli garshilik (shtanga, yig‘iladigan
gantellar, nimchalar, manjetlar va b.) bo‘lishi mumkin.

Mashglarning alohida seriyalari orasidagi to‘xtamlarning davomiyligi 30 dan 90
s gacha o‘zgarib turadi. Bitta aylanmadan so‘ng 3-5 dagiqa tanaffus beriladi.

Variantlar:

1. Har bir “bekat” da 10 dan 15 s gacha standart mashg‘ulot vaqt davomida
mashq qiladilar. So‘ngra 30 dan 90 s gacha to‘xtam qilinadi. To‘xtam davomiyligi
maksimal quvvatning taxminan 75% zo‘r berish intensivligi va taqdim etilgan
mashg‘ulot samarasidan kelib chigadi.

2. Har bir mashq maksimal 8-12 marta vaqt cheklovisiz, lekin ravon (uzluksiz)
sur’atda takrorlanadi. To‘xtamning davomiyligi minimum 30 s dan maksimal 180 s
gacha o‘zgarib turadi. 1-variantda bo‘lgani kabi, har bir mashq maksimal quvvatning
taxminan 75% bilan amalga oshiriladi. Oraliglarda mashg‘ulot samarasini
ta’minlashda muhim bo‘lgan bo‘shashish va cho‘zilish mashqlaridan foydalaniladi.

Qo ‘llanilish sohasi.

Sport mashg ‘ulotlari: yengil atletika-1-variant (sprinterlar, sakrovchilar uchun),
2-variant (itgituvchilar, ulogtiruvchilar, sakrovchilar uchun); barcha to‘p o‘yinlari —
1-variant; sport gimnastikasi —2-variant; boks — 1-variant; dzyudo — 1 va 2-variantlar.

Maktabdagi jismoniy tarbiya: 7-sinfdan 11-sinfgacha standartlashtirilgan,

MTS dan 3M4TS gacha miqdorlar

odatda qarshilik ko‘rsatadigan mashqlar uchun

qo‘llaniladi. Qo‘shimcha og‘irlik sifatida to‘ldirma to‘plar, qum qoplari (10-15 Kkg),
yakkacho‘p to‘sini, gimnastika skameykalari, giryalar (10-15 kg) va sherik (taxminan
bir xil vazn) dan foydalanish mumkin.
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Maktab jismoniy tarbiyasi uchun 1l-variant ayniqsa mos keladi, ya’ni standart
mashg‘ulot vaqti 10 s dan 15 s gacha va standart to‘xtamlar 30 s dan 45 s gacha.
Biroq, shuni yodda tutish kerakki, faqat jonli mashg‘ulot tempiga ruxsat berilgan
bo‘lsada, alohida seriyalar uchun hech ganday vaqt cheklovini talab gilish mumkin
emas. Maktab jismoniy tarbiya darslarida bu juda qiyin bo‘lar edi.

Mashglar o‘rganilgandan so‘ng, birinchi maksimal test bo‘yicha, shuningdek,
aylanma mashg‘ulotning allaqachon tavsiflangan variantlari bo‘yicha ham sinovlar
o‘tkaziladi. Harakat darajasi odatda maksimal quvvatning taxminan 75% ini tashkil

qiladi. Maktab jismoniy tarbiyasida individual mashg‘ulot miqdorlari ? dan

% gacha (MTS-maksimal takrorlashlar soni) bo‘lgan kattaliklarda belgilanadi.
Sport mashg‘ulotlarida ham, maktab jismoniy tarbiyasida ham ushbu uslub bo‘yicha
aylanma mashg‘ulotlar quyidagi jihatlarda amalga oshirilishi mumkin:

1. Aylanma mashg‘ulotning ramziga muvofiq tanlangan mashqlar birin-ketin
amalga oshiriladi, ya’ni 1-mashgdan keyin 2-mashg va boshqalar, birdan uch
aylanmagacha.

2. Aylanma mashg‘ulot ramziga muvofiq tanlangan har bir mashq ketma-ket 3 ta
seriyada amalga oshiriladi (har bir seriyada taxminan 10 ta takrorlash); ya’ni, 1-sonli
mashqgning birinchi seriyasidan va dozalangan to‘xtamdan so‘ng, ushbu mashqgning 2
va 3-seriyalari (tegishli to‘xtamlar bilan), so‘ngra 2-"bekat" ga o‘tiladi va xuddi shu
tarzda 2-sonli mashqg bajariladi va hokazo. Ushbu turdagi mashglar Amerikaning
"body building™ tizimiga mos keladi. Uchta davomli mashqlar seriyasining ta’sirotlari
yig‘indisi tufayli har bir mushak guruhiga yanada ko‘proq intensiv yuklamaga
erishiladi. Charchoq, xuddi bitta mushak guruhida to‘plangandek, tezroq o‘sib boradi,
shuning uchun 3-seriyadagi maksimal quvvatning taxminan 75% i uchun belgilangan
mashg‘ulot miqdori deyarli yoki to‘liq maksimal bo‘ladi. Shunday qilib, bu mushak
guruhi, asosan 3-seriyada, anaerob sharoitda yugori achitqgi darajada ishlashi kerak.
Faqgat keyingi mashqqga o‘tish bilan ushbu mushak guruhi uchun faol dam olish
boshlanadi.

Xulosalar. Intensiv-oraligli ish uslubi bo‘yicha aylanma mashg‘ulotlar tashkil
etilishi va o‘tkazilishi, shuningdek, birinchi maksimal testni aniglash bo‘yicha boshga
aylanma mashg‘ulot variantlaridan farq qiladi. Bu intensiv-oraligli ish uslubi va
uning fiziologik ta’siri bilan bog‘liq. Har bir "bekat" dagi o‘quvchilar yoki sportchilar
bir vaqtning o‘zida mashq qilmaydilar, lekin 2-3 kishidan iborat bo‘lib, vazifani
navbatma-navbat bajaradilar. Bu 8-12 marta takrorlashni o‘z ichiga olgan seriyadan
keyin yuklama va dam olish yoki mashg‘ulot vaqti va to‘xtam o‘rtasidagi fiziologik
jihatdan asosli munosabatni ta’minlaydi.
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YANGI O¢ZBEKISTONDA KIBERSPORTNI RIVOJLANTIRISH VA
UNING ILMIY TAHLILI

Madumarov Talantbek Tolibjonovich
Yoshlar masalalari va ma'naviy marifiy ishlar bo ‘yicha birinchi prorektori
Andijon davlat universiteti

Anntotasiya. Mazkur maqolada kibersportlar hagida va O zbekistonda Kkibersportning
rivojlanishi haqgida fikr va mulohazalar berib o 'tilgan. Shunungdek kibersport o’yinlari, ularning
tuzilishi va o’yin o’tqazilishi haqida kengroq yoritilgan.

Kanum cyznap: Elektron sport, tarafdorlar kibersporti, video o ‘yinlar madaniyati, kibersport
video o ‘yinlar sanoati, onlayn ogimli media-platformalar.

Abstract. In this article, thoughts and opinions are given about cyber sports and the

development of cyber sports in Uzbekistan. Also, cyber sports games, their structure and
playing are covered in more detail.

Keywords: eSports, fan eSports, video game culture, eSports video game industry, online
streaming media platforms.

Annomauusn. B 0annoii cmamve coopansl Mbiciu U MHeHUsi 0 Kubepcnopme u pa3zsumuu

Kubepcnopma 6 Yzbexucmane. Taxoice Oonee noOpooHo paccmompenvl KubepcnopmusHbsie
uepul, UX CmMpyKmypa u nposeoenue.

Knrwouegvie cnosa:. xubepcnopm, ghanamckuil Kubepcnopm, Kyivmypa 8uoeouep, uHOyCmpus.

Kubepueposwix sudeouzp, niamgopmvl HOMOKO8020 OHIAUH-MeOUd.

Kibersport (Esport - elektron sport deb ham ataladi) video o‘yinlardan
foydalangan holda ragobat shaklidir. Kibersportlar ko‘pincha uyushgan, ko‘p
o‘yinchili video o‘yin musobagalari shaklida bo‘ladi, aynigsa professional o‘yinchilar
o‘rtasida, yakka tartibda yoki jamoa bo‘lib uyushtiriladi. Uyushtirilgan musobagalar
uzoq vaqgtdan beri video o‘yinlar madaniyatining bir gismi bo‘lib kelgan bo‘lsa-da,
ular asosan havaskorlar o‘rtasida 2000-yillarning oxirigacha, professional geymerlar
va tomoshabinlarning ushbu tadbirlarda jonli translyatsiya orgali ishtirok etishi
mashhurlikning katta o‘sishiga olib keldi. 2010-yillarga kelib, kibersport video
o‘yinlar sanoatida muhim omil bo‘lib, ko‘plab o‘yin ishlab chiquvchilari turnirlar va
boshqa tadbirlarni faol ravishda loyihalashtirib, mablag® bilan ta’minladilar.

Kibersport bilan bog‘lig eng keng targalgan videoo‘yin janrlari jang, karta,
jangovar royale va real vaqtda strategiya (RTS) o‘yinlaridir. League of Legends
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World Championship eng, Dota 2's International eng, maxsus jangovar 0°yin
Evolution Championship Series eng, Intel Extreme Masters eng kabi turnirlar
kibersportda eng mashhurlar orasidadir.

Boshqga ko‘plab musobagalar Overwatch ligasi kabi homiylik ostidagi jamoalar

bilan bir qator liga o‘yinlaridan foydalanadi. Kibersportning haqiqiy sport
musobaqasi sifatida qonuniyligi so‘roq ostida qolsa-da, ular Osiyodagi ba’zi
ko‘pmillatli tadbirlarda an’anaviy sport turlari bilan bir gatorda namoyish etilgan,
Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi ham ularni bo‘lajak Olimpiya tadbirlariga Kkiritish
masalasini muhokama gilgan.2010-yillarning oxiriga kelib, bu taxmin gilingan

Kibersportning umumiy auditoriyasi 454 million tomoshabinga yetdi, daromad 1
milliard AQSh dollaridan oshdi, Xitoy 2020-yilda jahon kibersport daromadining 35
foizini tashkil gildi. Onlayn ogimli media-platformalarning, xususan, YouTube va
Twitchning ommalashib borishi kibersport musobagalarining o‘sishi va targ‘ibotida
markaziy o‘rinni egalladi. Tomoshabinlarning gariyb 85% erkaklar va 15% ayollar
bo‘lishiga garamay, ko‘pchilik 18 yoshdan 34 yoshgacha bo‘lgan tomoshabinlar bilan
birga, ayol geymerlar ham professional tarzda o‘ynay boshlashdi. Kibersportning
mashhurligi va tan olinishi birinchi marta Osiyoda sodir bo‘ldi, Xitoy va Janubiy
Koreyada sezilarli o‘sishni ko‘rdi.

Katta videoo‘yinlar sanoatiga garamay, Yaponiyada kibersport nisbatan kam
rivojlangan, bu asosan pullik professional o‘yin turnirlarini tagiglovchi gimor
o‘yinlariga garshi keng gonunlari bilan bog‘lig. Osiyodan tashgarida esports Yevropa
va Amerikada ham mashhur bo‘lib, mintagaviy va xalgaro tadbirlar ushbu
mintaqgalarda o‘tkaziladi.

Boshlang‘ich tarix (1972—1989).Ma’lum bo‘lgan eng gadimgi videoo‘yinlar
musobaqgasi 1972-yil 19-oktyabrda Stanford universitetida Spacewar o‘yini uchun
bo‘lib o‘tdi. Stanford talabalari "Intergalactic spacewar olympics*'ga taklif gilindi,
uning bosh sovrini Rolling Stounga bir yillik obuna bo‘ldi, Bryus Baumgart besh
kishidan iborat bo‘lgan turnirda g‘olib chigdi va Tovar(shaxs) va Robert E. Maas
jamoaviy musobagada g‘olib chigdi. Yaponiyadagi umummilliy arkada videoo‘yinlar
turniri, "the All Japan TV Game Championships” 1974-yilda Sega eng tomonidan
Yaponiyada o‘tkazildi.

Turnir Sega tomonidan mamlakatda videoo‘yinlar o‘ynash va sotishni
rag‘batlantirish uchun mo‘ljallangan edi. Yaponiya bo‘ylab 300 ta joyda mahalliy
turnirlar bo‘lib o‘tdi, M58l so‘ngra butun mamlakat bo‘ylab o‘n olti finalchi
Tokiodagi Tinch okean mehmonxonasida so‘nggi saralash bosgichlarida ishtirok etdi.
Sovrinlar qatoriga televizorlar (rangli va og-qora), kassetali magnitofonlar va
tranzistorli radiolar Kkiritildi. Sega ma’lumotlariga ko‘ra, turnir arcade o‘yinlari
sanoatida "eng katta vogea bo‘ldi" va unda Yaponiyaning yetakchi gazetalari va dam
olish sanoati kompaniyalari a’zolari ishtirok etishdi.1984-yilda Konami va Centuri
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birgalikda Yaponiya va Shimoliy Amerika bo‘ylab milliondan ortig o‘yinchilarni jalb
etgan xalgaro yengil atletika arcade o‘yinlari musobagasini o‘tkazdilar. 1984-yilda
Play Meter buni "yilning eng shov-shuvli hodisasi" va "sanoatda ilgari erishilmagan
migyosdagi vogea" deb atagan.2016-yil holatiga ko‘ra, u Ginnesning rekordlar
kitobiga ko‘ra, barcha davrlarning eng katta uyushgan video o‘yinlar musobagasi
bo‘yicha rekordga ega.

1988-yilda Netrek o‘yini 16 tagacha o‘yinchi uchun mo‘ljallangan Internet
o‘yini bo‘lib, deyarli butunlay o‘zaro faoliyat platformali ochiq kodli dasturiy
ta’minotda yozilgan. Netrek uchinchi Internet oyini, ochiq o‘yin serverlarini topish
uchun metaserverlardan foydalanadigan birinchi Internet o‘yini va doimiy
foydalanuvchi ma’lumotlariga ega bo‘lgan birinchi o‘yin edi. 1993-yilda u Wired
jurnali tomonidan "birinchi onlayn sport o‘yini" sifatida e’tirof etilgan.

Onlayn videoo‘yinlarning o‘sishi (1990—1999).Jang o‘yini Street Fighter II

(1991) ikki o‘yinchi o‘rtasidagi to‘g‘ridan-to‘g‘ri, turnir darajasidagi ragobat
tushunchasini ommalashtirdi.?? llgari videoo‘yinlar eng yaxshi o‘yinchini aniglash
uchun ko‘pincha yuqori ballga tayanar edi, birog bu Street Fighter Il bilan o‘zgardi,
bunda eng yaxshi o‘yinchini aniglash uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri “yuzma-yuz” bir-
birlariga garshi turishardi.1990-yillarda Street Fighter va Marvel vs. Capcom kabi
jangovar o‘yinlarning mashhurligi 1996-yilda xalgaro Evolution

Championship Series kibersport turniriga asos soldi.1990-yillardagi vyirik
Kibersport turnirlari gatoriga 1990-yilgi Nintendo Jahon chempionati ham Kirdi, u
Qo‘shma Shtatlar bo‘ylab gastrollarda bo‘lib o‘tdi va o‘zining finalini
Kaliforniyadagi Universal Studios Hollywoodda o°‘tkazdi. Nintendo 1994-yilda
Nintendo PowerFest 94 deb nomlangan Super Nintendo Entertainment System uchun
ikkinchi jahon chempionatini o‘tkazdi.

Kaliforniyaning San-Diego shahrida bo‘lib o‘tgan finalda 132 nafar finalchi
ishtirok etdi. Mayk Larosi 1-o‘rinni oldi. Blockbuster Video, shuningdek, 1990-
yillarning boshlarida GamePro jurnali bilan hamkorlikda o‘tkazilgan o‘zlarining
Jahon Chempionatlarini o‘tkazdi. AQSh, Kanada, Buyuk Britaniya, Avstraliya va
Chili fugarolari tanlovda gatnashish huqugiga ega edilar. 1994-yilgi chempionat
o‘yinlari NBA Jam va Virtua Racingdan tashkil topgan edi.

Global turnirlar (2000-yildan hozirgi kungacha).Janubiy Koreyada
kibersportning o‘sishiga 1997-yilgi Osiyo moliyaviy ingirozidan keyin Internet
tarmoglarining ommaviy qurilishi ta’sir ko‘rsatdi.®! Shuningdek, o‘sha paytdagi
ishsizlik darajasi ko‘p odamlarni ishsiz golganda nima qilish kerakligini izlashga
majbur gilgan deb taxmin gilinadi.Janubiy Koreyada esportning bunday o°‘sishiga
shaxsiy kompyuter portlashi deb nomlanuvchi Komany uslubidagi internet-kafe o‘yin
markazining keng targalgani sabab bo‘ldi. Sport sifatida
tasniflash[tahrir.Raqobatbardosh videoo‘yinlarni sport sifatida belgilash munozarali
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mavzudir.

Tarafdorlar kibersport tez o‘sib borayotgan "noan’anaviy sport" bo‘lib,
"ehtiyotkorlik bilan rejalashtirish, aniq vaqt va monhirlik bilan bajarishni* talab giladi,
deb ta’kidlaydilar. Boshgalar, sport jismoniy tayyorgarlik va jismoniy tayyorgarlikni
0°z ichiga oladi, deb da’vo giladi va kibersporni agliy sport sifatida tasniflashni afzal
ko‘radi. ESPN(Entertainment and Sports Programming Network)ning sobiq
prezidenti Jon Skipper 2014-yilda kibersportni “sport emas” deb ta’riflagan. Rossiya
2001-yil 25-iyulda kibersportni rasmiy sport sifatida tasniflagan birinchi davlat
edi.Rossiya sportidagi bir gator islohotlardan so‘ng, u 2004-yil 12-martda yana sport
sifatida tasniflandi.2006-yil iyul oyida u yangi sport standartlariga mos kelmagani
uchun sport fanlari ro‘yxatidan olib tashlandi.2016-yil 7-iyulda Sport vazirligi
Kibersportni sport reestriga qo‘shishga qaror qildi va 2017-yil 13-aprelda kibersport
yana rasmiy sport intizomiga aylandi.

Videoo‘yinlar o‘ziga garam gilishi hagidagi xavotirlarga garamay, Xitoy 2003-
yilda kibersportni hagigiy sport sifatida tan olgan birinchi davlatlardan biri
edi.Bundan tashqari, 2019-yil boshiga kelib, Xitoy esport o‘yinchilarini Inson
resurslari va ijtimoiy xavfsizlik vazirligining kasb-hunar mahoratini sinovdan
o°‘tkazish boshgarmasi tavsiyalari doirasida rasmiy kasb sifatida tan oldi. 2019-yil
iyul oyiga kelib, 100 000 dan ortig odam o‘zlarini professional o‘yinchi sifatida
ro‘yxatdan o‘tkazdi va vazirlik besh vyil ichida ushbu kasbda 2 milliondan ortiq
bunday odamlarni kutayotganini aytdi.2013-yilda Kanadalik League of Legends
o‘yinchisi Denni "Shiphtur" Le "Xalgaro tan olingan sportchilar” toifasi bo‘lgan
Amerika P-1A vizasini olgan birinchi professional o‘yinchi bo‘ldi.2014-yilda Turkiya
Yoshlar va sport vazirligi professional o‘yinchilarga esport litsenziyalarini berishni
boshladi. Filippinda ham 2017-yil Iyul oyida shu kabi holatlar kuzatildi. 2016-yilda
Fransiya hukumati kibersportni tartibga solish va tan olish loyihasi ustida ishlay
boshladi. 2020-yilda Stokgolmda bo‘lib o‘tishi rejalashtirilgan The International 2021
chempionati oldidan Shvetsiya Sport Konfederatsiyasi 2021-yil iyun oyida esportni
sport tadbiri sifatida tan olishni rad etish uchun ovoz berdi, bu esa Valvening xalgaro
o‘yinchilar uchun sayohat vizalari bo‘yicha tadbirni ganday tashkil gilgani hagidagi
rejalarni xavf ostiga

go‘ydi. Valve o‘yinchilarni joylashtirish uchun Shvetsiya bilan ishlashga harakat
gildi, ammo oxir-ogibat tadbirni Ruminiyaga o‘tkazdi.

Olimpiya o‘yinlarining tan olinishi. Olimpiya o‘yinlari, shuningdek, sportni
gonuniylashtirishning potentsial usulidir. 2017-yil oktabr oyida Xalgaro Olimpiya
Qo‘mitasi (XOQ) tomonidan o‘tkazilgan sammitda ¢’tirof etildiki, “Raqobatbardosh”
sport turlarini sport faoliyati sifatida ko‘rib chigish mumkin va o‘yinchilar shu bilan
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solishtirish mumkin bo‘lgan shiddat bilan tayyorgarlik ko‘rishadi va mashq qgiladilar.
Ammo Olimpiada uchun ishlatiladigan har ganday o‘yinlar "Olimpiya harakati gonun
goidalariga” mos kelishini talab gilinadi. Andy Stoutning yana bir magolasiga ko‘ra,
2017 Worlds Esports musobagasini 106 million kishi tomosha gilgan.Xalgaro
Olimpiya Qo‘mitasi prezidenti Thomas Bach Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi shiddatli
o‘yinlar va sport uchun global sanksiya organining yo‘qgligidan giynalayotganini
ta’kidladi. Bach ko‘plab olimpiya sport turlari hagigiy zo‘ravonlik jangidan kelib
chigganligini tan oldi, lekin ,,sport buning madaniyatli ifodasidir. Agar sizda kimnidir
o‘ldirish hagida bo‘lgan elektron o‘yinlar bo‘lsa, buni Olimpiya gadriyatlarimizga
moslashtirib bo‘lmaydi®.

Shu sababli, XOQ ularga NBA 2K yoki FIFA seriyalari kabi hagigiy sportni
taglid giladigan o‘yinlarga asoslangan ko‘proq videoo‘yinlarni ma‘qullashni taklif
gildi.Professional ragobatchilar orasida bir gator o‘yinlar mashhur. 1990-yillarning
o‘rtalarida paydo bo‘lgan turnirlar jangovar o‘yinlar va birinchi shaxs otishmalarining
mashhurligi bilan bir vaqtga to‘g‘ri keldi, ular hali ham sodiq muxlislar bazasini
saglab kelmoqda. 2000-yillarda strategiya o‘yinlari Janubiy Koreya internet-
kafelarida juda mashhur bo‘lib, butun dunyo bo‘ylab kibersport rivojlanishiga hal
giluvchi ta’sir ko‘rsatdi. Musobagalar ko‘plab nom va janrlar uchun mavjud, ammo
2020-yillarning boshlarida eng mashhur o‘yinlar Counter-Strike: Global Offensive,
Call of Duty, Legends League, Dota 2, Fortnite, Rocket League, Valorant,
Hearthstone, Super Smash Bros. Melee, StarCraft 1l va Overwatch o‘yinlari
bo‘ldi.Hearthstone, shuningdek, 2014-yilda chigarilganidan beri ragamli kolleksiya
karta o'yini janrini ommalashtirdi. 2017-yilda O‘zbekiston kibersport assosiasiyasi
tashkil etilgan. U Rossiya kompyuter sporti federasiyasi, Asian E-Sport Federation va
boshgalar bilan hamkorlikni yo‘lga go‘ygan.O*zbekistonda kibersport rasman alohida
sport turiga aylandi va kibersport bo‘yicha bakalavriat yo‘nalishlari ochilishi e’lon
gilindi.
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